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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

	Vysoká škola: KATOLÍCKA UNIVERZITA V RUŽOMBERKU

	Fakulta: Teologická fakulta

	Kód predmetu: TSSP/ PSy1/15
	Názov predmetu: Základy psychológie

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Typ predmetu (P): Povinný predmet
Forma výučby: Prednáška
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): Týždenný: 2	Za obdobie štúdia: 26
Metóda štúdia: prezenčná 

	Počet kreditov: 2
	Pracovná záťaž: 50 hodín

	[bookmark: _GoBack]Odporúčaný semester/trimester štúdia: 1.

	Stupeň štúdia: I.

	Podmieňujúce predmety:

	Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) záverečné hodnotenie: ústna skúška (0-100)      
Počet bodov získaný za záverečné hodnotenie je 100. Zodpovedá klasifikačnej stupnici hodnotenia. Kredity sa pridelia študentovi, ktorý získal z predmetu za plnenie určených podmienok  minimálne 60 zo 100 bodov (60% /100%)
Hodnotenie študijných výsledkov študenta v rámci štúdia predmetu sa uskutočňuje v zmysle Študijného poriadku Teologickej fakulty KU, článok 11.

	Výsledky vzdelávania:
· Vedomosti: pozná základné psychologické pojmy.
· Zručnosti:  vie aplikovať predmet, ciele a metódy psychológie v praxi.
· Kompetentnosti: má schopnosť poznávať ľudské prežívanie a správanie, čo prispeje k zeefektívneniu odborných kompetencií v práci s reálnym klientom v rámci sociálnej práce ako aj k prehĺbeniu poznania seba samého.

	Stručná osnova predmetu:
1. Predmet, ciele, metódy psychológie.
2. Postavenie psychológie v systéme vied. 
3. Systém psychologických vied (základné, špeciálne, aplikované)
4. Prežívanie, správanie
5. Kognitívne (poznávacie) procesy - vnímanie, pozornosť, predstavivosť, pamäť, myslenie.
6. Vôľa, determinanty vôľového konania (potreby, pudy, motívy, záujmy, návyky).
7. Emócie
8. Učenie – základné druhy učenia (habituácia, klasické podmieňovanie, operantné učenie, komplexné učenie)
9. Osobnosť, temperament, charakter. 
10. Obranné mechanizmy osobnosti (zrelé, nezrelé formy obranných mechanizmov).
11. Schopnosti, inteligencia.
12. Stres, copingové stratégie stresu.
13. Atribúcia, atribučná teória, atribučné štýly

	Odporúčaná literatúra:
ATKINSONOVÁ, R. Psychologie. Praha : Victoria Publishing, 1998. 863 s. BOROŠ, J. Psychológia. Bratislava : Iris, 1999. 270 s. ISBN 8088778875.
DŽUKA, J. Všeobecná psychológia. Košice : UPJŠ, 1990. 144 s. ISBN 8070970812. KERN, H. Přehled psychologie. Praha : Portál, 1999, 289 s. ISBN 8071782408.
LOKŠA, J. Základy všeobecnej psychológie. Košice : Kňazský seminár sv. K. Boromejského, 2006. 369 s. ISBN 8089138446.
KURILLOVÁ, V. Klient s duševným ochorením očami sociálneho pracovníka. In: Zborník z medzinárodnej konferencie „Človek s duševnou poruchou ako klient sociálnej práce“. Košice: Teologická fakulta, 2017.  ISBN 978-80-56104-96-5. s. 202-213.
KURILLOVÁ, V. Postoje a predsudky voči zdravotne znevýhodneným jedincom. In: Zborník      príspevkov z on-line medzinárodnej vedeckej konferencie Sociálna práca v súčasnej spoločnosti 1., Spišské Podhradie, 2021, ISBN 978 – 80 – 561 – 0861 – 1.  s. 145-155.  
KURILLOVÁ, V. Psychické ochorenia spojené s užívaním alkoholu. In: Zborník z medzinárodnej konferencie „Metódy sociálnej práce s osobami s duševnými poruchami“. Košice: Teologická fakulta, 2018.  ISBN 978-80-561-0593-1. s. 28-38.    
MAREK, A. M. Psychologie. Poznej sám sebe. Olomouc, 1992. 557 s.
 

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk

	Poznámky:

	Hodnotenie predmetov
Celkový počet hodnotených študentov:

	Hodnotenie predmetov
Celkový počet hodnotených študentov:

	A
	B
	C
	D
	E
	FX

	72.85
	24.43
	2.71
	0.0
	0.0
	0.0

	Vyučujúci: prof. ThDr. Edward Zygmunt Jarmoch, PhD., doc. PhDr. Mária Gažiová, PhD. MBA

	Dátum poslednej zmeny: 10.03.2022

	Schválil: prof. ThDr. Edward Zygmunt Jarmoch, PhD.
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