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INFORMAČNÝ LIST PREDMETU

	Vysoká škola: KATOLÍCKA UNIVERZITA V RUŽOMBERKU

	Fakulta: Teologická fakulta

	Kód predmetu: TSSP/ SPV2/15
	Názov predmetu: Sociálno-psychologický výcvik 2

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Typ predmetu (P): Povinný predmet
Forma výučby: Seminár
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): Týždenný: 3	Za obdobie štúdia: 39
Metóda štúdia: prezenčná 

	Počet kreditov: 4
	Pracovná záťaž: 100 hodín

	[bookmark: _GoBack]Odporúčaný semester/trimester štúdia: 5.

	Stupeň štúdia: I.

	Podmieňujúce predmety:

	Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) záverečné hodnotenie: zápočet 
Podmienkou absolvovania predmetu je aktívna účasť študenta na sociálno-psychologickom výcviku. Hodnotenie predmetu: Absolvoval/Neabsolvoval.
Študent predmet absolvoval (Z), ak splnil všetky uvedené podmienky. Absolvovanie predmetu je uskutočnené v súlade so Študijným poriadkom Teologickej fakulty KU, článok 11. 

	Výsledky vzdelávania:
· Vedomosti: pozná predpoklady efektívnej komunikácie a základné komunikačné princípy pre prácu s rôznymi typmi klientov.
· Zručnosti: vie aplikovať základné komunikačné zručnosti v interpersonálnej komunikácii a komunikovať efektívne a asertívne.
· Kompetentnosti: má schopnosť využívať sociálne kompetencie v interpersonálnej komunikácii v rozličných oblastiach činnosti sociálneho pracovníka.

	Stručná osnova predmetu:
1. Predpoklady efektívnej komunikácie.
2. Gordonova schéma. 
3. Komunikačné stopky. 
4. Bariéry v komunikácii.
5. Oblasti verbálnej a neverbálnej komunikácie.
6. Spôsob kladenia otázok, typy otázok.
7. Jednosmerná, obojstranná komunikácia.
8. Spätná väzba – pravidlá, prijímanie a poskytovanie efektívnej spätnej väzby.
9. Aktívne počúvanie, empatia.
10. Asertívna komunikácia.
11. Identifikácia	intrapersonálnej	komunikácie	ako	predpoklad	efektívnej interpersonálnej komunikácie.
12. Modelové situácie
13.  Hranie rolí "klient - sociálny pracovník" s analýzou komunikačných štýlov

	Odporúčaná literatúra:
 GABURA, J. Poradenský proces. Praha : Sociologické nakladatelství, 1995. 147 s. ISBN 8085850109.
 GAŽIOVÁ M. Applied psychology in the services of not only pedagogical an dsocial practice. Forschungen im Bereich der Theologie, Sozialwissenschaften und sakralen Kunst über die "Terra Scepusiensis - Zips" in der Slowakei [28.12.2021, Wien, Rakúsko]
In: Forschungen im Bereich der Theologie, Sozialwissenschaften und sakralen Kunst über die "Terra Scepusiensis - Zips" in der Slowakei [textový dokument (print)] / Mazur, Slawomir [Zostavovateľ, editor]. – 1. vyd. – Wien (Rakúsko) : International Stiftung Schulung, 2021. – ISBN 978-3-9504895-5-2, s. 135-150
 GAŽIOVÁ, M.  Prosperita súčasnej rodiny a psychohygiéna.
In: Reformácia a politika : Cirkev a štát v starostlivosti o rôzne cieľové skupiny. Liptovský Mikuláš (Slovensko) : Tranoscius, 2016. – ISBN 978-80-7140-495-8, s. 157-162
KŘIVOHLAVÝ, J. Povídej – naslouchám. Praha: Návrat, 1993. 107 s. ISBN 9788073674298. 
OLÁH, M., SCHAVEL, M. Sociálne poradenstvo a komunikácia. Prešov, VŠ ZaSP sv. Alžbety 2006.
PEASE, A. Řeč těla. Praha : Portál, 2011. 359 s. ISBN 9788073679217.
POWELL, J. Kto prvý hodí kameňom? Trnava : Dobrá kniha, 2007. 218 s. ISBN 9788071415565.
ŠKVARENINOVÁ, O. Rečová komunikácia. Bratislava : SPN – Mladé letá, 2004. 278 s. ISBN 8010002909.
VYBÍRAL, Z. Lži, polopravdy a pravda v lidské komunikaci. Praha : Portál, 2008. 175 s. ISBN 9788073674298.
VYBÍRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha : Portál, 2009. 319 s. ISBN 9788073673871.

	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu:
slovenský jazyk, cudzí jazyk

	Poznámky:

	Hodnotenie predmetov
Celkový počet hodnotených študentov:

	Hodnotenie predmetov
Celkový počet hodnotených študentov: Z/N

	Absolvoval
	Neabsolvoval

	Vyučujúci: doc. PhDr. Mária Gažiová, PhD. MBA, PhDr. Katarína Majcherová, PhD.

	Dátum poslednej zmeny: 10.03.2022

	Schválil: prof. ThDr. Edward Zygmunt Jarmoch, PhD.




Strana: 2

