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	[bookmark: _Hlk97722335]Vysoká škola: Katolícka univerzita v Ružomberku

	Fakulta: Teologická 

	Kód predmetu: TSSP/
MSP2/15
	Názov predmetu: Metódy sociálnej práce so závislými

	Druh, rozsah a metóda vzdelávacích činností:
Typ predmetu (P, PV, V): Povinne voliteľný  predmet
Forma výučby: Prednáška 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 
Týždenný: 2          Za obdobie štúdia: 26						
Metóda štúdia: prezenčná


	Počet kreditov: 2              Pracovná záťaž: 50hodín

	[bookmark: _GoBack]Odporúčaný semester/trimester štúdia: 4.

	Stupeň štúdia: I. 

	Podmieňujúce predmety:  

	Podmienky na absolvovanie predmetu: 
a)záverečné hodnotenie: ústna skúška
Hodnotenie študijných výsledkov študenta v rámci štúdia predmetu sa uskutočňuje v zmysle Študijného poriadku Teologickej fakulty KU, čl. 11.    
Počet bodov získaný za záverečné hodnotenie je 100. Zodpovedá klasifikačnej stupnici hodnotenia. Kredity sa pridelia študentovi, ktorý získal z predmetu za plnenie určených podmienok minimálne 60 zo 100 bodov (60%/100%).

	Výsledky vzdelávania: 
· Vedomosti: pozná postupy využívané pri práci sociálnych pracovníkov u závislých jednotlivcov, pozná motivačné prvky, pozná techniky práce so závislými.
· Zručnosti: vie stanoviť zručnosti, vie uplatniť terapiu, vie identifikovať pojmy (autoregulácia, sebaovplyvňovanie, sebamotivácia). 
· Kompetentnosti: má schopnosť prevziať zodpovednosť za konanie, má schopnosť organizovať a plánovať jednotlivé kroky pri práci so závislými, má schopnosť samostatne riadiť svoju činnosť, má schopnosť komunikovať, má schopnosť empatie a porozumenia, má schopnosť predvídať následky jednania.

	Stručná osnova predmetu:
1. Posilňovanie motivácie – techniky posilňovania.
2. „Mindfulness“ – dobré vnímanie seba a vonkajšieho sveta.
3. Cvičenie vnútorného ticha - „antar mauna“.
4. Zručnosti potrebné pre život – life skills (autoregulácia, sebaovplyvnenie, sociálne zručnosti). 
5. Sebaovplyvnenie – sebamotivácia, hierarchia motívov, rizikové duševné stavy, únava. nuda, relaxačné techniky, sebavedmie, sebaúcta.
6. Sociálne zručnosti – asertivita (sebapresadenie), zručnosť odmietania, schopnosť empatie, porozumenia, schopnosť predvídať následky jednania, komunikačné zručnosti, schopnosť čeliť reklame, mediálna gramotnosť.
7. Rizikové a protektívne faktory na úrovni rodiny, problematické rodina – pseudoindividuácia, triangulácia, medziosobné a medzigeneračné hranice, umožňovanie.
8. Rodinná terapia
9. Terapeutická komunita – typy.
11. Anonymní alkoholici a sesterské organizácie. 
12. Socioterapeutické kluby.
13. Intervencia – krízová a bežná.
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	Jazyk, ktorého znalosť je potrebná na absolvovanie predmetu: slovenský,

	Poznámky:

	Hodnotenie predmetov 
Celkový počet hodnotených študentov: 

	A
	B
	C
	D
	E
	FX

	15,3%
	22,8%
	18,4%
	17,1%
	15,9%
	10,5%
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