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o Jozef Loksa, Zdklady vseobecnej psycholdgie, Semindr sv. Karola Boromejského v KoSiciach,
Kosice 2006
e Prednasky

1. Vseobecné definicie psycholdgie (Loksa, str. 9 — 44):
e Definicia, predmet a ciele psycholdgie, pociatky psycholégie, pojem ludskej duse.
e Biologickd baza spravania: monitorovanie mozgovej aktivity, nervova sustava
(zloZenie, zakladné prvky, zakladné Casti fludského mozgu, reflexny obluk).
e Dedic¢nost a spravanie: genotyp a fenotyp.
2. Metodoldgia v psycholdgii (Loksa, str. 45 — 86):
e 7akladné charakteristiky vedy (metdda, fakty, tedria objektivnost).
e Metodologicky postup v psycholdgii (vymedzenie problému, hypotéza, vyskumny
projekt, zbieranie Udajov a ich interpretacia, verifikacia poznatkov), vedecké zasady
v psycholégii (premenné, kritéria vyskumu, vyber respondentov).
e Zdakladné metddy v psycholdgii: sebapozorovanie, pozorovanie, experiment,
explorativne metddy.
3. Hlavné psychologické smery (Loksa, str. 87 — 120):
e Psychoanalyza: Freud a jeho tedria osobnosti, dalsi predstavitelia.
e Behaviorizmus: hlavné charakteristiky a principy, predstavitelia.
o Humanistickd psycholégia: Maslow, Rogers.
e Gestalt psycholdgia: hlavné znaky
e Kognitivna psycholdgia: charakteristika
4. Senzorické procesy a vhimanie (Loksa, str. 121 — 136):
e Zdakladné pojmy: psychické procesy, stavy a vlastnosti.
e Rozdelenie analyzatorov: vonkajsie (dialkové, dotykové), vnutorné (proprioreceptory,
vnutornostné).
e Horny, dolny a rozdielovy podnetovy prah.
e Predstavivost a fantazia
5. Pamit (Loksa, str. 137 — 158):
e Explicitna a implicitnd pamat, deklarativna a proceduralna pamat.
e Senzoricka (ultrakratka) pamat: ikonicka a echoicka.
e Kratkodoba pamit.
e Dlhodoba pamiat (zapamaétanie, uchovanie, reprodukovanie).
e Jostove zakony a Ebinghausova krivka, poruchy pamati.
e Poruchy pamati.
6. Proces ucenia (Loksa, str. 159 — 182):
o Definicia uéenia.



Ucenie podmienovanim: Klasické podmiernovanie (podmieneny a nepodmieneny
reflex, ich spajanie — I. Pavlov), Operacné podmierniovanie (posilnenie a trest — B. F.
Skinner).

Druhy ucenia (Umyselné a neimyselné, vrodené, genericky naprogramované

a Specificky ludské formy ucenia).

Zakony ucenia.

7. Myslenie a inteligencia (Loksa, str. 183 — 216):

Myslienkové operacie (analyza, syntéza, porovnavanie, zovseobecriovanie,
abstrakcia, konkretizacia).

Formy myslenia: pojem, sud a Usudok.

Poruchy myslenia (kvantitativne a kvalitativne).

Jazyk, re¢ a komunikacia (proces komunikacie).

Inteligencia (typy inteligencie, meranie inteligencie).

8. Pozornost, vedomie, nevedomie (Loksa, str. 261 — 280):

Zakladné definicie.
Pozornost: druhy, vlastnosti a poruchy (ADHD).

9. Motivacia (Loksa, str. 281 - 310):

Definicia, princip hedonizmu a psychickej rovnovahy.

Motivy (sebazachovné, stimulacné, socialne, individualne).

Tedria potrieb (H. Murray, A. Maslow)

Vola: definicia, proces volového konania (vznik pohnutky, boj motivov, prijatie
rozhodnutia, Stadium realizacie).

Postoj: tri zloZky

Vnutorna a vonkajSia motivacia, 4 druhy regulacie sprdvania.

Frustrdcia a formy odpovede na nu, 4 druhy konfliktu.

10. Emdcie (Loksa, str. 311 — 332):

Definicia a zlozky emdcie (subjektivna zlozka, vyrazové spravanie, telesna zlozka),
funkcie a druhy emdcii.

Tedrie emdcii: James — Langeho tedria, Cannon — Bardova tedria, Kognitivna tedria
(M. Arnold).

Citové stavy (afekt, nalada a vasen)



10.

11.

Statnice: VYVINOVA PSYCHOLOGIA — SYLABUS

Predmet vyvinovej psychologie. Okruhy vyvinovej psycholdgie — fylogenéza psychiky,
antropogenéza psychiky, ontogenéza psychiky, aktudlna genéza. Evolu¢né a involucné
zmeny. Zakladné ciele vyvinovej psycholégie. Metddy vyvinovej psycholdgie. Longitudinalny
pristup, prie¢ny pristup, semilongitudinalny pristup, retrospektivny pristup (anamnesticky
pristup), prospektivny pristup (katamnesticky). Zékonitosti dusevného vyvinu. Cinitele
dusevného vyvinu. Delenie dusevného vyvinu a hlavné vyvinové obdobia.

Prenatdlne obdobie. Vyvinové fazy v prenatalnom obdobi. VyZivovaci systém; srdce a krvny
obeh; kostra a zuby; pohlavie dietata; vnitorné organy. Spravanie dietata v prenatdlnom
obdobi. Vplyv agresivnych Cinitelov na vyvin plodu. Pérod.

Novorodenecké obdobie. Vyvin predc¢asne narodenych deti. VSeobecna charakteristika
novorodeneckého obdobia. Spravanie novorodenca. Schopnost novorodenca ucit sa.
Protosocidlne sprdvanie novorodenca.

Dojcenské obdobie. Hruba a jemnd motorika, vnimanie a vyvin predrecovych prejavov.
Kognitivny vyvin; socializacia — ,preobjektalne” stadium, stadium , predbezného objektu”,
stadium ,,objektu”.

Obdobie batolata. Hruba a jemnda motorika, vyvin reci. Kognitivny vyvin — symbolické
a predpojmové myslenie. Emocny vyvin a socializacia. Vztahy s druhymi detmi, hra.

Predskolské obdobie. Vyvin zdkladnych schopnosti a zru€nosti — vyvin motorickych zru¢nosti,
kresba. Kognitivny vyvin — intuitivne myslenie, egocentrické myslenie, antropomorfické
myslenie, magické myslenie, artifacialistické myslenie. Emocny vyvin a socializdcia — socidlna
reaktivita, socialna kontrola, socialna rola.

Pripravenost dietata na vstup do $koly. Predpoklady pre Uspesny zaciatok Skolskej
dochadzky — biologicka zrelost, spdsobilost dietata na Skolskd pracu, pripravenost dietata na
Skolsku pracu. Vyvinovy stav dietata pri vstupe do skoly — telesna zrelost, kognitivna zrelost,
emociondlna, motivaéna a socidlna zrelost.

vrs v

Miladsi Skolsky vek. Vyvin zakladnych schopnosti a zruénosti; kognitivny vyvin; emocny vyvin
a socializacia — vyvin socidlnych kontrol a hodnotovej orientacie, vyvin mordlneho vedomia.

Obdobie dospievania. Puberta; adolescencia; vyvin zdkladnych schopnosti, zrucnosti a
zaujmov; kognitivny vyvin. Emocny vyvin a socializacia — emancipéacia od rodiny; vztahy
s rovesnikmi; volba povolania; sebaponimanie a identita. Specifické vyvinové problémy
dospievajucich v dnesnej spolocnosti.

Ranna a stredna dospelost. Vyvinové etapy dospelého &loveka; kognitivny vyvin; socidlne
zaradenie a socialny vyvin.

Neskora dospelost, staroba. Obdobie bilancovania; ukon&enie pracovného procesu;
involuéné zmeny; stratégie vyrovnavania sa s vlastnym starnutim; smrt.
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