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Metody socidlnej prace — Sylaby

Metddy a formy poradenskych pristupov pri praci s klientom. Charakteristika pristupov
a prace sklientom — dynamicky, behavioralny, experiencialny, eklekticky pristup,
vybavenie poradenskych miestnosti, ¢as v poradenstve, typy Kklientov v socialnom
poradenstve.

Metody a formy v humanistickom pristupe. Vedenie poradenského procesu podla
C. Rogersa ajeho prinos pre Specializované socialne poradenstvo. Vztah medzi
poradcom a klientom, bezpodmiene¢né pozitivne prijimanie, sebaexploracia, vcitenie,
akceptacia, kongruencia, nedirektivny pristup verzus direktivny pristup, zrkadlenie.

Metddy a formy prace s klientom v dynamickom a behaviordlnom pristupe. Principy
dynamického pristupu, vedomie a nevedomie, znovuprezitie, vol'né a viazané asociacie,
separacia a fixacia, zrelé a nezrelé ego, rodinna konstalacia podla Adlera. Principy
behavioralneho pristupu, ucenie sa v suvislosti so spravanim, praca s technikami —
expozicia, zaplavenie, desenzibilizécia.

Metddy a techniky v poradenskej praci s klientom. Formulovanie cielov a motivovanie
klienta pre zmenu, vyuZitie niektorych technik — brainstorming, dopliianie viet, vizia
do budtcnosti..., direktivy, modelovanie, hranie roli, reflexia, konfrontacia, paradoxna
intencia, abreakcia, technika konStruktivnej hadky, klarifikacia, ventildcia, tréning,
katastroficky scenar. Chyby v poradenskom stretnuti.

Metody a formy prace srodinou a dysfunkénou rodinou. Typy rodinnej vychovy.
Osamoteni rodi¢ia. Mnohoproblémové rodiny. Rodiny v rozvodovom konani. Rodinna
terapia a poradenstvo. Vyvojové fazy manzelstva, Struktira procesu pomahania, pora-
densky rozhovor. Stratégia intervencie, pisomna dohoda, kreslenie rodinnej mapy.

Metody a formy prace s obetami nasilia. CAN, Zeny, muzi, GAN — formy, prejavy
a sposoby intervencie. ZvlaStne formy CAN. Postupy préace s tyranym diet'atom. Zasady
komunikacie, charakteristika dietata a agresora. Sikanovanie ako forma agresie, pri¢iny,
metody, formy, stratégie prevencie a rieSenia Sikanovania na ré6znych trovniach.

Metddy a formy préace so starymi 'ud’'mi, paliativna a hospicova starostlivost’. Geriatria.
Priebeh staroby. Zamestnanie. Ochorenia starého veku a Specifika zaobchadzania so
starymi I'ud’'mi. Déchodkovy vek a vek odchodu do dochodku. Préaca socidlneho pracov-
nika v hospici, zdsady prace. Paliativna medicina, fAzy umierania.

Metody a formy prace so zdravotne znevyhodnenymi ob¢anmi. Porucha. Disaptibilita.
Handicap. Koncepcia ucelenej rehabilitacie, jej zlozky. Nezavisly Zivot, integracia
a inklazia, osobna asistencia. Chranené pracoviska a dielne (legislativne vymedzenie).
Chranené byvanie. Techniky prace socidlneho pracovnika — alternativne formy komu-
nikacie. Socialne sluzby.

Metody a formy prace s nezamestnanymi. Rizikové skupiny. Druhy a pri¢iny nezamest-
nanosti. ,,Harisonova® krivka. Ddsledky nezamestnanosti — psychické a socialne (na
jednotlivea, rodinu, komunitu a spolo¢nost’). Poradenstvo a jeho formy. Principy prace
s nezamestnanymi. Legislativne vymedzenie foriem pomoci.

Metddy a formy prace s bezdomovcami. Rizikové skupiny ohrozené bezdomovectvom.
Pri¢iny a nasledky bezdomovectva. Chudoba. Delenie, pri¢iny a dosledky chudoby.
Socialna exkluzia a marginalizacia a jej dosledky. Socidlne poradenstvo. Formy a metody
prace s chudobnymi a bezdomovcami. Pomoc na zaklade legislativneho vymedzenia.
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Metody socidlnej prace — Sylaby
Metody a formy prace s vybranymi typmi klientov. Klient v akutnom smutku, agresivny
a delikventny klient, rizikova mladez, suicidalny klient a klient ohrozeny kultami a ich
posobenim.

Metody a formy prace s etnickymi minoritami. Rasa. Etnikum a etnické postoje. Narod.
Predsudok. Diskrimindcia. Prava minorit. Legislativa. Metody prace socialneho pracov-
nika s minoritami.

Metody a formy prace s osobami, ktoré poskytuju sexudlne sluzby. Prostiticia a jej
delenie. Systémy reguldcie prostiticie vo svete. Pri¢iny a dosledky prostiticie. Detska
prostitucia. Praca socialneho pracovnika s prostitujicou osobou. Formy pomoci a pora-
denstvo.

Metody a formy prace s uteCencami. UteCenec. Rizikové skupiny. Azylova procedira
Vv SR. Praca socidlneho pracovnika v taboroch. Migrany trad a jeho kompetencie.
Poradenstvo. UNHCR. Medzinarodné dohody a zmluvy. Socialna praca na tseku sta-
rostlivosti o ziadatel'ov a azylantov a ulohy socialneho pracovnika.

Poradenstvo a jeho zakladné vysvetlenie. Poradenské systémy (pravne, danové, v Skol-
stve, cirkvi, v oblasti zdravotnej starostlivosti, v socialnom systéme).

Vyvoj socidlneho poradenstva vo svete a na Slovensku. Poradensky proces, poradensky
vzt'ah, formy a irovne socialneho poradenstva.

Druhy socialneho poradenstva. Poradenstvo v ramci ciel'ovych skupin. Stupne socialneho
poradenstva (intermitentné, limitované, extenzivne).

Supervizia, charakteristika pojmu. Supervizia vo svete a na Slovensku. Formy a typy
supervizie.

Ciele a funkcie supervizie (riadiaca, vzdelavacia, podporna). Modely a pristupy v super-
vizii. Supervizia verzus terapia. Nastroje pri praci supervizora.

Supervizia. Zameranie supervizie. Faktory ovplyviiujlice supervizny proces. Metody
V préci supervizora. Supervizna zmluva. Etapy vycvikovej praxe Vv supervizii.



