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Zikladné metody a pristupy v socidlnej prdci — Sylaby

Socialna praca s jednotlivcom a skupinou. Fazy vyvoja skupiny, indikacie a kontra-
indikacie prace so skupinou, faktory podporujiuce skupinovi pracu, skupinovd dynamika,
pravidla, normy skupiny, svojpomocné a podporné skupiny, rola v skupine, podskupiny.

Komplexnd diagnostika v socidlnej praci. Socidlna diagnostika pri praci s klientom,
emocny stav, pozorovanie a d’al§i materidl pre diagnostikovanie, vyuzitie vysledkov
socialnej diagnostiky. Anamnesticky zber informaécii o klientovi (autoanamnéza, hetero-
anamnéza, katamnéza). Cinnostna diagnostika, pozitivna diagnostika a jej vyznam pre
pracu s klientom, Standardné a neStandardné metddy zberu udajov, objektivita, validita.

Implementacia réznych metdod a foriem socialnej prace v odbornej praxi socidlneho
pracovnika. Administracia v socidlnej praci, ciele prace s klientom, socidlna diagnoza,
rizik4 socidlnej diagndzy, spracovanie kazuistiky, socidlna prevencia, socidlna rehabi-
litacia.

Komunitna socialna praca ako metdda socidlnej prace. Pojem komunita, historia, typy
komunit, charakteristika komunitnej socialnej prace. Osobnost’ komunitného pracovnika,
komunitna starostlivost a komunitny pristup. Praca s obcianskou komunitou: ciel
a proces prace s obcianskou komunitou, zistovanie potrieb, SWOT analyza, principy
mobilizovania komunity.

Metody kvantitativneho vyskumu — veda, klasifik4cia vied, zakladna pojmoldgia, vyskum
/ prieskum, zakladné charakteristiky kvantitativneho vyskumu. Zaradenie socidlnej prace
do systému vied.

Empiricky socidlny vyskum — definicia, obsah procesu vyskumu, heuristika. Druhy
vedeckych vyskumov. Vedecky problém a vyskumné otdzky. Premenné socidlneho javu
— definicia, druhy. Zékladné metody kvantitativneho vyskumu — vyhody a nevyhody.

Projekt socialneho vyskumu — obsah a ciel’. Stredné hodnoty. Hypotéza vo vyskume —
definicia, vyznam, druhy, premenné v hypotéze. Vyber vyskumného suboru — druhy,
vyhody, rizik4. Predvyskum a jeho vyznam.

Metody kvalitativneho vyskumu. Druhy kvalitativneho vyskumu a jeho proces. Indika-
cie, etické otdzky vyskumu. Metody ziskavania dat. Rozhovor, skupinova diskusia,
pozorovanie.

Kvalitativny vyskum — techniky transkripcie aanalyzy. kodovanie a kategorizacia.
Experiment. Vyskumné spravy (sprava o pripadove;j stadii, kazuistika).

Krizova intervencia — pojem, spustace krizy, spravanie cloveka v krize, typy krizy,
proces krizovej intervencie, Uloha socidlneho pracovnika pri praci s klientom v krize.
Odborna krizova pomoc — legislativa SR.

Terénna socialna praca. Legislativne vymedzenie. Typy, fazy priebehu terénnej socialnej
prace, zasady prace s klientom v terénnej socialnej praci, varianty prace v teréne. Klienti
terénnej socialnej prace.

Streetwork. Formy prace. Charakteristika, metody a principy prace v nizkoprahovom
centre. Ciel'ové skupiny streetworku a metody prace streetworku. Mobilna terénna praca.
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Zikladné metody a pristupy v socidlnej prdci — Sylaby

Metody prace so zavislymi. Preventivne aktivity na vSetkych urovniach Zivota klienta.
Pomoc a podpora pri praci so zavislymi. Multidisciplinarny tim v problematike zavislosti.
Metoda harm — reduction. Krizova intervencia.

Socialna praca so zdravotne znevyhodnenymi obcCanmi. Vychodiska socidlnej prace
so zdravotne postihnutymi obcanmi, socializdcia, izolacia, rehabilitdcia, integracia,
inklazia, nezavisly Zivot, osobna asistencia, kompenzacie. Bariéry v zivote Cloveka.

Uloha socialneho pracovnika v zdravotnickom zariadeni. Definicia zdravia a choroby,
eutanazia, tanatologia, jatrogenizacia pacienta. Specifika prace s klientom (prostredie
zdravotnickeho zariadenia, rola pacienta, socidlny pracovnik ako ¢len oSetrovacieho timu,
priprava pacienta na odchod, spolupraca s terénom).

Specificka prace socidlneho pracovnika na geriatrii a psychiatrii. Kontakt s rodinou
a pribuznymi, socialna siet, aktivacia klienta, komunikacné Specifikd, najCastejSie
psychické poruchy u seniorov a ich zvladanie, starostlivost z pohladu socialnej prace,
validizacia, preterapia, praca so spomienkami.

Priprava na starobu a starnutie. Periodizdcia Zivota cloveka a periodizicia staroby.
Postoje spolo¢nosti k starym T'udom. Celospolo¢enska, podnikova a socialna priprava
seniorov navstup do dochodku. Postoje spolocnosti k starobe a starnutiu. Problémy,
potreby a zavislost’ na pomoci.

Penitenciarna a postpenitenciarna starostlivost. Zaobchadzanie s vdznenymi oSobami,
klasifikacia, ciele, principy, formy, metody. Profesiondlny pristup a timova spolupraca.
Vzdelavanie, zamestnavanie.

Kriminalita a jej vymedzenie. Druhy, pri¢iny, kriminologické smery. Kriminologia a jej
¢lenenie. Prevencia a jej vyznam.

Probacia a mediacia. Pojem, principy a formy mediacie, proces mediacie, zruc¢nosti
mediatora, principy konStruktivneho rieSenia konfliktov, Styly rieSenia konfliktov,
vhodnost’ a nevhodnost” pouzitia uvedenej metody. Probacia, ciel’ probacie a jej uplatio-
vanie v praxi.



