Opis Studijného programu psycholdgia, 1. stupen

Nazov vysokej skoly: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Sidlo vysokej skoly: Hrabovska cesta 1A, 034 01 Ruzomberok

Identifikaéné &islo vysokej skoly: 37 8012 79

Nézov fakulty: Filozoficka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku

Sidlo fakulty: Hrabovska cesta 1B, 034 01 Ruzomberok

Organ vysokej $koly na schvalovanie Studijného programu: Rada kvality Katolickej univerzity v Ruzomberku

Déatum schvalenia Studijného programu alebo Upravy Studijného programu:

Datum ostatnej zmeny opisu Studijného programu: ---

Odkaz na vysledky ostatného periodického hodnotenia Studijného programu vysokou $kolou: ---
Odkaz na hodnotiacu sprévu k Ziadosti o akreditaciu studijného programu podla § 30 zékona ¢&. 269/2018 Z. z.: ---

a)

c)

f)

8)

k)

Nazov studijného programu a ¢islo podla registra studijnych programov:

psycholdgia (jedno-odbor)

Stuperni vysokoskolského Studia a ISCED-F kéd stupria vzdelavania:

1. stupen, 645, 665

Miesto uskutocnovania studijného programu:
Hrabovska cesta, Ruzomberok

Nazov a Cislo $tudijného odboru, ISCED-F kédy odboru/ odborov:

32. psycholdgia, 0313 psycholdgia

Typ Studijného programu:
akademicky orientovany

Udelovany akademicky titul:
Bc.

Forma studia:
denna

Pri spoloc¢nych studijnych programoch spolupracujuice vysoké Skoly a vymedzenie, ktoré Studijné povinnosti pIni Student na ktorej
vysokej skole:
nie je relevantné

Jazyk alebo jazyky, v ktorych sa studijny program uskutocriuje:
slovensky jazyk, anglicky jazyk (v anglickom jazyku prebieha vyucba vybranych predmetov, pozri Studijny
plan a informacné listy predmetov)

Standardna dizka $tadia vyjadrena v akademickych rokoch:
3 akademické roky

Kapacita Studijného programu (planovany pocet studentov), skutoény pocet uchddzacov a pocet Studentov:

Kapacita studijného programu je 105 Studentov. Pocet uchadzadov pre akademicky rok 2021/2022 bol 88
uchadzacov a pocet zapisanych Studentov bol vakademickom roku 2021/2022 (k 31.10. 2021) 113
Studentov.
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a)  Vysoka skola popise ciele vzdelavania studijného programu ako schopnosti Studenta v ¢ase ukoncenia Studijného programu a hlavné
vystupy vzdeldvania:

Ciele vzdeldvania studijného programu

1. Ovladat teoretické zéklady odboru psycholégia a jej SirSie (i nepsychologické) suvislosti s moznostou
Studia dalSich nadvazujucich magisterskych programov.

2. Kriticky sa orientovat v koncepciach a pristupoch sucasnej psycholdgie, ziskat zakladné poznatky a
zruénosti v teoretickych, Specialnych a aplikovanych disciplinach a poznat ich vyufZitie v praxi.

3. Poznat metddy a formy prace s ¢lovekom odkazanym na socialno-psychologicki pomoc; schopnost
vykondvat asistencéné prace v suvislosti s praktickym ovladanim zruénosti psychologickej diagnostiky pri
analyze problémov na urovni jednotlivca, skupin i spolo¢nosti.

4. Tvorivo a koncepcne riesit profesionalne Glohy, ziskat odborné, socidlne a komunikacné kompetencie a
formovat osobnostnu zrelost.

Vystupy vzdeldvania studijného programu

vedomosti

Vi Student si osvoji poznatky vSeobecného charakteru zamerané na histdriu i aktualne dianie v
psychologickom odbore

V2 disponuje poznatkami z teoretickych, Specidlnych i aplikovanych psychologickych disciplin a ich
metodologickych zakladov

V3 preukazuje zakladné vedomosti zo psychologickych metdéd, postupov, technik, diagnostiky a
psychometrie

V4 ovlada etické principy pri vykonavani psychologickej a vyskumnej ¢innosti
zrucnosti

Z1 $tudent navrhne dizajn jednoduchého vyskumného planu a realizuje ho (zruénost v zbere dat a ich
analyze)

Z2 disponuje zakladnymi zruénostami pri pouzivani psychologickych metéd

Z3 interpretuje a aplikuje vysledky vyskumu

Z4 orientuje sa v aktudlnych odbornych zdrojoch, vyuZiva (cudzojazytné) odborné pramene a ovlada

psychologicku terminolégiu v anglickom jazyku

kompetentnosti

K1 Student samostatne riesi teoretické i praktické psychologické problémy

K2 samostatne a kriticky vyhodnocuje psychologické poznatky a dokaze ich aplikovat v rozli¢nych oblastiach
spolocenského Zivota

K3 disponuje socidlnou, komunika¢nou, osobnostnou kompetentnostou potrebnou pre interpersondlne
interakcie a sebarozvoj

K4 interaktivne prezentuje zadané uUlohy a vlastné odborné stanoviska (v Ustnej i pisomnej podobe)

Profil absolventa

Absolvent bakaldrskeho studijného programu psycholdgia ziska Gplné vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v
Studijnom odbore psycholdgia. Absolvent bakaldrskeho Studia psycholdgie sa orientuje v zakladnych
psychologickych disciplinach, subdisciplinach a inych odboroch pribuznych psycholdgii. Primerane sa orientuje v
teoretickych, Speciadlnych a aplikovanych psychologickych disciplinach, pozna ich klti¢ové tedrie, hlavné techniky
a postupy. Okrem odbornych psychologickych vedomosti ovldda metodologické zrucnosti potrebné pre
porozumenie alebo realizaciu psychologickych vyskumov. Rozumie diagnostike, jej formam a metédam, nasledne
volbe a planovaniu intervencie, vedeniu dokumentacie, hodnoteniu prinosu a vedeckému skimaniu. Pozna
metddy a formy prace s ¢clovekom odkdzanym na socidlno-psychologicki pomoc, rozumie svojim profesijnym
kompetencidam a moznostiam. Ziskava nevyhnutnu pripravu na studium na 2. stupni v odbore psycholégia, ktoré
je nutné pre vykon profesie psycholdga v akejkolvek oblasti psychologickej praxe.

b)  Vysoka skola indikuje povolania, na vykon ktorych je absolvent v ¢ase absolvovania Studia pripraveny a potencial Studijného programu
z pohladu uplatnenia absolventov:

Povolania, kde sa mdzu uplatnit absolventi bakalarskeho studijného programu psycholégia podla Statistickej
klasifikacie zamestnani (SK ISCO-08_2020):asistent, pracovnik pod odbornym dohladom / superviziou, pracovnik
v oblasti kvalitativneho / kvantitativheho vyskumu, pracovnik v oblasti marketingového prieskumu, asistent v
oblasti stabilizdcie a vzdeldvania pracovnikov, asistent v Skolskom a kariérnom poradenstve, asistent pri
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personalnych vyberoch a rozvoji pracovnikov, asistent pri vyskumnych a vedeckych cinnostiach, asistent v
poradenskych zariadeniach pedagogicko-psychologického charakteru, 2423006 kouc¢, 3411002 mediator,
2423007 kariérny sprievodca, konzultant

c) Relevantné externé zainteresované strany, ktoré poskytli vyjadrenie alebo sthlasné stanovisko ksuladu ziskanej kvalifikacie so
sektorovo-sSpecifickymi poZiadavkami na vykon povolania:

Nie je to pripad regulovanych povolani.

a) Hodnotenie uplatnitelnosti absolventov studijného programu:
Uplatnenie absolventov je sledované prostrednictvom Alumni klubu KU https://www.ku.sk/studium-na-katolickej-
univerzite/absolvent/alumni-klub/ @ webstranok https://uplatnenie.sk, https://www.trendyprace.sk/sk a https://firma.profesia.sk

b)  Pripadne uviest Uspesnych absolventov $tudijného programu:

Mgr. Kristina Mydliarova, poradenska psychologicka

PhDr. Lucia Hreskova, Ph.D., vyskumna asistentka v Nemocnice na Homolce, Praha, konatelka spolo¢nosti Kupele
pre dusus.r.o.

PhDr. Pavol Dérer, psycholdg zboru vazenskej a justi¢nej straze

c)  Hodnotenie kvality Studijného programu zamestnavatelmi (spatnd vazba):

Kvalitu $tudijného programu hodnotia externé a interné zainteresované strany SP, a to zastupcovia $tudentov,
absolventov, zamestndvatelov, partnerov a zdstupcovia spoloCenskej praxe. Vyjadrenia akomentare
zainteresovanych strdn st vyhodnocované garantmi SP a tvoria jeden z podkladov pre navrhy Gprav SP.
Hodnotiace formulare od zainteresovanych stran k predmetnému SP su prilohou Ziadosti.

Zainteresovanymi stranami SP za zamestnavatelov a predstavitelov spolocenskej praxe su:
doc. PhDr. Jifi Ruzi¢ka, Ph.D., rektor, Prazska vysoka skola psychosocialnich studii

Mgr. Mdria Petova, riaditelka Diagnostického centra Ruzomberok

doc. Lenka Kramska, PhD., veduca klinického oddelenie, Nemocnice na Homolce, Praha
Mgr. Rébert Bracinik, vykonny riaditel OZ Naru¢ — pomoc detom v krize

a)  Vysokad skola popise pravidld na utvdranie studijnych pldnov v Studijnom programe.

Pravidla a podmienky na utvaranie Studijnych planov studentom s upravené vo vnitornom predpise Politiky,
postupy a pravidld Studijnych programov na Katolickej univerzite v Ruzomberku — ¢ast 2_Navrh nového
Studijného programu a Cast 3_Schvalovanie Studijného programu avndtornom predpise Vnutorny systém
zabezpecovania kvality vysokoSkolského vzdeldvania na Katolickej univerzite v Ruzomberku — ¢ast 3_Vytvaranie,
Uprava a schvalovanie studijnych programov.

b)  Vysokd Skola zostavi odporucané Studijné plany pre jednotlivé cesty v Studiu.
Viac nizsie.

c) V studijnom pldne spravidla uvedie:

- jednotlivé casti studijného programu (moduly, predmety a iné relevantné skolské a mimoskolské Cinnosti za predpokladu, Ze
prispievaju k dosahovaniu Zelanych vystupov vzdeldvania a prindsaju kredity) v strukture povinné, povinne volitelné a vyberové
predmety,

- v Studijnom programe vyznaci profilové predmety prislusnej cesty v Studiu (Specializdcie),

- pre kazdu vzdeldvaciu ast/ predmet definuje vystupy vzdeldvania a suvisiace kritérid a pravidld ich hodnotenia tak, aby boli
naplnené vsetky vzdeldvacie ciele studijného programu (méZu byt uvedené len v Informacnych listoch predmetov v Casti Vysledky
vzdeldvania a v ¢asti Podmienky absolvovania predmetu),

- prerekvizity, korekvizity a odporucania pri tvorbe Studijného pldnu,

- pre kaZdu vzdeldvaciu Cast Studijného pldnu/predmet stanovi pouZivané vzdeldvacie cinnosti (predndska, semindr, cvicenie,
zdverecnd prdca, projektovd prdca, laboratdrne prdce, stdz, exkurzia, terénne praktikum, odbornd prax, statna skuska a dalsie,
pripadne ich kombindcie) vhodné na dosahovanie vystupov vzdeldvania,

- garant SP musi vymedzit predmety obsahujtce uréent trovefi a povahu tvorivych ¢innosti vyZadovanu na Uspesné ukoncenie
Studia najmd vo vdzbe na zdverecnu prdcu a jej obhajobu (poZiadavky Vnutorného systému kvality Katolickej univerzity)

- metddy, akymi sa vzdeldvacia ¢innost uskutocriuje — prezencnd, distancnd, kombinovand (v sulade s Informacnymi listami
predmetov),

- osnovu/ sylaby predmetu,

- pracovné zataZenie Studenta (,rozsah” pre jednotlivé predmety a vzdeldvacie ¢innosti samostatne),

- kredity pridelené kaZdej casti na zaklade dosahovanych vystupov vzdeldvania a suvisiaceho pracovného zataZenia,

- osobu zabezpecujucu predmet (alebo partnersku organizdciu a osobu) s uvedenim kontaktu,

- ucitelov predmetu (alebo podielajuce sa partnerské organizdcie a osoby) (m6Zu byt uvedené aj v IL predmetov),

- miesto uskutocriovania predmetu (ak sa Studijny programu uskutocriuje na viacerych pracoviskdch).
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Studijny program nie je rozdeleny na vzdelavacie moduly a samotny $tudijny program spifia podmienky odbornej
Specializacie. VSetky povinné predmety apovinne volitelné predmety v odporucanom Studijnom plane
prispievaju k rozvijaniu odbornej Specializacie. Povinné profilové predmety definuju profil absolventa svojim
obsahom a Strukturou tak, aby bola splnend miera obsahovej zhody s prislusSnym odborom a poZiadavky pre
uplatnenie absolventov. Povinne volitelné predmety davaju $tudentovi moznost rozsirit alebo prehibit svoje
vedomostiv Specifickej oblasti a to najma s dérazom na prenositelné kompetencie. Medzi povinnymi predmetmi
su aj predmety (Metodika pisania zdverecnej prdce a Semindr k zdverecnej prdci) venované priprave zaverecnej
prace a rozvoju tvorivych &innosti potrebnych na napisanie a obhajobu zavereénej prace. Specifikom vietkych
bakalarskych Studijnych programov KU v Ruzomberku su Styri povinné predmety duchovnej formacie.
Odporucany studijny plan stanovuje odporucant Struktiru a naslednost absolvovania predmetov $tudijného
programu a je zostaveny tak, aby jeho absolvovanim Student splnil podmienky na Uspesné skoncenie Studia v
$tandardnej dizke. Odporucany $tudijny plan taktie? obsahuje Udaje o kategérii predmetu (povinny, povinne
volitelny), odporucéanom semestri absolvovania predmetu, pocte kreditov, tyZdennom rozsahu kontaktnych
hodin vyucby, pracovnej zatazi Studenta v hodindch potrebnej na Uspesné absolvovanie predmetu, meno
vyucujuceho predmetu a informdaciu o tom, ¢i ide o profilovy predmet. Vsetky dalSie relevantné informacie k
predmetom, ako su vystupy vzdeldvania, suvisiace kritéria a pravidla ich hodnotenia, prerekvizity, Specifikacia
vzdeldvacich Cinnosti, Specifikacia vzdelavacich metdd, osnova predmetu, informacie a meno vyucujuceho su
uvedené v informacnych listoch predmetov.

Miestom uskutocrovania vsetkych predmetov Studijného programu je budova FF KU, Hrabovska cesta 1B,
RuZomberok.

Odporucany studijny plan pre Studijny program psycholdgia je na webstranke: https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-
univerzity/filozoficka-fakulta/katedry/katedra-psychologie/studijne-programy-17913/bc-psychologia/

d)  Vysokad Skola uvedie pocet kreditov, ktorého dosiahnutie je podmienkou riadneho skoncenia studia a dalSie podmienky, ktoré musi
Student splnit v priebehu Studia Studijného programu a na jeho riadne skoncenie, vrdtane podmienok Statnych skusok, pravidiel na
opakovanie $tudia a pravidiel na prediZenie, prerusenie $tudia.

Viac nizsie

e) Vysokd Skola pre jednotlivé Studijné pldny uvedie podmienky absolvovania jednotlivych Casti Studijného programu a postup Studenta

v Studijnom programe v strukture:

- pocet kreditov za povinné predmety potrebnych na riadne skoncenie studia/ ukoncenie Casti Studia,

- pocet kreditov za povinne volitelné predmety potrebnych na riadne skoncenie studia/ ukoncenie casti Studia,

- pocet kreditov za vyberové predmety potrebnych na riadne skonéenie studia/ ukoncéenie asti Studia,

- pocet kreditov potrebnych na skoncenie studia/ukoncenie Casti Studia za spolo¢ny zdklad a za prislusnu aprobdciu, ak ide o
ucitelsky kombinacny Studijny program, alebo prekladatelsky kombinacny Studijny program,

- pocet kreditov za zdverecnu prdcu a obhajobu zdverecnej prdce potrebnych na riadne skoncenie Studia,

- pocet kreditov za odbornu prax potrebnych na riadne skoncenie Studia/ukoncenie Casti Studia,

- pocet kreditov potrebnych na riadne skoncenie studia/ ukoncenie Casti Studia za projektovi prdcu s uvedenim prislusnych
predmetov v inZinierskych studijnych programoch,

- pocet kreditov potrebnych na riadne skoncenie Studia/ ukoncenie Easti Studia za umelecké vykony okrem zdvereénej prdce v
umeleckych Studijnych programoch.

Na riadne skoncenie studia je potrebné ziskat minimalne 180 kreditov v Struktdre: 140 kreditov za povinné
predmety a 40 kreditov za povinne volitelné predmety. K statnym skuskam, ktoré pozostavaju z Ustnej Statnej
skusky (14 kreditov) a obhajoby bakaldrskej prace (14 kreditov), bude Student pripusteny len v pripade, ak
Uspedne absolvuje vietky povinné predmety (okrem predmetov Obhajoba bakaldrskej prdce a Stdtna skuska)
a povinne volitelné predmety, za ktoré ziska minimalne 40 kreditov. Pocet kreditov potrebnych pre riadne
skoncenie Studia za odbornd staz 4 kredity.

Podmienky postupu Studenta v Studijnom programe su nasledovné. Za prvy semester je potrebné ziskat
minimalne 20 kreditov, ak Student ziska menej ako 20 kreditov v prvom semestri, je zo Studia vyluceny. Za kazdy
akademicky rok studia je potrebné ziskat minimalne 40 kreditov. Ak Student ziska za rok menej ako 40 kreditov,
je zo studia vyluceny. Kontrolu vysledkov Studia vykondva Studijné oddelenie po skonceni skuskového obdobia
letného semestra. V prvom rocniku sa kontrola studia vykond po skonceni skuskového obdobia zimného
semestra.

Pravidlad na opakovanie $tidia a pravidld na predlzenie a prerusenie $tadia upravuje Studijny poriadok KU — ¢l.
11, ¢l. 16 a cl. 18.

f) Vysokd Skola popise pravidld pre overovanie vystupov vzdeldvania a hodnotenie studentov a moZnosti opravnych postupov voci tomuto
hodnoteniu.

Pravidld pre overovanie vystupov vzdeldvania a hodnotenie §tudentov upravuje Studiiny poriadok KU —¢l. 10 a ¢l.
11. a vnutorny predpis Politiky, postupy a pravidld Studijnych programov na Katolickej univerzite v Ruzomberku
— Cast 4_ UcCenie sa, vyu€ovanie a hodnotenie orientované na Studenta
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Moznosti opravnych postupov Studentov voci hodnoteniu, vyliceniu zo Studia alebo konania vo veci upretia prav
$tudenta upravuje Studijny poriadok KU — €l. 20 a ¢&l. 21.

Na hodnotenie $tudijnych vysledkov sa na pouZiva stupnica, ktoru tvori Sest klasifikacnych stupriov:

Percentualne vyjadrenie Klasifikaény stupen odraza vysledky Klasifikacny stupen
100-93 % Vynikajuce A (vyborne) =1
92-85% nadpriemerné B (velmi dobre) = 1,5
84-77% Priemerné C (dobre) =2

76 —69 % Prijatelné D (uspokojivo) = 2,5
68 — 60 % splifiajiice minimélne kritéria E (dostatocne) = 3
59-0% nespliiajiice minimalne kritéria FX (nedostatocne) = 4

g)  Podmienky uzndvania studia, alebo Casti Studia.
Pravidla a podmienky uzndvania absolvovanych ¢asti Studia upravuje Studijny poriadok KU —¢l. 12.

h)  Vysokd skola uvedie témy zdverecnych prdc studijného programu (alebo odkaz na zoznam).

Psychologické suvislosti starnutia, Psycholégia estetického vnimania, Gelotofdbia, gelotofilia a kategelasticizmus
v roznych vekovych obdobiach, Styly humoru v réznych vekovych obdobiach, Styly komiky v réznych vekovych
obdobiach, Schizofrénia, Fébie, Vybrany protektivny faktor pri excesivnom pouZivani internetu, Excesivne
pouzivanie internetu verzus zdvislost od internetu, Vplyv rodinného prostredia na excesivne pouZivanie
internetu, Pozitivne aspekty hrania videohier, Negativne aspekty hrania videohier, Stastie a kvalita Zivota,
Psychologické aspekty vdacnosti, Psychologické aspekty nadeje, Konstrukt optimizmu a pesimizmu, Silné stranky
charakteru, Pracovna spokojnost, Pracovna rola, Vizba na miesto, Copingové stratégie, Psychologické aspekty
dobrovolnictva

i) Vysokd skola popise alebo sa odkdzZe na:
- pravidld pri zaddvani, spracovani, oponovani, obhajobe a hodnoteni zdverecnych prdc v studijnom programe,
- mozZnosti a postupy ucasti na mobilitdch studentov,
- pravidld dodrZiavania akademickej etiky a vyvodzovania désledkov,
- postupy aplikovatelné pre Studentov so Specidlnymi potrebami,
- postupy poddvania podnetov a odvolani zo strany Studenta.

Pravidla pri zaddvani, spracovani, oponovani, obhajobe a hodnoteni zavere&nych préac upravuje Studijny poriadok
KU — ¢l. 15 acl. 16, Smernica rektora o naleZitostiach zaverecnych, rigoréznych a habilitaénych préc, ich
bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a spristupniovani na KU v Ruzomberku a Smernica
dekana FF KU o pisomnych pracach Studentov bakaldrskych a magisterskych studijnych programov a Smernica
dekana FF KU o ukonceni Studia

MozZnosti a postupy Ucasti na mobilitdch Studentov upravuje Smernica rektora o realizacii_mobilit v ramci
programu ERASMUS+ KA103 a KA107. MoZnosti zahrani¢nych mobilit pre Studentov KU sU uvedené na
webstranke https://www.ku.sk/medzinarodne-vztahy/erasmus-student-ka-131/

Pravidld dodrziavania akademickej etiky a vyvodzovania d6sledkov upravuje Eticky kédex Katolickej univerzity v
RuZzomberku, Disciplinarny poriadok Katolickej univerzity v RuZzomberku a Smernica dekana FF KU o akademickej
necestnosti

Postupy aplikovatelné pre Studentov so Specidlnymi potrebami upravuje Smernica rektora o podpore
uchadzacov o studium a Studentov so Specifickymi potrebami na KU v Ruzomberku. Podrobné informacie su

uvedené na webstranke poradenského centra KU: https://www.ku.sk/studium-na-katolickej-univerzite/student/poradenske-
centrum/?preview=1

Postupy podévania podnetov a odvolani zo strany $tudenta upravuje Studiiny poriadok KU — &l. 21.

V Strukture podla vyhldsky ¢. 614/2002 Z. z.

Informacné listy predmetov pre Studijny program psycholégia su na webstranke: https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-
univerzity/filozoficka-fakulta/katedry/katedra-psychologie/studijne-programy-17913/bc-psychologia/

Aktualny harmonogram Studia je zverejneny na webstranke FF KU v RuZzomberku v ¢asti Informacie o Studiu.
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Harmonogram akademického roka 2021/2022 FF KU
Harmonogram akademického roka 2022/2023 KU

Aktudlny rozvrh hodin pre Studijny program je zverejneny na webstranke: https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-
univerzity/filozoficka-fakulta/studium/bc-studium.html

a)  Osoba zodpovedna za uskutoc¢riovanie, rozvoj a kvalitu Studijného programu (s uvedenim funkcie a kontaktu).
doc. PaedDr. Petra Lajciakova, PhD.

profesorka

petra.lajciakova@ku.sk

b)  Zoznam os6b zabezpecujucich profilové predmety Studijného programu s priradenim k predmetu s prepojenim na centralny Register
zamestnancov vysokych $koél, s kontaktom (mozu byt uvedeni aj v Studijnom plane).

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
ivo.cermak@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/8263
profilové predmety: vid Studijny plan

Mgr. Rébert Durka, PhD.
robert.durka@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8313
profilové predmety: vid Studijny plan

Mgr. Juraj Holdos, PhD.

juraj.holdos@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /7857
profilové predmety: vid' Studijny plan

doc. PhDr. Petr Kvéton, Ph.D.
petr.kveton@ku.sk

nema

profilové predmety: vid Studijny plan

doc. PaedDr. Petra Lajciakovd, PhD.
petra.lajciakova@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8157
profilové predmety: vid Studijny plan

c¢) Odkaz na vedecko/umelecko-pedagogické charakteristiky osob zabezpecujucich profilové predmety Studijného programu.
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/filozoficka-fakulta/katedry/katedra-psychologie/vupch.html

d)  Zoznam ucitelov Studijného programu s priradenim k predmetu a prepojenim na centralny register zamestnancov vysokych $kol,
s uvedenim kontaktov (méZe byt sticastou studijného planu).

prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

ivo.cermak@ku.sk

https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8263

predmety: vid Studijny plan

Mgr. Rébert Durka, PhD.
robert.durka@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8313
predmety: vid Studijny plan

Mgr. Juraj Holdos, PhD.

juraj.holdos@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /7857
predmety: vid' Studijny plan

Mgr. Peter Hvorka
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /31764
predmety: vid studijny plan
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MUDr. Maria KriZzova, PhD.
maria.krizova@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8087
predmety: vid Studijny plan

doc. PhDr. Petr Kvéton, Ph.D.
petr.kveton@ku.sk
predmety: vid Studijny plan

doc. PaedDr. Petra Lajciakova, PhD.
petra.lajciakova@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /8157
predmety: vid Studijny plan

Mgr. Katarina Matejova, PhD.
katarina.matejova@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail /18234
predmety: vid Studijny plan

e)  Zoznam skolitelov zaverecnych prac s priradenim k témam (s uvedenim kontaktov).
prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

ivo.cermak@ku.sk

témy: Psychologické suvislosti starnutia, Psycholdgia estetického vnimania

Mgr. Rébert Durka, PhD.

robert.durka@ku.sk

témy: Gelotofdbia, gelotofilia a kategelasticizmus v roznych vekovych obdobiach, Styly humoru v roznych
vekovych obdobiach, Styly komiky v réznych vekovych obdobiach, Schizofrénia, Fébie

Mgr. Juraj Holdos, PhD.

juraj.holdos@ku.sk

témy: Vybrany protektivny faktor pri excesivnom pouZzivani internetu, Excesivne pouzivanie internetu verzus
zavislost od internetu, Vplyv rodinného prostredia na excesivne pouzivanie internetu

doc. PhDr. Petr Kvéton, Ph.D.
petr.kveton@ku.sk
témy: Pozitivne aspekty hrania videohier, Negativne aspekty hrania videohier

doc. PaedDr. Petra Lajciakova, PhD.

petra.lajciakova@ku.sk

témy: Stastie a kvalita Zivota, Psychologické aspekty vdacnosti, Psychologické aspekty nadeje
Konstrukt optimizmu a pesimizmu, Silné stranky charakteru

Mgr. Katarina Matejova, PhD.

katarina.matejova@ku.sk

témy: Pracovna spokojnost, Pracovna rola, Vazba na miesto, Copingové stratégie, Psychologické aspekty
dobrovolnictva

f) Odkaz na vedecko/umelecko-pedagogické charakteristiky Skolitefov zavereénych prac.
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/filozoficka-fakulta/katedry/katedra-psychologie/vupch.html

g)  Zastupcovia Studentov, ktori zastupuju zaujmy Studentov Studijného programu (meno a kontakt).

Zastupcami Studentov zastupujucimi zaujmy Studentov Studijného programu su: Eva Valkova
eva.valkova434@edu.ku.sk, Patrik Neupauer patrik.neupauer@edu.ku.sk, a Bernadeta Tejova
bernadeta.tejova264@edu.ku.sk

h)  Studijny poradca $tudijného programu (s uvedenim kontaktu a s informaciou o pristupe k poradenstvu a o rozvrhu konzultécii).
Ako $tudijny poradca $tudijného programu pdsobi Mgr. Rébert Durka, PhD. robert.durka@ku.sk Poradenstvo
poskytuje v ramci vypisanych konzultac¢nych hodin alebo po individualnej (emailovej) dohode.
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i) Iny podporny personal Studijného programu — priradeny Studijny referent, kariérny poradca, administrativa, ubytovaci referat
a podobne (s kontaktami).

Studijné oddelenie FF KU: https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/filozoficka-fakulta/studium/studiine-oddelenie/
Studijni referenti: Lotta Mizikova, lotta.mizikova@ku.sk a Hana Grellnethovd, hana.grellnethova@ku.sk,

Centrum akademickej pripravy: https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/filozoficka-fakulta/katedry/centrum-

akademickej-pripravy/#submenu
Asistent: Mgr. et Mgr. Paulina Kovacova, paulina.kovacova@ku.sk

Ubytovanie a stravovanie: https://www.ku.sk/studium-na-katolickej-univerzite/student/ubytovanie/ a
https://www.ku.sk/studium-na-katolickej-univerzite/student/stravovanie/

riaditelka, Mgr. Renata Sramekovd, renata.sramekova@ku.sk a samostatny referent Martin Piatko,
martin.piatko@ku.sk

Poradenské centrum: https://www.ku.sk/studium-na-katolickej-univerzite/student/poradenske-centrum/?preview=1
Referentka poradenského centra: Mgr. Janka Hofmanov3, janka.hofmanova@ku.sk
Referentka psychologického poradenstva: Mgr. Zuzana Dérerova, zuzana.dererova@ku.sk

a)  Zoznam a charakteristika uc¢ebni studijného programu a ich technického vybavenia s priradenim k vystupom vzdelavania a predmetu
(laboratéria, projektové a umelecké studia, ateliéry, dielne, timocnicke kabiny, kliniky, krazské seminare, vedecké a technologické
parky, technologické inkubatory, skolské podniky, strediska praxe, cviéné skoly, u¢ebno-vycvikové zariadenia, Sportové haly, plavéarne,
Sportoviskad).

Filozoficka fakulta KU realizuje vyucbu v ramci svojich Studijnych programov v kampuse Katolickej univerzity

v RuZzomberku v Stvorposchodovej budove FF KU na Hrabovskej ceste 1B. Celd budova fakulty je bezbariérova.

Okrem Specializovanych priestorov vybranych Studijnych programov sa beZna vyucba realizuje v 16

poslucharnach budovy: 4 miestnosti na prizemi, 5 miestnosti na 1. poschodi, 4 miestnosti na 2. poschodi, 1

miestnost na 3. poschodi a 2 miestnosti na 4. poschodi. Miestnosti maju nasledovnu kapacitu: 1 miestnost 23

[udi, 6 miestnosti po 40 ludi a 9 miestnosti po 100 fudi. Uvedené poslucharne su spravidla vybavené modernou

technikou: keramickou tabulou, dataprojektorom, ndstennym motorickym platnom, LCD obrazovkou a

audiosystémom, sucastou ich technického vybavenia je aj videokonferenény systém.V budove su dve

Specializované ucebne — psycholaboratérium (F 210) a multimedidlna didaktickd ucebna (F 412). Treba tiez

spomenut, Zze vyucba sa realizuje aj v univerzitnej Aule Jana Pavla Il. av priestoroch modernej Univerzitnej

kniznice KU. V priestoroch Univerzitnej kniznice sa nachadza Medidlne centrum srozhlasovym, televiznym

a typografickym stadiom.

Na vyucbu v rdmci Studijného programu psycholdgia je vyhradené Specializované psycholaboratérium
(posluchareri F 210). Ide o vyu¢bovi miestnost s prioritou pre kurzy zamerané na pracu s klientom, pretoze
Specialne vybavenie psycholaboratéria (jednostranne priehfadné — transparentné sklo — zrkadlo) umoznuje
»nepozorovane” pozorovat. Svojim variabilnym zariadenim vytvéra priestor pre kvalitnu realizéciu zézZitkovych
interakénych vycvikov a tréningov. Ide tu tieZz o vyucbovo-vyskumny priestor s experimentdlnym a
demonstracnym zariadenim (mozZnost realizovat celd sériu experimentov a pokusov); so psychodiagnostickym
vybavenim (realna praca s konkrétnymi psychodiagnostickymi nastrojmi a metédami — HRV biofeedback); s
vypoctovou a multimedidlnou technikou (moZnost vyskumne pracovat a Statisticky spracovéavat vyskumné data).

V celej budove FF KU je pre studentov a vyucujucich pristupna bezdrétova internetova siet a tiez 40 PC stanic na
individualne pouzitie. Kazdy vysokoskolsky ucitel na FF KU ma k dispozicii prenosny pocitac, ktoré sa pouZivaju
tak v rdmci vyskumu ako aj pri vyucbe (prezentécie a projekcie pocas prednasok a seminarov).

b)  Charakteristika informacného zabezpecenia Studijného programu (pristup k Studijnej literattire podla informacnych listov predmetov),
pristup k informacnym databazam a dalSim informacnym zdrojom, informaénym technolégiam a podobne).

Pre Studentov vsetkych Studijnych programov je k dispozicii Informacny systém, ktory zahfia pristup k systému
AiS2, univerzitny e-mail spolu s balikom sluzieb Microsoft 365, v ramci neho platforma MS Teams, ktora je
vyuzivana v pripade diStan¢nej formy Studia. Okrem toho maju Studenti vytvorené konta v akademickom e-
learning systéme moodle.ku.sk. Siet Eduroam umozriuje $tudentom a zamestnancom ziskat pripojenie na
internet vo vietkych lokalitach a budovach KU.

Univerzitnd kniZnica KU poskytuje zdkladnu Studijnu literatdru, doplfujucu literatdru, ucebnice, monografie,
vedecké zborniky a dalSiu literatdru inych vednych odborov, ako i publikdcie pracovnikov Katolickej univerzity v
RuZzomberku. K 31. 12. 2021 evidovala UK KU vo svojom fonde 222 660 knizni¢nych jednotiek, 124 pravidelne
dochadzajucich periodik. Prostrednictvom elektronickych databaz bolo spristupnenych 67 671 elektronickych
titulov Casopisov. Pre Studijny program psycholdgia je k dispozicii 1767 titulov knih.
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Studenti maju taktie? moznost vyuZivat vybrané elektronické informaéné zdroje prostrednictvom projektu
Narodny informacny systém podpory vyskumu a vyvoja na Slovensku — pristup k elektronickym informacnym
zdrojom (NISPEZ) — Scopus, SpringerLink, SpringerNature, Web of Science: Current Contents Connect, Essential
Science Indicators, Medline, Core Collection. V ramci narodnej licencie, ktoru zabezpecuje Slovenska narodna
kniZnica v Martine, ma UK KU pristup do multiodborovym databdzam GALE: Academic OneFile, General Onefile,
Custom Journals. V ramci skdsSobnych pristupov je pouZivateflom umoZneny vstup do viacerych databdz a
Casopiseckych kolekcii pre Specifické tematické okruhy.

c¢) Charakteristika a rozsah distanéného vzdeldvania uplatiiovana v Studijnom programe s priradenim k predmetom. Pristupy, manualy e-
learningovych portalov. Postupy pri prechode z prezen¢ného na diStancné vzdelavanie.

Vyucba v ramci Studijnych programov na FF KU sa realizuje prezencne. Kazdy Studijny program je vSak podporeny
aj skupinou e-kurzov, ktoré su spravidla pristupné cez LMS Moodle https://moodle.ff.ku.sk. V tomto systéme su
spracované jednotlivé kurzy bud cez spristupnenie réznych Studijnych materidlov (napr. prezentacie, texty
prednasok, studijna literatara), alebo vyucujuci vyuZzivaju tieto kurzy tiez na realizovanie réznych aktivit (napr.
odovzdavanie zadani, vypracovanie uloh a pod.).

Pri prechode z prezen¢ného na diStancné vzdelavanie sa postupuje v sulade s prikazmi, resp. opatreniami rektora
a opatreniami dekana, ktoré formalne rdmcuju realizaciu diStanéného vzdeldvania. Opatrenia dekana pritom
konkretizuju podobu distanéného vzdelavania (prikladom su opatrenia dekana zo zimného semestra 2021/2022):
1. Vyucba sa realizuje v ¢ase rozvrhu prostrednictvom videokonferenénych prednasok cez MS Teams; 2. v LMS
Moodle sa pritom zverejiiuju nahravky z takto realizovanych prednasok alebo komentované audioprezentacie
predndsok alebo textovy prepis prednasok.

d)  Partneri vysokej skoly pri zabezpecovani vzdelavacich ¢innosti Studijného programu a charakteristika ich participacie.
Neoddelitelnd sucast bakalarskeho Studijného programu psycholégia tvori priebezna praktickd priprava, ktora
Studentom umoziiuje zvysit ich odbornd kvalifikdciu s cielom kompetentne a kvalifikovane vykonavat v
buducnosti profesiu psycholdga. V priebehu studia posluchacdi absolvuji odborna psychologicku stz a odbornu
psychologicku prax, ktora sa realizuje prostrednictvom nasich partnerstiev s adresnymi institdciami, a to napriec¢
celym Slovenskom: (sukromné) centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, centrad pre deti
arodiny, psychiatrické oddelenia univerzitnych a fakultnych nemocnic, psychiatrické liecebne, klinické
ambulancie, referaty poradensko-psychologickych sluzieb na dradoch prace, socidlnych veci a rodiny, hospice,
diagnostické centra, krizové centrd, centra socialnych sluzieb, zakladné a stredné skoly, assessment centra,
ustavy na vykon vazby a Ustavy na vykon trestu odnatia slobody, vyskumné astavy. Okrem ziskavania praktickych
skusenosti arozvijania praxe Studentov v danych zariadeniach je vzdjomné partnerstvo orientované aj na
vedecko-vyskumnu kooperaciu a iné spolocensky vyznamné aktivity. Spolupracujeme s domdacimi i zahrani¢nymi
vysokymi Skolami, verejnym sektorom ineziskovymi organizaciami. Spolupraca tiez zahfia prednaskové
a lektorské aktivity orientované predovsetkym na prepojenie tedrie s praxou, vytvara moznosti pre odborné
exkurzie atyka sa i spoluucasti pri organizovani vedeckych a odbornych podujati ¢i podpory konkrétnych
vyskumnych projektov Studentov pri spracovavani tém bakalarskych a diplomovych prac.

e)  Charakteristika na mozZnosti socialneho, Sportového, kultirneho, duchovného a spolocenského vyzitia.
Detailné informacie o mozZnostiach kultirneho, duchovného, spolocenského a Sportového vyzitia, a taktiez
informacie o volnocasovych aktivitdch, o meste a okoli, su dostupné na webstranke univerzity a fakulty:

https://www.ku.sk/studium-na-katolickej-univerzite/studentsky-zivot/ a https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/filozoficka-
fakulta/studium/informacie-pre-studentov.html

f) MozZnosti a podmienky Ucasti Studentov studijného programu na mobilitdch a stazach (s uvedenim kontaktov), pokyny na prihlasovanie,
pravidla uznavania tohto vzdelavania.

Komplexné informacie o moznostiach a podmienkach ucasti Studentov na Studijnych pobytoch a stazach,

o partnerskych univerzitdch, o postupe pri prihlasovani ai. si dostupné v sekcii medzindrodné vztahy.
https://www.ku.sk/medzinarodne-vztahy/

Vsetky informacie o naleZitostiach a postupoch pred uchadzanim sa o mobilitu, po¢as mobility a po navrate
z mobility (vratane uznavania absolvovanych predmetov a pod.) su uvedené v Smernici rektora o realizacii
mobilit v rdmci programu ERASMUS+ KA103 a KA107.

Kontaktnymi osobami na univerzitnej urovni, na ktorej sa koordinuju mobility, si zamestnanci referatu pre
zahraniéné vztahy a mobility KU: Michaela Moldova Chovancova, PhD., michaela.moldova.chovancova@ku.sk,
univerzitnd Erasmus koordinatorka; Mgr. Lucia Kravéakova, lucia.kravcakova@ku.sk. Erasmus referentka pre
mobility Studentov. Na fakultnej Grovni je kontaktnou osobou prodekan pre zahraniéné vztahy a rozvoj doc. Mgr.
Eugen Zelendk, PhD., eugen.zelenak@ku.sk.
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a) Pozadované schopnosti a predpoklady potrebné na prijatie na studium.
Zakladnou podmienkou prijatia na bakaldrske studium je ziskanie Uplného stredného alebo Uplného stredného

odborného vzdelania. Od uchadzaca o Studium Studijného programu psycholdgia sa ocakavaju zodpovedajuce
predpoklady a poZadované schopnosti. Jednak sa vyzaduju vseobecné Studijné dispozicie uchadzaca pre
vysokoskolské studium (vSeobecné schopnosti, zrucnosti a sposobilosti uchadzacov o vysokoskolské studium
spolocensko-behavioralneho zamerania — ocakdva sa primerand Uroven rozvoja kognitivnych schopnosti, najma
verbalne, analytické a logické schopnosti, vratane vseobecného spoloéensko-kultirneho prehladu), dalej sa tieto
predpoklady prekryvaji s tymi, ktoré su potrebné pre Studium prirodovednych disciplin, ako je matematika,
bioldgia, a na druhej strane s tymi, ktoré vyZaduje Studium filozofickych a spoloéenskovednych disciplin, ako su
jazyky, filozofia a pod. Navyse, s ohfadom na budtce profesionalne pésobenie, si nevyhnutné aj isté osobnostné
predpoklady a $pecifické schopnosti uchadzaca, najma jeho osobna integrita, kladny vztah k fudom, komunikaéné
schopnosti (primerana slovna zdsoba pre kultivovany a zrozumitelny recovy prejav, hovoreny i pisany), rozvazne
vystupovanie, schopnost empatie, flexibilita, kreativne myslenie, zodpovednost, spolahlivost, odolnost voci
stresu a zatazi. Studium psycholdgie sa neodportca ako prostriedok vlastnej psychoterapie.

b)  Postupy prijimania na studium.

Postupy prijimania na $tidium $tudijnych programov prvého a druhého stupfia upravuji dokumenty: Studiiny
poriadok KU —€l. 6 a Pravidld a prijimacieho konania na Studijné programy FF KU uskutocnované

v akademickom roku 2022/2023.

Podmienky prijimacieho konania na bakaldrske a magisterské studium pre akademicky rok 2022/2023 su

zverejnené na webstranke https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/filozoficka-fakulta/uchadzac/prijimacie-konanie-2022-
2023.html

c)  Vysledky prijimacieho konania za posledné obdobie.
Informacie o vysledkoch prijimacieho konania za posledné tri akademické roky su uvedené na webstranke:
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/filozoficka-fakulta/uchadzac/vysledky-prijimacieho-konania.html

a)  Postupy monitorovania a hodnotenia nazorov studentov na kvalitu Studijného programu.

Postupy monitorovania a hodnotenia kvality poskytovaného vzdeldvania upravuje vnutorny predpis Vnutorny
systém zabezpelovania kvality vysokoskolského vzdeldvania na Katolickej univerzite v Ruzomberku — najma ¢ast
10_Priebezné monitorovanie, periodické hodnotenie a periodické schvalovanie SP.

V zmysle Smernice dekana FF KU o vnutornom hodnoteni viastnej ¢innosti Studentmi maju Studenti, Studujuci
Studijné programy na FF KU, mozZnost dvakrat za akademicky rok (na konci vyucbovej ¢asti semestra) vyjadrit sa
ku kvalite poskytovaného vzdeldvania. Pravo vyjadrit sa ku kvalite vyu¢by moZzu $tudenti vyuZit prostrednictvom
anonymnych elektronickych dotaznikov, v ktorych sa sleduje spokojnost studentov s kvalitou vyucby jednotlivych
predmetov samostatne. Hodnotenie m6zu vypracovat vsetci Studenti, ktori dany predmet Studovali vdanom
semestri; Uc¢ast na hodnoteni je dobrovolna. Dotazniky sa vyhodnocuju vidy na konci skiskovej ¢asti semestra.

Okrem pravidelného dotaznikového hodnotenia sa Studenti m6zu vyjadrit ku kvalite poskytovaného vzdeldvania
nasledujucim sposobmi:
- vyjadrenim svojich nazorov a podnetov prostrednictvom schranky odkazov,
- podavanim staznosti,
- pravidelnymi stretnutiami vedenia fakulty so zastupcami Studentov v Studentskom kolégiu dekana FF
KU,
- zastupenim Studentov v organoch akademickej samospravy, a to vakademickom senate fakulty,
disciplinarnej komisii fakulty a Gc¢astou na rokovaniach kolégia dekana,
- podielanim sa na priprave, prerokdvani a schvalovani materidlov a vnutornych predpisov v oblasti
vzdelavania.

b)  Vysledky spatnej vazby Studentov a suvisiace opatrenia na zvySovania kvality Studijného programu.

Vyhodnotenie Studentskych dotaznikov ohladom kvality poskytovaného vzdeldvania a slvisiace zavery a
odporucania su po kazdom semestri spracované v Sprdve o vnutornom hodnoteni vlastnej Cinnosti studentmi.
Spréva je nasledne prerokovana v Kolégiu dekana FF KU a v Studentskom kolégiu dekana FF. Osoby nestce hlavnu
zodpovednost za uskutocriovanie rozvoj a zabezpeéenie kvality SP na zéklade tejto spravy a dalsich sledovanych
indikatorov SP prijimaju stvisiace opatrenia na zvy$ovanie kvality SP. Jednotlivé Sprdvy o vnitornom hodnoteni
vlastnej ¢innosti studentmi sa nachadzaju na sekretariate dekana FF KU.
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c)  Vysledky spatnej vazby absolventov a suvisiace opatrenia na zvySovania kvality Studijného programu.

Absolventi studia maju moznost po ukonéeni Stadia vyjadrit sa ku kvalite absolvovaného studijného programu
prostrednictvom anonymného dotaznika. Dotazniky spraciva a vyhodnocuje prodekan pre vzdeldvanie a
vychovu FF KU v Sprdve o hodnoteni Studijnych programov absolventmi. V sihrnnej sprave formuluje zavery
a odporucania, ako aj navrhy opatreni na odstranenie nedostatkov alebo na zvysenie kvality vzdelavania na
urovni fakulty. Garant Studijného programu navrhuje opatrenia na odstranenie nedostatkov alebo na zvysenie
kvality na Grovni $tudijného programu. Stihrnna sprava je prerokovana v Kolégiu dekana FF KU a v Studentskom

kolégiu dekana FF KU a zverejnenda na webstranke: https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/filozoficka-
fakulta/uchadzac/nasi-uspesni-absolventi/

(napr. sprievodca Studiom, ubytovacie poriadky, smernica o poplatkoch, usmernenia pre Studentské p6zi¢ky a podobne).

Dalsie relevantné vnutorné predpisy tykajtce sa $ttdia alebo $tudenta $tudijného programu sa nachadzajd na
webstranke Katolickej univerzity v Ruzomberku v ¢asti Uradna vyveska a na webstranke Filozofickej fakulty KU v
Ruzomberku v ¢asti Uradna vyveska Vnutorné predpisy.
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