
Základné metódy a prístupy v sociálnej práci – Sylaby 
 
1. Holistický prístup. Využitie vzťahu pri práci s klientom. Dôležitosť vzťahu v sociálnej 

práci. Hranice v profesionálnom vzťahu. Prenos a protiprenos.  
2. Využitie komunikácie pri práci s klientom. Proces komunikácie. Chyby v komunikácii 

s klientom. Aktívne počúvanie a jeho metódy. Verbálna komunikácia – rozhovor, kladenie 
otázok. Neverbálna komunikácia. 

3. Historický vývoj metód sociálnej práce. Vznik a vývoj prípadovej sociálnej práce, 
skupinovej sociálnej práce, komunitnej sociálnej práce. 

4. Sociálna diagnostika. Sociálna diagnostika a sociálna diagnóza. Metódy sociálneho 
diagnostikovania. Riziká diagnózy v sociálnej práci. 

5. Sociálna práca s jednotlivcom. Etapy sociálnej práce s jednotlivcom.  
6. Sociálna práca s rodinou. Funkcie rodiny. Typológia rodín. Reziliencia rodín. Potreby 

a posudzovanie ich napĺňania. Sanácia rodiny.  
7. Sociálna práca s rodinou. Etapy sociálnej práce s rodinou. 
8. Sociálna práca so skupinou. Skupina. Typológia skupín. Podporné skupiny 

a svojpomocné skupiny. Skupinová dynamika. 
9. Sociálna práca so skupinou. Etapy sociálnej práce so skupinou. 
10. Sociálna práca s komunitou. Komunita. Syndróm NIMBY. Etapy sociálnej práce 

s komunitou. 
11. Terénna sociálna práca. Terénna sociálna práca a streetwork. Cieľové skupiny terénnej 

sociálnej práce. Proces terénnej sociálnej práce. 
12. Sociálna práca s osobami so zdravotným postihnutím. Ťažké zdravotné postihnutie, 

funkčná porucha, občan so zdravotným postihnutím, invalidný občan. Sociálne dôsledky 
zdravotného postihnutia. Oblasti kompenzácie ťažkého zdravotného postihnutia. 
Posudková činnosť. Druhy odkázanosti, druhy peňažných príspevkov na kompenzáciu. 

13. Sociálna práca so seniormi. Postoj spoločnosti k starým ľudom. Príprava seniorov na 
vstup do dôchodku. Prevencia pri príprave na starobu. Pozitívny životný program. 
Komunikácia so seniormi. 

14. Sociálna práca so seniormi. Sociálna izolácia seniorov. Násilie na seniorovi – GAN. Typy 
adaptácie na starobu. Adaptácia na inštitucionálny pobyt. Metódy sociálnej práce so 
seniormi: reminiscencia, validizácia, preterapia. 

15. Administratíva v sociálnej práci. Zásady a funkcie administratívy. Dokumentácia 
sociálnej organizácie. Osobný spis klienta. Správy o klientovi pre iné inštitúcie. 

16. Intervencia sociálneho pracovníka v penitenciárnej starostlivosti. Sociálny pracovník 
v penitenciárnej starostlivosti ako člen multidisciplinárneho tímu. Sociálna práca 
s odsúdenými po nástupe do výkonu trestu odňatia slobody, počas výkonu 
a pred prepustením na slobodu.  

17. Stratégie a prístupy uplatňované v penitenciárnej starostlivosti. Vzdelávanie 
a príprava na zamestnanie, ponuka práce a voľnočasových aktivít, duchovná a pastoračná 
služba. 

18. Sociálna kuratela. Intervencia sociálneho pracovníka v postpenitenciárnej starostlivosti. 
Sociálna kuratela detí a jej špecifiká. Sociálna kuratela plnoletých fyzických osôb a jej 
špecifiká.   

19. Sociálnoprávna ochrana detí. Vykonávanie opatrení sociálno-právnej ochrany detí 
a sociálnej kurately. Opatrenia na zabezpečenie ochrany života, zdravia a priaznivého 
psychického, fyzického a sociálneho vývinu dieťaťa. Výchovné opatrenia a ich praktická 
realizácia.   



20. Individuálna sociálna práca v sociálnoprávnej ochrane detí. Špecifiká vedenia 
prípadovej sociálnej práce. Hodnotenie miery ohrozenia dieťaťa a plán sociálnej práce 
s dieťaťom. Prípadová konferencia. 


