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Tézy a odporúčaná literatúra pre štátnice ŠP - Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy a kom. 
 

1. Didaktika telesnej výchovy, školská telesná a športová výchova ISCED 1, 2, 3 (historický 

vývoj, ciele, úlohy, obsah, olympizmus, hodnoty fair play, kalokagátia). 

2. Edukačný proces a činitele v telesnej a športovej výchove (učiteľ, žiak, projekt, 

podmienky, dynamika a genéza osobnosti žiaka). 

3. Riadenie a plánovanie edukačného procesu (Štátny vzdelávací program, Školský 

vzdelávací program, učebné plány, ročný plán, plán tematických celkov, plán hodiny, 

štandardy, vyučovacie postupy, didaktické zásady, didaktické metódy a štýly, 

komunikácia a vzdelávanie). 

4. Organizačné formy edukačného procesu, vyučovacia hodina (obligatórne, odporúčané, 

fakultatívne formy a ich osobitosti). 

5. Didaktické osobitosti vyučovania jednotlivých tematických celkov v školskej telesnej 

a športovej výchove (ZŠ a SŠ pohybové hry, športové hry, gymnastika, atletika, sezónne 

činnosti ..., technika a metodický postup nácviku vybraných prvkov, pod.). 

6. Záujmová telesná výchova a voľný čas (pohybové hry a pohybová príprava v základných 

školách a pohybová a športová výchova v stredných školách). 

7. Didaktické formy edukačného procesu v telesnej a športovej výchove. 

8. Evidencia, plánovanie, hodnotenie, klasifikácia a efektivita v edukačnom procese telesnej 

a športovej výchovy. 

9. Posturálne zdravie školskej populácie a prevencia pohybovou aktivitou (civilizačné 

ochorenia, typy oslabení, význam zdravotných cvičení, pohybové programy, hygiena 

a bezpečnosť edukačného procesu). 

10. Motorické učenie (fázy a osobitosti), pohybové schopnosti (rozvoj), pohybové zručnosti 

(zdokonaľovanie) v edukačnom procese telesnej a športovej výchovy.  

11. Telesná zdatnosť (somatický, funkčný rozvoj, pohybová výkonnosť, psychický stav a 
zdravotný stav populácie). 

12. Pedagogická diagnostika a hodnotenie v telesnej a športovej výchove (využitie, aplikácia, 

význam, pohybové schopnosti, zručnosti). 
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