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vychovy a kom.

Didaktika telesnej vychovy, Skolska telesna a Sportova vychova ISCED 1, 2, 3 (historicky
vyvoj, ciele, ulohy, obsah, olympizmus, hodnoty fair play, kalokagatia).

Edukacny proces acinitele v telesnej asportovej vychove (ucitel, Ziak, projekt,
podmienky, dynamika a genéza osobnosti Ziaka).

Riadenie a planovanie edukaéného procesu (Statny vzdeldvaci program, Skolsky
vzdelavaci program, ucebné plany, rocny pldn, plan tematickych celkov, plan hodiny,
Standardy, vyucovacie postupy, didaktické zasady, didaktické metody a Styly,
komunikacia a vzdelavanie).

Organizacné formy edukacného procesu, vyucovacia hodina (obligatérne, odporucané,
fakultativne formy a ich osobitosti).

Didaktické osobitosti vyucovania jednotlivych tematickych celkov v Skolskej telesnej
a Sportovej vychove (ZS a SS pohybové hry, $portové hry, gymnastika, atletika, sezénne
¢innosti ..., technika a metodicky postup nacviku vybranych prvkov, pod.).

Zaujmova telesna vychova a volny ¢as (pohybové hry a pohybova priprava v zakladnych
Skolach a pohybova a Sportova vychova v strednych skolach).

Didaktické formy edukacného procesu v telesnej a Sportovej vychove.

Evidencia, planovanie, hodnotenie, klasifikacia a efektivita v edukacnom procese telesnej
a Sportovej vychovy.

Posturalne zdravie Skolskej populacie aprevencia pohybovou aktivitou (civilizacné
ochorenia, typy oslabeni, vyznam zdravotnych cviceni, pohybové programy, hygiena
a bezpeénost edukaéného procesu).

Motorické ucenie (fazy a osobitosti), pohybové schopnosti (rozvoj), pohybové zrucnosti
(zdokonalovanie) v eduka¢nom procese telesnej a Sportovej vychovy.

Telesna zdatnost (somaticky, funkény rozvoj, pohybova vykonnost, psychicky stav a
zdravotny stav populacie).

Pedagogicka diagnostika a hodnotenie v telesnej a Sportovej vychove (vyuzitie, aplikacia,
vyznam, pohybové schopnosti, zru¢nosti).
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