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STATNICOVE OTAZKY HYGIENA 2024/2025

Verejné zdravotnictvo —definicia, jeho vedné odbory a ich strucna charakteristika.

Co je hygiena? Aky je to odbor, na ¢o je zamerany, ¢&m sa zaoberd, ¢o analyzuje, ¢o
stanovuje, napln, ulohy a metédy prace.

Prevencia — primdrna, sekundarna, tercidlna. Definicie, charakteristika, prostriedky
prevencie, vyznam.

Determinanty zdravia aich vyznam pre zdravie jednotlivca a obyvatelstva podla SZO —
faktory, ktoré ovplyviuju zdravie.

Charakterizujte koncepciu hygieny Zivotného prostredia.

Charakterizujte koncepciu hygieny vyzZivy.

Charakterizujte koncepciu preventivneho pracovného lekarstva.

Charakterizujte koncepciu hygieny deti a mladeze.

Ovzdusie - charakteristika, zloZzenie, fyzikdlne vlastnosti ovzdusia (teplota, vlhkost,
atmosféricky tlak, prudenie vzduchu, Ziarenie...) Znecistenie ovzdusia a dosledky pre
zdravie ¢loveka.

Voda — charakteristika, vyznam, kolobeh vody, atmosférickad — zrazkova voda, povrchova
voda, kvalita azloZenie povrchovej vody, znelistenie vody, samodistenie vody,
zasobovanie vodou, PHO). Rozdelenie vody podla kvality — odpadové vody, cerstvé,
infekéné, radioaktivne...). Pitnd voda a voda na kupanie. Voda a zdravie, zdravotné rizika
z vody.

P6éda — charakteristika, zloZenie, vlastnosti a funkcia pédy. Zdravotné nebezpelenstvo
z pody, potravinovy retazec.

Hygienickd problematika tuhého odpadu. Ostatny odpad a nebezpeény odpad z hladiska
zdravotnych rizik.

Statny zdravotny dozor- charakteristika, jeho stcasti.

Statny zdravotny dozor na useku HZP.

Statny zdravotny dozor na useku PPL.

Statny zdravotny dozor na Useku HV.

VyZiva ajej vyznam pre zdravie ¢loveka, HCCP, energeticka a biologickd hodnota stravy;
Vyznam tukov, sacharidov a bielkovin vo vyZive; Zasady spravneho stravovania; Program
ozdravenia vyzivy obyvatelstva SR.

Vyziva tehotnych a dojciacich Zien; VyZiva deti; Vyziva seniorov; Alternativa vyziva
Mikrobiologické riziko z potravin aprevencia (alimentdarne ndkazy, alimentarne
intoxikacie).

Cudzorodé latky v potravinach alatky kontaminujuce; Zabezpecenie zdravotnej
nesSkodnosti potravin. Xenobiotikd aich ucinky na zdravie. Chemické a fyzikalne
kontaminanty potravin.

. Stavebné a priestorové usporiadanie zdravotnickeho zariadenia, hygienické poziadavky.

Rizikové faktory v zdravotnickych zariadeniach a ochrana zdravia.
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Specifické poziadavky na jednotlivé oddelenia vl6ikovom zdravotnickom zariadeni
(zdsobovanie vodou, odpad, bielizen, stravovanie ... )

Specifické poziadavky na ambulantné zdravotnicke zariadenia, druhy, umiestnenie,
vybavenie, ¢akarne...

Ochrana a podpora zdravia optimalneho vyvinu deti a mladeZe; Vyvoj deti a mladeze
a primarna prevencia (telesny vyvoj deti a mladeze, rychlost rastu a vyvoja, kalendarny
a biologicky vek, endogénne aexogénne faktory ovplyviujice rast avyvoj), vyZiva,
chorobnost.

Hygienické poZiadavky a normativy pre detské a Skolské kolektivne zariadenia (priestory,
vSeobecné zasady starostlivosti o deti do 6 rokov, pedagogicky proces, zasady organizacie
vyucovania, rezim prace a odpocinku Ziakov).

Hygienické aspekty praktickej vyucby a ochrana zdravia mladistvych pri prdci, zakladné
ukazovatele zdravotného stavu deti a mladeze, Uloha a ciele Statneho zdravotného
dozoru.

Pracovné podmienky. Pracovné prostredie a spésob vykonu prdce. Pracovné prostredie —
charakteristika, jeho vplyv na zdravie, skodlivé faktory .

Hodnotenie zdravotnych rizik pri praci, kroky procesu hodnotenia. Hodnotenie expozicie
a charakterizdcia rizika. Riadenie rizika. Vnimanie rizika a komunikdcie o riziku.

Kategodrie rizikovych prac — charakteristika, definicia kategérii, druh rizika - fyzikdlne,
chemické, biologické.

Choroby z povolania —charakteristika, definicia podmienok vzniku.

Vplyv hluku a vibracii na zdravie.

Fyzikalne rizikové faktory pracovného prostredia (okrem hluku a vibracii — mikroklima,
osvetlenie, chlad, teplo).

lonizujuce Ziarenie — charakteristika, rozdelenie, ucinky akutne a chronické priznaky,
meranie, ochrana, prevencia.

Chemické faktory pracovného prostredia a ich vplyv na zdravie, zakladné druhy Ucinku na
zdravie ¢loveka, charakteristika, ochrana, prevencia.

Biologické expozi¢né testy a ich vyznam pre hodnotenie zdravia a pracovného prostredia.
Biologické rizikové faktory v pracovnom prostredi — charakteristika, druhy, zdravotné
poskodenia, prevencia, ochrana.

Pracovna psychicka zataz (neuropsychickd, psychosocidlna a senzoricka zataz
v pracovnom prostredi, syndrém vyhorenia, nadmerny stres v praci), prevencia, ochrana.
Posudzovanie a hodnotenie zdravotnej sposobilosti na pracu.

. Zakladné zasady ochrany zdravia pri praci, technicka prevencia.
40.

Pracovnd zdravotnd sluzba — charakteristika, zloZenie timu, ndpln prace.



