Okruhy statnicovych otazok pre Studijny program telesna vychova

v kombindcii ku Statnicovému predmetu Telesna vychova - Statna skuiska ( 1.
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stupeni )

Zasady bezpecnosti na lyZiarskych kurzoch

Vystroj a vyzbroj pre zjazdové lyZzovanie

Metodika nacviku lyZiarskych zruénosti

Uvod do problematiky turistickych aktivit

Druhy, obsah a formy turistickych aktivit

Vystroj a vyzbroj pre pesiu a vysokohorsku turistiku
Pohybova zlozka pesSej a vysokohorskej turistiky
Vystroj a vyzbroj pre korculovanie a ladovy hokej
Metodika nacviku korculiarskych zru¢nosti

. Gymnasticka terminoldgia

. Delenie gymnastiky

. Zakladné pohyby a tanecné kroky

. Druhy, formy a ulohy rozcvicenia

. Strecing a jeho druhy

. Cvicenia s nacinim, bez nacinia, na naradi

. Metodické rady zakladnych gymnastickych prvkov

. Uvod do tedrie plavania, zdravotny vyznam plavania a pohybu vo vodnom prostredi.
. Osvojovanie si pohybovych ¢innosti v plavani. Zakladné plavanie a hry vo vode.

. Biomechanické zaklady plavania - kinematika.

. Biomechanické zaklady plavania — dynamika.

. Technika a didaktika nacviku plaveckych sp6sobov (volny — kraulova technika, prsia).
. Technika nacviku plaveckych sp6sobov (znak, motylik).

. Zakladné a Sportové plavanie.

. Zachrana topiacich sa. Pomoc unavenému plavcovi.

. Vodné pélo.

. Synchronizované plavanie. Skoky do vody.

. Potapanie.

. Charakteristika atletiky, systematika atletickych disciplin

. Tedria pohybovej ¢innosti: beh a skok do dialky

. Tedria pohybovej ¢innosti: skok do vysky, hod kriketovou lopti¢kou a vrh gulou

. Didaktika: sliapavy a Svihovy beh, skok do dialky

. Didaktika: skok do vysky, hod kriketovou lopti¢kou a vrh gulou

. Charakteristika biomechaniky a biomechanické metddy poznavania telocviéného a

Sportového pohybu.

Kinematika pohybu ¢loveka (priestorové, ¢asové a priestorovo ¢asové charakteristiky
pohybu).

Dynamika pohybu cloveka (Sily a ich pésobenie, vnutorné — svalové sily).

Plan tematického celku vybranej Sportovej hry v zakladnej skole.

Vyucovacia hodina ako zakladna organizacna forma vyuky vybranej Sportovej hry v
zakladnej skole.

Metodické formy uplatinované vo vyuke vybranej Sportovej hry v zakladnej skole.
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Socidlno — interakéné formy pouzZivané vo vyuke vybranej Sportovej hry v zakladnej
Skole.

Herny vykon vybranej Sportovej hry Ziakov v zdkladnej Skole.

Technika a taktika hernych ¢innosti vybranej Sportovej hry.

Kondi¢na podmienenost vyuky vybranej Sportovej hry aherného vykonu Ziakov
zakladnej Skoly.

Nacvik utocnych a obrannych hernych ¢innosti jednotlivca vybranej Sportovej hry
zakladného skolstva.

Herné kombindcie vybranej Sportovej hry vhodné pre Ziakov 2. stupnia zakladnej Skoly.
Uplatfiované herné systémy v hre vybranej Sportovej hry Ziakov 2. stupna zdkladnej
Skoly.

Hodnotenie obrannych a uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca vybranej Sportovej hry
v Skole.

Organizovanie zdpasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi vybranej Sportovej hry
v zakladnej skole.

Rozhodovanie zdpasu vybranej Sportovej hry v zakladnej Skole.

Metddy Sportovej antropomotoriky, aplikované metédy z prirodnych, spolo¢enskych a
technickych vied.

Pohybové predpoklady. Vlohy (dispozicie): geneticky zaklad. Pohybové schopnosti, Pohybové
zruénosti a pohybové navyky. Vedomosti

Schopnosti ¢loveka, Senzorické: Pohybové, Intelektudlne, Kultdrno-umelecké.

Delenie pohybovych schopnosti Kondi¢né, Koordinacné, Hybridné

Struktira pohybovych zruénosti: zatvorené zru¢nosti, otvorené zruénosti, Hrubé zru¢nosti,
Jemné zrucnosti, pracovné, Sportové

Silové schopnosti, definicia, delenie, metddy rozvoj

Vytrvalostné schopnosti, definicia, delenie, metddy rozvoja

Aerdbna vytrvalost, Anaerdbna vytrvalost

Ohybnost (pohyblivost), definicia, delenie, metddy rozvoja

Zaklady rozvoja rychlostnych schopnosti, definicia, delenie, metddy rozvoja

Rozvoj koordinaénych schopnosti — predchadzajuci pojem ,,obratnost”, definicia, delenie,
metddy rozvoja

Sportova antropomotorika, vedny odbor, Predmet $portovej antropomotoriky, definicia
predmetu Sportova antropomotorika

SELEKCIA, Ciele selekcie

Zakladné testy a normy telesného rozvoja

Testovanie pohybovych schopnosti, testy na jednotlivé pohybové schopnosti.
Pohybova aktivita v Zivote sucasného ¢loveka, zdravie, aktivny vek, starnutie, rizikové
faktory, celozivotna pohybova aktivita, starnutie organizmu, faktory zachovania
zdravia,

Ciele, ktoré moze sledovat pohybova aktivita Faktory vplyvajlce na zdravie jedinca,
podiel jednotlivych aktivit,

Telesnd vychova v zahraniéi, Globdlne odporucania pre kvalitnejsiu TV,

Specificky prinos vyucovania telesnej a $portovej vychovy, zdravotné benefity
Didaktika — uvedomelé osvojovanie si vedomosti, zru¢nosti a navykov. Telovychovny
proces. Pohybové ¢innosti ¢loveka



69. VSeobecné zakony ucenia: psychologické, fyziologické, pedagogické
Pedagogické hladiska: Ucenie prebieha ako postupné priblizovanie sa k cielu,
regulaéné a autoregulacné mechanimy s vyuzitim spatnych informacii, Efektivnost
ucenia

70. Druhy ucenia: U¢enie poznatkov, Motorické uéenie, Ucenie intelektualnym
¢innostiam: rozumové, UC. Sa socidlnemu spravaniu,

71. Psychologicko — pedagogické pristupy k motorickému uceniu: Analyticko — synteticky
pristup, Komplexny pristup

72. Proces motorického ucenia (MU) a jeho fazy

73. Prvky v riadeni motorického uéenia: U¢itel, Ziak, Projekt, Podmienky — vonkajsie
(materidlne a priestorové vybavenie Skoly) a vnutorné faktory

74. Senzitivne (citlivé) obdobia pre rozvoj pohybovych schopnosti

75. Organizacné formy vyucovania v Skolskej TV a didaktické formy hodin TV
Povinné (obligatdrne) organiza¢né formy TV, Nepovinné (fakultativne) organizacné
formy TV

76. Typy vyucovacich hodin, nacvicné, zdokonalovacie, diagnostické, kontrolné

77. Struktira vyuéovacej hodiny: Uvodna €ast, Pripravna ¢ast, Hlavna ¢ast, Zavereéna
Cast

78. Didaktické formy telesnej vychovy, Hromadna x skupinova x individudlna didakticka
forma, Specifické didaktické formy, $pecifické didaktické formy, doplnkové cvi¢eni

79. Didaktické Styly ucitela, prikazovy, prakticky recipro¢ny, vyucovaci Styl so
sebahodnotenim a s ponukou s riadenym a samostatnym objavovanim.

80. Svetové dejiny telesnej kultary

81. Olympizmus

82. Slovenské dejiny telesnej kultury

83. Pohybovy aparat

84. Sustava svalov

85. Anatémia a funkcia kibov

86. Svaly vzhladom k pohybovej ¢innosti ludského organizmu

87. Fyzioldgia nervovej sustavy

88. Fyzioldgia krvi

89. Fyzioldgia dychania

90. Fyzioldgia srdcovo-cievneho systému

91. Fyzioldgia travenia

92. Termoreguldcia

93. Endokrinnd sustava

94. Analyzatory a ich Uloha v telesnom zatazeni

95. Zdroje energie pre svalovu pracu

96. Tedrie adaptacie na zatazenie

97. Uvod do metodolégie vedy, formulacia vedeckého problému, typy vyskumov
v Sporte

98. Metodika prace, metddy zistovania a spracovania empirickych udajov.

99. Vysledky a ich interpretacia, zavery.

100. Bibliograficka a citacna norma ISO 690.



101. Uvod do $tatistiky, statistické subory, zakladné $tatistické charakteristiky
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