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I. INFORMACIE

Nazov katedry: Katedra psycholdgie
Veduca katedry: doc. PaedDr. Petra Laj¢iakovd, PhD.
Clenovia katedry: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Mgr. Robert Durka, PhD.

Mgr. Zuzana Ferencikova, PhD.
doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD.

doc. PhDr. Petr Kveton, PhD.

doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD.
Mgr. Katarina Matejova, PhD.

Vyhlasenie o poslani

Poslanim Katedry psychologie FF KU v RuZomberku je rozvijat humanitné
vzdeldvanie v oblasti psycholdgie azaroven kvalitne pripravovat (teoreticky
i prakticky) buduacich odbornikov aodbornicky do psychologickej praxe.
Zameriavame sa ina realizaciu psychologického vyskumu a uplatiiovanie jeho
vysledkov v eduka¢nom procese ako aj v spolocenskej praxi. Doraz kladieme na
individudlny pristup kstudentom a Studentkdm, na rozvoj ich autondémneho,
kritického ako itvorivého myslenia, asamozrejmostou je profesionalita
a dodrziavanie etickych S$tandardov. Vzdeldvame v kontexte myslienky, Ze
psychologia je najkrajsi spdsob pozndvania ¢loveka a v usili o dialdg rozumu a viery
v duchu katolickej intelektudlnej tradicie.

Medzinarodné clenstva a partnerstva
Ivo CERMAK
- International Society for Rorschach and Projective Methods

Juraj HOLDOS
- Eurdpsky vyskumny network EU Kids Online — ¢len

Rébert DURKA
- International Society for Humor Studies (ISHS) — ¢len
- E-Psychologie (International Editorial Board) — ¢len
- Diskuze v psychologii — ¢len redakcnej rady

Petra LAJCIAKOVA
- Management Committee COST action: CA23120 Religious Identity, Bullying and

Wellbeing at School: A Transnational Collaboration (ORBIT) — ¢lenka

Katarina MATEJOVA
- Management Committee COST action: CA23113 Climate change impacts on mental
health in Europe (CliMent) — ¢lenka



II. PREHCAD NAJDOLEZITEJSICH UDALOSTI V ROKU 2024

Aktivity a podujatia pre verejnost, sStudentov a zamestnancov

Zorganizované podujatia

Bezpecnost' deti v digitdlnom priestore: 2. roénik konferencie organizovanej s Narodnym
koordina¢nym strediskom pre rieSenie problematiky nésilia na detoch, s Ustredim
prace, socidlnych veci a rodiny a digiQ (6. 2. 2024)

Hostovské prednasky na katedre

PhDr. Milan Zacharovsky: Pdrovd terapia (25. 10. 2024)

Mgr. Anna Kollarova: Katativno - imaginativna psychoterapia (7. 11. 2024)

Prof. Willibald Ruch, PhD.: What does capture individual difference in humor best (14. 11.
2024)

M. Sc. Michal Hulik: Suicidalita muzov (15. 11. 2024)

PhDr. Monika Nad'ova, PhD.: Detskd psychoterapia (terapia hrou) (22. 11. 2024)

Pozvané prednasky clenov katedry

Viera BACOVA, Ivo CERMAK: Odchidzanie do dochodku je kosenie travy: duoetnograficky
exkurz. XXIII. ro¢nik konferencie Kvalitativny pristup a metédy vo vedach o cloveku,
Bratislava, 5. — 6. 2. 2024

Juraj HOLDOS: Teéria intervencie, hodnotenia efektu (online), Psychoterapeuticky vycvik
v kognitivno-behavioralnej psychoterapii, 22. 1. 2024

Juraj HOLDOS: Psychologicky a medidlny blok. Bioetické sympdzium, Nitra, 24. 1. 2024

Juraj HOLDOS: Predndska o vysledkoch vyskumu z roku 2023. Narodné koordinacné
stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch MPSVaR, Liptovsky Mikulas, 24.
4.2024

Vybrané vyznamné konferencie ¢lenov katedry

Rébert DURKA, Katarina MATEJOVA: Relations between comic styles and creativity
(Preliminary Results). 30th Conference of the Australian Humour Studies Network, 7.
2.-9.2.2024, University of Queensland, Brisbane, Australia

Rébert DURKA, Katarina MATEJOVA: Relations between comic styles and defense
mechanisms (Preliminary Results). 34th International Society for Humor Studies
Conference & 14th Humor Research Conference, 19. — 21. 4. 2024, Texas A&M
University Commerce, Austin, Texas, USA

Juraj HOLDOS: Vybrané formy rizikového spravania deti a mlddeze v roku 2023. 2. roénik
konferencie Bezpecnost deti v digitalnom priestore, 6. 2. 2024, KU v RuZomberku



Juraj HOLDOS: Vnimanie bezpecnosti a prijatia v $kole — vyjsledky reprezentativneho
vyskumu deti a mladeZe na Slovensku. Konferencia Bezpecnost Skolského prostredia -
aktualna vyzva pre zamestnancov 8kol, 22. 5. 2024, Pedagogicka fakulta KU
v RuZomberku

Juraj HOLDOS: Vybrané formy rizikového spravania deti a mlideze v roku 2023.
Konferencia Ochrana deti pred nasilim - rodovo podmienené nasilie -
multidisciplinarna spolupraca v praxi, 6. 6. 2024, Michalovce

Juraj HOLDOS: Subjektivny pocit bezpetia a prijatia doma ako mozny protektivny faktor
rizikového spravania v prostredi internetu. 24. roénik medzinarodnej konferencie SPO
2024 - Socialni procesy a osobnost, 11. - 13. 9. 2024, Trest, Ceska republika

Katarina MATEJOV A: Environmentdlna identita a jej prediktory - osobnostné érty a spojenie
s prirodou. 24. ro¢nik medzinarodnej konferencie SPO 2024 - Socidlni procesy
a osobnost, 11. - 13.9. 2024, Trest, Ceskd republika

Katarina MATEJOVA: Hranice v psychoterapii v kontexte ,walk and talk”. 16.
psychodynamické dni — Hranice terapeutického vztahu, 17. 10. 2024

Ocenenia studentov a zamestnancov

Studentskou organiziciou roka 2023 sa stala Slovenska asocidcia Studentov a absolventov
psychologie, v ramci ktorej posobi aj jej ruzomberska pobocka, v ktorej sa angazuju
nasi Studenti a Studentky psycholdgie.



III. INFORMACIE O POSKYTOVANOM VYSOKOSKOLSKOM

VZDELAVANI

Katedra psycholdgie FF KU zabezpecovala v roku 2024 dva $tudijné programy:
e Psychologia (Bc.)
e Psychologia (Mgr.)

Bakalarsky studijny program
Ciele vzdeldvania

1. Ovladat teoretické zaklady odboru psycholdgia a jej Sirsie (i nepsychologické)
suvislosti s moZnostou Stadia dalSich nadvazujacich magisterskych
programov.

2. Kriticky sa orientovat v koncepciach a pristupoch stucasnej psychologie, ziskat
zakladné poznatky a zruc¢nosti v teoretickych, Specidlnych a aplikovanych
disciplinach a poznat ich vyuzitie v praxi.

3. Poznat metddy a formy prace s clovekom odkdzanym na socidlno-
psychologickt pomoc; schopnost vykonavat asistencné prace v stuvislosti s
praktickym ovlddanim zruc¢nosti psychologickej diagnostiky pri analyze
problémov na trovni jednotlivca, skupin i spolocnosti.

4. Tvorivo a koncepcne rieSit profesiondlne ulohy, ziskat odborné, socialne
a komunikac¢né kompetencie a formovat osobnostnti zrelost.

Profil absolventa

Absolvent bakaldrskeho $tidia sa orientuje v zdkladnych psychologickych
disciplinach, subdisciplinach a inych odboroch pribuznych psychologii. Je pripraveny
v teoretickych, Specidlnych a aplikovanych psychologickych disciplinach, pozna ich
kIiéové tedrie, hlavné techniky a postupy. Okrem odbornych psychologickych
vedomosti ovlada metodologické zruc¢nosti potrebné pre porozumenie alebo
realizaciu psychologickych vyskumov. Rozumie diagnostike, jej formdm a metédam,
nasledne volbe a planovaniu intervencie, vedeniu dokumentacie, hodnoteniu prinosu
a vedeckému skimaniu. Poznd metédy a formy prace s clovekom odkdzanym na
socialno-psychologickiit  pomoc, rozumie svojim profesijnym kompetencidm a
moznostiam. Ziskava nevyhnutnti pripravu na vykon profesie psycholéga v
akejkol'vek oblasti psychologickej praxe, pre ktory je nutné Stadium na 2. stupni v
odbore psychologia.



Ciele vzdeldvania

1. Pripravit vysoko kvalifikovanych odbornikov pre profesiu psycholég v
rozli¢nych oblastiach psychologickej praxe, v akademickej sfére, v institticiach
zaoberajucich sa vedou, vyskumom, vyvojom a inovaciami.

2. Aktivne zvladnut schopnost integrovat, kriticky hodnotit a aplikovat ziskané
poznatky o tedridch, pristupoch a metéodach v ramci zdkladnych a
aplikovanych psychologickych vied i pribuznych vednych odborov.

3. Uplatnovat etické principy psychologickej praxe a poznat metody vyskumu,
postupy a prostriedky v oblasti zvySovania kvality Zivota a duSevného zdravia.

4. Nadobudnut kognitivne a praktické zru¢nosti pozadované pri plneni uloh a
rieSeni Specifickych zloZitych problémov v oblasti psychologie.

5. Vyuzivat ziskané vedecké znalosti a metddy na zlepSenie Iudskej spokojnosti
a psychického zdravia, reSpektovat individudlne zvlastnosti klientov pri
poskytovani psychologickej pomoci.

Profil absolventa

Absolvent magisterského Studia psychologie ovlada vedomosti a zrucnosti z
kIacovych teoretickych, ale najma aplikovanych psychologickych disciplin (klinicka
psycholdgia, pracovna psychologia, Skolskd psychologia). Je osobnostou plne
pripravenou kompetentne a kvalifikovane vykondvat profesiu psycholdga. Je
sposobily tvorivo pracovat individualne i kooperovat, dokaze viest timy, projekty a
prevziat zodpovednost za komplexné rieSenia. Je pripraveny na prakticku aj vedecko-
vyskumnu profesionalnu drahu, pricom dokaZze uplatriovat etické principy profesie.
Studijny program pripravuje absolventa psycholdgie podla poziadaviek stcasného
trhu prace, pricom absolvent je pripraveny na posobenie v akejkol'vek psychologickej
oblasti a vSade tam, kde sa v spolocnosti uplatiiuje psychologicka c¢innost.

Na katedre psychologie sa v roku 2023 uskutoc¢nilo 1 tispesné rigorézne konanie:

doc. PaedDr. Mgr. Maria Strenacikovd, PhD.: Uzkost zhudobného vysttipenia
a percipovana vychova v orientacnej rodine hudobnika (adaptéacia dotaznika KMPAI
na slovenské podmienky)



IV. INFORMACIE O VYSKUMNE], UMELECKE]J A DALSEJ

TVORIVEJ CINNOSTI

Zameranie tvorivej ¢innosti katedry psychologie odzrkadluju viaceré rozmanité
vyskumné oblasti. V nadvaznosti na aktudlne spolocenské trendy a sticasné problémy
psychologickej tedrie i praxe a v stulade s ispesnymi grantovymi aktivitami sa tvorivi
pracovnici katedry orientuji na oralnu histériu ceskoslovenskej psychologie,
kvalitativny vyskum a projektivne metédy (TAT) (Ivo Cermak); psycholégiu humoru
— moZnosti empirického vyskumu psychologickych aspektov humoru (Rébert Durka);
pouzivanie internetu detmi a dospievajucimi, i vo vztahu k rizikovému spravaniu
u deti z marginalizovanych skupin (Juraj Holdos); psychologiu Sportu — studium
potencidlu Specifického metodologického pristupu single-case experimentalny design
pouzivany k overeniu efektu intervencie (Petr Kvéton); environmentdlne otazky
v psycholdgii, ,walk and talk” v psychologii (Katarina Matejova); na empirické
skimanie vztahov medzi mordlnym usudzovanim a konanim a vysvetlovanim
motivacného pozadia za moralnym spravanim a religiozitou vo vztahu k wellbeing na
skolach (Lajciakova).

Podané projekty (domace)

Fond SK-NIC / Velké projekty 2024: Bezpec¢nost deti a mlddeZe v digitdlnom priestore
(podany projekt v procese posudzovania), koordinator projektu a odborny garant
Juraj Holdos

Podporené projekty (riesené v roku 2024, domace)
R2 09103-03-V04-00630 (2023-2026) ,Walk and talk” in psychological counseling and
psychotherapy. Possibilities of useand limits (rieSitelka projektu Katarina Matejova)

Tabulka 1 Prehl'ad poétu podanych vyskumnych projektov v roku 2024

| GRS A I IO OOy
APPV
KEGA
VEGA
INE DOMACE 1
ZAHRANICNE

Celkovy sucet 1




Tabulka 2 Prehl'ad poétu podporenych vyskumnych projektov v roku 2024

APPV
KEGA
VEGA
INE DOMACE 1
ZAHRANICNE

Tabulka 3 Pocet tvorivych pracovnikov a pocet Studentov zapojenych do projektovej ¢innosti

6 100 % 0 0 0 0 %

*uvadza sa fyzicky pocet ** vysokoskolski ucitelia, vyskumni alebo umelecki pracovnici

Vnutorna grantova schéma
Katarina MATEJOVA
ISDR2402 (2024 — 2027) Psychické dosledky klimatickych zmien v slovenskej populdcii

Petra LAJCTAKOVA
ISDR2403 (2024 — 2027) Mordlny vyvin, spiritualita a religiozita slovenskych adolescentov

Knihy
Cermak, I, & Voboril, D. (Eds.) (2024). P¥ibéh Ceskoslovenské psychologie 3. Rozhovory
s osobnostmi oboru. Portal, 2024.

Indexované casopisy (CC, WoS, Scopus)

Blachnio, A., Przepidrka, A., Gorbaniuk, O., McNeill, M., Bendayan, R., Ben-Ezra, M.,
Angeluci, A., Abreu, A. M., Blanca, M. ]., Brkljacic, T., Babi¢, N. C., Durak, M.,
Gorbaniuk, J., Holdos, J., ... Benvenuti, M. (2024). Lonely online: A social model of
digital media addiction: A study in 21 countries. The Social Science Journal, 1-12.
https://doi.org/10.1080/03623319.2023.2228439



Jelinek, M., Kvéton, P., & BuresSova, L. (2024). Subjective Indicators of Overtraining and
Their Relationship to Sport Fitness: A 1-year Observation of Elite Athletes. SAGE
OPEN, 14(2). https://dx.doi.org/10.1177/21582440241252001

Panik, M., & Cermak, . (2024). Genre variety as indicator of creativity in TAT stories
of musicians and visual artists. Ceskoslovenskd psychologie, 68(3), 226-240.
https://doi.org/10.51561/cspsych.68.3.226

Ptacek, M., Kvéton, P., & Jelinek, M. (2024). Most mezi nomotetickou a idiografickou
metodologii: ivod k N-1 experimentalnim designtim. Ceskoslovenskd psychologie, 68(6),
514-526. https://dx.doi.org/10.51561/cspsych.68.6.514

Ostatné vedecké vystupy
Almasiova, A., Izrael, P., & Holdos, J. (Eds.) (2024). Bezpecnost deti v digitilnom priestore.
Verbum.

Almasiova, A., Holdos, J., Izrael, P., & Kohutova, K. (2024). Vnimanie bezpecnosti
a prijatia v Skole — vysledky reprezentativneho vyskumu deti a mladeZe na Slovensku.
Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae, 23(3), 51-57.

Almasiova, A., Holdos, J., Izrael, P., & Kohutova, K. (2024). Vybrané formy rizikového
spravania deti a mladeZe v roku 2023. In A. Almasiova, A. & kol. (Eds.), Bezpecnost deti
v digitdlnom priestore (pp. 10-24). Verbum.

Cermak, L (2024). Identita udrzuje vlka bezvyznamnosti za dvefmi. In I. Cermak &
Voboril, D. (Eds.), Pfibéh ceskoslovenské psychologie 3. Rozhovory s osobnostmi oboru (pp.
7-16). Portal.

Cermak, I. (2024). Sentiment ,slovenskosti” psychologie a identita slovenského
psychologa. In I. Cermék & Vobotil, D. (Eds.), P#ibéh Ceskoslovenské psychologie 3.
Rozhovory s osobnostmi oboru (pp. 341-378). Portal.

Izrael, P., Kohutova, K., Almasiova, A., & Holdos, J. (2024). Prevalence of sexting in
children and adolescents in Slovakia in the pandemic and post-pandemic period (in
the context of demographic characteristics. In L. Vilka & J. Krumina (Eds.), 9th
International Multidisciplinary Research Conference Society. Health. Welfare (pp. 1-12).
Edition Diffusion Presse Sciences.

Kvéton, P., & Jelinek, M. (Eds.) (2024). Social processes and personality 2024. Book of
abstracts of the 24th international scientific conference. PU AV CR.



Lajc¢iakova, P. (2024). Koncept reziliencie a moznosti jeho aplikacie v predprimarnej
edukdcii. Institutio infantium (vedecky recenzovany casopis pre tedriu a prax viychovy
a vzdeldvania deti predskolského veku), 1(1), 21-28.

Lajciakova, P. (2024). Umela inteligencia a sucasna mlada generacia. In A. Almasiova,
A. & kol. (Eds.), Bezpecnost deti v digitdlnom priestore (pp. 123-134). Verbum.

Legros Stépankovéd, R., & Cermadk, I. (2024). Embodied reflection’ - A phase of
phenomenological heuristic research: A process-oriented study to introduce a method
of reflection centered in the body. Pomdhajtice profesie, 7(1), 40-57.

Matejova, K. (2024). ,Walk and talk” v psychologickom poradenstve a psychoterapii
— prehlad pouzivanych kvantitativnych metodik. In . Dvorsky & K. Jan¢ov4, K. (Eds.),
Aktudlne otdzky vyskumu humanitnych vied 6 (pp. 48-71). Verbum.

Matejova, K. (2024). ,Walk and talk” v psychologickom poradenstve a psychoterapii
— prehlad vysledkov kvalitativne zameraného vyskumu. Verbum. (v tlaci)

Panik, M., & Cermadk, I. (2024). Phenomenology of creativity in stories evoked by
Thematic Apperception Test: Plot Twists. E-psychologie, 18(4), 1-15.



Systém spoluprace s praxou/odberatel'mi

Katedra psychologie ma uzatvorené adresné zmluvy, ktorych predmetom je
poskytnutie odbornej pomoci formou zabezpecenia odbornej psychologickej staze
(bakalarsky Studijny program) a odbornej psychologickej praxe (magistersky studijny
program). Medzi spolupracujtice pracoviska v Ruzomberku patri napriklad Ustredna
vojenska nemocnica SNP, Diagnostické centrum, Centrum pre deti a rodiny, Centrum
poradenstva a prevencie, Sikromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva
a prevencie, Poradenské centrum KU

Podpora vyhl'adavania vyuzitia vystupov vyskumu
Tvorivi pracovnici Katedry psycholégie FF KU st hostami verejnych diskusii,
prednasok a workshopov, vystupuju v médiach:

- Telefény v skolach, Radio Regina Vychod — STVR (J. Holdos)

- Ak spiﬁaé tychto Sest znakov, tak si zavisly od mobilu. Expert varuje, ako ti
moze rozvratit Zivot, odborny komentar StartitUP, 25. 3. 2024 (J. Holdos)

- Nadmerné pouzivanie internetu, online vzdeldvanie pre odbornu verejnost,
Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na detoch
MPSVaR, 23. 5. 2024 (J. Holdos)

- Zavislosti vo virtudlnom svete, workshopy vramci TyZdnového festivalu
podujati o nastrahach online sveta s ndazvom neZavislosti, Mestska kniZnica
Ruzomberok, 23. - 24. 5. 2024 (J. Holdos)

- Online zavislosti, Rddio Regina Vychod — STVR (J. Holdos)

- 'V zajati obrazoviek: Odvykanie od videohier a socidlnych sieti je ako ist do
krémy, v ktorej nesmiete pit, odborny komentar aktuality.sk, 20. 10. 2024 (J.
Holdos)

- Nadmiera internetového obrazu, odborna prednaska pre Siroku verejnost,
Galéria Rozeta. 29. 10. 2024

- Magazin o brnénské védé Svedu védu - rozhovor o psychologickych aspektech
hrani pocitacovych her (P. Kvéton)



V. ZAMESTNANCI

Profesor
prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Docenti

doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD.

doc. PhDr. Petr Kvéton, PhD.

doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD.

Mgr. Robert Durka, PhD. (funkéné miesto docent)

Vedeckd pracovnicka
Mgr. Katarina Matejova, PhD.

Lektorka
Mgr. Zuzana Ferencikova, PhD.

Externi spolupracovnici

Mgr. Bc. Miriama Gerbova, PhD.
Mgr. Peter Hvorka

Mgr. Ivana Gallova

Mgr. Jaroslava Kopcéakova, PhD.
MUDr. Maria Kollar-Krizova, PhD.
Mgr. Peter Seemann, PhD.

MUDr. Mgr. Vladislav VrSansky

Prehl'ad mobilit a pobytov zamestnancov na zahrani¢nych institaciach
Katarina MATEJOVA
ERASMUS+ Prazska vysoka skola psychosocialnich studii, Praha (22. — 26. 4. 2024)

Zapojenie zamestnancov do dalSich vyskumnych projektov

Ivo CERMAK

KU40779675 (2023-2024) Resilience and Recovery of Scout communities in Slovakia across three
bans in the 20th century (spolurieSitel)

Robert DURKA
VEGA 1/0106/23 Pracovné zdroje a poZiadavky ako prediktory vyhorenia v ucitel'skej profesii
(Validizicia vyskumného ndstroja Burnout Assessment Tool) (spolurieSitel)



Juraj HOLDOS
KEGA 006KU-4/2023 Multimedidlna platforma prevencie vzniku latkovych a neldatkovych
zdvislosti pre ucitelov a dalSie pomdhajiice profesie v prostredi skoly (spolurieSitel)

APVV-23-0172 Digitdlni domorodci a prileZitosti a rizikd online prostredia (spoluriesSitel)

Petr KVETON
GA CR 23-06289S Nisledky Sikany: Jak charakteristiky skolnich t¥id zmiriiuji potiZe spojené
s viktimizaci (spolurieSitel)

Health behavior in the perspective of cancer: barriers and supportive factors in
prevention and treatment process — aktudlne hodnoteny projekt podany do Agentury
pre zdravotnicky vyskum CR (spoluriesitel)

Petra LAJCIAKOVA
KU40779675 (2023-2024) Resilience and Recovery of Scout communities in Slovakia across three
bans in the 20th century (spolurieSitelka)

Katarina MATEJOVA
Rozvojova agentira ZSK NFP401404DYP2 Analyza potencidlov mladych Tudi
(NEETs) v Zilinskom samospravnom kraji (spoluriesitel'ka)



