
Celková
Kontaktné 

hodiny
Prednáška Cvičenie Prednáška Cvičenie

KKPT/Vz-BD100A/22 PP Nie
Sústredenie zo spirituality - 

Spiritualita pravdy 
1 25 13 0 1 1

ThLic. Mgr. Tomáš 

Gerboc, PhD., Ing. Mgr. 

Milan Toman

KKPT/Vz-BD101A/22 PP Nie Základné témy teológie 2 5 26 2 0 2
doc. PaedDr. ThDr. 

Róbert Sarka, PhD.

KKPT/Vz-BD102A/22 PP Nie Základné témy Biblie 2 5 26 2 0 3

ThDr. Mykhaylyna 

Kľusková, PhD., doc. 

ThDr. Branislav 

Kľuska, PhD.

KKPT/Vz-BD103A/22 PP Nie
Sústredenie zo spirituality - 

Spiritualita dobra 
1 25 13 0 1 4

ThLic. Mgr. Tomáš 

Gerboc, PhD., Ing. Mgr. 

Milan Toman

KKPT/Vz-MD100A/22 PP Nie
Sústredenie zo spirituaity - 

Spiritualita krásy
1 25 13 0 1 1

ThLic. Mgr. Tomáš 

Gerboc, PhD., Ing. Mgr. 

Milan Toman

KKPT/Vz-MD101A/22 PP Nie Základné témy kresťanskej morálky 2 5 26 2 0 1
PaedDr. Katarína 

Russinová, PhD.

Podmieňujúci 

predmet

Vyučujúci

Všeobecný základ - 1. stupeň

Všeobecný základ - 2. stupeň

ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN ŠTUDIJNÉHO PROGRAMU

Učiteľstvo vzdelávacej oblasti zdravie a pohyb (v predmete telesná a športová výchova), spojený 1. a 2. stupeň

Všeobecný základ - predmety konfesijného charakteru

Kód predmetu
Kategória 

predmetu

Profilový 

predmet
Názov predmetu Kredity

Záťaž študenta
Týždenný rozsah

hodín
Semester



Celková
Kontaktné 

hodiny
Prednáška Cvičenie Prednáška Cvičenie

KPED/Uz-

SD100A/25
PP Áno Pedagogická propedeutika 4 100 26 2 0 1.

doc. PhDr. PaedDr. 

Miroslav Gejdoš, PhD., 

PhDr. Slavomíra 

Bellová, PhD. 

KPED/Uz-

SD101A/25
PP Áno Prosociálna výchova 4 100 26 1 1 1.

prof. PaedDr. Tomáš 

Jablonský, PhD.

PhDr. Oľga Okálová, 

PhD.

KPED/Uz-

SD102A/25
PP Áno

Somatický vývin dieťaťa 

a dorastu
4 100 26 2 0 2.

RNDr. Mária Balážová, 

PhD., MVDr. Gabriela 

Hrkľová, PhD.

KPED/Uz-

SD103A/25
PP Áno

Všeobecná a vývinová 

psychológia
7 175 52 2 2 2.

PhDr. Katarína 

Kohútová, PhD., 

PaedDr. Dominika 

Pažitková, PhD.

PhDr. Katarína 

Kohútová, PhD., PhDr. 

Zdenka Zastková, PhD.

KPED/Uz-

SD104A/25
PP Áno

Sociologické aspekty 

edukácie
5 125 26 2 0 3.

prof. PhDr. Ingrid 

Emmerová, PhD.

KPED/Uz-

SD105A/25
PP Áno

Pedagogická a sociálna 

komunikácia
4 100 39 1 2 3.

doc. PhDr. PaedDr. 

Miroslav Gejdoš, PhD.

PaedDr. Katarína 

Tišťanová, PhD.

KPED/Uz-

SD106A/25
PP Áno

Základy špeciálnej 

pedagogiky
4 100 52 2 2 4.

doc. PaedDr. Barbora 

Kováčová, PhD.

doc. PaedDr. Barbora 

Kováčová, PhD.

KPED/Uz-

SD107A/25
PP Áno

Školský manažment 

a legislatíva
2 50 13 1 0 5.

prof. PaedDr. Tomáš 

Jablonský, PhD.

ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN ŠTUDIJNÉHO PROGRAMU

Učiteľstvo vzdelávacej oblasti zdravie a pohyb (v predmete telesná a športová výchova), spojený 1. a 2. stupeň

Učiteľský základ - vymedzená časť pre učiteľské študijné programy, spojený 1. a 2. stupeň

Kód predmetu
Kategória 

predmetu

Profilový 

predmet
Názov predmetu Kredity

Záťaž študenta
Týždenný rozsah

hodín
Semester

Podmieňujúci 

predmet

Vyučujúci



Celková
Kontaktné 

hodiny
Prednáška Cvičenie Prednáška Cvičenie

Kód predmetu
Kategória 

predmetu

Profilový 

predmet
Názov predmetu Kredity

Záťaž študenta
Týždenný rozsah

hodín
Semester

Podmieňujúci 

predmet

Vyučujúci

KPED/Uz-

SD108A/25
PP Áno

Pedagogická a školská 

psychológia
4 100 52 2 2 5.

PhDr. Katarína 

Kohútová, PhD., PhDr. 

Zdenka Zastková, PhD.

PhDr. Katarína 

Kohútová, PhD., PhDr. 

Zdenka Zastková, PhD.

KPED/Uz-

SD109A/25
PP Áno Didaktika 8 200 65 2 3 6.

prof. PaedDr. Tomáš 

Jablonský, PhD.

PaedDr. Katarína 

Tišťanová, PhD.

KPED/Uz-

SD110A/25
PP Áno

Výskumné metódy 

v pedagogických vedách
4 100 39 2 1 7.

prof. PaedDr. Tomáš 

Jablonský, PhD.

PhDr. Gabriela Siváková, 

PhD.

KPED/Uz-

SD111A/25
PP Áno

Pedagogická diagnostika 

žiaka
3 75 39 2 1 8.

doc. PaedDr. Barbora 

Kováčová, PhD., doc. 

PhDr. PaedDr. 

Miroslav Gejdoš, PhD.

PhDr. Gabriela Siváková, 

PhD.

KPED/Uz-

SD112A/25
PP Áno

Prevencia 

sociálnopatologických javov
4 100 26 2 0 9.

prof. PhDr. Ingrid 

Emmerová, PhD.

KPED/Uz-

SD113A/25
PP Áno

Inkluzívne prístupy v 

školskej edukácii
3 75 39 2 1 9.

doc. PaedDr. Barbora 

Kováčová, PhD.

doc. PaedDr. Barbora 

Kováčová, PhD.

KBE/Uz-

SD142A/25
PP Nie Seminár k záverečnej práci 1 2 50 13 0 1 7.

KBE/Uz-

SD143A/25
PP Nie Seminár k záverečnej práci 2 2 50 13 0 1 8.

KBE/Uz-

SD144A/25
PP Nie Seminár k záverečnej práci 3 2 50 13 0 1 9.

KBE/Uz-

SD145A/25
PP Nie Seminár k záverečnej práci 4 2 50 13 0 1 10.

KBE/Uz-

SD103S/25
PP/S Nie Obhajoba diplomovej práce 20 500 0 0 0 10.

KPED/Uz-

SD100S/25
S Nie

Pedagogicko-psychologický a 

sociálno-vedný základ
6 10.

94

Komisia pre štátne skúšky menovaná dekanom 

fakulty

Komisia pre štátne skúšky menovaná dekanom 

fakulty

UZ je tvorený kreditmi za odborné predmety + semináre k záverečným 

prácam + obhajoba diplomovej práce + štátna záverečná skúška: 

pedagogicko-psychologický a sociálno-vedný základ 

Vyučujúci príslušnej katedry

Vyučujúci príslušnej katedry

Vyučujúci príslušnej katedry

Vedúci záverečnej práce



Celková
Kontaktné 

hodiny
Prednáška Cvičenie Prednáška Cvičenie

PP Áno Anatómia a funkčná anatómia 3 75 39 2 1 1.
prof. Mgr. Martin 

Zvonař, Ph. D.

MVDr. Gabriela Hrkľová, 

PhD.

PP Áno Antropomotorika 2 50 13 1 0 1.
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PP Áno Gymnastika 1 2 50 26 0 2 1.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PP Nie Úvod do sociológie 2 50 26 1 1 1.
doc. PhDr. Angela 

Almašiová, PhD.

doc. PhDr. Angela 

Almašiová, PhD.

PP Áno Zdravý životný štýl 5 125 39 2 1 1.
prof. PaedDr. Elena 

Bendíková, PhD.

PP Áno Výcvikový kurz 1 5 125 52 2 2 1.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

 PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno Biomechanika 2 50 13 1 0 2.
prof. Mgr. Martin 

Zvonař, Ph. D.

PP Áno Atletika 1 2 50 26 0 2 2.
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PP Áno Plávanie 1 2 50 26 0 2 2.
PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno Výcvikový kurz 2 5 125 52 2 2 2.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Nie Metrológia 2 50 26 1 1 2.
prof. PaedDr. Jaromír 

Sedláček, PhD.

prof. PaedDr. Jaromír 

Sedláček, PhD.

PP Nie Prvá pomoc 2 50 26 1 1 2.
MVDr. Gabriela 

Hrkľová, PhD.

MVDr. Gabriela Hrkľová, 

PhD.

ODPORÚČANÝ ŠTUDIJNÝ PLÁN ŠTUDIJNÉHO PROGRAMU

Učiteľstvo vzdelávacej oblasti zdravie a pohyb (v predmete telesná a športová výchova), spojený 1. a 2. stupeň

Predmety vzdelávacej oblasti zdravie a pohyb

Týždenný rozsah

hodín
Semester

Podmieňujúci 

predmet

Vyučujúci
Kód 

predmetu

Kategória 

predmetu

Profilový 

predmet
Názov predmetu Kredity

Záťaž študenta



PP Áno Základy zdravej výživy 5 125 39 2 1 2.
prof. RNDr. Peter 

Kubatka, PhD.

prof. RNDr. Peter 

Kubatka, PhD.

PP Áno Inkluzívna pedagogika 4 100 26 1 1 3. Kováčová Kováčová

PP Áno
Fyziológia človeka a telesných 

cvičení
3 75 26 1 1 3.

prof. Mgr. Martin 

Zvonař, Ph. D.

MVDr. Gabriela Hrkľová, 

PhD., Kubatka

PP Nie História športu 2 50 13 1 0 3. Zentko

PP Áno Gymnastika 2 3 75 39 1 2 3. Gymnastika 1
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PP Áno Hry 1 (Pohybové hry) 2 50 26 0 2 3.
PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno Výcvikový kurz 3 5 125 52 2 2 3.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno Atletika 2 3 75 39 1 2 4. Atletika 1
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PP Áno Hry 2 (Basketbal, Florbal) 4 100 52 1 3 4.
doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

PP Áno Výcvikový kurz 4 5 125 65 2 3 4.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno Prevencia civilizačných chorôb 5 125 39 2 1 4.
Fyziológia človeka a 

telesných cvičení

Prof. RNDr. Peter 

Kubatka, PhD.

Prof. RNDr. Peter 

Kubatka, PhD.

PP Nie
Základy vied a metodológie 

výskumu v športe
2 50 13 1 0 4.

prof. Mgr. Martin 

Zvonař, Ph. D.

PP Áno

Informačné a komunikačné 

technológie v telovýchovnom a 

športovom vzdelávaní

4 100 26 0 2 5.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PP Áno Hry 3 (Futbal, Volejbal) 4 100 39 1 2 5.
doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno Plávanie 2 3 75 39 1 2 5. Plávanie 1
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.



PP Áno Výcvikový kurz 5 5 125 39 1 2 5.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno
Funkčné poruchy pohybového 

systému
5 125 39 2 1 6.

prof. Mgr. Martin 

Zvonař, Ph. D., 

MVDr. Gabriela 

Hrkľová, PhD.

MVDr. Gabriela Hrkľová, 

PhD.

PP Áno Zdravotná telesná výchova 4 100 39 1 2 6.
prof. PaedDr. Elena 

Bendíková, PhD.

prof. PaedDr. Elena 

Bendíková, PhD.

PP Áno
Úvodná náčuvová prax telesnej a 

športovej výchovy 
4 100 26 0 2 6.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno
Základy didaktiky telesnej a 

športovej výchovy
2 50 13 1 0 6.

prof. PaedDr. Elena 

Bendíková, PhD.

PP Áno
Teória a didaktika športu 1 

(basketbal, florbal, futbal, volejbal)
10 250 104 1 7 7.

doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno

Teória a didaktika športov v prírode 

1 (zjazdové lyžovanie, korčuľovanie, 

ľadový hokej)

6 150 65 1 4 7.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Nie
Sociálno-psychologický výcvik: 

sebapoznávanie
1 25 13 0 1 7.

doc. PhDr. Angela 

Almašiová, PhD.

PP Áno
Teória  a didaktika športu 2 

(plávanie, atletika)
8 200 78 1 5 8.

PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno

Teória a didaktika športov v prírode 

2 (pešia turistika, cykloturistika, 

vodná turistika)

6 150 65 1 4 8.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.



PP Nie
Sociálno-psychologický výcvik: 

komunikácia
1 25 13 0 1 8.

doc. PhDr. Angela 

Almašiová, PhD.

PP Áno
Priebežná pedagogická prax telesnej 

a športovej výchovy 1
4 100 26 0 2 8.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno
Teória  a didaktika športu 3 

(gymnastika, úpoly)
8 200 65 1 4 9.

Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PP Áno

Teória a didaktika športov v prírode 

3  (vysokohorská a lyžiarska 

turistika)

6 150 65 1 4 9.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Áno
Priebežná pedagogická prax telesnej 

a športovej výchovy 2
4 100 26 0 2 9.

Priebežná 

pedagogická prax 

telesnej a športovej 

výchovy 1

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PP Nie
Sociálno-psychologický výcvik: 

asertivita
1 25 13 0 1 9.

doc. PhDr. Angela 

Almašiová, PhD.

PP Nie
Sociálno-psychologický výcvik: 

riešenie konfliktov
1 25 13 0 1 10.

doc. PhDr. Angela 

Almašiová, PhD.

PP Áno
Súvislá pedagogická prax telesnej a 

športovej výchovy
8 200 52 0 4 10.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

S Nie Telesná a športová výchova s 

didaktikou
14 350 0 0 0 10.

186

PP Nie Seminár k záverečnej práci 1 2 50 13 0 1 7.
prof. PaedDr. Jaromír 

Sedláček, PhD.

PP Nie Seminár k záverečnej práci 2 2 50 13 0 1 8.
prof. PaedDr. Jaromír 

Sedláček, PhD.

PP Nie Seminár k záverečnej práci 3 2 50 13 0 1 9.
prof. PaedDr. Jaromír 

Sedláček, PhD.

PP Nie Seminár k záverečnej práci 4 2 50 13 0 1 10. Vedúci záverečnej práce

Komisia pre štátne skúšky menovaná dekanom 

fakulty



S Nie Obhajoba diplomovej práce 20 500 0 0 0 10.

PVP Nie Pohybová príprava BUBO 2 50 13 0 1 1., 2.
PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PVP Nie Rozhodovanie vo florbale 1 2 50 26 1 1 1.
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PVP Nie Netradičné hry 2 50 13 0 1 2.
doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

PVP Nie Kondičná príprava 1(atletika) 2 50 26 0 2 2., 4.
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PVP Nie Kondičná príprava 2(gymnastika) 2 50 26 0 2 2., 4.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PVP Nie Kondičná príprava 3(športové hry) 2 50 26 0 2 3., 4.
doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

PVP Nie Kondičná príprava 4(plávanie) 2 50 26 0 2 3., 4.
PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PVP Nie
Príprava a organizácia športových 

podujatí
2 50 13 0 1 3., 5.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PVP Áno Rozhodovanie v stolnom tenise 2 50 26 1 1 3.
prof. PaedDr. Jaromír 

Sedláček, PhD.
Marián Bystričan

PVP Nie
Príprava a organizácia športových 

podujatí
2 50 13 0 1 3., 5.

PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PVP Nie Inštruktor lyžiarskej turistiky 2 50 26 1 1 3., 5. Výcvikový kurz 1
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PVP Nie Rozhodovanie v atletike 2 50 26 1 1 4.
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PVP Nie Stolný tenis 2 50 26 0 2 6.
PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PVP Nie Štatistika v praxi 2 50 26 0 2 6.
Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PVP Nie Rozhodovanie vo volejbale 2 50 26 1 1 6.
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

Povinne voliteľné a výberové predmety - študent si vyberá PVP a VP tak, aby dosiahol minimálne 20 kreditov

Komisia pre štátne skúšky menovaná dekanom 

fakulty



PVP Nie Rekreačná atletika 2 50 13 0 1 7., 8.
PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PVP Nie Motorické učenie 2 50 13 1 0 7.
prof. Mgr. Martin 

Zvonař, PhD.

PVP Nie Športová terminológia v angličtine 2 50 26 1 1 7., 9.
doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

PVP Nie
Školská preventívna práca s deťmi a 

mládežou
2 50 26 2 0 8.

prof. PhDr. Ingrid 

Emmerová, PhD.

PVP Nie Rozhodovanie v plážovom volejbale 2 50 26 1 1 8.
PaedDr. Andrej Hubinák, 

PhD.

PVP Nie Kondičná atletická príprava 2 50 26 1 1 8., 10.
prof. PaedDr. Jaromír 

Sedláček, PhD.

PaedDr. Peter Krška, 

PhD.

PVP Nie
Zjazdové lyžovanie (inštruktor 

lyžovania)
2 50 26 0 2 9.

Mgr. Ľuboslav Šiška, 

PhD.

PVP Nie Rozhodovanie vo florbale 2 2 50 26 1 1 9.
doc. PaedDr. Peter 

Mačura, PhD.

VP Nie Mobilitné okno 1 3 75 0 0 0 2. až 6

VP Nie Mobilitné okno 2 3 75 0 0 0 7. až 10.

Výberové predmety


