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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KKPT/Vz- | Nazov predmetu: Sustredenia zo spirituality - Spiritualita dobra
BD103A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 343

ABSOL NEABS

94.17 5.83

Vyucujuci: ThLic. Mgr. Tomas Gerboc, PhD., Ing. Mgr. Milan Toman

Datum poslednej zmeny:

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu Studijného programu:

PhDr. ThLic. Martin Taraj, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KKPT/Vz- | Nazov predmetu: Sustredenia zo spirituality - Spiritualita pravdy
BD100A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta pocas programu sustredenia zo spirituality, zapajanie sa do diskusii, praca
v skupinach, acast’ na kultirnych, duchovno-formaénych a dobrovolnickych aktivitich (60 — 100
%).

b) zavere¢né hodnotenie: Vypracovanie eseje na 1 normostranu formatu A4 a jej prezentacia na
osobnom kolokviu (60 — 100 %).

Zaverecné hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.
Kredit sa prideli Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimélne
60 zo 100 %.

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: Student disponuje poznatkami o pravom zmysle Zivota a identite ¢loveka.

« Zruénosti: Student dokaze identifikovat’ pravy zmysel Zivota a charakterizovat’ hriech a jeho
nasledky.

« Kompetentnosti: Student je pripraveny transformovat’ poznanie zmyslu Zivota do vydavania
svedectva o pravde.

Struc¢na osnova predmetu:

O ¢o ide — zmysel zivota. Identita ¢loveka. Bozia laska ako dovod stvorenia a princip nového
zivota. Poznanie a nasledky hriechu. Jezi§ Kristus ako cesta, pravda a zivot. Délezitost’ vydavania
svedectva o pravde.

Odporiacana literatira:

1. Encyklika papeza Benedikta XVI. CARITAS IN VERITATE. 2009. Trnava: Spolok sv.
Vojtecha, 2009, 118 s. ISBN 978-80-7162-786-9.

2. Posynodalna apostolska exhortacia Svdtého Otca Frantiska CHRISTUS VIVIT

mladym a celému Boziemu I'udu. 2019. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2019, 125 s. ISBN
978-80-8161-368-5.

3. SPIDLIK, T. 2000. Pramene svetla: priru¢ka krestanskej dokonalosti. Trnava: Spolok sv.
Vojtecha, 2000, 558 s. ISBN 80-7162-323-7.

4. YOUCAT Katechizmus katolickej cirkvi pre mladych. 2011. Bratislava: Karmelitanske
nakladatel’stvo, 2011, 301 s. ISBN 978-80-89231-99-7.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 392

ABSOL NEABS

88.01 11.99

Vyuéujuci: ThLic. Mgr. Tomas Gerboc, PhD., Ing. Mgr. Milan Toman

Datum poslednej zmeny: 06.09.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

PhDr. ThLic. Martin Taraj, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KKPT/Vz- | Nazov predmetu: Zakladné témy Biblie
BD102A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Absolvovanie predmetu je podmienené napisanim zéverecného testu z obsahu prednasok.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu bude Student poznat zakladné obsahové linie Biblie, jej rozdelenie,
historicko-kultirne podmienenie a zakladné literarno-teologické Crty jednotlivych knih alebo ich
zbierok. Dokdze samostatne Citat’ biblicky text (v jeho preklade) s pochopenim, identifikovat’ a
interpretovat’ zdkladné nabozenské idey, v nom obsiahnuté. Vd’aka poznaniu Biblie bude poznat
zakladné krest’anské idey, ktoré spoluformovali identitu zapadnej civilizacie.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Zakladné poznatky o Biblii 1.1. Biblia ako posvétna kniha krestanstva (a judaizmu) 1.2. Biblia

......

dejiny 2.1. Biblické ponimanie dejin 2.2. Zakladné etapy dejin Staré¢ho zédkona 2.2.1. Pradejiny
a praotcovia 2.2.2. Pociatky Izraelského naroda, osidlenie zeme, predmonarchické obdobie 2.2.3.
Pociatky monarchie, obdobie spojeného kralovstva 2.2.4. Obdobie rozdeleného kralovstva po
Babylonské zajatie 2.2.5. Babylonské zajatie a obdobie druhého chramu 2.3. Zakladné etapy
novozakonného obdobia 2.3.1. Obdobie vlady Herodesa Velkého 2.3.2. Obdobie zivota Jezisa
Krista 2.3.3. Apostolské obdobie (cca. 30 — 71 r.) 2.3.4. Poapostolské obdobie 3. Vybrané témy
Pentateuchu 3.1. Charakteristika Pentateuchu 3.2. Stvorenie sveta a cloveka vo svetle knihy Genezis
3.3. Desatoro — zakladné pravidla pre slobodny Bozi 'ud v knihe Exodus 3.4. Clovek pred Bohom
a uprostred spolo¢nosti vo svetle knihy Deuterondmium 4. Histéria v historickych knihach Starého
zdkona 5. Vybrané témy prorockej literatary Starého zakona 5.1. Uvod do problematiky prorockej
literatary SZ 5.2. Spoloc¢enska spravodlivost’ v ohlasovani prorokov Amosa a Micheasa 5.3. Bozie
milosrdenstvo vo svetle knihy Jonas$ 6. Vybrané témy mudroslovnej literatiry Starého zédkona 6.1.
Uvod do problematiky mudroslovnej literatury SZ 6.2. Utrpenie a jeho vyznam vo svetle knihy
Job 6.3. Interpretacia vybranych textov Zaltara 7. Vznik novozidkonnych knih a novozakonné
evanjelid 7.1. Ohlasovanie JeziSa Nazaretského ako zaklad Nového zédkona 7.2. Vznik knih Nového
zakona 7.3. Jedno evanjelium v Styroch podobach — tivod do evanjelii 7.4. JeziSovo narodenie a
detstvo 8. JeziSovo posolstvo Bozieho kralovstva 8.1. Charakter JeziSovho ohlasovania (JeziSove
zazraky a podobenstva) 8.2. Posolstvo Bozieho kralovstva 8.3. Podobenstvd o Bozom kralovstve
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(Podobenstvo o rozsievacovi, podobenstvo o raste zasiateho semena, podobenstvo o ndjdenej
perle) 9. Novozakonna etika 9.1. Zakladné crty JeziSovej etiky 9.2. Blahoslavenstva 9.3. Téma
milosrdenstva 10. Prvotna cirkev a Pavol Apostol 10.1. Svedectvo skutkov Apostolov o prvotnej
Cirkvi 10.2. Zivot a dielo Pavla Apostola 10.3. Listy Pavla Apostola 10.4. Hymnus na lasku (1
Kor 13)

Odporiacana literatira:

Svité pismo Starého i Nového zédkona. Trnava: Spolok svétého Vojtecha 2007 (alebo akékol'vek
iné vydanie celého Svitého pisma — to jest i s deuterokanonickymi knihami - v katolickom alebo
ekumenickom preklade). MACKERLE, A.: Nez budete ¢ist Bibli podruhé : vybrana témata o
Bibli. Ceské Bud&jovice : Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2014 TRUTWIN, W
—MAGA, J.: Otvaral nam Pisma: Uvod do sveta Biblie. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie:
Knazsky seminar biskupa J. Vojta§saka, 1993. HERIBAN, J.: Uvody do Starého i Nového zékona
s vyberovou a tematicky zoradenou bibliografiou. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 1997.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 356

ABSOL NEABS

92.98 7.02

Vyuéujuci: ThDr. Mykhaylyna Kl'uskova, PhD., doc. ThDr. Branislav Kl'uska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realiziciu $tudijného programu:

PhDr. ThLic. Martin Taraj, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KKPT/Vz- | Nazov predmetu: Zakladné témy teologie
BDI101A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta na hodinach

b) zédvere¢né hodnotenie: pisomna sktiska — elektronicky test (60 — 100 %).

Zavere¢né hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne
60 zo 100 %.

Vysledky vzdelavania:

« Vedomosti: Student si osvoji zakladné poznatky o ndboZenskom fenoméne a bude poznat’ zdkladné
atributy krestanstva v kontexte inych nabozenstiev.

« Zruénosti: Student dokaze odlidit 3pecifikd krestanskej identity a aplikovat’ v kultirnom,
ekumenickom a medzinabozenskom dialogu.

« Kompetentnosti: Student dokaZe samostatne reflektovat’ podstatné znaky a pravdy krestanstva a
komunikovat’ ich.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam nabozenstva v zivote jednotlivca — clovek je schopny viery.

Nabozenstvo a zmysel zivota, podiel nabozenstva na utvarani kritického myslenia. Krestanstvo
v kontexte inych ndbozenstiev (medzinabozensky dialdg). Krestanstvo, jeho vznik a osoba
zakladatel'a. Zakladné pravdy krestanstva a katolickej viery (ekumenicky dial6g). Jezis Kristus,
jediny Spasitel’ l'udstva.
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Odporucana literatura:

1. Katechizmus Katolickej cirkvi. 2007. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2007, 918 s. ISBN
978-80-7162-657-2.

2. EGGER, P. 2020. Svetové ndbozenstva z krestanského pohl'adu. Nitra: Gorazd, 2020, 143 s.
ISBN 978-80-89481-54-5.

3. FUNDA, O.A. 2017. K filozofii nabozenstvi. Praha: Karolinum, 2017, 103 s. ISBN
978-80-246-3748-8.

4. HRABOVECKY, P. 2020. Zaklady fundamentalnej teolégie a religionistiky. Ruzomberok:
Verbum, 2020, 151 s. ISBN 978-80-561-0760-7.

5. SARKA, R. 2010. Teologia ndbozenstiev kontexte minulosti a sucasnosti. Ruzomberok:
Verbum 2010, 180 s. ISBN 978-80-8084-578-0.

6. WALDENFELS H. 1999. Fenomén kiestanstvi. Kfest'anska univerzalita v pluralite
nabozenstvi. Praha: Vysehrad, 1999, 144 s. ISBN 80-7021-329-9.

7. RATZINGER, J. 2007. Uvod do krestanstva. Trnava: Dobra Kniha, 2007, 305 s. ISBN
978-80-7141-562-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 337

ABSOL NEABS

99.41 0.59

Vyuéujuci: doc. PaedDr. ThDr. Rébert Sarka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.09.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

PhDr. ThLic. Martin Taraj, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KKPT/Vz- | Nazov predmetu: Sustredenia zo spirituality - Spiritualita krasy
MD100A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 1 Pracovna zat’az: 25 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie: vypracovanie referatu na zadanu tému (0 - 40 bodov).

b) zavereéné hodnotenie: Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ Studenta. K ziskaniu
kreditu je potrebné napisat’ kratku referenciu (spétnt vizbu) na absolvované stretnutia (stretnutie),
alebo pisomné preskusanie (0 - 60 bodov).

Pocet bodov ziskany za priebezné a zaverecné hodnotenie je 100. Zodpoveda klasifikac¢nej stupnici
hodnotenia. Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok
minimalne 60 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledkom absolvovania predmetu ma byt dosiahnutie osobnejSieho prezivania krestanskej viery
prostrednictvom nadobudnutia atraktivneho $tylu krestanského Zivota, pricom dospely krestan je
ochotny svoju vieru nielen zit, ale aj o nej svedcit’.

Struc¢na osnova predmetu:

Krestansky zivot povinnosti a krest'ansky zivot krasy. Atraktivna viera. Svedectvo krestanského
zivota v modernom svete. Hodnoty krest'anského zivota — starobylé a zaroven aktualne. Modlitba.
Spiritualita Zivota v duchu Laudato si.

Odporacana literatira:

1. SPIDLIK, T. 2005. Prameny svétla. Velhrad : Refugium, 2005, 70 s. ISBN 80-86715-34-5

2. BENEDIKT XVI. 2011. Youcat (Katechizmus pre mladez). Bratislava : Karmelitanske
nakladatel'stvo, 2011, 301 s. ISBN: 9788089231997

3. SVATY IGNAC Z LOYOLY. 2005. Duchovné cvienia (Exercicie). Trnava : Dobra kniha,
2005, 104 s. ISBN 8071414875

4. FRANTISEK, Laudato si. In: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/
dokumenty-papezov/c/encyklika-laudato-si, online (09.02.2016).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky, Anglicky

Poznamky:
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 187

ABSOL NEABS

92.51 7.49

Vyuéujuci: ThLic. Mgr. Tomas Gerboc, PhD., Ing. Mgr. Milan Toman

Datum poslednej zmeny: 24.08.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

PhDr. ThLic. Martin Taraj, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KKPT/Vz- [Nazov predmetu: Zakladné témy krest'anskej moralky
MDI101A/22

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ Studenta na hodinach

b) zédvere¢né hodnotenie: pisomna sktiska — elektronicky test (60 — 100 %).

Zavere¢né hodnotenie predmetu zodpoveda slovnému hodnoteniu: Absolvoval/Neabsolvoval.

Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne
60 zo 100 %.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student si osvojil zakladné vedomosti o povolani ¢loveka k dobru, o zodpovednosti
za Tudské skutky a za stvoreny svet. Student reprodukuje zakladné zasady krestanskej moralnosti.
« Zruénosti: Student rozumie aktudlnym eticko-moralnym a eticko-socialnym problémom so
zamerom hlbsie ich pochopit’ a byt’ schopny kvalifikovaného dialogu.

« Kompetentnosti: Student je schopny analyzovat eticko-socialne a bioetické problémy

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do krestanskej moralky. Cnosti a ich praktizovanie v beznom Zivote. Pudska sloboda a
krest’ansky étos. Spoluzodpovednost’ ¢loveka za spolo¢nost’ a za stvoreny svet. Zakladné otazky
socialnej nauky Cirkvi.

Odporacana literatira:

1. GOLIANOVA, M. 2019. Bozie slovo: Dekaldg a blahoslavenstva v re¢i na vrchu ako vyraz
zjavenej moralky. Ruzomberok: Verbum, 2019, 297 s. ISBN

978-80-561-0649-5.

2. GUERRERO, O. I. 2020. Ako byt slobodny: prirucka pre spokojny zivot. Bratislava: Nové
mesto, 2020, 205 s. ISBN 978-80-89621-56-9.

3. KREEFT, P. 2007. Navrat k ¢nosti. Bratislava: Redemptoristi, 2007, 200 s. ISBN
978-80-969600-5-7.

4. KUPPERS, A., SCHALLENBERG, P. 2019. DOCAT: socialna nauka Cirkvi pre

mladych s predhovorom péapeza Frantiska. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2019, 319 s. ISBN
978-80-8161-356-2.

5. MAJDA, M. 2020. Teoldgia a socidlne ucenie Jana Pavla II. Ruzomberok: Verbum, 2020, 139
s. ISBN 978-80-561-0779-9.

6. PESCHKE, K. H. 2004. Krest'anska etika. Praha: Vysehrad, 2004, 695 s. ISBN 80-7021-718-9.

Strana: 4




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 181

ABSOL

NEABS

93.92

6.08

Vyuéujuci: PaedDr. Katarina Russinova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.09.2022

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

PhDr. ThLic. Martin Taraj, PhD.
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INFORMACNE LISTY PREDMETOV STUDIJNEHO PROGRAMU
UCITELSTVO VZDELAVACE] OBLASTI ZDRAVIE A POHYB

(v predmete telesna a Sportova vychova)

INFORMACNE LISTY PREDMETOV UCITELSKEHO ZAKLADU



OBSAH

L DIAAKEIKA. .ottt e a et ettt et sh ettt e n e et entenbe et saeens 2
2. Inkluzivne pristupy v SKolske] @dUKACII.......cccuieriiiiiiiiieiieie ettt 5
3. Obhajoba diplOmMOVE] PIACE......c.eeeivieriieeiieitieeieeriee et erite et eeteeebeesteeebeessaessseesseessseeseesnseeseessseensns 7
4. Pedagogicko-psychologicky a socidlno-vedny zaklad.............ccoeeieiiiiiieniiiiiiniiciecieeeece e 9
5. Pedagogickd a socidlna KOMUNIKACIA...........eecuiiriiiiiiiiiiecie et e 11
6. Pedagogicka a SKOISKA PSYChOLOZIA.........ccouiiiiiiiiieiieie ettt et 14
7. Pedagogicka diagnostika ZIaKa...........cccueeeuieriiiiiieniieeie ettt e 17
8. Pedagogickd propedeUIKa...........c.eeeiieiiiiiieiiecie et e e 19
9. Prevencia socialnopatologickych JaAVOV.........cciiiiiiiiiiiiieiicieceeeeee et 22
10. ProSOCIAING VYCROVA....c..eiiiiiiiiiiieiie ettt ettt ettt e s aaeeta e e b e eseessseessaesnseenseans 25
11. Seminar kK ZAVETreCNE] PIACT L...c.eoiciiiiiieeiieiieeie ettt ettt ettt et saaeenbeesaaeenseeenas 28
12, Seminar K ZAVETEENE] PIACT 2...eciuiieiieriieeieeiiieeiieeiieeteesiteeieessteeseesereeseessseeseessseeseessseessaessseens 30
13. Seminar K ZAVETECENE] PIACT 3....ccuiieiiiiiieeieeiieeieeeiie et e eite et e eeteebeeseeeeseessaeesaessaeenseessseensaesaseens 32
14, Seminar K ZAVETEENE] PIACT 4....ccvvierieieieeieeeieeteeete et eeite et e steeteesebeeseessseesaessseenseessseesaesnseens 34
15. Sociologické aspekty €AUKACIC..........ccuiiriieiiiiiiieiiecie ettt eeae e eee 36
16. Somaticky vyvin dietat’a @ dOTASTU.........ccveeiuierieiiieiieeie ettt et re e aeereeseneebaesene e 39
17. Vyskumné metddy v pedagogickych Vedach.........c.oooviviiiiiiiiiiiiiciicieceeeee e 41
18. VSeobecnd a vyvinova PSYChOIOZIA........ccuieiiiiiiieiieie ettt e 44
19. Zéklady Specialng] pedagO@iKy......ccceecuieiieriiieriieeiieiie et ertte et esteesreesteeesreesseeesseeseesnseensaesnseens 47
20. Skolsky manazment a 1e@ISIAtIVA. ...........cc.oveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 49



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Didaktika
SD109A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /3 Za obdobie Studia: 26 / 39
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 8 Pracovna zat'az: 200 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové pracovné zat'azenie Studenta 200 hodin.

Kontaktné hodiny 65 hodin, priprava na prezentaciu ¢iastkovych uloh a aktivizujucej metody

24 hodin, vypracovanie navrhu vzorovej vyucovacej hodiny 45 hodin, priprava na pisomnu
skasku 66 hodin.

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti zo vSeobecnej didaktiky
pomocou plnenia ¢iastkovych tloh a zadani tykajtcich sa oblasti vyucovania.

Vypracuje navrh vyucovacej hodiny v ktorej uplatni zasady a prostriedky moderného vyucovania
s uplatnenim aktivizujucich metod. Prevedie rozbor daného névrhu. Pisomna skuska.

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ zakladné poznatky z tedrie vyucovania. Osvojit’ si obsah a ciele predmetu, poukazat’
na zéasady, metody a formy a prostriedky vyucovania. Ziskat” vedomosti, zru¢nosti a skisenosti
ohl'adom rozvoja kl'aicovych kompetencii ziaka a ucitel’a.

Vseobecna teoretickd analyza vyucovacieho procesu je predpokladom pre pochopenie $pecidlnych
didaktik.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

- Student bude vediet’ definovat’ zakladni pojmolégiu oblasti didaktiky.

- Bude mat’ poznatky o jednotlivych kategériach didaktiky a dokaze ich preklopit’ do modelacie
vyucovacieho procesu.

- Bude mat’ poznatky o vyuziti modernych aktivizujicich metdd, ktoré dokaze implementovat’ do
svojho vyucovania.

- Dokaze spravne planovat a realizovat’ vyu¢ovaciu hodinu.

- Student nadobudne profesionalne kompetencie nevyhnutné k realizacii vyu¢ovacieho procesu.

- Prakticky a tvorivo zvladne rieSenie didaktickych situacii.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pojem a predmet didaktiky - vymedzenie predmetu, uloh, ciel'a. Zakladné didaktické pojmy a
kategorie. Postavenie didaktiky v systéme pedagogickych vied. Historicky prierez nazorov réznych
autorov na didaktiku.
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2. Psychodidaktika — vztah medzi tedriou vyucovania a psychologiou ucenia, explanicia
edukacénych procesov z psychologického pohladu.

3. Koncepcie vyucovania v historickom priereze, humanistické a systémové pristupy k vyucovaniu.
4. Ciele vyucovania, taxondmie vyucovacich cielov.

5. Konkretizacia obsahu vzdelania — ISCED (SVP), RUP, u¢ebné plany, obsahové a vykonové
vzdelavacie $tandardy, SkVP, TPU, pedagogicka dokumentacia. KI'a¢ové kompetencie v $tatnych
vzdelavacich programoch.

6. Vyucovaci proces, pojem, podstata, jeho fazy a cyklus. Osobnost’ ucitel’a a ziaka vo
vyufovacom procese.

7. Skolské knihy, druhy $kolskych knih, ich funkcie, poZiadavky na ich tvorbu.

8. Vyucovacie zéasady, ich praktické uplatiovanie vo vychovno-vzdeldvacom procese.

9. Vyucovacie metddy, ich klasifikacia, strucna charakteristika klasickych vyucovacich

metdd. Moderné vyucovacie metoddy a ich stru¢na charakteristika. Brainstorming,

Jigsaw, SW, Ditor, Philips 66, Hobo a Gordonova metoda, metéda 653, 6 mysliacich

klobukov, Akvarium, Navitevnici, Snehova gul’a, metoda ZOS a iné.

10. Organiza¢né formy vyucovania - vyucovacia hodina a jej fazy. Tvorivy pristup k vyucovacej
hodine.

11. Materialne vyucovacie prostriedky - u¢ebné pomocky a didakticka technika na vyucovani.

12. Evaluacia pedagogického procesu. Hodnotenie a klasifikacia, formativne hodnotenie.
Sebahodnotenie. Vrstovnicke hodnotenie. Vysvedcenia. Metodické pokyny k hodnoteniu.
Pedagogické a psychologické aspekty hodnotenia.

13. Moznosti budovania moderného a efektivneho vyucovania, reagovanie na zmeny. Od
vzdelavania na dial’ku po hybridné vzdelavanie

Odporiacana literatira:

PETLAK, E. 2016. Vieobecna didaktika. Bratislava: Iris 2016.

PETLAK, E. 2020. Inovacie v edukécii. Bratislava: Wolters Kluwer 2020.

CAPEK, R. 2015. Moderni didaktika: Praha: Grada 2015.

TUREK, I. 2014. Didaktika. Bratislava: Iura Edition 2014.

PETTY, G. 2013. Moderni vyucovani. Praha: Portal 2013.

JABLONSKY, T. 2006. Moderné trendy vo vyuébe - kooperativny spdsob vyuéby. Ruzomberok:
Pedagogicka fakulta KU 2006.

JABLONSKY, T., PETLAK, E., MATUSOVA, S. 2013. Approcci innovativi nell’ insegnamento
scolastico (Inovativne pristupy k vyucbe v skole) 1. edizione. - Roma: Editrice LAS. - ISBN
978-88-213-0834-5

SUCHOZOVA, E. 2014. Rozvijanie a hodnotenie kI'i¢ovych kompetencii v edukanom procese.
Bratislava: MPC 2014.

BELZ, H., SIEGRIST, M. 2001. Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni: Vychodiska, metody,
cviceni a hry. Praha: Portal 2001.

LIPOVSKA, A., HVORECKY, J., SIMUTH, J. 2014. Virtualna trieda. Sprievodca adaptivnym
online vzdelavanim. Kosice: Equalibria 2014.

Metodické pokyny na hodnotenie a klasifikaciu ziakov zakladnych $kol. 2011. www.minedu.sk
Inovovany ISCED 2 a 3 www.minedu.sk (platny od 1.9. 2015).

Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie (21.3.2023)

JABLONSKY, T., ZASTKOVA, Z. 2023. Deskripcia vybranych eduka¢nych metéd.
Ruzomberok: Verbum 2023.

SIEGLOVA, D. 2021. Konec 8kolni nudy. Didaktické metody pro 21. stoleti. Praha: Grada 2021.
LEMOYV, D. 2023. Ako skvele udit’. Bratislava: Porta libri 2023.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD., PaedDr. Katarina Tistanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024
Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KPED/Uz- [ Nazov predmetu: Inkluzivne pristupy v skolskej edukacii
SD113A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 9.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 75 hodin (pri 3 kreditoch)

Kontaktné hodiny 39 hodin,

priebezné tyzdenné rieSenie uloh 8 hodin,

priprava na zaverecné hodnotenie 28 hodin.

V priebehu semestra Student odprezentuje semestralnu pracu tykajicu sa zivota Cloveka so
zdravotnym znevyhodnenim a absolvuje priebezny pisomny test a zaverecnu (ustnu/pisomnu)
skusku. Zaveretné hodnotenie bude tvorit sucet bodov, ktoré Student ziska z priebezného
hodnotenia (max. 40 bodov) a zavere¢ného hodnotenia (max. 60 bodov).

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si zakladnu teoreticku platformu z oblasti inkluzivneho vzdeldvania z retrospektivno-
perspektivneho pohl'adu v podmienkach naSich $ko6l. Obozndmit’ sa s konkrétnymi ndstrojmi
a stratégiami na vytvaranie a podporu inkluzivneho vzdelavania ako neoddelitel'nej sucasti
formalneho 1 neformalneho vzdelavania.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetného kurzu Student ziska:

Vedomosti:

Student ziska zakladné teoretické poznatky o inkluzivnom vzdelavani, o $anciach a rizikach
inkluzivneho vzdeldvania a o inkluzivnych stratégiach ako potencidlnych nastrojoch pri tvorbe a
udrzani inkluzivneho prostredia.

Zrucnosti:

Student dokaze analyzovat, syntetizovat, komparovat” a transferovat’ informacie o inkluzivnom
prostredi v procese vzdelavania vSetkych deti bez rozdielov v svojom povolani ucitel’a Skoly alebo
Skolskej institucie.

Kompetentnosti:

Student osvojené poznatky o stratégiach inkluzivneh vzdelavania dokaze uplatnit’ pri vytvarani
individualneho $kolského planu pre skupinu, triedu a/alebo Skolu. Ziskané poznatky je kompetentny
vyuzit’ aj v ramci svojej profilacie ako ucitela.

Verifikéacia ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
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Overovanie ziskania prislusnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade prezenticie seminarnej prace o zivote ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim v
podmienkach inkluzivnej §koly. Verifikacia bude zhodnocovana pocas priebezného a zaverecného
overovania pisomnou a ustnou formou.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladny terminologicky aparat z inkluzivnej pedagogiky - ciele, moznosti a komponenty.
Trendy a perspektivy inkluzivnej edukdcie. Retrospektiva vzdeldvania deti a Zziakov so
zdravotnym znevyhodnenim (proces segregacie a integracie; vyhody a nevyhody segregovaného
a integrovaného vzdeldvania; nastroje posudzovania integracného a inkluzivneho vzdelavania).
Inkluzivna Skola — vychodiska a perspektivy. Legislativne ukazovatele inkluzivneho vzdelavania
v Skolach. Antropologické vychodiska integraéného a inkluzivneho vzdeldvania. Komparativna
inkluzivna pedagogika (sucasny trend s trendom v zahranici). Priprava pedagdégov a okolia na
inkluzivne vzdelavanie vo formalnom i neformalnom procese (praxeologickd dimenzia).

Odporiacana literatira:

HAJKOVA, V. - STRNADOVA, 1. 2010. Inkluzivni vzdelédvani. Praha : Grada, 2010. 216 s.
ISBN 978-80-247-3070-7.

KOVACOVA, B. (ed.). 2018. Asistent uéitel'a v $kole. Ruzomberok: Verbum — vdydavatel'stvo
Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2018. ISBN 978-80-561-0578-8.

KOVACOVA, B. 2019. S inkluziou od raného veku. Reziliencia, 2019. ISBN
978-80-972277-5-3.

KOVACOVA, B.; HUCKOVA, M. Inkluzia v stredoskolskom vzdelavani. RuZomberok:
VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2024. 111 s. ISBN
978-80-561-1105-5.

LECHTA, V. (ed.). Vychodiska a perspektivy inkluzivnej pedagogiky. Martin : Osveta, 2009.
ISBN 978-80-8063-303-5. s. 5—15.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KBE/Uz- |Nazov predmetu: Obhajoba diplomovej prace
SD103S/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 20 Pracovna zataz: 500 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 9., 10..

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Uspesna tstna obhajoba diplomovej prace pred komisiou.
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel' predmetu: Kolokvidlnym spdsobom posudit’ ustnu obhajobu diplomovej prace Studenta,
formalnu a najmé obsahovu stranku ustnej prezentacie a adekvatnost’ reakcii na otdzky oponenta
¢i ¢lenov komisie.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani S§tatnej zavereCnej skuSky Student disponuje nasledovnymi vedomostami,
zru¢nostami a#tkompetenciami:

- Student dokaze prezentovat’ vysledky diplomovej prace pred odbornou komisiou

- preukdze teoretické schopnosti viazuce sa k procesu tvorby diplomovej prace, formulovat
vychodiska a motivaciu pre vyber spracovanej diplomovej prace

- dokdze logicky jasne prezentovat' a obhajit’ vyznamné zistenia, formulovat’ odporucania do
pedagogickej praxe.

- je schopny reagovat’ a zaujat’ vlastné stanovisko k vyhradam a hodnoteniu z posudkov.

- je schopny adekvatne reagovat’ na otdzky clenov komisie ¢i publika

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Student predstavi svoju pracu pred odbornou komisiou (rozsah max. 10 min.) —zdévodni vyznam
a ciel’ svojej prace, objasni metodiku a metody, ktoré pouzil vo svojej praci a poukaze na dosiahnuté
vysledky.

2. Objasni vyznam vysledkov obhajovanej prace z hl'adiska uplatnitel'nosti v pedagogickej praxi.
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3. Po precitani posudkov reaguje na hodnotenie, zaujima stanovisko k pripadnym vyhraddm a
odpoveda na jednotlivé otazky polozené v posudkoch.
4. Reaguje na pozndmky a otazky ¢lenov komisie, ¢i inych pritomnych.

Odporiacana literatira:

1. Duri§ M. et al. 2006. Manual zavereénej prace. UMB, Banské Bystrica.

2. Katusc¢ak D. 2008. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, Bratislava.

3. Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

4. Staronova K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Osveta, Martin
5. Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU ¢. 4/2023 o nalezitostiach kvalifika¢nych prac a
ukonceni Studia na PF KU v Ruzomberku.

6. Liska V. 2010. Zpracovani a obhajoba bakalarské a diplomové prace. Professional, Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Pedagogicko-psychologicky a socialno-vedny
SD100S/25 zaklad

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Stidia:
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 6 Pracovna zataz: 150 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 9., 10..

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statnu skusku v riadnom termine, uréenom harmonogramom S$tudia, moze absolvovat’ Student,
ktory pri kontrole $tudia vykonanej v poslednom roku S$tadia splnil povinnosti stanovené
akreditovanym $tudijnym programom a Studijnym poriadkom KU v Ruzomberku. Stitna skuska
ma charakter kolokvia.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Kolokvialnym sposobom preverit’ vedomosti, zru¢nosti a kompetencie Studenta potrebné pre
vykonévanie funkcii v stlade s profilom absolventa ucitel'ského zakladu.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

Ma hlboké teoretické vedomosti a chape socializa¢ny a vychovny proces v SirSich socidlno-vednych
suvislostiach. Poznd principy tvorby a projektovania pedagogického prostredia prisluSnych
vekovych kategorii, ako aj aktualnu Skolsku legislativu. Okrem ucitel'skej sposobilosti je spdsobily
metodicky spracovat’ konkrétne pedagogické programy a realizovat Specifické programy pre
jednotlivé Casti obsahu vychovy a vzdelavania.

Student ziskal vedomosti a zruénosti z oblasti pedagogicko-psychologického a socialno-vedného
zakladu. Absolvent ucitel'ského Studijného programu je spdsobily byt ucitel'om prisluchajucich
vyucovacich predmetov alebo prislusnej vzdeladvacej oblasti pre zakladné vzdelavanie.

Struc¢na osnova predmetu:
Aktualizované tézy pre kolokvidlnu skusku st zverejiiované na webovom sidle fakulty najneskor
do zaciatku letného semestra v danom akademickom roku.
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Odporucana literatura:
Podra literatury povinnych predmetov pedagogicko-psychologického a socidlno-vedného
zakladu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 22.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KPED/Uz- [ Nazov predmetu: Pedagogicka a socialna komunikécia
SD105A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /2 Za obdobie Studia: 13 /26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové pracovné zat'azenie Studenta 100 hodin.

Kontaktné hodiny 39 hodin, priprava na mikrovystup 24 hodin, priprava na pisomni

previerku vedomosti 37 hodin.

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti zo socidlnej a pedagogicke;j
komunikacie aktivnou ucastou pri komunikaénych aktivitdch, hrach, pantomimach a pod.
Zrealizuje mikrovystup podla odporucania: Priklady rozvijania komunika¢nych zruénosti
(rozpravanie ohraniené stanovenym Casom a prezentuje sa pred skupinou), v ktorom preukaze
svoje nadobudnuté a zdokonalené verbalne aj neverbalne zrucnosti a iné komunikacné
kompetencie. Je schopny sebareflexie a sebahodnotenia, dokaze vhodne reagovat’ aj na vrstovnicke
podanie spdtne;j

vizby. Pisomna previerka vedomosti.

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je ziskat vedomosti, zru¢nosti a skusenosti profesiondlneho komunika¢ného
spravania a socialnej a pedagogickej komunikacie vo vztahoch ucitel’ — ziak — rodi¢. Prehodnotit’
vlastny spdsob komunikacie, poukazat’ na ucelni komunikaciu vo vychovno-vzdelavacom procese
s porozumenim verbalnych i neverbalnych prejavov. Ziskat’ zakladné poznatky o empatii, asertivite
v komunikdcii a vediet’ ich uplatnit’ v $kolskej praxi.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

- Student bude vediet’ definovat’ zakladnt pojmolégiu socialnej a pedagogickej komunikécie.

- Bude vediet vymenovat’ a rozumiet’ prvkom verbalnej a neverbalnej komunikacie, bude ovladat
metodiku ich vyuzitia v Skolskej praxi.

- Bude mat’ poznatky o vyuziti empatickej a asertivnej komunikacie v Skole, bude vediet’ spravne
pouzit’ niektoré techniky nenésilnej komunikécie vo vztahov v eduka¢nom prostredi.

- Dokaze spravne viest’ monolog a dialog v oblasti vyu€ovania, vhodne tvorit’ a verbalizovat’ otazky,
reagovat’ na odpovede ziakov.

- Prakticky a tvorivo zvladne rieSenie komunikacnych vyucovacich situdcii.

- Bude schopny prostrednictvom zézitkovych komunikacnych aktivit zrealizovat’ stretnutia so
ziakmi, rodi¢mi, rozvijat’ spolupracu Skoly a rodiny.

- Bude schopny vhodne riesit’ devalvacné komunikaéné problémy v triede.
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- Prehodnoti a zdokonali si komunika¢nu zru¢nost” hovorenie a poc¢uvanie.
- Student nadobudne a precvi¢i si komunikacné, socidlne, interpersonalne a osobnostné
kompetencie.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do interpersonélnej komunikéacie. Modely a pojmy v komunikacii. Zasady komunikacie.
Socialna a pedagogicka komunikacia. Priklady rozvijania komunika¢nych zru¢nosti.

2. Komunikacia - vymedzenie pojmu pedagogickej komunikacie, jej obsah, ciele a funkcie
vo vychovno-vzdelavacom procese. Roviny pedagogickej komunikéacie. Ugastnici pedagogickej
komunikacie. Druhy komunikacie.

3. Neverbdlne oznamovanie v Skolskom prostredi. Stru¢na charakteristika extralingvistickych
prostriedkov. Mimika, re¢ pohl'adov, gestika, haptika v praci ucitel’a.

4. Nonverbalna komunikécia v praci ucitel'a. Proxemika, posturika, kinezika, oznamovanie tipravou
zoviajSku a prostredia.

5. Verbélna komunikécia v praci ucitel’a. Jazyk ako nastroj pedagogickej komunikacie. Proporcia
verbalnych prejavov uclitela a Zziakov. Jazykova strdnka komunikacného prejavu ucitela.
Komunikac¢né zruc¢nosti zacinajticich ucitel'ov. Hlasova hygiena. Pravidla komunikécie ucitel’-ziak.
Monolég. Suvisly prejav, jeho priprava a realizacia. Prednéaska, vysvetl'ovanie uciva.

6. Rétorika v praci ucitel'a. Priprava prejavu, priprava re¢nika. Publikum a udrzanie pozornosti.
Zvladanie trémy.

7. Rozhovor a dialég v pedagogickom procese - ich formalna a obsahova stranka, Clenenie
rozhovoru. Otazky a odpovede vo vyucovani. Typologia otazok. Reakcia ucitel'a na odpoved’ ziaka.
8. Devalvicia a evalvacia v pedagogickej komunikécii. Prejavy tucty, neucty, poniZovania v Skole.
Situacie devalvacného a evalva¢ného pdsobenia, verbalna a neverbalna devalvacia, spravanie a
reakcie ziaka pri devalvécii, sposoby rieSenia a pomoci vo vyucovani. Pygmalion a Golem efekt.
Chyby ucitel’a pri komunikacii.

9. Umenie pocuvat. Nacuvanie. Postoje k poctvaniu, typy posluchacov, spdsoby pocuvania.
Techniky aktivneho poc¢uvania. Nevhodné reagovanie poctvajiceho. Ticho v pocuvani.

10. Priestor v komunikdacii. R6zne spdsoby usporiadania ucebne a ich vztah k charakteristikam
komunikacie ucitel’a a ziakov.

11. Komunikdcia s rodinou, faktory ulahujuce komunikaciu s rodi¢mi. Zasady organizacie
stretnuti s rodicmi. Triedne stretnutia, konzulta¢né hodiny.

12. Empatia v pedagogickych podmienkach. Vychova ziakov k empatickej komunikacii.

13. Asertivita v pedagogickych podmienkach. Vychova Ziakov k asertivnej komunikacii.
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Odporucana literatura:

TISTANOVA, K. 2021. Rozvoj komunika&nych zruénosti v edukacii. Ruzomberok: Verbum
2021.

TISTANOVA, K. 2012. Specifika pedagogického komunikovania. Ruzomberok: Verbum 2012.
SUTAKOVA, V., FERENCOVA, J., ZAHATNANSKA, M. 2017. Socidlna a didaktickd
komunikacia. Bratislava: Wolters Kluwer 2017.

STANICEK, P. 2020. Hry na rozvoj verbalni komunikace. Praha: Grada 2020.

GORDON, T. 2015. Skola bez porazenych (Prakticka pfirucka efektivni komunikace mezi
ucitelem a zadkem). Olomouc: Malvern 2015.

KLIPPERT, H. 2013. Népadnik aktivit pro trénink komunikace. Brno: Edika 2013.

SEDOVA, K., SVARICK, R., SALAMOUNOVA, Z. 2012. Komunikace ve $kolni tfid&. Praha:
Portal 2012.

LOSTAKOVA, 0. 2020. Empaticka a asertivni komunikace. Praha: Grada 2020.

HAJKOVA, E. 2012. Rétorika pro pedagogy. Praha: Grada 2012.

KORENOVA, S., BERECZ K. 2023. Efektivna komunikacia Skoly s rodicom. Bratislava:
Wolters Kluwer 2023

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyucujuci: doc. PhDr. PaedDr. Miroslav Gejdos, PhD., PaedDr. Katarina Tistanova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Pedagogicka a skolska psychologia
SD108A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pracovna zataz Studenta: 100 hodin

Kontaktné hodiny: 52 hodin

Samostatna terénna praca: 12 hodin

Priprava na pisomnu skasku: 36 hodin

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: aktivna praca na cvic¢eniach spocivajiica v kreativnom rieseni zadanych tiloh,
samostatna terénna praca, min. 80 % ucast’ na cvi¢eniach. Student moze ziskat’ max. 30 bodov vo
faze priebezného hodnotenia.

Zaverecné hodnotenie: zdvereCna pisomnd skuska, z ktorej moze Student ziskat’ max. 70 bodov.
Zaverecné hodnotenie bude suctom ziskanych bodov z priebezného hodnotenia a zaverecnej
pisomnej skusky.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Systematizacia poznatkov z oblasti pedagogickej a Skolskej psychologie s ohl'adom
na ich aplikaciu vo vychovno-vzdelavacom procese deti a mladeze.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu ziska Student nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
Vedomosti:

Student si osvoji teoretické a metodologické vychodiska pedagogickej psychologie, pochopi
konzekvencie vyvinovych teorii, aplikdcie a reflexie tedrii ucenia, vychovy a vyucovania.
Oboznami sa s problematikou sti¢asného stavu Skolskej psycholdgie, jej predmetom, obsahom a
ulohami.

Zrucnosti:
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Student dokéze ziskané poznatky z oblasti psychologie uéenia, vychovy a vzdelavania aplikovat
do vychovno-vzdelavacieho procesu s cielom zvysit' jeho efektivitu. Vie uplatnit’ psychologické
osobitosti vychovného pdsobenia pri praci so ziakmi, poznd zasady riadenia Skolskej triedy a
komunikacie. Orientuje sa v praci Skolského psycholéga ako odbornika, ktory s pedagdégom
kooperuje pri rieSeni problémov vyplyvajiacich z vychovno-vzdelavacieho procesu.
Kompetentnosti:

Na zéklade poznatkov pedagogickej a Skolskej psychologie ziska Student kompetentnosti v
efektivnom riadeni triedy, v efektivnej komunikécii so ziakmi, v prispdsobeni vyucovacieho
procesu tak, aby bol pre ziakov a ich vzdelavanie ¢o najprinosnejsi. Vie vyuzit’ poznatky z oblasti
vychovy a vychovného posobenia v smere formovania ziaduceho spravania ziakov a minimalizacie
neziadceho spravania na vyuovani. Student dokaZe ziskané poznatky z oblasti psychologie
ucenia, vychovy a vzdelavania kriticky hodnotit, analyzovat’ a integrovat’ do vychovno-vzdelavace;j
praxe.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade hodnotenia aktivity a tvorivosti po€as cviceni, na zadklade vypracovania samostatne;j
terénnej prace (pozorovanie a analyza prace ucitela s triedou) a zavere¢nej pisomnej skisky.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Predmet a vyskumné metddy pedagogickej psycholdgie, vymedzenie vychodiskovych pojmov.
2. Psycholdgia u€enia, druhy a zékonitosti ucenia, rozvijanie kognitivnych funkecii.

3. Psychologia vyucovania, hodnotenia a skusania.

4. Psycholégia vychovy, kategoérie vychovne problémového spravania, nevhodné spravanie a
vyrusovanie ziakov na vyucovani.

5. Psychologické osobitosti metdd vychovného pdsobenia, riadenie triedy a komunikécia so ziakmi.
6. Psychologicka analyza neprospievania ziakov.

7. Skolska psychologia, jej predmet, obsah, vymedzenie vychodiskovych pojmov.

8. Funkcia Skolského psycholdga, jeho pracovna napln, etické normy prace skolského psychologa.
9. Poradenska, diagnosticka, preventivna a intervencéna ¢innost’ v skole.

10. Spolupraca skolského psycholdga s pedagdgmi, rodi¢mi ziakov a praca skolského psychologa
s triedou.

11. Socialne vzt'ahy v triede, moznosti ich poznavania a formovania.

12. Identifikacia ziakov v profesijnej orientécii.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

MARES, J. 2013. Pedagogicka psycholégie. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-2620-174-8.
VENDEL, S.: Pedagogicka psycholégia. Bratislava : Epos 2007. ISBN 80-8057-710-0.

CAP, J., MARES, J. 2007. Pschologie pro ucitele. Praha : Portal, 2007. ISBN 80-7367-273-1.
FONTANA, D. 2003. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-626-8.
GAJDOSOVA, E. 2015. Skolské psycholdgia a §kolsky psycholog v 21. storoéi. Zilina :
Eruokddex, 2015. ISBN 978-80-8155-056-0.

ZELINA, M. 2011. Stratégie a metody rozvoja osobnosti dietata. Bratislava : Iris, 2011. ISBN
978-80-8925-660-0.

VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy, Praha : Karolinum, 2005.
ISBN 80-2461-074-4.

KOHUTOVA, K., PETAK, E., SKOVIERA, A. 2019. Devalva¢né prejavy ziakov a

moznosti ich eliminovania na strednej Skole. 2019. Ruzomberok: Verbum, 2019. 106 s. ISBN
978-80-561-0673-0.

KOHUTOVA, K. Subjektivne vnimana profesijna zdatnost’ uitel'a: reflexia vyskumnych zisteni.
In Pedagogicka revue. ISSN 1335-1982, 2019, Vol. 65., No. 4. s. 11-26.

ALMASIOVA, A. - KOHUTOVA, K.: School burnout syndrome in the students of helping
professions and its possible predictors. In The New Educational Review. ISSN 1732-6729, Roc¢.
57,¢.3(2019), s. 39-51.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: PaedDr. Zdenka Zastkova, PhD., PhDr. Katarina Kohutova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024
Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KPED/Uz- [ Nazov predmetu: Pedagogicka diagnostika ziaka
SDI111A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 3 Pracovna zataz: 75 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 8.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 75 hodin (pri 3 kreditoch)

Kontaktné hodiny 39 hodin,

priebezné tyzdenné rieSenie uloh 8 hodin,

priprava na pisomky 8 hodin,

priprava na ustnu skusku 20 hodin.

V priebehu semestra Studenti vypracuji semindrnu pracu zameranu na prakticki rovinu
pedagogickej diagnostiky. Nasledne z daného predmetu absolvuju ustnu skusku.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z hodnotenia seminarnej prace (30 %) a Ustnej
skasky (70 %).

Hodnotenie predmetu: A — 100%-93%

B —92%-85% C — 84%-77% D — 76%-69% E — 68%-60% Fx — 59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut’ zakladné teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti smerom k
pedagogickej diagnostike ziaka v eduka¢nom procese.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

- Student bude vediet’ definovat’ zakladné pojmy, oblasti , Glohy a ciele pedagogickej diagnostiky
v eduka¢nom procese.

- Bude poznat’ zdkladné metddy a techniky pouzivané v pedagogickej diagnostike.

- Student sa oboznami so $tandardizovanymi a nestandardizovanymi diagnostickymi nastrojmi a
metddami, klinickymi a testovymi diagnostickymi metodami.

- Osvoji si zékladné oblasti diagnostiky (motorika, komunikacia, rozumové schopnosti, Skolské
zru¢nosti, pripravenost’ diet'at’a na skolu).

- Osvoji si zakladné metddy zamerané na diagnostikovanie klimy triedy.

- Bude poznat’ metody zamerané na: autodiagnostiku pedagdga, reflexiu a sebareflexiu pedagdga.
Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade teoretickych poznatkov a ich aplikéciou pri vypracovavani praktickych zadani.

Struc¢na osnova predmetu:
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Diagnostika ako sucast’ poznavacieho, hodnotiaceho, kategorizacného a rozhodovacieho procesu
v beznom zivote. VSeobecné a Specifické kritéria. Zmysel diagnostikovania. Zakladné pojmy:
diagnostika, diagndza, prognéza. Diagnostické zavery a prognéza. Etapy diagnostického procesu.
Standardizované a nestandardizované diagnostické nastroje a metody, klinické a testové
diagnostické metody. Diagnostické néstroje pre pedag’oga. Vlastna konstrukcia diagnostickych
nastrojov pre pedagdga. Diagnostika dietat’a a Ziaka vo vzdelavacom procese. Urovei vedomosti
a zru€nosti, volové a iné osobnostné charakteristiky, socidlne spravanie. Diagnostika v
mimoskolskom a vychovnom procese. Hygienické a socialne navyky. Spravanie sa osamote i v
skupine. Spravanie sa v zatazovych situaciach. Zaujmy. Hodnoty a postoje. Oblasti diagnostiky
(motorika, komunikacia, rozumové schopnosti, Skolské zru¢nosti, pripravenost’ diet’at’a na skolu).
Diagnostika klimy v triede. . Autodiagnostika pedagoga. Reflexia a sebareflexia. Autodiagnostické
metddy. Diagnostické a autodiagnostické kompetencie ucitel’a.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KOVACOVA, B. 2014. Diagnostikovanie integratibility prostredia §koly. In: Pedagogicka
diagnostika v praxi materskej skoly: pomocnik pri odhalovani osobnostnych individualit dietata
predskolského veku. Bratislava: Dr. Josef Raabe, 2014. S. 1-26. ISBN 978-80-89182-63-3.
GAVORA, P. 2010. Aki st moji ziaci. Nitra: Enigma, 216 s. ISBN 9788089132911
ZELINKOVA, 0. 2011. Pedagogicka diagnostika a individualni vzd&lavaci program. Praha :
Portal, 2011. 208 s. ISBN 9788026200444.

MERTIN, V. KREJCOVA, L. 2016. Metody a postupy poznavani zaka : pedagogicka
diagnostika. 2., doplnéné a aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2016. 400 s. ISBN
9788075520142

SPACILOVA, H. 2003. Pedagogicka diagnostika v primarni 8kole. 1. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2003. 74 s. ISBN 8024405687.

ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. Praha : Portal,
2007. 207 s. ISBN 978-80-7367-326-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: doc. PhDr. PaedDr. Miroslav Gejdos, PhD., doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.,
PhDr. Gabriela Sivakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Pedagogicka propedeutika
SD100A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pracovna zat'az: 100 hodin, kontaktné hodiny: 26, priprava na priebezny test: 24 hodin, priprava
na zavereény test: 50 hodin.

V priebehu semestra absolvuju Studenti jeden ¢iastkovy a na konci semestra zavereény vystupny
pisomny test.

Zavere¢né hodnotenie bude tvorit’” sucet bodov ziskanych z ¢iastkového (max. 30 bodov) a
zaverecného (max. 70 bodov) pisomného testu.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Disciplina pripravuje Studentov na stadium pedagogickych predmetov. Zoznami ich so zékladnymi
pojmami a vztahmi medzi nimi: predmet a Struktira pedagogiky, podstata a znaky vychovy,
vzdelavania a vzdelania, ciele, podmienky, prostriedky, formy, metody vychovy. Studenti ziskajt
prehl'ad o metédach pedagogického vyskumu, pedagogickych smeroch 21. storoCia, o vyvoji
pedagogického myslenia, alternativnych smeroch vychovy a vzdeldvania.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu pedagogicka propedeutika Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:

Vedomosti:

Student si osvoji teoretické zéklady pedagogického procesu, Vie charakterizovat pojem
pedagogika, klasifikovat’ a hodnotit’ zakladné pedagogické pojmy a kategorie, aplikovat’ ich v
d’alsich pedagogickych disciplinach a dokaze ich chapat’ v §irSich suvislostiach.

Zrucnosti:

Student dokaze efektivne a kreativne uplatiiovat’ nadobudnuté poznatky, skiisenosti a zruénosti
pri skvalitiiovani procesu osvojovania si a zdokonalovania pedagogiky ako vedy. Uvazovat
nad sucasnym ponatim pedagogiky, predmetom pedagogiky, obsahovou népliiou pedagogiky.
Vymedzit’ Strukturu pedagogickych vied, vztah k inym veddm, k inym vednym disciplinam Novo
ziskané znalosti, informacie a skisenosti dokaze integrovat’ a spracovat’ v prospech rozvoja odboru
a ich praktického vyuzitia.

Kompetentnosti:
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Osvojené teoretické poznatky umoznia Studentovi efektivne riadit, riesit’ problémy, posudzovat
pedagogické nazory a myslienky vyznamnych pedagoégov podla chronologického obdobia.
Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade prezenticie semindrnej prace a pisomnych previerok pocas semestralnej vyucby
predmetu

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zaciatky vychovy, vychova v staroveku. Pedagogické myslenie v antickom Grécku a Rime,
vyznamni predstavitelia: sofisti, Sokrates, Platon, Aristoteles, Seneca, Quintilianus.

2. Pedagogické nazory v obdobi stredoveku. Krestanstvo a premeny vychovy, vyznamni
predstavitelia: A. Augustinus, T. Akvinsky, Origenes, Tertullianus, Hieronimus. Skolstvo v
stredoveku - vznik stredovekych univerzit.

3. Pedagogické nazory v obdobi renesancie a humanizmu, reformécie a protireformacie. Vyznamni
predstavitelia: Bacon, Luther, Ignac z Loyoly, Kalazansky.

4. Pedagogicky systém J. A. Komenského. Pedagogické nazory v obdobi osvietenstva a
klasicisticko-idealistickej epochy. Vyznamni predstavitelia: Leibniz, Locke, Rousseau, Descartes.
5. Pedagogické myslenie 19. a 20. storo¢ia. Vyznamni pedagogovia v slovenskych dejinach. Ich
prinos pre rozvoj vzdeldvania na Slovensku.

6. Sucasné vedecké chapanie pedagogiky. Vymedzenie pojmu ,,pedagogika", sucasné ponatie
pedagogiky, predmet pedagogiky, obsahova napln pedagogiky.

7. Struktira pedagogickych vied, vztah k inym vedam k inym vednym disciplinam. Edukaéna
realita: zakladné pojmy a vzt'ahy.

8. Edukacné procesy v kontexte spolo¢nosti. Podstata eduka¢ného procesu, Struktira, vSeobecny
model eduka¢ného procesu, typy, vstupné determinanty edukac¢ného procesu.

9. Profil edukacie v skolskej triede.

10. Skolsky manazment, zdkladné pojmy a problémy. Triedny manazment, pojmy, fizy, premenné
triedneho manazmentu.

11. Komponenty dobrého manazmentu. Skola a vychovné problémy.

12. Projektovanie v Skole. Vychovno-vzdelavaci proces v krestanskej Skole. Spdsob, systém,
riadenie, organizacia krest'anského Skolstva, vychovy a vzdelavania.

13. Vychovné systémy niektorych reholnych spolo¢nosti. Ich vyznam a prinos pre sucasny
edukacény proces.
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Odporucana literatura:

DVORAKOVA, M. a kol. 2015. Zakladni u&ebnice pedagogiky. Praha : Grada, 2015. 248 s.
ISBN 978-80-247-5039-2

GEJDOS, M. 2012. U¢itel a eurépske hodnoty. Ruzomberok : Verbum. KU, 2012. 119 s. [tladen4
forma]. ISBN 978-80-8084-946-7.

GEJDOS, M. 2016. Cesty vzdelavania na Slovensku od osvietenstva po renesanciu. Ruzomberok:
Verbum. KU, 2016. 193 s. [tlacena forma]. ISBN 978-80-561-0283-1.

GEJDOS, M.2015. Jan Kollér a jeho plan $kolskej reformy. Ruzomberok : Verbum. KU, 2015. 83
s. ISBN 978-80-561-0283-1

JUVA, V. st., JUVA, V., ml. 2007. Struéné déjiny pedagogiky. Brno : Paido, 2007. KASPER, T.,
KASPEROVA, D. 2008. Dé&jiny pedagogiky. Praha: Grada, 2008. KASIKOVA, H., VALISOVA,
A. akol. 2007. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2007.

JANIS, K., KRAUS, B., VACEK, P. 2004. Kapitoly ze zakladi pedagogiky. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004.

PRUCHA, J. 2013. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 5. vydani, 2013. PRUCHA, J. 2009.
Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal, 2009.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. 2013. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
rozsifené a aktualizované vydani, 2013.

SLAVIK, M. a kol. 2012. Vysokoskosla pedagogika. 1. vyd. Praha : Grada, 2012. 256 s. ISBN
978-80-2474054-6.

SVOBODOVA, J. 2007. Vybér z reformnich i sou¢asnych edukaénich koncepci. Brno: MSD
s.r.o., 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyucujuci: PhDr. Slavomira Bellova, PhD., doc. PhDr. PaedDr. Miroslav Gejdos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Prevencia socialnopatologickych javov
SD112A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 9.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zat'az Studenta: 100.

Kontaktné hodiny 26 hodin, priprava na priebezne zadané ulohy 20 hodin, priprava preventivnych
aktivit 24 hodin, priprava na skasku 30 hodin.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student aktivne pracuje na vyucovani, navrhne a odprezentuje preventivne
aktivity na zvolent tému v rozsahu 1 vyucovacej hodiny, absolvuje jeden priebezny test a zaverecnu
pisomnu skusku.

Zaverecné hodnotenie bude na zdklade celkového poctu bodov ziskaného z priebezného hodnotenia
(max. 50 bodov) a zaverecnej pisomnej skusky (max. 50 bodov).

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut’ zakladné teoretické vedomosti z oblasti socidlnopatologickych
javov, ako aj zédkladné nastroje monitoringu a diagnostiky problémového a rizikového spravania
ziakov, intervencie a foriem a metod prevencie v Skole.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

Student po absolvovani predmetu disponuje poznatkami z oblasti socialnopatologickych javov a
prevencie.

Pozna Specifika roznorodych socidlnych skupin a rizik socidlneho prostredia, dokaze planovat’ a
realizovat’ efektivnu prevenciu.

Je schopny rozpoznat’ socialnopatologické prejavy spravania ziakov, ako aj rizikové ¢i problémové
spravanie ziakov a dokaze cielene zaradit’ efektivne aktivity primarnej prevencie do vyucovania.
Vie planovat, projektovat’ a riadit’ formovanie cielovej skupiny a ucinne realizovat’ preventivne
aktivity.

Disponuje sposobilostami efektivne kooperovat’ s rodi¢mi, socialnym prostredim a odbornikmi pri
prevencii rizikového a problémového spravania ziakov.

Dokéze zaznamenat’, analyzovat’ a riesit’ réznorodé pedagogické situacie.

Osvojené teoretické poznatky umoznia Studentovi realizovat’ efektivnu prevenciu, ako aj riesit
problémové a rizikové spravanie ziakov.

Dokéaze aplikovat’ teoretické poznatky do preventivnej ¢innosti u ziakov.

Ziskané poznatky vie spracovat’, vyuzit' v komunikacii s odbornikmi a v rdmci svojho d’alSieho

Strana: 22




vzdelévania.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade aktivnej prace na vyucovani, ndvrhu a prezentacie preventivnych aktivit na vybrant
tému v rozsahu 1 vyucovacej hodiny a pisomnych previerok.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zakladny terminologicky aparat (socialnopatologicky jav, socialna deviacia, spoloCensky
neziaduce javy, normalita).

2. Charakteristika, historické aspekty a sucasny stav socidlnopatologickych javov

3. Etioldgia socidlnopatologickych javov.

4. Charakteristika najrozsirenejsich problémov v spravani u deti a mladeze, aktualne trendy.

5. Primarna, sekundarna a terciarna prevencia, prevencia viktimacie.

6. Strategické dokumenty EU a SR v oblasti prevencie. Skolské dokumenty. Subjekty a objekty
prevencie.

7. Postavenie Skoly v prevencii, formy a metédy prevencie, plan preventivnych ¢innosti skoly.
8. Efektivita prevencie. Monitoring rizikového a problémového spravania ziakov.

9. Moznosti a kompetencie pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti skolskej prevencie.
Ulohy triedneho ugitel’a a §kolského koordinatora vo vychove a vzdelévani.

10. Spolupraca skoly s odbornikmi pri prevencii a rieSeni problémov.

11. Spolupréca Skoly s rodinou pri prevencii a rieSeni problémového spravania.

12. RieSenie problémov v spravani u deti a mladeze.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

EMMEROVA, I.: Bezpe¢nost’ §kolského prostredia — vyzva pre uéitelov zédkladnych a strednych
$kol . RuZomberok, 2024, 100 s. ISBN 978—-80-561-1109-3.

EMMEROVA, I.: Agresia a kyberagresia ziakov. Ruzomberok: 2023, 125 s. ISBN
978-80-561-1025-6.

EMMEROVA, I. - BELIK, V.: Prevencia rizikového a problémového spravania Ziakov

ako faktor tvorby bezpe¢ného skolského prostredia. RuZomberok: 2022, 112 s. ISBN
978-80-561-0985-4.

EMMEROVA, .: Prevencia v $kole a nové trendy rizikového a problémového spravania ziakov.
Ruzomberok : 2019, 124 s. ISBN 978-80-561-0656-3.

EMMEROVA, .: Preventivna a socialno-vychovna praca s problémovymi detmi a mladezou.
Banska Bystrica : 2012, 142 s. ISBN 978-80-557-0463-0.

EMMEROVA, I.: Aktualne otazky prevencie problémového spravania u ziakov v $kolskom
prostredi. Banska Bystrica : 2011, 140 s. ISBN 978-80-557-212-4.

EMMEROVA, I.: Riesenie rizikového a problémového spravania u deti a mladeze a moznosti
Skolskych socialnych pedagdgov. In: Acta sociopthalogica V. Hradec Kralové : 2018, s. 64 — 76.
ISBN 978-80-7435-713-8.

EMMEROVA, I.: Prevencia socidlnopatologickych javov v $kolskom prostredi. Banska
Bystrica : 2007, 129 s. ISBN 978-80-8083-440-1.

ONDREJKOVIC, P. a kol. Socialna patolégia. Bratislava : 2009, 577 s. ISBN
978-80-224-1074-8.

PROCHAZKA, M.: Metodik prevence a jeho role na zékladni $kole. Praha : 2019, 123 s. ISBN
978-80-88290-28-5.

BELIK, V. - HOFERKOVA, S.: Prevence rizikového chovani ve $kolnim porstfedi. Pro studenty
pomahajicich obort. Hradec Kralové : 2016, 141 s. ISBN 978-80-263-1015-0.

www.minedu.sk, www.cvtisr.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024
Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Prosocialna vychova
SD101A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 1 /1 Za obdobie Studia: 13 /13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové pracovné zat'azenie Studenta 100 hodin.

Kontaktné hodiny 26 hodin, priprava na prezentaciu Ciastkovych uloh 34 hodin, vypracovanie
navrhu vzorovej vyucovacej hodiny a reflexie k hodnoteniu 40 hodin.

V priebehu semestra Student preukazuje teoretické vedomosti o prosocidlnom spravani,
predovsetkym priamym uplatnenim, v ramci zadanych uloh a cviceni. V interaktivnom tréningu
pocas cviceni ma moznost’ ziskavat’ nielen nové, ale upeviiovat’ uz ziskané socialno- emocionélne
zruénosti, ktoré potrebuje k svojej didaktickej praxi. Student reflektuje a autoevalvuje rozbor
tvorenej pripravy v zmysle profesijného standardu.

Zaverecné hodnotenie: sumarny bodovy zisk z aplikacie praktickych zru¢nosti a sebareflexie (100
%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B — 92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Poskytnut' zakladné teoretické vedomosti a nacvik praktickych zru€nosti pre zabezpecenie
modernej prosocialnej a socialno — emocionalnej vychovy v materskych, zédkladnych a strednych
Skolach.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

# Student bude vediet’ definovat’ prosocialne faktory, ktoré vstupuju do interakcii pedagog — diet’a/
ziaka — rodina — a SirSia podporna komunita.

# Bude ovladat’ metodiku uceleného konceptu ,,Bezpecnej skoly*.

# Bude mat’ prehlad o vSetkych stupnioch a forméch prosocidlnej vychovy i priamej socialno
— emocionalnej podpory Skolskej komunity na principoch Kids Skills, kooperativneho riadenia
pozitivnej zmeny, multidisciplinarity, systému SEL, CASEL, PBIS a pod..
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# Dokaze identifikovat’, sebaprezentovat’ a podporovat’ zdkladné a pokrocilé self zru¢nosti, tiez
vhodnou formou usmeriiovat, ¢i posiliiovat’ celu vzdelavaciu komunitu pri ich celozivotnom
nacviku.

# Bude schopny flexibilne vyuzivat' socialno — emociondlne koncepty a premienat ich na
celozivotné kompetencie v celom eduka¢nom procese, kde priamo pdsobi.

# Bude schopny efektivne riesit’ problémy a konflikty s pristupom Solution Focused - zameranym
na riesenie.

# Bude sposobily navrhnut’, riadit’ a evalvovat’ cieleny koncept/program well-beingu v materskych,
zakladnych a strednych skolach pri reSpektovani rozmanitych individualit a ich inakosti v kontexte
inklazie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do problematiky prosocialneho spravania v kontexte transformécie kurikula, podpornych
opatreni a inkluzie;

. Pristupy, modely, koncepty a didaktické nastroje prosocialnej vychovy;

. Sebamanazment a sebahodnotenie;

. Komunikdcia a facilitacia: Appreciative Inquiry, Time Out;

. Jedine¢nost’, tvorivost’ a iniciativa;

. Odolnost’;

. Vyjadrenie a vnimanie citov;

. Budovanie pozitivnych vzt'ahov a vztahové zru¢nosti;

9. Spolupraca, spolutvorba, pozitivne styly hodnotenia;

10. Prosocialna vychova a dusevné zdravie;

11. Didaktické néstroje prosocidlnej vychovy;

12. Ucitel’ ako prosocialna opora;

13. Socialno-emoc¢né ucenie, zrucnosti a vychova vo vlastnej edukacnej praxi;

0N L B WIN
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Odporucana literatura:

1. ADAMS, Mark, 2016. Coaching Psychology in Schools. New York: Routledge, Taylor & amp;
Francis Group. 77 s. ISBN 978-1-138-77601-2.

2. GERGEN, K. J. 2009. Relational Being. New York: Oxford University Press.

3. BEDNARIK, Ales, 2004. Zivotné zruénosti a ako ich rozvijat. 1. vyd. Bratislava: Nadacia pre
deti Slovenska. 231 s. ISBN 80-969209-5-2.

4. BREDA, Jiti, CAPEK, Robert, DANDOVA, Eva a kol. 2017. T¥idni ugitel jako kouc. Praha:
Raabe s.r.o. 113 s. ISBN 978-80-7496-293-6.

5. FURMAN, Ben, 2010. Kids "Skills: Stories of playful and practical solution- finding with
children. Bendigo: St. Luke’s Innovative Resources. 123 s. ISBN 978-192094543-5.

6. JABLONSKY, T., Podmanicky, 1., Brestovansky Martin et al. 2014. Prosocialnost’ a eticka
vychova: skusenosti a perspektivy. - [1. vyd.]. - Trnava : Typi Universitatis Tyrnaviensis, - 300 s.
- ISBN 978-80-8082-804-2.

7. JABLONSKY, T. 2008. Rozvijanie prosocidlnosti a kooperacie u deti ako predpoklad
budovania pozitivnych medzil'udskych vztahov. In: Mladez a hodnoty 2007. Olomouc: CMTF
UP, s. 73-79. ISBN 978-80-244-2142-1.

8. JABLONSKY, T. 2001. Analyza fiz vychovného posobenia na hodine etickej vychovy. In:
ACTA Facultatis Pedagogicae Universitas Tyrnaviensis, séria D — vedy o vychove a vzdelavani.
Trnava: Trnavska univerzita, s. 25-29. ISBN 80-89074-12-X.

9. JABLONSKY, T., Kolibova D. - Matiisova S. 2012. European Values and Cultural Heritage - a
New Challenge for Primary and Secondary School Education. 1st. edition. Debrecen : University
of Debrecen, - 221 s. - ISBN 978-963-08-4634-9.

10. JABLONSKY, T. — Matasova, S. — Kolibova, D. 2012. U¢itel a europske hodnoty:
teoreticko- odborna prirucka k ponatiu eurdpskych hodndt a kultirneho dedicstva v kontinualnom
vzdelavani pedagogickych zamestnancov 1. vyd. Ruzomberok: Verbum — vydavatel'stvo
Katolickej univerzity v RuZomberku, 142 s. - ISBN 978-80-8084-943-6.

11. MSVVaM SR: KATALOG PODPORNYCH OPATRENT, 2023: https://
podporneopatrenia.minedu.sk/katalog-podpornych-opatreni/.

12. OKALOVA, O.: Inklizia v multidisciplindrnej praxi pre vietkych. 1. vyd. — Ruzomberok
(Slovensko): Katolicka univerzita v RuZzomberku. VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2023. — 81 s. —
ISBN 978-80-561-1027-0

13. ZATLOUKAL, Leo$ a ZAKOVSKY, Daniel. Zazrak ti kvétin: terapie zamétena na feSeni s
détmi a dospivajicimi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1484-7.

14. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL): https://casel.org/
fundamentals-of-sel/.

15. MZ SR: Nérodny program duSevného zdravia, 2024.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD., PhDr. OI'ga Okélova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024
Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KBE/Uz- [Nazov predmetu: Semindr k zaverecnej praci 1
SD142A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny 13 hodin, priebezné rieSenie uloh 15 hodin, priprava na prezentacie vysledkov
22 hodin.

Absolvovanie predmetu je podmienené rieSenim zadanych uloh pocas semestra. Studenti
samostatne spracuju a nasledne odprezentuju vyber vhodnych literarnych zdrojov k zadanej téme.
Nasledne vypracuju kratky text obsahujuci informacie zo ziskanych literarnych zdrojov. Za kazdua
ulohu moéze Student ziskat' 0 — 50 bodov. Minimalny pocet ziskanych bodov pre absolvovanie
predmetu je 60, maximalny pocet bodov, ktory mozno ziskat’ je 100.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je Studentov oboznamit’ so zdkladnymi typmi zavereénych prac v akademickom
prostredi a struéne so zakladmi vyskumnej prace. Studenti buda oboznameni s roznymi formami
zdrojov vhodnych pre vypracovanie zdverecnych prac a metdodami ich spravneho citovania v
textovej Casti prace.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a#kompetencie:

- Student ma prehlad v zakladnych typoch zavere&nych prac v akademickom prostredi.

- Ovlada zéklady a principy vyskumnej prace.

- Pozna zakladné typy zdrojov informécii vhodnych pre vypracovanie zavereénej prace, a vie, akym
spdsobom sa na ne v praci spravne odvolavat’.

- St mu zname rozne nelegalne sposoby vypracovania prac a chape dosledky takéhoto konania.

- Formy ziskavania informécii z odbornej literatury vie aplikovat nie len pre potreby spracovania
zaverecnej prace, ale aj sposob kontinudlneho vzdelavania sa v svoje neskorsej ucitel'skej praxi.
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Struéna osnova predmetu:

. Zakladné typy zaverecnych prac v akademickom prostredi.

. Zakladné formy vyskumnej prace v akademickom prostredi.

. Zdroje informacii vhodnych pre vypracovanie zaverecnych préac.

. Excerpovanie informdcii z literarnych zdrojov.

. Spravne spoOsoby citacie ziskanych literarnych zdrojov.

. Vyuzivanie r6znych foriem umelej inteligencie pri vypracovavani zaverecnej prace.
. Nevhodné a nelegélne spdsoby vyhotovenia zédverecnej prace.

. Aplikécie préace s informdciami ako metdda kontinualneho vzdelavania.

0 3O LD KW —

Odporucana literatura:

1. Duri§ M. et al. 2006. Manual zavere¢nej prace. UMB, Banska Bystrica.

2. Katusc¢ak D. 2008. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikané prace. Enigma, Bratislava.

3. Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

4. Staronova K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Osveta, Martin
5. Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU €. 4/2023 o nélezitostiach kvalifika¢nych prac a
ukonceni $tudia na PF KU v RuzZomberku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.

Strana: 29



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KBE/Uz- [Nazov predmetu: Seminar k zdverecnej praci 2
SD143A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 8.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny 13 hodin, priebezné rieSenie uloh 15 hodin, priprava na prezentacie vysledkov
22 hodin.

Absolvovanie predmetu je podmienené rieSenim zadanych uloh pocas semestra. Studenti
samostatne vypracuju a nasledne odprezentuji metodicky navrh postupu rieSenia zadanych uloh.
Jedna tiloha sa bude tykat’ metodiky teoretického vyskumu, jedna metodiky praktického vyskumu.
Za kazdu ulohu moéze Student ziskat 0 — 50 bodov. Minimalny pocet ziskanych bodov pre
absolvovanie predmetu je 60, maximalny pocet bodov, ktory mozno ziskat’ je 100.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je Studentov oboznamit’ so zakladnymi formami metodickych postupov pri
roznych typoch vyskumu. Student ma vediet’ vypracovat’ stav zvolenej problematiky a z neho
koncipovat’ ciele prace.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a#kompetencie:

- Student vie z literarnych a inych informaénych zdrojov vyhotovit’ teoreticky zaklad vlastnej
kvalifikac¢nej prace, ako aj 'ubovol'nej zadanej témy.

- Student vie jasne stanovit’ ciele vlastnej zavereénej prace, ale aj inej konkrétnej zadanej témy.

- Ovlada teoretické principy vyskumu a pozna zékladné¢ metodiky teoretického aj praktického
vyskumu.

- Vie navrhnut’ plan vyskumu tak, aby boli zadané ciele uspesne splnené.
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- Stanovenie cielov a ndvrh postupu rieSenia vie aplikovat’ nie len pre potreby spracovania
zaverecnej prace, ale aj pri rieSeni roznych tloh v svoje neskorsej ucitel'skej praxi na zakladnej
Skole.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Stav problematiky ako teoreticky zaklad zadverecnej kvalifikacnej prace.

2. Ciele prace.

3. Metodika prace a metodika skiimania.

4. Empirické a teoretické metody a postupy.

5. Metodika pedagogického vyskumu.

6. Vyuzitie informacii o sposobe pisania zaverecnych prac v praktickom vzdelavani na zakladnej
skole.

Odporiacana literatira:

1. Duri§ M. et al. 2006. Manual zavereénej prace. UMB, Banské Bystrica.

2. Katuscak D. 2008. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, Bratislava.

3. Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

4. Staronova K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Osveta, Martin
5. Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU €. 4/2023 o nalezitostiach kvalifika¢nych prac a
ukonceni Studia na PF KU v Ruzomberku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 18.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KBE/Uz- |Nazov predmetu: Seminar k zdvere¢nej praci 3
SD144A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 9.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny 13 hodin, priebezné rieSenie uloh 15 hodin, priprava na prezentacie vysledkov
22 hodin.

Absolvovanie predmetu je podmienené rieSenim zadanych uloh pocas semestra. Studenti
samostatne vypracuju a nasledne odprezentuju vybrané ¢asti zdvere¢nej prace. Jedna tiloha sa bude
tykat’ tvorby vybranych kapitol prace, druhd ustnej prezentacii témy prace. Za kazdi Glohu moze
Student ziskat’ 0 — 50 bodov. Minimalny pocet ziskanych bodov pre absolvovanie predmetu je 60,
maximalny pocet bodov, ktory mozno ziskat je 100. .

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je Studentov oboznamit’ so zdkladnymi ¢astami zaverecnej kvalifikaénej prace
a pravidlami, ktorymi sa ich vypracovavanie riadi, ako aj s pravidlami pripravy a prezentacie
vlastnych vysledkov formou ustnej prezentacie. Cielom je poukazat’ na to, ze dolezitost’ vyberu
spravnych informacii a spravna forma ich prezentéacie nie je dolezita len pocas obhajoby zaverecnej
prace, ale aj v celej ucitel'skej praxi na zakladnej skole.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a#kompetencie:

- Student pozna §trukturu zavereénej kvalifika¢nej prace a vie, ¢o majii jednotlivé povinné kapitoly
obsahovat’.

- Student ovlada formélne principy pisania zavereénych prac.

- Strukturovat’ text prace a dodrziavat’ formalne aspekty jednotlivych kapitol vie aplikovat’ nie
len pre potreby spracovania zaverecnej prace, ale aj pri vypracovavani inych typov prac v svoje
neskorsej ucitel'skej praxi na zakladnej Skole.
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- Student vie zostavit’ prezentaciu svojej prace vyberom najrelevantnejich informacii a ovlada
formalne principy vypracovania prezentacie zaverecnej prace a zvlada jej verbalne predstavenie.

- Rozumie ddlezitosti vyberu spravnych informacii a spdsobu ich prezentacie nie len pre potreby
obhajoby zavere¢nej prace, ale aj ako dblezitu sucast’ praktického vyucovania na zakladnej Skole.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Zakladna Struktura zaverecnej kvalifikacnej prace. Povinné kapitoly a ich obsah.

2. Organizécia a technika pisania zavere&nej prace. Clenenie kapitol a podkapitol.

3. Formélna stranka textu prace. Strankovanie, odseky, pismo, Specidlne znaky.

4. Jazyk a terminoldgia v zaverecnej kvalifikaénej praci.

5. Prilohy, tabul’ky, ilustracie.

6. Zakladna struktura prezentacie obhajoby zaverecnej prace.

7. Ustna prezentécia zavereénej prace pocas obhajoby.

8. Vyuzitie informdcii o Struktire a forme zdverecnych prac a ustnych prezentacii v ucitel'skej praxi
na zékladnej Skole.

Odporiacana literatira:

1. Duri§ M. et al. 2006. Manual zavereénej prace. UMB, Banské Bystrica.

2. Katuscak D. 2008. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, Bratislava.

3. Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

4. Staronova K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Osveta, Martin
5. Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU ¢. 4/2023 o nalezitostiach kvalifika¢nych prac a
ukonceni Studia na PF KU v Ruzomberku.

6. Liska V. 2010. Zpracovani a obhajoba bakalarské a diplomové prace. Professional, Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 11.10.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KBE/Uz- [Nazov predmetu: Seminar k zdverec¢nej praci 4
SD145A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporuacany semester/trimester Studia: 10.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny 13 hodin, priebezné rieSenie uloh 15 hodin, priprava na prezentacie vysledkov
22 hodin.

Ugast’ na konzultaciach s veducim diplomovej prace. Priprava a vypracovanie diplomovej préce.
Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je finalne spracovanie a interpretacia vysledkov zadvere¢nej prace a ich pisomna
a Ustna prezentacia formou vyslednej podoby zaverecnej prace a jej obhajoby.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a#kompetencie:

- Je spbsobily napisat’ zavereéni pracu zalozeni na spracovani vlastnych vysledkov a ich
interpretacie v zmysle doteraz znamych poznatkov vo vybranej oblasti.

- Je pripraveny vysledky svojej prace ustne prezentovat’.

- Je oboznameny s celym procesom obhajoby zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Spracovanie a interpretacia vlastnych vysledkov do podoby vhodnej pre zaverecné prace.
2. Finalizacia dokumentacie (zoznam bibliografickych odkazov, ilustracie, tabul’ky, prilohy).
3. Finalna podoba zavere¢nej prace, formalne a jazykové tupravy.

4. Priprava prezentécie pre Ustnu obhajobu zaverecnej prace.

5. Priebeh obhajoby zaverecnej prace, skolitel'ské a oponentské posudky.
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Odporucana literatura:

1. Duri§ M. et al. 2006. Manual zavere&nej prace. UMB, Banska Bystrica.

2. Katusc¢ak D. 2008. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, Bratislava.

3. Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

4. Staronova K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Osveta, Martin
5. Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU €. 4/2023 o nélezitostiach kvalifika¢nych prac a
ukonceni $tudia na PF KU v Ruzomberku.

6. LiSka V. 2010. Zpracovani a obhajoba bakalatské a diplomové prace. Professional, Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 11.10.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Sociologické aspekty edukacie
SD104A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 5 Pracovna zataz: 125 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové zat'az Studenta: 125 hodin.

Kontaktné hodiny 26 hodin, priprava na priebezne zadané tilohy 49 hodin, priprava na skasku 50
hodin.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student aktivne pracuje na vyucovani, vypracuje a odprezentuje seminarnu
pracu na zadanu tému, absolvuje jeden priebezny test a zavere¢nt pisomnu skusku.

Zaverecné hodnotenie bude na zdklade celkového poctu bodov ziskaného z priebezného hodnotenia
(max. 50 bodov) a zaverecnej pisomnej skusky (max. 50 bodov).

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je poskytnut’ zakladné teoretické vedomosti z oblasti sociologickych aspektov
edukacie, aby Student po absolvovani predmetu disponoval poznatkami o socialnych aspektoch
vyvinu jednotliveca, poznal a chépal proces socializcie v SirSich socialnovednych suvislostiach.
Vysledky vzdelavania (vedomosti, zrucnosti a kompetencie):

Student si osvojil poznatky o socialnych aspektoch vyvinu jednotlivca.

Ma prehlad v socidlnej Struktire spoloc¢nosti, jej statike a dynamike.

Pozna a chape socializa¢ny proces v SirSich socialnovednych suvislostiach, ako aj mozné poruchy
socializacie.

Disponuje poznatkami o socializaénych ¢initel'och a ich vplyve na osobnost’ ziaka.

Dokéze zaznamenat’, analyzovat’ a riesit’ réznorodé pedagogické situacie.

Aplikuje ziskané teoretické poznatky pri analyze vplyvu socializa¢nych Cinitel'ov na ziaka, osobitne
rodiny, skoly, rovesnikov a masmédii.

Osvojené teoretické poznatky umoznia studentovi efektivne riesit’ problémy, zvladnut’ efektivnu
komunikaciu so ziakmi, rodi¢mi a odbornikmi.

Je schopny efektivne pracovat ako ¢len timu i1 riadit’ jednotlivcov a skupiny. Dokaze pozitivne
modifikovat’ spravanie a osobnostny vyvin ziaka.

Ziskané poznatky vie spracovat’ a vyuzit’ v rdmci svojho d’alSieho vzdelavania.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zru¢nosti a kompetencii Studenta je realizované na
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zaklade aktivnej prace na vyucovani, prezentacie seminarnej prace a pisomnych previerok.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Socioldgia ako veda o spolo¢nosti. Spolo¢nost’ a jej sucasti.

Strana: 2

2. Sociologické pristupy k vychove a vzdelavaniu. Pedagogicko-sociologické koncepcie.

3. Spolocnost’ a vychova. Vplyv spolo¢nosti na vychovu a vplyv vychovy na spolo¢nost’.
Spolo¢nost’ a vychova v sucasnosti.

4. Socializacia osobnosti.

5. Socializa¢né Cinitele a priebeh socializacie.

6. Poruchy socializacie.

7. Socialne aspekty prostredia, vztah prostredia a vychovy. Vplyv socidlneho prostredia na vznik
socialnopatologickych javov u deti a mladeze, prevencia.

8. Socialne aspekty rodiny. Funkcie rodiny. Rodina ako spolo¢enska institicia.

9. Socialne aspekty skoly. Charakteristika a funkcie Skoly, socialno-vychovna praca v skole.
10. Spolupraca skoly a rodiny.

11. Média a ich vplyv. Moderné informacné technologie — ich prinos a rizika.

12. Sociologické aspekty detstva a mladeze. Sucasna situacia, aktudlne potreby a trendy.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

EMMEROVA, I.: Socializacia a jej poruchy u deti a mladeze. Ruzomberok: 2024, 117 s. ISBN
978-80-561-1107-9.

EMMEROVA, I.: Bezpetnost’ §kolského prostredia — vyzva pre ugitelov zakladnych a strednych
§kol . Ruzomberok, 2024, 100 s. ISBN 978-80-561-1109-3.

EMMEROVA, I.: Prevencia v §kole a nové trendy rizikového a problémového spravania Ziakov.
Ruzomberok : 2019, 124 s. ISBN 978-80-561-0656-3.

EMMEROVA, I.: Preventivna a socialno-vychovna praca s problémovymi detmi a mladeZou.
Banska Bystrica : 2012, 142 s. ISBN 978-80-557-0463-0.

HRONCOVA, J. - EMMEROVA, 1. - HRONEC, M.: Socioldgia vychovy a socialna patologia.
Zilina : 2016, 269 s. ISBN 978-80-554-1186-6.

HRONCOVA, J. - EMMEROVA, 1. a kol.: Socialna pedagogika — vyvoj a stasny stav. Banska
Bystrica : 2009, 276 s. ISBN 978-80-8083-819-5.

DANEK, J.: Osobnost, spolo¢nost’, vychova. Nadlak : 2018, 211 s. ISBN 978-973-107-127-5.
ONDREJKOVIC, P.: Socializacia v sociolégii vychovy. Bratislava : 2004, 197 s. ISBN
80-224-0781-X.

PROCHAZKA, M.: Socialni pedagogika. Praha : 2012, 208 s. ISBN 978-80-247-3470-5.
KRAUS, B.: Socialni deviace v transformaci spole¢nosti. Hradec Kralové : 2015, 211 s. ISBN
978-80-7435-575-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024

Schvalil:

Strana: 37




osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Somaticky vyvin dietat’a a dorastu
SD102A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 2 Za obdobie $tudia: 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové pracovné zatazenie: 100

Samostatna praca Studenta: 74

Kontaktné hodiny: 26

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
priebezne na zéklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu
ako aj zaverecnou skuskou.

V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z oblasti stavby makroskopicke;j
stavby l'udského tela so zretel'om na Specifika deti a dorastu formou pisomnych testov. Nasledne
preukazuje praktické zrucnosti v ramci poskytovania zakladov prvej pomoci. .

Zaverecné hodnotenie predmetu je formou pisomnej skiisky so sumarnym percentudlnym ziskom
60 % a overenim praktickych zru¢nosti so ziskom 40 %.

Zaverecné hodnotenie

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Oboznamit’ sa s podstatou ontogenetického vyvinu 'udského organizmu od jeho vzniku, narodenia
az po dosiahnutie dospelosti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:

- dokaze analyzovat’ vnutorné a vonkajsie Cinitele posobiace na rast a vyvin

- dokaze rozlisit’ Specifika biologického rozvoja vo vzt'ahu ku kalendarnemu veku

- dokéze aplikovat informadcie o rozdieloch jednotlivych telovych ststav u deti a dorastu pri praci
s nimi
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- vie rozlisit’ patologické Cinitele prezentujice sa v prenatdlnom, perinatdlnom a postnatdlnom
obdobi a identifikovat’ priciny, ktoré ich moézu vyvolat

- ovlada (teoreticky i prakticky) vSeobecné zasady poskytovania PP v domacom i Skolskom
prostredi

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Bioldgia diet'ata a dorastu

1. -Zéakladné rozdelenie rannej ontogenézy z hl'adiska somatického vyvinu

2. -Vnutorné i vonkajsie regulatory rastu a vyvinu

. -Podporné, ochranné a pohybové sustavy (kostrova, svalova a krycia)

. -Sustavy latkového metabolizmu (traviaca, dychacia, obehova a mocova)

. -Regula¢né ststavy 'udského organizmu (nervova, hormonalna, zmyslova)

. -Rozmnozovacia ststava a Vnutromaternicovy vyvin

Zaklady prvej pomoci

1. - Uvod do prvej pomoci

2. - Zivot ohrozujuce stavy (bezvedomie, poruchy priechodnosti dychacich ciest, aktitne srdcové
prihody, Sok)

3. - Urazy, krvéacanie a rany. Obvizové a imobiliza¢né techniky

4. - Intoxikacie a poruchy nervového systému (kice, mozgové prihody, psychické poruchy).

5. - Metabolické pri¢iny poskodenia zdravia (hypoglykémia). Nahle brusné prihody

6. - Vonkajsie priciny poskodenia zdravia -popaleniny, omrzliny, elektricky prud, topenie sa,
pohryzenie zvieratom

AN DN B~ W

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Drobna, M., Drobny, I.: Vyvinova antropoldgia (Biologia detstva a dospievania. Biotypoldgia).
Bratislava, PF UK 1978.

MacGregor, J.. Introduction to the anatomy and physiology of children: a guide for students

of nursing, child care, and health. 2nd ed. Taylor & Francis e-Library, 2008. ISBN10: 0—415—
446244

Peate, 1., Gormley-Fleming, E.: Fundamentals of children’s anatomy and physiology: a textbook
for nursing and healthcare students. John Wiley & Sons, Ltd, 2015 ISBN 978-1-118-62505-7
Dobiés, V.: Prva pomoc pre pokrocilych poskytovatel'ov. Dixit, 2017, ISBN 978-80-89662-24-1
Pavkova, M., Janovska,B., Novak, 1., Kampmillerova, L.: Prva predlekarska pomoc. Raabe
Bratislava 2013. ISBN 978-80-8140-084-1

Fedor, M., Minarik, Kunovsky, P. a kol.: Intenzivna starostlivost’ v pediatrii. Martin: Osveta,
2002. ISBN 80-8063-094-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: RNDr. Méria Baldzova, PhD., MVDr. Gabriela Hrkl'ova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Vyskumné metddy v pedagogickych vedach
SD110A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /1 Za obdobie Studia: 26 / 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 7.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkové pracovné zat'azenie Studenta: 100 hodin

Kontaktné hodiny 39 hodin, priprava na prezentaciu praktickych aktivit 11 hodin, vypracovanie
samostatne koncipovaného vyskumného projektu 20 hodin, priprava na pisomny zavere¢ny test 30
hodin.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- aktivna ucast’ na prednaskach a cvi¢eniach

- vypracovanie samostatne koncipovaného vyskumného projektu

- zavereény test: Student méze ziskat’ max. 100 bodov, k Gspesnému absolvovaniu predmetu je
potrebné ziskat’ miniméalne 60 bodov.

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut’ zdklady metodologickych vychodisk ku skiimaniu a pochopeniu
zakonitosti pedagogickych javov. Orientovat’ sa vo funkcidch vedeckého poznéavania, osvojit’ si
zakladné pojmy metodologie vyskumu a ziskat’ prehlad o informacnych zdrojoch vyskumu.
Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

- Student bude poznat zaklady metodologickych vychodisk ku skimaniu a pochopeniu zakonitosti
pedagogickych javov.

- Bude ovladat’ a ziska zadkladntl bazu poznatkov o empirickych vyskumnych metédach, ktoré sa
pouzivaju v pedagogike a ich Statistickom spracovani.

- Bude schopny sa orientovat’ vo funkciach vedeckého poznédvania.

- Bude ovladat’ zakladné pojmy metodoldgie vyskumu.

- Bude mat’ prehlad o informaénych zdrojoch vyskumu.
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- Student bude ovladat poznatky popisnej Statistiky, zakladov tedrie pravdepodobnosti a
matematickej Statistiky v rozsahu praktického uzivatel’a bez znalosti vysSej matematiky.

- Bude ovladat’ metodiku pri vypracovani vyskumnej stratégie, priprave, vyuziti a vyhodnoteni
metod, s ktorymi bude pri realizacii vyskumu pracovat’.

- Bude schopny pouzivat’ zakladné pedagogické vyskumné metody a techniky, zamerané na proces
prezentovania, vyhodnocovania, analyzovania a interpretovania vyskumnych zisteni.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zéklade teoretickych vedomosti a praktickych aktivit pocas semestralnej vyucby predmetu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pedagogické javy a procesy.

2. Pristupy k interpretacii pedagogickych javov a procesov.

3. Etika vyskumnika a eticka stranka pedagogickych vyskumov. Etické principy realizacie vyskumu
4. Kvantitativny a kvalitativny vyskum. Vyhody a nevyhody. Moznosti vhodnej kombinécie.

5. Edukaény vyskum, jeho druhy, fazy a proces.

6. Metddy ziskavania poznatkov. Experimentdlna metdda, meranie, korelacnd metoda, korelacny
koeficient, komparacia rozdielov a pod. Pozorovanie, exploracia, testy, rozbor vysledkov ¢innosti,
kazuistiky a d’alsie. Statisticky subor, triedenie, grafické zobrazenie.

7. Testovanie hypotéz. Reliabilita a validita vysledkov.

8. Metddy vyskumu so zameranim na ziskavanie informécii o skimanom probléme.

9. Met6dy vyskumu so zameranim na spracovanie empirickych udajov.

10. Metody vyskumu so zameranim na interpretaciu vysledkov vyskumu.

11. Techniky vyjadrovania ziskanych tidajov. Formulovanie zdverov a odporucani.

12. Akény vyskum v pedagogike. Empirickd mikroanalyza edukacnych procesov, vysledkov a
produktov. Edukac¢né testovanie a vyskum socialnej klimy v Skolskej triede.

Odporiacana literatira:

GAVORA, P. 2008. Uvod do pedagogického vyskumu. 4. vyd. Bratislava: UK, 2008.
GAVORA, P. a kol. 2010. Elektronicka ucebnica pedagogického vyskumu. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2010. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/
JABLONSKY, T. 2007. Vedecky vyskum v pedagogike. In: Uvod do pedagogiky. Trnava: TU,
2007.

JUSZCYK, S. 2003. Metodoldgia empirického vyskumu v spolo¢enskych vedach. Bratislava:
Iris, 2003.

HENDL, J. 2005. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005.

ONDREJKOVIC, P. 2007. Uvod do metodologie spoloéenskovedného vyskumu. Bratislava:
Veda, 2007.

SILVERMAN, D. 2005. Ako robit kvalitativny vyskum. 1. vyd., Bratislava: IKAR, 2005.
SKALKOVA, J. 1999. Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SNP,
1999.

SKUTIL, M. a kol. 2011. Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
uditelstvi. Praha : Portal, 2011.

TUREK, I. 1998. Ucitel’ a pedagogicky vyskum. 2. vyd. Bratislava: MC, 1998.

SVEC, S. 1998. Metodologia vied o vychove. Bratislava: Iris, 1998.

JURECKOVA, M. - MOLNAROVA, I. 2005. Statistika s excelom. Liptovsky Mikul4s: AOS,
2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD., PhDr. Gabriela Sivakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: VSeobecna a vyvinova psychologia
SD103A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 7 Pracovna zataz: 175 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pracovna zat'az: 175 hodin Kontaktné hodiny: 52 hodin RieSenie problémovych tloh a priprava na
ne: 24 hodin Priprava na pisomnu skusku: 99 hodin

Podmienky na absolvovanie predmetu: Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti Studenta je realizované na zdklade hodnotenia aktivity a tvorivosti pocas cviceni
(rieSenie modelovych uloh, pripadovych studii, projektov a i.) a zaverecnej pisomnej skusky.
Priebezné hodnotenie: aktivna praca na cvi¢eniach spocivajuca v kreativnom rieseni zadanych tuloh
zameranych na rozvoj kritického myslenia a aplikacie psychologickych poznatkov, min. 80 % tcast’
na cvieniach. Student méze ziskat’ max. 30 bodov vo faze priebezného hodnotenia.

Zaverecné hodnotenie: zdvereCna pisomnd skuska, z ktorej moze Student ziskat’ max. 70 bodov.
Zaverecné hodnotenie bude suctom ziskanych bodov z priebezného hodnotenia a zaverecnej
pisomnej skusky.

A —100%-93%

B — 92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Ciel predmetu: Osvojit’ si poznatky z oblasti v§eobecnej a vyvinovej psychologie s ohl'adom na ich
aplikaciu vo vychovno-vzdelavacom procese deti.

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

- Student si osvoji teoretické a metodologické vychodiska vieobecnej psycholégie, ¢im ziska
predpoklady pre porozumenie a §tadium d’al$ich psychologickych disciplin.

- Student ziska teoretické poznatky tykajuce sa vychodisk, zakonitosti a $pecifik psychického
vyvinu deti.

- Ziskané poznatky o kognitivnom, emocionalnom, socidlnom a moralnom vyvine deti dokaze
Student adekvatne a tvorivo aplikovat’ v eduka¢nom procese. Proces vychovy a vzdelavania
prisposobuje urovni psychického vyvinu deti a vzhl'adom k nemu voli i ciele, stratégie a metody.
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- Nadobudnuté psychologické vedomosti a zru¢nosti je Student kompetentny vyuzit' pri rieSeni
praktickych uloh vyplyvajucich z vychovno-vzdelavacej praxe. Orientuje sa v zakonitostiach
psychického vyvinu, tiez v Specifikach detskej hry a detskej kresby, ktoré¢ dokaze analyzovat’ a
adekvatne hodnotit’. Dokéze aplikovat’ psychologické vedomosti pri rieSeni problémov edukacnej
praxe.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Psychologia ako vedna disciplina, zdkladné pojmy vSeobecnej psychologie, predmet psychologie
z hl'adiska jej hlavnych smerov. Vnimanie a zmyslové poznavanie, pozornost’.

Kognitivne procesy (myslenie a predstavivost: formy myslenia, myslienkové operacie, rieSenie
problému, inteligencia). Kognitivne procesy (ufenie a pamit: modely pamite, detska amnézia,
zabudanie a jeho pri¢iny). Motivacia (komplexné tedrie motivacie, socidlne motivy) a emdocie.
Jazyk a rec. Predmet a zakladné pojmy z vyvinovej psycholdgie, zdkonitosti vyvinu, principy
sucasnej vyvinovej psycholdgie. Periodizacia vyvinu, popis charakteristik Ciastkovych obdobi
(prenatalny vyvin, novorodenecké obdobie, vyvin dojcat’a, batolata, predSkolského dietat’a).
Periodizécia vyvinu, popis charakteristik Ciastkovych obdobi (mladsi Skolsky vek). Teodrie
psychického vyvinu (socidlny vyvin, Cinitele socializéacie, Skolska zrelost’, moralny vyvin). Teorie
psychického vyvinu (kognitivny vyvin, vyvin detskej hry a kresby). Tedrie psychického vyvinu
(vyvin osobnosti, vyvin re¢i a komunikécie).

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

JURSOVA ZACHAROVA, Z. 2021. Od narodenia po maturitu / Poznatky vyvinovej
psychologie v kontexte vzdelavania. 2021. Bratislava : UK. ISBN 978-80-223-5169-0 (dostupné
online).

KOHUTOVA, K., PETLAK, E., SCHACHL, H.: Typology of Adolescents in Terms of Risk
Behavior — Differentiation in Terms of Parental Conditions. In The New Educational Review.
ISSN 1732-6729, Ro¢. 63, €. 1 (2021), s. 69-84.

KONCEKOVA, L. 2007. Vyvinova psycholdgia. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska. 2007.
ISBN 978-80-7165-614-2.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. 2006. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha : Grada
publishing, 2006. ISBN 80-2471-284-9.

NAKONECNY, M. 2016. Obecna psychologie. Praha : Triton, 2016. 664 s. ISBN
978-80-7387-929-7.

PLHAKOVA, A. 2008. U¢ebnice obecné psychologie. Praha : Academie, 2008. ISBN
978-80-200-1499-3.

RICAN, P. 2014. Cesta zivotem — vyvojové psychologie. 3. vyd. Praha : Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0772-6.

THOROVA, K. 2015. Vyvojové psychologie — promény lidské psychiky od podeti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, M. 2000. Vyvojova psychologie : détsvi, dospélost, stafi. Praha : Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0.

VAGNEROVA, M. 2012. Vyvojova psychologie: Détsvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2012.
ISBN 978-80-246-2153-1.

VAGNEROVA, M. 2016. Obecné psychologie - dil¢i aspekty lidské psychiky a jejich organovy
zaklad. Praha : Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Kohttova, PhD., PaedDr. Dominika Pazitkova, PhD., PaedDr. Zdenka
Zastkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2024
Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu $tudijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KPED/Uz- [ Nazov predmetu: Zaklady Specialnej pedagogiky
SD106A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):

TyZdenny: 2 /2 Za obdobie Studia: 26 / 26
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 4 Pracovna zataz: 100 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkova zat'az Studenta: 100 hodin (pri 4 kreditoch)

Kontaktné hodiny 52 hodin,

priebezné tyzdenné rieSenie uloh 8 hodin,

priprava na pisomky 8 hodin,

priprava na ustnu skusku 32 hodin.

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje semestralnu pracu tykajicu sa vzdelavania diet’at’a/ziaka
so zdravotnym znevyhodnenim v podmienkach beznej Skoly, priebezny pisomny test a zavere¢nu
(ustnu/pisomnu) skasku.

Zaverecné hodnotenie bude tvorit’ sti¢et bodov, ktoré Student ziska z priebezného hodnotenia (max.
40 bodov) a zaverecného hodnotenia (max. 60 bodov).

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Osvojit’ si teoretické zakladné teoretické vedomosti zo Specidlnej pedagogiky a moznosti
vzdelavania deti/ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v podmienkach skoly,
ktori su integrovani v podmienkach beznych $kol alebo v Specidlnych §kol. Oboznamit’ sa s
vytvaranim a pouzivanim individudlneho vychovno—vzdelavacieho planu ako beznej sucasti
edukaéného procesu.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetného kurzu Student ziska:

Vedomosti:

Student zakladné teoretické poznatky o vyvoji $pecialnej pedagogiky a nasledne o cieloch,
ulohach, systéme Specialnej pedagogiky orientované na ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim.
Nadobudnuté vedomosti dokaze aplikovat’ pri chdpani vztahov medzi stivztaznymi vedami a
$pecialnou pedagogikou.

Zrucnosti:

Student dokaZe analyzovat, syntetizovat, komparovat’ a transferovat informécie o etiologii a
symptomatologii zdravotného znevyhodnenia v svojom povolani ucitela Skoly alebo Skolskej
inStitacie.

Kompetentnosti:
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Student osvojené poznatky o druhoch, stupiioch, typoch postihnuti, naruseni a ohrozeni
dokéze uplatnit’ pri vytvarani individudlneho vychovno-vzdelavacieho planu pre dieta/ziaka so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Ziskané poznatky je kompetentny vyuzit aj v
ramci svojej profilacie ako ucitela.

Verifikéacia ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overovanie ziskania prislusnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta je realizované
na zaklade prezentdcie semindrnej prace v zmysle navrhu rieSenia konkrétnej situacie formou
modulového prikladu individualneho vychovno-vzdeldvacie planu pre Zziaka so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Verifikdcia bude zhodnocovana pocas priebezného a
zaverecného overovania pisomnou a ustnou formou.

Stru¢na osnova predmetu:

Dejiny Specidlnej pedagogiky — charakteristika jednotlivych historickych obdobi vo vztahu
k postihnutym Pudom. Specidlna pedagogika (ciel, predmet, Glohy). Specialna pedagogika v
systéme vied- hrani¢né a pomocné discipliny SP — klasifikacia a charakteristika hrani¢nych a
pomocnych vied Systém Specidlnej pedagogiky (odbory $pecialnej pedagogiky). Norma, normalita,
abnormalita, anomalia, vyvinové anomalie. Skupiny 0sdb so Specialnymi potrebami (klasifikacia,
charakteristika.) Vzdelavanie deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v
podmienkach §kol a Skolskych zariadeni Klasifikdcia a moznosti vzdeldvania deti a ziakov na
zaklade postihnutia, narusenia a ohrozenia. Tvorba individualneho vychovno-vzdelavacieho planu
a moznosti/limity vyuzitia v edukac¢nej praxi.

Odporiacana literatira:

BELKOVA, V. Skolska integracia : $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby v podmienkach
beznych $kol. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pedagogicka fakulta,
2010. 139 s. ISBN 978-80-557-0070-0.

BELKOVA, V. Vybrané kapitoly zo $pecialnej pedagogiky. Banska Bystrica (Slovensko) :
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Pedagogicka fakulta, 2013. 98 s. ISBN
978-80-557-0607-8.

PIPEKOVA, J. 2017. Vzdé&lavani a podpora déti, zakt a student?l se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v inkluzivnim prostfedi. Brno: Masarykova univerzita, 2017. ISBN 80-244-0698-5.
SKOVIERA, A. 2017. Propedeutika $pecidlnej pedagogiky. Ruzomberok: Verbum, 2017. ISBN
978-80-561-0425-5.

VALENTA, M. a kol. 2014. Ptehled specialni pedagogiky. Praha: Portal, 2014. ISB
978-80-2620-602-6.

VALENTA, M. a kol. 2020. Znevyhodnény zék. Deficity dil¢ich funkci a oslabeni kognitivniho
vykonu. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0621-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka $kola: KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: KPED/Uz- | Nazov predmetu: Skolsky manazment a legislativa
SD107A/25

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1 Za obdobie $tudia: 13
Metoda Stadia: prezencéna

Pocet kreditov: 2 Pracovna zat’az: 50 hodin

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: LII.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Celkovéa zat'az Studenta: 50

Kontaktné hodiny: 13

Stadium materialov: 15

Priprava a vypracovanie seminarnej prace: 22

Podmienkou pre absolvovanie predmetu su teoretické vedomosti zo zdkladnych funkcii a systémov
Skolského manazmentu s dorazom na procesy riadenia Skolstva a Skoly a z pravnych predpisov v
oblasti riadenia Skolstva.

Zavere¢né hodnotenie: Student spracuje semindrnu pracu z oblasti Skolského manazmentu a
legislativy

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B —92%-85%

C — 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poznat’ vychodiska a sucasné trendy v riadeni Skolstva a Skoly a poznanie
Struktury pravnych predpisov v oblasti vychovy a vzdelavania.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti):

- Poznat’ vztahy medzi riadiacim systémom a riadenym systémom Skoly alebo $kolského zariadenia
- Ziskat’ vedomosti v oblasti planovania, organizovania, riadenia a kontrolného procesu

- Poznat’ vychodiské a stcasné trendy v riadeni 'udskych zdrojov, poznat’ oblasti manazmentu
T'udskych zdrojov

- Chéapat’ proces riadenia skoly alebo Skolského zariadenia

- Vediet’ vyhladat’ pravny predpis vratane jeho casovych verzii prostrednictvom informac¢ného
systému verejnej spravy —Slov-Lex

Overenie miery ziskanych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
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Pre overenie miery ziskania prisluSnych vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti Studenta budu v
ramci prednasok realizované kolokvia.

Stru¢na osnova predmetu:

. Manazment a Skolsky manazment (ich charakteristika)

. Planovanie v podmienkach $kol a $kolskych zariadeni

. Strategické planovanie

. Organizacné procesy, Struktira a organiza¢né ¢lenenie

. Manazment l'udskych zdrojov

. Marketing Skoly

. Kontrolna ¢innost’, externa verzus interna evalvacia

. VSeobecne zavidzné pravne predpisy

. Pravidla tvorby internych smernic vzt'ahujicich sa k riadeniu $kol a skolskych zariadeni

O 00 1 O D B W —

Odporiacana literatira:

PISONOVA, M. a kol. 2014. Skolsky manaZment pre $tudijné odbory ugitel'stva a pripravu
veducich pedagogickych zamestnancov, UK Bratislava, 2014. 228 s. ISBN 9788022336215
HORVATHOVA, K., MANNIOVA, J., 2008. Uvod do $kolského manaZmentu. Bratislava, 2008.
ISBN 978-80-969178-660

HORVATHOVA, K. 2010. Kontrola a hodnotenie v $kolskom manaZmente. Bratislava: [URA
EDITION, 2010. ISBN 978-80-8078-329-7

OBDRZALEK, Z. 2011. Reflexia $kolského manazmentu a vzdelavania $kolskych manazérov.
Bratislava : [TURA EDITION, 2011. ISBN 978-80-8078-397-6

JABLONSKY, T., Matusova, S: Vzdelavacia politika Eurdpskej tnii. Ruzomberok : Verbum -
vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku, 2012. - 207 s. ISBN 978-80-8084-905-4.
JABLONSKY, T., Pisofiova, M. : (Old) new approaches to the implementation of the vocational
education I. In: Technolédgia vzdelavania : vedecko-pedagogicky ¢asopis. - ISSN 1335-003X. -
Roé¢. 19, ¢. 9 (2011), s. 6-10.

JABLONSKY, T. Vzdelavanie a 8kolstvo - vyzvy, sklamania, odakévania = Education and
School System - Challenges, Disappointments, Expectations. In: Studia Scientifica Facultatis
Paedagogicae : Universitas Catholica Ruzomberok. - ISSN 1336-2232, Ro¢. 16, ¢. 1 (2017), s.
13-18.

Pravne predpisy v oblasti regionalneho skolstva (Slov-Lex)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Tomas Jablonsky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2024

Schvalil:

osoba zodpovedna za realizaciu Studijného programu:

prof. PhDr. Ingrid Emmerové, PhD.
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INFORMACNE LISTY PREDMETOV STUDIJNEHO PROGRAMU
UCITELSTVO VZDELAVACEJ OBLASTI ZDRAVIE A POHYB
(v predmete telesna a Sportova vychova)

INFORMACNE LISTY PREDMETOV VZDELAVACEJ OBLASTI
ZDRAVIE A POHYB



Predmetova Specializacia: telesna a Sportova vychova
Povinné predmety:

NGO~ wWNE

9.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

Anatomia a funkcna anatomia
Antropomotorika
Gymnastika 1
Uvod do socioldgie
Zdravy zZivotny Styl
Vyevikovy kurz 1
Biomechanika
Atletika 1
Plavanie 1
. Vyevikovy kurz 2
. Metrologia
. Prva pomoc
. Zdklady zdravej vyzivy
. Inkluzivna pedagogika
. Fyziologia cloveka a telesnych cviceni
. Historia Sportu
. Gymnastika 2
. Hry I (Pohybové hry)
. Vyevikovy kurz 3
. Atletika 2
. Hry 2 (Basketbal, Florbal)
. Vyevikovy kurz 4
. Prevencia civilizacnych chorob
. Zaklady vied a metodologie vyskumu v Sporte
. Informacné a komunikacné technologie v telovychovnom a sportovom vzdeldvani
. Hry 3 (Futbal, Volejbal)
. Plavanie 2
. Vyevikovy kurz 5
Funkcné poruchy pohybového systému
Zdravotna telesna vychova
Uvodnd ndacuvova prax telesnej a Sportovej vychovy
Zaklady didaktiky telesnej a Sportovej vychovy
Teoria a didaktika sportu 1 (basketbal, florbal, futbal, volejbal)
Teoria a didaktika Sportov v prirode 1 (zjazdoveé lyZovanie, korculovanie, ladovy
hokej)
Socialno-psychologicky vycvik: sebapoznavanie
Teoria a didaktika Sportu 2 (plavanie, atletika)
Teoria a didaktika Sportov v prirode 2 (pesia turistika, cykloturistika, vodna turistika)
Socidlno-psychologicky vycvik: komunikdcia
Priebezna pedagogicka prax telesnej a sportovej vychovy 1
Teoria a didaktika sportu 3 (gymnastika, upoly)
Teoria a didaktika Sportov v prirode 3 (vysokohorska a lyZiarska turistika)
Priebezna pedagogicka prax telesnej a Sportovej vychovy 2
Socialno-psychologicky vycvik: asertivita
Socidlno-psychologicky vycvik: rieSenie konfliktov
Suvisla pedagogicka prax telesnej a Sportovej vychovy
Telesna a sportova vychova s didaktikou



47. Seminar k zaverecnej praci 1
48. Seminar k zaverecnej praci 2
49. Seminar k zaverecnej praci 3
50. Seminar k zaverecnej praci 4
51. Obhajoba diplomovej prace

Povinne volite'né predmety:
52. Pohybova priprava BUBO
53. Rozhodovanie vo florbale 1
54. Netradicné hry
55. Kondicna priprava 1(atletika)
56. Kondicna priprava 2(gymnastika)
57. Kondicna priprava 3(sportové hry)
58. Kondicna priprava 4(plavanie)
59. Priprava a organizacia Sportovych podujati
60. Rozhodovanie v stolnom tenise
61. Priprava a organizacia Sportovych podujati
62. InStruktor lyZiarskej turistiky
63. Rozhodovanie v atletike
64. Stolny tenis
65. Statistika v praxi
66. Rozhodovanie vo volejbale
67. Rekreacna atletika
68. Motorické ucenie
69. Sportovd terminolégia v anglictine
70. Skolskd preventivna praca s detmi a mladeZou
71. Rozhodovanie v plazovom volejbale
72. Kondicna atleticka priprava
73. Zjazdove lyzovanie (instruktor lyzovania)
74. Rozhodovanie vo florbale 2

Vyberové predmety:
75. Mobilitné okno 1
76. Mobilitné okno 2



PP:

Vysoka S§kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: Nazov predmetu: Anatomia a funkcna anatomia
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennd forma Externd forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: predndaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 2/1 semestralny:
Celkové pracovné zat’azenie: | 75

Samostatna praca Studenta: | 36

Kontaktné hodiny: 39

Metdda Studia: prezencna prezencnad

Pocet kreditov: 3

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 1. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdosob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade Styroch klasifikovanych testov, v ktorych preukazuje svoje teoretické
vedomosti zo systematiky, topografie a funkcnej anatomie jednotlivych systémov ludského
tela. V jednotlivych testoch je potrebna minimdlna ispesnost 60%. Sucastou hodnotenia su aj
laboratorne protokoly z praktickych cviceni.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z priebeznych pisomnych testov (30 %)

a teoreticka skuska (70 %).

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut ucelené vedomosti o usporiadani ludského organizmu,
Jjednotlivych systémov a organov s dorazom na pohybovy systém. Poznat funkcné suvislosti
sustav, ich koordinaciu prostrednictvom nervového a endokrinného systému.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student vie definovat zakladnu hierarchiu usporiadania ludského organizmu,
- ovlada morfologiu jednotlivych tkaniv a ich Strukturovanie v ludskych organoch,
- ma prehlad o anatomii jednotlivych systémov a ich topografii v ramci ludského tela,
- dokaze interpretovat funkcné suvislosti medzi jednotlivymi sustavami,




- na zdklade ziskanych teoretickych vedomosti je sposobily usmernit Ziakov a Studentov
na zakladnych a strednych Skoldach, ku zdravému Zivotnému Stylu v oblasti podpory
pohybu a ndvykov zdravej vyzivy a kooperovat’ s dalsimi odbornikmi a instituciami.

Stru¢na osnova predmetu:

Organizacia ludského organizmu. Vseobecna anatomia

Systema sceleti — kostrovy systém

Systema musculare — svalovy systém

Systema nervosum - nervovy systém

Systema nervosum - Periférny nervovy systém

Anatomia zmyslového systemu - Systema sensuum

Morfologia krvi- sanguis. Systema sanguinis. Anatéomia lymfatického systému - Systema

lymphaticum

8. Anatémia srdcovocievneho systému - Systema cardiovasculare

9. Anatomia dychacieho systému - Systema respiratorium

10. Anatémia gastrointestindlneho traktu - Systema digestorium

11. Anatémia vylucovacich a pohlavnych orgdnov - Systema urinarium et genitalium
masculinum, femininum

12. Endokrinny systém - Glandulae sine ductibus

13. KoZa - Integumentum commune

NookrwnpE

Odporicana literatira:

1. DYLEVSKY, |.: Funkéni anatomie, Grada 2009, ISBN 978-80-247-3240-4

2. DYLEVSKY,|.: Zaklady funkcni anatomie, Poznani 2011

3. OREL, M.: Anatomie a fyziologie lidského tela: pro humanitni odbory. Vydavatelstvo:
Grada 2019, 448s. ISBN 978-80-271-0531-1

4. MRAZ, P., BINOVSKY, A., HOLOMANOVA, A., OSVALDOVA, M., RUTTKAY-
NEDECKA, E.: Anatémia ludského tela I a 2, Slovak Academic Press, spol.s.r.o.
Bratislava 2015

5. MARIEB, E., N., MALLAT J.: Anatomie lidského téla, CP Books Brno, 2005, ISBN 80-

251-0066-9

CIHAK, R:, Anatomie Elovéka I, I, III, Grada Publishing, 2002

7. SCHMIDTOVA, K., PETROVOVA, E. MALOVESKA, M.: Ziklady anatémie.
Univerzita veterindrskeho lekdrstva a farmdcie v KoSiciach, 2017, ISBN 978-80-8077-
542-1

o

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martin Zvonar, PhD., MVDr. Gabriela Hrklovad, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kdéd predmetu: Nazov predmetu: Antropomotorika
DF: EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: predndaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/0 semestralny:
Celkové pracovné zatazenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 37

Kontaktné hodiny: 13

Metdda Studia: prezencna prezencnad

Pocet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 1. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdosob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Miera ziskanych teoretickych vedomosti Studenta je realizovand pisomnou previerkou po
absolvovani semestra; rozsah 100-0%.

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Hlavnym cielom predmetu je priniest zakladné poznatky a vysvetlit zdakladné pojmy z
antropomotoriky. Zvladnut a pochopit zakladné pojmy a terminy antropomotoriky; pochopit
klasifikaciu, definicie a testovanie motorickych schopnosti a zrucnosti, podobne ako
ontogenézu cloveka z pohladu motorickych prejavov, telesnej stavby a sportového vykonu.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti:
- Zdkladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti,
v§eobecnych a specialnych zrucnosti,
- 0svoji si zaklady metodologie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu
v telesnej a Sportovej vychove, s respektovanim individudlnych osobitosti
Ziakov, Studentov a dospelej populacie,
- Ziska poznatky o zakladoch empirického vyskumu v pedagogickych vedach a vedach
0 Sporte.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do antropomotoriky (vedeckd disciplina)
2.  Vyskumné metody v antropomotorike

3. Schopnosti cloveka, pohybové predpoklady

4. Viohy, zrucnosti, navyky




NG

9.

Vytrvalostné pohybové schopnosti a ich rozvoj

Silové pohybové schopnosti a ich rozvoj

Ohybnost a jej rozvoj

Hybridné pohybové schopnosti (rychlostné a vybusna sila) a ich rozvoj
Koordinacné pohybové schopnosti a ich rozvoj

10. Telesna stavba ako faktor vykonnosti
11. Pohybovy a sportovy vykon a vykonnost
12. Pohybova lateralita

13. Ontogenéza ludskej motoriky

Odporuicana literatira:

1.

2.

3.

ZVONAR, M., DUVAC, I. a kol. 2011. Antropomotorika pro magistersky program télesnd
vychova a sport.. Brno : Masarykova Univerzita, 2011. 231 s. ISBN 978-80-210-538-9.
KASA, J. 2004. Sportovai antropomotorika. Bratislava : FTVS UK, 2004. 209 s. ISBN 80-
968252-3-2.

RUZBARSKY, P. 2018. Antropomotorika pre §tudijné programy telesnd vychova,
trénerstvo a Sport pre zdravie [elektronicky dokument] UNIPO.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyudujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Gymnastika 1

DF: EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externd forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: predndaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/2 semestralny:
Celkové pracovné zatazenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metdda Studia: prezencna prezencnad

Pocet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 1. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdosob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zadklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby
predmetu.

Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (75%)

Teoreticky test (25%)

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Poskytnut studentovi poznatky o funkcii gymnastiky v Zivote cloveka a pripravit ho po
praktickej a kondicnej stranke na zvladnutie metodiky zakladnych gymnastickych prvkov.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student ma zakladné prierezové a relevantné poznatky o formdch rozcvicenia a strecingu
a terminologicky spravne vie pomenovat zakladné cvicebné tvary,
- disponuje zakladnymi zrucnostami pri cviceniach prostnych prvkov a pri cviceniach na
naradi,
- dokaze riesit problémy v procese motorického ucenia pri zdokonalovani techniky
prevedenia gymnastickych prvkov.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Ulohy a ciele zdkladnej gymnastiky
2. Poradové cvicenia

3. Terminologia gymnastiky

4.  Druhy a formy rozcvicenia




NG

9.

Ulohy rozcvicenia v telovychovinom procese

Zakladné pohyby — chodza, beh, poskoky, podupy, atd.

Zakladné tanecné kroky — jednokrocka, prisunny, poskocny, polkovy, valcikovy.
Tvorba pohybovych etud

9 .Strecing a jeho druhy

10. Cvicenia s nacinim a bez nacinia
11. Zdkladné gymnastické prvky — prostné
12. -13.Cvicenie na naradi

Odporiacana literatira:

1.

2.

3.

4.

HATIAR, B,, a kol. 1998. Rytmicka moderna a Sportova gymnastika. Bratislava: Univerzita
Komenskeho. 1998. 235 s. 80-223-1250-9.

NOVOTNA, N., NOVOTNA, B., KRSKA, P. 2011. Gymnastika. Ruzomberok: VERBUM.
144 s. ISBN 978 — 80 — 8084 — 755 — 5.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. 2008. Zdkladni gymnastika. Praha : Karolinum. 2008. 178 s.
978-80-246-1478-6.

KRSJAKOVA, S. 2000. Gymnastika hrou. Bratislava : PF UK. 2000. 112 s. 80-88868-52-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:9310011&theme=kuruk
https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:8971595&theme=kuruk

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Uvod do socioldgie
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/1 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester Studia: dennd forma: 1. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby
predmetu.

V priebehu semestra bude student hodnoteny na zdaklade prezentacie semestrdlnej prace (bude
tvorit' 30% z celkového hodnotenia), a na zaklade zaverecného testu (bude tvorit' 70%

Z celkového hodnotenia).

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je oboznamit Studentov so zakladnymi sociologickymi pojmami a
kategoriami, priblizit’ Studentom sucasny stav sociologického poznania a poskytnut informdacie
o hlavnych sociologickych teoriach a smeroch.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student bude disponovat' sociologickymi pojmami, ktoré suvisia s jeho budiicim
profesionalnym vykonom ucitela, sportového rozhodcu alebo sportového instruktora,
- Student bude disponovat’ vedomostami o fungovani socialneho prostredia na urovni
socialnych skupin, bude poznat’ mechanizmus ich vzniku a fungovania.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Postavenie sociologie v systéeme vied, predmet, charakter a clenenie sociologie
2.  Vyvoj sociologie a hlavné sociologické teorie

3. Socidlna interakcia a jej druhy




Socidlny vztah a socidlne siete

Spolocnost. Typoldgia spolocnosti. Vnimanie spolocnosti réznymi autormi
Kultura a jej zlozky. Kulturny etnocentrizmus a kulturny relativizmus
Normy v spolocnosti. Tvorcovia noriem. Sankcie. Socidlna kontrola

Prvky socidlnej Struktury — soc. status, soc. rola a socidlna institucia
Socializacia. Sociologické teorie socializacie

10. Socialne konformita, nonkonformita a devidcia. Sociologické tedrie deviacie
11. Socialne institucie: manzelstvo, rodina

12. Ndbozenstvo

13. 13. Zdravie a choroba z pohladu sociologie

©ooN O A

Odporicana literatira:

ALMASIOVA, A.: Sociologia. Verbum, 2012.

BARTLOVA, S.: Sociologie mediciny a zdravotnictvi. GRADA, 2005.
JANDOUREK, J.: Pruvodce sociologii. Grada, 2008.

KELLER, J.: Déjiny klasické sociologie. Sociologické nakladatelstvi, 2007.
BAUMAN, Z. : Myslet sociologicky. Sociologické nakladatelstvi, 2010.
GIDDENS, A.: Sociologie. SLON, 2005.

oakrwdE

J azyk ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: PhDr. Angela Almasiovad, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Zdravy Zivotny $tyl
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 2/1 semestralny:
Celkové pracovné zat'azenie: | 125

Samostatna praca Studenta: | 86

Kontaktné hodiny: 39

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 5

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 1. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby

predmetu.
Teoreticky test (50%)
Seminarna praca (50%)

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:
Objasnit zakladné poznatky zo zdravej vyzivy, pohybovej aktivity a regenerdcie (fyzickej,
mentalnej). Osvojit' si schopnost prisposobovat’ zivotny $tyl aktualnym poZiadavkam.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- disponuje bazdalnymi vedomostami o procesoch prebiehajucich v ludskom tele,
- dokdze sa orientovat’ v problematike zdravej vyzivy,
- Je sposobily vytvarat programy pohybovej pripravy so zameranim na zdravy zivotny Styl.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do tebrie zdravia a Zivotného §tylu, zdkladné pojmy
2. Fungovanie ludského tela

3. Zdrava vyZiva

4. —8. Pohybova aktivita

1. - 11. Regenerdacia (fyzicka, mentalna)

12- 13.Duchovna oblast a socializdcia




Odporiacana literatira:

1. RUZBARSKA, B. 2010. Zivotny §tyl ako determinant zdravia. Fakulta Sportu PU. ISBN
978-80-555-1983-8.

2. CALKOVSKA, A., et al. 2010. Fyziolégia ¢loveka. Vydavatelstvo: Osveta. 220 s. ISBN
9788080633448.

3. ZAK, F. 2005. Vyziva pre vykon a zdravie. Bratislava: ICM Agency. 145 s. ISBN 80—
969268-2-9.

4, KAMPMILLER, T., et al. 2012. Teoria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICM Agency. 353 s. ISBN 9788089257485.

5. TEPPERWEIN, K. 2006. Mentalny tréning. Bratislava: Noxi. 212 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Elena Bendikovad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka S§kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 1
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennd forma Externd forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: predndaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny. 212 semestralny:
Celkové pracovné zatazenie: | 125

Samostatna praca Studenta: | 73

Kontaktné hodiny: 52

Metdda Studia: prezencna prezencnad

Pocet kreditov: 5

Odporiacany semester Studia: dennd forma:1. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdosob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zadklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby
predmetu.

Praktickd cast  (75%)

Teoreticky test  (25%)

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:
Poskytnut’ Studentovi poznatky z hlavnych oblasti problematiky zjazdového lyZovania.
Osvojenie si zakladnych zrucnosti potrebnych pre zdokonalovanie techniky.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student pozna historiu lyzovania vo svete a na Slovensku,
- 0vidda, nazvoslovie, materialne vybavenie, zakladnu udrzbu lyZiarskeho vystroja,
poznd kondicnu, technicku pripravu v zjazdovom lyzovani,
ovlada zdkladné pohybové navyky, techniku a metodiku vyucby lyZovania,
osvojuje si pripravu a organizdciu lyZiarskeho kurzu a didaktiku vyucby.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Historia lyZovania vo svete a U nas.

2. Technologia -materidlno technické vybavenie, vilastnosti a udrzba lyzi.
3. Zasady bezpecnosti na horach, poznanie prvej pomoci, narocnosti trati.




4. —9. Zakladneé lyziarske lokomocie, nacvik lyziarskych zrucnosti- zdokonalovanie techniky
10. — /3. Metodika vyucby lyZzovania

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTOVA, A. 2017. Technika a didaktika lyZzovanie, Ucebné texty, Ruzomberok: KU
PF. 2017. 66 s. ISBN 978-80-561-0504-7

2. PAUGSCHOVA, B., a kol. 2004. LyZovanie. B.nska Bystrica: Bratia Sabovci, s.r.o.
Zvolen, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujaci: Mgr. Luboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kdéd predmetu: Nazov predmetu: Biomechanika
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/0 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 37

Kontaktné hodiny: 13

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 2. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:
Priebezné hodnotenie: pisomné testy (max. 50 %). Zaverecna ustna skuska (max. 50 %).
Zaverecné hodnotenie: sumdrny percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %)
a zaverecnej ustnej skusky (50 %).
Hodnotenie predmetu:

A—-  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Pochopit pohyb cloveka z biomechanického hladiska a sucasne pochopit podstatu a priciny
spravneho vykonania pohybu a jeho modifikacil.

Vysledky vzdeliavania:
- ovlada zdklady metodologie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu
V telesnej a Sportovej vychove, s respektovanim individualnych osobitosti
Ziakov, Studentov a dospelej populdcie.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika biomechaniky ako integralnej vedeckej discipliny

2. Clovek ako hmotny systém (mechanické vlastnosti tela, oporny a pohybovy systém, druhy
pohybu)

3. - 4. Kinematika pohybu cloveka (priestorové, casové a priestorovo casové
charakteristiky pohybu)

5. - 6. Dynamika pohybu cloveka (Sily a ich posobenie, viutorné — svalové sily)

7. - 8. Vonkajsie sily — sila tiaze, reakcie opory

9. Sila zotrvacnosti. Sila trenia

10. Sila odporu prostredia, Magnusov jav

11. Sily pruznej deformdcie, odstrediva a dostrediva sila




12.-13. Biomechanické metody pozndvania telocvicného a sportového pohybu

Odporuicana literatira:

1. KONIAR, M., LESKO, M. 1990. Biomechanika. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1990. 310 s. ISBN 80-08-00331-6.

2. PSALMAN, V. 2010. Hodnotenie Sportovej techniky z aspektu biomechaniky, Bratislava :
ICM, 2010. 149 s. ISBN 978-80-89257-22-5.

3. BALAZ J. a kol. 1995. Vybrané kapitoly z biomechaniky. Bratislava : PAF UK, 1995.

4. PSALMAN, V., ZVONAR, M., BALAZ, J. 2013. Biomechanické metddy ve sportu. Brno :
FSpS MU, 2013.

5. SCHMIDT, R. A, LEE, T. D. 2005. Motor control and learning. A behavioral emphasis.
Leeds : Human Kinetics, 2005. 536 s. ISBN 0-7360-4258-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E FX

40,91% 27,27% 9,09% 4,55% 9,09% 9,09%

Vyucdujuci: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph. D.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Atletika 1

DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma

vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny.: 0/2 semestralny:

Celkové pracovné zat’aZenie: | 50
Samostatna praca Studenta: | 34
Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnd prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 2. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sp6sob overenia ziskanych vedomosti, zruénosti
a kompetentnosti:

Priebezné plnenie vykonnostnych poZiadaviek a kvality osvojenia si pohybovych cinnosti

(max. 60 %,). Zaverecny pisomny test (max. 40 %). Zaverecné hodnotenie: sumdrny percentudlny
zisk z priebezného hodnotenia (60 %) a pisomného testu (40 %).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je nadobudnut zdakladné vedomosti a zrucnosti z teorie a didaktiky pohybovej
cinnosti vybranych (prirodzenych) atletickych disciplin. Zvladnut zdaklady teorie a rozhodovania
vybranych atletickych disciplin. Osvojenie si a zdokonalovanie pohybovej cinnosti atletickych
disciplin, Specifickych zrucnosti a rozvoj pohybovych schopnosti — Sprintérsky a vytrvalostny
beh, skok do dialky, hod kriketovou loptickou (granatom), nizky Start, Specialne beZecke,
odrazové a vrhacské cvicenia.

Vysledky vzdelavania:

- ma zakladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti,
v§eobecnych a Specidlnych zrucnosti v atletickych disciplinach,

- je schopny planovat, organizovat, viest a analyzovat' telovychovny a Sportovy proces na
urovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich oblastiach. Dokadze hodnotit, klasifikovat
a riesit pedagogickée situdcie a procesy. Ma potrebné kondicné predpoklady a pohybové
zrucnosti z vybranych atletickych disciplin a specidalnych bezeckych, odrazovych
a vrhacskych cviceni, pozna zdklady biologickych, fyziologickych, didaktickych
a zdravotnych zakonitosti atletickych disciplin s orientdaciou na vychovu k zdravému
Zivotnému Stylu,




- disponuje zakladnymi zrucnostami pripravy, organizovania, riadenia a rozhodovania
atletickych podujati na skolskej a regionalnej urovni,

- je schopny pohotovo a primerane reagovat na osobnostné a pohybové prejavy cvicencov
a je pripraveny niest' zodpovednost za bezpecnost’ a ochranu zdravia ucastnikov
telovychovneho procesu,

- je sposobily vytvarat programy pohybovej pripravy so viestrannym a Specializovanym
zameranim.

Stru¢na osnova predmetu:

Ohybnost a kibovd pohyblivost — bezeckd a odrazovd ABC — aerébna vytrvalost' 1
Bezecka ABC — reakcna a akceleracna rychlost' — skok do dialky 1 — aerobna vytrvalost 2
Bezecka ABC - nizky Start — skok do dialky 2 — aerobna vytrvalost 3

Nizky Start — maximalna beZecka rychlost — skok do dialky 3 — aerobna vytrvalost 4
Vytrvalost' v rychlosti — skok do dialky 4 — aerobna vytrvalost 5

Kontrola: nizky Start — 100 m — 3000 m

Bezecka a odrazova ABC — skok do dialky 5 — hod kriketovou loptickou 1

Kontrola: bezecka ABC — skok do dialky

Vrhacska ABC — hod kriketovou loptickou 2

10. Hrove odrazové a vrhacské cvicenia — hod kriketovou loptickou 3

11. Specidlna ohybnost — hod kriketovou loptickou 4

12. Odrazové cvicenia - hod kriketovou loptickou 5

13. Kontrola: hod kriketovou loptickou

CoNok~wWNE

Odporicana literatira:

1. CILLIKI. - PUPIS M. - ROSKOVA M. - ROZIM R. - KRSKA P.: Teéria a didaktika atletiky.
Banskda Bystrica: Vydavatelstvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2013. - 238 s. - ISBN
978-8-557-0554-5.

2. CILLIK, I a kol. 2009. Atletika. Banskd Bystrica : FHV UMB, 2009. 200 s. ISBN 978-80-
8083-892-8.

3. KAMPMILLER, T. a kol. 2002. Teoria a didaktika atletiky I. 2. vydanie. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2002. 164 s. ISBN 80-223-1701-2.

4. KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava : Univerzita
Komenského 2000. 96 s. ISBN 80-223-1413-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 13

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Plavanie 1

DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/2 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 2. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Zivereéné hodnotenie: Student zvlada praktické poziadavky, dosahuje pozadovanii plaveckii
vykonnost, praktické zrucnosti dokazuje v priebehu semestra - uplatiiuje pozadovanii techniku
plaveckych sposobov volného sposobu (kraulova technika) a spésobu prsia. Plavania pod
vodou. Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si Specifickych
pohybovych ¢innosti (max.40 + 40 + 20%) 100%.

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je objasnit’ a ziskat zakladné poznatky a vedomosti z plavania, vediet
vysvetlit' techniku a aplikovat’ didaktiku vybranych zakladnych plaveckych sposobov pri
vyucbe neplavca. Osvojit si zakladné plavecké zrucnosti.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student ziska komplexny prehlad o hrach vo vodnom prostredi, nadobudne vedomosti
z oblasti hydrodynamiky a hydrostatiky,
- ziska a uplatiuje nadobudnuté didakticke vedomosti a zrucnosti vo vyucbe plavania vo
vybranych plaveckych sposoboch,
- ovldda plavecké zrucnosti a pozadovanu technicku uroven plaveckych spésobov prsia
avolny sposob (kraulova technika) a plavania pod vodou, Zvlada Start
z bloku, kyvadilovii obratku a plavanie pod vodou,
- presne a dynamicky riadi procesy nevyhnuté k vyucbe zakladného plavania u neplavcov.




Struc¢na osnova predmetu:

CoNoOR~wNE

Uvod do tedrie a didaktiky plavania — bezpecnostné a hygienické poziadavky
Zakladné plavanie a hry vo vode — rozdelenie hier

Diagnostika vstupnej urovne plaveckej sposobilosti Studentov

Technika volny spésob (kraulova technika)

Didaktika volny sposob (kraulova technika)

Technika sposobu prsia

Technika sposobu prsia

Kyvadlova obratka

Startovy skok z blokov

. Technika plavania pod vodou

. Zaklady prvej pomoci pri utopeni

. Hodnotenie ucinnosti plaveckych metod
. Hodnotenie plaveckej vykonnosti

Odporiacana literatira:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

CECHOVSKA, I. — MILER, T. 2008. Plavdni. Praha : Grada, 2008. 127 s. ISBN 978-80-
247-2154-5.

HOCH, M., CERNUSAK, V. a kol. 1968. Plavani. Praha : SPN, 1968. 249 s. ISBN 83-08-
09.

HOHMANN,A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prostéjov : Sdruzeni sport a véda, 2010.

THOMAS, D. G. 2005. Swimming. Steps to success. Leeds : Human Kinetics, 2005. 190 s.
ISBN 0-7360-5436-7.

MACEJKOVA, Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava : STIMUL, 1.
vydanie, ucebné texty pre trénerov, 2014. 103 s. ISBN 978-80-8127-100-7.
MACEJKOVA, Y. a kol. 2005. Didaktika pldvania. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 152
s. ISBN 80-969268-3-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 2
DF:
EF:
Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

prednaska/cvicenie
Druh: prednaska/cvicenie semestralny:
Rozsah: tyzdenny.: 212
Celkové pracovné zat'azenie: | 125
Samostatna praca Studenta: | 73
Kontaktné hodiny: 52
Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 5

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 2. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby
predmetu.

Prakticka cast  (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky zo zakladnych oblasti problematiky turistickych aktivit.
Osvojenie si pohybovej zlozky pesej turistiky. Budovanie sposobilosti pre vyuZitie turistickych
aktivit v ramci vyuky telesnej a sportovej vychovy.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Ziskava poznatky z historie turistiky, znackovania, pohybu v teréne, ochrany prirody,
- 0svojuje si zdkladné odborno-technické poznatky s pobytom v prirode, stanovanim,
- Ovidda zakladné zrucnosti pri orientacii v teréne a postupe pri pesej turistike,
- Zepsuje telesnu zdatnost a upeviuje turistické zrucnosti aj pri ochrane Zivotného
prostredia,
- Upevnuje socialnu komunikdaciu v skupine, principy pomoci, sudrznosti, tolerancie.




Struc¢na osnova predmetu:

Historia turistiky

Obsah, druhy a formy turistiky

Instituciondlne zabezpecenie

— 7. Zakladné pravidla spravania sa v prirode a jej ochrana
8. — 10. Narodne parky a turistické lokality na Slovensku

11. Pohybova zlozka pesej turistiky

12. Zakladna vystroj pre pesiu turistiku

13. Orientacia v mape

el A

Odporuicana literatira:
2. ZIDEK, J., a kol. 2013. Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava: UK v Bratislave,
2013, 123s. ISBN 978-80-223-3398-6.
3. KOMPAN, J., GORNER, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v
prirode v sposobe zivota mladej populacie. Banska Bystrica: FHV UMB, 2007, 62s. ISBN
80-8083-365-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://www.ku.sk/andrej.hubinak/

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Metrologia

DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/1 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester Studia: dennd forma: 2. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Miera ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetencii je preverend pisomnym testom (50%)

a semindrnou pracou (50%)

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Student ovlada teériu motorického testovania, dokdze hodnotit iiroveii pohybovych schopnost,
zostavit' vhodné testové zostavy, realizovat testovanie a vyuzit vysledky testovania
v pedagogickom a tréningovom procese.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti a zrucnosti:
- ovlada zdklady metodologie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu v
telesnej a Sportovej vychove, s respektovanim individudlnych osobitosti
Ziakov, Studentov a dospelej populacie,
- Ovidda zaklady empirického vyskumu v pedagogickych vedach a vedach o sporte,
- dokadze sa zapojit do riesenia odbornych projektov v oblasti vied o sporte. Je
sposobily efektivne komunikovat a kooperovat' s internym aj externym prostredim.

Stru¢na osnova predmetu:
Prednasky:

1. Sportova metrolégia ako disciplina
2. Motoricke testy — historicky vyvoj
3. Konstrukcia testov

4. Vlastnosti, druhy, normy testov




5. Testovanie motorickych schopnosti

6. Standardizdcia, vyuzitie motorickych testov

7. Testovy profil, testové baterie

8. Selekcia, predikcna validita

9. Kvantitativne a kvalitativne znaky zatazenia. Vonkajsie a vnutorné zatazenie

10. Moznosti a systémy vyhodnocovania zatazenia

11. Grafické vyhodnocovanie zatazenia. Numerické vyhodnocovanie zatazenia

12. Vyuzitie informacii z vyhodnocovania zatazZenia v Sportovej priprave

13. Testovanie kondicnych a koordinacnych schopnosti

Semindre:

1. Zdklady merania a testovania v telesnej vychove a Sporte

2. Tvorba testovych zostav, testova batéria, testovy profil

3. Validita a spolahlivost testu a testovej zostavy

4. Standardizdcia testov a testovych zostdv

5. Testovanie rychlostnych a silovych schopnosti

6. Testovanie vytrvalostnych schopnosti a ohybnosti

7. Testovanie koordinacnych schopnosti

8. Priprava semindrnej prdce; vyber sportu resp. discipliny, vychodiska pre tvorbu testovej
zostavy

9. Priprava semindrnej prace, vyber testov, popis testov, poradie testov, organizacia

testovania

10. -13. Ukazky viastného testovania

Odporiacana literatira:

1.

2.

3.
4.

SEDLACEK, J. — CIHOVA, I: Sportovd metroldgia. - 1. vyd. - Bratislava : ICM Agency,
2009. 124 s. ISBN 978-80-89257-15-7.

KOMESTIK, B. — FEJTEK, M.: Metodologie kinantropologického vyskumu. Hradec
Kralové: Gaudeamus (nakl. Vysoké skoly pedagogické), 1997.

MEKOTA, K. — BLAHUS, P.: Motorické testy. Praha: SPN, 1983, 335s.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha. Olympia, 2002.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Prvd pomoc
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma

vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/1 semestralny:

Celkové pracovné zat’aZenie: | 50
Samostatna praca Studenta: | 24
Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 2. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade semestradlnej skusky, v ktorej Student preukdze prakticky ndcvik
poskytnutia prvej pomoci v modelovych situdcidch.

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je zvladnut teoretické a praktické principy poskytovanie laickej prvej
pomoci na resuscitacnych modeloch pri zZivot ohrozujucich stavoch. Oboznamit sa so
zdkladmi poskytovania prvej pomoci pri urazoch, krvacani, intoxikacidach a dalsich moznych
pricindach ohrozenia zdravia.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student vie definovat biologicku podstatu Zivot ohrozujucich stavov,
- ovldda zakladné principy vySetrenia pri poskytovani prvej pomoci,
- dokaze poskytnut zdakladnu prvi pomoc a zvlada principy kardiopulmonalnej
resuscitdcie.

Struc¢na osnova predmetu:

1. —2 Uvod do prvej pomoci:-legislativa a etika, -lekdrnicka
- vSeobecné zdsady poskytovania PP (-zakladné vysetrenie — pristup ABC)

3. —4 Zivot ohrozujiice stavy
- priciny, bezvedomie, poruchy priechodnosti dychacich ciest, akutne srdcové prihody, Sok
- kardiopulmonalna resuscitacia: nacvik




5 —6 Urazy a krvdcanie, obvizové techniky

7 -8 Intoxikacie

9 -10 Poruchy nervoveho systému

11 12 Vonkajsie priciny poskodenia zdravia: popdleniny, omrzliny, elektricky prud
13 Metabolické a iné priciny poskodenia zdravia

- Hypoglykémia, kice. Nahle brusné prihody. Psychické poruchy

Odporiacana literatira:

1.

2.
3.

4.
S.

DOBIAS, V.: Prvd pomoc pre pokrocilych poskytovatelov. Dixit, 2017, ISBN 978-80-
89662-24-1.

DOBIAS, V.: Prednemocnicnd Urgentna Medicina. Osveta 2012, ISBN 975-80-8063-387-5
PAVKOVA, M., JANOVSKA,B., NOVAK, I, KAMPMILLEROVA, L.: Prva predlekdrska
pomoc. Raabe Bratislava 2013. ISBN 978-80-8140-084-1.

Prakticka prva pomoc. Bratislava: Priroda, 2008. ISBN 978-80-07-01708-5.

FEDOR, M., MINARIK, KUNOVSKY, P. akol.: Intenzivna starostlivost v pediatrii.
Martin: Osveta, 2002. ISBN 80-8063-094-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX

Vyuéujuci: MVDr. Gabriela Hrklovd, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: \ Nazov predmetu: Zaklady zdravej vyzivy

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Predndska

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/1 Za obdobie Stadia: 26/13
Celkové pracovné zat’azenie: 125 hodin
Samostatna praca Studenta: 86 hodin
Kontaktné hodiny: 39 hodin

Metoda Stiadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 2. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade klasifikovanych testov, v ktorych preukazuje svoje teoretické vedomosti,
ktoré budu vychadzat zo zdkladov a principov racionalneho stravovania . V jednotlivych testoch
je potrebna minimalna uspesnost’ 60%.
Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z pisomného testu (30 %) a teoretickych
vedomosti (70 %).
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

e Poskytnut’ Studentom zéklady vyzivy a jej vplyv na fyzické a dusevné zdravie.

e Naucit’ zdsady spravneho stravovania a planovania vyvazeného jedalnicka.

e Pochopit’ suvislosti medzi vyzivou a chorobami, ako aj prevenciu pomocou stravy.
e Podporit’ kritické myslenie pri hodnoteni vyzivovych trendov a diét.

e Rozvijat’ zrucnosti pre aplikaciu teorie do praxe s ohl'adom na udrzatel'nost’.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti):
1. Vedomosti:
o Poznanie zakladnych principov vyZivy a funkcie Zivin.
o Porozumenie vzt'ahu medzi vyZzivou a zdravim.
o Znalost stravovacich odporticani a rizik nezdravej vyZivy.
2. Zrucnosti:
o Schopnost’ analyzovat’ a hodnotit’ nutricné hodnoty potravin.
o Navrh vyvazeného jedélnicka pre rozne potreby.
o Aplikécia zasad zdravej vyzivy do praxe.
3. Kompetentnosti:
o Samostatné vyhl'addavanie informacii o vyzive.
o Spolupraca na rieSeni vyzivovych problémov.




o Etické a udrzatel'né rozhodovanie v oblasti stravovania.
Student ziska praktické a teoretické zéklady pre zdravy zivotny Styl a jeho propagaciu.

Struéna osnova predmetu:
1. Uvod do problematiky zdravej stravy:
Definovat’ pojmy zdrava vyziva a stravovacie navyky, vyznam vyzivy pre l'udské zdravie.
2. Makroziviny (bielkoviny, sacharidy, tuky): Pochopenie funkcii a zdrojov makrozivin, ich
optimalne zastipenie v strave.
3. Mikroziviny (vitaminy, mineraly, fytochemikalie): Diskusia o ilohe vitaminov a mineralov
v organizme, odporucané denné davky.
4. Voda a hydratacia: Vyznam vody pre spravne fungovanie tela, identifikacia rizik
dehydratacie.
Zdravé stravovacie navyky: Zasady vyvazenej stravy, dolezitost’ pravidelného stravovania.
6. Nutri¢né potreby v réznych Zivotnych obdobiach: Strava pre deti, dospelych, seniorov a
$pecifické potreby (tehotenstvo, Sport).
7. Zdravie a choroby spojené s vyZivou: Rizika nezdravej vyzivy (obezita, cukrovka,
kardiovaskularne ochorenia).
8. Alternativne a Specifické typy stravy: Vegetarianstvo, veganstvo, bezlepkova diéta — vyhody
a rizika.
9. Vplyv stravy na duSevné zdravie: Vztah medzi stravou, stresom, naladou a vykonom mozgu.
10. Strava a udrzatelnost’: Dopad vyzivy na zivotné prostredie, principy udrzatel'nej vyzivy.
11. Planovanie a priprava zdravych jedal: Praktické odporti¢ania pre planovanie jedalnicka a
vyber potravin.
12. Zaverec¢né hodnotenie a diskusia: Rekapitulacia prebratych tém, diskusia o aplikacii teérie v
kazdodennom zivote.
Tento plan umoznuje Studentom komplexne pochopit’ zasady zdravej vyzivy a ich aplikaciu v praxi.

o

Odporacana literatiara:
1. Krajéovicova, K., & Babinska, K. (2018). Vy%iva a zdravie ¢loveka. Bratislava: Univerzita
Komenského.
o Publikécia poskytuje komplexné informécie o principoch vyzivy, jej vplyve na
zdravie a praktickych odportcaniach pre rozne vekové a zdravotné skupiny.
2. Whitney, E., & Rolfes, S. R. (2022). Understanding Nutrition (16th Edition).
Cengage Learning.
o Moderny ucebny text so zameranim na zéklady vyzivy, metabolizmus Zivin,
trendy vo vyzive a jej prepojenie so zdravim.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyucujuci: Prof. RNDr. Peter Kubatka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Novy predmet \ Nazov predmetu: Inkluzivna pedagogika

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1/1

Za obdobie Studia: 13/13

Kontaktné hodiny: 26

Samostatna praca Studenta: 74

Celkové pracovné zat’aZenie: 100

Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporiacany semester Studia: 3. semester

Stupen Studia: spojeny /. a 2. stupern

Podmieiiujice predmety: nie su

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zruénosti
a kompetentnosti:

Overit mieru ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta
prostrednictvom realizovania teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby
predmetu. Podmienky na tispesné absolvovanie predmetu: (1) aktivna ucast na semindroch,
splnenie podmienok max. 2 ospravedinené absencie, (2) spracovanie semindrnej prdce a jej
prezentovanie (orientovand na opis konkrétneho problému v ramci inkluzivneho vzdeldvania).

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%
Fx — 59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Zvladnut analyzu, syntézu a kompardaciu poznatkov o stratégiach pomoci detom so Specidalnymi
vychovno-vzdelavacimi  potrebami pri hladani a identifikovani redlnych problémov
a naslednych rieseni v praxi inkluzivnej skoly.

Vysledky vzdeliavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- ziska zakladné teoretické poznatky o integratibilite 5kol,
- oboznami sa so systémom inkluzivneho vzdelavania, a organizacii poradenstva ako
sucasti inkluzivneho vzdelavania,
- dokaze nadobudnuté vedomosti aplikovat pri chapani poskytovania pedagogického
poradenstva v ramci podpory dietata ako jedinecnej osobnosti,
- dokadze analyzovat, syntetizovat' a komparovat sprostredkované informdacie o vyuzivani
poradenskych zariadeni pohladu rodiny a odbornika, jednotlivych typoch a Specifickych
poradenskych aktivit.

Stru¢na osnova predmetu:




Inkluzivna skola. Inkluzivne vzdeldvanie ako inovovand filozofia vzdelavania. Indikované
skupiny inkluzivneho vzdelavania. Procesudlna stranka inkluzivneho vzdelavania
Z pohladov roznych pomahajucich profesii. Aktualny poradensky systém na Slovensku.
Pristupy k poradenstvu, poradenstvo podla cielovych skupin. Prdca s Klientom v procese
poradenstva. Formy a metody poradenskej prace. Etické zdsady poradenstva. Supervizia
V poradenstve. Jednotlivé fizy poradenského procesu. Evidencia a dokumentdcia. Ulohy
poradenstva Vv inkluzivnom procese pri praci s detmi so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi
potrebami. Priprava pedagogov a okolia na inkluzivne vzdelavanie vo formdlnom i
neformdlnom procese (praxeologicka dimenzia). Nastroje posudzovania inkluzivneho
vzdeldvania.

Odporicana literatira:

CULLEY, S., BOND, T. Integrativni pristup v poradenstvi a psychoterapii. Praha: Portal, 2008.
JABLONSKY, T. et al. Interdisciplinary and Intradisciplinary Strategies in Educational
Situations in the Care for Intact Pupils and Pupils with Specific Needs. vyd. Dublin (Irsko):
ISBCRTI, 2019. 113 s. ISBN 978-0-9957986-9-4.

KOVACOVA, B. S inkliziou od raného veku: dieta s odlisnostou a jeho vstup do kolektivu.
Reziliencia, 2019. 100 s. ISBN 978-80-972277-5-3.

KOVACOVA, B. Kompenzacné a Specidlne ucebné pomécky pre Ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. In: Integracia v skole: sprievodca predpismi a poradca riaditela Skoly
v procese skolskej integracie. Bratislava: Dr. Josef Raabe Slovensko, 2016. ISBN 978-80-8140-
250-0, S. 1-22.

LECHTA, V. et. al. Inkluzivni pedagogika. Praha: Portal. 2010. ISBN 978-80-7367-679-7.
LEVCIKOVA, M. a kol. Vychova a vzdeldvanie Ziakov so Specidlnymi vychovnovzdelavacimi
potrebami v strednych skolach. Bratislava: SPU, 2002.

NEUBAUEROVA, L., JAVORSKA, M., NEUBAUER, K. Ucelend rehabilitace osob s postizenim
centralni nervové soustavy . Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012. ISBN 978-80-7435-640-7.
NOVOSAD, L. Poradenstvi pre osoby se zdravotnim a socialnim znevyhodnenim. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-509-7.

ORAVCOVA, J. Poradenstvo pomdéhajiicich profesii. Banska Bystrica: PF UMB, 2013. ISBN
978-80-557-0540-8.

RICAN, P. Cesta zivotem (Vyvojovi psychologie), 2. prepracované vydanie. Praha: Portdl,
2006. ISBN 80-7367-124-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Vyucujuci: doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

Détum poslednej zmeny: 1.12. 2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.



http://ku.dawinci.sk/?fn=*recview&uid=30403&pageId=resultform

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Fyziologia cloveka a telesnych
DF: cviceni

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma

vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/1 semestralny:

Celkové pracovné zat’aZenie: | 75
Samostatna praca Studenta: | 49
Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 3

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 3. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade praktickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu

a teoretickej previerky po absolvovani predmetu.

Student pocas semestra preukazuje svoje zrucnosti samostatnou pracou na praktickych
cviceniach a pri autonomnom rieseni zadanych uloh. Po absolvovani praktickych cviceni je
preskusany aj z teoretickych vedomosti.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z aktivit pocas semestra 50 %

a z teoretickych vedomosti 50 %.

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je sprostredkovat Studentom najvyznamnejsie informdcie tykajuce sa
roznorodych procesov prebiehajucich v tele cloveka, ktoré zabezpecuju vsetky Zivotné funkcie.
Specidlne sa predmet venuje fyziologii pohybového systému a funkcnych sivislosti ostatnych
systémov, podielajucich sa na fyziologii telesnych cviceni.

Vysledky vzdelavania: Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti,
zrucnosti a kompetencie:
- Student disponuje bazalnymi vedomostami o fyziologickej cinnosti jednotlivych
organovych systémov cloveka,
- pozna zaklady biologickych, fyziologickych a zdravotnych zdkonitosti pohybovej cinnosti
S orientaciou na vychovu k zdravému Zivotnému $tylu,




- ovldda principy telesnych cviceni a na ich zaklade je schopny pohotovo a primerane
reagovat na osobnostné a pohybové prejavy  cvicencov aje pripraveny niest
zodpovednost za bezpecnost a ochranu zdravia ucastnikov telovychovného procesu.

Stru¢na osnova predmetu:

Fyziologia krvi

Hemostaza

Fyziologia dychania

Termoregulacia a vplyv tepla a chladu. Horucka
Fyziologia travenia a vstrebdavania

Premena latok

Fyziologia obehu krvi a lymfy

Fyziologia zliaz s vnutornou sekréciou 1.
Fyziologia zliaz s vnutornou sekréciou I1.

10. Vylucovacia sustava

11. Pohlavna sustava. Tehotenstvo

12. Nervova sustava I.

13. Nervova sustava Il. Vegetativny nervovy systém

CoNoOk~wWNPE

Odporicana literatira:

1. OREL, M.: Anatomie a fyziologie lidského tela: pro humanitni odbory. Vydavatelstvo:
Grada 2019, 448s. ISBN 978-80-271-0531-1.

2. CALKOVSKA, A.: Fyziolégia cloveka : pre nelekdrske studijné programy. Osveta Martin
2017, ISBN 978-80-8063-455-1.

3. JAVORKA, K.: Lekarska fyziologia. Osveta Martin 2009. ISBN 978-80-8063-291-5.

4. HAMAR, D., LIPKOVA, J.: Fyziologia telesnych cviceni. Univerzita Komenského
Bratislava, 2008. ISBN 978-80-223-2366-6.

5. WARD J.P.T. 2010: Zdklady fyziologie. Galén, Praha.

6. VANHARA, Z.1993: Praktika z fyziologie ¢lovéka. Univerzita Palackého, Olomouc.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D, MVDr. Gabriela Hrklovad, PhD.,
prof. RNDr. Peter Kubatka, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:11721810&theme=kuruk
https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:11721810&theme=kuruk

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Historia sportu
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/0 semestralny:
Celkové pracovné zat'aZenie: 50

Samostatna praca Studenta: 37

Kontaktné hodiny: 13

Metoda Stadia: prezencnd prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 3. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sp6sob overenia ziskanych vedomosti, zruénosti
a kompetentnosti:

Priebezné hodnotenie: cvicenie a praca (max. 30 %) Zaverecné hodnotenie. skuska (max. 70 %)
Zaverecné hodnotenie: sumdrny percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (30 %) a ustnej

skisky (70 %).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentom poznatky z vyvoja Sportu a sportového hnutia vo svete a na vuzemi
Slovenska, vrdtane vzniku a vyvoja Skolskej telesnej vychovy. Ziskat poznatky o hlavnych
etapach vzniku a rozvoja Sportu v jednotlivych obdobiach spolocenského vyvoja vo svete a na
Slovensku, vratane genézy Skolskej telesnej vychovy. Pochopit podmienenost rozvoja sportu
S ekonomickymi, kulturnymi a socialnymi podmienkami zZivota spolocnosti.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- disponuje zdkladnymi informdciami o historii Sportu,
- dokaze sledovat zakladné vyvojové trendy v sportovom hnuti a olympizme,
- Md vedomosti a poznatky o0 ndrodnych a regiondlnych faktoch v oblasti sportovania.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Sport v praveku a v starovekych orientdlnych despocidach

2. Sport a jeho postavenie v gréckej a rimskej antike

3. Antické olympijské hry

4. Upadok sportu v stredoveku, rytierska kultiira

5. Europske telovychovné systemy (turnérsky telocvik, svédska gymnastika, francuzsky systém)




o

7.

8.

9.

Reformy telovychovnych systéemov a rozvoj vied o Sporte

Vznik moderného sportu, jeho expanzia z Anglicka do Eurdpy a do sveta, zaciatky
vyznamnych Sportovych podujati, obnovenie olympijskych hier

Sport na vizemi Slovenska od prichodu Slovanov do roku 1848 a v obdobi rokov 1848 —
1918

Sport v predmnichovskej Ceskoslovenskej republike a v rokoch Slovenského statu

10. Sport na uzemi Slovenska v obdobi rokov 1945 — 1989
11. Sport siicasnej Slovenskej republike a nacrt vyvoja olympizmu na Slovensku

12. Genéza skolskej telesnej vychovy na uzemi Slovenska

13. Zhrnutie

Odporiacana literatira:

1. PERUTKA, J. a kol. 1988. Dejiny telesnej kultiry. Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1998. 287 s. 067-469-88 DTK.

2. GREXA, J. a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava :
Q111, 1996. 212 s. ISBN 80 85401-56-8.

3. PERUTKA, J., GREXA, J. 1999. Dejiny telesnej kultiiry na Slovensku. Bratislava :
Univerzita Komenského, 1999. 137 s. ISBN 80-223-1382-3.

4. GREXA, J. 2011. Aké boli antické olympijské hry. Bratislava : SOV, 2011. 47 s. ISBN 978-
80-89460-06-8. Dostupné z http//www.olympic.sk/userfiles/files/publikacie/ak-boli-
antickolympijsk-hry-60053.pdf.

5. SOUCEK, L. 2010. Nasi olympijski medailisti a olympionici. Bratislava : SOV, 2010. 150 s.
ISBN 978-80-89460-045. Dostupné z http//
www.olympic.sk/userfiles/files/publikacie/nasiolympijskoolympionici-86561.pdf.

6. SEMAN, F. 2012. Milniky svetového Sportu. Bratislava : SOV, 2012. 95 s. ISBN 978-80-
89460-09-0. Dostupné z http//www.olympic.sk/userfiles/files/publikacie/milnikyweb-
41339.pdf.

7. SOUCEK, L. 2011. Novoveké olympijské hry. Bratislava : SOV, 2011. 171 s. ISBN 978-80-

89460-06-9. Dostupné z
htpp//www.olympic.sk/userfiles/files/publikacie/novovekeolympijske-hry-21575.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

Vyudujuci: Zentko

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Gymnastika 2
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/2 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 75

Samostatna praca Studenta: | 36

Kontaktné hodiny: 39

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 3

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 3. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmieriujuce predmety: Gymnastika 1

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby
predmetu.

Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (50%,)

Teoreticky test (25%)

Seminarna prdaca (25%)

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Prezentovat Studentovi poznatky o gymnastike v prostredi skolskej telesnej vychovy vo funkcii
pedagogicky asistent a vychovavatel. Pripravit Studenta po praktickej stranke na zvladnutie
didaktickej casti vyuky gymnastiky.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- ovlada zaklady metodologie gymnastiky v telesnej a Sportovej vychove, s respektovanim
individudlnych osobitosti Ziakov, Studentov a dospelej populacie,
- disponuje zdkladnymi zrucnostami pri ndzornej ukdzke zdkladnych gymnastickych
prvkov,
- Je sposobily vytvarat programy pohybovej pripravy so zameranim na gymnastiku v ramci
Skolského vzdelavacieho systému,
- dokdze riesit problémy a koordinovat postupy pri rozvoji gymnastickych zrucnosti na
hodindch telesnej a Sportovej pripravy na pozicii pedagogického asistenta.




Struc¢na osnova predmetu:
Cvicenie:

CoNoOk~wWN P

Prostné — kotule, stojka na rukach

Prostné — stojka

Kotul vpred, premet bokom

Premety bokom naviazane, premet vpred

Kruhy — kmihanie vo vise, vis vznesmo

Vis strmhlav, prednos vo vise

Kruhy — vzoprenie sklopmo

Hrazda - vymyk odrazom znozmo, toc vzad, to¢ jazdmo

Hrazda - vzoprenie zavesom v podkoleni, presvihy tinozmo vpred a vzad

10 Hrazda — vymyk tahom, vzoprenie sklopmo
11. Preskok — koza na Sirku, na dizku

12. Preskok - debna na Sirku: roznozka

13. Skrcka, odbocka.

Prednasky:

[ERY
o

CoNoO~wWNE

Historia gymnastiky

Delenie gymnastiky

Vseobecnd gymnastika

Gymnastické Sporty

Pohybové gymnastické Struktury

Motorické ucenie v gymnastickych sportoch

Rozvoj pohybovych schopnosti gymnastickymi prostriedkami
— 9. Pedagogicky proces v gymnastike

— 10. Gymnasticka terminologia

. - 13. Terminologia cviceni na naradi

Odporicana literatira:

1.
2.
3.
4.
5

6.

HATIAR, B,, a kol. 1998. Rytmicka modernd a Sportova gymnastika. Bratislava: Univerzita
Komenského. 1998. ISBN 235 s. 80-223-1250-9.

NOVOTNA, N., NOVOTNA, B., KRSKA, P. 2011. Gymnastika. VERBUM, 144 s. ISBN 978
—80—-8084 — 755 5.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. 2008. Zikladni gymnastika. Praha : Karolinum. 2008. 178 s.
978-80-246-1478-6.

KRSJAKOVA, S. 2000. Gymnastika hrou. Bratislava : PF UK. 2000. 112 s. 80-88868-52-1.
LIBRA, J. 1973. Teorie a metodika sportovni gymnastiky. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi. 1973. 287 s.

TRUNECKOVA, E., SAMEKOVA, Z. 1991. Teéria a didaktika gymnastiky. Banskd
Bystrica : Pedagogicka fakulta. 1991. 174 s. 80-85162-25-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

Vyuéujaci: PhD., Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:9310011&theme=kuruk
https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:8971595&theme=kuruk
https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:8720632&theme=kuruk
https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:8191119&theme=kuruk

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Hry I (Pohybové hry)
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/1 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester Studia: dennd forma: 3. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:
V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z teorie a didaktiky
pohybovych hier formou semestralnej prace, ktorej tému si sam zvoli. Student vypracuje
pisomnu pripravu a predvedie vybranu pohybovi hru. Praktické pohybové zrucnosti prejavuje
aktivnou ucastou v pohybovych hrach na cviceniach. Konstruktivno-kriticky zhodnoti svoj
vystup a celosemestralnu cinnost.
Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk:

- semestralna pisomnd praca (50 %)

- pisomna priprava a vedenie pohybovej hry (40 %)

- sebahodnotenie (10%).
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Poskytnut Studentovi vedomosti o funkciach pohybovej hry v Zivote cloveka a pripravit ho na
vyuku pohybovych hier v hodinadch telesnej a sportovej vychovy.

Prezentovat’ Studentovi poznatky o pohybovych hrach v prostredi skoly vo funkcii pedagogicky
asistent a vychovavatel. Poskytnut Studentovi vedomosti o organizovani sutazi s uplatnenim
pohybovych hier (vybijana) v skole.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Oboznamenie sa s moznostami vyuzitia pohybovych hier v skole, so zasadami
uplatiovania jednoduchych programov pohybovej pripravy so zameranim na pohybové

hry,




zvladnutie vybranych pohybovych aktivit podmienujucich ucast' v pohybovej hre podla
obsahu vzdelavania v skolach a pre potreby vzorovych ukazok Ziakom,

osvojenie si teorie a didaktiky pohybovych hier pre potreby cinnosti v Sportovych a
rekreacnych zariadeniach.

Struc¢na osnova predmetu:

Pohybové hry v moduloch Statneho vzdelavacieho programu pre zdkladné a stredné Skoly

(ISCED 2 a ISCED 3): Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny styl, Telesnd zdatnost
a pohybova vykonnost, Sportové cinnosti pohybového rezimu

Pohybové hry na stimulaciu pohybovych rychlostnych a silovych schopnosti
Pohybové hry na stimulaciu koordinacnych pohybovych schopnosti
Pohybové hry na stimulaciu vytrvalostnych pohybovych schopnosti
Pohybové hry na rozvoj hernych zrucnosti v Sportovych hrach

Pohybové hry s loptami

Kooperacné pohybové hry
Pohybové hry vo vodnom prostredi
Pohybové hry na snehu

. Upolové pohybové hry

. Pohybové hry s nosenim cvicenca

. Pohybové hry v zdravotnej telesnej vychove
. Pohybové hry v sportovom tréningu

Odporiacana literatira:

1. ARGAJ, G. - NEMCEK, J. 2020. Pohybové hry v $portovej priprave deti do 10 rokov
v tenise. Bratislava: (s.n.), 2020. 65 s. ISBN 978-80-570-2295-4.

2. ARGAJ, G. 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava:
Slovenska basketbalova asociacia, 2018. 108 s. ISBN 978-80-973081-4-8.

3. ARGAJ, G. 2016. Pohybové hry. Teoria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského,
2016. 128 s. ISBN 978-80-223-4022-9.

4. KRSKA, P. — ADAMCAK, S. 2008. Pohybové schopnosti a hry na ich rozvoj.

5. POKORNY, I. 2019. Pohybové hry pro Skoléiky. Praha: Grada Publishing, 2019. 159 s.
ISBN 9788027120642,

6. SABOL, J. 2014. Pohybové hry pre futbalové pripravky. Liptovsky Mikulas: Jaroslav
Grantner, 2014. 78 s. ISBN 9788097162405.

(fasopisy:

Sportové hry (Slovenskd republika)
Telesnd vychova a sport mladeze (Ceska republika)
Telesna vychova a Sport (Slovenska republika)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

Vyucujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 3
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny.: 212 semestralny:
Celkové pracovné zat'azenie: | 125

Samostatna praca Studenta: | 73

Kontaktné hodiny: 52

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 5

Odporuacany semester Studia: dennd forma:3. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby

predmetu.
Prakticka cast  (75%)
Teoreticky test  (25%)

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky zo zakladnych oblasti problematiky korculovania a ladového
hokeja. Osvojenie si zrucnosti potrebnych pre kontinudlne zdokonalovanie techniky.
Budovanie sposobilosti pre vyuzitie korculovania a ladového hokeja vo vyuke telesnej

a sportovej vychovy.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Md relevantné poznatky o moznostiach vyuzitia korculovania a ladového hokeja vo
vyuke telesnej a sportovej vychovy,
- Osvojuje si zakladné pohybové lokomocie a korculiarske zrucnosti,
- Nauci sa vyuzivat tréningoveé pomocky, hry a sutaze pre zvlddnutie korculiarskej

techniky,

- Vie aplikovat pedagogické zdasady pri zdokonalovani techniky,
- dokdze zvladnut zakladne herné kombindcie v ladovom hokeji.




Struc¢na osnova predmetu:

1.
2.
5.
7.
12.
13.

Charakteristika korculiarskej vyzbroje (korcule, prilba, chranice, rukavice...)
— 4. Rozvoj korculiarskych zrucnosti —ndcvik rovnovahy

— 7. Nacvik padov, odrazov, brzdenia, jazdy vpred, vzad, zastavenie

— 10.Korculiarska abeceda — cvicenia

— 12. Zdokonalenie korculiarskych zrucnosti formou hier, sutazi

Ndcvik hernych kombinacii v ladovom hokeji

Odporuicana literatira:

1.
2.

3.

TOTH, I, a kol. Tréner ladového hokeja, Bratislava 2010, ISBN 978-80- 970545-1-9.
FILC, J. - KRISKOVA, E. - STARSL, J. 1994. Tedria a didaktika korculovania a zdkladov
hokeja.

JAROMIR PYTLIK, Hokejové brusleni. Trendy ve vyuce techniky. Grada Publishing, a.s.
Praha 2015, ISBN 978-80-247-5742-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Atletika 2

DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/2 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 75

Samostatna praca Studenta: | 36

Kontaktné hodiny: 39

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 4. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmieriujuce predmety: Atletika 1

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:

Priebezné plnenie vykonnostnych poZiadaviek a kvality osvojenia si pohybovych cinnosti

(max. 50 %). Zaverecnad ustna skuska (max. 50 %). Zdaverecné hodnotenie: sumarny
percentudlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a ustnej skusky (50 %).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Zvladnut zaklady teorie, didaktiky a diagnostiky (hodnotenia vykonnosti a kvality osvojenia si)
pohybovych cinnosti vybranych atletickych disciplin. Osvojit' a zdokonalit' pohybovu cinnosti
atletickych disciplin, Specificku zrucnost a rozvoj pohybovych schopnosti — prekazkovy

a Stafetovy beh, anaerobna vytrvalost (400 m), vrh gulou, skok do vysky, specialne beZecke,
odrazové a vrhacské cvicenia.

Vysledky vzdelavania:

- md zakladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti,
v§eobecnych a specialnych zrucnosti v atletickych disciplinach a zaroven disponuje
bazalnymi vedomostami o osobitostiach vyvinu jednotlivcov, ktoré vyplyvaju z ich
vekovych, zdravotnych, ¢i socidalnych znevyhodneni, alebo nadania a talentu tak, aby
dokazal pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu efektivne kooperovat s dalsimi
odbornikmi, ¢i instituciami a riadit sa ich odbornymi odporucaniami a zavermi
vyuzitelnymi v praxi,

- je schopny planovat, organizovat, viest a analyzovat’ telovychovny a Sportovy proces
na urovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich oblastiach. Dokaze hodnotit,
klasifikovat a riesit pedagogické situdcie a procesy. Ma potrebné kondicné predpoklady
a pohybové zrucnosti z vybranych atletickych disciplin a specidalnych beZeckych,




odrazovych a vrhacskych cvicent, pozna zaklady biologickych, fyziologickych,
didaktickych a zdravotnych zakonitosti atletickych disciplin s orientdciou na vychovu k
zdravému zZivotnému stylu,

- disponuje zakladnymi zrucnostami pripravy, organizovania, riadenia a rozhodovania
atletickych podujati na skolskej a regionalnej urovni,

- je schopny pohotovo a primerane reagovat na osobnostné a pohybové prejavy
cvicencov a je pripraveny niest zodpovednost za bezpecnost a ochranu zdravia
ucastnikov telovychovného procesu,

- Jje sposobily vytvarat programy pohybovej pripravy so vsestrannym a Specializovanym
zameranim.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

1. - 2. Charakteristika atletiky, systematika atletickych disciplin

3. - 4. Teoria pohybovej cinnosti: beh a skok do dialky

5. - 6. Teoria pohybovej cinnosti: skok do vysky, hod kriketovou loptickou a vrh gulou
7. - 9. Didaktika: sliapavy a svihovy beh, skok do dialky

10. - 12. Didaktika: skok do vysky, hod kriketovou loptickou a vrh gulou
13. Plnenie kreditovych poziadaviek (pisomny test)

Cvicenie:

Prekazkarska ohybnost — vrhacska ABC — aerdobna vytrvalost
Prekazkarska ABC — vrh gulou 1 — Stafetovy beh 1

Ohybnost a kibova pohyblzvost anaerobna vytrvalost 1

Rytmickeé prekazkarské cvicenia — vrh gulou 2 — Stafetovy beh 2
Skok do vysky 1 - anaerobna vytrvalost 2

Prekazkovy beh 1 — vrh gulou 3 — Stafetovy beh 3

Skok do vysky 2 - anaerdbna vytrvalost 2

Prekazkovy beh 2 - vytrvalost' v rychlosti 1

Skok do vysky 3 - vrh gulou 4

10 Prekazkovy beh 3 - vytrvalost' v rychlosti 2

11. Skok do vysky 4 - Stafetovy beh 4

12. Specidlne bezecke, odrazové a vrhacske cvicenia

13. Kontrola: prekazkovy beh v zlahéenych podmienkach — skok do vysky - vrh gulou — 400 m

CoNoaR~WNE

Odporacana literatiara:

1. CILLIK I - PUPIS M. - ROSKOVA M. - ROZIM R. - KRSKA P.: Tebria a didaktika
atletiky. Banskd Bystrica: Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2013. —
238's. - ISBN 978-8-557-0554-5.

2. CILLIK, I. a kol. 2009. Atletika. Banska Bystrica : FHV UMB, 2009. 200 s. ISBN 978-80-
8083-892-8.

3. KAMPMILLER, T. a kol. 2002. Teoria a didaktika atletiky I. 2. vydanie. Bratislava :
Univerzita Komenského, 2002. 164 s. ISBN 80-223-1701-2.

4. KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Teoria a didaktika atletiky II. Bratislava : Univerzita
Komenského 2000. 96 s. ISBN 80-223-1413-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

Vyucujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka S§kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Hry 2 (Basketbal, Florbal)
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/3 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 75

Samostatna praca Studenta: | 36

Kontaktné hodiny: 39

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester Studia: dennd forma: 4. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:
V priebehu semestra Student preukazuje praktické zrucnosti aktivnou pohybovou ucastou
V cviceniach. Urobi ukazku hernej cinnosti jednotlivca a retazca hernych cinnosti. V teste
prejavi teoreticku znalost pravidiel. KonStruktivno-kriticky zhodnoti svoju celosemestralnu
¢innost.
Zaverecné hodnotenie:
sumdrny percentudlny zisk:

- ukdzka hernej cinnosti jednotlivca v basketbale a florbale (15+15%),

- ukdzka retazca hernych c¢innosti v basketbale a florbale (15+15%),

- test z pravidiel basketbalu a florbalu (10+10%),

- sebahodnotenie (10+10%).
Hodnotenie predmetu:

A—-  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D - 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Poskytnut studentovi poznatky o funkcii sportovych hier basketbal a florbal v Zivote ¢loveka
a pripravit ho na ich vyuku v hodinach telesnej a sportovej vychovy.

Prezentovat Studentovi poznatky o basketbale a florbale v prostredi skoly vo funkcii
pedagogicky asistent a vychovavatel. Poskytnut Studentovi poznatky o organizovani
basketbaloveho a florbalového zapasu a sutazi v Skolach.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Obozndamenie sa s moznostami vyuzitia basketbalu a florbalu v skole,




Oboznamenie sa so zasadami uplatiovania jednoduchych programov pohybovej
pripravy so zameranim na basketbal a florbal,
zvladnutie vybranych hernych cinnosti basketbalu a florbalu podla obsahu vzdelavania
V skolach a pre potreby vzorovych ukazok Ziakom,
osvojenie si teorie a didaktiky basketbalu a florbalu pre cinnost v Sportovych a
rekreacnych zariadeniach,
pozna zaklady vychovno-vzdeldavacieho procesu predmetu telesna a sportova vychova
vV zamerani na basketbal a florbal,
dokadze hodnotit, klasifikovat a riesit pedagogické situdcie pri uplatiiovani basketbalu a
florbalu vo vychovno-vzdelavacom procese,
OkamZite reaguje na potreby reguldcie priebehu cvicenia a hry hlavne v kontexte
bezpecnosti a ochrany zdravia jej ucastnikov.

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky

CoNoOR~WNE

10.
11.
12.
13.

Teoria hier

Teoria a didaktika sportovych hier

Herny a hracsky vykon v Sportovych hrach: Struktura a zlozky
Basketbal a florbal v Statnom vzdeldvacom programe
Basketbal a florbal v skolskom vzdelavacom programe
Herny vykon Ziaka v basketbale a florbale
Organizovanie skolskych sutazi v basketbale a florbale
Organizacné formy v uceni basketbalu a florbalu v skole
Didaktické formy v uceni basketbalu a florbalu v skole
Teoria a didaktika basketbalu

Teoria a didaktika florbalu

Pravidla a rozhodovanie basketbalu v skole

Pravidla a rozhodovanie florbalu v skole

Cvicenie 1 - basketbal

LCoNoOARWNE

Technika a taktika drzania lopty a ballhandlingu v basketbale
Technika a taktika vedenia lopty v basketbale

Technika a taktika prihrdvania v basketbale

Technika a taktika strelby v basketbale

Technika a taktika doskakovania v basketbale

Technika a taktika branenie hrdca s loptou a bez lopty v basketbale
Taktika a ucenie utocnej kombindcie hod’ a bez v basketbale
Taktika a ucenie uitocného systému v basketbale

Taktika a ucenie obranného systému v basketbale

. Zaklady pravidiel v Skolskom basketbale

. Zaklady rozhodovania v Skolskom basketbale

. Vystupy Studentov vo funkcii rozhodcu

. Vystupy Studentov vo funkcii kauc — vedenie skolského druzstva v basketbalovom zdpase

Cvicenie 2 - florbal

agbrwbnE

Technika a taktika utocnych hernych cinnosti jednotlivca v skolskom florbale 1
Technika a taktika utocnych hernych cinnosti jednotlivca v skolskom florbale 2
Technika a taktika obrannych hernych cinnosti jednotlivca v skolskom florbale
Organizovanie florbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi
Uplatiovanie pravidiel florbalu a vystupy Studentov vo funkcii rozhodca florbalového
zdpasu

— 13. Vystupy Studentov vo funkcii kauc¢ — vedenie Skolského druzstva vo florbalovom
zdapase




Odporicana literatira:

1.

2.

3.

~No

10.

11.

12.

13.

ARGAJ, G. 2007. Tedria a didaktika basketbalu 2. Bratislava: Univerzita Komenského v
Bratislave, 2007. 137 s. ISBN 80-88901-30-8.

ARGAJ, G. 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava:
Slovenska basketbalova asociacia, 2016. 108 s. ISBN 978-80-973081-4-8.

FLORBAL. In: ARGAJ, G. 2016. Pohybové hry. Teoria a didaktika. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2016. 128 s. ISBN 978-80-223-4022-9. s. 129-130.

HORICKA, P. 2013. Florbal. In: SIMONEK, J. a kol. 2013. Modelové programy
pohybovych aktivit na prevenciu a odstranovanie civilizacnych choréb u adolescentov.
(Modelové programy na prevenciu a odstranovanie civilizacnych chorob). s. 457-477.
Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta. 539 s. ISBN 978§-
80-558-0361-6.

IZAKOVA, A., ARGAJ, G., TOMANEK, L., HULKA, K. 2019. Teéria a didaktika
Sportovej hry basketbal. Vysokoskolska ucebnica. Banska Bystrica: Vydavatel'stvo
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici — Belianum. 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.
KYSEL, J. 2010. Florbal. Praha: Grada, 2010. 141 s. ISBN 9788024736150.
OFICIALNE pravidla basketbalu platné od 1. oktébra 2014. FIBA.

OFICIALNE pravidlé basketbalu platné od 1. oktébra 2018. Oficidlny vyklad. FIBA.
https://www.basketliga.sk/dokumenty/Oficialne_pravidla_basketbalu_2018 Oficialny
vyklad_SVK.pdf.

PERACEK, P. 2018. Tedria Sportovych hier. Vysokoskolskd ucebnica. Bratislava:
Slovenskd vedecka spolocnost pre telesnui vpchovu a Sport. 435 s. ISBN 978-80-89075-
74-4.

PRAVIDLA florbalu (2006). Podla oficidlnych medzindrodnych pravidiel florbalu IFF —
International Floorball Federation. SZF.

TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.
ISBN 978-80-89257—-25-6.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-
2.stupen-zs/.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced3_spu_uprava.pdf.

C'asopisy:

Sportové hry (Slovenskd republika)

Telesnd vychova a sport mladeze (Ceskd republika)
Telesnd vychova a Sport (Slovenska republika)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

16,70%

33,30% 33,30% 0,00% 0,00% 16,70%

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://www.basketliga.sk/dokumenty/Oficialne_pravidla_basketbalu_2018_Oficialny_%20vyklad_SVK.pdf
https://www.basketliga.sk/dokumenty/Oficialne_pravidla_basketbalu_2018_Oficialny_%20vyklad_SVK.pdf
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 4
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 213 semestralny:
Celkové pracovné zat'azenie: | 125

Samostatna praca Studenta: | 60

Kontaktné hodiny: 65

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 5

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 4. semester

Stupen Studia: : spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby
predmetu.

Prakticka cast  (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky zo zdkladnych oblasti problematiky vodnej a cykloturistiky.
Osvojenie si pohybovej zlozky potrebnej pre kontinualne zdokonalovanie techniky. Oviddanie
moznosti vyuzitia vodnej a cykloturistiky v procese vyuky telesnej a sSportovej vychovy.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Ziskava teoretické poznatky z cykloturistiky a vodnej turistiky,
- 0svojuje si zaklady cestnej premavky a premavky na vodnych tokoch,
- Ziskava odborno-technické zrucnosti pri oprave bicyklov, ¢i uprave a preprave lodi,
- Vjednotlivych druhoch turistiky ziskava telesnu kondiciu, osvojuje si zrucnosti
V technickej priprave,
- Md zakladnu sposobilost pri planovani turistickych aktivit.

Stru¢na osnova predmetu:
1. Historia vodnej a cykloturistiky




Kulturno-poznavacia zlozka vodnej a cykloturistiky

— 5. Zakladné pravidla cestnej premavky

— 8. Vystroj a vyzbroj pre cykloturistiku

Pohybova zlozka cykloturistiky

9. Kilasifikacia vodnych tokov

10. Vystroj a vyzbroj pre vodnu turistiku

11. Pohybova zlozka vodnej turistiky

12. Orientacia v mape zamerand na vodniui a cykloturistiku
13. Zaklady planovania aktivit vodnej a cykloturistiky

o wmn

Odporuicana literatira:

1. BELAS, M., ROUCKOVA, M. 2015. Letné sporty v prirode. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum, 2015, 50 s. ISBN 978-80-565-0952-4.

2. KOMPAN, J., GORNER, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v
prirode v sposobe zivota mladej populacie. Banska Bystrica: FHV UMB, 2007, 62s. ISBN
80-8083-365-7.

3. SIDWELLS, CH. Velka kniha o cyklistice. 1.vyd. Bratislava: Slovast, 2004. 239s. ISBN
80-7209-585-4.

4. SOULEK, I., MARTINEK, K. Cyklistika. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2000. 112s.
ISBN 80-7169-951.

5. MICHALAC, J. 1988. Vodnd turistika. Bratislava, Sport, 1988.

6. BENCE, M., BOBULA, T., ZBINOVSKY, P. 2008. Vodné Sporty. Banskd Bystrica: UMB
FHV. 98 s. ISBN 978-80-8083-521-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Prevencia civilizacnych
chorob

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska

Odporiacany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 2/1 Za obdobie $tudia: 26/13
Celkové pracovné zat'aZzenie: 125

Samostatna praca Studenta: 86

Kontaktné hodiny: 39

Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 5

Odporiacany semester Studia: 4.

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety: Fyziologia ¢loveka a telesnych cviceni

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade teoretickych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu.
Na skuske moze Student ziskat maximdlne 100 bodov. K uspesnému absolvovaniu predmetu je
nutné ziskat aspon 60 bodov. Priebezné hodnotenie : priebezné testy, vyzaduje sa min. 60 %
vedomosti Zaverecné hodnotenie : ustna skiuska
Zaverecné hodnotenie bude na zaklade celkového poctu bodov ziskaného z previerok a ustnej
skusky.
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut Studentom zakladné teoretické poznatky a praktické
kompetencie v oblasti biologie, zamerané na prevenciu civilizacnych ochoreni s dérazom na
ich vyznam pre optimalizaciu Sportového vykonu.

Vysledky vzdeliavania:
- Student vie aplikovat ziskané poznatky z pohladu prevencie civilizacnych ochoreni
- Vie analyzovat a syntetizovat suvislosti etiopatogenézy jednotlivych ochorent,
moznosti ich prevencie, ¢i liecby.
- Dokaze samostatne organizovat’ a viest zaujmové utvary so zameranim na zdravy
Zivotny Styl a prevenciu civilizacnych ochoreni

Stru¢na osnova predmetu:
1. Civilizacné ochorenia — zakladné pojmy.
2. Podstata vzniku civilizacnych ochoreni - uloha oxidacného stresu a molekul
radikalovej povahy.
3. Moznosti prevencie civilizacnych ochoreni.
Preneoplastické lézie.
Rakovina. Typy rakoviny.

ok




6. Viacstupniovy a viacfaktorovy proces karcinogenézy.

7. Kardiovaskuldrne ochorenia.

8. Ateroskleroza.

9. Hypertenzia.

10. Psychoemcny stres.

11. Alergie.

12. Obezita.

13. Zaklady racionalnej vyzZivy. VyuZitie prirodzenych substancii v prevencii
civilizacnych ochoreni.

Odporuicana literatira:
Hill, M., & Craig, R. (2007): Prevencia ochoreni v primarnej zdravotnej starostlivosti.
Vydavatel'stvo Oxford.

e Zakladna u¢ebnica zamerana na zasady prevencie v oblasti civiliza¢nych ochoreni.
Rakova, J., & Cerny, J. (2018): Vyziva a zdravie — moderny pohlad na prevenciu chordb.
Grada Publishing.

e Praktické rady o vyzive ako hlavnom pilieri prevencie
Kopp, M. S., & Réthelyi, J. (2014): Lifestyle and Psychosocial Factors in Prevention of
Chronic Diseases. Springer.

e Kniha sa zaobera vplyvom Zivotného §tylu a psychosocialnych faktorov na prevenciu

chronickych chordb.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyucujuci: Prof. RNDr. Peter Kubatka, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady vied a metodologie
DF: vyskumu v Sporte

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma

vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/0 semestralny:

Celkové pracovné zat’aZenie: | 50
Samostatna praca Studenta: | 37
Kontaktné hodiny: 13

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester Studia: dennd forma: 4. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z pisomného testu (100-0%).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:
Ziskanie poznatkov o zdkladoch metodologie Sportovych vied a o zbere, spracovani,
Statistickom vyhodnoteni a interpretacii vysledkov vyskumu.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- ovlada zdklady metodologie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu v
telesnej a Sportovej vychove, s respektovanim individudlnych osobitosti
Ziakov, Studentov a dospelej populacie,
- dokdze sa zapojit do riesenia odbornych projektov v oblasti vied o Sporte,
- Vie aktivnym sposobom ziskavat nové znalosti a informdcie, integrovat ich, spracovat
a prezentovat' v edukacnom procese a manazérskej c¢innost' v sportovych,
telovychovnych a rekreacnych zariadeniach,
- posobi v sulade s profesijnym, etickym a pravnym ramcom platnym v edukacnom
systéme SR.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Uvod do metodolégie vedy odbory vied o Sporte

2. Formulacia vedeckého problému, vyskumnej temy, koncipovanie teoretickych vychodisk
3. Typy vyskumov v Sporte

4. Metodika prace, metody zistovania a spracovania empirickych udajov




NG

9.

Vysledky a ich interpretacia, zavery

Bibliograficka a citacna norma ISO 690

Uvod do Statistiky, Statistické subory, zdkladné Statistické charakteristiky
Poloha a rozptyl

Zavislé a nezavislé premenné

10. Normalita rozdelenia vyskumnych udajov
11. T-testy, Chi-kvadrat

12. Hladina statistickej vyznamnosti

13. Pdrova korelacia

Odporuicana literatira:

1.
2.

3.

ok~

6.

HAVLICEK, 1. 2004. Model empirického vyskumu. Telesnd vychova a Sport, 14, 3, 2004.
CHRASKA, M. 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Praha : GRADA Publishing,
2007. 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

STARSI, J. 1999. Vedy o sporte. Kapitoly z metodolégie. Banskd Bystrica : KTVS UMB
FHV, 1999.

ZRUBAK, A., LABUDOVA, J. et al. 1998. Vedy o §porte. Bratislava : FTVS UK, 1998.
ZVONAR, M., KORVAS, P., NYKODYM, J. 2010. Pohybové a zdravotni aspekty

V kinantropologickém vyzkumu. Brno : Masarykova Univerzita, 2010. 166 s. ISBN 978-
80-210-5176-8.

KAMPMILLER, T., CIHOVA, I, ZAPLETALOVA, L. 2010. Zaklady metodoldgie
vyskumu v telesnej vychove a Sporte. ICM Agency. 192s. ISBN 978-80-89257-27-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: O

A B C D E FX

Vyudujuci: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph. D.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kéd predmetu: Novy predmet Nazov predmetu: Informacné a komunikacné
technologie v telovychovnom a sportovom
vzdelavani

Druh, rozsah a metoda Dennda forma

vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/2
Celkové pracovné zat'azenie: | 100

Samostatna praca Studenta: | 74

Kontaktné hodiny: 26

L. prezencnd
Metoda Studia:

Pocéet kreditov: 4

Odporacany semester Studia: dennd forma: 5. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Sposob hodnotenia
e Priebeiné zadania a aktivna uicast’ na cvi¢eniach (max. 50 %):

o vypracovanie praktickych uloh (napr. tvorba kratkej videoanalyzy, navrh
interaktivnych prezentacii a pod.).

o Semestrdlna prdaca / projekt (max. 50 %):

o navrh metodického materidlu alebo tréningového planu s vyuzitim IKT,
predlozZeny v pisomnej alebo multimedidlnej forme.

Hodnotenie predmetu:
A —100%-93%

B — 92%-85%

C —84%-77%

D - 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%- 0%

Ciele predmetu a vzdelavacie vystupy
Cielom predmetu je poskytnut Studentom:
1. Prehlad o sucasnych informacnych a komunikacnych technologiach (IKT) relevantnych
pre oblast telesnej vychovy a sportu.

2. Schopnost aplikovat moderné technologie pri planovani, realizdacii a hodnoteni
telovychovného a Sportového vzdeldavania.




3.

Zrucnost vyhladavat, spracovavat’ a vyuzivat digitalne zdroje a nastroje na podporu
vucby telesnej vychovy a tréningovych procesov.

Po absolvovani predmetu Student dokaze:

Efektivne vyuzivat vybrané softvérove aplikacie a online platformy pri tvorbe
metodickych a tréningovych materidlov.

Vhodne zaradit digitalne technologie do vyucovacieho procesu telesnej vychovy (napr.
interaktivne prezentdcie, mobilné aplikacie na meranie vykonov, videoanalyza pohybu,).

Vyberat a aplikovat' digitalne nastroje na zber, analyzu a hodnotenie Sportovych
vykonov.

Zohladnovat moznosti a limity digitalnych technologii v ramci inkluzivneho a
bezpecného prostredia skoly ci sportového klubu.

Strucéna osnova predmetu:

1.

Uvod do informaénych a komunikacnych technolégii

Definicia IKT, historicky vyvoj a trendy vo vzdelavani. Zakladné pojmy a principy prace
s informacnymi systéemami a datami.

IKT v telovychovnom a Sportovom vzdeldavani

Vybrané softvérové a hardvérové nastroje (interaktivne tabule, mobilné aplikacie,
wearables na meranie vykonu a pod.). Metody a techniky vyuZitia tychto nastrojov v
Skolskom a Sportovom prostredi.

Tvorba a vyuZivanie digitalnych vzidelavacich materidlov

Formaty a zasady tvorby digitalneho obsahu. Principy autorského prdva a licencovania
v oblasti e-learningovych materialov. Zasady grafického dizajnu a interaktivity
(multimedialna podpora, videa, animacie).

Online vzdelavacie platformy a komunikdcia v Sporte

Moodle, Google Classroom, MS Teams a iné systémy na spravu kurzov. Metodika
vedenia online hodin telesnej vychovy, sprava tréningovych skupin. Komunikdcia tréner
— Sportovec — rodic v digitalnom prostredi.

Meranie, analyza a vyhodnocovanie Sportovych vykonov

Zakladné principy merania v Sporte (digitdalne senzory, zariadenia, aplikacie). Analyza
Sportového vykonu pomocou softvéru (napr. Dartfish, Coach’s Eye). Spracovanie a
interpretacia dat pri tréningu a vyucbe.

Bezpecnost’ a etika v online prostredi

Bezpecné pouzivanie digitalnych technologii, ochrana osobnych udajov. Kybersikana a
jej prevencia v Skolstve a v Sportovych komunitach. Zodpovedné spravanie na
socialnych sietach, ochrana sukromia.

Perspektivy vyuZivania IKT v telovychovnom a Sportovom vzdeldvani

Trendy a inovdacie (virtualna/rozsirend realita, umela inteligencia). MozZnosti dalsieho
profesijného a odborného rozvoja v tejto oblasti.

Odporicana literatira:




1. ROZIM, R. akol.: Moderné technologie v sportovej priprave. Bratislava: Univerzitné

vydavatel’stvo, 2020.

2. NOVAK, J.: Digitdlne ndstroje vo vzdelavani telesnej vychovy. Praha: Karolinum,

20109.

3. HAUK, M.: E-learningové systémy a ich vyuZitie v telovychove. Kosice: Technicka

univerzita, 2021.

4. Online zdroje a databazy (vybrané vedecké clanky z databaz Scopus, Web of Science,

ResearchGate a pod.)

5. Metodicke materialy a studijné opory spristupnené v Moodle / Google Classroom.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C

FX

0 0 0

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12. 2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka S§kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: Nazov predmetu: Hry 3 (Futbal, Volejbal)
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: predndaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/2 semestralny:
Celkové pracovné zatazenie: | 100

Samostatna praca Studenta: | 61

Kontaktné hodiny: 39

Metdda Studia: prezencna prezencnad

Pocet kreditov: 4

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 5. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zruénosti
a kompetentnosti:
V priebehu semestra Student preukazuje praktické zrucnosti aktivnou pohybovou ucastou
V cviceniach. Urobi ukazku hernej cinnosti jednotlivca a retazca hernych cinnosti. V teste
prejavi teoreticku znalost pravidiel. Konstruktivno-kriticky zhodnoti svoju celosemestrdlnu
¢innost.
Zaverecné hodnotenie:
sumarny percentualny zisk:

- ukdzka hernej cinnosti jednotlivea vo futbale a volejbale (15+15%),

- ukdzka retazca hernych cinnosti vo futbale a volejbale (15+15%),

- test z pravidiel futbalu a volejbalu (10+10%),

- sebahodnotenie (10+10%).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Poskytnut Studentovi poznatky o funkcii Sportovych hier futbal a volejbal v Zivote cloveka

a pripravit ho na ich vyuku v hodindch telesnej a Sportovej vychovy.

Prezentovat Studentovi poznatky o futbale a volejbale v prostredi skoly vo funkcii pedagogicky
asistent a vychovavatel. Poskytnut Studentovi poznatky o organizovani futbalového

a volejbalového zapasu a sutazi v skolach.

Vysledky vzdeliavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:




- ovldda zakladné vedomosti o zvlastnostiach vyvinu ziakov v kontexte s ich vekovymi,
pohlavnymi, vyvinovymi, zdravotnymi a socialnymi potencidalnymi znevyhodneniami,
alebo nadanim a talentom,

- Vie Ziakom urobit ukazky hernych cinnosti. Je motivator zdravého Zivotného Stylu,

- Ma kladny postoj k celozZivotnému profesijnému rozvoju a vzdelavaniu v zamerani na
futbal a volejbal,

- Je schopny ucinne spolupracovat's inymi odbornikmi a organizaciami a vykonne
V edukacnom procese respektovat ich odporucania,

- dokdze hodnotit, klasifikovat a riesit pedagogické situdcie pri uplatiiovani futbalu
a volejbalu vo vychovno vzdeldavacom procese,

- dokaze riesit problémy pri organizovani futbalu a volejbalu v skole, koordinovat,
rozhodovat a dohliadat na dodrzZiavanie pravidiel pocas cvicenia a hry

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky

1
2
3.
4.
5
6
7
8

9.

Sportovy tréning v Sportovych hrdch a jeho stavba a riadenie
Vyber talentov v Sportovych hrach

Sportovy tréning deti a mladeze v sportovych hrdch

Futbal a volejbal v Statnom vzdelavacom programe

Futbal a volejbal v skolskom vzdelavacom programe

Herny vykon Ziaka vo futbale a volejbale

Organizovanie skolskych sutazi vo futbale a volejbale
Organizacné formy v uceni futbalu a volejbalu v skole
Didaktické formy v uceni futbalu a volejbalu v skole

10. Tedria a didaktika futbalu

11. Teoria a didaktika volejbalu

12. Pravidla a rozhodovanie futbalu v skole
13. Pravidla a rozhodovanie volejbalu v skole
Cvicenie 1 - futbal

YN OGN e

Vedenie lopty, prihravka nohou a hlavou

Zastavenie lopty nohou

Spracovanie lopty letiacej lopty vzduchom stehnom, hrudou a hlavou
Strelba nohou a hlavou

Cinnost brankdra: chytanie a vyrazanie lopty

Zadklady pravidiel a rozhodovania v Skolskom futbale

— 13.Vystupy Studentov vo funkcii rozhodcu a kouca vo futbalovom zdpase

Cv1ceme 2 - volejbal

Odbijanie obojrucne zhora a zdola

Smecovanie a blokovanie lopty

Podanie lopty zhora a zdola

Nacvik jednoduchych hernych kombindcii vo volejbale

Organizovanie volejbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi.
— 13. Vystupy Studentov vo funkcii rozhodcu a kouca vo volejbalovom zapase

NEQou~wNE

w

dporucana literatira:
GIFFORD, C. 2009. Fotbal. Praha: Svojtka & Co., 2009. 96 s. ISBN 80-7237-476-1.
KIRKENDALL, D.T. 2014. Fotbalovy trénink. Praha: Grada, 2014. 220 s. ISBN 978-80-
247-4491-9.
NEMEC, M., KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banskd Bystrica: Janka
Cizmdrova — PARTNER, 2009. 200 s. ISBN 978-80-89183-62-3.




10.

11.

12.

13.

OFICIALNE pravidld volejbalu 2017-2020 platné pre vsetky sitaze od 1. mdja 2017.
FIVB. https://www.avr-
sr.sk/administracia/prilohy/dokument/oficialne_pravidla_volejbalu_2017_2020.pdf.
PERACEK, P. 2018. Teéria Sportovych hier. Vysokoskolskd ucebnica. Bratislava:
Slovenska vedecka spolocnost pre telesnu vychovu a sport. 435 s. ISBN 978-80-89075-
74-4.

PERACEK, P., PAKUSZA, Zs. 2011. Futbal. Vysokoskolskd ucebnica. Bratislava: IRIS.
217 s. ISBN 978-80-89238-55-2.

PRAVIDLA futbalu platné od 1.6.2020. SFZ.

PRIDAL, V., ZAPLETALOVA, L. 2018. Sportovd priprava vo volejbale. Vysokoskolska
ucebnica. 2. vyd. Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost pre telesnu vychovu a Sport.
398 s. ISBN 978-80-89075-72-0.

SABOL, J. 2014. Pohybové hry pre futbalové pripravky. Liptovsky Mikulas: Jaroslav
Gartner, 2018. 78 s. ISBN 9788097162405.

VOTIK, J. 2011. Fotbalovd cviceni a hry. Praha: Grada 2011. 152 s. ISBN
9788024735764.

ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V. 2007. Volejbal - zdklady techniky, taktiky a vyuchby.
Bratislava: UK, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stuper ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-
2.stupen-zs/.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavact program pre gymndzia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced3_spu_uprava.pdf.

(fasopisy:

Sportové hry (Slovenska republika)

Telesnd vychova a sport mladeze (Ceskd republika)
Telesna vychova a Sport (Slovenska republika)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

Vyucujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.



https://www.avr-sr.sk/administracia/prilohy/dokument/oficialne_pravidla_volejbalu_2017_2020.pdf
https://www.avr-sr.sk/administracia/prilohy/dokument/oficialne_pravidla_volejbalu_2017_2020.pdf
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Plavanie 2

DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/2 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 75

Samostatna praca Studenta: | 36

Kontaktné hodiny: 39

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 3

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 5. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieriujuce predmety: Pldvanie 1

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
V priebehu semestra Student preukazuje praktické zrucnosti aktivnou pohybovou ucastou
V cviceniach. Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti
Studenta je realizované na zaklade zdaverecného pisomného testu
Zaverecné hodnotenie:
sumarny percentualny zisk:

- ukazka sposobilosti a techniky plaveckych sposobov (15%),

- ukdzka zrucnosti pri zachrane a pomoci topiaceho sa (15%),

- ukdzka zrucnosti jednotlivca vodného pola a skokov do vody (10+10%),

- pisomny test (50%).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Nadobudnut vedomosti z teorie a didaktiky plavania vsetkych plaveckych sposobov. Ziskat
vSetky potrebné zrucnosti a spoznat zdkonitosti biomechaniky plaveckych spésobov. Oviadat
didaktiku plavania a vodného pola. Osvojit si a zdokonalit' techniku zakladnych plaveckych
sposobov a vybranych plaveckych zrucnosti z plaveckych Sportov, ako aj ovladat ich zakladné
pravidla rozhodovania.

Vysledky vzdeldavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Ma zdkladné poznatky 0 vplyve pésobenia vodného prostredia na organizmus a z oblasti
vplyvu na zdravie jedinca. Ovlada vedomosti potrebné ku zachrane topiaceho sa
a pomoc unavenému plavcovi, pozna didaktiku vodného pdla,




disponuje vedomostami o Standardnom i specifickom vyvine jednotlivcov, ktoré
nepriamo i priamo ovplyviujui vykon v ramci plavania. Na ich zdaklade dokdze pri
realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu efektivne kooperovat's d'alsimi odbornikmi,
¢i inStituciami a riadit’ sa ich odbornymi odporucaniami,

je schopny planovat, organizovat, viest a analyzovat telovychovny a Sportovy proces
na urovni ISCED 2 a 3 v oblastiach vodného prostredia. Dokaze hodnotit, klasifikovat
a organizovat plavecké podujatia na skolskej urovni. Ma potrebné kondicné
predpoklady a pohybové zrucnosti z plaveckych sportov na skolskej a regionalnej
urovni,

disponuje zdakladnymi odbornymi kompetenciami pre efektivnu prdacu v spolocensko-
vednom, odborno-predmetovom, informacno-komunikacne technologickom,
akademickom a manazérskom kontexte ucitel'stva a vied o Sporte,

je spasobily vytvarat programy pohybovej pripravy zo Sportového plavania, planovat a
viest tréningové jednotky z vodného pola.

Struc¢na osnova predmetu:
Prednasky:

1.

©CoNoORWN

Uvod do tedrie plavania, zdravotny vyznam pldvania a pohybu vo vodnom prostredi
Osvojovanie si pohybovych c¢innosti v plavani

Biomechanické zdklady pldavania - Kinematika

Biomechanické zdklady plavania — dynamika - hydrostatika

Technika a didaktika plavania volného spésobu (kraul)

Technika a didaktika plavania sposobu (znak)

Technika a didaktika pldvania sposobu (prsia)

Technika a didaktika plavania sposobu (motylik)

Zakladné a Sportové plavanie

10. Zachrana topiaceho sa

11. Vodné polo

12. -13.Skoky do vody, synchronizované plavanie
Cvicenie:

CoNR~ LN E

Zdokonalovanie pohybovych cinnosti vo vodnom prostredi
Vyuzitie plaveckych pomocok pre nacvik plaveckych zrucnosti
Kraul

Prsia

Znak — ukadzka

Motylik — ukadzka

Sportové plavanie

Vodné pol

Skoky do vody, synchronizované plavanie.

10. Pomoc unavenému plavcovi
11. Zachrana topiaceho sa
12. -13.Prvd pomoc pri zdachrane topiaceho sa

Odporiacana literatira:

1.

2.

3.

CECHOVSKA, I. — MILER, T. 2008. Plavani. Praha : Grada, 2008. 127 s. ISBN 978-80-
247-2154-5.

HOCH, M., CERNUSAK, V. a kol. 1968. Plavani. Praha : SPN, 1968. 249 s. ISBN 83-08-
09.

HOHMANN,A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.
Prostéjov : Sdruzeni sport a véeda, 2010.

THOMAS, D. G. 2005. Swimming. Steps to success. Leeds : Human Kinetics, 2005. 190 s.
ISBN 0-7360-5436-7.




BARAN, L, 2006. Zachrana topiaceho. Bratislava : Fo art, 1. vyd. 2006.158 s. ISBN 80-
88973-20-1.

MACEJKOVA, Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava : STIMUL, 1.
vydanie, ucebné texty pre trénerov, 2014. 103 s. ISBN 978-80-8127-100-7.
MACEJKOVA, Y. a kol. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 152
s. ISBN 80-969268-3-7.

VIDUMANSKY, L. - KALECIK, L. 2006. Teéria a didaktika vodného péla. Bratislava:
Univerzita Komenského, 1. vyd. 2006. 72 s. ISBN 80-223-2169-9.

BENCURIKOVA L. - LABUDOVA, J. a kol. 2021. Plavecké sporty a zdchrana topiaceho
sa. Bratislava : Slovenska vedecka spolocnost pre telesnu vychovu a sport, 2021 -

1. vydanie, 166 s. ISBN 978-80-8251-000-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

Vyuclujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindak, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kdéd predmetu: Nazov predmetu: Vycvikovy kurz 5
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/2 semestralny:
Celkové pracovné zat'azenie: | 125

Samostatna praca Studenta: | 86

Kontaktné hodiny: 39

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 5

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 5. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby
predmetu.

Prakticka cast  (50%)

Teoreticky test (25%)

Semindrna praca (25%)

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ Studentovi poznatky zo zakladnych oblasti problematiky lyZiarskej turistiky.
Osvojenie si pohybovej zlozky potrebnej pre kontinudlne zdokonalovanie techniky. Budovanie
sposobilosti pre vyuZitie lyZiarskej turistiky v procese vyuky telesnej a sportovej vychovy.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Ziskava kondicné predpoklady pre dalsie formy lyZovania ako su bezecke,
skialpinistické ¢i lyZiarske zimné prechody,
- 0svojuje si a ziskava skiisenosti v subjektivnom i objektivhom nebezpecenstve na horach,
- Ziskava technické predpoklady pre osvojenie Specialnych lyZiarskych zrucnosti,
- dokadze zvladat stresové a neocakdavané situdcie v lyZiarskom teréne.

Stru¢na osnova predmetu:
1. Historia bezeckého lyzovania
2. Historia skialpinizmu




3. Nove formy lyziarskej turistiky

4. —7. Zasady pohybu v zimnej prirode

1. Vystroj pre lyziarsku turistiku

8. —9. Pohybova zlozZka bezeckého lyzovania

10. Pohybova zlozka skialpinistu

11.— 13. Zaklady planovania aktivit lyZiarskej turistiky

Odporiacana literatira:

1. PAUGSCHOVA, B., a kol. 2004. LyZovanie. Banska Bystrica: Bratia Sabovci, s.r.o. Zvolen,
2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

2. ZIDEK, J. PETROVIC, P.: Lyzovanie. Metodicka prirucka. Bratislava, 1997.

3. PETROVIC, P. BELAS, M. 2012. Bezecké lyzovanie : technika — metodika. Bratislava :
ICM AGENCY. ISBN 978-80-89257-51-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:10504023&theme=kuruk

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Funkcné poruchy pohybového
systéemu

Druh, rozsah a metoda Dennd forma
vzdelavacich ¢innosti:

prednaska/cvicenie
Druh: tyzdenny: 2/1
Rozsah: 125
Celkové pracovné zat’azenie: | 86
Samostatna praca Studenta: | 39
Kontaktné hodiny:

prezencna
Metoda Stiadia:

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: dennda forma: 6. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdsob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Celkova zataz Studenta: 125 hodin.

Kontaktné hodiny 39 hodin,

Samostatna praca Studenta 86 hodin: priebezné tyzdenné riesenie uloh 15 hodin, priprava na
pisomky 12 hodin, priprava na ustnu skusku 57 hodin.

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade priebeznych testov, vsulade s obsahovou Strukturou predmetu.
Vjednotlivych testoch je potrebna minimalna vispesnost 60%.

Praktické znalosti su overované vypracovanim laboratornych protokolov.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z priebezného hodnotenia, protokolov (40

%) a ustnej skusky (60 %).

Hodnotenie predmetu:
A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:
Cielom predmetu je poskytnut komplexné poznatky o anatomii, fyziologii a biomechanike
pohybového systému Vv interakcii S nervovym a srdcovocievanym systémom. Poznat najcastejsie
funkcné poruchy pohybového aparatu, pochopit'ich podstatu a naucit sa adekvatne preventivne
postupy.
Vysledky vzdelavania (vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti):
o Student vie definovat zdkladné principy pohybového apardtu vratane biomechanickych
principov.




e dokaze interpretovat funkcne suvislosti medzi jednotlivymi castami pohybového
systému vratane nervoveho a kardiovaskularneho systému

e ziska poznatky o klasifikacii funkcénych poruch pohybového apardatu (napr. svalové
dysbalancie, kibové obmedzenia, neuro-muskuldrne poruchy)

e na zaklade ziskanych teoretickych vedomosti je kompetentny usmernit Ziakov
a Studentov ku zdravému Zivotnému Stylu v oblasti podpory pohybu v kontexte prevencie
funkcnych ochoreni pohybového aparatu

Strucna osnova predmetu:

1/ Funkcne - anatomicka organizacia pohybového systému.

2/ Poruchy metabolizmu kosti (rachitida, osteolmalacia, osteoporoza).

3-7/ Poruchy oporného systému (skelet, kiby, vizy): deformity skeletu, zmeny kibovej
pohyblivosti, degeneracné poruchy

8-11/ Poruchy  vykonného systéemu (svaly): poruchy pohybovych stereotypov, svalova
nerovnovaha, svalové dystrofie

12/ Poruchy riadiaceho systému (nervovy aparat): parézy, tremor. reflexné poruchy

13/ Poruchy zasobovania pohybového systému a metabolické priciny poruch: minerdlne
dysbalancie

Odporicana literatira:

1. Podébradska, R.: Komplexni kineziologicky rozbor. Funkcni poruchy pohybového

systemu. Grada 2018, ISBN 9788027108749

Rychlikova, E.: Funkcni poruchy kloubu koncetin. Grada 2019. ISBN 9788027120963

3. Hrklova, G.: Anatomia a funkcna anatomia cloveka. Verbum Ruzomberok 2022. ISBN
978-80-561-0992-2.

4. Orel M.: Anatomie a fyziologie lidského tela: pro humanitni odbory. Vydavatelstvo:

Grada 2019, 448s. ISBN 978-80-271-0531-1

Dylevsky I.: Funkcni anatomie, Grada 2009, ISBN 978-80-247-3240-4

Dylevsky I.: Zdklady funkcni anatomie, Poznani 2011

7. Binovsky, A.: Funkcna anatomia pohybového systému. Univerzita Komenského

Bratislava 2020. ISBN 9788022349215

N

oo

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov:

A B C D E FX

Vyucujuci: prof. Mgr. Martin Zvonar, Ph. D., MVDr. Gabriela Hrklova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12. 2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.



https://www.martinus.sk/authors/radana-podebradska
https://www.martinus.sk/authors/eva-rychlikova

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: \ Nazov predmetu: Zdravotna telesna vychova
Druh, rozsah a metéda Dennda forma
vzdelavacich ¢innosti:

predndaska/cvicenie
Druh: tyzdenny: 1/2
Rozsah: 100
Celkové pracovné zataZenie: | 74
Samostatna praca Studenta: | 26
Kontaktné hodiny:

prezencna
Metéda Stidia:

Pocéet kreditov: 4

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 6. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu: V priebehu semestra student vypracuje pripravu na
vyucovaciu hodinu na zvolenu tému (25 %), absolvuje metodicky vystup na danu zvolenu tému
(25 %) a napise zdaverecny vedomostny test (50 %). Zaverecné hodnotenie pozostava zo suctu
percentudlneho zisku uvedenych casti.
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Teoreticky si osvojit vedomosti, prakticky ziskat zrucnosti realizované cez
metodické postupy zdravotnej telesnej vychovy so zameranim na poruchy zdravia, cez
pedagogicku diagnostiku a s naslednou intervenciou (aj s preventiviym charakterom v zmysle
zdravého zivotného stylu).

Vysledky vzdelavania: Po absolvovani predmetu Zdravotna telesnd vychova Student ziska
nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Vedomosti: pozna a ovildda zdkladnu terminologiu zo zdravotnej telesnej vychovy, vie
charakterizovat’ poruchy zdravia aich pricinné suvislosti, poznd preventivne opatrenia
zdravia.

Zrucnosti: vie posudit’ a diagnostikovat zakladné funkcné poruchy, prakticky ukdazat a spravne
technicky vykonat' priklady korekcnych a kompenzacnych cviceni, vytvorit a vypracovat
pohybové programy pre zdravie, vie prakticky aplikovat’ preventivne opatrenia.
Kompetentnosti: ziskané poznatky a zrucnosti vie spracovat, vyhodnotit' a prijat’ preventivne
opatrenia a zdroven vyuzit ich v praxi pre rézne vekové skupiny, pohlavie a podla zdravotného
stavu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade priebeznej pripravenosti na hodiny podla stanovenej témy,
vypracovania pripravy na vyucovaciu hodinu na zvolenu tému, absolvovanie metodického
vystupu na danu tému a absolvovanie zaverecného vedomostného testu.

Stru¢na osnova predmetu:




1. Zdravotna telesna vychova - historicky vyvoj, charakteristika, postavenie, ciel, ulohy,
vyznam a funkcia.

2. Terminologia zdravotnej telesnej vychovy.

3. Pedagogicka diagnostika v zdravotnej telesnej vychove.

4.  Funkcné poruchy a oslabenia oporného a pohybového systému.

5. Oslabenia respiracného systému.

6. Kardiovaskuldarne oslabenia.

7. Metabolické oslabenia.

8. Gynekologické oslabenia.

9. Oslabenia traviaceho a vylucovacieho systému.

10. Nervove, psychické a zmyslové oslabenia.

11. Edukacny proces v zdravotnej telesnej vychove, Specifika vyucovacej hodiny.

12. Prostriedky zdravotnej telesnej vychovy, zdravotné cvicenia, zasady kompenzdcie, typy
strecingu.
13. Pisomny test.

Odporicana literatira:

Bendikova, E. 2011. Oporny a pohybovy systém, jeho funkcia, diagnostika a prevencia poruch.
B. Bystrica: UMB FHV, 2011, 132 s.

Cermak, J. a kol., 2003. Zdda uz mé neboli. Praha, 3. rozsirené vydanie, 2003.

Dostalova, 1., 2013. Zdravotni télesna vychova ve studijnich programech Fakulty télesné
kultury. Olomouc: UP, 2013.

Halkova, J. a kol., 2008. Zdravotni télesna vychova: specialni ucebni texty I. cast - obecna.
Praha: Ceskd asociace Sport pro vSechny.

Henesova, J., Jablonsky, P. 2013. Pohybovy systém a regeneracné cvicenia. Bratislava: MPC,
2013.

Hoskova a kol, 2012. Vademecum zdravotni télesna vychova. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2012.

Labudova, J., Thurzova, E. 1992. Teoria a didaktika zdravotnej telesnej vychovy, Bratislava:
FTVS UK, 1992.

Labudova, J., Vajczikova, S. 2009. Sportova ¢innost pri poruchdch organov opory a pohybu.
SZ RTVS: Bratislava, 20009.

Labudova, J. a kol. 2011. Integrdcia v telesnej vychove a sporte. UK FTVS: Bratislava, 2011.
Lenkova, R., Borzikova, 1. 2018. Zdravotna telesna vychova. FS PU: v Presove, 2018.

Liba, J., 2010. Vychova k zdraviu. Presov: PF PU, 2010.

Kanasova, J., 2015. Vyvinové zmeny funkcnych poriich pohybového systému 11 az 15rocnych
Ziakov a moznosti ich ovplyvnenia. Nitra: KTVS UKF, 2015.

Kopecky, M., 2014. Didaktika zdravotni telesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého,
2014.

Véle, F., 2006. Kineziologie: prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku
a terapii poruch pohybové soustavy. Praha: Triton. 1.vyd., 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Elena Bendikovad, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12. 2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka S§kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: Nazov predmetu: Uvodnd ndcuvovd prax
DF: telesnej a Sportovej vychovy

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennd forma Externd forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: predndaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/2 semestralny:
Celkové pracovné zatazenie: | 100

Samostatna praca Studenta: | 74

Kontaktné hodiny: 26

Metdda Studia: prezencna prezencnad

Pocet kreditov: 4

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 6. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spdosob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Zadverecné hodnotenie: Hodnotenie pedagogickej dokumentdcie (dennik praxe), zaznam

a vyhodnotenie hospitacnych hodin, pisomné pripravy na vedenie vyucovacej hodiny, resp. jej
casti (40 %). Vedenie vyucovacieho procesu (asistentskd prax, cast, resp. cela vyucovacia
hodina (60 %). Zaverecné hodnotenie: sumdrny percentudlny zisk z hodnotenia pedagogickej
dokumentdcie (40%) a vedenia vyucovacieho procesu (60 %).

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je oboznamit sa s pedagogickymi javmi a naucit’ sa uplatiiovat' viastné
poznatky z didaktiky telesnej a sportovej vychovy a podpornych predmetov pri riadeni
vyucovacieho procesu v Specifickych podmienkach.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- Student sa oboznamuje so zdkonitostami pedagogického procesu v TaSV, nauci sa
uplatnovat' ziskané poznatky pri planovani procesu, dokaze konfrontovat viastné
poznatky s redlnou praxou,

- Student si osvojuje zrucnosti spojené s riadenim telovychovného procesu,

- organizuje a uplatiuje zakladné didakticke formy,

- - vie vyhodnocovat proces a vysledky Ziakov v dosahovani cielov vyucovacej hodiny.




Struc¢na osnova predmetu:

1. Oboznamenie sa Studentov s cielom a ulohami pedagogickej praxe, s konkrétnymi
podmienkami vyucovania a s pedagogickou dokumentdciou na vybranej ZS

2. 'V ramci hospitacie vyucovacich hodin zaznamenat' ich ciel, Strukturu a strucny obsah

3. Vykonat a vyhodnotit u vybraného ziaka chronometraz aktivity a vautorné (funkcné)
zatazenie; zaznamenat a hodnotit ¢innosti ucitela

4. Sucastou realizdacie prvych vyucovacich pokusov studentov je asistentska prax, vedenie
Casti vyucovacej hodiny a samostatné vedenie vyucovacej hodiny pod dohladom
fakultného ucitela

5. Vyhodnotenie praxe (splnenie ciela a uloh, hodnotenie pedagogickej dokumentdacie
a kvality realizdcie vyucovacich pokusov studentov)

Odporucana literatira:
1. MELICHER, A. a kol. 2000. Dokumenty k pedagogickej a odbornej praxi. Bratislava:
univerzita Komenského, 2000. 152 s. ISBN 80-223-1445-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Zaklady didaktiky telesnej a
DF: Sportovej vychovy

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/0 semestralny:
Celkové pracovné zat'aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 37

Kontaktné hodiny: 13

Metoda Studia: prezencnad prezencnd

Pocet kreditov: 2

Odporicany semester Studia: dennd forma: 6. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zruc¢nosti
a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade zdaverecného pisomného testu (100-0%).

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je nadobudnut’ zdkladné vedomosti a zrucnosti z tedrie vyucovania telesnej
vychovy. Zvladnutie zakladnych pojmov, pristupov a postupov v predmete didaktika telesnej
vychovy.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- ovldda zadklady metodologie a principy pedagogickej diagnostiky edukacného procesu v
telesnej a Sportovej vychove, s respektovanim individudlnych osobitosti
Ziakov, Studentov a dospelej populacie,

- je schopny planovat, organizovat, viest a analyzovat telovychovny a Sportovy proces
na urovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich oblastiach, dokadze hodnotit,
klasifikovat a riesit pedagogické situdcie a procesy,

- dokaze sa orientovat vo vSeobecne zavdznych pravnych, etickych, ekonomickych
predpisoch vztahujucich sa k praci ucitela, v pedagogickej dokumentacii, v ostatnych
koncepcnych a strategickych dokumentoch skoly,

- je schopny pohotovo a primerane reagovat na osobnostné a pohybové prejavy
cvicencov a je pripraveny niest zodpovednost' za bezpecnost' a ochranu zdravia




ucastnikov telovychovného procesu, je sposobily vytvarat programy pohybovej pripravy
so vSestrannym a Specializovanym zameranim.

Stru¢na osnova predmetu:

Prednasky:

Telesna vychova a sport v Zivote sucasného cloveka

Didaktika telesnej vychovy ako vedecka disciplina, charakteristika zakladnych pojmov
Edukacny proces v telesnej vychove. Rozvijanie pohybovych schopnosti
Ziak a ucitel' v telovychovnom procese

Podmienky telovychovného procesu

Hodnotenie v telesnej vychove, tvorba Standardov

Organizacné formy vyucovania

Aktualne trendy vo vyucovani telesnej vychovy u nds a vo svete

Ucenie a vyucovanie v telesnej vychove

10. Rozvijanie kompetencii Ziaka a ucitela v telovychovnom procese

11. Kurikula telesnej vychovy, projektovanie vyucovania

12. Praca so zdravotne oslabenymi Ziakmi

13. Zaujmova telesna vychova a Skolsky sport

©CoNoOR~wWNE

Odporicana literatira:

1. KOLEKTIV. 2001. Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK a SVSTVS,
2001. 236 s. ISBN 80-968252-5-9.

2. ANTALA, B., LABUDOVA, J., DANCIKOVA, V. a kol. 2013. Koedukované vyucovanie
telesnej a Sportovej vychovy. Bratislava : UK FTVS. 2013. 163 s. ISBN 978-80-89257-63-
8.

3. SEDLACEK, J., ANTALA, B. a kol. 2008. Hodnotenie telesného rozvoja a motorickej
vykonnosti Ziakov v procese kurikuldarnej transformacie vychovy a vzdeldvania,
Bratislava :2008, 138 s. ISBN.

4. STARSI J. 1992. Didaktika telesnej vychovy pre 1. stupeii ZS. Banskd Bystrica : PF
UMB, 1992. 114 s. ISBN 80-856162-33-4.

5. CHRASKA, M. 1999. Didaktické testy. Brno : Paido, 1999. 91 s. ISBN 8085931680.

6. CHRASKA, M. 2007. Metody pedagogického vyzkumu. Praha : GRADA Publishing,
2007. 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

7. SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra . Univerzita Konstantina Filozofa,
2005. 103 s. ISBN 8080508739.

8. SIMONEK, J. a kol. 2004. Metodika telesnej vychovy pre stredné odborné skoly.
Bratislava :SPN, 2004. 285 s. ISBN 8010003808.

9. MELICHER, A. 1996. Inovdcia projektov telesnej vychovy v zakladnych a v strednych
Skolach Slovenskej republiky. Zbornik z vedeckého cvicenia. Bratislava : Macura Peter,
1996. 97s. ISBN 80-967456-8-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy poc¢et hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Elena Bendikovad, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku




Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: Nazov predmetu: Tedria a didaktika sportu 1
(basketbal, florbal, futbal, volejbal)

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: prednaska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 1/7 Za obdobie Studia: 13/91
Metoda Stadia: dennd forma:. prezencna

Poéet kreditov: 10

Odporucany semester Studia: dennda forma: 7. semester

Stupei Stadia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmiefiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra student preukazuje svoje teoretické vedomosti z tedrie a didaktiky
Sportovych hier formou pisomnych testov. Student vypracuje pripravu a predvedie vyucovaciu
jednotku na zadanu tému. Poslednd podmienka je analyza vyucovacej jednotky vedenej inym
Studentom.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z pisomnych testov (30 %), z preukdzania
zrucnosti ucitela vedenim hodiny Sportovej hry na zaklade pisomnej pripravy (50 %) a dvoch
analyz hodiny (20%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B — 92%-85%

C - 84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx — 59%-0%

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ studentovi vedomosti o funkcii Sportu v zakladnych a strednych skolach a pripravit
na vyuku Sportovych hier v hodindch telesnej a Sportovej vychovy. Prezentovat Studentovi
poznatky o Sportovej priprave a sutaziach mldadeze v prostredi ndarodnych Sportovych
organizdcii vSeobecne a v Sportovych hrdach vo funkcii inStruktor, tréner, rozhodca. Poskytnut’
Studentovi vedomosti o organizovani Sportovych sutazi v skole, v rekreacnych a kulturnych
zariadeniach.

Vysledky vzdelavania:

Oboznamenie sa s moznostami vyuzitia sportovych hier v skole, 0 zasaddach uplatiiovania
Jjednoduchych programov pripravy so zameranim na Sportové hry. Zvladnutie hernych cinnosti
jednotlivca podla obsahu vzdeldvania v Skolach pre potreby vzorovych ukdzok Ziakom.
Osvojenie si teorie a didaktiky sportovych hier pre potreby cinnosti v klube mladeze.

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
Vedomosti:

Pozna zaklady vychovno-vzdeldavacieho procesu predmetu telesna a sportova vychova
vSeobecne a v zamerani na Sportové hry a jeho riadenie v kontexte s vekovymi, pohlavnymi,
vyvinovymi, zdravotnymi a socialnymi charakteristikami Ziakov a Sportujucej mldadeze

V prostredi sportovych organizdacil.

Zrucnosti:




Vie urobit Ziakom a mladym hracom ukazky sportovych pohybov. Dokaze hodnotit Ziaka a
mladého hraca v klube. Je zorientovany v tvorbe metodickych materialov pre potreby vyuky
V skole a tréningu v Sportovom klube. Je motivator zdravého Zivotného Stylu.

Kompetencie:

Student dokdze vypracovat plan didaktického pésobenia, organizovat, viest a analyzovat
telovychovny, tréningovy a sutazny proces v Skole a sportovom klube mladeze v sulade so
vzdelavacim programom a planmi cinnosti Sportovych, rekreacnych, kulturnych a inych
organizdacil.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je realizované
teoretickymi a praktickymi previerkami pocas semestrdlnej vyucby predmetu nasledovne:
Vedomosti: pisomna priprava na vwuku na zadanii tému a previerka z pravidiel.
Uroveri zrucnosti a kompetentnosti §tudenta je zistovand dvomi spésobmi:

- zrucnost vykonania ukdazok Studentom sa uskutocnuje pohybovo-vykonnostnou

previerkou,
- pedagogické zrucnosti Studenta sa hodnotia riadenym vystupom na hodine.

Stru¢na osnova predmetu:
Prednasky
1. Systém, funkcie a zameranie Sportu.
Sportovy vykon: Struktira a zlozky.
Sportovy tréning a jeho stavba a riadenie.
Vyber talentov, sportovy tréning deti a mldadeze.
Organizovanie Skolskych a klubovych sutazi Sportovych hier.
Vzdeldvacie programy v Skole a programy Sportovej pripravy mladeze.
Organizacné formy v uceni Sportovych hier v Skole a V kluboch mladeze.
Teoria a didaktika Sportovych hier.
. Teoria a didaktika basketbalu.
10. Teoria a didaktika florbalu.
11. Teoria a didaktika futbalu.
12. Teoria a didaktika volejbalu.

CoNoURWDN

Cvicenie 1 - basketbal

1. Technika, taktika a ucenie obrannych a utocnych hernych cinnosti jednotlivca v Skolskom
basketbale.

2. Organizacné formy v uceni basketbalu v skole a sportovom klube.

3. Organizovanie basketbalového zdpasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi a vedenie
skolského druzstva v basketbalovom zdpase.

4. Rozvoj kondicnych a koordinacnych schopnosti a agility v Sportovej priprave mladeze v
basketbale.

5. Uplatnovanie pravidiel a rozhodovanie basketbalového zapasu v Skole.

6. Basketbal 3x3 a ukdzka turnaja.

1.-9. Vystupy Studentov na urcenu téemu — didaktika utocnych a obrannych hernych cinnosti
jednotlivca.

9.-11. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utocnych a obrannych hernych
kombindcii.

12. Vystupy Studentov na urcenu tému — vedenie Skolského druzstva v basketbalovom zapase.

Cvicenie 2 - florbal




1. Technika, taktika a ucenie obrannych a utocnych hernych cinnosti jednotlivca v skolskom
florbale.

2. Organizacné formy v uceni florbalu v skole a Sportovom klube.

3. Organizovanie florbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi a vedenie
skolského druzstva vo florbalovom zapase

4. Rozvoj kondicnych a koordinacnych schopnosti a agility v sportovej priprave mladeze vo
florbale.

5. Uplatinovanie pravidiel a rozhodovanie florbalového zdpasu v Skole a Sportovej priprave
mlddeze v klube.

6.-9. Vystupy Studentov na urcenu téemu — didaktika utocnych a obrannych hernych cinnosti
florbalového hraca v poli a brankara.

10.-11. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utocnych a obrannych hernych
florbalovych kombinacii.

12. Vystupy Studentov na urcenu tému — vedenie skolského druzstva vo florbalovom zapase.

Cvicenie 3 - futbal

1. Technika, taktika a ucenie obrannych a utocnych hernych cinnosti jednotlivca v Skolskom
futbale.

2. Organizacné formy v uceni futbalu v skole.

3. Organizovanie futbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi a vedenie
skolského druzstva vo futbalovom zdpase.

4. Rozvoj kondicnych a koordinacnych schopnosti a agility v sportovej priprave mladeze vo
futbale.

5. Hodnotenie vykonania futbalovych obrannych a utocnych hernych cinnosti jednotlivca
V Skole a v Sportovej priprave mladeze.

6. Uplatnovanie pravidiel a rozhodovanie futbalového zapasu v skole a vV klubovych sutaziach
mlddeze.

1.-9. Vystupy Studentov na urcenu téemu — didaktika utocnych a obrannych hernych cinnosti
jednotlivca vo futbale.

10.-11. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utocnych a obrannych hernych
kombindacii vo futbale.

12. Vystupy Studentov na urcenu tému — vedenie Skolského druzstva vo futbalovom zapase.

Cvicenie 4 - volejbal

1. Technika, taktika a ucenie obrannych a utocnych hernych cinnosti jednotlivca v Skolskom
volejbale.

2. Organizacné formy v uceni volejbalu v skole.

3. Organizovanie volejbalového zapasu, medzitriednych a medziskolskych sutazi.

4. Rozvoj kondicnych a koordinacnych schopnosti a agility v sportovej priprave mladeze vo
volejbale.

5. Hodnotenie vykonania volejbalovych obrannych a utocnych hernych cinnosti jednotlivca
V §kole a v sportovej priprave mladeze.

6. Uplatiovanie pravidiel a rozhodovanie volejbalového zapasu V Skole a v sportovej priprave
mlddeze.

7.-9. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utocnych a obrannych hernych cinnosti
jednotlivca vo volejbale.

10.-11. Vystupy Studentov na urcenu tému — didaktika utocnych a obrannych hernych
kombinacii vo volejbale.

12. Vystupy Studentov na urcenu tému — Vedenie skolského druzstva vo volejbalovom zdpase.

Odporucana literatira:




10.

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. ARGAJ, G. 2002. Vyuzitie pohybovych hier pri ndacviku a zdokonalovani hernych

cinnosti v §portovych hrach. In: Sportové hry, roc. 7, ¢. 4, s. 34-37. 1SSN 1336-0817.
ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry pre telesnu a sportovi vychovu. Bratislava:
Univerzita Komenského. ISBN 978-223-2602-5. cast’ Florbal, s. 68-70.

ARGAJ, G. 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava:
Slovenskd basketbalova asocidcia. 108 s. ISBN 978-80-973081-4-8.

ARO, J. 2020. Train floorbal at home: Floorball drills to do at home. Books on
Demand. 206 s. ISBN 978-9178512492.

BOGEN, M. M. 1985. Obucenije dvigatelnym dejstvijam. Moskva: FiS, 1985.
DOVALIL, J. a kol. 2005. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 332 s. ISBN 80-
7033-928-4.

GRASTEN, A. FORSMAN, H., WATT, A. 2018. The associations and development of
motivational climate, achievement goals, and physical functional skills in young
floorball players. In: International Journal of Sports Science and Coaching, roc. 13,
2018, ¢. 6, s. 958-967.

HIRTZ, P., KIRCHNER, G., POLMAN, R. 1997. Sportmotorik. Anwendung und Grenz
gebiete. Kasel. 2. Aufl. 382 s. ISBN 3881227970 9783881227971.

HORICKA, P. 2013. Florbal. In: SIMONEK, J. a kol. 2013. Modelové programy
pohybovych aktivit na prevenciu a odstranovanie civilizacnych choréb u adolescentov.
(Modelové programy na prevenciu a odstranovanie civilizacnych chorob). s. 457-477.
Nitra: Univerzita KonsStantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta. 539 s. ISBN 97§-
80-558-0361-6.

HORICKA, P. 2014. Basketbal. Teéria a didaktika. Nitra: Pedagogicka fakulta,
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. 158 s. ISBN 978-80-558-0673-0.
CHVATALOVA, M. Florbal a jeho vyuZiti v hodindch télesné vychovy na 2. stupni
zdkladnich skol. Diplomova praca. Masarykova univerzita v Brne, Pedagogicka
fakulta, Katedra telesné kultury.

IZAKOVA, A., ARGAJ, G., TOMANEK, L., HULKA, K. 2019. Teéria a didaktika

Sportovej hry basketbal. VysokoSkolska ucebnica. Banska Bystrica: Vydavatelstvo
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici — Belianum. 130 s. ISBN 978-80-557-1648-
0.

Macura, P., Kucsa, R. 2015. Vplyv zmeny pravidla trojbodového uzemia na podiel
trojbodovej strelby na dosiahnutom pocte bodov v basketbalovom zdpase na ME
muzov. In: Ceskd kinantropologie. Ro¢. 19, 2015, ¢. 2, s. 71-76. ISSN 1211-9261.
Macura, P., Ivanovic, P., Urban, L., Turzakova, N. 2016. Sutaze v Slovenskej
basketbalovej asocidacii. Bratislava: Univerzita Komenského. 108 s. [online]. ISBN
978-80-223-4299-5.

MAJERSKY, O. 2003. Florbal do $kél. In: Telesnd vychova a Sport, roc. 13, ¢. 3, s. 11-
14. ISSN 1335-2245.

MEKOTA, K., NOVOSAD, J. 2005. Motorické schopnosti. Olomouc: FTK UP, 2005.
ISBN 80-244-0981-X.

MILANOVIC, D. 2009. Teoria i metodika treninga. Zagreb: Kinezioloski fakultet
Sveucilista. 454 s. ISBN 978-953-6378-87-6.

MORAVEC, R. a kol. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava: FTVS UK a
SVSTVS. 209 s. ISBN 80-89075-22-3.

NEMEC, M., KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banskd Bystrica: Janka
Cizmdarova — PARTNER, 2009. 200 s. ISBN 978-80-89183-62-3.

OFICIALNE pravidld basketbalu platné od 1. oktébra 2014. FIBA.




21. OFICIALNE pravidld basketbalu platné od 1. oktébra 2018. Oficidlny vyklad. FIBA.
https://www.basketliga.sk/dokumenty/Oficialne_pravidla_basketbalu_2018 Oficialny
vyklad_SVK.pdf.

22. OFICIALNE pravidld volejbalu 2017-2020 platné pre vsetky sitaze od 1. maja 2017.
FIVB. https://www.avr-
sr.sk/administracia/prilohy/dokument/oficialne_pravidla_volejbalu_2017_2020.pdf.

23. PERACEK, P. 2018. Teéria Sportovych hier. Vysokoskolskd ucebnica. Bratislava:
Slovenska vedecka spolocnost pre telesni vychovu a sport. 435 s. ISBN 978-80-89075-
74-4.

24. Peracek, P., Argaj, G., Holienka, M., Macura, P. Perackova, J. Toth, I. Zapletalova,
L., Zatkova, V. 2003. Teéria a didaktika sportovych hier. -Bratislava: PEEM. 148 s.
ISBN 80-88901-77-4.

25. PERACEK, P., PAKUSZA, Zs. 2011. Futbal. VysokoSkolska ucebnica. Bratislava:
IRIS. 217 s. ISBN 978-80-89238-55-2.

26. PERIC, T. 2006. Vybér sportovnich talentii. Praha: Grada Publishing. 100 s. ISBN
80-247-1827-8.

27. PRAVIDLA florbalu (2006). Podl'a oficidlnych medzindrodnych pravidiel florbalu IFF
— International Floorball Federation. SZF.

28. PRAVIDLA futbalu platné od 1.6.2020. SFZ.

29. PRIDAL, V., ZAPLETALOVA, L. 2018. Sportova priprava vo volejbale. Vysokoskolskd
ucebnica. 2. vyd. Bratislava: Slovenskad vedecka spolocnost pre telesnu vychovu
a sport. 398 5. ISBN 978-80-89075-72-0.

30. SKRUZNY, Z., SAFARIKOVA L. a kol. (2005). Florbal. — technika, trénink, pravidla
hry. GRADA: Praha. 120 s. ISBN 978-80-247-0383-1.

31. SKRUZNY, Z., VANCL, K., ZITKO, M., ZLATNIK, D. 2001. Florbal ucebnice pro
trenéry. Praha: Ceskd obec sokolskd. ISBN 80-86402-03-7.

32. SOZANSKI, M. 1999. Podstawy teorii treningu sportowego. Warszawa: Centralny
osrodek sportu. 181 s.

33. STRESKOVA, B. 2005. Florbal a jeho Specifika. In: Zbornik Katedry Sportovych hier
FTVS UK. ¢ 3. Bratislava: PEEM. s. 201-203. ISBN 80-89197-30-2

34. TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava: ICM Agency. 212 s.
ISBN 978-80-89257-25-6.

35. TOTH, I. 2016. Florbal — pripravné hry na itocné precislenie. In: Skola v pohybe
[elektronicky dokument]. Bratislava: Stimul. s. 73-77. [CD-ROM]. ISBN 978-80-
8127-161-8.

36. VNUK, J., 2013. Uroveii rozvoja hernych ¢innosti, hernych kombindcii a herného
prejavu vo florbale na hodinach telesnej a sportovej vychovy. Bratislava: Metodicko-
pedagogické centrum.

37. VOTIK, J. 2010. Fotbalové cviceni a hry. Praha: GRADA Publishing, 2010. 152 s.
ISBN978-80-247-3576-4.

38. ZAPLETALOVA, L., PRIDAL, V. 2007. Volejbal - zaklady techniky, taktiky a vyucby.
Bratislava: UK, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

39. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stupeit ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-
2.stupen-zs/.

40. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdeldvaci program pre gymndzia v Slovenskej
republike ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky
ustav. 37 s. https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced3_spu_uprava.pdf.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E

FX

Vyucujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria a didaktika sportov
V prirode 1 (zjazdové lyZovanie, korculovanie,
ladovy hokej)

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska/Cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1/4 Za obdobie Studia: 13/52
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporucany semester Studia: dennd forma: 7. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z oblasti korculovanie,
ladovy hokej a zjazdové lyZovanie formou pisomnych testov. Nasledne preukazuje praktické
zrucnosti v teréne pri blokovej forme vyucby.
Zaverecné hodnotenie: sumdrny percentudlny zisk z pisomného testu (30 %) a praktickych
zrucnosti (70 %).
Hodnotenie predmetu:

A—-  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut zakladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti pre
zabezpecenie vyuky v ramci Skolskych pohybovych kurzov z korculovania, ladového hokeja
a zjazdového lyZovania na zdkladnych a strednych Skolach.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zrucnosti a kompetencie):

- Student bude vediet definovat zakladnii Struktiiru vykonu a kondicmi podmienenost
ladového hokeja a zjazdového lyZovania.

- Bude ovladat metodiku nacviku zakladnych technicky prvkov.

- Bude mat prehlad o pravnom minime pri organizovani Skolskych vycvikovych kurzov.

- Dokaze predviest zakladné a pokrocilé technické prvky a vhodnou formou usmernovat
Studentov pri ich ndcviku.

- Bude schopny prostrednictvom pripravnych a specialnych cviceni progresivne
zlepsovat technicku vyspelost studentov.

- Bude schopny riesit problémy s vystrojom pocas vyuky

- Bude sposobily navrhnut a riadit vycvikovy kurz ladového hokeja a zjazdoveho
lyZovania na zakladnych a strednych skolach pri respektovani vekovych osobitosti.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestralnej vyucby
predmetu.




Strucna osnova predmetu:
Korculovanie a ladovy hokej
1. Historia korculovania a ladového hokeja
2. Charakteristika vystroja (korcule, hokejka, oblecenie)
3. Pravidla hokeja
4 Zakladné postoje a zmeny smeru (brzdenie, zrychlovanie, zastavenie), otocky,

piruety
5. Metodika ndacviku ladového hokeja
6. Kurz korculovania a hokeja

Zjazdove lyzovanie

Historia zjazdového lyZovania.

Bezpecnost na horach

LyZiarsky vystroj.

Udrzba a priprava zjazdovych lyzi.

Technika zjazdového lyZzovania.

Zjazdovy lyZiarsky vycvik vratane plnenia kreditov

oakrwdE

Odporicana literatira:
BLAHUTOVA, A.(2017). Technika a didaktika lyZovanie, Ucebné texty, KU, Ruzomberok
2017

TOTH, I. a kol. 2010. Ladovy hokej. Bratislava:FiDAT s.r.o., 392 s. 1SBN 978-80-970545-0-2.
BARTON, B. 1982. Brusleni, krasobrusleni, ledni hokej, rychlobrusleni. Vybrané kapitoly z
Didatiky TV. Praha: SPN, 1982

FILC, J. - KRISKOVA, E. - STARSI, J. 1994. Teéria a didaktika korcéulovania a zdkladov
hokeja.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdelavaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-
zs/.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymndzia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-

program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujici: Mgr. Luboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.
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Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socialno-psychologicky vycvik:
sebapoznavanie

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska | Cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZzdenny: 0/ 1 Za obdobie $tudia: 0/ 13
Metoda Sthadia: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 7. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast na cviceniach, ktora bude priebezne hodnotend.
Na hodnotenie predmetu je potrebné vypracovanie pisomnej spravy o sebahodnoteni na
zdklade absolvovanych cviceni.

Ciel’ predmetu:
Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti:
Student rozumie vyznamu sebahodnotenia a sebapozndvania v ramci socialnych interakcii vo
formalnom a neformalnom prostredi Sportu.

Zrucnosti:
Student nadobudne vnimavost voci inym prostrednictvom rozvinutej vnimavosti voci sebe
samému a vie toto poznanie aplikovat’ v praxi.

Kompetencie:
Student dokaze na zaklade sebahodnotenia a sebapoznavania efektivne pracovat’ nielen ako
jednotlivec, ale aj ako clen kolektivu v Skolskom a mimoskolskom prostredi Sportu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overovanie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetencii bude realizované v priebehu
semestra na kazdom cviceni a takisto v ramci vypracovanej pisomnej sprdavy o sebahodnoteni.

Strucna osnova predmetu:

1. Sebapoznanie a sebahodnotenie — definovanie.

2. Tendencnost' v sebahodnoteni.

3. Vyznam sebapozndvania a sebahodnotenia.

4. Temperament.

5. Sposoby sebapozndvania — ndcvik: poznanie seba samého vlastnymi ocami, komparacia
sebapoznania a hodnotenia viastnej osoby ocami inych, oproti skupinovej produkcii.

6. Intuicia a empatia.

7. Sebapresadenie.

8. Sebauicta, sebadovera, pozitivne myslenie.

Odporicana literatira:
1. KOMARKOVA, R., SLAMENIK, I, VYROST, J. Aplikovana socialni psychologie 111 :




socialnépsychologicky vycvik. Praha : Grada, 2005.
2. BUDA, B.: Empatia. Nove Zamky : Psychoprof. 1994
3. KOPRIVA, K.: Lidsky vztah jako soucast profese. Praha : Portal. 2006.

4. KRIVOHLAVY, J.: Jak nestratit nadseni. Praha : Grada Publishing, 1998.

5. GABURA, J: Socidlna komunikacia. Bratislava: Socialna praca, 2004

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E

FX

Vyucujaci: PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu:
Teoria a didaktika sportu 2 ( plavanie, atletika)

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZzdenny: 1/5 Za obdobie Stadia: 13/65
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Pocéet kreditov: 8

Odporucany semester Studia: dennd forma: 8. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Studenti vypracuju pisomnu pripravu a budu viest didakticky proces na
zadanu tému zamerani na osvojovanie si vybranej atletickej a plaveckej discipliny.

Zaverecné hodnotenie pozostava z0 suctu percentudlneho hodnotenia za aktivitu na vyucbe
(max. 10 %), z pisomnej pripravy (max. 30 %) a za vedenie procesu (max. 50 %).

Hodnotenie predmetu:
A —100%-93%

B — 92%-85%

C —84%-77%

D - 76%-69%

E — 68%-60%

Fx — 59%-0%

Ciel’ predmetu:

Teoreticky si osvojit' a vediet v praxi demonstrovat metodické postupy vycviku techniky
atletickych a plaveckych disciplin. Uplatiiovanim Sirokého zasobnika pohybovych prostriedkov
podporného  a doplnkového  charakteru  vytvorit  predpoklady na  racionalizaciu
a individualizdciu procesu osvojovania si a zdokonalovania techniky. Student si osvoji
poznanie o kondicnej a technickej podmienenosti atletického a plaveckého vykonu mldadeze
V Sportovom klube, o organizovani a vedeni plaveckych pretekov.

Vysledky vzdelavania:

Obozndmenie sa S atletickymi a plaveckymi disciplinami vo vyucbe telesnej a sportovej
vychovy. Zvladnutie atletickych a plaveckych disciplin podla obsahu vzdelavania v skoldach pre
potreby vzorovych ukdzok Ziakom. Student poznd zdklady rozvoja atletickej a plaveckej
kondicnej a technickej pripravenosti mladeze v sportovom klube.

Po absolvovani predmetu Teoria a didaktika individudlnych sportov 1 Student ziska
nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti:

Student si osvojil ziklady tedrie pohybovej cinnosti a metodické postupy osvojovania si
a zdokonalovania techniky vybranych atletickych a plaveckych disciplin. Je schopny
modifikovat' a individualizovat’ metody a postupy vycviku tak, aby v praxi respektoval
individudlne osobitosti cvicencov.




Zrucnosti:

Student dokaze efektivne a kreativne uplatiiovat nadobudnuté poznatky, skiisenosti a zrucnosti
pri skvalitnovani procesu osvojovania si a zdokonalovania vybranych pohybovych ¢innosti.
Novo ziskané informdcie a skusenosti dokdze integrovat a spracovat’ v prospech rozsirenia
moznosti, réznorodosti a Specifikdacie metod a postupov pri ich uplatneni v praxi. Je
zorientovany v tvorbe metodickych materialov pre potreby vyuky v skole a tréningu

Vv Sportovom klube.

Kompetencie:

Student ovlada teoretické poznatky, osvojil si praktické zrucnosti a ziskal skiisenosti, ktoré mu
umoznia efektivne riadit, riesit problémy, koordinovat a individualizovat’ postupy v procese
osvojovania si a zdokonalovania techniky vybranych atletickych a plaveckych disciplin.
Ziskané poznatky a skiisenosti vie spracovat’ a vyuzit' v komunikdcii s odbornikmi a v ramci
svojho dalsieho vzdelavania.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizovand na zdklade jeho aktivity pri vyucbe, vysledku pisomnej previerky a hodnotenia
urovne pedagogického vystupu zameraného na osvojovanie si urcenej atletickej discipliny
a plaveckého sposobu.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

1.-2. Atletika a plavanie v skolskych vzdeldvacich programoch.

3. Organizovanie skolskych atletickych a plaveckych sutazi.

4. Teoria a didaktika atletiky v Skole.

5. Motorické ucenie a ucenie atletickych a plaveckych disciplin v Skole.
6. Teoria a didaktika atletickych behov, skokov a vrhov Skole.

1. Teoria a didaktika plavania v Skole.

8. Teoria a didaktika plaveckych sposobov volny styl a prsia v skole.

9. Systém, funkcie a zameranie atletiky a plavania v kluboch mladeze.
10. Sportovy vykon atletickych a plaveckych disciplin: Struktiira a zlozky.
11. Sportovy tréning v atletike a v plavani, jeho stavba a riadenie.

12. Vyber talentov, Sportovy tréning deti a mladeze v atletike a plavani

Cvicenie I - atletika

1. Zasady procesu osvojovania si a zdokonalovania pohybovej cinnosti atletickych disciplin
V Skole a sportovej priprave mlddeze.

2. Didaktika skolskej atletiky — vyucovacie metody a postupy.

3. Didaktika hladkého behu — $vihovy beh a start.

4. Didaktika Stafetovych a prekazkovych behov.

5. Didaktika atletickych skokov.

6. Didaktika vrhov a hodov.

7. Rozvoj kondicnych a koordinacnych schopnosti v Sportovej priprave mladeze v atletike.
8.-11.Vystupy Studentov na urcenu téemu — didaktika atletickej pohybovej cinnosti, resp.
discipliny.

12. Pisomny vedomostny test.




Cvicenie 2 - plavanie

1. Zasady procesu osvojovania si a zdokonalovania plaveckej pohybovej cinnosti v plaveckych
disciplinach — vyucovacie metody a postupy v skole a Sportovej priprave mladeze.

2. Didaktika plaveckého sposobu volny styl.

3. Didaktika plaveckého sposobu prsia.

4. Didaktika zachrany topiaceho sa.

5. Plavanie s plutvami.

6. Pravidla plavania a rozhodovanie plaveckych sutazi v skole a klubovych sutaZiach mladeze.
7. Organizovanie sutazi v plavani v Skole a mimoskolskych sutaziach mladeze.

8. Rozvoj kondicnych a koordinacnych schopnosti v Sportovej priprave mladeze v plavani.
9.-12. Vystupy Studentov na urcenu téemu — didaktika vybraného plaveckého sposobu.

Odporiacana literatira:

1. BARAN, L. 1997. Problematika veku pri plavani s plutvami. In: Teoretické a didaktické
problémy pléavania a plaveckych Sportov. Zbornik prac. Bratislava: 1997.

2. BARAN, L. 2006. Zachrana topiaceho. Bratislava: FO ART. 158 s. ISBN 80-88973-20-
1.

3. BENCE, M a kol. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB, 2005. 197 s.

4. CILLIK, I. a kol. 2013. Tedria a didaktika atletiky. Banskd Bystrica: Univerzita Mateja
Bela. Vydavatel'stvo Belianum. 238 s. ISBN 978-80-557-0554-5.

5. DOSTAL, E. a kol. 1991. Didaktika skolni atletiky. 2. prepracované vydanie. Praha:
Univerzita Karlova. 267 s. ISBN 80-7066-257-3.

6. HALL, G, MURPHY, D. 2020. Fundamentals of Fast Swimming: How to

Improve Your Swim Technique. Bowker. 282 s. ISBN 978-1735441405.

7. HLAVATY, R., MACEJKOVA, Y. 2005. Biomechanika a technika plaveckych spésobov.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave. 56 s. ISBN 80-89197-31-2.

8. KAMPMILLER, T. akol. 2002. Tedria a didaktika atletiky 1. Bratislava: Univerzita
Komenského. 162 s. ISBN 80-223-1701-2.

9. KAMPMILLER, T. akol. 2003. Teoria a didaktika atletiky Il. Bratislava: Univerzita
Komenského. 96 s. ISBN 80-223-1413-7.

10. KRAJCOVIC, J., ROUCKOVA, M. 2014. Plivanie v §kolskej telesnej a Sportovej
vychove. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum v Bratislave. 60 s. ISBN 978-80-
8052-561-3.

11. MACEJKOVA, Y. 2005. Didaktika plavania. Bratislava: FTVS UK, 2005. 149 s.

12. MACEJKOVA, Y. 2008. Vyucovanie plavania v zakladnych skoldch. Bratislava:
Metodicko-pedagogické centrum. ISBN 978-80-7164-448-4.

13. MACEJKOVA, Y., BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava: Stimul. 103 s.

ISBN 978-80-8127-100-7.

14. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nécvik plaveckych spésobov v praxi. Banskd Bystrica:
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta humanitnych vied. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7.

15. MERICA, M. 2007. Plavanie. Trnava: MTF STU. 137 s.

16. RUZBARSKY, P., TUREK, M. 2006. Didaktika, technika a tréning v pldvani. Presov:
Presovska univerzita v Presove, Fakulta sportu. 136 s. ISBN 80-8068-532-0.

17. VINDUSKOVA, J. a kol. 2003. Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, ISBN 80-
7033-770-2.

18. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-
2.stupen-zs/.



https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/

19. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdeldvaci program pre gymndzia v Slovenskej
republike ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky
ustav. 37 s. https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyucdujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindak, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.



https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria a didaktika sportov
V prirode 2 (pesia turistika, cykloturistika, vodna
turistika)

Druh, rozsah a metéda vzdeldavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska/Cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1/4 Za obdobie Studia: 13/52
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 6

Odporucany semester Studia: dennd forma: 8. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z oblasti pesia, vodnd a
cykloturistika formou pisomnych testov. Nasledne preukazuje praktické zrucnosti v teréne pri
blokovej forme vyucby.
Zaverecné hodnotenie: sumdrny percentudlny zisk z pisomného testu (30 %) a praktickych
zrucnosti (70 %).
Hodnotenie predmetu:

A—-  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je poskytnut zakladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti pre
zabezpecenie vyuky v ramci Skolskych pohybovych kurzov z turistiky na zakladnych a strednych
Skolach a organizdcie a riadenia turistickych aktivit na urovni instruktora I. kvalifikacného
Stupna pre Siroku verejnost.

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zrucnosti a kompetencie):

- Student bude vediet definovat zikladné formy turistiky a kondicné poziadavky pre ich
vykonavanie.

- Bude mat poznatky o organizacii turistickych aktivit v ramci telovychovného procesu.

- Bude mat prehlad o najcastejsich urazovych stavoch a prvej pomoci pri turistike.

- Bude ovladat jazdu na turistickom plavidle, bicykli a vediet aplikovat’ metodiku
nacviku vo vyukovom procese.

- Bude schopny riesit problémy s vystrojom pocas vyuky.

- Bude sa vediet orientovat' v horskom aj vodnom teréne.

- Bude sposobily navrhnut' a riadit vycvikovy kurz pesej, vodnej a cykloturistiky na
zakladnych a strednych skolach ako aj organizovat turistické aktivity Sirokej
populacie.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby
predmetu.




Strucna osnova predmetu:
Spolocny zdaklad
1. Historia, obsah a formy turistiky
2. Vyber a priprava turistickych podujati —specifika
3. Prva pomoc, urazy a neurazové stavy pri turistike
Pesia turistika
1. Vystroj a vyzbroj pre pesSiu turistiku
2. Zaklady orientdcie v teréne
3. Nebezpecenstvo na horach
Vodna turistika
1. Vybavenie na vodnu turistiku
2. Morfologia vodného toku, topografia, kilometraz riek a znacenie
3. Metodika vyucby jazdy na turistickom plavidle
Cykloturistika
1. Vystroj a vybavenie pre cykloturistiku
2. Zakladné opravy a udrzba bicykla pred a po vyjazde
3. Nebezpecenstvo pocas realizacie cykloturistickych aktivit

Odporicana literatira:

MICHAL, J.1998. Vybrané kapitoly zo sezonnych cinnosti. PFF UMB 1998 str.108 ISBN 80-
85162-99-7

HEJL, 1. 1990. Turistika v hordch. Praha : Olympia, 1990.

NEUMAN a kol. 2000. Turistika a sporty v prirodé. Praha, Portal 2000.

SYKORA, B. et al. 1986. Turistika a sporty v piirode. Praha : SPN, 1986.

KOMPAN, J.- GORNER, K. 2007. Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v
prirode. FHV UMB ISBN 80-8083-365-7.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-
2.stupen-zs/.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced3_spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujici: Mgr. Luboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socidlno-psychologicky vycvik:
komunikacia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska | Cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 0/ 1 Za obdobie $tudia: 0/ 13
Metoda Stiadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 8. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast na cviceniach, ktora bude priebezne hodnotend.
Na hodnotenie predmetu je potrebna aktivna ucast a plnenie uloh a aktivit na cviceniach.

Ciel’ predmetu:

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti:
Student rozumie teoriam komunikacie s dorazom na respektovanie individualnych osobitosti
Ziakov, Studentov a dospelej populacie.

Zrucnosti:
Student nadobudne komunikacné zrucnosti v ramci verbdlnej a neverbdlnej komunikacie.

Kompetencie:
Student dokaze v ramci komunikdcie pohotovo a primerane rychlo reagovat' na osobné prejavy
Ziakov a Sportovcov.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade priebezného hodnotenia aktivnej ucasti a plnenia uloh a aktivit na
cviceniach.

Strucna osnova predmetu:

1. Pravidla skupinovej diskusie. Socidalna komunikacia. Teorie komunikdcie.
2. Definovanie komunikacie. Kroky k uspesnej komunikacii. Predpoklady efektivnej
komunikacie.

3. Aktivne pocuvanie a jeho pravidla. Druhy otazok.

4. Percepcné omyly. Poruchy komunikdcie.

5. Neverbdlna komunikdcia — jej zlozky a funkcie.

6. Problematicke vyroky v komunikacii.

7. Vlastnosti informdcii a odkazov.

8. Osem pravidiel dialogu.

9. Poskytovanie spdtnej vizby.

10. Ndcvik argumentdcie.

11. Pohotové reakcie.

12. Zakon spolocenskej vyznamnosti.




Odporuicana literatira:

1. SCHARLAU, C. Trénink uspesné komunikace. Praha : GRADA, 2010. ISBN 9788024733012.
2. SCHARLAU, C. Techniky vedeni rozhovoru. Praha : Grada, 2008. ISBN 9788024722344.
3. PEASE, A. Rec tela. Bratislava : Ikar, 2004. ISBN 8055106916.

4. MARKOVIC, D. — MARKOVICOVA, K. Komunikdcia v poméhajicich profesiach. In:
ZILOVA, A. a kol. Socidlne spdsobilosti v pomdhajiicich profesidch. Ruzomberok : Verbum,
vydavatelstvo KU, 2010. S. 35-45. ISBN 978-80-8084-589-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Priebeznd pedagogicka prax
telesnej a Sportovej vychovy 1

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 0/2 Za obdobie $tudia: 0/26
Metoda Sthadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 8. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Student vykondva nacuvy na hodindch telesnej
a Sportovej vychovy a realizuje zdpisy podla pokynov a kontroly vediiceho ucitelov prax
V rozsahu 24 vyucovacich hodin.
Hodnotenie predmetu:

A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Cielom predmetu je ziskanie praktickych skiisenosti pri pozorovani redlneho
telovychovného procesu na zdkladnej a strednej Skole. Studenti sa majii naucit pozorovat,
analyzovat' a zapisovat do hospitacnych zaznamov a pedagogickych dennikov pedagogicke
a psychologické aspekty vychovno-vzdelavacieho procesu.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti: Obozndamit sa s pedagogickou dokumentdciou, celkovym chodom skoly, so
spoluprdcou Skoly s rodicmi , pracou vychovného poradcu, analyzovat zakladné dokumenty —
SVP, SkVP, ucebnych a vychovno-tematickych planov, ucebnych Standardov, overit si
realizaciu konkrétnych metod vyucby telesnej vychovy a Sportu.

Zrucnosti: Student dokdze zaznamenat a analyzovat pozorovany telovychovny proces av
naslednom rozbore s cvicnym ucitelom nadobudnut sebareflexny a kriticky obraz o urovni
telovychovneho procesu predmetnych hodin telesnej a Sportovej vychovy.

Kompetencie: Analyzovat pedagogicky proces, to je zatazenie Ziakov, vyuZitie cvicebného
Casu, pedagogicke styly a aktivitu ucitela TVS.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti: Hodnotenie odovzdanej
pedagogickej dokumentdacie (24 hospitacnych zdaznamov) a V spolupraci s cvicnym ucitelom
absolvovat rozbor vyucovacich hodin. Student je hodnoteny cvicnym ucitelom a fakultnym
ucitelom za kvalitu hospitacnych zaznamov z realizovanych nacuvov a za jednu svoju oducenu
hodinu.

Stru¢na osnova predmetu: Studenti pozorujii pracu ucitela na vyucovacej hodine, pracu
a ucivo, vyber metod a prostriedkov, a tiez urovern riadenia ucebno-poznavacej aktivity Ziakov.




Pri pozorovani si Studenti vsimaju aj sposob hodnotenia Ziackych vykonov. V spolupraci
S cvicnym ucitelom Studenti si pripravia a oducia jednu vyucovaciu hodinu.

Odporicana literatira:

Bebcdkova, V. a Chovanova, E. 2013. Pedagogicka prax z telesnej a Sportovej vychovy. PU v
Presove 131s., isbn 978-80-555-0831-3.

Cernotova, M. a kol., 2010 manudl pre Studentov a cvicnych ucitelov k pedagogickej praxi.
Presov: fhpv pu. ISBN 978-80-555-0155-0.

Cernotova,M. a kol., 2010. Cvicni ucitelia. Presov, fhpv pu. ISBN 978-80-555-0154-3.
Douskova, A. a Porubsky, S. 2004. Vedenie studentov na odbornej ucitelskej praxi. B.
Bystrica: UMB.

Kol. aut., 1999. Budouci ucitelé na souvislé praxi. Brno : Paido.

Kyriacou, Ch., 2007. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portdl .

Mihalik, L., 1987. Analyza vyucovacej hodiny. Bratislava: SPN.

Petlak, E., Komora, J.: Vyucovanie v otdzkach a odpovediach. Bratislava : IRIS, 2003.
Petlik, E., Fenyvesiova, L.: Interakcia vo vyucovani. Bratislava : IRIS, 20009.

Petldik, E.: Pedagogicko-didakticka prdca ucitela. Bratislava : IRIS, 2007.

Rys, S., 1977. Hospitace v pedagogické praxi. Praha: SPN.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-
zs/.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymndzia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-

program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



http://www.martinus.sk/?uItem=13967
http://www.martinus.sk/?uItem=63865
http://www.martinus.sk/?uItem=69349
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Teoria a didaktika sportu 3
(gymnastika, upoly)

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporiacany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 1/4 Za obdobie $tudia: 135/65
Metoda Stiadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 9. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra student preukazuje svoje teoretické vedomosti z teorie a didaktiky
gymnastiky a upolov formou pisomnych testov. Student vypracuje pripravu a predvedie
vyucovaciu jednotku na zadanu tému. Poslednd podmienka je analyza vyucovacej jednotky
vedenej inym Studentom.

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z pisomnych testov (30 %), z preukdazania
zrucnosti ucitela vedenim hodiny gymnastiky a upolov na zdklade pisomnej pripravy (50 %)

a dvoch analyz hodiny (20%).

Hodnotenie predmetu:
A —100%-93%

B — 92%-85%

C —84%-77%

D - 76%-69%

E — 68%-60%

Fx —59%-0%

Ciel’ predmetu:

Poskytnut’ studentovi vedomosti o funkcii Sportu V zakladnych a strednych Skolach a pripravit
na vyuku gymnastiky a upolov v hodindch telesnej a sportovej vychovy. Prezentovat’ Studentovi
poznatky o sportovej priprave a sutaziach mlddeze v prostredi narodnych Sportovych
organizacii vSeobecne aVv gymnastike a upoloch vo funkcii instruktor, tréner, rozhodca.
Poskytnut’ studentovi vedomosti o organizovani Sportovych sutazi v Skole, v rekreacnych
a kulturnych zariadeniach.

Vysledky vzdelavania:

Obozndmenie sa s moznostami vyuzitia gymnastiky a upolov v skole, o zasaddach uplatiovania
jednoduchych programov pripravy so zameranim na gymnastiku a upoly. Zvladnutie
zdkladnych cvicebnych gymnastickych tvarov a zakladné techniky pouzivané v upolovych
Sportoch podla obsahu vzdeldvania v Skolach pre potreby vzorovych ukazok Ziakom. Osvojenie
si teorie a didaktiky gymnastiky a upolov pre cinnost'v Sportovych kluboch mladeze.

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
Vedomosti:

Pozna zdklady vychovno-vzdelavacieho procesu predmetu telesnd a Sportova vychova
v§eobecne a v zamerani na gymnastiku a upoly a jeho riadenie v prostredi sportovych
organizdcii. Student vie definovat Struktiru vykonu v gymnastickych a tipolovych Sportoch.




Zruclnosti:

Vie urobit Ziakom a mladym sportovcom ukazky gymnastickych tvarov a zakladné techniky
pohybov upolovych sportov. Dokaze hodnotit Ziaka a mladého sportovca v klube. Je
zorientovany v tvorbe metodickych materialov pre potreby vyuky v Skole a sportovej pripravy
mladeze.

Kompetencie:

Student dokdze vypracovat plin didaktického pésobenia, organizovat, viest a analyzovat
telovychovny, tréningovy a sutazny proces v Skole a Sportovom klube mladeze v sulade so
vzdelavacim programom a planmi Ccinnosti Sportovych, rekreacnych, kulturnych a inych
organizdacit.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je realizované
teoretickymi a praktickymi previerkami pocas semestradlnej vyucby predmetu nasledovne:
Vedomosti: pisomnd priprava na vyuku na zadanu tému a previerka z pravidiel.
Uroveri zrucnosti a kompetentnosti §tudenta je zistovand dvomi spésobmi:

- zrucnost vykonania ukazok studentom sa uskutocnuje pohybovo-vykonnostnou

previerkou,
- pedagogické zrucnosti Studenta sa hodnotia riadenym vystupom na hodine.

Struc¢na osnova predmetu:

Prednasky

1. Vzdeldvacie programy v skole a didaktika telesnej a sportovej vychovy v zamerani na
gymnastiku a upoly.

2. Organizovanie gymnastickych a upolovych sutazi v Skole a sportovych kluboch.

3. Teoria a didaktika gymnastickych a upolovych Sportov v skole.

4.-9. Teoria a didaktika vieobecnej, rytmickej, sportovej, kondicnej a kompenzacnej
gymnastiky.

10.-12. Teoria a didaktika upolovych Sportov Aikido, Dzudo, Karate, Box a Kickbox.

Cvicenie 1 - Gymnastika

1. Vzdeldvacie programy v skole a didaktika telesnej a sportovej vychovy v zamerani na
gymnastické sporty.

2. Organizovanie gymnastickych sutazi v Skole a sportovych kluboch.

3. Pohybové hry s gymnastickym obsahom.

4. Zasady a ukazky dopomoci a zachrany Ziaka ucitelom.

5. Rozvoj kondicnych a koordinacnych schopnosti a agility v Sportovej priprave mladeze
v gymnastickych Sportoch.

6.-11. Prezentacia a analyza hodiny so zameranim na vSeobecnu, rytmicku, Sportovii,
kondicnu a kompenzacnu gymnastiku.

12. Vystupy Studentov na urcenu téemu — vedenie Ziaka a mladého sportovca v Skolskej

a klubovej sutazi.

Cvicenie 2 - Upoly

1. Vzdelavacie programy v skole a didaktika telesnej a sportovej vychovy v zamerani na
upolové sporty.

2. Organizovanie upolovych sutazi v Skole a Sportovych kluboch.

3. Pohybové hry s upolovym obsahom.




4. Pravidla a rozhodovanie upolovych sportov v skole a sportovych klubovych sutaziach
mlddeze.

5. Rozvoj kondicnych a koordinacnych schopnosti a agility v sportovej priprave mladeze
upolovych sportov.

6.-11. Prezentacia a analyza hodiny so zameranim na Aikido, DZudo, Karate, Box a Kickbox.
12. Vystupy Studentov na vedenie Ziaka a mladého sportovca v skolskej a klubovej sutazi
vybraného upolového Sportu.

Odporicana literatira:

1.

2.

3.

8.

9.
10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

ADAMCAK, S., NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocvicni a zdkladnd gymnastika. Zilina:
Zilinskd univerzita. 204 s. ISBN 978-80-554-0125-6.

BARTIK, et al. 2010. Tedria a didaktika vipolov pre zdkladné a stredné Skoly. Banskd
Bystrica: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Fakulta humanitnych vied. 235 s.
BARTIK, P. 2007. Tedria a didaktika vipolov a bojovych umeni. Banskd Bystrica:
Univerzita Mateja Bela. 278 s. ISBN 978-80-8083-477-7.

BURSOVA, M. 2005. Kompenzacni cviceni: uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci.
Praha: Grada. ISBN 8024709481.

DURECH, M. 2000. Upoly. Bratislava: Univerzita Komenského. 62 s. ISBN 80-223-
1381-5.

DURECH, M. 2003. Silova priprava v zdapaseni. Bratislava: PEEM. 140 s. ISBN 80-
88901-82-0.

KRISTOFIC, J. 2000. Gymnastika pro zdravotni a kondiéni ucely. Praha: 1SV
nakladatelstvi, 2000. 126 s. ISBN 80-85866-54-4.

KRISTOFIC, J. 2009. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. 114 s.

ISBN 9788024617336.

PAGE, J. 2000. Gymnastika. Praha: Egmont CR, 2000. 32 s. ISBN 8071864765.
PRAVIDLA (Sportovd gymnastika muzi, Sportova gymnastika Zeny, Modernd
gymnastika, Sportovy aerobik, gymnastika pre vsetkych). http://www.sgf.sk/.
REGULLI, Z. a kol. 2007. Teorie a didaktika upolit ve Skolni télesné vychové.
Masarykova Univerzita v Brné, Fakulta sportovnich studii. 87 s. ISBN 978-80-210-
4318-3.

ROVNA, X., VARGA, G. 1982. Tedria a didaktika Sportovej gymnastiky. Bratislava:
FTVS UK, 1982.163 s. ISBN 80-223-0119-1.

STRESKOVA, E. 2003. Gymnastika — akrobacia a preskoky. Bratislava: FTVS UK,
2003. 114 s. ISBN 80-88901-75-8.

STRESKOVA, E. 2011. Sportovéi gymnastika a druhy gymnastiky. 2. prepracované
vydanie. Vysokoskolska ucebnica. Bratislava: PEEM. 230 s. ISBN 978-80-8113-026-7.
SVATON, V. 1992. Gymnastika metodicky a hrou: metodické listy akrobatické a néfadové
gymnastiky pro déti mladsiho skolniho véku. Olomouc: Hanex. 62 s. ISBN 80-900925.
SVATON, V., ZAMOSTNA, A. 1993. Gymnastika: metodické listy cviceni v akrobacii a na
ndradi. Olomouc: Hanex, 1993. 53 s. ISBN 80-900925-9-4.

SISKA, L. 2018. Moznosti diagnostiky silovo-vytrvalostnych schopnosti v tipolovych
Sportoch. Nitra: UKF. 80 s. ISBN 978-80-558-1350-9.

STEFANOVSKY, M. 2009. Dzudo I. Teéria a didaktika. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave. 104 s. ISBN 978-80-8113-009-0.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-
2.stupen-zs/.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdeldvaci program pre gymndzia v Slovenskej
republike ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky



https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/

ustav. 37 s. https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced3 spu uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujici: Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Teoria a didaktika sportov
V prirode 3 (vysokohorska a lyZiarska turistika)

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska/ Cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 1/4 Za obdobie $tudia: 85/65
Metoda Sthadia: prezencna

Pocet kreditov: 6

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 9. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z oblasti vysokohorska
turistika a lyziarska turistika formou pisomnych testov. Nasledne preukazuje praktické
zrucnosti v teréne pri blokovej forme vyucby.
Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z pisomného testu (30 %) a praktickych
zrucnosti (70 %).
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:
Cielom predmetu je poskytnut zdikladné teoretické vedomosti a praktické zrucnosti pre
zabezpecenie vyuky v ramci skolskych pohybovych kurzov z vysokohorskej turistiky a lyZiarskej
turistiky (bezeckého lyZovania) na zdkladnych a strednych Skoldch a organizdcie a riadenia
turistickych aktivit na urovni instruktora 1. kvalifikacného stupna pre Siroku verejnost.
Vysledky vzdelavania (vedomosti, zrucnosti a kompetencie):
- Student bude vediet definovat bezpecnost pohybu vo vysokohorskom teréne a zZimnej
prirode.
- Bude mat poznatky o potrebnej vystroji a vyzbroji na vysokohorsku a lyZiarsku
turistiku.
- Bude mat prehlad o zdakladoch meteorologie a bivakovani v horskom teréne.
- Bude ovladat zdkladné a pokrocilé technické prvky jazdy na bezeckych a skialp lyZiach
a metodiku ndcviku.
- Bude mat zdkladné zrucnosti pri lezeni na umelych a prirodnych stendch a a bude
ovladat zadklady istenia a zlanovania.
- Bude schopny riesit problémy s vystrojom pocas vyuky.
- Bude sposobily navrhnut a riadit turisticky vycvikovy kurz na zakladnych a strednych
Skolach ako aj organizovat turistické aktivity Sirokej populacie.
Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby
predmetu.




Strucna osnova predmetu:
Vysokohorska turistika
1. Nebezpecenstvo vo vysokohorskom prostredi
2. Vystroj a vyzbroj pre vysokohorsku turistiku
3. Zdklady meteorologie
4. Kondicné naroky vysokohorskej turistiky
5. Bivakovanie v horskom teréne
6. Lezenie na umelych a prirodnych stenach
Lyziarska turistika
Historia a formy lyZiarskej turistiky
Bezpecnost' v zimnej prirode
LyZiarsky vystroj.
Udrzba a priprava bezeckych a skialp lyzi.
Technika bezeckého a skialp lyZovania.
Vycvik lyZiarskej turistiky vratane plnenia kreditov

ocoarwhE

Odporiacana literatira:

ZIDEK, J. 2013. Turistika a ochrana Zivota a zdravia. Bratislava. FTVS UK 2013, 123 s.
ISBN 9788022333986

ZIDEK, J. 2004. Turistika. Bratislava, FTVS UK 2004.

PETROVIC, P. BELAS, M. 2012. Bezecké lyzovanie : technika — metodika. Bratislava : ICM
AGENCY. ISBN 978-80-89257-51-5.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-
zs/.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymndzia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-

program/isced3 _spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: PhD., Mgr. Luboslav Siska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:10504023&theme=kuruk
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Priebeznd pedagogicka prax
telesnej a Sportovej vychovy 2

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 0/2 Za obdobie $tudia: 0/26
Metoda Sthadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 4

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 9. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety: Priebeznad pedagogicka prax 1 (Telesna vychova)

Podmienky na absolvovanie predmetu: Student vykondva viastné pedagogické vystupy na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy podla pokynov a kontroly vediiceho ucitelov praxe
V rozsahu 24 vyucovacich hodin.
Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Cielom predmetu je ziskanie praktickych skiusenosti pri realizacii vlastnych
pedagogickych vystupov na zakladnej alebo strednej Skole.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
Vedomosti: Student ovidda pripravu na vyucovacie hodiny z telesnej a sportovej vychovy na
zakladnej alebo strednej Skole. Dokdze tieto svoje pripravy realizovat’ v praxi.

Zrucnosti: Absolvent predmetu dokaze vhodne vyuzivat pedagogicki komunikaciu, metody a
formy prdace vo vyucovacich hodindch, vyuzivat zakladné pedagogické zrucnosti s vyuzitim
medzi-predmetovych vztahov.

Kompetencie: Student je schopny pohotovo a primerane rychlo reagovat na osobnostné
a pohybové prejavy cvicencov a je schopny vytvarat programy pohybovej pripravy so
vSestrannym a Specializovanym zameranim.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zruc¢nosti a kompetentnosti: Hodnotenie pedagogickej
dokumentdcie a realizacie pedagogickych vystupov (24 vyucovacich hodin) a Vv spoluprdci
s cvicnym ucitelom absolvovat rozbor vyucovacich hodin. Student je hodnoteny cvicnym
ucitelom a fakultnym ucitelom za kvalitu hospitacnych zaznamov a pedagogickych vystupov.

Struéna osnova predmetu: Studenti vykondvajii svoju pedagogickii prax pod dozorom
a Vv spolupraci s cvicnym ucitelom a koordindatorom praxi na fakulte.

Odporucana literatira:

Bebcakova, V. a Chovanova, E. 2013. Pedagogicka prax z telesnej a Sportovej vychovy. PU v
Presove 131s., ISBN 978-80-555-0831-3.

Cernotovd, M. a kol., 2010 manudl pre Studentov a cvicnych ucitelov k pedagogickej praxi.
Presov: PU. ISBN 978-80-555-0155-0.

Cernotovad, M. a kol., 2010. Cvicni ucitelia. Presov, PU. ISBN 978-80-555-0154-3.
Douskova, A. a Porubsky, S. 2004. Vedenie Studentov na odbornej ucitel’skej praxi. B.
Bystrica: UMB.

Kol. aut., 1999. Budouci ucitelé na souvislé praxi. Brno : Paido.




Kyriacou, Ch., 2007. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal .

Mihalik, L., 1987. Analyza vyucovacej hodiny. Bratislava: SPN.

Petlik, E., Komora, J.: Vyucovanie v otazkach a odpovediach. Bratislava : IRIS, 2003.
Petlik, E., Fenyvesiovad, L.: Interakcia vo vyucovani. Bratislava : IRIS, 20009.

Petlaik, E.: Pedagogicko-didakticka prdca ucitela. Bratislava : IRIS, 2007.

Rys, S., 1977. Hospitace v pedagogické praxi. Praha: SPN.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-
zsl.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymndzia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdelavanie.. Bratislava: Statny pedagogicky istav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-

program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyucdujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.



http://www.martinus.sk/?uItem=13967
http://www.martinus.sk/?uItem=63865
http://www.martinus.sk/?uItem=69349
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socidlno-psychologicky vycvik:
asertivita

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Predndska /Cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 0/ 1 Za obdobie $tudia: 0 /13
Metoda Stiadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 9. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast na cviceniach, ktora bude priebezne hodnotend.
Na hodnotenie predmetu je potrebna aktivna ucast a plnenie uloh a aktivit na cviceniach.

Ciel’ predmetu:
Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti:
Student rozumie socidlnej zrucnosti asertivity a vie popisat’ a definovat moznosti jej
uplatnenia v prostredi sportu.

Zrucnosti:
Student nadobudne schopnost uplatnenia asertivity ako potrebnej socidlnej zrucnosti.

Kompetencie:
Student dokaze pouzivat techniku asertivity v prostredi sportu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade priebezného hodnotenia aktivnej ucasti a plnenia uloh a aktivit na
cviceniach.

Strucna osnova predmetu:

1. Asertivita — vymedzenie pojmu.

2. \Vlyznam asertivneho spravania v prostredi Sportu.

3. Zasady asertivity.

4. Zakladné asertivne pravidla.

5. Vyznam a aplikdcia asertivnych pravidiel vo vztahu ku klientovi a pri praci s klientom.
6. Neutralizacné techniky.

7. Precvicenie niektorych sposobov asertivnych reakcii interaktivnou formou.

Odporicana literatira:

1. KOMARKOVA, R., SLAMENIK, I, VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie III :
socialnépsychologicky vycvik. Praha : Grada, 2005.

2. PRASKO, J., PRASKOVA, H. Asertivitou proti stresu. Praha : Grada Publishing, 2007.

3. LAHNEROVA, D. Asertivita pro manazery. Praha : Grada Publishing, 2009.

4. PRASKO, J. Aseritivta v partnerstvi, Praha : Grada Publishing, 2005.

5. KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T. 2008. Respektovat a byt
respektovan. Spirala, 2008.




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D

FX

Vyuéujuci: PhDr. Angela Almasiovad, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Socidlno-psychologicky vycvik:
riesenie konfliktov

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska / Cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: 0/ 1 Za obdobie $tudia: 0/ 13
Metoda Stiadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 1

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 10. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast na cviceniach, ktora bude priebezne hodnotend.
Na hodnotenie predmetu je potrebné vypracovanie pisomnej spravy o sebahodnoteni na
zdklade absolvovanych cviceni.

Ciel’ predmetu:
Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti:
Student ma vedomosti o teorii konfliktov a 0 sposoboch riesenia konfliktov v ramci socialnych
interakcii vo formalnom a neformalnom prostredi Sportu.

Zrucnosti:
Student dokdze optimdalne riesit modelové situdcie v kontexte rieSenie konfliktov v prostredi
Sportu, v Skolskom a mimoskolskom prostredi.

Kompetencie:
Student dokaze na zdklade znalosti kontextu a teorie konfliktov pracovat nielen ako jednotlivec,
ale aj ako clen kolektivu v Skolskom a mimoskolskom prostredi sportu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overovanie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetencii bude realizované v priebehu
semestra na kazdom cviceni a takisto v ramci vypracovanej pisomnej sprdavy o sebahodnoteni.

Strucna osnova predmetu:

Konfliktna situdcia. Druhy konfliktov.
Konflikt roli v profesii ucitela.
Priebeh konfliktu.

Konflikt a komunikacia.

Spravanie v konfliktnej situacii.
Sposoby zvladania konfliktov.
Konflikty ucitel’' — Ziak a ucitel’ — rodic.

NookrowbdPE

Odporicana literatira:

ONDRUSEK, D., LABATH, V., TORDOVA, Z. 2004. Konflikt, zmierovanie, zmierovacie rady.
Bratislava: PDCS-Patrners for Democratic Change Slovakia.




KRIVOHLAVY, J. 2008. Konflikty mezi lidmi. Praha : Portdl.

MOCHNACKA, 1. 2012. Hravo riesime konfliktné situdcie. Bratislava: Metodicko-pedagogické
centrum : 2012.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyucujaci: PhDr. Angela Almasiova, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Suvisld pedagogicka prax
telesnej a Sportovej vychovy

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 0/4 Za obdobie $tudia: 0/52
Metoda Sthadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 8

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 10. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Student vykondva viastné pedagogické vystupy na
hodinach telesnej a Sportovej vychovy podla pokynov a kontroly veducich ucitelov praxe
vV celkovom rozsahu 48 vyucovacich hodin. Student realizuje prax pocas dohodnutych 4
tyzdnov v roznych triedach u viacerych ucitelov telovychovného kabinetu na danej skole.
Hodnotenie predmetu:

A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Cielom predmetu je ziskanie praktickych skusenosti pri realizacii vilastnych
pedagogickych vystupov na zdkladnej alebo strednej skole.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti: Student ovlada pripravu na vyucovacie hodiny z telesnej a sportovej vychovy na
zakladnej alebo strednej Skole. Dokdze tieto svoje pripravy realizovat' v praxi.

Zrucnosti: Absolvent predmetu dokaze vhodne vyuzivat pedagogickii komunikdaciu, metody a
formy prdce vo vyucovacich hodindch, vyuzivat zakladné pedagogické zrucnosti s vyuzitim
medzi-predmetovych vztahov.

Kompetencie: Student je schopny pohotovo a primerane rychlo reagovat na osobnostné
a pohybové prejavy cvicencov a je schopny vytvarat programy pohybovej pripravy so
vSestrannym a Specializovanym zameranim. Dokadze riesit’ problémy, koordinovat' postupy
V timoch a samostatne a zodpovedne rozhodovat' v meniacom sa prostredi.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti: Hodnotenie pedagogickej
dokumentdcie a realizacie pedagogickych vystupov (48 vyucovacich hodin) a V spolupraci
s cvicnymi ucitelmi absolvovat rozbor vyucovacich hodin. Student je hodnoteny cvicnym
ucitelom a fakultnym ucitelom za kvalitu hospitacnych zaznamov a pedagogickych vystupov.

Stru¢na osnova predmetu: Studenti vykondavajii svoju pedagogickii prax pod dozorom
a Vv spolupraci s cvicnym ucitelom a koordindatorom praxi na fakulte.

Odporicana literatira:




Bebcakova, V. a Chovanova, E. 2013. Pedagogicka prax z telesnej a Sportovej vychovy. PU v
Presove 131s., ISBN 978-80-555-0831-3.

Cernotovd, M. a kol., 2010 manudl pre Studentov a cvicnych ucitelov k pedagogickej praxi.
Presov: PU. ISBN 978-80-555-0155-0.

Cernotova,M. a kol., 2010. Cvicni ucitelia. Presov, PU. ISBN 978-80-555-0154-3.
Douskovad, A. a Porubsky, S. 2004. Vedenie Studentov na odbornej ucitel’skej praxi. B.
Bystrica: UMB.

Kol. aut., 1999. Budouci ucitelé na souvislé praxi. Brno : Paido.

Kyriacou, Ch., 2007. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portdl .

Mihalik, L., 1987. Analyza vyucovacej hodiny. Bratislava: SPN.

Petldik, E., Komora, J.: Vyucovanie v otdzkach a odpovediach. Bratislava : IRIS, 2003.
Petlik, E., Fenyvesiova, L.: Interakcia vo vyucovani. Bratislava : IRIS, 20009.

Petldik, E.: Pedagogicko-didakticka prdca ucitela. Bratislava : IRIS, 2007.

Rys, S., 1977. Hospitace v pedagogické praxi. Praha: SPN.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperii ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-
zs/.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymndzia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-

program/isced3 spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



http://www.martinus.sk/?uItem=13967
http://www.martinus.sk/?uItem=63865
http://www.martinus.sk/?uItem=69349
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Telesna a Sportova vychova s

didaktikou

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/0 Za obdobie stadia: 0/0
Metoda Sthadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 14

Odporucany semester Studia: 10.

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2.

Podmienujuce predmety: Predmety predpisané studijnym planom

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Statnu skusku v riadnom termine, urcéenom harmonogramom studia, moze absolvovat Student,
ktory pri kontrole Studia vykonanej v poslednom roku Studia splnil povinnosti stanovené
akreditovanym studijnym programom a Studijnym poriadkom KU v Ruzomberku. Statna skuska
ma charakter kolokvia. Znamka sa bude zapocitavat do celkového hodnotenia statnej skusky.
Hodnotenie predmetu:

A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Kolokvidalnym sposobom preverit Studenta, Ze je sposobily a schopny riadit
edukacny proces v telesnej vychove a sporte.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
Vedomosti: Ma hlboké, prierezové a relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti a
v§eobecnych a Specialnych zrucnosti. Disponuje vedomostami o osobitostiach vyvinu
jednotlivcov. Ovildda metodoldgiu, gnozeoldgiu a principy pedagogickej a Specidlnej
diagnostiky edukacného procesu v telesnej a sportovej vychove, s respektovanim individualnych
osobitosti Ziakov, Studentov a dospelej populdcie. Ovlada metodologické zdklady empirického
vyskumu v pedagogickych vedach a veddach o sporte.

Zrucnosti: Je schopny samostatne planovat, organizovat, viest a analyzovat' telovychovny
proces a sportovu pripravu na urovni ISCED 2 a 3 v profilovych vzdelavacich oblastiach a
Specializaciach. Pozna biologicke, fyziologické, didaktické a zdravotné zdkonitosti pohybovej
cinnosti a Sportového vykonu s orientdciou na vychovu k zdravému zivotnému $tylu. Disponuje
zrucnostami pripravy, organizovania, riadenia a rozhodovania Sportovych, spolocenskych,
vzdelavacich a zabavnych rekreacnych podujati na skolskej, regionalnej a narodnej urovni. Ma
socialno-psychologicky vycvik na efektivne riesenie konfliktov v telovychovnom procese.

Kompetencie: Disponuje odbornymi kompetenciami pre efektivnu pracu v spolocensko-
vednom, odborno-predmetovom, informacno-komunikacne technologickom, akademickom
a manazérskom kontexte ucitelstva, vied o sSporte a outdoorovych aktivit. Ma schopnost
pohotovo a primerane rychlo reagovat na osobnostné a pohybové prejavy cvicencov a je
pripraveny niest zodpovednost' za bezpecnost a ochranu zdravia ucastnikov telovychovného




a sportového procesu. Je schopny vytvarat programy pohybovej pripravy so vSestrannym
a Specializovanym zameranim.
Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti: Kolokvialna skuska

Struéna osnova predmetu: Aktualizované tézy pre kolokvialnu skusku su zverejiiované na
webovom sidle fakulty najneskor do zaciatku letného semestra v danom akademickom roku.

Odporucana literatara: Podla literatury povinnych predmetov daného studijného programu

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci:
Komisia pre Statne skusky menovana dekanom fakulty.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Seminar k zaverecnej
DF: praci 1

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/1 semestralny:
Celkové pracovné zat'aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 37

Kontaktné hodiny: 13

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 7. semester

Stupei Studia:. spojeny 1. a 2.

Podmiernujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a spoésob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
Celkova zdtaz Studenta: 50 hodin.
Kontaktné hodiny 13 hodin, priebezné riesenie uloh 15 hodin, priprava na prezentdcie
vysledkov
22 hodin.
Absolvovanie predmetu je podmienené rieSenim zadanych viloh pocas semestra. Studenti
samostatne spracuju a nasledne odprezentuju vyber vhodnych literarnych zdrojov k zadanej
téeme. Nasledne vypracuju kratky text obsahujuci informdcie zo ziskanych literarnych zdrojov.
Za kazdu ulohu moze Student ziskat' 0 — 50 bodov. Minimalny pocet ziskanych bodov pre
absolvovanie predmetu je 60, maximdlny pocet bodov, ktory mozno ziskat je 100.
Hodnotenie predmetu:

A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%

E- 68%-60%




Fx — 59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je Studentov oboznamit so zdakladnymi typmi zaverecnych prac v
akademickom

prostredi a strucne so zakladmi vyskumnej prace. Studenti budii obozndment s réznymi
formami

zdrojov vhodnych pre vypracovanie zaverecnych prac a metodami ich spravneho citovania v
textovej casti prdce.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- Student ma prehlad v zakladnych typoch zaverecnych prac v akademickom prostredi.

- Ovlada zdklady a principy vyskumnej prdce.

- Pozna zdkladné typy zdrojov informdacii vhodnych pre vypracovanie zaverecnej prdce, a vie,
akym

sposobom sa na ne v prdci spravne odvolavat.

- Su mu zname rozne nelegdlne sposoby vypracovania prac a chape doésledky takéhoto
konania.

- Formy ziskavania informdcii z odbornej literatury vie aplikovat nie len pre potreby
spracovania

zaverecnej prdce, ale aj sposob kontinudalneho vzdeldvania sa v svoje neskorsej ucitel’skej
praxi.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Zakladné typy zaverecnych prac v akademickom prostredi.
2. Zadkladné formy vyskumnej prace v akademickom prostredi.
3. Zdroje informacii vhodnych pre vypracovanie zaverecnych prdc.
4. Excerpovanie informdcii z literarnych zdrojov.
5. Spravne sposoby citacie ziskanych literarnych zdrojov.
6. Vyuzivanie roznych foriem umelej inteligencie pri vypracovdavani zdverecnej prdce.
7. Nevhodné a nelegadlne sposoby vyhotovenia zaverecnej prace.
8. Aplikacie prace s informaciami ako metoda kontinudlneho vzdeldvania.

Odporacana literatara:

1. Duris M. et al. 2006. Manudl zaverecnej prace. UMB, Banskd Bystrica.

2. 2. Katuscak D. 2008. Ako pisat zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, Bratislava.

3. 3. Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

4. 4. Staronova K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecke texty. Osveta,
Martin

5. 5. Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU ¢. 4/2023 o naleZitostiach kvalifikacnych
prdc a ukonceni Studia na PF KU v RuZzomberku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyucdujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Seminar k zaverecnej
DF: praci 2

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/1 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 37

Kontaktné hodiny: 13

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 8. semester

Stupen Studia:. spojeny 1. a 2.

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
Celkova zataz Studenta: 50 hodin.
Kontaktné hodiny 13 hodin, priebezné riesenie uloh 15 hodin, priprava na prezentdcie
vysledkov
22 hodin.
Absolvovanie predmetu je podmienené rieSenim zadanych viloh pocas semestra. Studenti
samostatne vypracuju a ndsledne odprezentuju metodicky ndavrh postupu riesenia zadanych
uloh.Jedna uloha sa bude tykat metodiky teoretického vyskumu, jedna metodiky praktického
vyskumu. Za kazdu ulohu moze Student ziskat' 0 — 50 bodov. Minimdalny pocet ziskanych bodov
pre absolvovanie predmetu je 60, maximalny pocet bodov, ktory mozno ziskat je 100.
Hodnotenie predmetu:
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Cielom predmetu je Studentov obozndamit so zakladnymi formami metodickych postupov pri
réznych typoch vyskumu. Student ma vediet vypracovat stav zvolenej problematiky a z neho
koncipovat ciele prace.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- Student vie z literdrnych a inych informacnych zdrojov vyhotovit teoreticky zdklad viastnej
kvalifikacnej prace, ako aj lubovolnej zadanej témy.

- Student vie jasne stanovit ciele viastnej zaverecnej prdce, ale aj inej konkrétnej zadanej
téemy.

- Ovlada teoretické principy vyskumu a pozna zdkladné metodiky teoretickeho aj praktického
vyskumu.




- Vie navrhnut plan vyskumu tak, aby boli zadané ciele uspesne splnené.

Strana: 162

- Stanovenie cielov a navrh postupu riesenia vie aplikovat nie len pre potreby spracovania
zdverecnej prdce, ale aj pri rieSeni roznych uloh v svoje neskorsej ucitel’skej praxi na
zakladnej

skole.

Stru¢na osnova predmetu:
1. Stav problematiky ako teoreticky zaklad zaverecnej kvalifikacnej prace.
2. Ciele prace.
3. Metodika prace a metodika skumania.
4. Empiricke a teoretické metody a postupy.
5. Metodika pedagogického vyskumu.
6. Vyuzitie informdcii o sposobe pisania zaverecnych prdc v praktickom vzdelavani na
zdkladnej
Skole.

Odporiacana literatira:

Duris M. et al. 2006. Manudl zéverecnej prace. UMB, Banska Bystrica.

2. Katuscak D. 2008. Ako pisat zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, Bratislava.

3. Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

4. Staronova K. 2011. Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Osveta, Martin
5. Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU ¢. 4/2023 o ndleZitostiach kvalifikacnych prac a
6. ukonceni studia na PF KU v Ruzomberku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX
0 0 0 0 0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku
Fakulta: Pedagogicka
Kod predmetu: |Nézov predmetu: Seminar k zaverecnej praci 3

Druh, rozsah a metéda Dennd forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska
Rozsah: tyzdenny: 0/1
Celkové pracovné zat’azenie: [S50
Samostatna prica Studenta: (37
Kontaktné hodiny: 13

Metoda Studia: rezencnd
Pocet kreditov: 2
Odporucany semester Stadia: 9

Stupen Stadia:. spojeny 1. a 2. stupen
Podmiefiujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:

Celkova zataz Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny 13 hodin, priebezné rieSenie uloh 15 hodin, priprava na prezentdcie
vysledkov 22 hodin.

Absolvovanie predmetu je podmienené rieSenim zadanych uloh pocas semestra. Studenti
samostatne vypracuju a nasledne odprezentuju vybrané casti zaverecnej prace. Jedna uiloha sa
bude tykat' tvorby vybranych kapitol prace, druha ustnej prezentacii témy prace. Za kazZdu
ilohu moze Student ziskat' 0 — 50 bodov. Minimalny pocet ziskanych bodov pre absolvovanie
predmetu je 60, maximalny pocet bodov, ktory mozno ziskat je 100.

Hodnotenie predmetu:

A— 100%-93%
B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%
Fx — 59%- 0%

Ciel’ predmetu: Cielom predmetu je Studentov oboznamit so zdakladnymi castami zaverecnej
kvalifikacnej prace a pravidlami, ktorymi sa ich vypracovavanie riadi, ako aj s pravidlami
pripravy a prezentdcie vlastnych vysledkov formou ustnej prezentacie. Cielom je poukdzat na
to, Ze dolezitost vyberu spravnych informdcii a spravna forma ich prezentdcie nie je doleZitd
len pocas obhajoby zdverecnej prace, ale aj v celej ucitelskej praxi na zakladnej skole.

Vysledky vzdeldavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:




Student poznd Struktiiru zaverecnej kvalifikacnej prace a vie, ¢o majii jednotlivé
povinné kapitoly obsahovat.

Student ovlada formdlne principy pisania zdverecnych prdc.

Strukturovat text price a dodrziavat formalne aspekty jednotlivych kapitol vie
aplikovat nie len pre potreby spracovania zdaverecnej prdce, ale aj pri vypracovavani
inych typov prdc v svoje neskorsej ucitel’skej praxi na zakladnej Skole.

Student vie zostavit prezentdciu svojej prace vyberom najrelevantnejsich informdcii a
ovlada formalne principy vypracovania prezentdacie zaverecnej prdce a zvldada jej
verbalne predstavenie.

Rozumie doleZitosti vyberu spravnych informacii a spésobu ich prezentdcie nie len
pre potreby obhajoby zaverecnej prdce, ale aj ako doleZitu sucast praktického
vyucovania na zakladnej skole.

N kW

Stru¢na osnova predmetu:
1.

Zadkladna Struktiura zdaverecnej kvalifikacnej prdace. Povinné kapitoly a ich obsah.
Organizdcia a technika pisania zaverecnej prace. Clenenie kapitol a podkapitol.
Formalna stranka textu prace. Strankovanie, odseky, pismo, Specidlne znaky.

Jazyk a terminologia v zaverecnej kvalifikacnej praci.

Prilohy, tabulky, ilustracie.

Zakladna Struktura prezentdcie obhajoby zaverecnej prace.

Ustna prezentdcia zdverecnej prdce pocas obhajoby.

Vyuzitie informdcii o Strukture a forme zaverecnych prac a ustnych prezentdcii
V ucitel’skej praxi na zdkladnej skole.

2.
3.
4

Odporicana literatira:
1.

Duri§ M. et al. 2006. Manual zavereénej prace. UMB, Banska Bystrica.

Katuscak D. 2008. Ako pisat’ zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, Bratislava.
Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

Staroniova K. 2011. Vedeckeé pisanie. Ako pisat’ akademické a vedeckeé texty. Osveta,
Martin

Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU ¢. 4/2023 o naleZitostiach kvalifikacnych
préac a ukonceni Studia na PF KU v Ruzomberku.

LiSka V. 2010. Zpracovani a obhajoba bakalarské a diplomové prace. Professional,
Praha.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyucujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 1. 12. 2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




'Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku
Fakulta: Pedagogicka
Kod predmetu: |Nézov predmetu: Semindr k zaverecnej praci 4

Druh, rozsah a metéda Dennd forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: predndska
Rozsah: tyzdenny. 0/1
Celkové pracovné zat’aZenie: [50
Samostatna praca Studenta: |37
Kontaktné hodiny: 13

Metdoda Stiadia: rezencnd
Pocet kreditov: 2

Odporicany semester Studia: 10.

Stupen Stadia:. spojeny 1. a 2. stupen
Podmiefiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:

Celkova zat’az Studenta: 50 hodin.

Kontaktné hodiny 13 hodin, priebezné riesenie tloh 15 hodin, priprava na prezentacie
vysledkov 22 hodin.

Ucast’ na konzultaciach s veducim diplomovej prace. Priprava a vypracovanie diplomove;j
prace.

Hodnotenie predmetu:

A— 100%-93%
B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%
Fx — 59%- 0%

Ciel’ predmetu: Cielom predmetu je findlne spracovanie a interpretdcia vysledkov zdverecnej
prdce aich pisomnd a ustna prezentdacia formou vyslednej podoby zdaverecnej prdce a jej

obhajoby.
Vysledky vzdeldavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- Je sposobily napisat’ zaverecnu pracu zaloZenu na spracovani viastnych vysledkov
a ich interpretacie v zmysle doteraz znamych poznatkov vo vybranej oblasti.

- Je pripraveny vysledky svojej prace ustne prezentovat.

- Je oboznameny s celym procesom obhajoby zaverecnej prace.

Strucna osnova predmetu:

9. Spracovanie a interpretacia vlastnych vysledkov do podoby vhodnej pre zaverecné
prdce.




prilohy).

11. Finalna podoba zaverecnej prace, formalne a jazykové upravy.
12. Priprava prezentdcie pre ustnu obhajobu zaverecnej prace.
13. Priebeh obhajoby zaverecnej prace, skolitelské a oponentské posudky.

10. Finalizacia dokumentdcie (zoznam bibliografickych odkazov, ilustracie, tabulky,

Odporicana literatira:

Martin

Praha.

1. Duris M. et al. 2006. Manudl zdverecnej prace. UMB, Banska Bystrica.

2. Katuscak D. 2008. Ako pisat zaverecné a kvalifikacné prace. Enigma, Bratislava.
3. Mesko D. et al. 2005. Akademicka prirucka. Osveta, Martin.

4. Staronova K. 2011. Vedecke pisanie. Ako pisat akademické a vedecké texty. Osveta,

5. Smernica dekana Pedagogickej fakulty KU ¢. 4/2023 o nalezitostiach kvalifikacnych
prac a ukonceni studia na PF KU v Ruzomberku.
6. Liska V. 2010. Zpracovani a obhajoba bakalarské a diplomové prdace. Professional,

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C

FX

Vyucujuci: Vediici zaverecnej prace

Datum poslednej zmeny: 1. 12. 2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka S§kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: ‘ Nazov predmetu: Obhajoba diplomovej prace

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh:

Odporiacany rozsah vyucby ( v hodinach ):
Tyzdenny: 0/0 Za obdobie $tudia: 0/0
Metoda Stiadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 20

Odporucany semester Studia: dennd forma: 10. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Uspesna tistna obhajoba diplomovej prace.
Hodnotenie predmetu:

A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Vysledky vzdelavania (vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti):

- Student dokdze prezentovat vysledky diplomovej price pred odbornou komisiou

- Preukdze teoretické schopnosti viazuce sa k procesu tvorby diplomovej prace,
formulovat vychodiska a motivaciu pre vyber spracovanej diplomovej prace

- Dokaze logicky jasne prezentovat' a obhdjit vyznamneé zistenia, formulovat odporucania
do pedagogickej praxe.

- Bude sposobily logicky jasne prezentovat a obhdjit' vyznamné zistenia, formulovat
odporucania do pedagogickej praxe.

- Bude schopny reagovat a zaujat' vlastné stanovisko k vyhradim a hodnoteniu
z posudkov.

Strucna osnova predmetu:

1. Student predstavi svoju prdacu pred odbornou komisiou (rozsah max. 10 min.) — zdévodni
vyznam a ciel svojej prace, objasni metodiku a metody, ktoré pouzil vo svojej praci a
poukaze na dosiahnuté vysledky.

2. Po precitani posudkov reaguje na hodnotenie, zaujima stanovisko k pripadnym
vwhradam a odpovedd na jednotlivé otazky polozené v posudkoch. Nasleduje diskusia.

Odporicana literatira:

GONDA, V. 2001. Ako napisat a uispesne obhdjit’ diplomovii pracu. Bratislava : Elita, 2001.
117 s. ISBN 80-8044-075-1.

LISKA, V. 2010. Zpracovani a obhajoba bakaldiské a diplomové price. Praha : Professional
Publishing, 2010. 96 s. ISBN 978-8074-3102-18.

MESKO, D. — KATUSCAK, D. — FINDRA, J. a kol. 2005. Akademickd prirucka. Martin : Osveta
2005. 496 s. ISBN 80-8063-200-6.

RYBAROVA, L. — CUPEROVA, J. — RYBAROVA, D. 2009. Metodika pisania diplomovej prdce.
Martin : Osveta, 2009. 82 s. ISBN 978-8080-633-165.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov



http://www.martinus.sk/knihy/autor/Lubica-Rybarova/
http://www.martinus.sk/knihy/autor/Jana-Cuperova/

Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C

FX

Vyuéujuci:
Veduici diplomovej prdace
Komisia pre Statne skusky menovand dekanom fakulty

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




PVP:

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Pohybova priprava BUBO
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/1 semestralny:
Celkové pracovné zat'aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 37

Kontaktné hodiny: 13

Metoda Stadia: prezencna prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester Studia: dennd forma: 1.,2. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

a sebahodnotenie (10%).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:
V priebehu semestra Student preukazuje svoje teoretické vedomosti z testovania motorickych
schopnosti Ziakov, praktické zrucnosti dokazuje v priebehu semestra testovanim probandov
sebou zvolenym rocnikom. Vyberom spravnych foriem a metdd testovania motorickej
vwkonnosti. Student Statisticky vyhodnoti namerané hodnoty vo forme semestralnej pisomnej
prace, kde objektivne zhodnoti aj svoju ¢innost ako examindtora.

Zaverecné hodnotenie: sumdrny percentudlny zisk zo semestralnej pisomnej prace (90 %)

Ciel’ predmetu:

Vysledky vzdelavania:

ZFUCnosti,

Osvojit' si zakladné atletické a gymnastické zrucnosti a osvojit si praktické cvicenia

obsiahnuté v projekte BUBO. Vediet aktivne pouzivat zdkladné nazvoslovie z atletiky
a gymnastiky. Prezentovat a podielat’ sa na rozvoji motorickych schopnosti prostrednictvom
zdkladnych atletickych a gymnastickych prostriedkov.

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student dosiahol vedomosti z oblasti atletiky a gymnastiky, ovlada terminologické
nazvoslovie z danych sportov. Ma poznatky zo Specifického testovania motorickych




- uplatnuje zdkladné atletické a gymnastické prostriedky, kreativne riesi v procesoch
vwucby organizacné formy, vie riadit’ proces zistovania empirickych udajov zameranych
na motoricku oblast cloveka,

- prezentuje a spolupodiela sa na rozvoji motorickych schopnosti prostrednictvom
zakladnych atletickych a gymnastickych prostriedkov.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladné lokomocie

Beh na kratke vzdialenosti

Beh cez rozne prekazky

Beh so zmenami smeru

Starty z réznych poléh, pohybové hry s vyuzitim beh
Manipulacné cinnosti s loptou
Manipulacné cinnosti s obrucami
Cvicenie na lavickach a s lavickami
9. Cvicenie na rebrindach

10. Odrazové cvicenia

11. Koordinacné cvicenia

12. Kombindcie jednotlivych cviceni
13. Diagnostika pohybovych schopnosti

ONoarwME

Odporicana literatira:

1. DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

2. SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 2003. Zdklady kondicnej pripravy v Sporte. Bratislava
: Univerzita Komenského, 2003. 192 s. ISBN 80-223-1897-3.

3. KASA, J. 2002. Diagnostika kondicnych pohybovych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 44 5. ISBN 8080521611.

4. KASA, J. 2002. Diagnostika koordinacnych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 39 5. ISBN 8080521786.

5. KASA, J. 2002. Diagnostika pohybovych zrucnosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 56 s. ISBN 8080521778.

6. KRSKA, P., ADAMCAK, S. 2008. Pohybové schopnosti a hry na ich rozvoj. Ruzomberok
: Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu, 2008.
103 s. ISBN 978-80-8084-319-9.

7. NEUMAN, J. 2003. Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha : Portadl, 2003.
157 s. ISBN 80-7178-730-2.

8. COOPER, K. H. 1990. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport 1990.
335 . ISBN 8070960736.

9. JERABEK, P: Atletickd priprava, Praha : Grada Publishing, 2008.

10. NOVOTNA, N. — NOVOTNA, B. — KRSKA, P.: Gymnastika. VERBUM, 2011, 144 s. ISBN
978 — 80 — 8084 — 755 - 5.

11. KRSJAKOVA, S. 2000. Gymnastika hrou. Bratislava : Pedagogicka fakulta UK, 2000.
112 s. ISBN 80-88868-52-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX

Vyucujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Déatum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Kondicna priprava 1 (atletika)
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma

vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny. 0/2 semestralny:

Celkové pracovné zat’aZenie: | 50
Samostatna praca Studenta: | 37
Kontaktné hodiny: 13

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 2. 4. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si
Specifickych pohybovych cinnosti (max. 50 %).

Cvicend praca: vypracovat program kondicnej pripravy (max. 50 %).

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a 70
cvicenej prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Ciel'om predmetu je oboznamit Studentov s moznostami vyuzitia atletickych prostriedkov
V kondicnej priprave s cielom rozvoja pohybovych schopnosti a ich efektivneho uplatnenia
V osvojovanych pohybovych cinnostiach.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student ziska poznatky a vedomosti 0 vyzname, zamerani a formdch kondicnej pripravy
a 0 systematike kondicnych, hybridnych a koordinacnych schopnosti v suvislosti s ich
rozvojom s vyuzitim atletickych prostriedkov,
- Student sa nauci pohybové prostriedky prakticky demonstrovat’ a kreativne uplatiovat
V osvojovanych pohybovych cinnostiach v rozlicnych sportovych odvetviach
a disciplinach,
- - 0svojuje si a poznd kompetencie, ktoré slizia ako vychodiska pre tvorbu pldanov
kondicnej pripravy.




Struc¢na osnova predmetu:

1.

— 2. VyuZzitie atletickych prostriedkov v kondicnej priprave

3.- 4. Vytrvalostné schopnosti — aerobna a anaerobna vytrvalost
5.- 6. Silové schopnosti

7.- 8. Rychlostné schopnosti

9.-10. Ohybnostné schopnosti

11.-12. Koordinacné schopnosti

13. Zasady tvorby programov kondicnej pripravy

Odporicana literatira:

1.

2.
3.
4

9.

10.

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

SEDLACEK, J. a kol. 2007. Kondicnd atletickd priprava a rekreacnd atletika.
Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. 168 s. ISBN 80-223-1817-5.

SEDLACEK, J., LEDNICKY, A. 2010. Kondic¢nd atletickd priprava — vybrané kapitoly.
Bratislava : 2010.

SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 2003. Zaklady kondicnej pripravy v Sporte. Bratislava
: Univerzita Komenského, 2003. 192 s. ISBN 80-223-1897-3.

KASA, J. 2002. Diagnostika kondicnych pohybovych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 44 s. ISBN 808052161 1.

KASA, J. 2002. Diagnostika koordinacnych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 39 s. ISBN 8080521786.

KASA, J. 2002. Diagnostika pohybovych zrucnosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 56 s. ISBN 8080521778.

COOPER, K. H. 1990. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport 1990.
335s. ISBN 8070960736.

JERABEK, P. 2008. Atletickd piiprava. Praha : GRADA Publishing, 2008. 190 s. ISBN
978-80-247-0797-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Vyuéujici: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Kondicna priprava 2
DF: (gymnastika)

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny. 0/2 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 2. 4. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si
Specifickych pohybovych ¢innosti (max. 50 %).

Cvicend praca: vypracovat program kondicnej pripravy s vyuZitim gymnastickych cvicebnych
tvarov (max. 50 %).

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentualny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a 70
cvicenej prdace (50 %).

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je zdokonalit' uroven zakladnych cvicebnych tvarov z prostnych cviceni a z
cvicenia na naradiach a ich techniku. Zvysit uroven kondicnych a koordinacnych schopnosti
S vyuzitim gymnastickych cvicebnych tvarov.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student ziskava a upevnuje si vedomosti z oblasti estetiky pohybu tela, potreby zdravia,
harmonického a rytmického citenia pri vykondavani cvicebnych tvarov z gymnastiky,
- Student si zdokonali uroven zakladnych pohybovych zrucnosti cvicebnych tvarov
Z prostnych a cvicenia na naradiach a vyuzije ich na vilastny rozvoj kondicnych
a koordinacnych schopnosti,
- - vie konStruktivne pristupovat k tvorbe tréningovych jednotiek zameranych na rozvoj
kondicnych schopnosti so zameranim na gymnastiku.




Struc¢na osnova predmetu:

12.

13.

Prostné — kotule, stojka na rukdch, rozvoj koordinacnych schopnosti a ohybnosti
Prostné — stojka, kotul vpred, premet bokom, rozvoj koordinacnych schopnosti

a ohybnosti

Premety bokom naviazane, premet vpred, rozvoj koordinacnych schopnosti a ohybnosti
Kruhy — kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, prednos vo vise

Kruhy — vzoprenie sklopmo, rozvoj koordinacnych schopnosti a silovych schopnosti
Hrazda - vymyk odrazom znozmo, toc vzad, to¢ jazdmo, rozvoj koordinacnych schopnosti
Hrazda - vzoprenie zavesom v podkoleni, presvihy iinozmo vpred a vzad, rozvoj silovych
schopnosti

Hrazda — vymyk tahom, vzoprenie sklopmo, rozvoj vybusnej sily

Preskok — koza na Sirku, na dizku, rozvoj vybusnej sily dolnych koncatin

Preskok - debna na sirku: roznozka, skrcka, odbocka, rozvoj koordinacnych schopnosti

. Bradla — kmihanie v podpore, stoj na ramendch, zoskok, rozvoj silovych schopnosti

hornych koncatin

Kladina — chédza, obraty, skoky, kotul, stojka na lopatkdch, zoskoky, rozvoj koordinacnych
schopnosti

Lano — polohy - visy, prednos, silové cvicenia, vyuZitie rozbehu a odrazu

Odporiacana literatira:

1.

2.
3.
4

NOVOTNA, N. - NOVOTNA, B. — KRSKA, P.: Gymnastika. VERBUM, 2011, 144 s. ISBN
978 — 80 — 8084 — 755 — 5.

FEC, K. 1994. Teéria didaktika gvmnastiky. PreSov : PF v Presove, 1994. 118 s.
NOVOTNA, N. 2003. Gymnastika (Vybrané kapitoly). B. Bystrica : PF UMB, 2003. 121 s.
KRSJAKOVA, S. 2000. Gymnastika hrou. Bratislava : Pedagogickd fakulta UK, 2000.
112 s. ISBN 80-88868-52-1.

NEUMAN, J. 2003. Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha : Portdl, 2003.
157 s. ISBN 80-7178-730-2.

SIMONEK, J., MIKLOVICOVA, D. 2012. Rozvoj agility v programoch Skolskej telesnej
a Sportovej vychovy. Nitra : PF Univerzita Konstatntina Filozofa, 2012. 113 s. ISBN 978-
80-5580-163-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

Vyuéujici: Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Kondicnd priprava 3 (Sportove
DF: hry)

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny. 0/2 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporacany semester Studia: dennd forma: 3.,4. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si
Specifickych pohybovych cinnosti (max. 50 %).

Seminarna praca: vypracovat program kondicnej pripravy vo vybranej sportovej hre (max. 50 %).
Zaverecné hodnotenie: sumarny percentuadlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a 70
seminarnej prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Oboznamit Studentov s mozZnostami vyuzitia specifickych prostriedkov Sportovych hier

V kondicnej priprave s cielom rozvoja pohybovych schopnosti a ich efektivneho uplatnenia v
Sportovych hrach.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student ziska poznatky a vedomosti o vyzname, zamerani a formach kondicnej pripravy
a 0 systematike kondicnych, hybridnych a koordinacnych schopnosti v suvislosti s ich
rozvojom s vyuzitim pohybovych prostriedkov,
- osvoji si vychodiska pre tvorbu planov kondicnej pripravy v Sportovych hrach,
- Nauci sa pohybové prostriedky prakticky demonstrovat’ a kreativne uplatiiovat
V osvojovanych pohybovych cinnostiach v Sportovych hrach,
- vie konStruktivne pristupovat k tvorbe a vedeniu tréningovych jednotiek zameranych na
rozvoj pohybovych schopnosti so zameranim na Specifika prislusnej sportovej hry.




Struc¢na osnova predmetu:

CoNoOR~wNE

Charakteristika kondicnej pripravy vybranych sportovych hier
Zameranie kondicnej pripravy vybranych sportovych hier

Formy kondicnej pripravy vybranych sportovych hier

Vytrvalostné schopnosti — aerobna vytrvalost' v sportovych hrach
Vytrvalostné schopnosti — anaerobna vytrvalost' v Sportovych hrach
Silové schopnosti v Sportovych hrach

Rychlostné schopnosti v sportovych hrach

Koordinacné schopnosti v Sportovych hrach

Ohybnostné schopnosti v sSportovych hrach

10 Zasady tvorby programov kondicnej pripravy v basketbale
11. Zasady tvorby programov kondicnej pripravy vo volejbale
12. Zasady tvorby programov kondicnej pripravy vo futbale
13. Zasady tvorby programov kondicnej pripravy vo florbale

Odporiacana literatira:

1.

2.

3.

7.

8.

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovaim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 2003. Zaklady kondicnej pripravy v Sporte. Bratislava
: Univerzita Komenského, 2003. 192 s. ISBN 80-223-1897-3.

KASA, J. 2002. Diagnostika kondicnych pohybovych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 44 s. ISBN 808052161 1.

KASA, J. 2002. Diagnostika koordinacnych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 39 s. ISBN 8080521786.

KASA, J. 2002. Diagnostika pohybovych zrucnosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 56 s. ISBN 8080521778.

KRSKA, P., ADAMCAK, S. 2008. Pohybové schopnosti a hry na ich rozvoj. Ruzomberok
: Katolicka univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu , 2008.
103 s. ISBN 978-80-8084-319-9.

NEUMAN, J. 2003. Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha : Portdl, 2003.
157 s. ISBN 80-7178-730-2.

COOPER, K. H. 1990. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport 1990.
335s. ISBN 8070960736.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX

Vyucujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Kondicnd priprava 4
DF: (plavanie)

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma

vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny. 0/2 semestralny:

Celkové pracovné zat’aZenie: | 50
Samostatna praca Studenta: | 24
Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 3. ,4. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Zaverecné hodnotenie: Priebezné hodnotenie pohybovej vykonnosti a kvality osvojenia si
Specifickych pohybovych ¢innosti (max. 50 %).

Cvicend praca: vypracovat program kondicnej pripravy (max. 50 %).

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentuadlny zisk z priebezného hodnotenia (50 %) a 70
cvicenej prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Cielom predmetu je oboznamit Studentov s moznostami vyuZitia plaveckych prostriedkov
V kondicnej priprave s cielom rozvoja pohybovych schopnosti a ich efektivneho uplatnenia
V osvojovanych pohybovych cinnostiach.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student ziska vedomosti a skusenosti z oblasti Specifickych metod rozvoja kondicnych
schopnosti v plaveckych sportoch,
- Student si zdokonall uroven plaveckych zrucnosti a vyuzije ich na vlastny rozvoj
kondicnych a koordinacnych schopnosti,
- vie konStruktivne pristupovat k tvorbe a vedeniu tréningovych jednotiek zameranych na
rozvoj pohybovych schopnosti so zameranim na specifika plaveckych Sportov,
- ovildda a uplatnuje zasady tvorby pohybovych programov a tréningovych cyklov v etape
Sportovej pripravy plavcov.




Struc¢na osnova predmetu:

=

1.-

Charakteristika, zameranie a formy kondicnej pripravy pre plavecké Sporty

Vyuzitie prostriedkov na zvysovanie vSeobecnej plaveckej vykonnosti v plaveckych
sposoboch

Zdokonalovanie kondicnej vykonnosti v plaveckom sposobe kraul

Zdokonalovanie kondicnej vykonnosti v plaveckom spésobe znak

Zdokonalovanie kondicnej vykonnosti v plaveckom sposobe prsia

Zdokonalovanie kondicnej vykonnosti v plaveckom spésobe motylik

— 8. Sportové plavanie

— 10. Kondicné priprava vo vodnom pole

12.Uplatnenie Specifickych plaveckych metod (objem, intenzita, striedavé zataZenie,
intervalovy tréning, fartleky, opakované useky, série usekov, hypoxicky tréning a pod.)
V kondicnom pldavani na rozvoj Specifickych plaveckych schopnosti a zdokonalovanie
plaveckych zrucnosti

13. Zasady tvorby programov kondicnej pripravy v plaveckych Sportoch

Odporicana literatira:

1.

2.

3.

11.

12.

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 2003. Ziklady kondicnej pripravy v $porte. Bratislava
: Univerzita Komenského, 2003. 192 s. ISBN 80-223-1897-3.

KASA, J. 2002. Diagnostika kondicnych pohybovych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 44 s. ISBN 808052161 1.

KASA, J. 2002. Diagnostika koordinacnych schopnosti. Bratislava : Metodicko-
pedagogické centrum, 2002. 39 s. ISBN 8080521786.

KASA, J. 2002. Diagnostika pohybovych zrucnosti. Bratislava : Metodicko-pedagogické
centrum, 2002. 56 s. ISBN 8080521778.

COOPER, K. H. 1990. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Bratislava : Sport 1990.
335s. ISBN 8070960736.

KALECIK, L. A kol. 1997. Teéria a didaktika plaveckych Sportov. Bratislava : Univerzita
Komenského, 1997. 200 s. ISBN 80-223-0959-1.

MACEJKOVA, Y. a kol. 2005. Didaktika plavania. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 152
s. ISBN 80-969268-3-7.

HOCH, M., CERNUSAK, V. a kol. 1968. Plavani. Praha : SPN, 1968. 249 s. ISBN 83-08-09.

. HOHMANN,A., LAMES, M., LETZELTER, M. 2010. Uvod do sportovniho tréninku.

Prostéjov : Sdruzeni sport a véda, 2010.

THOMAS, D. G. 2005. Swimming. Steps to success. Leeds : Human Kinetics, 2005. 190 s.
ISBN 0-7360-5436-7.

MACEJKOVA, Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Pldvanie. Bratislava : STIMUL, 1.
vydanie, ucebné texty pre trénerov, 2014. 103 s. ISBN 978-80-8127-100-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 18

A B C D E FX

Vyucujuci: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: Nazov predmetu: Netradicné hry
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/1 semestralny:
Celkové pracovné zatazenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 37

Kontaktné hodiny: 13

Metoda Studia: prezencna prezencnd

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester Studia: dennd forma: 2. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety: Ziadne

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:
V priebehu semestra Student preukazuje praktické zrucnosti aktivnou pohybovou ucastou
V cviceniach v hre. Urobi ukazku hernej cinnosti jednotlivca a retazca hernych cinnosti.
V teste prejavi teoreticku znalost pravidiel. KonStruktivno-kriticky zhodnoti svoju
celosemestralnu cinnost.
Zaverecné hodnotenie:
sumdrny percentudlny zisk:

- ukdzka hernej c¢innosti jednotlivca vybranej netradicnej hry (30%),

- ukazka retazca hernych cinnosti vybranej netradicnej hry (30%),

- test z pravidiel vybranej netradicnej hry (20%),

- sebahodnotenie (20%).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Poskytnut Studentovi poznatky o funkcii netradicnych hier v Zivote cloveka a pripravit ho na
ich vyuku v hodindach telesnej a Sportovej vychovy.

Prezentovat Studentovi poznatky 0 netradicnych hrach v prostredi Skoly vo funkcii
pedagogicky asistent a vychovavatel. Poskytnut Studentovi poznatky o organizovani zapasu
a sutazi netradicnych hier v skolach.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Zvladnutie vybranych hernych cinnosti netradicnych hier podla obsahu vzdelavania
V skolach a pre potreby vzorovych ukazok Ziakom,
- Osvojenie si teorie a didaktiky netradicnych hier pre cinnost' v sportovych a rekreacnych
zariadeniach,
- zvladnutie technickych zrucnosti a taktiky hernych cinnosti vo vybranych netradicnych
hrdch a rozhodovania v nich.




Struc¢na osnova predmetu:

1. Osvojenie si zakladnych pravidiel netradicnych hier frisbee, bedminton, ringo, softenis,
3x3 basketbal a ich modifikdcie

Nacvik taktiky vybranych netradicnych hier

Materialové a priestorové vybavenie netradicnych hier

Organizovanie skolskych sutazi v netradicnych hrach

Pravidla, rozhodovanie a vystupy studentov vo funkcii rozhodcu netradicnej hry

— 13. Vystupy Studentov vo funkcii kauc — vedenie skolského druzstva v zapase netradicnej
hry

oukwn

Odporuicana literatira:

41. ARGAJ, G. 1996. Netradicné sportoveé hry v novych ucebnych osnovach telesnej vychovy —
Ringo. Sportové hry, 1996, 1(0): 34 — 37.

42. ARGAJ, G. 2016. Pohybové hry. Teoria a didaktika. Bratislava: Univerzita Komenského,
2016. 128 s. ISBN 978-80-223-4022-9.

43. MACURA, P., ZAMBOVA, D. 2012. 3x3 basketbal (streetball) a moznosti rozvoja
predmetovych kompetencii zakladnych a strednych skol. Telesna vychova a Sport, 2012.
22(2): s. I-1V. (Metodicka priloha).

44. MELICHAR, R., KUCHELOVA, Z., ZUSKOVA, K. 2016. Zdklady ultimate frisbee
Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, 2016. 125 s. ISBN 978-80-8152-
474-5.

45. MENDREK, T., NOVOTNA, M. 2007. Bedminton. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007.
124 s. Druhé, upravené vydanie. ISBN 978-80-247-2004-3.

46. ROUCKOVA, M., ARAGAJOVA, J. 2013. Netradicné hry. Bratislava: MPC, 2013. 58 s.
ISBN 978-80-8052-512-5.

47. SIMONEK, J. a kol. 2013. Modelové programy pohybovych aktivit na prevenciu
a odstranovanie civilizacnych chorob u adolescentov. (Modelové programy na prevenciu
a odstranovanie civilizacnych chorob). Nitra: Univerzita Konstantina, 2013. Filozofa
V Nitre, Pedagogicka fakulta. 539 s. ISBN 978-80-558-0361-6.

48. SIMONEK, J. et al. 2005. Outdoorové pohybové aktivity. Nitra: Univerzita KonStantina
Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej vychovy a Sportu, 2005. 149 s.
ISBN 978-80-8094-769-9.

49. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stupeii ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-
2.stupen-zs/.

50. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymndzia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced3_spu_uprava.pdf.

éasopisy.'

Sportové hry (Slovenskd republika)

Telesnd vychova a sport mladeze (Ceskd republika)

Telesnd vychova a Sport (Slovenskad republika)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX

Vyucujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Déatum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovad, PhD.



https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Stolny tenis

DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/1 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennda forma: 6. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieriujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade priebezného plnenie vykonnostnych poziadaviek a kvality osvojenia si
pohybovych cinnosti (50%), zaverecna skuska z pravidiel (max. 50%).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Osvojenie si teoretickych poznatkov a ziskanie zakladnych praktickych zrucnosti
pozadovanych pre uroven trénerskej a rozhodcovskej kvalifikacie 3. triedy. Zakladné
zvladnutie pravidiel a techniky zdkladnych uderov. Zvladnutie techniky zakladnych uderov.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

- Ziska zdkladné prierezové a relevantné poznatky o rozvoji vseobecnych a Specidlnych
zrucnosti a zakladnych pravidiel v stolnom tenise,

- Ma potrebné kondicné predpoklady a pohybové zrucnosti a disponuje zakladnymi
zrucnostami pripravy, organizovania, riadenia a rozhodovania Sportovych,
spolocenskych, vzdelavacich a zabavnych rekreacnych podujati na skolskej
a regiondlnej urovni,

- Je schopny pohotovo a primerane reagovat na osobnostné a pohybové prejavy
cvicencov a je pripraveny niest zodpovednost za bezpecnost a ochranu zdravia
ucastnikov telovychovného procesu.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Historia a vyvoj; systematika hernych cinnosti
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10.
11.
12.
13.

Biomechanika a technika zdkladnych stolnotenisovych uderov
Osobitosti v priprave deti a mladeze

Nacvik zakladnych hernych cinnosti

Zdokonalovanie zakladnych hernych cinnosti

Nacvik a zdokonalovanie forhendu

Ndcvik a zdokonalovanie bekhendu

Nacvik a zdokonalovanie servisu

Zaklady pravidiel a rozhodovania v stolnom tenise

Zaklady taktiky, udery s hornou, dolnou a bocnou rotaciou
Vplhyv materidlov (potahy a Spongie, druh dreva na raketach) na hru
Viastna hra (dvojhra)

Vlastna hra (stvorhra)

Odporiacana literatira:

1.

2.

3.

DEMETROVIC, E., KOPRDA, J. 2003. Ucebné 0Snovy ST stolného tenisu. SPU
Bratislava, 2003.

DEMETROVIC, E. et al. 2003. Stolny tenis — §portova priprava talentovanej mladeze.
Bratislava, 2003.

MISICKOVA, L. 2010. Stolni tenis. Praha : GRADA Publishing, 2010. 140 s. ISBN 978-
80-247-3363-0.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Priprava a organizdcia
DF: Sportovych podujati

EF:

Druh, rozsah a metoda Denna forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 0/1 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 37

Kontaktné hodiny: 13

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 3., 5. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade zaverecného hodnotenia: sumdrny percentudlny zisk z vykonu funkcie
organizatora na Skolskom podujati (50 %)a zo semindrnej prace (50 %).

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:
Ziskat zakladné poznatky a osvojit’ si praktické zrucnosti spojené s pripravou a realizdaciou
Skolskych sutazi a sSportovych podujati.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu $tudent ziska nasledovné vedomosti, zru¢nosti a kompetencie:
- Student sa obozndami sa so zakladnymi pravnymi normami pri organizovani Sportovych
podujati v SR,
- bude disponovat zakladnymi zrucnostami pripravy, organizovania a riadenia
Sportovych, spolocenskych, vzdelavacich a zabavnych rekreacnych podujati na skolskej
a regiondlnej urovni,
- Studenti sa obozndamia so zasadami zostavenia terminovej listiny, kreovania
organizacného vyboru, propagdcie, tvorby casového rozpisu a vyhodnotenia podujati,
- 0svoja si zakladné pravidla vybranych sutazi a Sportovych odvetvi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zakon o Sporte v SR

2. Propagacia a marketing Sportovych podujati
3. Financné zabezpecenie sportovych podujati




Zasady stavby terminovej listiny sportovych (Skolskych) podujati

Kreovanie organizacného vyboru (komisii), priestorové a materidalové vybavenie
Zasady tvorby casového rozpisu

Spracovanie vysledkov a vyhodnotenie podujati

— 13. Ukazky viastnej organizacie Sportového podujatia

dporucana literatura:
Zakon o Sporte v SR, r. 2013.
Pravidla vybranych sportovych odvetvi, resp. disciplin Propozicie a sutazné poriadky
Skolskych a Sportovych podujati.

4
5
6
7.
8.  Osvojenie si zakladnych pravidiel rozhodovania vybranych Sportov, resp. disciplin
9.
(0]
1.
2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Statistika v praxi
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny. 02 semestralny:
Celkové pracovné zat’aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 6. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby

predmetu.
Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (50%,)
Teoreticky test (50%)

Hodnotenie predmetu:
A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu:

Poskytnutie poznatkov vyuZitia tabulkového procesoru MS Excel. Rozsirenie vedomosti
Studentov zo Statistiky so zameranim na rieSenie uloh z praxe. Priprava Studentov na
Statistické spracovanie vysledkov v pocitaci.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Md relevantné poznatky o postupnosti spracovania dat prostrednictvom Statistickych
metod,
- prakticky ovilada zdkladné Statistické funkcie programu MS Excel,
- disponuje zdkladnymi odbornymi kompetenciami pre efektivnu prdacu so Statistickym
softwarom.

Struc¢na osnova predmetu:
1.  Druhy premennych vo vyskume
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Deskriptivne charakteristiky premennych. Miery polohy (priemer, median, modus), miery
variability (rozpdtie, medzikvartilové rozpditie, rozptyl, Standardna odchylka), miery
tvaru (Sikmost, strmost)
Deskripcia nominalnej, kardinadlnej a ordinalnej premennej
Kompardcia datovych suborov podla pocetnosti a mier variability
Statistické hypotézy a ich formuldcia
Testovanie statistickych hypotéz. Signifikancia
Testovanie suborov dat nominadlnych premennych (chi-kvadrat test, binomicky test)
Testovanie suborov dat podla ordindlnej premennej (Mann-Whitney U-test, Kruskal-
Wallis test)

Testovanie suborov dat podla kardindalnej premennej (Studentov t-test, ANOVA)

10. Vztahy medzi premennymi. Korelacna analyza. Korelacny koeficient
11. Sucinova korelacia — vztahy medzi kardinalnymi premennymi (Pearsonov koeficient)
12. — 13. Vztahy medzi nominalnymi premennymi (Cramerov koeficient ), vztahy medzi 2

ordindlnymi a 1 ordinalnou a 1 kardindlnou premennou (Spearmanov koeficient a

Keddallovo tau)

Odporiacana literatira:

1.
2.

BRODANI, J. ZQ] 9. Zaklady L?vtatistiky. Nitra: PF UKE. 105 s. ISBN 978-80-558-1441-4.
MARKECHOVA, D., STEHLIKOVA, B., TIRPAKOVA, A. 2011. Statistické metédy a ich
aplikacie. Nitra: FPV, UKF. 534 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Instruktor lyZiarskej turistiky
DF:

EF:

Druh, rozsah a metoda Dennda forma Externa forma
vzdelavacich ¢innosti:

Druh: prednaska/cvicenie prednaska/cvicenie
Rozsah: tyzdenny: 1/1 semestralny:
Celkové pracovné zat'aZenie: | 50

Samostatna praca Studenta: | 24

Kontaktné hodiny: 26

Metoda Stadia: prezencnad prezencnd

Pocéet kreditov: 2

Odporuacany semester Studia: dennd forma: 3., 5. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety: Vycvikovy kurz 1

Podmienky na absolvovanie predmetu a predmetu a sposob overenia ziskanych
vedomosti, zru¢nosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade teoretickych a praktickych previerok pocas semestrdlnej vyucby
predmetu.

Praktické zrucnosti a priebezné hodnotenie (50%)

Teoreticky test (25%)

Seminarna prdaca (25%)

Hodnotenie predmetu:
A—  100%-93%

B- 92%-85%

C- 84%-77%

D- 76%-69%

E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%
Ciel’ predmetu:

Cielom vzdelavania inStruktorov lyZiarskej turistiky 1.kvalifikacného stupia je priprava
kvalifikovaného odbornika pre Sport pre oblast lyZiarskej turistiky. Instruktor lyZiarskej
turistiky 1. kvalifikacného stupna je opravneny viest, organizovat a realizovat’ krdtkodobé
turistické aktivity spojené s presunom na lyZiach.

Vysledky vzdeliavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
- Student ma relevantné poznatky suvisiace s pohybom a prezitim v zimnej prirode,
- orientuje sa v problematike prdavneho zabezpecenia vykonu instruktorskej praxe,
- ovlada zadklady prvej pomoci v specifickych podmienkach zimnej prirody,
- je schopny napldanovat a realizovat viacdennu lyZiarsku turisticki expediciu.

Struc¢na osnova predmetu:
1. - 2. Spravnost techniky
3. - 4. Orientaciu v teréne




5. - 6. Miestopis

1. - 8. Vedenie lyZiarskej tury

9. - 11. Postupy pri uraze

12. - 13. Poskytnutie prvej pomoci vratane transportu

Odporiacana literatira:

1. PETROVIC, P., BELAS, M. 2012 Bezecké lyZovanie : technika — metodika. Bratislava :
ICM AGENCY. 111 s. ISBN 978-80-89257-51-5.

2. SOUMAR, L., BOLEK, E. 2012. Béh na lyzich. Praha: Grada Publishing. 124 s. ISBN
978-80-247-3966-3.

3. PAUGSCHOVA, B., a kol. 2004. LyZovanie. Banska Bystrica: Bratia Sabovci, s.r.o.
Zvolen, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.



https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:10504023&theme=kuruk
https://chamo.kis3g.sk/lib/item?id=chamo:10339594&theme=kuruk




Vysoka S§kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: \ Nazov predmetu: Rozhodovanie vo florbale 1

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska / Cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1/1 Za obdobie $tudia: 13 /13
Metoda Sthadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester/trimester Stadia: 1.

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. Stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie pozostiva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal
V zaverecnom (max. 50 %) pisomnom teste a 7 hodnotenia vediceho rozhodcu pri praktickej
Casti skusky — rozhodovani na vybranom florbalovom podujati (max. 50 %).
Hodnotenie predmetu:
A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Poskytnut studentom zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti
a zrucnosti v oblasti rozhodovania florbalu zdkladnej urovne, ktoré im umozZnuju vykonavat
funkciu rozhodcu florbalu na vSetkych urovniach oblastnych zvizovych, Skolskych
aj rekreacnych sutazi.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Rozhodovanie vo florbale 1 Student ziska nasledovné vedomosti,
zrucnosti a kompetentnosti:

Vedomosti: Student ovidda v§eobecné zdklady a zdsady rozhodovania florbalu. Dokdze
uplatnit svoje vedomosti. Ovlada pravidla florbalu a ostatné sutazné predpisy. Vie
zadefinovat potrebnu uroven kondicnych schopnosti pre rozhodcu vo florbale.

Zruénosti: Pri vvkone rozhodcovskej funkcie je sposobily samostatne rozhodovat stretnutie
na oblastnej urovni, riesit problémové situdcie, ktoré vznikli pocas zapasu. Je schopny pisat
zdpis zo stretnutia.

Kompetencie: Je sposobily vykonavat funkciu rozhodcu a prebrat etickii zodpovednost za
svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situdcii je schopny
uplatiovat’ kreativne riesenia.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade vysledkov pisomnych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu
a jeho hodnotenia pri vykone funkcie v redlnej rozhodcovskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:




1. Pravidla florbalu — zdklady a zasady rozhodovania florbalu, vyklad.

2. Pohybovy systém rozhodcu.

3. Tresty (2 min, 5. min, 2+10 min, CK 1-2-3 - rozdiely meranie).

4. Komunikdcia ( vztahy rozhodca - hrdc, rozhodca -tréner , rozhodca - divak, rozhodca -
rozhodca).

5. Game manazment ( sposoby vedenia zapasu,).

6. Emocie.

1. Technické parametre zapasu.

8. Povinnosti voci zvdiizu.

9. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 1.
10. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast 2.
11. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 3.
12. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast 4.
13. Vyhodnotenie testu a praktickej casti rozhodovania na florbalovych podujatiach.

Odporiacana literatira:
1. Pravidia florbalu dostupné na: https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu
2. Zapis stretnutia: hitps.//www.szfb.sk/sk/article/tlaciva

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
Vyucba predmetu zacne po akreditacii Studijného programu

A B C D E FX

Vyucujuci:
PaedDr. Peter Krska, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: \ Nazov predmetu: Rozhodovanie vo volejbale

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska / Cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1/1 Za obdobie Stadia: 13 /13
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 6. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmiefujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie pozostava zo suctu percentudalneho hodnotenia, ktoré Student ziska
V zdverecnom (max. 50 %) pisomnom teste a 7 hodnotenia vediiceho rozhodcu pri praktickej
casti skusky — rozhodovani na vybranom volejbalovom podujati (max. 50 %).
Hodnotenie predmetu:

A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Poskytnut Studentom zodpovedajuice teoretické poznatky, praktické skiisenosti
a zrucnosti v oblasti rozhodovania volejbalu, ktoré im umoznujui vykonavat funkciu rozhodcu
volejbalu 1. triedy na vsetkych urovniach oblastnych zvdzovych, Skolskych aj rekreacnych
sutazi.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Rozhodovanie vo volejbale student ziska nasledovné vedomosti,
zrucnosti a kompetentnosti:

Vedomosti:

Student ovldda vieobecné zdklady a zdsady rozhodovania volejbalu. Dokdze uplatnit svoje
vedomosti, skuisenosti a zrucnosti pri organizacii sutazného podujatia a pri rieseni problémov,
ktoré vznikli v procese pripravy a realizacie sutazného zapasu. Ovlada pravidla volejbalu a
ostatné sutazné predpisy.

Zrucnosti:

Student vie aktivne spolupracovat na priprave, realizdcii a vvhodnoteni volejbalového
sutazného podujatia. Pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily samostatne rozhodovat
stretnutie na oblastnej urovni, v spoluprdci s druhym rozhodcom riesit problémové situdcie,
ktoré vznikli pocas zapasu. Je schopny, pisat zapis zo stretnutia.

Kompetentnosti:
Student oviada pravidla, mad osvojené zrucnosti a ziskal skiisenosti v oblasti rozhodovania
volejbalovych podujati. Je sposobily vykonavat funkciu rozhodcu a prebrat’ etickui




zodpovednost za svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situdcii je
schopny uplatiovat kreativne riesenia.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zdklade vysledkov pisomnych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu
a jeho hodnotenia pri vykone funkcie v redlnej rozhodcovskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

14. Vseobecné zdklady a zdasady rozhodovania — vseobecne o volejbale, informdcie o AVR a
SVF.

15. Principy rozhodovania vo volejbale.

16. Vyklad pravidiel volejbalu.

17. Zapis o stretnuti - nalezitosti, ulohy rozhodcu.

18. Sutazny poriadok.

19. Diskusia a kazuistiky.

20. Cinnost ciarovych rozhodcov, gestd rozhodovania.

21. Test.

22. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast 1.

23. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast 2.

24. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast’ 3.

25. Rozhodovanie na volejbalovom podujati — prakticka cast 4.

26. Vyhodnotenie testu a praktickej casti rozhodovania na volejbalovych podujatiach.

Odporicana literatira:
1. Oficialne pravidla volejbalu dostupné na: https.//avr- sr.sk/
administracia/prilohy/dokument/oficialne_pravidla_volejbalu_2017 2020.pdf
2. Metodické listy dostupné: https://avr-sr.sk/pravidla/volejbal/
3. https://avr-sr.sk/administracia/prilohy/dokument/casebook 2020 sk final.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
Vyucba predmetu zacne po akreditdcii Studijného programu

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Ké6d predmetu: | Nazov predmetu: Rozhodovanie v atletike

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska / Cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/1 Za obdobie Stadia: 13/13
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 4. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujuice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie pozostiva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal
V priebeznom (max. 15 %) a zaverecnom (max. 50 %) pisomnom teste a Z hodnotenia vediiceho
rozhodcu pri praktickej casti skusky — rozhodovani na vybranom atletickom podujati (max. 35
%).
Hodnotenie predmetu:
A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Poskytnut Studentom zodpovedajuice teoretické poznatky, praktické skusenosti
a zrucnosti v oblasti rozhodovania atletiky, ktoré im umoznuju vykondavat funkciu rozhodcu
atletiky na vsetkych urovniach domacich zvizovych, skolskych aj rekreacnych sutazi.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Rozhodovanie v atletike Student ziska nasledovné vedomosti,
zrucnosti a kompetentnosti:

Vedomosti:

Student ovlada vieobecné zdklady a zdsady rozhodovania a ma osvojené siutazné a technické
pravidla rozhodovania atletickych disciplin. Dokdze uplatnit’ svoje vedomosti, skusenosti

a zrucnosti pri organizacii podujati a pri rieSeni problémov, ktoré vznikli v procese pripravy
a realizdcie sutazi.

Zrulnosti:

Student vie aktivne spolupracovat na priprave, realizdcii a vvhodnoteni atletickych podujati.
Privykone rozhodcovskej funkcie je sposobily riesit samostatne alebo v spolupraci s veducim
rozhodcom problémové situdcie, ktoré vznikli pocas sutaze.

Kompetentnosti:

Student ovlada pravidla, ma osvojené zrucnosti a ziskal skiisenosti v oblasti rozhodovania
atletickych sutazi. Je sposobily vykonavat funkciu rozhodcu a prebrat eticku zodpovednost za
svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situdcii je schopny
uplatiovat’ kreativne riesenia.




Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade vysledkov pisomnych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu
a jeho hodnotenia pri vykone funkcie v realnej rozhodcovskej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

27. Vseobecné zaklady a zasady rozhodovania — sutazné a technické pravidla.

28. Rozhodovanie bezeckych sutazi na atletickej trati — hladké behy.

29. Rozhodovanie bezeckych sutazi na atletickej trati — prekdzkové a stafetové behy.
30. Rozhodovanie sutazi mimo Stadiona — cestné, cezpolné, horské behy a atleticka chodza.
31. Rozhodovanie sutazi v poli — vertikdlne a horizontdlne skokanské discipliny.

32. Rozhodovanie sutazi v poli — vrhacské discipliny.

33. Rozhodovanie viacbojov.

34. Rozhodovanie halovych sutazi.

35. Organizacia atletickych podujati.

36. Rozhodovanie na atletickom podujati — prakticka cast’ 1.

37. Rozhodovanie na atletickom podujati — prakticka cast 2.

38. Pisomny vedomostny test.

Odporicana literatira:
4. Pravidla atletickych sutazi Svetovej atletiky (World athletics) 2020 — 2021. Bratislava: VV
SAZ. 2020.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
Vyucba predmetu zacne po akreditdcii Studijného programu

A B C D E FX
0 0 0 0 0

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: | Nédzov predmetu: Rozhodovanie v stolnom tenise

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/1 Za obdobie Stadia: 13 /13
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 3. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujuice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Podmienkou na absolvovania je splnenie
kvalifikacnych poziadaviek rozhodcovského kurzu a clenstvo v stolnotenisovom zvdze.
Hodnotenie predmetu:

A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel predmetu: Poskytnut studentom zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti
a zrucnosti v oblasti rozhodovania v stolnom tenise, ktoré im umoznujii vykondvat funkciu
rozhodcu stolného tenisu na urovniach domacich zvizovych, skolskych aj rekreacnych sutazi.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:
Vedomosti: Ovidda zakladné pravidla stolného tenisu.

Zrucnosti: Disponuje zrucnostami rozhodovania a riadenia Sportovych a rekreacnych
podujati v stolnom tenise na skolskej a regionalnej urovni.

Kompetencie: Maju schopnost primerane nestranne rozhodovat a riadit stolnotenisové
zapasy a podujatia.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Pisomné skusky z pravidiel a sutazného poriadku stolného tenisu

Struc¢na osnova predmetu:

Pravidla stolného tenisu pre dvojhru a stvorhru

Priprava sutaznych poriadkov SSTZ a rozpis sutazi prislusného KSTZ
Profil rozhodcu stolného tenisu pocas rozhodovania zapasov

Postup prdace rozhodcu pri stole

Praktické ukazky a cvicenie

Pisomné skusky z pravidiel a sutazného poriadku

oakrwdE

Odporucana literatara: Pravidla stolného tenisu; https://cornilleau-
tabletennis.com.au/official-ittf-table-tennis-rules

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX




Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedldacek, PhD., Marian Bystrican - medzindrodny
rozhodca v st. tenise

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka $kola: Katolicka Univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Zjazdoveé lyzovanie (instruktor
lyZovania)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti: predndska/ cvicenie
Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):

TyZdenny: 0/2 Za obdobie Stadia: 0/26

Metoda Stadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 9. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujuce predmety:
Teoria a didaktika Sportov v prirode 1K

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Ciastkové hodnotenie predmetu:
Pisomny test 30%
Prakticka skuska 70%
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%
Fx — 59%- 0%

Vysledky vzdelavania:

Student pozna historiu lyZovania vo svete a na Slovensku. Ovlada, nazvoslovie, klasifikacné
stupnice licencii , materidlne vybavenie, poznanie terénu a jeho pohybe v zime v réznych
poveternostnych podmienkach. Poznd kondicnu, technicku pripravu v zjazdovom lyZovani.
Ovlada praktické zrucnosti pouzivania a udrzby vystroja. Ovldada Specificky Sposob pohybu
v horskom a lyZiarskom teréne sposoby privolania pomoci. Pozndva spésoby vedenia vyucby
deti v lyziarskych skolkach a fungovanie prace instruktora v lyZiarskej skole. Ovlada lyZiarsku
terminologiu v cudzom jazyku (polsky, rusky, nemecky, anglicky..)

Struc¢na osnova predmetu:

Historia, terminologia, klasifikdcia

Materialno technické vybavenie

Zasady bezpecnosti na hordch

Zakladné lyZiarske zrucnosti- zdokonalovanie techniky
Navsteva lyziarskeho servisu v stredisku

Navsteva lyziarskej skoly

Hospitacia v lyZiarskej skolke

NookrwbdPE

Odporucana literatara

BLAHUTOVA, A. (2002). Technika a metodika zjazdového lyzovania.

BLAHUTOVA, A.(2017). Technika a didaktika lyZovanie, Ucebné texty, KU, Ruzomberok 2017
EGYHAZY, A. (1988). Lyzovanie — Zdkladny lyziarsky vycvik. Ucebné texty pre Skolenie
cvicitelov. S'port, Bratislava 1988.

HELLEBRANDT, V. (2002). Technika a metodika carvingovych oblukov v zjazdovom lyZovani.
Vysokoskolské ucebné texty. FTVS Bratislava 2002.

PRIBRAMSKY, M. (2002). Ceskd skola lyzovani. Carving. Praha: UK FTVS, 2002.




SOSNA, I Carving ad 1972. (2006). Snow 2006, ¢.25, 5.32 -33.

SOUKUP, J. (1991): Lyzovani podle alpskych lyzarskych skol. Praha, Olympia, 1991.
STUMBAUER, J. - VOBR, R. (2007). Carving. Ceské Budejovice: KOPP, 2007, 125 s.
ZIDEK, J. et al. (1993). Lyzovanie. Vysokoskolské skriptd. Bratislava, UK 1993.

ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvact program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-
zs.

ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymndzia v Slovenskej republike ISCED
3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37 s.
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-

program/isced3 _spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, rusky, nemecky, polsky, anglicky - zaklady lyZiarskej terminologie

Poznamky:

Hodnotenie predmetov (nevypiﬁat’)
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
A B C D E FX

Vyuéujuci: Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.



https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf
https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-program/isced3_spu_uprava.pdf

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: \ Nazov predmetu: Rozhodovanie vo florbale 2

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska / Cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1/1 Za obdobie Stadia: 13 /13
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 9. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujuice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie pozostiva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal
V zaverecnom (max. 50 %) pisomnom teste a Z hodnotenia veduceho rozhodcu pri praktickej
casti skusky — rozhodovani na vybranom florbalovom podujati (max. 50 %).
Hodnotenie predmetu:

A—-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Poskytnut Studentom zodpovedajiice teoretické poznatky, praktické skiisenosti
a zrucnosti v oblasti rozhodovania florbalu, ktoré im umozZnuju vykonavat funkciu rozhodcu
florbalu na ndrodnej a medzindrodnej vurovni.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Rozhodovanie vo florbale 2 student ziska nasledovné vedomosti,
zrucnosti a kompetentnosti:

Vedomosti: Student ma teoretické poznatky z antidopingovej problematiky a riesenia
krizovych situdcii pocas zdapasu. Student ovldda analyzu videozdznamu krizovych situdcii
pocas zdapasu

Zruénosti: Pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily samostatne rozhodovat' stretnutie
na narodnej a medzindrodnej urovni. Je schopny pisat’ zapis z medzinarodného stretnutia.

Kompetencie: Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situdcii je schopny rychlo
a presne zaujat postoj a rozhodnut.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade vysledkov pisomnych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu
a jeho hodnotenia pri vykone funkcie v realnej rozhodcovskej praxi.

Stru¢na osnova predmetu:

Rozvojovy program florbalu.

Antidopingové pravidla vo florbale.

Psychologické aspekty rozhodovania vo florbale.

Video analyza kritickych situdcii v hernom zapase.
Ulohy delegdta v medzindrodnom zdpase.

Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 1.
Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast 2.
Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 3.

ONoGaRwWNE




9. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast 4.
10. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 5.
11. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 6.
12. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast 7.
13. Rozhodovanie florbalového podujatia — prakticka cast’ 8.

Odporucana literatira:
1. Pravidla florbalu dostupné na: https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu
2. International Floorball Federation (IFF): https://floorball.sport/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
Vyucba predmetu zacne po akreditdcii Studijného programu

A B C D E FX

Vyucdujuci: doc. PaedDr. Peter Macura,

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.



https://www.szfb.sk/sk/article/pravidla-florbalu

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Rozhodovanie v pldzovom
volejbale

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska / Cvicenie

Odporiacany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1/1 Za obdobie Studia: 13/ 13
Metoda Sthadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 8. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie pozostiva zo suctu percentudlneho hodnotenia, ktoré Student ziskal
V zaverecnom (max. 50 %) pisomnom teste a 7 hodnotenia vediiceho rozhodcu pri praktickej
Casti skusky — rozhodovani na vybranom podujati plazového volejbalu (max. 50 %).
Hodnotenie predmetu:
A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Poskytnut Studentom zodpovedajuice teoretické poznatky, praktické skisenosti
a zrucnosti v oblasti rozhodovania pldzového volejbalu, ktoré im umoznuju vykonavat funkciu
rozhodcu pldzového volejbalu na vsSetkych urovniach oblastnych zvizovych, Skolskych
aj rekreacnych sutazi.

Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Rozhodovanie v plazovom volejbale Student ziska nasledovné
vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Vedomosti:

Student ovldda vieobecné zdiklady a zasady rozhodovania plazového volejbalu. Dokdize
uplatnit svoje vedomosti, skusenosti a zrucnosti pri organizacii sutazného podujatia a pri
rieseni problémov, ktoré vznikli v procese pripravy a realizdcie sutazného zapasu. Ovildada
pravidla plazového volejbalu a ostatné sutazné predpisy.

Zrucnosti:

Student vie aktivne spolupracovat na priprave, realizdcii a vvhodnoteni plazového
volejbalového sutazného podujatia. Pri vykone rozhodcovskej funkcie je sposobily samostatne
rozhodovat stretnutie na oblastnej urovni, v spolupraci s druhym rozhodcom riesit
problémove situdcie, ktoré vznikli pocas zapasu. Je schopny, pisat zdpis zo stretnutia.

Kompetentnosti:

Student ovlada pravidla, ma osvojené zrucnosti a ziskal skiisenosti v oblasti rozhodovania
plazovych volejbalovych podujati. Je sposobily vykonavat funkciu rozhodcu a prebrat’ eticku
zodpovednost za svoje rozhodnutia. Pri posudzovani problémovych rozhodcovskych situdcii je
schopny uplatiiovat kreativne riesenia.




Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade vysledkov pisomnych previerok pocas semestralnej vyucby predmetu
a jeho hodnotenia pri vykone funkcie v realnej rozhodcovskej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Vseobecné zdklady azdasady rozhodovania — vsSeobecne o plizovom volejbale,
informacie o AVR a SVF.
Principy rozhodovania v plazovom volejbale.
Vyklad pravidiel plazového volejbalu.
Zapis o stretnuti - naleZitosti, ulohy rozhodcu.
Sutazny poriadok.
Diskusia, analyza hernych situdcii.
Vykonavacie pokyny.
Test.
Rozhodovanie na podujati plazového volejbalu — prakticka cast’ 1.
10 Rozhodovanie na podujati plazového volejbalu — prakticka cast 2.
11. Rozhodovanie na podujati plazového volejbalu — prakticka cast 3.
12. Rozhodovanie na podujati plazového volejbalu — prakticka cast 4.
13. Pisomny test a prakticka cast rozhodovania na volejbalovych podujatiach.

COoNoOrWN

Odporicana literatira:
1. Medzinarodné pravidla plazového volejbalu dostupné na: https://avr-
sr.sk/administracia/prilohy/dokument/pravidla_20172020.pdf
2. Pravidla snezného volejbalu, zapis stretnutia a iné dostupné: https: https://avr-
sr.sk/pravidla/plazovy-volejbal/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:
Vyucba predmetu zacne po akreditdcii Studijného programu

A B C D E FX

Vyuélujuci: PaedDr. Andrej Hubinak

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Koéd predmetu: | Nazov predmetu: Rekreacnd atletika

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska | cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 0/ 1 Za obdobie Stadia: 0/13
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 7., 8. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujuice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast na
cviceniach, ktora bude priebezne hodnotena. Na hodnotenie predmetu je potrebna aktivna
ucast a plnenie uloh a aktivit na cviceniach.
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel predmetu: Student pozna vplyv rekreacnej atletiky na kondiciu a zdravie jedinca; dokdze
zostavit' a riadit program rekreacného Sportovania s vyuzitim atletickych prostriedkov.
Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti: Ma zdkladné relevantné poznatky o vplyvu pohybovych aktivit atletického
charakteru na zdravie jedinca.

Zrucnosti: Vie efektivne planovat, riadit’ a organizovat proces rekreacného Sportovania
S vyuzitim atletickych prostriedkov.

Kompetencie: : Student dokdze zostavit a aplikovat plan rekreacného Sportovania pre vybraté
skupiny Ziakov, Studentov a dospelych.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti: Pisomna previerka
teoretickych vedomosti a hodnotenie semindrnej prdce zamerane na rekreacné Sportovanie.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Pohybova aktivita v Zivote sucasného cloveka
2. Rizikové faktory, starnutie organizmu, faktory zachovania zdravia a predizenie
aktivneho veku
3. Vplyv pohybovej aktivity na zdravie cloveka
4. Specifika vplyvu vytrvalostnych aktivit na dospelého cloveka
5. Silové aktivity v rekreacnej atletike
6. Ohybnost a koordinacné aktivity v rekreacnej atletike
7. Ndacvik a zdokonalovanie atletickej chodze
8. Aplikacia suvislého behu rovnomernym tempom v prirode
9. Fartlek (suvisly beh nerovnomernym tempom v prirode)
10. Aplikacia silovych aktivit atletického charakteru v rekreacnom sportovani




11. Aplikacia cviceni na rozvijanie ohybnosti
12. Koordinacné schopnosti v rekreacnom sportovani
13. Vyuzitie diagnostickych prostriedkov v rekreacnej atletike

Odporuicana literatira:

Sedlacek, J. a kol., 2007. Kondicna atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava: UK.
ISBN 978-80-223-2288-1.

Laczo, E. a kol., 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti

(rozvoj diagnostika ps laczo 2014.pdf). NSC a UK Bratislava. ISBN: 978-80-971466-0-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kéd predmetu: \ Nazov predmetu: Kondicna atleticka priprava

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZdenny: 1/1 Za obdobie Stadia: 13/13
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 8.,10. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujuice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Podmienkou na absolvovania je aktivna ucast na
prednaskach a cviceniach, ktora bude priebezne hodnotenda. Na hodnotenie predmetu je
potrebna aktivna ucast’ a plnenie uloh a aktivit na predndaskach a cviceniach.
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel predmetu: Student ziska poznatky o rozvijani kondicnych a koordinacnych schopnosti
S wyuzitim atletickych prostriedkov, dokaze planovat a organizovat tréningovy proces
zamerany na rozvoj pohybovych schopnosti.

Vysledky vzdelavania:

Po absolvovani predmetu Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti a kompetencie:

Vedomosti: Ma zdkladné relevantné poznatky o rozvoji pohybovych schopnosti a zrucnosti
atletického charakteru.

Zrucnosti: Vie efektivne planovat, riadit a organizovat proces zamerany na rozvoj
kondicnych schopnosti s vyuzitim prostriedkov atletického charakteru.

Kompetencie: Student dokdze zostavit plan kondicnej pripravy pre vybraté skupiny Ziakov,
Studentov a dospelych.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti: Pisomnad previerka
teoretickych vedomosti a hodnotenie semindarnej prdce kondicnej pripravy.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Kondicna priprava a kondicia Sportovca

2. Zameranie, obsah a formy kondicnej atletiky

3. Sucasné tendencia v kondicnej atletike, osobitosti kondicnej pripravy Zien v atletike
4. Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

5. Rozvoj silovych schopnosti

6. Rozvoj rychlostnych schopnosti

7. Rozvoj odrazovej vybusnosti

8. Rozvoj ohybnosti

9. Rozvoj koordinacnych schopnosti

10. Zistovanie urovne kondicie; testovanie urovne kondicie Sportovca




11. Zasady tvorby programov kondicnej pripravy v sporte
12. Vyuzitie diagnostickych prostriedkov v kondicnej atletike

Odporicana literatira:

Sedlacek, J. a kol., 2007. Kondicna atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava: UK.
ISBN 978-80-223-2288-1.

Cooper, K. H. 1986. Aerobicky program pre aktivne zdravie. Nitra: Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov:

A B C D E FX

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD., PaedDr. Peter Krska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kod predmetu: Nazov predmetu: Sportovd terminolégia
V anglictine

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: predndska/cvicenie

Odporiacany rozsah vyuéby (v hodinach):
Tyzdenny: 2/0 Za obdobie $tudia: 0/26
Metoda Stiadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 7,.9. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student preukdize znalost anglickej Sportovej terminoldgie vybraného Sportu formou jednej
priebeznej pisomnej previerky v polovici semestra, previerky poznania vieobecne pouzivanych
Sportovych terminov v anglickom jazyku a zaverecnej previerky odborného prekladu anglického
textu vybraného Sportu do slovenského jazyka (50 %).

Zaverecné hodnotenie: sumarny percentudlny zisk z pisomnych previerok (50 %), prekladu (50
%).

Hodnotenie predmetu:

A —100%-93%

B — 92%-85%

C —84%-77%

D — 76%-69%

E — 68%-60%

Fx — 59%-0%

Ciel predmetu: Poskytnut Studentovi zdakladné vedomosti o vSeobecnych anglickych sportovych
terminoch a terminoch a slovnych spojeniach vybraného Sportu. Poskytnut Studentovi navod
prdace s anglickym prekladovym a vykladovym slovnikom. Zorientovat Studenta v odbornej
anglickej sportovej literature.

Vysledky vzdelavania:

Obozndmenie sa a osvojenie si anglickej Sportovej terminoldgie. Zvladnutie a porozumenie
odbornych Sportovych textov vybraného sportu v anglickom jazyku.

Po absolvovani predmetu Sportova terminoldgia v anglictine Student ziska nasledovné
vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:
Vedomosti:
- vie zaklady anglickej terminologie vybraného sportu,
- rozumie napisanym anglickym Sportovym terminom a slovnym spojeniam vybraného
Sportu,
Zrucnosti:
- vie Ziakom motivacne prezentovat vybrané anglicke terminy niektorych Sportov,
- ovlada pracu s materialnym a elektronickym prekladovym anglicko—slovenskym
a slovensko—anglickym vseobecnym a Sportovym slovnikom,
- ovlada pracu s materialnym a elektronickym vykladovym anglicko—slovenskym
a slovensko—anglickym sportovym slovnikom,
- dokaze si dlhodobo tvorit databazu anglickych terminov telesnej a Sportovej vychovy a
vybranych Sportov.




Kompetentnosti:
- dokaze porozumiet jednoduchym odbornym v anglictine napisanym textom vybraného
Sportu,
- ovlada zakladné anglicke terminy vybraného Sportu,
- orientuje sa Vv anglickej Sportovej literature vybraného Sportu.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti studenta je
realizované nasledovne:

Vedomosti su zistované pisomnymi previerkami z ovladania anglickej vseobecnej Sportovej
terminologie a vybraného Sportu.

Uroveri zrucnosti a kompetentnosti §tudenta je zistovand prekladom slovenského odborného
textu vybraného Sportu do anglického jazyka.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Anglické ndzvy Sportov.

2. Vseobecné anglické sportové terminy.

3. Casti tela v anglictine a ich pouzitie v §porte.

4. Pohyb v sporte a casti tela.

5. Anglicka terminologia vybraného Sportu.

6. Formy prezentdcie anglickej terminologie Ziakom v Skole.

1. Preverenie urovne anglickej Sportovej terminologie.

8. Preverenie schopnosti prelozZit' anglicky odborny text z vybraného sportu do slovenského

jazyka.

Odporicana literatira:

1. BINOVSKY, A. et al. 2012. Sports Medicine English-Slovak and Slovak-English
Dictionary. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave. 178 s. ISBN 978-80-223-
3321-4. Dostupné na:
https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/elektronicke_publikacie/slovniky/130411
Sportovo-medicinsky_slovnik_ KEGAw.pdf

2. KANDRAC, R. 2017. Anglicko-slovensky slovnik vied o $porte. Presov: Filozofickd
fakulta a Fakulta sportu PU. 242 s. ISBN 978-80-555-1784-1.

3. KANDRAC, R., 2013. Slovensko-anglicky slovnik vied o Sporte. Presov: FS PU v
Presove. 155 s. ISBN 978-80-555-0922-8.

4. MACURA, P. 2004. Slovensko-anglicky basketbalovy slovnik. Bratislava: ZdruZenie
trénerov Slovenskej basketbalovej asocidcie. 98 s. ISBN 80-89197-16-7.

5. MACURA, P. 2005. English-Slovak Basketball Dictionary. 106 s. Bratislava: Zdruzenie
trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie. ISBN 80-89197-32-9.

6. MACURA, P. 2013. List if Sports Terms. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave. 68 s.

7. MACURA, P. a kol., 2013. English for Slovak Sports Experts. Bratislava: Univerzita
Komenského v Bratislave, FTVS UK v Bratislave. 420 s. ISBN 978-80-223-3493-8.

8. MAERTIN, J. SIMONEK, J. 2010. English Sports Terminology. Bratislava: PEEM. 102
s. ISBN 978-80-8113-022-9.

9. PERACKOVA, J. 2004. Slovensko-anglicky, anglicko-slovensky prekladovy slovnik
futbalovej terminologie. Bratislava: PEEM. 240 s. ISBN 80-89197-03-5.

10. TOTH, I. et al. 2003. English-Slovak Ice Hockey Dictionary. Anglicko-slovensky
a slovensko-anglicky slovnik ladového hokeja. Bratislava: PEEM. 500 s. ISBN 80-
88901-76-6.



https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/kniznica/elektronicke_publikacie/slovniky/130411_

11. ZDRAVIE a pohyb. In: Inovovany SVP (Statny vzdeldvaci program) pre 2. stuperi ZS.
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-
2.stupen-zs/.

12. ZDRAVIE a pohyb. In: Statny vzdelavaci program pre gymnazia v Slovenskej republike
ISCED 3A —Vyssie sekunddrne vzdeldvanie.. Bratislava: Statny pedagogicky tistav. 37
s. https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/statny-vzdelavaci-
program/isced3_spu_uprava.pdf.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: XXX

A B C D E FX

Vyudujuci: doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.



https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/
https://www.statpedu.sk/sk/svp/inovovany-statny-vzdelavaci-program/inovovany-svp-2.stupen-zs/

Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kdd predmetu: \ Nazov predmetu: Motorické ucenie

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska / Cvicenie

Odporucany rozsah vyucby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 1/0 Za obdobie Stadia: 0/13
Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Poéet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 7. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmieiujuice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra absolvuju Studenti jeden ciastkovy a na konci semestra zaverecny
vystupny pisomny test.
Zaverecné hodnotenie bude tvorit uspesnost (sucet percentualneho zisku) na ciastkovom (max.
30 %) a zaverecnom (max. 70 %) pisomnom teste.
Hodnotenie predmetu:

A-  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D - 76%-69%
E- 68%-60%

Fx—  59%- 0%

Ciel’ predmetu: Osvojit' si teoretické zdklady zloZitého procesu motorického ucenia ako
dolezitej sucasti ludského ucenia zameraného na osvojovanie si, zdokonalovanie a upeviiovanie
pohybovych cinnosti telocvicného a sportovéeho charakteru.
Vysledky vzdelavania:
Po absolvovani predmetu Motorické ucenie Student ziska nasledovné vedomosti, zrucnosti

a kompetentnosti:
Vedomosti:

Student si osvojil teoretické zdaklady procesu motorického ucenia a dokdze ich chdpat' v Sirsich
suvislostiach a v kontexte s ich biologickou, fyziologickou, psychologickou a pedagogickou
podstatou.
Zrulnosti:

Student dokdze efektivne a kreativne uplatiiovat nadobudnuté poznatky, skiisenosti

a zrucnosti pri skvalitinovani procesu osvojovania si a zdokonalovania Specifickych
pohybovych cinnosti v telovychovnej a sportovej praxi. Novo ziskané znalosti, informdcie

a skusenosti dokdze integrovat’ a spracovat’v prospech rozvoja odboru a ich praktického
vyuzitia.

Kompetentnosti:

Osvojené teoretické poznatky umoznia Studentovi efektivne riadit, riesit
probléemy, koordinovat' a individualizovat postupy v procese technickej pripravy Ziakov,
cvicencov a Sportovcov. Ziskané poznatky a skusenosti vie spracovat, vyuzit ich v komunikdcii
S odbornikmi a v ramci svojho dalSieho vzdelavania.

Overenie miery ziskanych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti:

Overenie miery ziskania prislusnych vedomosti, zrucnosti a kompetentnosti Studenta je
realizované na zaklade prezentdcie seminarnej prdace a pisomnych previerok pocas semestralnej
vwucby predmetu.




Struc¢na osnova predmetu:

Motorické ucenie — pojmy a cielové kategorie.

Teorie motorického ucenia — biologicko-fyziologické koncepcie.

Teoria motorického ucenia — psychologicko-pedagogické koncepcie.

Druhy motorického ucenia.

Struktiira motorického ucenia z biologického, psychologického a pedagogického

hladiska.

Fazy procesu motorického ucenia.

Riadenie procesu motorického ucenia.

Priebeh motorického ucenia.

Vysledky motorického ucenia.

0. Charakteristika schopnosti a zrucnosti, diagnostika ich rozvoja v procese motorického
ucenia.

11. Prezentdcia semindrnej prace.

12. Vedomostny pisomny test.

orwdPE

RO ~No

Odporicana literatira:

Belej, M., 2001. Motorické ucenie. Presov: SVSTVS, FHPV PU. ISBN 80-8068-041-8.
Linhart, J., 1986. Zdklady psycholdgie uceni. Praha: SPN. 1986.

Schmidt, R. A., Lee, T.D., 1999. Motor control and Learning a behavioral emphasis.
University of California, Los Angeles. Human Kinetics Books, 3rd. Ed., ISBN 0-88011-484-3.
Schmidt, R.A., Lee, T.D., 2019. Motorické uceni a vykon. Praha: Mlada fronta, ISBN 97-8802-
044-716-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: vyucba predmetu zacne po akreditacii Studijného
programu

A B C D E FX

Vyuéujuci: doc. Mgr. Martin Zvonar, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Skolskd preventivna prdca
S detmi a mladeZou

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh: Prednadska / Cvicenie

Odporiacany rozsah vyucéby ( v hodinach ):
TyZzdenny: 2 /0 Za obdobie $tudia: 0/26
Metoda Sthadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 2

Odporiacany semester Studia: dennd forma: 8. semester

Stupen Studia: spojeny 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: plan preventivnej cinnosti: 0-10 bodov, semindrna praca a aktivity: 0-
20 bodov, priebezny test: 0-20.
Zaverecné hodnotenie: zdverecny test v rozsahu tematického zamerania predmetu: (0-50
bodov.
Zaverecné hodnotenie bude na zaklade celkového poctu bodov ziskaného z priebezného
a zaverecného hodnotenia.
Hodnotenie predmetu:

A—  100%-93%

B- 92%-85%
C- 84%-77%
D- 76%-69%
E- 68%-60%
Fx — 59%- 0%

Vysledky vzdelavania:
Student vispesnym absolvovanim predmetu:

1. Osvoji si zdakladné teoretické poznatky a terminologicky aparat z oblasti problémového
a rizikového spravania deti a mladeze, socialnopatologickych javov v spolocnosti
a preventivnej prdce.

2. Je schopny diferencovat v teoretickej rovine zdkladné rozdelenie a charakteristiku
najcastejsie sa vyskytujucich problémov v spravani deti a mladeze, ich pricin a moznosti
prevencie.

3. Aplikuje teoretické poznatky do preventivnej prdce v Skole i mimo nej.

4. Dokaze posudit efektivnost foriem a metod preventivnej prdce.

5. Dokaze analyzovat' a hodnotit primarnu i sekundarnu prevenciu u deti a mladeze, vie sa
orientovat' v moznostiach instituciondlnej pomoci (CPPPaP, UPSVaR, PZ SR).

6. Vie vytvorit plan preventivnej  prdace Skoly a zrealizovat monitoring vyskytu
socidlnopatologickych javov u deti a mldadeze.

Strucna osnova predmetu:

Zakladny  terminologicky  aparat,  problémové  a rizikové  spravanie.  Etiologia
socialnopatologickych javov. Charakteristika najrozsirenejsich problémov v spravani u deti
amladeze. Primdrna, sekundarna a terciarna prevencia, prevencia viktimacie. Postavenie
skoly v prevencii, formy a metddy prevencie, plan preventivnych cinnosti skoly. Kompetencie
a ulohy pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly (osobitne koordinatora prevencie,
vychovného poradcu, Skolského socidlneho pedagoga, triedneho ucitela) priprevencii
socidlnopatologickych javov a rieseni problémového spravania. Spoluprdca skoly s odbornikmi




pri prevencii arieseni problémov. Spolupraca skoly srodinou pri prevencii a rieseni
problémoveho spravania. RieSenie probléemov v spravani u deti a mlddeze.

Odporucanad literatura:

EMMEROVA, I.: Preventivna a socidlno-vychovnd prdca s problémovymi detmi a mladezou.
Banska Bystrica : 2012.

EMMEROVA, I.: Aktudlne otizky prevencie problémového spravania u Ziakov v Skolskom
prostredi. Banska Bystrica : 201 1.

EMMEROVA, 1.: Prevencia socidlnopatologickych javov v skolskom prostredi. Banska
Bystrica : 2007.

EMMEROVA, 1. - KOHUTOVA, J.: Manifestations of Pupil Aggression towards Teachers in
Elementary and Secondary Schools. In: The New Educational Review. 2017, 4.

HRONCOVA, J. — EMMEROVA, I. — HRONEC, M.: Socidlna patolégia a sociolégia vychovy
pre pedagégov. Zilina : 2017.

JANIS, K. st. — SKOPALOVA, J. — JANIS, K. ml.: Slovnik vybranych pojmii k oblasti prevence
rizikového chovani. Opava : 2017.

HRONCOVA, J. — EMMEROVA, I. - KROPACOVA, K. a kol.: Preventivna socidalno-vychovna
c¢innost'v skole. Metodicka prirucka pre socidalnych pedagogov a koordindatorov prevencie.
Banska Bystrica : 2013.

BELIK, V. — HOFERKOVA, S.: Prevence rizikového chovani ve Skolnim prostiedi. Pro
studenty pomahajicich oborii. Hradec Kradlové : 2016.

KOPECKY, K. a kol.: Rizikové formy chovdni ceskych a slovenskych déti v prostiedi
internetu. Olomouc : 2015.

HOLLA, K. a kol.: Prevencia kyberagresie a kybersikanovania. Nitra : 2017.

Casopisy: Prevencia, Social pathology and Prevention, Vychovavatel, Socidlna prevencia

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: O
A B C D E FX

Vyudujuci: prof. PhDr. Ingrid Emmerovd, PhD.

Détum poslednej zmeny: 01.12.2024

Schvalil: prof. PhDr. Ingrid Emmerova, PhD.




Vysoka Skola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogickad

Kaéd predmetu: Novy predmet \ Nazov predmetu: Mobilitné okno 1

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh:

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Celkové pracovné zat’azenie: 75 hodin
Samostatna praca Studenta:

Kontaktné hodiny:

Metoda Sthadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporiacany semester Studia: 2. aZ 6. semester

Stupen Studia: 1. a 2. stupen

Podmienujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zru¢nosti
a kompetentnosti:

Hodnotenie predmetu:

Ciel’ predmetu:
Student absolvuje mobilitu podla viastného vyberu a ponuikanych moznosti vysokej skoly.

Vysledky vzdelavania:.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatara:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyudujuci:

Détum poslednej zmeny: 10. 12. 2024

Schvalil: prof. PhDr. Emmerova, PhD.




Vysoka S§kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Pedagogicka

Kod predmetu: Novy predmet ‘ Nazov predmetu: Mobilitnée okno 2

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
Druh:

Odporiacany rozsah vyuéby (v hodinach):
TyZdenny: Za obdobie Studia:
Celkové pracovné zat’aZenie: 75 hodin
Samostatna praca Studenta:

Kontaktné hodiny:

Metdda Stadia: dennd forma: prezencna

Pocet kreditov: 3

Odporiacany semester Studia: 7. az 10. semester

Stupen Studia: 1. a 2. stupen

Podmieiujice predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu a sposob overenia ziskanych vedomosti, zruénosti
a kompetentnosti:

Hodnotenie predmetu:

Ciel’ predmetu:
Student absolvuje mobilitu podla viastného vyberu a ponukanych moznosti vysokej skoly.

Vysledky vzdeldvania:.

Stru¢na osnova predmetu:

Odporicana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky, anglicky

Poznamky:

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 0

A B C D E FX
0% 0% 0% 0% 0% 0%
Vyucujuci:

Détum poslednej zmeny: 10. 12. 2024

Schvalil: prof. PhDr. Emmerova, PhD.




