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Cielom medzinarodnej vedeckej konferencie ,Syndrém wvyhorenia v pomdhajiicich
profesidch” je vytvorit interdisciplindrne férum, na ktorom odbornici z oblasti
pedagogiky, oSetrovatelstva, mediciny, psychologie, socidlnej prace, manazmentu a
pribuznych disciplin budu zdielat aktualne vedecké poznatky o etioldgii, diagnostike,
prevalencii, a liecbe osobitne v prostredi
pomahajucich profesii (zdravotnici, socidlni pracovnici, pedagogovia, psychologovia,
duchovni, zachranné zlozky a pod.).

prevencii syndromu vyhorenia,

Tematické okruhy:
Epidemioldgia a trendy vyhorenia / Prevalencia, rizikové skupiny,
vnimania pracovnej zataze medzindrodné  porovnania,  vplyv

pandémie, pracovnych poziadaviek a
digitalizacie prace.

Individudlne rizikové a protektivne
faktory vyhorenia

Osobnostné crty, copingové stratégie,
reziliencia, Zivotny Styl a praca s

emocionalnou naroc¢nostou.

Diagnostika a meranie vyhorenia /
subjektivne vnimanej miery zataze

Validacia ndstrojov, biomarkery stresu,
digitdlne screeningové platformy, etické
otdzky hodnotenia.

Klinické a psychosomatické dosledky
vyhorenia / pracovnej zataze

Komorbidity (tzkost, depresia, PTSD),
somatické prejavy, dlhodobé nasledky
na kognitivne funkcie a kvalitu zivota.

Individudlne, organizacné a systémové
pristupy rieSenia vyhorenia

Kognitivno-behavioralne programy,
mindfulness, pristupy,
koucing, supervizia, self-care, politika
dusevného zdravia na pracoviskuy,

workoverload management a i.

existencialne

Technoldgie a e-health rieSenia
vyhorenia

Aplikdcie na prevenciu a sledovanie
vyhorenia, virtudlna realita pre tréning
zvladania stresu, Al pri skriningu.

Rokovacie jazyky: slovensky, cesky, anglicky

Vystup z konferencie:

Prispevky budu publikované vo vedecko-odbornom recenzovanom casopise FZ KU -
Zdravotnicke Stadie (CEEOL, EBSCO, Crossref, CiBaMed, Bibliographia medica
Slovaca) alebo vo vedecko-odbornom recenzovanom casopise PF KU — Disputationes
Scientificae (CEEOL, Crossref).



https://zdravotnickestudie.ku.sk/
https://disputationes.ku.sk/
https://disputationes.ku.sk/

Pokyny k formalnym tupravam textu budu ucastnikom zaslané po uzatvoreni
registracie, t.j. po termine 25. 8. 2025.

Organizacné pokyny a informadcie:
e Dolezité terminy:
Registracia aktivnych aj pasivnych téastnikov — 25. august 2025
Zaslanie prispevku vo forme prezentacie — 2. september 2025 na mailovt adresu
anna.masarikova@ku.sk
Zaslanie prispevku na publikovanie v casopise — 20. september 2025 na mailovu
adresu anna.masarikova@ku.sk
e Registracia ucastnikov:
Aktivna tcast: https://forms.gle/oEody]LLjttYfWeC7
Pasivna tcast: https://forms.gle/V6p68VX3y4mhSHze7
Pocet miest je obmedzenyj.
Sestry su povinné registrovat sa aj cez portal SKSaPa:
https://www.sksapa.sk/
e Prezentovanie prispevkov

Prezentovanie prispevku kaZzdého ucastnika bude trvat 15 minat (10 minuat
prezentdcia + 5 minit moderovana diskusia)

e Strava
Pocas konferencie budu zabezpecené obedy pre aktivnych ucastnikov. Pasivni
ucastnici budui mat moznost zaktpit si minttky v jedalni v priestoroch PF KU (v cene
cca 6 Eur), denné menu v Hotel Ac¢ko alebo 4 la carte v restauracii Effekt.

Kreditovy systém:

Podujatie je zaradené do kreditného systému hodnotenia ucasti zdravotnickych
pracovnikov na stustavhom vzdeldvani. Registrovanym tucastnikom buda vydané
,,Potvrdenia o uiCasti”.

Kredity za pasivnu tcast: 6

Kredity za aktivnu ucast: 10 (autor) / 5 (spoluautor)

Program konferencie:

8.30 -9.00 Registracia

9.00-9.20 Otvorenie konferencie

9.20-10.00 Host: Mgr. Jana BieScad, PhD. (psychoterapeutka)
10.00 - 11.15 1. blok prednasok

11.30 - 12.15 Obed

12.15-13.45 2. blok prednasok

13.45 -14.00 Prestavka


mailto:anna.masarikova@ku.sk
mailto:anna.masarikova@ku.sk
https://forms.gle/oEodyJLLjttYfWeC7
https://forms.gle/V6p68VX3y4mhSHze7
https://www.sksapa.sk/

14.00 - 15.15 3. blok prednasok
15.15-15.30 Zaver konferencie

Konferencia je organizovana s podporou projektov:

VEGA 1/0106/23 Pracovné zdroje a poziadavky ako prediktory vyhorenia v ucitel'skej
profesii (validizacia vyskumného nastroja Burnout Assessment Tool)

KEGA 011KU-4/2024 Pracovna zataz sestier

Kontakt:
Fakulta zdravotnictva KU Pedagogicka fakulta KU
PhDr. Maria Lehotska, PhD. Mgr. Julia Backorova, PhD.

maria.lehotska@ku.sk julia.fricova@ku.sk



mailto:maria.lehotska@ku.sk
mailto:julia.fricova@ku.sk

	Kredity za pasívnu účasť: 6

