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1 IDENTIFIKACIA SUCASNEHO STAVU PODMIENOK ADAPTACIE STUDENTOV NA KATOLICKE]
UNIVERZITE V RUZOMBERKU

Pojem adaptacia sa v pedagogike vyuziva v suvislosti s otdzkami prispésobovania sa cloveka podmienkam Skolského prostredia — v naSom
pripade vysokoskolskej ¢innosti, Stidia a Zivota. Pojem adaptacie Studentov v podmienkach slovenskych univerzit vo vSeobecnosti nie je este
stale veImi frekventovany a nevenuje sa mu tolko pozornosti, ako by si zaslazila. Proces nastupu studenta na vysoku skolu predstavuje na pohlad
jednoduchu etapu Iudského Zivota. Avsak to sa moze javit len navonok, ¢asto krat tato etapu sprevadzaji velké zmeny v Zivote mladého ¢loveka,
na ktoré sa ma adaptovat. Nie zriedka je to prvy krat, kedy Student optista na dlhsiu dobu domadce prostredie, zZiva sa s novym kolektivom,
komunitou alebo je v mnohych novych situdcidch odkdzany sdm na seba. Preto zo strany komunity nasej Katolickej univerzity v RuZomberku je
potrebné vytvorit také podmienky novoprichddzajicim, ale aj Studujticim a zahrani¢nym Studentom, na ktoré sa I'ahko adaptuja a ktoré im

pomdzu sa lahSie adaptovat v novom prostredi univerzity a tym padom sa tu aj citit dobre.

Potreba vypracovania Programu podpory adaptacie zahrani¢nych Studentov na Katolickej univerzite v Ruzomberku (dalej aj , KU*) nie je novou.
Prvy program podpory adaptdcie studentov na KU bol vytvoreny uz v roku 2019, avsak tento bol orientovany Specificky na zahranicnych
Studentov. Zamerom predkladaného programu je rozsirit aktivity orientované na adaptaciu Studentov na vsetkych Studentov KU, Specidlne

budeme zohladnovat novoprichddzajucich Studentov prvych roc¢nikov, ale aj zahrani¢nych studentov.

Vychodzim bodom pre Program podpory adaptacie studentov na KU, bol aj Komparativna analyza za jednotlivé studijné programy
uskutocniované na Katolickej univerzite v Ruzomberku so zameranim na kategorie ziskanych vedomosti sktisenosti a poznatkov

z hladiska ich potencidlneho transferu do praxe.

Vyvoj poctu studentov KU dlhodobo vykazuje klesajicu tendenciu. Napriklad oproti predchddzajicemu roku 2021 doslo v poslednom roku 2022
k zniZeniu poctu Studentov v prvom stupni stadia o 6,9%, stale pokracuje aj zniZenie poctu Studentov v druhom stupni stiidia a spojenom prvom
a druhom stupni stadia o 4,3%. V trefom stupni Stidia evidujeme zniZenie poctu doktorandov o 19,8%. Spomalovanie klesajaceho trendu je

pritom viditelné od roku 2017.



Priemerny percentualny pokles poc¢tu studentov v druhom stupni stiidia pocas rokov 2014 az 2022 je priblizne 10,45%. Pri pohlade na medziro¢ny
pokles poctu Studentov v druhom stupni Stidia za obdobie rokov 2014 az 2022 je zrejmé, Ze v kazdom roku doslo k poklesu, okrem roku 2020,
kedy v skutocnosti doslo k miernemu narastu (¢o je indikované negativnou percentudlnou zmenou). Najvyraznejsi pokles sa odohral medzi
rokmi 2014 a 2015, kedy klesol pocet Studentov o viac ako Stvrtinu (25,19%). Nasledovali dalSie poklesy, ktoré vSak boli menej prudké, pricom
najmiernejsi zaznamenany pokles bol medzi rokmi 2015 a 2016 (8,48%). Zaujimavym javom je, Ze v roku 2020 doslo k miernemu ndrastu poctu

Studentov oproti roku 2019, hoci nasledne v roku 2021 a 2022 pokles pokracoval.

Celkovy trend je teda klesajuci, s obéasnymi vykyvmi, ktoré vedu k miernemu ndrastu. Tento vzor mozZe byt sposobeny réznymi faktormi vratane
demografickych zmien, zmeny v ponuke vzdelavacich programov, Studentskych preferencii alebo externych ekonomickych a socidlnych
faktorov. Pre hlbSie pochopenie tejto dynamiky je potrebné preskiimat Sirsi kontext a mozné priciny ovplyvnujtice zaujem o druhy stupen Studia.
Avsak, ako aj mnohé vyskumy ukazujt, v rozhodovani Studentov o zotrvani na prislusnej univerzite aj v druhom stupni Stadia, zohrava
vyznamnu ulohu podpora Studentov zo strany univerzity a vytvorenie im vhodnych podmienok na adaptaciu a Zivot na univerzite (Miskolciova,
2010; Bedrnova, Novy a kol., 2002; Mertin a kol., 2013; Gajdosova na kol., 2009 apod.).

Za Specifické ciele zamerané na ulahcéenie adaptacného procesu Studentov na vysokych skoldch a vo vSeobecnosti v Skolskom prostredi, sa

povazuje (Gajdosova, Herényiova, 2002, s. 9; Kemsak, Zelina, 2001):

e vytvarat optimdlne socidlne, vychovné a vzdeldvacie podmienky a zabezpecovat harmonicky osobnostny rozvoj a psychické zdravie
studentov;

e vytvarat podmienky na rozvijanie: kognitivizacie (schopnost mysliet, riesit problémy, vyuzivat informadcie pre zivot, pracu a sebarozvoj);
emocionalizdcie (emociondlna zrelost a emociondlna inteligencia Studentov); motivacie (sprdvna hodnotova orientdcia, sebarozvijanie a
sebazdokonalovanie); socializacie (vztah k sebe a k inym I'udom, efektivna komunikdcia a kooperdcia); autoregulacie (zabezpecovanie
psychického a fyzického zdravia a rozvijanie zodpovednosti za seba, svoje spravanie a konanie); kreativizacie (rozvijanie tvorivého
rieSenia problémoyv, flexibility, originality, imagindcie a tvorivého Stylu Zivota).

e formovat a rozvijat vseludské hodnoty (laska, tolerancia, dovera, otvorenost, cestnost, ucta, reSpekt, priatelstvo, partnerstvo,

vzajomna pomoc, komunikdcia, tvorivost a kooperacia).



Z tychto dovodov sme sa rozhodli na KU vytvorit komplexny program, ktory pokryje vSetky vyssie uvedené podporné ciele adaptacie Studentov

na Katolickej univerzite v RuZomberku.



2 CIELE PROGRAMU PODPORY ADAPTACIE STUDENTOV NA KATOLICKE] UNIVERZITE
V RUZOMBERKU

Ciele programu podpory adaptacie Studentov na KU vychadzaju z vyssie uvedenych faktov. Z nasho pohladu je doleZité, aby sa akémukolvek
Studentovi prichadzajucemu a Studujucemu na KU vytvorili také podmienky, ktoré mu ulahcia Zivot pocas celého Stidia na KU. Takisto je cielom
tohto program aktivizovat Studentov, aby aj oni sami participovali na realizacii niektorych aktivit a aktivne sa zapajali do akcii, ktoré budu

realizované v rdmci tohoto programu.

Program podpory adaptacie Studentov na Katolickej univerzite v RuZzomberku a jej fakultach (dalej aj ,program podpory”) ma nasledovné ciele
vo vztahu ku Studentom na KU:

napomoct adaptacii Studentov ( ako prvakov, uz studujacich studentov, ale aj zahrani¢nych Studentov) na socialne, kultdarne,
kazdodenné zZivotné situdacie, ktoré so sebou prindsa univerzitné prostredie KU,

poskytovat moznost vzdeldvania v oblasti slovenského jazyka pre zahrani¢nych studentov studujtcich na KU, ale aj Studentov
prichadzajtcich na KU na mobility,

sprostredkovanie informadcii zahraniénym studentom z Migra¢ného informacéného centra pre zahrani¢nych studentov a dalsich
informadcii stvisiacich s ich pobytom na Slovensku, prostrednictvom rovesnickeho poradenstva — Studenti Studentom,

podporovat integralne fungovanie jednotlivych ro¢nikov, resp. studijnych skupin, ako aj spoluzitie Studentov v rdmci ubytovacich
zariadeni, bez prejavov segregacie Studentov na zaklade rasovej, ndbozenskej, narodnej alebo Statnej prislusnosti,

umoznit uspokojovanie spiritudlnych potrieb,

predchadzat problémom vyplyvajacim z nedostato¢nej adaptdacie Studentov a nedodrziavania ustanoveni vnutornych predpisov KU a
jej fakult (Studijny poriadok KU a prislu$nej fakulty, Disciplindrny poriadok KU pre tudentov, Ubytovaci poriadok KU, atd’.),
napomahat efektivnemu rieSeniu problémov vyplyvajucich z nedostatocnej adaptacie Studentov a nedodrziavania ustanoveni
vnutornych predpisov KU a jej fakult,

vytvarat nové podporné sluzby pre vSetkych studentov pocas celého akademického roka,

optimalizovat komunikdciu so Studentmi s dérazom na feedback na vsetkych arovniach a vSetkych stucastiach KU,



3 PARTICIPUJUCE SUCASTI ORGANIZACNE] STRUKTURY KATOLICKE] UNIVERZITY
V RUZOMBERKU

Na programe podpory budu participovat vSetky organizacné struktary Katolickej univerzity v RuZzomberku, podla slobodného uvazenia
svojho zainteresovania a podla potreby. Do aktivit programu budu teda zapojené:

Utvar pre medzinarodné vztahy (referat pre medzindrodné vztahy a mobility, centrum Euraxess)
Poradenské centrum

Ubytovacie a stravovacie a stravovacie zariadenia KU

Pedagogicka fakulta

Filozoficka fakulta

Fakulta zdravotnictva

Teologicka fakulta

Univerzitné pastoracné centrum Jana Vojtassdka

Univerzitna kniZznica KU

Pre tcely pripravy a realizacie aktivit Programu podpory adaptacie Studentov na KU, zacala KU rozvijat spolupracu so studentskou organizaciou
Metoikos n.o. Metoikos n.o. je neziskovd organizdcia zamerand na vytvdranie podmienok pre integraciu zahraniénych Studentov do
spolocenského a pracovného zZivota na Slovensku. Hlavnym cielom organizacie je nielen socidlna a pracovna integracia mladych Iudi zo
zahranidia, ale tiez ich kultirna a akademicka adaptdacia a priprava na tispesnu kariéru v slovenskom prostredi. Zaroven sa Metoikos n.o. snazi
zvysovat povedomie verejnosti o vyzname a prinosoch migracie a integracie, ¢im prispieva k posilfnovaniu inkluzivnej spolocnosti. Na zaklade
obsahu ¢innosti neziskovej organizacie Metoikos sa rozhodla KU podpisat s touto organizdciou memorandum o spolupraci, ¢im sa Metoikos

stane dalSou stcastou programu podpory adaptacie a zadroven sa tym naplni stanoveny ciel, realizdcie aktivit Studentov pre Studentov.



4 AKTIVITY PROGRAMU PODPORY ADAPTACIE STUDENTOV NA KATOLICKEJ] UNIVERZITE V
RUZOMBERKU

Nazov aktivity Miesto realizacie Zodpovedni
ZIMNY SEMESTER

WELCOME WEEK - Informaény semindr pre studentov
prvych roénikov (AIS, studium, preukazy ISIC, stravovanie,
podporné sluzby) — market kultir zahrani¢nych studentov
(aktivity budu realizované na zaciatku semestra, v prvy alebo
druhy tyzden zimného semestra, resp. v tyZdni, kedy bude
Veni Sancte)

pracovnici studijnych oddeleni PF, FF,
FZ, TF, pracovnici PC KU, pracovnici
PF KU IT, pracovnici UaSZ KU, pracovnici
Referatu pre zahrani¢né vztahy

a mobility KU a centra Euraxess

Poradenstvo pre studentov so Specifickymi potrebami univerzitnd koordindtorka pre

PCKU y v g1 .
Studentov so Specifickymi potrebami
Podporné sluzby pre studentov so Specifickymi potrebami PC KU pracovnici PC KU
Kariérové poradenstvo PC KU pracovnici PC KU
Socidlno-pravne poradenstvo PC KU pracovnici PC KU
Psychologické poradenskeé sluzby psychologic¢ka PC KU
. . PCKU
(v slovenskom, ukrajinskom a ruskom jazyku)
Poradenstvo v efektivnom uceni sa PCKU psychologicka PC KU
Moznost vyuzivat systém rovesnickej podpory v ramci PC KU buddies v PC KU
koncepcie Buddy systém pre studentov a Studentky vysokyjch skol
Zazitkové semindre, aktivity na ucely zlepsovania dusevného psychologic¢ka PC KU
zdravia Studentov a ich motivacie k studiu pre vSetkych PC KU (UK KU)
Studentov KU




Nazov aktivity

Miesto realizacie

Zodpovedni

Podporné aktivity na zaclenenie sa do kolektivu a zmysluplné

psychologicka PC KU, pracovnici

travenie voIného casu PCKU (UK KU) Referatu pre zahrani¢né vztahy

a mobility KU, pracovnici UaSZ KU
Skupinové aktivity pre studentov pomahajtcich profesii psychologicka PC KU
zamerané na rozvoj kltucovych kompetencii — kariérovy PCKU (UK KU)
rozvoj, osobny rast, rozvojové aktivity
Podporna skupina v Teamse pre Studentov prichddzajacich psychologic¢ka PC KU, pracovnici
zo zahranicia PCKU Referatu pre zahrani¢né vztahy

a mobility KU
Zabavno-vedomostny kviz — zdbavné popoludnie ako Pracovnici PC KU a pracovnici
prevencia proti stresu UK KU Referatu pre zahrani¢né vztahy

a mobility KU
Podujatie , Ako chuti Erasmus+” — osobné svedectva Pracovnici Referatu pre zahranicné
y - 1 v/ . UK KU , s
Studentov, ktori uz mobility v zahranidi absolvovali vztahy a mobility KU
Poduijatie ,#ErasmusDays” - zdbavno-vedomostny kviz pre L , Y,
v : . Y , . Y P Pracovnici Referdtu pre zahranicné
Studentov v ramci celosvetovych oslav programu Erasmus+ UK KU . e

vztahy a mobility KU
,Viano¢né posedenie” - prezentovanie viano¢nych zvykov L , Y,

- . U B T Pracovnici Referdtu pre zahrani¢né

a tradicii na Slovensku aj v zahranici spojené s mikulasskym UK KU

prekvapenim

vztahy a mobility KU

Propagacia jednotlivych vyziev medzi Studentmi jednotlivych
roc¢nikov a Studijnych programov, hned po zverejneni vyzvy
prostrednictvom propagacnych workshopov a prezentdcii

Jednotlivé pracoviska KU

Pracovnici Referdtu pre zahranicné
vztahy a mobility KU

Konverzac¢né vecery pre zahrani¢nych a slovenskych

y UK KU Metoikos, n.o.

Studentov

Cyklus kvizov o eurdpskych jazykoch UK KU Pracovnicka EURAXESS centra
v spoluprace s Metoikos, n.o.

Poradenstvo v oblasti Stidia pre zahrani¢nych Studentov UK KU Metoikos, n.o.
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Nazov aktivity

Miesto realizacie

Zodpovedni

Séria workshopov ,, Zahrani¢ny talent”

UK KU Metoikos, n.o.

Integracne adaptacné seminare pre zahrani¢nych Studentov .
, ) Pracovnicka EURAXESS centra
a vyskumnikov UK KU , .
v spoluprace s Metoikos, n.o.
Poradenstvo v oblasti stidia pre zahrani¢nych Studentov UK KU Metoikos, n.o.
, Tour de Filozoficka fakulta KU”
(v prvy den zimného semestra) . T SR
t terdiscipl tad

Pre novych Studentov prehliadka priestorov budovy fakulty, FF KU gFe MM pre terdiscipiiname stidia
kniznice a medialnych stadii a stretnutie sa s vedenim
fakulty.
Den FF KU FF KU Centrum pre interdisciplinarne stadia

spojeny s neformalnymi imatrikuldciami prvakov

prip. externé priestory (Cutkovo )

FF

,Psychomeeting”

(na zaciatku nového akademického roka)

tradi¢né (ne)formalne stretnutie clenov Katedry psychologie
so Studentmi 1. Bc. ro¢nika

FF KU

Katedra psychologie

~Psychoparty”
(obvykle pred Vianocami)
tradicnd , katedrovica” pre vSetky roéniky psycholdgie

FF KU

Katedra psycholdgie

Tutoring

(pocas celého akademického roka)

individualna akademicka podpora v ramci Katedry
psycholdgie - pomoc studentov 2. Be. ro¢nika pre Studentov 1.
Bc. ro¢nika

FF KU

Katedra psycholdgie

stretnutie so Studentmi 1. Bc ro¢nika Katedry AJaL
(prvy tyzden ZS)

FF KU

Katedra anglického jazyka a literatary
—veduca katedry
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Nazov aktivity

Miesto realizacie

Zodpovedni

- rozhovory so studentmi o fungovani FF a KU, o ich pravach
a povinnostiach, o AlSe, o Specifikach vysokoskolského
Studia, odpovedanie na otdzky Studentov.

stretnutie so Studentmi 2. Bc ro¢nika Katedry AjaL

(oktdber)

- podporna aktivita - vysvetlenie Studentom zaleZitosti okolo
bakalarskych prac: ako si vybrat tému, terminy na prihldsenie
a pod.

FF KU

Katedra anglického jazyka a literatary
—veduca katedry

stretnutie so Studentmi konciacich ro¢nikov Katedry AJaL
(koncom ZS)

- podporna aktivita - rozhovory s konciacimi Studentmi o
zavere ich stadia: o odovzdani BP a DP, nacasovani a
priebehu Statnej skiisky a obhajoby.

FF KU

Katedra anglického jazyka a literatary
—veduca katedry

stretnutia so Studentmi Katedry AJaL. mimo priestorov
fakulty - na podujatiach zZilinského divadla a prednaskach
(opakované stretnutia pocas ak. r.)

Zilina
Zilinské divadlo, Artforum

Katedra anglického jazyka
a literattry/doc. Labudova

vecierok Katedry AJaL
(napr. pri prilezitosti Vianoc, Valentina alebo Sv. Patrika)

neoficidlne stretnutie a diskusie Studentov s ¢lenmi katedry, FFKU Katedra anglického jazyka a literatury

mimo vyucovania

uvodné stretnutie s prvakmi na Katedre SJaL

(zaciatok akad. roka) Katedra slovenského jazyka a
. . . w1 FF KU . .

- predstavenie katedry, ivodné informacie o Studiu na FF a literatury

KU

,Katedrovica KSJL“ o

tradicnad , katedrovica” pre vSetky ro¢niky Studentov Katedry FF KU E?e’;eaciz;lovenskeho jazykaa

slovenského jazyka a literatiiry s vyucujucimi

uvodné stretnutie s prvakmi na Katedre filozofie FF KU Katedra filozofie

(zaciatok ak. roka)
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Nazov aktivity

Miesto realizacie

Zodpovedni

- podporna aktivita - tvodné stretnutie pre novych studentov,
predstavenie katedry, jej clenov a Stadia

Poradenstvo, podporné aktivity a asistencia pre zahranicnych
Studentov/resp. uchadzacov pri vybavovani prechodného

Odd. pre zahranic¢né vztahy a rozvoj

pobytu na tcel stadia a vybaveni uznania stidia zo FEKU FF KU, Studijné oddelenie FF KU
zahranicia na ucely pokracovania v stadiu

PriebeZzna ¢innost — poradenstvo, poskytovanie informdcii

a asistencia pre studentov v Studijnych zaleZitostiach (AIS, FF KU Studijné oddelenie FF KU

Stadium, iné sluzby KU)

Loptové hry v telocvicni — volnocasova aktivita pre Studentov Gymnazium Sv. Andreja Knazi UPaC

Studentsky veder pri prileZitosti otvorenia nového AR Foyer PF KU Knazi UPaC

Turistika — vylety do prirody so Studentmi Knazi UPaC

SAtf{edko - pravidelné stretnutia Studentov KU v stredy pocas UPaC Kitazi UPaC

Pobyt u Benediktinov v Klastore Premenenia Pana v Sampore Sampor Knazi UPaC

Zena poznaj seba, muZ poznaj Zenu: Sprevadzanie

prirodzenymi metdédami planovania rodicovstva s MUDr. UPaC Knazi UPaC

FrantiSkom Orlovskym

Bear,ua — Ples studentov KU spojenych s imatrikulaciou Kultérny dom A. Hlinku, RK Kitazi UPaC

prvakov

Adventny Krakow — adventné trhy Krakow Knazi UPaC

Adventnd kvapka krvi UPaC Knazi UPaC

Vianoc¢nd kapustnica v UPaC UPaC Knazi UPaC

Stretnutie zo zahrani¢nymi Studentmi 1.ro¢nika FZ KU F7 KU Prodekan pre vzdelavanie FZ
na zaciatku akademického roka v spolupraci s pedelmi rocnikov
Oboznamenie a sprevadzanie zahrani¢nych studentov ) Prodekan pre vzdelavanie FZ
1.ro¢nika FZ KU po jednotlivych pracoviskach, kde budu UVN SNP - FN

realizovat odbornu prax

v spolupraci s pedelmi rocnikov
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Nazov aktivity Miesto realizacie Zodpovedni
Di ; . i2ch <vach & P < y
1sk/u51a ,,vo Povmnostlac a pravach Studenta” pre Studentov TF KU Studijné oddelenie TF
prvych ro¢nikov
Adaptacny ,balicek” pre Studentov prvych ro¢nikov TF KU Studijné oddelenie TF
Adventné tvorivé dielne PF KU Katedra bioldgie a ekoldgie
Den sv. Frantiska (patrén ljatedry) - r.’lefor‘mé}ne stretnu’fie PF KU Katedra biolégie a ekologie
zamestnancov katedry so Studentami spojené so sv. omSou
Komorny spevacky koncert Studentov PF KU Katedra hudby
Kated dskolskej a el tarnej
Noc hudby - koncert pedagdgov a studentov PF KU alecira predsiolsiee) a elementarnd
pedagogiky
Poviem Ti basnicku PF KU Katedra Predskolske] a elementarnej
pedagogiky
. Kated dskolskej a el tarnej
Vytvarné prezentacia OBRAZKY Z MESTA PF KU aredia predsioiste) a elementama
pedagogiky
Exkurzia v Slovenskej kniZnici pre nevidiacich Mateja . .
PFK Kated 1 d k
Hrebendu a Miizeum Specidlneho Skolstva v Levoci U atecra speciaine) pedagosicy
Volejbalovy turnaj SpiSskej diecézy PF KU Katedra telesnej vychovy a Sportu
Bedmintonovy turnaj PF KU Katedra telesnej vychovy a Sportu
LETNY SEMESTER
Poradenstvo pre studentov so Specifickymi potrebami PC KU univerzitnd koordinatorka pre
Studentov so Specifickymi potrebami
Podporné sluzby pre studentov so Specifickymi potrebami PC KU pracovnici PC KU
Kariérové poradenstvo PC KU pracovnici PC KU
Socidlno-pravne poradenstvo PC KU pracovnici PC KU
Psychologické poradenské sluzby psychologicka PC KU
. . PCKU
(v slovenskom, ukrajinskom a ruskom jazyku)
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Nazov aktivity Miesto realizacie Zodpovedni
Poradenstvo v efektivnom uceni sa PC KU psychologicka PC KU
MozZnost vyuZzivat systém rovesnickej podpory v ramci PC KU buddies v PC KU
koncepcie Buddy systém pre studentov a studentky vysokych skol
Zazitkové semindre, aktivity na tcely zlepSovania dusevného psychologicka PC KU
zdravia Studentov a ich motivacie k Stadiu pre vSetkych PCKU (UK KU)
Studentov KU
Podporné aktivity na zaclenenie sa do kolektivu a zmysluplné psychologicka PC KU, pracovnici
travenie volného casu PCKU (UK KU) Referatu pre zahrani¢né vztahy
a mobility KU, pracovnici UaSZ KU
Skupinové aktivity pre studentov pomahajtcich profesii psychologicka PC KU
zamerané na rozvoj kla¢ovych kompetencii — kariérovy PCKU (UK KU)
rozvoj, osobny rast, rozvojové aktivity
Podporna skupina v Teamse pre Studentov prichadzajtcich psychologicka PC KU, pracovnici
zo zahranicia PCKU Referatu pre zahrani¢né vztahy
a mobility KU
Pracovnici PC KU a pracovnici
Motivacny seminar pre Studentov cestujtcich do zahranicia UK KU Referatu pre zahrani¢né vztahy
a mobility KU
,Velkd noc s Erasmakmi” — prezentovanie velkonoénych L. , ~
[ o Pracovnici Referdtu pre zahrani¢né
zvykov a tradicii na Slovensku a v zahranici spojené UK KU . e
. ‘v , vztahy a mobility KU
s velkonocnym prekvapenim
Podujatie , Informacny semindr o mobilitich Erasmus+” — L. , o~
.. v .. Pracovnici Referatu pre zahrani¢né
propagacia programu Erasmus+ v spolo¢nosti domacich UK KU , e
. NN vztahy a mobility KU
aj zahrani¢nych Studentov
Turistické podujatia s cielom obozndmenia studentov e Pracovnicka EURAXESS centra
, L., .. ] ) Region Liptov , . )
s vyznamnymi prirodnymi lokalitami na Slovensku v spolupraci s Metoikos, n.o.
AvSt Y ych kultd h iatok | k
Navstevy vyznamnych kultdrnych pamiatok na Slovensku Region Liptov Metoikos, n.o.
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Nazov aktivity

Miesto realizacie

Zodpovedni

Integracne adaptacné semindre pre zahranicnych Studentov
a vyskumnikov

UK KU

Pracovnicka EURAXESS centra
v spoluprace s Metoikos, n.o.

Konverzac¢ne vecery pre zahrani¢nych a slovenskych
Studentov

UK KU

Metoikos, n.o.

Poradenstvo v oblasti stidia pre zahrani¢nych Studentov

UK KU

Metoikos, n.o.

Séria workshopov , Zahranic¢ny talent”

UK KU

Metoikos, n.o.

Doplnenie do ziadosti o ubytovanie otazku, ¢i je Student
ochotny alebo chce byt ubytovany so zahraniénym studentom
(v pripade pozitivnej odpovede by mohli napriklad takito
Studenti ziskaf ubytovanie prednostne)

UaSZ KU

Riaditel'ka UaSZ KU

,Psychoopekacka”

(jan — na zaver akademického roka)

tradicna spolo¢na opekacka Katedry psycholdgie so
Studentmi

FF KU - Cutkovské dolina

Katedra psychologie

Tutoring

(pocas celého akademického roka)

individualna akademicka podpora v ramci Katedry
psycholdgie - pomoc studentov 2. Bc. roénika pre Studentov 1.
Bc. ro¢nika

FF KU

Katedra psycholodgie

Tradicné neformalne stretnutie Katedry filozofie - opekacka
(jan — na zaver akademického roka)

FF KU, Cutkovska dolina

Katedra filozofie

Poradenstvo, podporné aktivity a asistencia pre zahranicnych
Studentov/resp. uchadzacov pri vybavovani prechodného

Odd. pre zahrani¢né vztahy a rozvoj

pobytu na ticel Studia a vybaveni uznania studia zo FFKU FF KU, Studijné oddelenie FF KU
zahranicia na ti¢ely pokracovania v stadiu.

Priebezna ¢innost — poradenstvo, poskytovanie informacii

a asistencia pre Studentov v Studijnych zaleZitostiach (AIS, FF KU Studijné oddelenie FF KU

Stadium, iné sluzby KU)
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Nazov aktivity Miesto realizacie Zodpovedni

Loptové hry v telocvi¢ni — volnocasova aktivita pre Studentov Gymnazium Sv. Andreja Knazi UPaC
Turistika — vylety do prirody so Studentmi Knazi UPaC
Zena poznaj seba, muz poznaj zenu: Sprevadzanie

prirodzenymi metédami planovania rodi¢ovstva s MUDr. UPaC Knazi UPaC
FrantiSkom Orlovskym

Postna kvapka krvi na KU UPaC Knazi UPaC

Sedhacka, Vesehca,— ludova zdbava a predstavenie Foyer PF KU Kitazi UPaC
slovenského folkloru

Vylet do solnej bane Wieliczka Wieliczka Knazi UPaC

Terénne cvicenia z predmetu Ekologia vysokych pohori

PF K Katedra biologi kologi
(Studenti v teréne, turistika) v atedra blologle a exologle
Den ucitelov — pripomenutie narodenia "ucitela narodov" . -
PF K Kated d k hol
Jana Amosa Komenského U atecra pecagogly a psychologie
Put na Mariansku horu v Levoci PF KU Kate,d1"a katechetiky a prakticke]
teologie
Kated dskolskej a el tarnej
Den deti na Katedre predskolskej a elementdrnej pedagogiky PF KU alccira predsiolsics) a elementarme]
pedagogiky
lv\/IedzinéroFiny den SP - stretnutie osobnosti SP spolu so PF KU Katedra socidlnej prace
Studentami SP
Cyklottra z Hrabovskej do Cutkovskej doliny PF KU Katedra telesnej vychovy a Sportu
Regional lokal ytv 1taze: Kreativita mladych
egiondlne a lokdlne vytvarne stutaze: Kreativita mladyc PF KU Katedra vytvarnej vyichovy

grafikov, Niznd (Orava)

Vysvetlivky skratiek:
FF — Filozoficka fakulta KU
FZ — Fakulta zdravotnictva KU



PC KU - Poradenskeé centrum KU

PF — Pedagogicka fakulta KU

TF — Teologicka fakulta KU

UaSZ KU - Ubytovacie a stravovacie zariadenia KU
UK KU - Univerzitna kniznica KU

UPaC — Univerzitné pastoracné centrum J. Vojtassaka

K tspesnej implementdcii programu podpory adaptacie Studentov na KU smeruje aj fakt, Ze do poradenského centra bola prijata psychologicka
ukrajinského povodu, ¢im sa rusi jazykova aj kultiirna bariéra.
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5 VYHODNOTENIE PLNENIA PROGRAMU PODPORY ADAPTACIE STUDENTOV NA KU A JEHO
MODIFIKACIA

Program podpory adaptécie Studentov na Katolickej univerzite a jej fakultach sa bude vyhodnocovat raz rocne po uplynuti prislusného
akademického roka (do konca augusta prislusného roka). Zodpovedny za vyhodnotenie programu je prorektor pre medzinarodné vztahy,
spolocne na zaklade podkladov jednotlivych zainteresovanych organizacnych Struktar KU a organizdcii participujucich na programe podpory a
vyhodnotenie predklada rektorovi KU v termine do konca oktdbra nasledujiceho akademického roka. Indikatormi na kontrolu dosahovanie
ciefov stanovenych v programe budu udaje o pocte ucastnikov aktivity, resp. o pocte Studentov, ktori vyuzili prislusnt sluzbu a pocet
realizovanych aktivit. Na zaklade dosiahnutych vysledkov a vyhodnoteni jednotlivych aktivit programu sa bude kazdoro¢ne program
modifikovat. Na zdklade vyssie uvedenych aktivit bude vytvoreny presny harmonogram jednotlivych aktivit na jednotlivé semestre, ktory bude

zverejneny pred zaciatkom zimného a letného semestra.

19



