
Typ Téma Študijný program Rok Jazyk Fakulta Stredisko Vedúci

Bakalárska práca

Príprava a organizácia športového 

podujatia v skateboardingu  pre všetky 

typy škôl

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Andrej Hubinák, PhD.

Bakalárska práca
Vplyv inspiračnej vitálnej kapacity na 

výkon v plávaní na druhom stupni ZŠ

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Andrej Hubinák, PhD.

Bakalárska práca

Aktuálny stav vybraných faktorov 

zdravotne orientovanej zdatnosti 

u žiakov

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Elena Bendíková, PhD.

Bakalárska práca

Aktuálny stav vybraných faktorov 

zdravotne orientovanej zdatnosti 

u adolescentov

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Elena Bendíková, PhD.

Bakalárska práca
Vplyv psychického zdravia na športový 

výkon kulturistov

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Jozef Zentko, PhD.

Bakalárska práca
Tance Goralskej tanečnej oblasti 

v telesnej a športovej výchove

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Jozef Zentko, PhD.

Bakalárska práca Parkour v telesnej a športovej výchove

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Jozef Zentko, PhD.

Bakalárska práca
Vplyv pohybovej aktivity detí a mládeže 

na kondíciu

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD.

Bakalárska práca
Determinácia zdravotného stavu detí a 

mládeže individuálnou kondíciou

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD.

Bakalárska práca
Emočná regulácia u vrcholových 

hokejistov

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Jozef Zentko, PhD.

Bakalárska práca
Držanie tela žiakov v rámci telesnej a 

športovej výchovy

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS Mgr. et Mgr. Peter Šagát, PhD.

Bakalárska práca

Efektivita rôznych tréningových 

prístupov a výživových štýlov pri 

formovaní postavy

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. Mgr. Martin Zvonař, Ph.D.

Bakalárska práca

Problematika hodinovej dotácie telesnej 

a športovej výchovy na základných 

školách v posledných 20 rokoch

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. Mgr. Martin Zvonař, Ph.D.

Zoznam záverečných prác



Bakalárska práca

Porovnanie rozvoja basketbalu a 

stolného tenisu v regióne 

Ružomberského okresu

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. Mgr. Martin Zvonař, Ph.D.

Bakalárska práca
Vplyv digitálnych technológii na pohyb 

deti

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Peter Krška, PhD.

Bakalárska práca

Rozdiely v konzumácii spracovaných 

a nespracovaných potravín a ich vplyv 

na výkony fitness športovca

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD.

Bakalárska práca
Vplyv posilňovacích cvičení na špeciálne 

technické zručnosti v cyklistike

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD.

Bakalárska práca
Rozcvičenie a strečing v telesnej a 

športovej výchove

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD.

Bakalárska práca
Karate- Rozdiel v štýloch Goju-Ryu a 

Ryu-Syo-Kai

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD.

Bakalárska práca Silový tréning v posilňovni

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Peter Krška, PhD.

Bakalárska práca Rozvoj aeróbnej a anaeróbnej vytrvalosti

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Peter Krška, PhD.

Bakalárska práca
Úroveň futbalových zručností žiakov 

základnej školy

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Peter Krška, PhD.

Bakalárska práca
Analýza rôznych tréningových metód vo 

futbale a ich vplyv na výkon hráčov

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Peter Krška, PhD.

Bakalárska práca
Zmeny motorickej výkonnosti atléta v 

priebehu sezóny

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS Mgr. Ľuboslav Šiška, PhD.

Bakalárska práca
Aktuálna úroveň držania tela u žiakov 

základných škôl

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Elena Bendíková, PhD.

Bakalárska práca
Základné pohybové kompetencie žiakov 

5. a 6. tried základnej školy.

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS doc. PaedDr. Peter Mačura, PhD.

Bakalárska práca
Športové hry vo výuke predmetu 

Telesná a športová výchova.

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS doc. PaedDr. Peter Mačura, PhD.



Bakalárska práca
Ovládanie lopty žiaka základnej školy vo 

vzťahu k športovej špecializácii.

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS doc. PaedDr. Peter Mačura, PhD.

Bakalárska práca
Ovládanie pohybov tela žiaka základnej 

školy vo vzťahu k športovej špecializácii.

Bc. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Bc. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS doc. PaedDr. Peter Mačura, PhD.

Diplomová práca Pohybová aktivita a zdravie človeka.

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS doc. PaedDr. Peter Mačura, PhD.

Diplomová práca
Testovanie na hodinách telesnej a 

športovej výchovy.

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS doc. PaedDr. Peter Mačura, PhD.

Diplomová práca
Párové tance v podmienkach súčasnej 

telesnej a športovej výchovy

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Jozef Zentko, PhD.

Diplomová práca

Aktívna škola podporujúca vybrané 

faktory zdravotne orientovanej zdatnosti 

u žiakov

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Elena Bendíková, PhD.

Diplomová práca
Vplyv pohybového programu 

na pohybový systém žiakov

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Elena Bendíková, PhD.

Diplomová práca

Špecifické cvičenia na rozvoj 

stolnotenisových zručností v etape 

športovej predprípravy žiakov

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Andrej Hubinák, PhD.

Diplomová práca

Úroveň futbalových zručností žiaka 

základnej školy v závislosti od 

kodničných parametrov

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Andrej Hubinák, PhD.

Diplomová práca

Efektivita rozvoja odrazovej výbušnosti 

v podmienkach školskej telesnej 

a športovej výchovy

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD.

Diplomová práca

Efektivita rozvoja vybraných 

koordinačných schopností (kinesteticko 

diferenciačné a orientačné) v 

podmienkach školskej telesnej a 

športovej výchovy

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD.

Diplomová práca
Postoje žiakov a študentov k 

vykonávaniu pohybových aktivít

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. PaedDr. Jaromír Sedláček, PhD.

Diplomová práca
Vplyv sociálnych sietí na študijný odbor 

telesnej a športovej výchovy

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Andrej Hubinák, PhD.



Diplomová práca

Zmeny energetickej náročnosti premetu 

bokom v jednotlivých fázach 

motorického učenia s využitím 

elektromyografie

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. Mgr. Martin Zvonař, Ph.D.

Diplomová práca

Vývoj pohľadu na vzťah pohybovej 

aktivity a zdravia vo svetovej literatúre 

za posledných 20 rokov

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS prof. Mgr. Martin Zvonař, Ph.D.

Diplomová práca
Aplikácia aeróbneho pohybového 

programu na základnej škole

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS PaedDr. Andrej Hubinák, PhD.

Diplomová práca
Prípravné hry pre volejbal v edukácii 

základnej školy

Mgr. Učiteľstvo telesnej 

výchovy, Mgr. Učiteľstvo 

telesnej výchovy v kombinácii

2024/2025 SK PF KU KTVS Mgr. et Mgr. Peter Šagát, PhD.


