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I. ZAKLADNE INFORMACIE

Nazov V8: Katolicka univerzita v Ruzomberku
Nazov fakulty: Pedagogicka fakulta

Nazov katedry: Katedra telesnej vychovy a Sportu
Sidlo: Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok

Poslanie

Katedra telesnej vychovy a Sportu poskytuje kvalitné vzdelanie a odbornt pripravu budtcich pedagédgov v oblasti
telesnej vychovy a Sportu. Nasim cielom je podporovat rozvoj fyzickej zdatnosti, zdravého zivotného Stylu a
Sportovej kultary, zaroven pripravovat studentov na efektivne vyucovanie v zakladnych a strednych skolach a na
organizovanie Sportovych aktivit. Katedra sa zameriava na odborny rast, vyskum a aplikaciu inovacii v oblasti
telesnej vychovy a Sportu, pricom kladie doraz na individualny pristup a rozvoj osobnosti kazdého studenta.
Katedra telesnej vychovy a Sportu si kladie za ciel vytvarat prostredie, ktoré podporuje aktivny Zivotny Styl,
zodpovednost a timovt spolupracu medzi studentmi. Prostrednictvom kvalitnej teoretickej a praktickej vyuky, ako
aj angazovanosti v Sportovych a kultirnych podujatiach, sa snazime formovat odbornikov, ktori budt schopni
motivovat a inSpirovat bududce generacie k pravidelnému pohybu a zdravému zivotu. Katedra sa zaroven
zameriava na vyskum v oblasti Sportovej vychovy, pedagogickych metdd a ich aplikacie v praxi, o umoznuje
neustale zlepSovanie vzdelavacieho procesu.”

Prinos katedry pre zaujemcov o stadium, posluchacov a absolventov

Absolvent stadia na Katedre telesnej vychovy a Sportu studijnych programov ucitelstvo telesnej vychovy bude
ovladat rozsiahle teoretické a praktické poznatky z oblasti telesnej a Sportovej vychovy, rekreacnej telesnej
vychovy, zdravotnej telesnej vychovy a Sportu, vratane inovacnych a modernych trendov, ktoré prispievaju k
rozvoju jeho osobnostnych kompetencii. Tieto kompetencie st zaloZené na interdisciplindrnom pristupe, ktory
zahrna vedomosti z oblasti psycholdgie, pedagogiky, socioldgie, informacno-komunikacnych technologii (IKT),
legislativy a prava, ako aj komunikac¢nych zrucnosti. Bude pripraveny na vykon funkcii v oblasti rozvoja telesnej
vychovy a Sportu na réznych trovniach verejnej spravy, ako je mestska, regionalna ¢i komunalna trover.
Uspesné zvladnutie Studijného programu ucitel'stvo telesnej vychovy poskytne kvalifikovanost na samostatné
vykonavanie profesie ucitela na trovni nizsieho a vyssieho sekundarneho vzdeldvania (zakladné a stredné skoly).
Bude mat schopnost navrhovat, realizovat a hodnotit edukacné aktivity v ramci telesnej a Sportovej vychovy. Ziska
vedomosti a praktické skdsenosti v metodoldgii vyskumu v oblasti edukaénych vied a didaktiky vSeobecne
a v telesnej a Sportovej vychove. Dokdze samostatne organizovat a analyzovat telovychovny a edukacny proces,
planovat a riadit pripravu rekreacnych Sportovcov, deti a mladeZe. Bude vediet organizovat a koordinovat
pohybové aktivity, hlavne v ramci outdoorovej rekredcie pre Sirokt verejnost. Bude schopny pripravovat,
organizovat a riadit Sportové a rekreacné podujatia na skolskych aj narodnych trovniach. Po absolvovani stadia
modze pracovat v telovychovnom hnuti v réoznych funkciach, ako st instruktor, tréner mladeZze, organizator a
riadiaci pracovnik skolskych rekreacnych a kulttrnych zariadeni. Ziska tieZ je sposobilost zakladat a prevadzkovat
zivnosti a spolocnosti v oblasti Sportovych, telovychovnych a rekreacnych zariadeni, kde sa zameriava na riadiacu
a manazérsku ¢innost.

1.1 Vedenie katedry

Vedenie katedry

Veduci katedry PaedDr. Andrej Hubindak, PhD.
31.01.2021 - 31.01.2025

Zastupca veduceho katedry Mgr. Tuboslav Sigka, PhD.
31.01.2021 - 31.01.2025

Tajomnik, resp. sekretarka Mgr. Anna Kubincova
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1.2 Clenovia katedry

Vysokoskolski ucitelia:

Funk¢né miesto profesor:

prof. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D.
prof. PaedDr. Elena Bendikovd, PhD.
prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD.

Funk¢né miesto docent:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

PaedDr. Peter Krska, PhD.

PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Lektori:

Maridn Bystrican - odbornik z praxe

Prof. MUDr. Juraj Mokry, PhD.

Mgr. Peter Zdamecnik

Koordinator studentskych mobilit:
doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Kvalifikacny rast vedecko-vyskumnych pracovnikov katedry

Pocas skolského roku 2023/24 bol doc. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D. inaugurovany ceskym rezidentom Petrom

Pavlom za profesora.

PaedDr. Andrej Hubinak, PhD., PaedDr. Peter Krska, PhD., doc. PaedDr. Peter Macura, PhD. a Mgr. Luboslav
Sigka, PhD. postupne plnia kritéria dalsieho kvalifika¢ného rastu.

Mobility vedecko-vyskumnych pracovnikov katedry
MOBILITY ZAMESTNANCOV KATEDRY

Utastnik mobility Pov?l}a Prispevok | Destinacia mobility Davtur.n Dat?m.
mobility zacatia ukoncenia
. Vasile Alecsandri
PaedDr. Peter Kréka, PhD. | (o o University of Bacau 15/10/2024 | 20/10/2024
Rumunsko
PaedDr. Andrej Hubindk, Vasile Alecsandri
PhD. vyucba University of Bacau 15/10/2024 20/10/2024
Rumunsko
, <., Vasile Alecsandri
Mer. Luboslav Siska, PRD. | 0\ 2 University of Bacau 15/10/2024 | 20/10/2024
Rumunsko
MOBILITY HOSTI
Utastnik mobility Povaha | i pevok | Destindcia mobility |  Datum Datum
mobility zacatia ukoncdenia
Mgr. Eva Hronovd Caladi skolenie PF KU Ruzomberok | 05.02.2024 09.02.2024
Mgr. Pavla Prochdzkovd Skolenie PF KU Ruzomberok | 05.02.2024 09.02.2024
grroé‘CBalmt Gheorghe, | | éba PF KU Ruzomberok | 18.11.2024 | 22.11.2024
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Kurzy a skolenia vedecko-vyskumnych pracovnikov katedry

PROJEKTOVE SKOLENIE ERASMUS+ V NIG]:ZRII, Lagos, 27. november - 1. december 2023

V akademickom roku 2023/2024 absolvovali dvaja zastupcovia Katedry telesnej vychovy a Sportu PaedDr. Andrej
Hubindk, PhD. A prof. PaedDr. Jaroslav Sedlacek, PhD. Skolenie, ktoré sa uskutoc¢nilo v Nigérijskom Lagose v
ramci projektu financovaného zo zdrojov Eurdpskej tinie ,Excellence Boost”. Skolenie ucitelov, zamestnancov
mimovladnych organizacii zameranych na rozvoj vzdeldvacich systémov v ich krajinach, manazérov $kol a
univerzit, bol orientovany na predstavenie hodnotiacej platformy KNOWLO a cez 1iu spoznali principy schopnych
smart organizacii. Katolicka univerzita v Ruzomberku je partnerom v tomto projekte, ale zarover aj tim KU bol pri
kreovani platformy KNOWLO, ktora vznikla ako vystup iného medzinarodného projektu. Tato platforma
vzdeldvania a rozvoja organizacie v sti¢asnej dobe uz funguje ako elektronicky nastroj a poskytuje niekol'ko tirovni
inovacie.

Pre inovativne uciace sa organizacie v Eurdpe neexistuje ziadna referenéna databaza. KNOWLO platforma
poskytuje jedinecny potencial pre vSetkych ucastnikov stat sa sticastou takéhoto hnutia a rozvoja.

Dalsim ddleZitym prinosom elektronickej platformy je obsah, kedZe neexistuje Ziadny podobny typ rémca alebo
metodiky. V neposlednom rade platforma prinasa inovécie v oblasti zdielanej/ucebnej databazy. Tradicné
porovnavacie databazy sltzia len na ucely porovnania, zatial ¢o my sa vyrazne zameriavame na vzdelavanie a
zdielanie. Katolicka univerzita v Ruzomberku ako partner projektu cez svoju Pedagogickt fakultu je v sucasnej
dobe v procese implementacie platformy do vnutorného systému rozvoja systému kvality na fakulte. Prvé zavery
implementadcie boli realizované na Katedre socialnej prace PF KU v Ruzomberku.

~

Skolenia sa ztcastnili zastupcovia roznych krajin sveta — Slovenska, Ceska, Loty3ska, Portugalska, Talianska, Turecka,
frska, Burundi, Tanzanie, Juhoafrickej republiky a Nigérie.
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II. PREHUCAD NAJDOLEZITEJSICH UDALOSTI V ROKU 2024

HEALTH, PHYSICAL ACTIVITY, LEISURE AND PREVENTION - International scientific conference
Zaciatok (datum, cas): 22. 4. 2024, 9:00

Koniec (datum, cas): 24. 4. 2024, 15:00

Kategoria: Konferencia s medzinarodnou uicastou

Zameranie: pedagogické a ucitelské

HEALTH, PHYSICAL ACTIVITY, LEISURE AND PREVENTION

International scientific conference
under the auspices of
Department of Physical Education and Sports, Faculty of Education, CU RuZomberok,
World Leisure Day, FIEPS and World Leisure Organization Youth Ambassador Committee

@WLO & m
3@.@ QY

3& MJ{WJ. &

22.4.2024-24.4.2024
Ruzomberok, Slovakia

Keynotes speakers:

Chairman of the World Leisure Organization Youth Ambassador Committee:
prof. Dr. Mikiés Banhidi, Ph.D.,
Hungarian University of Sports Science, Hungary
Link: https://www.worldleisure.org/dr-miklos-banhidi/

Academic Researcher:
Dr. Peter Sagét, PhD., Assist. Prof.,
Prince Sultan University, Riyadh, Saudi Arabia
Link: https:) .psu.edu.sa/en/CHS ffaculty-details/621

“GREEN PE - AN INNOVATIVE PHYSICAL EDUCATION MODEL FOR SUSTAINABLE PERSONAL AND
ENVIRONMENTAL HEALTH”

Jednotlivé univerzity krajin V4 zapojené do projektu prezentovali svoje odborné, profesionalne a materialne
zazemie.

Clenovia Katedry telesnej vychovy a Sportu, v zastipeni dekanom Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku,
PaedDr. Petrom Krskom, PhD. v termine 26. 2. 2024 sa zucastnili pracovného stretnutia v ramci VySehradského
grantu krajin V4 na akademickej pode University of Pecs, Faculty of Sciences, Institute of Sport Sciences and
Physical Education.

Jednotlivé univerzity krajin V4 zapojené do projektu prezentovali svoje odborné, profesionalne a materialne
zazemie z hladiska dosiahnutia primarnych a sekunddrnych cielov a zameru projektu. Katedru telesnej vychovy a
Sportu, ako aj samotnt fakultu a univerzitu prezentoval v priamom vystpeni okrem iného aj Student 2. rocnika
Peter Krska, junior. Patri k ¢lenom pracovnej skupiny podielajuici sa chode projektu zastupujuci studentsku cast.

INOVACIA VZDELAVANIA V OBLASTI ZDRAVEHO DRZANIA TELA

inovované poznatky pre pedagogov a lektorov

V marci 2024 pod vedenim prof. Eleny Bendikovej a doc. Réberta Rozima katedra organizovala a hostila vzdelavaci
event zamerany na nové poznatky v oblasti vzdeldvania pre pedagdgov a lektorov. Posturalne zdravie je d6lezitou
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stcastou zdravia skolskej populacie, ktoré v stucasnosti zaznamenava zhorsujaci sa trend a narast zdravotnych
problémov v oblasti oporného a pohybového systému. Medzi hlavné pri¢iny patri hypokineticky zivotny styl
Skolskej populacie, ktory je poznaceny sedentérnostou, ako aj vySSim prijmom energie oproti vydaju, ¢o ma
dalekosiahle nasledky na drzani tela Ziakov zakladnych a strednych $kol ako aj u deti materskych skol. Vhodne
zvolena pohybova aktivita cez prizmu zdravotne-orientovanych programov je v stcasnosti jednym zo spdsobov
primarnej prevencie. Inovované poznatky pre pedagogov a lektorov o primarnych Struktirach organizmu na
arovni posturalneho (musculoskeletalneho) zdravia ziakov a deti st jednym z aktivnych vychodiskovych foriem
prevencie v Skolskom prostredi.

Odborni garanti vzdeldvania:
prof. PaedDr. E. Bendikova, PhD., FIEPS World Ambassador,
doc. PaedDr. R. Rozim, PhD.

KURZ VYSOKOHORSKE] TURISTIKY NA KVé 2024

i » L

V dnioch 25. az 27. oktdbra sa Studenti z Katedry telesnej vychovy a Sportu ztcastnili vycvikového horolezeckého
kurzu na Liptove v Ruzomberku a v jeho okoli. Cielom kurzu bolo poskytnut tcastnikom zakladné zruénosti a
vedomosti potrebné pre bezpecny pohyb v horskom teréne ako aj na horskej zaistenej ceste. Pod odbornym
vedenim indtruktora Mgr. Tuboslava Sisku, PhD. si $tudenti osvojili teoretické i praktické zaklady horolezectva a
vysokohorskej turistiky, pricom sa kladol déraz na bezpecnost, spravne pouzivanie vystroje ako aj orientaciu v
teréne.

Jednym z atraktivnych aktivit kurzu bola navsteva Via Ferraty Dve Veze, ktora patri medzi obl'ibené destindcie v
regione Liptov. Ferrata poskytla idealny terén na precvicenie lezeckych technik a koordinacie, pricom jej réznorodé
tuseky otestovali fyzicki zdatnost, vytrvalost a odolnost vetkych zacastnenych Studentov. Uéastnici si mohli
vyskusat viaceré typy umelého istenia ako st ocelové land, kramle, koliky, ako aj mierne previsnuté rebriky.

Vyrocna sprava o ¢innosti Katedry telesnej vychovy a Sportu za rok 2024
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Spolocne absolvovali trasy s r6znou narocnostou, B — mierne obtazné trasy, C — tazké trasy, D — velmi tazké trasy.
Pre mnohych Studentov to bola prva skasenost s takymto typom lezenia, ¢o im prinieslo nielen adrenalin, ale aj
hlbsi reSpekt k prirode a jej nastraham.

Okrem lezeckych technik sa studenti oboznamili so zakladmi vysokohorskej turistiky, vratane orientacie v horskom
teréne, planovania trasy a hodnotenia rizika vo vysokohorskom priestore. Sucastou kurzu bolo aj Stadium
potrebnych environmentalnych zasad a zodpovedného pristupu k prirode, o je dodlezitou sticastou horskych
aktivit ako aj samotného pobytu v horach. Na zaver kurzu si ti¢astnici pochvalovali ziskané skiisenosti a zrucnosti,
ktoré im umoznia bezpec¢ne sa pohybovat v naro¢nejSom horskom prostredi. Tento kurz bol nielen prileZitostou na
osobny a profesiondlny rozvoj, ale aj na utuzenie vztahov a timovej spoluprace medzi studentmi a vyucujacimi.

Vyrocna sprava o ¢innosti Katedry telesnej vychovy a Sportu za rok 2024
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III. INFORMACIE O POSKYTOVANOM VYSOKOSKOLSKOM

VZDELAVANI

3.1 Studijné odbory a programy

Realizacia dvoch bakalarskych a dvoch magisterskych Studijnych programov Telesna vychova jednoodborova a

Telesna vychova v kombinacii sa opieraju o dlhodobé strategickeé ciele vymedzené v DIhodobom zamere Katolickej

univerzity v Ruzomberku:

- hladat moznosti prepojenia univerzitného a zamestnavatel'ského prostredia v procese vzdelavania,

- posilnovat vazby celozivotného vzdelavania na zaklade potrieb trhu prace,

- budovat aktivnu spolupracu so vzdelavacimi, vedeckymi a kultdrnymi institticiami regionalneho aj
narodného charakteru,

- zvySovat kvalitu univerzity a zlepSovat jej postavenie v akademickom prostredi,

- reagovat na aktudlny spolocensky zdujem novymi studijnymi programami,

- pravidelne hodnotit jednotky studijnych programov (predmety)

Katedra telesnej vychovy a Sportu dalej v roku 2024 podala novy studijny program vo vzdeldvacej oblasti “Zdravie
a pohyb”. Jedna sa o 5 rocny magistersky program zamerany na telesnt a Sportovt vychovu so zameranim na
zdravie s posobnostou na zékladnych $kolach. Dalej katedra v priebehu roku robila pripravnt fizu pre podanie
doktorandského stiidia pre vednu oblast Vedy o Sporte.

Katedra zabezpecovala v akademickom roku 2023/2024 styri studijné programy z telesnej vychovy:
¢ bakalarsky studijny program telesnej vychovy jednoodborovej,

e Dbakalarsky studijny program telesnej vychovy v kombindcii,

¢ magistersky studijny program telesnej vychovy jednoodborovej,

¢ magistersky studijny program telesnej vychovy v kombinacii.

3.2  Spokojnost studentov a absolventov so stadiom na katedre

Outdoorové aktivity vramci vyucovanych predmetov Studijnych programov su idedlnym prostredim na
ziskavanie Sirokého spektra pocitov a plnenia predstav Studentov, ¢o povazujeme za dolezité z pohladu ziskavania
informacii na korekéné vyukové opatrenia.

Na vyzvu ucitela katedry pomdct s akoukol'vek organizacnou cinnostou studenti vzdy zareagovali pozitivne.
Jedinou, ale pochopitelnou, je situaciou, ked by Studenti malo niekedy docestovat zo vzdialenejsich byvani. Inou
oblastou, ktora im obcas brani zapojit sa do pozadovanych mimo vyucovacich aktivit je finan¢ne odmenované
brigadovanie, pracovné ¢innosti a dlhodobo naprogramovana Sportova priprava (tréningy, sutazenie, zapasy)
vadsinou v mieste bydliska.

Katedra telesnej vychovy a Sportu ani nevyslala studentov do zahranicia, ani neprijala studentov zo zahranicia
v hodnotenom obdobi.

Kontakty s absolventami a potencidlnymi zamestnavatelmi maji skor nahodny charakter. S ohladom na iba
rozbiehajtce sa Studijné programy zabezpecované katedrou je absolventov zatial pomerne malo.

3.3 Ocenenia studentov

AKADEMICKE MAJSTROVSTVA-SR VOLEJBAL KVALIFIKACIA - STRED

Katedra vyslala dna 24.4.2024 volejbalovy tim reprezentujici Katolicku univerzitu. Pod zastitou katedry telesnej
vychovy a $portu sa tim Studentov zicastnil turnaja - kvalifikdcia akademickych majstrovstiev Slovenska vysokych
8kol region stred. Nasim zverencom sa vSak bohuzial uspiet nepodarilo. V prvom zapase s kvalitnym kadrom
Ziliny prehrali oba sety zhodne 10:25. V druhom zépase nasttpili proti timu z Banskej Bystrice, ktorému aj napriek
odhodlaniu a snahe podlahli v prvom sete 18:25 a v druhom 12:25. Nasim Studentom - volejbalistom dakujeme za
vzornu reprezentaciu Katolickej univerzity.
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AKADEMICKE MAJSTROVSTVA SR V STOLNOM TENISE 2024

Dna 18.9.2024 sa v priestoroch Technickej Univerzity vo Zvolene uskutocnili Akademické Majstrovstva Slovenska,
kde nas reprezentovala nasa studentka Frederika Pisarcikova. Celkovo sa na nich zucastnilo 25 hracok a hracov z
roznych vysokych skol, ¢i konciacich ro¢nikov strednych $kol. Frederike sa podarilo ziskat 3 zlaté medaile v
kategorii zien , v Zenskej Stvorhre so svojou extraligovou spoluhrackou Lindou Majeré¢ikovou a v zmiesSanej
Stvorhre po boku Matuisa Zelinku. Tymto si zaistila miesto na Svetovej univerziade, ktord sa bude konat 6.-
10.11.2024 v Rime. Frederike vyjadruje podporu pri reprezentacii Katolickej univerzity cela katedra telesnej
vychovy a Sportu.

UNIVERZIADA SLOVENSKEJ REPUBLIKY V SACHU 2024

Na zaciatku septembra 2.9-6.9 sa konala v Bratislave Letna univerziada SR 2024, a zapolilo sa v mnohych Sportoch
ako futbal, basketbal, atletika, Serm, ba dokonca aj E-Sport. Nasu Katolicku Univerzitu zastupoval Student Bc. Jakub
Koval, ktory si zmeral svoje sily s inymi Studentami v Sachu. Celkovo sa prihlasilo 13 studentov z réznych univerzit.
Zastupena bola nasa KU, dalej univerzita Komenského v Bratislave, Zilinsk4 Univerzita, STU v Bratislave,
PreSovska Univerzita v Presove, Univerzita J. Selyeho a Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici. Po Styroch
hracich dnoch a napinavych stibojoch, nakoniec na prvych troch poziciach skoncili: 1. Richard Turcan 2. Stella
Sédnkova 3. Andrii Dokaniev. Student Katolickej univerzity sa nakoniec umiestnil na 7. mieste, avSak podla
priebehu turnaja to bolo podla jeho slov urcite sklamanie. Turnaj bol celkovo dobre zorganizovany, pocas celych
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Styroch dni panovala priatel'ska atmosféra. Verime, Ze aj na zaklade tohto turnaja, sa vyberu ti najlepsi na bliziacu
sa univerziadu do Ciny, ktord sa uskutocéni v roku 2026.

FUTSALOVY TURNAJ ZILINA 2024

Dra 19.11.2024 katedra pod vedenim Dr. Andreja Hubindka vyslala Studentov do krajského kola, futsalového
turnaja v Ziline. Prvy zapas turnaja sme si porovnali sily s domacim vyberom UNIZA. Zadiatok zapasu bol opatrny
a vyrovnany. Prvy sme vsak udreli my a to zasluhou Jozefa Kalanku. O par mintt neskér domaci vyrovnali, a tak
sme polcas uzavreli nerozhodnym stavom. Do druhého dejstva sme nasttpili aktivnejsie my, ¢o malo za nasledok
zmenu skére nasim Michalom Sipéiakom. Ku koncu sa do koncovky tladil aj nas stper, no vybornym vykonom v
brane nas podrzal Miroslav Cesnek. Kolektivnym vykonom sme si zapisali vyhru nad UNIZOU v pomere 2:1.
Druhy zapas turnaja vyhrala Banskobystricka univerzita Mateja Bela proti UNIZE 4:0, a tym padom bolo jasné, ze
o postup na celoslovenské kolo sa pobijeme v poslednom zdpase turnaja my s UMB. Takzvany finalovy duel zacal
ako z riSe snov. Radost nastala uz v tvode po strele Michala Sip¢iaka. Druhykrat sme sa radovali po projektile
Jakuba Mahtta. Do tretice do nasho timu vniesol radost Jozef Kalanka, ktory sa po tvrdej strele zranil a bohuzial
uz v zapase nemohol dalej pokracovat. Polc¢as skoncil 3:0 a ni¢ nenasvedcovalo tomu, Ze by sme tento zapas nemali
zaknihovat vitazne. V druhom polcase vSak stiper od samého zaciatku zvolil hru bez brankara a donutil nas hrat
len na vlastnej polovici. 10 mintit druhého polcasu sme sa branili viac ako statocne. Nasledne na to stiper zniZil na
1:3. Do konca ostavalo 5 mintt kedy nas stper udrel v kratkom slede hned 2x. KedZe celkové skére nehralo v nas
prospech, na postup sme potrebovali vitazstvo. V zavere, kedy sme vSetky nase sily vrhli do titoku, prisiel rychly
protiutok dvoch protihracov, ktori uzavreli skore na 4:3 pre UMB.

Aj napriek tomu Ze sa nasmu vyberu postupit nepodarilo, zanechalo na turnaji velmi dobry dojem. Chcel by som
touto cestou podakovat celému timu za vzorné reprezentovanie skoly, a za timového ducha, ktorého na turnaji
ukazali.
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9TH WORLD INTERUNIVERSITIES CHAMPIONSHIPS ROMA, ITALY

Datum: 6.-10. 11. 2024

Miesto: Rim (Basilica S. Paolo)

Vyznamny tspech pre katedru telesnej vychovy a Sportu zaznamenala nasa Studentka Frederika Pisarcikova, ktora
sa v dnioch 5. - 10. 11. 2024 zticastnila na majstrovstvach sveta univerzit v Rime, kde sa jej podarilo vybojovat pekné
5. miesto v stolnom tenise. Na tato univerziddu sa nominovala nepriamo po Slovenskom akademickom
Sampionate, ktory vyhrala necelé dva tyzdne pre univerziadou. Jej zapolenie v turnaji trvalo dva hracie dni. V prvy
den sa hrala skupinova faza, kde to zacalo nestastim pre Frederiku, ked smolne prehrala hned tvodny zapas 2:3,
no nestratila nadej na tuspech. V skupine to bolo velmi vyrovnané a ostatné zapasy sa jej podarilo Tahko vyhrat a
nakoniec vd'aka najlepSiemu pomeru setov postupit do dal$ich bojov z prvého miesta. Prebojovala sa medzi osem
najlepsich z 20 nominovanych hracok. Na dalsi deti sa hral tzv. paviik, kde Zreb proti nej postavil hracku z Ciny a
neskorsiu vitazku celého turnaja. No napriek tejto prehre Frederika obsadila krasne 5. miesto, k ¢omu jej v mene
katedry srdecne gratulujem a zaroven dakujeme za skvelti reprezentaciu nielen katedry, pedagogickej fakulty, ale
celej Katolickej univerzity. Zaroven dafame, Ze toto nebolo jej posledné slovo na svetovej trovni. Svoje cenné
sktisenosti, ktoré nadobudla uplatni v dalsich akademickych rokoch nielen v konciacom bakalarskom stupni
Studia, ale i v magisterskej nadstavbe. Frederike Zelame pevné zdravie a vela podobnych tispechov.

0

Studentska vedecka, umelecka a odborna &innost

Prezentacia vedeckych empirii posluchacov odboru telesnej vychovy

Diia 7.5.2024 sa v priestoroch Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku. konala Studentskd
vedeckd aktivita posluchadov odboru Telesnd vychova. Studentska vedeckd aktivita bola zamerana na
prezentovanie odbornych vysledkov empirickych badani. Studenti charakterizovali svoju pracu, prezentovali
metodicku Cast a dosiahnuté vysledky. Studenti si takto mali moZnost zvysit svoje prezentaéné a komunikaéné
kompetencie. Oceneni: na prvom mieste najlepsie prezentovala vysledky svojho prieskumu Vanda Klasovd, druhé
miesto ziskal Martin Kostdr a na trefom mieste sa umiestnil Daniel Zidek. Odborné podujatie organizacne
zabezpelovala katedra telesnej vychovy a $portu. Vystupy posudzovala komisia v zloZeni predseda Luboslav Sigka
a ¢lenovia Andrej Hubindk a Jozef Zentko.

Vitaz s najlepsou prezentdciou sa ztastnil celoslovenského kola studentskej vedeckej aktivity, ktorti organizovala
FTVS Bratislava - 16. méaja 2024.
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IV. INFORMACIE O POSKYTOVANI DALSIEHO VZDELAVANIA

Rigorézne stadium
Katedra zabezpecovala v skolskom roku 2023/24 rigor6zne stadium v odbore telesna vychova. Na témy vypisané
ucditel'mi katedry bolo prihlasenych 8 Studentiek a Studentov:

Titl. Meno Priezvisko Téma

Skvalitnenia tirovne vSeobecnej pohybovej

1. Mgr. Jaroslav Michalko vykonnosti u Ziakov zmenou obsahu telesnej a
Sportovej vychovy

2 Mer. Peter Poladek Pohybovy program na rovz.vo] sﬂo/vych scl.15>pnost1
ako prevencia zdravia u Ziakov zakladnej skoly

3 Mar. Elena Kaliska Vseobecr}a pohy'bov? Vykormos‘t u ziakov so
zameranim na silové schopnosti

4 Mer. Tomés Dolezel Lc,)ngltudlr}avlne sle(?lovanle,VFeobecne] pohybovej
vykonnosti skolskej populacie
Realizacia bl ‘ho vvevi Kadnvch

5 Mar. Miroslava | Doleselova Rea }zaaa plaveckého vycviku na zakladnyc
Skolach
Uroven veobecnych pohybovych trovni

6. Mgr. Miroslav Droppa $portujticich a neSportujtcich Ziakov v
adolescentnom veku
Intervencny pohybovy program z hladiska

7. Mgr. Martin Jantek skvalitnenia zdravotne orientovanej zdatnosti u
Ziakov

. I ia z hladiska kvalitativnej

8. PhDr. Mgr. | Sarka Tomkov nterx'/enaavz' adiska kvalitativnej podpory

chodidla u Ziakov

Centrum celozivotného vzdelavania PF KU

Prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD. ucila v Centre celozivotného vzdelavania PF KU. Doplniujicom
pedagogickom s$tadiu v kvalifikacnom vzdelavani pedagogickych zamestnancov predmety Pedagogicka prax
vystupova, Metodoldgia pisania zaverecnej prace, Odborova didaktika a Pedagogicka prax hospitacna.

Vyuka na Fakulte zdravotnictva KU

Katedra dalej participovala na zabezpeceni predmetov Rekondi¢no-relaxa¢né cvicenia I, Il a Kondi¢na pripravala
II bakalarskeho Studijného programu fyzioterapia a predmetu Kondi¢na priprava bakalarskeho Studijného
programu urgentnej zdravotnej starostlivosti na Fakulte zdravotnictva KU. Vyuku zabezpecovali PaedDr. Andrej
Hubinak, PhD. a Mgr. Luboslav Sigka, PhD.
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V. INFORMACIE O VYSKUMNE], UMELECKE]

A DALSEJ TVORIVE] CINNOSTI

Vyskumna cinnost ucitelov katedry bola zamerand na problematiku prevencie posturalneho zdravia ziakov
pohybovou aktivitou (vedtca riesitelka projektu prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.).

Okrem toho esSte doznievala vyskumna cinnost ucitefov katedry z predchadzajiceho obdobia v zamerani na
Specifické intervalové zatazenie, ako mozny prediktor Sportového vykonu v tpolovych Sportoch (veduci riesitel
projektu Mgr. Cuboslav Sigka, PhD.),

Clenovia katedry sa od roku 2017 dlhodobo a nadalej venujt problematike zakladnych pohybovych kompetencii
deti vo veku materskej skoly po 6. triedu zakladnej skoly. Nadalej publikuji vyskumné a odborné state aj po
ukonceni VEGA grantu a zbere dat od cca 1200 deti.

Tabulka 1 Prehlad podanych vyskumnych projektov v roku 2024

PREHLCAD PODANYCH VYSKUMNYCH PROJEKTOV
Podané projekty Zakladné udaje o projekte
KEGA Nazov projektu: Pregradudlne vzdelavanie ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy z
hl'adiska rozvoja ich pohybovej gramotnosti s intenciou na posturalne zdravie
Cislo projektu: ~ 014KU-4/2025
Zodpovedny riesitel projektu: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
Ciel projektu:

Nazov projektu: Pripravenost deti na pohybové aktivity

Cislo projektu:  013KU-4/2025

Zodpovedny riesitel projektu: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Ciel projektu: Ciefom projektu je prispiet k implementacii hodnotenia zakladnych
pohybovych kompetencii a zrucnosti prostrednictvom testovych batérii MOBAK do
edukacného prostredia materskych a zdkladnych §kol v Slovenskej republike
VEGA Nazov projektu: Aktivna skola podporujuca kvalitu zdravotne orientovanej
zdatnosti s intenciou na posturalne zdravie ziakov

Cislo projektu: ~ 1/0301/25

Zodpovedny riesitel projektu: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.

Ciel projektu:

Celkovy sucet 3

Tabulka 2 Prehlad podporenych vyskumnych projektov v roku 2024
PREHLAD PODPORENYCH VYSKUMNYCH PROJEKTOV
Podané projekty Zakladné udaje o projekte
VEGA Nazov projektu: Prevencia posturalneho zdravia Ziakov pohybovou aktivitou
Cislo projektu: 1/0427/22
Zodpovedny riesitel projektu: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
Ciel projektu:
Vysledky projektu:
Vyska pridelenych finan¢énych prostriedkov: 8 728 €
Doba realizacie: 2022-2024

Celkovy sucet 1

Tabulka 3 Pocet tvorivych pracovnikov a pocet studentov zapojenych do projektovej ¢innosti

POCET VEDECKO-VYSKUMNYCH PRACOVNIKOV ZAPOJENYCH DO PROJEKTOVE] CINNOSTI

Pocet * tvorivych | % z celkového poétu pocet Studentov* % z celkového poétu
pracovnikov ** | tvorivych pracovnikov | T, st IL st IIL. st studentov

Katedra

Katedra telesnej
vychovy a Sportu 7 100 2 1 0 0

* uvadza sa fyzicky pocet
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** vysokoskolski ucitelia, vyskumni pracovnici alebo umelecki pracovnici

Poznamka: vsetci studenti vSetkych roc¢nikov vsetkych studijnych programov podstupili testovania v ramci
grantovej ulohy VEGA ¢&. 1/0482/21 Standardizacia $pecifického kratko intervalového zatazenia ako motorického
testu silovo vytrvalostnych schopnosti pre tipolové sporty.

5.1 Projekty podporované z domacich grantovych schém

Tabulka 4 Podané a podporené vyskumné doméce granty v roku 2024

PODANE A PODPORENE VYSKUMNE DOMACE GRANTY
Vyskumné domace granty Pocet podanych Pocet podporenych
APPV 0 0
KEGA 2 0
VEGA 1 1
INE DOMACE 0 0
Celkovy sucet 3 1

5.2  Projekty podporované zo zahranicnych grantovych schém

Katedra telesnej vychovy a Sportu v roku 2024 podala ziadost o podporu zo zahrani¢nych grantovych schém
ERASMUS + - FHiTNESS - Future iTech-Health Network in School Setting pod gesciou Fakulty Sportu Presovskej

univerzity v Presove.

5.3 Vyskumna a vzdelavacia ¢innost nepodporovana z grantov

Vyskumna cinnost' nepodporovana z grantov
Katedra telesnej vychovy a Sportu v roku 2024 neuskutocniovala vyskumnt ¢innost nepodporovant z grantov.

Vzdelavacia ¢innost nepodporovana z grantov

Jenou zhlavnych pracovnych ndplni ucitela telesnej a Sportovej vychovy v zdkladnej a strednej skole je
organizovanie Sportovych podujati. Z toho dévodu studenti pod gesciou ucitelov katedry zorganizovali na vlastné
naklady a pomocou osobnych sponzorskych darov bez podpory nejakého grantu v decembri 2024 Vianoc¢ny turnaj
2024 s cielom praktického vzdelavania so zamerom poskytnutia moznosti ziskat profesijnti osobnt sktisenost ,,ako
sa to robi”.
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5.4

Vnutorna grantova schéma fakulty/vysokej Skoly

Zamestnanci ani Studenti Katedry telesnej vychovy a sportu v roku 2024 nepodali Ziadost o podporu z vntitornej

grantovej schémy Pedagogickej fakulty, resp. Katolickej univerzity v Ruzomberku.

5.5 Publikac¢na a umelecka ¢innost

Kategoria
ublikacnej Autor (PRIEZVISKO, Publikacia alebo umel. vystup (zapis z , .
ginnosti ] Meno)( CREPC alebo z CREUC)y P e Druh vystupu Hodnotenie
nova/stara
Balint, G. Assessment of exercise
intensity using the Phyphox Mobile
App. In: Journal of Physical Education and
&itka Tuboslay (Sip(;(rt [elelztror}lctky I‘iiku;nilt] [textovy
ADM -V3 Kréka Peter okument (print)]. Pitesti, Arges ;o404 d1nok
Hubindk Andrej (Rumunsko) : Umversﬁate.a din Pitesti.
ISSN 2247-8051. ISSN (online) 2247-
806X. Ro¢. 24, ¢. 8 (2024), Art. 204, s.
1840-1848 [online] [tlacena forma]. DOI
10.7752/jpes.2024.08204.
High intensity interval training for
boxing: case study. In: Journal of Sports
Science and Nutrition [textovy dokument
Hubindk Andrej (print)] [elektronicky dokument]. Dilli
ADE - V3 Sigka Tuboslav (India) : AkiNik Publications. ISSN Pripadova stadia
Krska Peter 2707-7012. ISSN (online) 2707-7020.
Ro¢. 5, ¢. 1 (2024), s. 20-24 [tlacena
forma] [online]. DOI
10.33545/27077012.2024.v5.i1a.230.
Basic motor competencies in Slovak
Siska Luboslav children from the 3rd and 4th grade
Macura Peter elementary age group. In: Frontiers in
Hubinak Andrej Pediatrics [elektronicky dokument].
ADM - V3 Krska Peter Lausanne (Svajéiarsko) : Frontiers Vedecky ¢lanok
Sedlacek Jaromir Media. ISSN (online) 2296-2360. Roc.
Blahutova Anna 12, January (2024), art. no. 1175468, s.
Zvonat Martin 01-08 [online]. DOI
10.3389/fped.2024.1175468.
Elimination of pain by enhancing body
posture in schoolgirls during physical
and sports education lessons. In:
Towards a hybrid, flexible and socially
engaged higher education (2) [textovy
Bendikova Elena dokument (print)] [elektronicky ,
. . . Prispevok
AFC - V2 Talaghlr Laurentiu- dokume.nt] : proceedings of the 26th' v zborniku z
Gabriel International Conference on Interactive .
konferencie

Rus Cristian Mihail

Collaborative Learning. 1. vyd. Cham
(Svajciarsko) : Springer Nature, 2024.
(Lecture Notes in Networks and
Systems, ISSN 2367-3370, ISSN 2367-
3389; 900). ISBN 978-3-031-52666-4.
ISBN (elektronické) 978-3-031-52667-1,
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Kategoria
publikacnej
¢innosti
nova/stara

Autor (PRIEZVISKO,
Meno)

Publikdcia alebo umel. vystup (zapis z
CREPC alebo z CREUC)

Druh vystupu

Hodnotenie

s. 387-397 [tlacena forma] [online]. DOI
10.1007/978-3-031-52667-1_37.

AFC-V2

Sz6kol Istvan
Dobay Beata
Bendikova Elena

Priority Strategic Areas for Further
Development. In: Towards a hybrid,
flexible and socially engaged higher
education (2) [textovy dokument (print)]
[elektronicky dokument] : proceedings
of the 26th International Conference on
Interactive Collaborative Learning.
Cham (évajéiarsko) : Springer Nature,
2024. (Lecture Notes in Networks and
Systems, ISSN 2367-3370, ISSN 2367-
3389; 900). ISBN 978-3-031-52666-4.
ISBN (elektronické) 978-3-031-52667-1,
s. 398-409 [tlaCena forma] [online]. DOI
10.1007/978-3-031-52667-1_38.

Prispevok
v zborniku z
konferencie

ADM - V3

Bendikova Elena
Sagat Peter

Active school and its role in promoting
health of younger school-age children =
La escuela activa y su papel en
promover la salud de los nifios en edad
escolar mas jovenes. In: Retos [textovy
dokument (print)] [elektronicky
dokument] : nuevas perspectivas de
educacion fisica, deporte y recreacion.
Santander (épanielsko) : Federacion
Espafiola de Docentes de Educacion
Fisica. ISSN 1579-1726. ISSN (online)
1988-2041. ¢. 61 (2024), s. 356-366
[tlacena forma] [online].

Vedecky c¢lanok

ADM - V3

Bendikova Elena
Rozim Robert
Talaghir Laurentiu-
Gabriel

Changes in somatic indicators, body
posture and health-oriented fitness
among younger school-age female
pupils. In: Revista Romdneascd pentru
Educatie Multidimensionald [textovy
dokument (print)] [elektronicky
dokument]. Iasi (Rumunsko) : LUMEN.
ISSN 2066-7329. ISSN (online) 2067-
9270. Roc. 16, €. 1 (2024), s. 241-256
[tlacena forma] [online]. DOI
10.18662/rrem/16.1/821.

Vedecky clanok

ADE - V3

Sigka Luboslav
Balint Gheorghe
Zidek Daniel
Sedlacek Jaromir
Tkadik Stefan
Balint Nela Tatiana

The relationship between the burpee
movement program and strength and
endurance performance measures in
active young adults: a cross-sectional
analysis. In: Journal of Functional
Morphology and Kinesiology
[elektronicky dokument]. Basel
(Svajciarsko) : Multidisciplinary Digital
Publishing Institute. ISSN (online)
2411-5142. Ro¢. 9, €. 4 (2024), art. no.

Vedecky c¢lanok
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Kategoria

publikacnej Autor (PRIEZVISKO, Publikdcia alebo umel. vystup (zapis z Druh vWstupu Hodnotenie
¢innosti Meno) CREPC alebo z CREUC) ystip
nova/stara
197, s. [1-12] [online]. DOI
10.3390/jfmk9040197.
Acceleration analysis and detection
algorithm for burpees. In: Journal of
Physical Education and Sport
Siska Cuboslav [elektronicky dokument] [textovy
Zidek Daniel dokument (print)]. Pitesti, Arges s
ADE-V3 Tkacik Stefan (Rumunsko) : Universitatea din Pitesti. Vedecky clanok
Balint Gheorghe ISSN 2247-8051. ISSN (online) 2247-
806X. Ro¢. 24, ¢. 5 (2024), s. 1066-1073
[0,9 AH] [online] [tladena forma]. DOI
10.7752/jpes.2024.05122.
Brij Mohan Sh
n,] Mohan 5 arn}a, Human biomonitoring of essential and
Kléra Komprdova, .
, . , toxic trace elements (heavy metals and
Katarina Lorinczova, . . . .
metalloids) in urine of children,
Jan Kuta,, Petra teenagers, and young adults from a
ADM -V3 Piibylové, Martin §ETS, and younsg act Vedecky lanok
. . Central European Cohort in the Czech
Scheringer,Ludmila . .
. . o . Republic. In: Journal of Exposure Science
Sebejova , Pavel Piler, . . .
Martin Zvonat, Jana & Environmental Epidemiology, October
, . ’ 2024. DOI 10.1038/s41370-024-00724-4.
Klanové
Veronika Vasilcova,
Mogfa AlHarthi, Peter | Gait pathology presented with
Sagat, Adrian Pavelka, |developmental dysplasia of the hip: a vt
ADM - 1
M-v3 Ghalib Al Ghamdi, control case study. September 2024. In: Vedecky ddnok
Ayman H. Jawadi, Retos, 61, s. 69-77.
Martin Zvonar
Barbora Rudzanova a,
Vojtech Thon a, Hana . .
Gene expression patterns associated
Vespalcova a, . .
. with PFOA exposure in Czech young
Christopher J. men and women. July 2024. In:
ADM -V3 Martyniuk b, Pavel en and women. JUy - Vedecky ¢lanok
Piler a. Martin Zvonar Environment International, 190(23), art.
e ]ar;a Klanova a no. 108879. DOI
Ludek Blaha a, Ondrej 10.1016/j.envint.2024.108879.
Adamovsky a,
The effects of a school load i
Katefina Jencikoval, e effects of a schoo b.ag oad carriage
ADM -V3 . ., on gait kinematics in children: a school- o,
Mario Kasovi¢, and L Vedecky ¢lanok
Martin Zvonaf based study. In: Kinesiology, 56(2024)2,
s. 189-197. DOI 10.26582/k.56.1.8.
Vedecko-vyskumni pracovnici Katedre telesnej vychovy a $portu publikovali v roku
Vysledné 2024 10 vedeckych prispevkov evidovanych v databazach WoS a SCOPUS.
hodnotenie: | Okrem toho publikovali 3 vedecké ¢lanky v zahranidi.
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5.6

vyskumnych pracovnikov

Ocenenia vysledkov vedeckej a umeleckej prace vedecko-

Prehlad oceneni: prof. PaedDr. E. Bendikova, PhD. za obdobie po 2024

Clenstvo v zahraniénych a domécich redakénych (ediénych) radach éasopisov:

Meno a priezvisko Nazov casopisu Miesto vydania Datum
rof. PaedDr. Journal World Leisure (Elsevier BV — \ .
E. Bendikova, PhD. | WoS, Scopus, EBSCOhost, CABI) (oydavatel: Taylor & Francis) od 9/2022
prof. PaedDr. Europe'an Journal of Contemporary Cherkas Global University Press ,
E. Bendikova. PhD. Education, (WoS, Scopus, EBSCO, Rusko trvda
i DOAIJ)
prof. PaedDr. Ce'ntral European ']o.urnal of Sport Faculty. of Health anfi Physicul /
E. Bendikova. PhD. Sciences and Medicine, (Scopus, Education of the University of trod
’ DOAJ, EBSCO) Szczecin, Pol'sko
. . . . Jan Dlugosz University of
prof. PaedDr. Physical Activity Review, (Scopus, Caestochowa brod
E. Bendikova, PhD. WoS (ESCI)) s ’
Pol'sko
Federal State Autonomous
rof. PaedDr. . Educational Institution of Higher ,
E. Bendikova, PhD. Human. Sport. Medicine, (Scopus) Education “South Ural S{ateg troa
University, Rusko
prof. PaedDr. Stadium Hungarian Journal of Sport | University of Debrecen, Institute of trod
E. Bendikova, PhD. Sciences Sport Sciences, Madarsko
prof. PaedDr. ACTA UN IVERSITATIS DE Institute of Sport Science fzt the
E. Bendikova. PhD. CAROLO ESZTERHAZY Eszterhdzy Kdroly Catholic 2022
’ NOMINATAE, SECTIO SPORT University, Eger, Mad arsko
prof. PaedDr. Studia Kinanthropologica (ERIH ]g’hocveskd univerzitva PFKTVS trod
E. Bendikova, PhD. PLUS) Ceské Budejovice Cesko
ET(]);:;:]?(E; PhD. Telesna vychova a Sport FTVS UK Bratislava, Slovensko trud
gf‘;fe':;;if;" PhD. Sportovy edukator UKF PF Nitra, Slovensko trod
rof. PaedDr. Disputationes Scientificae . ,
g. Bendikové, PhD. (CEIEOL, DOAJ, CROSSREF) KU PF Ruzomberok, Slovensko troa
Pozvané prednasky
Kategoria Autor Nazov projektu/konferencie | Miesto Termin
publikacnej (nazov prispevku) uskutocnenia | uskutocnia
cinnosti
Keynote speaker
Zdravotna telesna vychova v
kontexte telesnej a Sportovej
vychovy
Zaradenie UK V Bratislave Pedagogickd
podla Fakulta, Ustav Slovensko
odovzdanych | prof. PaedDr. Specidlnopedagogickych stidii a . ’
p , . , R Bratislava, 27.11.2024
podkladov E. Bendikova, PhD. inkluzivneho vzdeldvania Katedra 27 11. 2024
do kniznice Specidlnej pedagogiky o
KU RK 2024 SPECIALNO-PEDAGOGICKY
DEN : Inkluzivne vzdeldvanie v
telesnej a Sportovej vijchove,
27.11. 2024, Bratislava,
Slovensko.
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Pozvané prednasky

Kategoéria
publikacnej
dinnosti

Autor

Nazov projektu/konferencie
(nazov prispevku)

Miesto
uskutoénenia

Termin
uskutoénia

prof. PaedDr.

E. Bendikova, PhD.

Invited speaker

Postural health and
prevention options in the
school population
Transilvania University from
Brasov FACULTY OF
PHYSICAL EDUCATION AND
MOUNTAIN SPORTS,
International Scientific
Conference Youth in the
Perspective of the Olympic
Movement, February 22-24,
2024, in Brasov, Romania.

Romania,
Brasov, 22-24.
2.2024

22-24.2.2024

Ostatné prednasky

Kategoéria
publikacnej
¢innosti

Autor

Nazov projektu/konferencie
(nazov prispevku)

Miesto
uskutoc¢nenia

Termin
uskutoc¢nia

Zaradenie
podla
odovzdanych
podkladov
do kniznice
KU RK 2024

prof. PaedDr.
E. Bendikova,
PhD.

HEALTH-ORIENTED FITNESS IN
TERMS OF PUPILS POSTURE
AND GENERAL PHYSICAL
PERFORMANCE

27 International Conference on
Interactive Collaborative Learning
(ICL2024), 53 IGIP International
Conference on Engineering Pedagogy,
Tallinn University of

Technology, Tallinn Estonia
HEALTH-ORIENTED FITNESS
DEPENDING ON THE BMI INDEX
OF 10-YEAR-OLD BOYS AND
GIRLS FROM ELEMENTARY
SCHOOL

27% International Conference on
Interactive Collaborative Learning
(ICL2024), 53 IGIP International
Conference on Engineering Pedagogy,
Tallinn University of

Technology, Tallinn Estonia

Tallinn,
Estonia

24-27.9.2024

prof. PaedDr.
E. Bendikova,
PhD.

Promoting good body posture
through "Active School”

3rd International Conference of Sport,
Health and Physical Education Usti nad
Labem, Czech Republic, on October 23—
24,2024

Usti nad
Labem,
Cesko

23.-24.10. 2024
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Ostatné prednasky

Kategoéria Autor Nazov projektu/konferencie Miesto Termin
publikacnej (nazov prispevku) uskutocnenia | uskutoc¢nia
dinnosti
The effect of a health-oriented
prof. PaedDr. exc:lr;ise:l progrtam on bo;iy ;/v&?ilght .
E. Bendikova, and body posture in schoolgirls oSice, 24— 6. 4. 2024
5th International Scientific Conference Slovensko
PhD. . . .
»Physical Activity, Health and Quality
of Life” Kosice, Slovakia

Clenstvo v narodnych a medzinarodnych oblastiach vyskumu

Meno

Nazov vyboru, ktorého je clenom

Oblast - odbor

Zacdiatok clenstva (rok)

prof. PaedDr.
E. Bendikova,
PhD.

Clenstvo vo vedeckijch
organizdcidch:

Clenka. Komisie VEGA ¢. 11 pre vedy
o cloveku (psycholdgia, pedagogika,
vedy o sporte) Vedeckej grantovej
agentiiry Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
a Slovenskej akadémie vied, Bratislava,
Slovenskd republika, od 15. 6. 2016 —
2020, 2020 — 2025 (trvd).

VEGA ¢. 11 pre vedy

o cloveku (psycholdgia,
pedagogika, vedy o sporte)
VEGA Ministerstva skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky

a Slovenskej akadémie vied,

od 15. 6. 2016 — 2020,
2020 — 2025 (trvd).

prof. PaedDr.
E. Bendikova,
PhD.

Clenstvo vo vedeckijch
organizdcidch:

Clenka. Slovenskd vedeckd spolocnost
pre telesnii vychovu a sport, Bratislava,
Slovenska republika, od 2007.

Slovenskd vedeckd spolocnost
pre telesnii vychovu a sport,

od 2007 (trvd)

prof. PaedDr.
E. Bendikova,
PhD.

Clenstvo vo vedeckijch
organizdcidch:

Clenka. Hungarian Society of Sport
Science, Budapest, Mad adrskd
republika, od 12. 1. 2012 (trvd).

Clenka. Hungarian Society of
Sport Science,

od 12. 1. 2012 (trvd).

prof. PaedDr.

Vediica VEGA projektu 1/0427/22

E. Bendikova, | Prevention of pupils’ postural health by | VEGA 2022 - 2024
PhD. physical activity.
Clenka medzindrodného projektu -
Vysehradského grantu krajin V4:
gt psan, | Gt AT PR o
E. Bendikova, . " Visegrad Grants, /V4 projekt | 2023 - 2025
PhD. pers.onal.and environmental heali:‘h Pécs
University of Pecs, Faculty of Sciences,
Institute of Sport Sciences and Physical
Education.
Clenstva v programovych vyboroch na konferencii
Meno Nazov Oblast Obdobie
Clenka vedeckej rady konferencie. o
prof. PaedDr. | Transilvania University from Brasov FACULTY OF PHYSICAL Ucitelstoo a
E. Bendikova, | EDUCATION AND MOUNTAIN SPORTS, International P EZ”g %8 lcse 2024
PhD. Scientific Conference Youth in the Perspective of the Olympic ;;;Oi/ t: Vedy o
Movement, February 22-24, 2024, in Brasov, Romania.
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Clenstva v programovych vyboroch na konferencii

Meno Nazov Oblast Obdobie

Clenka vedeckej rady konferencie. Ucitel'stvo a
prof. PaedDr. L ) L o
E. Bendikov, The 12 th edition of The International Scientific Conference THE pedagogické 2024
PhD. INFINITYAOF HUMAN PERFORMANCE 12 th EDITION July 4 | vedy a Vedy o

th 2024 TARGU-JIU, Romania. Sporte

Clenka vedeckej rady konferencie a hlavnyj organizdtor

International scientific conference, ,,HEALTH, PHYSICAL Utitel'stoo a
prof. PaedDr. | ACTIVITY, LEISURE AND PREVENTION” under the auspices of pedagogické
E. Bendikova, | Department of Physical Education and Sports, Faculty of Education, vedy a Vedy o 2024
PhD. CU Ruzomberok, Slovakia, World Leisure Day, FIEPS and World Sporte

Leisure Organization Youth Ambassador Committee, 22. 4. 2024 —

24. 4. 2024, Ruzomberok, Slovakia.

Clenka vedeckého vijboru. o

; (. . . .. Ucitel'stvo a

Vedecké sympézium: Inovicie a trendy vo vyucovani jazykov 1I. pod pedagogické 2024

zdstitou dekanky PAF TU v Trnave, Pedagogickd fakulta Trnavskej i

univerzity, Trnava 12. 9. 2024, Slovensko. vedy
Clenstvo v profesijnych vyboroch a komisiach
Meno Nazov vyboru, ktorého je clenom Oblast Obdobie
prof. PaedDr. Clenka FIEP (International Federeation of Physical | FIEPS 12018
E. Bendikova, Education), New Leaders, 1/2018 (trva). 2024 troi
PhD. World Ambassador of FIEPS. FIEPS
prof. PaedDr. Clenka, svetovej organizicie: World Leisure WLO 10/2012
E. Bendikova, Organization (WLO), USA, 10/2012 (trvd). 2024
PhD. Supervisor, Youth ambassador of WLO. WLO (trvd)
prof. PaedDr. 5 ) < y
E. Bendikova, ZC(l)(;r(t)lf; g;e:lecke] rady Fakulty Sportu PU v Presove Vedeckd rada ;z;g -
PhD. )
prof. PaedDr. (flmfka. Odborovi komisi,u VFakL't.lty, Sportu PU v Doktorandsky Studijng
E. Bendikova, lv’resove P e dOkt,O " nvd Sky, _Stfldl] w progmmv program Sportovd edukolégia 202,1 i
PhD. Sportovd edukoldgia studijny odbor: vedy o Sporte Studijng odbor: vedy o Sporte trod

(2021 - trva).
Er%fé:;ﬁi:?; Clenka (externd). Rada pre zabezpeCenie kvality Rada pre zabezpecenie kvality 2021 -
PilD. ! vzdeldvania PF UKF Nitra (2021 - trod). vzdeldvania PF trod
Ef%fé:c?:ligz, OP_O nentkfl digertaénve j price Mgr. Frederika Sportovd edukoldgia 2024
Pajonkovd, FS v PreSove, 2024

PhD.
prof. PaedDr.
E. Bendikova, Oponentka grantového projekiu KEGA Sportovi edukoldgia 2024

PhD.

Poverenia z externého prostredia na organizovanie konferencii a inych vedeckych alebo umeleckych

podujati
prof. PaedDr. | Clenka organizacného vyboru. Ucitel'stvo a 2024
E. Bendikova, | Vedecké sympozium: Inovdcie a trendy vo vyucovani jazykov II. pod pedagogické vedy
PhD. zdstitou dekanky PdF TU v Trnave, Pedagogickd fakulta Trnavskej
univerzity, Trnava 12. 9. 2024, Slovensko.
Ocenenie
Meno Nazov vyboru, ktorého je clenom Oblast | Obdobie
prof. PaedDr. Pamiitnd medaila udelend dekanom Fakulty sportu PU v PreSove pri 9/2024 | 2024

E. Bendikova, PhD.

prilezitosti 20. vyjrocia zriadenia Fakulty sportu PU v PreSove,
Slovensko.
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5.7 Doktorandské stadium

Katedra telesnej vychovy a Sportu nemala v akademickom roku 2023/24 akreditovany zZiadny Studijny program
doktorandského stadia.

Pod vedenim doc. PaedDr. Petra Macuru, PhD. U¢itela Katedry telesnej vychovy a Sportu PF KU v hodnotenom
obdobi tispesne obhajili dizertacné prace s problematikou zakladnych pohybovych kompetencii deti predskolského
veku a 1. stupiia zdkladnej Skoly dvaja externi doktorandi Katedry predskolskej a elementarnej pedagogiky: Mgr.
Zuzana Herzanova a PaedDr. Bohuslav Stupak, PhD., MBA.

V skolskom roku 2023/24 bola prijata na doktorandské stadium na horeuvedenej katedre Darina Lassakova s témou
zakladnych pohybovych kompetencii (veduci doc. Peter Macura, PhD.), ktora z osobnych ddvodov esSte v tom
istom Skolskom roku ukoncila stadium.

Katedra telesnej vychovy aSportu pripravuje Zziadost o akreditovanie Studijného programu 3. stupna
vysokoskolského vzdelavania Teéria a didaktika telovychovného a Sportového vzdelavania ako pre slovenskych
Studentov, tak aj pre zahrani¢nych studentov v anglickom jazyku.
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VI. ROZVO]

Rozvoj katedry je nastoleny v zavislosti od dlhodobych strategickych cielov pedagogickej fakulty KU. Dalej je
koherentny so Statttmi ako pedagogickej fakulty a Katolickej univerzity. Je plne v pésobnosti veduceho katedry.

6.1 Projekty z fondov EU

Katedra telesnej vychovy a Sportu nerealizovala v roku 2024 projekt z fondov EU.

6.2 Rozvojové projekty

Katedra telesnej vychovy a Sportu nerealizovala v roku 2024 ziadny rozvojovy projekt.
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VII. SPOLOCENSKA ZODPOVEDNOST

MESTSKA OLYMPIADA V RUZOMBERKU
Studenti KTVa$ participovali na zabezpedeni podujatia Mestské olympiada v RuZzomberku.

Dria 21.6. 2024 studenti studijného programu ucitelstvo telesnej vychovy PF KU v RuzZomberku spolu s pedagdgmi
z Katedry telesnej vychovy a Sportu participovali na podujati Mestska olympiada v Ruzomberku. Atletickych
sutazi sa zucastnili deti prvého stupna zakladnych skol. Tato akcia, ktora sa konala na miestnom Stadiéne, mala za
ciel podporit $portového ducha medzi detmi a motivovat ich k aktivnemu traveniu volného asu. Studenti
pomahali s organizaciou réznych disciplin, ako st hod kriketovou lopti¢kou, skok do dialky z miesta, skok do
dialky s rozbehom, beh na 60 m a Stafeta. Okrem toho zabezpecovali bezpecnost deti, poskytovali povzbudenie a
pomahali s technickym zabezpecenim podujatia. Kazdé z deti bolo nakoniec odmenené diplomom a niektoré
vyhrali aj viaceré medaile. Podujatie sa nieslo s pozitivnou odozvou nielen zo strany deti, ale aj rodicov a
pedagogov, ktori ocenili snahu Studentov a ich ochotu venovat svoj ¢as a energiu pre dobru vec.

Vramci optimalizdcie podmienok vyuky predmetov Studijnych programov ucitelia dlhodobo vykonavajua
nasledovné aktivity stvisiace s telesnou a Sportovou vychovou absolventov katedry, ktoré svojim charakterom
spadaju do tretej misie:

Mgr. Luboslav Sigka, PhD.

Spolupraca so zvdazom Klubu slovenskych turistov

PaedDr. Peter Krska, PhD.

Spolupraca so Slovenskou volejbalovou federaciou, so Slovenskym zvazom floorbalu a so Slovenskym
Stolnotenisovym zvazom

Ucitelia katedry st aj aktivni tréneri a rozhodcovia:

Trénerska cinnost ¢lenov katedry:

PaedDr. Andrej Hubinak, PhD. - atleticky krtzok ziaci ZSsMS Lubochiia

Mgr. Luboslav Sigka, PhD. - atleticky priprava mladeze MFK Ruzomberok

PaedDr. Peter Krska, PhD. - Gymnathlon Ruzomberok a Dolny Kubin - Sportovy program pre deti 2,5 — 9 rokov.

Rozhodcovska ¢innost:
Katedra TVaS$ sa pravidelne kazdoro¢ne spolupodiela na rozhodovani medzinarodného mitingu Banskobystricka
latka v zloZeni PaedDr. Peter Krska, PhD., PaedDr. Andrej Hubindk, PhD. a Mgr. Luboslav Sigka, PhD.

Univerzitné ligy

PaedDr. Andrej Hubinak, PhD. v stucinnosti so studentmi Fakulty zdravotnictva a Pedagogickej fakulty KU
zorganizuju studentsku futbalovi ligu, ktora sa hrava celosemestralne (aj celorocne) a vyuzivaju pritom katedrou
a rektoratom vybudované multifunkéné ihrisko.

Turnajova forma bola zvolena pri volejbalovej lige Studentov, ktora sa hra spravidla stvrtrocne.

Studenti vyuZivaju aj bodyworkoutovia outdoorovi zénu a pohybové ttdio, ktoré spravuje Katedra telesnej
vychovy a Sportu.
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VIIL. INTERNACIONALIZACIA A MEDZINARODNE AKTIVITY

Medzinarodnd federacia telesnej vychovy aSportu (FIEPS) udelila titul svetovej ambasadorky pre telesna
vychovu prof. Dr. Elene Bendikovej, PhD. za vyznamnu spolupracu pri rozvoji a ocefiovani pohybovej aktivity
a sportu.

Cenu jej odovzdal prezident FIEPS prof. DR. Almir Adolf Gruhn na Eurépskom kongrese pri prilezitosti 100 rokov
FIEPS, Galati, Rumunsko, 24. — 28. maja 2023.

e ——————————————
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IX. INFORMACIE POTREBNE PRE EFEKTIVNE MANAZOVANIE
STUDIJNYCH PROGRAMOV, KTORE SA VYUCUJU
NA KATEDRE

9.1 Prehlad studijnych programov a ich garantov posobiacich

na danej katedre

Nazov SP Stupen Forma | Garant

bakaldrsky studijny program telesnej 1. DS doc. Peter Macura, PhD.
vychovy jednoodborovej,

bakalarsky Studijny program telesnej 1. DS doc. Peter Macura, PhD.
vychovy v kombindcii,

magistersky studijny program telesnej 2. DS Prof. Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
vychovy jednoodborovej,

magistersky studijny program telesnej 2. DS Prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
vychovy v kombinacii.

9.2 Indikatory danych studijnych programov

Prehl'ad indikatorov suvisiacich so Studijnym programom sa nachddza v nezverejnenej prilohe ¢.1 tejto vyrocnej
spravy. Blizsie komplexné informdacie st zverejnené na web-stranke Indikatory kvality PF KU za rok
2024. Struktira indikatorov je totoznd s indikatormi uvedenymi standardoch pre $tudijné programy (SAAVS) a je
v sulade s vnutornym predpisom Politiky, postupy a pravidla studijnych programov na KU.

9.3 Vyhodnotenie informacii pre efektivne manazovanie studijnych

programov

Bakalarske stadium

V realizovanom studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy (jednoodborovy) predstavoval priemerny pocet
kreditov za profilové predmety (Indikator 23) hodnotu 14 kreditov a v Studijnom programe Ucitelstvo telesnej
vychovy v kombinacii predstavoval priemerny pocet kreditov za profilové predmety hodnotu 8,2 kreditu.

Magisterské stadium

V studijnom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborovy) bol priemerny pocet kreditov za profilové
predmety (Indikator 23) 22,8 kreditu, zatial ¢o v Studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy v kombindcii
dosahoval priemerny pocet kreditov za profilové predmety hodnotu 8,8 kreditu.

Do hodnotenia kvality vyucby a ucitelov studijného programu sa zapojili Studenti (Indikator 27a a 27b)
nasledovne:

Bakalarske stadium

Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborové) — 11 studentov (podiel 44% zo vsetkych studentov studijného
programu)

Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii — 28 studentov (66,7%)
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Magisterské stadium
Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborové) — 4 studenti (57,14%)
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii — 5 Studentov (50%)

Podiel kontaktnej vyuky ucitelov ¢inil vo vSetkych Styroch zabezpecovanych studijnych programoch 32,45 %
(Indikator 21).

Stadium tspesne ukonéilo tGspesnym vykonanim $tatnych zavereénych skusok a obhajobou zaveretnej prace
nasledovné mnozstvo studentov (Indikator 18).

Bakalarske stadium
Ucitelstvo telesnej vychovy (jednoodborové) — 7 studentov
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii — 6 Studentov

Magisterské stadium
Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborové) — 2 studenti
Ucitelstvo telesnej vychovy v kombinacii - 5 Studentov

Vsetci absolventi ako bakaldrskeho, tak aj magisterského Studia telesnej vychovy si nasli pracu zodpovedajicu
ziskanému vzdelaniu na plny pracovny uvézok.

Zaverecné prace

Bakalarske prace

Bc. prace v roku 2023-2024
Tv jednoodborova

1. rok tvorby prace

Meno Priezvisko | Téma Veduci
. . .. . . , Doc. PaedDr.
1| sebastian Frian O\V/ladarue .l?pty'mfak,a .Z.akladne] skoly vo vztahu Peter Macura,
k Sportovej Specializacii
PhD.
2. | Jakub Jandek V}vfuiitie Ir}ob,ilného telefonu na hodinach telesnej 1v\/[vgr Luboslav
a Sportovej vychovy Siska, PhD.
3 Dominika Krajéirova | Cykloturistika v telesnej a Sportovej vychove Mgr. Luboslav
. omini jcirov yklo v j a Sportovej vychov &iska, PhD.
, . v il . , . PaedDr. Jozef
4. | Lubomir Pavluvéik | Histdria vybranych futbalovych klubov na Spisi Zentko, PhD.
Bc. prace v roku 2023-2024
Tv jednoodborova
2. rok (Statnicovy) tvorby préace
Student - Student - Téma Veduci
meno priezvisko
1. e . K?n}:paraglav hO.dII‘\l/ teletsne].at s.p;)rtove] PaedDr. Andrej
oze udrna vyc ’ovy ez.r}e] a sportovej triedy Hubindk, PhD.
na zéakladnej skole
2. . . , . PaedDr. Peter
Monika Fainova CrossFit Kréka, PhD.
3. . . Pohybovy rezim Ziakov pocas pobytu doc. PaedDr.
Artur Martsinkevich v 8kolskom klube Robert Rozim, PhD.
4. Dominik Mitala Moznosti pesej turistiky v pohori Velka lv\/[:gr Luboslav
Fatra Siska, PhD.
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Student - Student - Téma Veddci
meno priezvisko
Tatiana Sirejova Upolo.ve'. cvicenia a ich vyuzitie v priprave lv\/[gr et Mgr. Peter
futbalistiek Sagat, PhD.
. . Komparacia strec¢ingovych metdd vo vyucbe | PaedDr. Andrej
Patrik Sleziak TSV Hubinék, PhD.
fy Organizacia skolskych podujati vo volejbale | PaedDr. Andrej
Tomas Varga a ich gpecifika Hubinak, PhD.
Be. prace v roku 2023-2024
Tv v kombinacii
1. rok tvorby prace
Student stl..ldEI"lt - Téma Vediici
- meno priezvisko
. > p e C oy . Mgr. Luboslav
1. | Martin Durdik Vodna turistika v telesnej a Sportovej vychove Sigka, PhD.
. . . L . Mgr. Luboslav
2. | Miriam | Gurova Gymnastika v telesnej a §portovej vychove &iska, PhD.
, " o .. C . . PaedDr. Jozef
3. | Lubos Krisko Balet na lyZiach v historickych stvislostiach Zentko, PhD.
. . i Aktudlna kvalitativna tiroven drZania tela u Prof. PaedD,r. i
4. | Kamila Loskova .. , L Elena Bendikova,
ziakov zdkladnej skoly
PhD.
’ Otuvzovan'le Ziakov a s.tud?ntox'l \4 k'ontexte PaedDr. Andrej
5. | Jakub Mahut zvySovania zdravotnej spdsobilosti pre .
. Ly . Hubinak, PhD.
absolvovanie telesnej a Sportovej vychovy
6. | Vanda Masarikové L},IZIaI'Ska turistika v telesnej a Sportovej 1v\/[vgr Luboslav
vychove Siska, PhD.
. Vplyv fitness programu na telesntt kompoziciua | Mgr. Luboslav
7. | Peter Maxin kondiciu mladistvych Sigka, PhD.
. Analyza netradi¢nych $portovych kolektivnych | PaeDr. Andrej
8. | Samuel Palider hier na $kolach Hubindk, PhD.
Bc. prace v roku 2023-2024
Tv v kombinacii
2. rok (Statnicovy) tvorby prace
Student - Student - Téma Veduci
meno priezvisko
1| Martin Kostur Vplyv pc')hybove] aktivity na turoven stresu a syndrému 1v\/Ivgr Luboslav
vyhorenia Siska, PhD.
2 | Michal Jurco UplatnerTle ?pECIfICk.y'Cl’:l pohybovych prc’)gravmovr 1v\/[vgr Luboslav
v telesnej a Sportovej vychove na strednych Skolach Siska, PhD.
prof. Mgr.
3. | Jakub Koval Zaujem ziakov o ucast na lyziarskych kurzoch Martin Zvonat,
Ph.D.
, Kvaht.a, zakladnych Plaveckych ku’rzov v ZaYlvslostl, od PaedDr. Andrej
4. | Vanda Klasova materidlnych podmienok a regionalnych odlisnosti .,
., A Hubinak, PhD.
na druhom stupni zakladnych skol
Rok tvorby prace
Be. stadium 1. rok 2. rok (Statnicovy) Spolu
jednoodborové 4 7 11
v kombindcii 8 4 12
Spolu: 12 11 23
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V akademickom roku 2023/2024 bolo v bakalarskych studijnych programoch pod vedenim pedagdgov
vypracovanych celkovo 23 diplomovych prac.
V bakalarskom studijnom programe UCitelstvo telesnej vychovy (jednoodborovy) bolo v tomto obdobi vedenych
11 Studentov (pozri tabulky).
V bakalarskom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii sa venovalo 12 studentom (pozri tabulky).
Priemerny pocet diplomovych prac, ktoré ucitelia katedry viedli v bakalarskom stidiu, bol 3,29, pricom

maximalny pocet prac na ucitela dosiahol 6.

Diplomové prace

Mgr. prace v roku 2023-2024
Tv - jednoodborova

1. rok tvorby prace

Student - Stl:ldel‘.lt - Téma Vedici
meno priezvisko
L ~ Uroven atletickych zruénosti Ziakov 2. stuptia | PaedDr. Peter
1. Mario Cavrnoch 78 Kréka, PhD.
. ubo ado olympionikoch Liptova v edukacno Zentko, PhD.
prostredi
X _— el Notve rlnoinc’os;l dl;lignostlfry stlli)vo- . Prof. Mgr. Martin
. atri eline vytrvalostnych schopnosti v telesnej a Zvonaf, Ph.D.
Sportovej vychove
[ . Vplyv organizacie hokejovej skoly na Ziakaa | PaedDr. Andrej
4. | M Réth
ano © jej hodnotenie Hubinak, PhD.
Mgr. prace v roku 2023-2024
Tv v kombinacii
1. rok tvorby prace
Student - Stl:lder}t - Téma Vedtici
meno priezvisko
ST h hi ™
L s | e e e v e e
' P , ) asp ) Macura, PhD.
vychovy
Mgr. prace v roku 2023-2024
Tv - jednoodborova
2. rok (Statnicovy) tvorby prace
Student - Stl:ldel.lt - Téma Vediici
meno priezvisko
Be. David Sameliak E(ondiéné schopnosti ziakov zakladnej doc; PaedDr. Peter
Skoly Macura, PhD.
Bc. Kristian Babinsky Urovven afletlckych zruénosti Ziakov 2. PaedDr. Peter Krska, PhD.
stupnia ZS

Mgr. prace v roku 2023-2024
Tv v kombinacii

2.

rok (Statnicovy) tvorby prace
Student- | Student -
Studen 5 1..1der.l Téma Veddtci
meno priezvisko
5 N Dlagn.ostlka arovne Vytrvavl.o.stnych sch(?pnvostl . Mgr. Luboslav
Bc. Roland | Smahajcik futbalistov v kontexte vyuzitia v telesnej a Sportovej v
, Siska, PhD.
vychove
Be Daniel | Zidek Vztah medzi 1,<ond1cny’m1 parametrami a Specifickou 1v\/[vgr Luboslav
pohybovou vykonnostou Siska, PhD.
Be David | Weiss Vplyv épor,toveho,trer}mAgu na telesnt zdatnost ziakov | prof. l\/vlgr. Martin
2. stupiia zdkladnych $kol Zvonat, Ph.D.
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Rok tvorby prace

Mgr. stadium 1. rok 2. rok (Statnicovy) Spolu
jednoodborové 4 2 6
v kombindcii 1 3 4
Spolu: 5 5 10

V akademickom roku 2023/2024 bolo v magisterskych studijnych programoch pod vedenim pedagdgov
vytvorenych celkovo 10 diplomovych prac.

V rdmci magisterského studijného programu Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborovy) bolo v tomto obdobi
vedenych 6 Studentov (pozri tabulky).

V magisterskom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii sa venovalo 4 studentom (pozri tabulky).
Priemerny pocet diplomovych prac, ktoré ucitelia katedry viedli v magisterskom stadiu, bol 1,42, pricom
maximalny pocet prac na ucitel'a dosiahol 2.

Podiel kontaktnej vyucby tvoril 32,45 % z celkového pracovného tivazku ucitela katedry.

Poznamka: Ucitelia katedry vedu aj zaverecné prace inych katedier Pedagogickej fakulty KU, ¢o nie je zahrnuté
v tomto hodnoteni.

Pred skolskym rokom 2023/24 bolo na bakaldrsky studijny program telesnej vychovy prijatych 44 studentiek
a studentov. Na magistersky program 12. Nasledne na stadium sa zapisalo 36 (Bc. stadium), resp. 11 (Mgr.
studium) Studentiek a studentov.

Bakalarske stadium

V prislusnom akademickom roku 2023/2024 sa na bakaldrsky Studijny program UCcitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové hlasilo 22 uchadzadov a v kombinacii 44 uchddzacov. Styria uchadzaéi boli s inym ako slovenskym
obd¢ianstvom.

Sposobilost uchadzacov o studium v prislusnom bakalarskom studijnom programe , Ucitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové a v kombinacii” bola dalej posudzovana na zaklade vysledkov stredoskolského stiidia — maturitné
vysvedcenie, do celkového hodnotenia potencidlneho uchadzaca sa brala aj pripadna tcast a umiestnenie v
olympiadach a stredoskolskej odbornej ¢innosti, pripadne v inych mimoskolskych aktivitach a sataziach. Takyto
diverzifikovany sposob posudzovania sposobilosti sa ukazal vcelku ako efektivny.

Pohybova sposobilost potencialnych studentov obidvoch bakalarskych studijnych programov telesnej vychovy bol
zistovana batériou pohybovych testov z atletiky (50 m Sprint z vysokého Startu, 12 minatovy beh), Sportovej
gymnastiky (zostava prostné) a plavania (50 m voIny spdsob). Samozrejmostou bolo potvrdenie o zdravotnom
stave uchadzaca.

Magisterské stadium

V prislusnom akademickom roku 2023/2024 sa na magistersky studijny program Ucitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové hlasilo 7 uchddzacov a v kombindcii 10 uchadzacov. Jeden uchadzacbol s inym ako slovenskym
obcianstvom.

Bakalarske stadium

V prislusnom akademickom roku 2023/2024 v bakalarskom studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy
(jednoodborovy) studoval jeden Student so Specifickymi potrebami.

e ——————————————
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Magisterské stadium

V prislusnom akademickom roku 2023/2024 v magisterskom studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy v
kombinacii studoval jeden Student so Specifickymi potrebami.

V ostatnych dvoch studijnych programoch neboli studenti so Specifickymi potrebami

Hodnotenie studentov studijnych programov telesnej vychovy ma svoje Specifikum. Absolventi studia musia mat
dostatocné teoretické vzdelanie a si¢asne musia mat istti iroven pohybovych zruc¢nosti a kondicnej pripravenosti.
Preto hodnotenia spocivaju v ustnych sktuskach aaj vpocetnych testovaniach, co predstavuje optimalnu
kombinaciu uvedenej ticelnosti a je dostatocne efektivne.

Rezervou je nezaujem Studentov zucastnit sa Erasmus pobytov v 3koliacich akademickych pracoviskach
v zahranici. Medzi dovody zahfriame:

pomerne kratka tradicia hodnotenych studijnych programov,

brigadovanie a praca studentov za ti¢elom ziskavania casto existencne potrebnych finacii,

ucast v dlhodobej Sportovej priprave a stitazeni (nemdzu chybat na tréningoch a zapasoch, v terminoch stitazi)
zarobkova ¢innost Sportovanim

Odborné praxe prebiehali v stlade s patri¢nou akreditovanou dokumentaciou jednotlivych studijnych programov.

V hodnotenom obdobi skolského roku 2023/24 studenti Ziadneho $tudijného programu zabezpecovaného Katedrou
telesnej vychovy a Sportu sa nedopustili akademického podvodu, plagiatorstva. Obdobne sa neuskutocnilo ani
jedno disciplinarne konanie voci nim (Indikatory 16a, 16b a 17).

V hodnotenom obdobi skolského roku 2023/24 studenti ziadneho studijného programu zabezpecovaného Katedrou
telesnej vychovy a Sportu nepodali Ziaden podnet, alebo staznost (Indikator 30).

V prislusnom akademickom roku 2023/2024 v bakalarskom a magisterskom Studijnom programe Ucitelstvo
telesnej vychovy (jednoodborovy) a v kombinacii zabezpecovalo vyucovaci proces 7 ucitelov s akademickym
titulom PhD., alebo ¢eskym ekvivalentom Ph.D., z ktorych 83,33% ziskalo uvedeny titul na inej vysokej skole.
Tvoriva ¢innost ucitelov zapojenych do studijného odboru telesna vychova je na pozadovanej urovni. Okrem
vystupov zaznamenanych v relevantnych databazach (SCOPUS, WoS) aktivne publikuji nielen doma, ale aj v
zahranidi.

VSetci ucitelia sa podielaji na vyuke vSetkych styroch zabezpecovanych studijnych programov katedrou.

V hodnotenom obdobi kalenddrneho roku 2024 ucitelia katedry publikovali 13 vyskumnych prac v zahranici,
z toho 10 evidovanych v databazach WOS a Scopus.

Medzi najdolezitejSie aktivity ucitefov na ich vedeckom a odbornom rozvoji patri kontinudlne nepretrzité
studovanie podkladovej odbornej a vedeckej literattiry pre potreby publikovania vSetkych druhov akademickych
vystupov. Situdcia je identickd vo vztahu ziskavania poznatkov o najaktualnejSich poznatkov so zameranim na
vyucované predmety.
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Navstevovanie vyuky hlavne praktickych vyucovanych v indoorovych, outdoorovych a v prirodnych
podmienkach (turistika, lyZovanie...) predmetov kolegov je typické pre telesnii vychovu a Sport. Dochadza
k okamzitej komunikacii pohfadom odbornych a organiza¢nych okolnosti vyuky a formulovania potrebnosti
a Casto okamzite realizovanych zmien.

Studentom so zvySenym zaujmom o teoreticko-vyskumné vzdeldvania sa poskytla (ako kazdoroéne) moznost
vysttpit v sttazi SVOC s témami riesenych vyskumnych tloh ucitelmi. Okrem toho bolo prirodzenou stcastou
vychovno-vzdelavacieho procesu vSetkych Styroch Studijnych programov, Ze boli a st vypisané a rieSené témy
bakalarskych, magisterskych a PhD. prac s identickym uvedenym zamerom. Takych uz aj tispesne obhajenych
prace je velké mnozstvo. Vysledky najkvalitnejSich vysledkov ich vyskumnej ¢innosti boli publikované vo
viacerych vedeckych vystupoch vo forme spoluautorstva.

Zadavanie vybranych kreditovych tloh niektorych predmetov v kazdom studijnom programe sme realizovali tak,
Ze jednotlivé tilohy mali Studenti plnit v dvojiciach, trojiciach, resp. kooperacne v celej vyucovanej skupine.

9.4 Vyhodnotenie nazorov zainteresovanych stran

Priebeh realizacie studijnych programov je dlhodobo a nepretrzite vyhodnocovany vo vztahovom ramci riadiacej
(ucitelia)a riadenej (Studenti) zlozky vychovno-vzdelavacieho procesu. Priebezne boli v Skolskom roku 2023/24
prijimané korek¢né opatrenia s hlavnym cielom skvalitnenia sposobilosti a kompetentnosti absolventov studijnych
programov. Postidenie zamestnavatelmi prvych absolventov studijnych programov naznacuje minimalne rezervy.
Za nie menej dolezité povazujeme opakované zistovanie nazorov studentov. Pokial st opodstatnené doslo k ich
zohladneniu, napr. pri poskytovani informacii, iloh a pokynov studentom prejst od polemicky funkcnej emailovej
komunikacie na komunikaciu aplikaciou WhatsApp, resp. Messenger.

9.5 Identifikacia oblasti na zlepSenie a navrh opatreni

Erasmus a iné schémy studia v zahranici

Pre vsetky Styri zabezpecované studijné programy bude potrebné zvysit angazovanost ucitelov katedry v oblasti
vysvetlovania vhodnosti a uZito¢nosti absolvovania studijnych pobytov Studentov telesnej vychovy v zahranic¢i
v ramci dostupnych grantovych schém. Za najvhodnejsiu formu povazujeme mikro-vstupy s touto problematikou
uz od prvého informacného stretnutia pred zacatim stidia a pocas ako teoretickych, tak aj praktickych vyuk na
katedre. UZ je vytvorena motivacna Struktira, ktora bude priebezne a dlhodobo prezentovana studentom.
Pribuznou problematikou je potreba zlepSenia marketingovej ponuky pre zahrani¢nych studentov za ticelom
stadia unas. Postupne budeme rozsirovat ponuku moznosti Studia na nasej katedre zverejnenej na webe
v anglickej verzii.

Materialne zabezpecenie chodu katedry

Nikdy nekonciacim je nedostatok financii na nakup Sportového materialu pre potreby vyuky, ktory sa pouzivanim
opotrebuje. Ako podporit tento nakup moze byt Sirokospektralne. Jednou z moznosti je zhananie sponzorov
s protiponukou zverejnenia ich bannerov v cvi¢ebnych ako vnutornych, tak aj vonkajsich priestoroch v sprave
katedry.

Konzulta¢na ¢innost ,,na dial'ku”

Pocet studentov vo vsetkych katedrou zabezpecovanych studijnych programov vo vsetkych ro¢nikoch z roka na
rok vytrvalo stupa. Napriek skutocnosti, Ze ucitelia realizuji konzultacna ¢innost aj mimo konzulta¢nych hodin sa
ukazuje moznost a potreba, aj s ohladom na dochadzanie studentov z miesta bydliska do skoly, konzultovat aj ,na
dialku”. Utitelia v dohodnutych terminoch budt poskytovat takito moznost telefonicky, video hovormi a inymi
elektronickymi nastrojmi sticasnosti.

Socialne siete: Instagram a Tik-Tok

S ciefom zvySenia zaujmu o stadium telesnej a Sportovej vychovy na nasej katedre hlavne v zamerani na vyssi
pocet Studentov na prijimacich pohovoroch katedra na jesert 2024 tispesne spustila svoj Instagram s prezentaciou
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Sportovych a pohybovych aktivit Studentov zabezpecovanych programov. Ukazuje sa vsak, ze bude potrebné
zadefinovat cielové skupiny (Studenti strednych $kol, resp. ziaci zakladnych skol) s ohfadom na r6zne a vacsinové
uzivanie viacerych sieti (Instagram, Tik-Tok).

Studijna a vyskumna literattira

Nahlad do zoznamu Studijnej a vyskumnej literatary v Kniznici Katolickej univerzity v Ruzomberku dokazuje
Sirokti a postacujucu ponuky materidlnej literatiry pre potreby Studentov a ucitefov katedry v slovenskom
a ¢eskom jazyku. Rezervou je pocetnost jednotlivych titulov, aby sa zabezpecila dostupnost po zapozicani vSetkych
vytlackov v knizni¢nom fonde v obdobi aktudlnej potreby studentov (Statne zadverecné skusky, priprava na skusky
jednotlivych predmetov). Dal$ou deficitnou oblastou je potreba rozsirenia zahrani¢nej (hlavne anglickej) literattry
vramci internacionalizcie Stidia naSimi slovenskymi Studentami, ako aj zahraniénymi Studentami. NaSe
poziadavky na nakup uvedenych literattir na kniznicu buda nad’alej pokracovat.

Elektronické zdroje informacii a poznatkov

Studentom budeme vo vicsej miere vysvetlovat potrebu $ttidia z elektronickych zdrojov odbornych a vyskumnych
poznatkov a informacii (napr. GoogleScholar, ResearchGate, WoS). Problémom je jazykova indispozicia Studentov.
Za ucelom zvysenia zrozumitelnosti tychto zdrojov budeme studentom nazorne ukazovat, ako sa eticky na trovni
budiiceho pedagédga s pouzitim umelej inteligencie, napr.,, ChatGPT, Copilot da postupne preklenat takyto
jazykovy nedostatok.

e ——————————————
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SUMAR (EXECUTIVE SUMMARY)

Cinnost katedry v napliiani §tudijnych programov Telesnd vychova bola v $kolskom roku 2023/24 zabezpeovana
ucitelmi na kvalitnej tirovni. Ucitelia sa proporcne podielali na zabezpecovani kontaktnej vyuky. Hodnotili
teoretickti a prakticka troven Studentov pri dodrzani zakladnych pedagogickych zasad. Viedli studentov pri
tvorbe kvalifikacnych prac. Konzultovali so Studentami aj mimo konzulta¢nych hodin.

V roku 2024 riesili vyskumné tlohy a podali Ziadosti o nové granty. Vysledky vyskumnej a odbornej ¢innosti
publikovali vo vedeckych a odbornych pracach.

Pravidelne a priebezne dochadzalo k vyhodnocovaniu zabezpecovanych studijnych programov a ich tpravam.
Bola podana ziadost o studijny program pre 3. stupen vysokoskolského vzdelavania.

Ucitelia dlhodobo, stistredene a postupne plnia a v roku 2024 splnili dalsie podmienky kvalifika¢ného rastu a
akreditacie studijnych programov.

Executive summary

The activities of the department in implementing the study programs in Physical Education were carried out at a
high level by the teachers during the academic year 2023/24. The teachers contributed proportionally to the delivery
of in-person classes. They evaluated the theoretical and practical level of students while adhering to fundamental
pedagogical principles. They guided students in the development of their theses and provided consultations
outside of office hours.

In 2024, they worked on research tasks and submitted applications for new grants. The results of their research and
professional activities were published in scientific and professional papers.

Regular and ongoing evaluations of the study programs being offered took place, leading to adjustments. An
application was submitted for a study program at the third level of higher education.

The teachers have been steadily and consistently fulfilling, and in 2024, met additional requirements for
professional development and the accreditation of the study programs.
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