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Konferencia sa kona pod zastitou
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prof. MUDr. Antona Lacka, CSc.

Odborna garantka konferencie
doc. PhDr. Irena Kamanova, PhD., MPH

Vedecky vybor konferencie
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PhDr. Magdaléna Hovanova, PhD. (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, Slovensko)
doc. PhDr. Zuzana Hudéakova, PhD. (Katolicka univerzita v Ruzomberku, Slovensko)
PhDr. Lukas Kober, PhD., MHP (Katolicka univerzita v Ruzomberku, Slovensko)

Dr. hab. n. med. i n.o zdr. Krystyna Kowalczuk (Faculty of Health Sciences, Medical University of
Bialystok, Department of Integrated Medical Care, Pol'sko)

PhDr. Maria Lehotska, PhD. (Katolicka univerzita v Ruzomberku, Slovensko)
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PhDr. Soiia Srobarova, PhD. (Akadémia ozbrojenych sil generala Milana Rastislava Stefanika,
Slovensko)
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Dr. Katarzyna Tomaszewska, PhD. (Wydzial Ochrony Zdrowia Panstwowa Akademia Nauk
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Mgr. Julia Backorova, PhD.

Clenovia

Mgr. Lenka Horvathova

Mgr. Eva Janouchova

Mgr. Michaela Koval¢ikova
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PhDr. Anna Masarikova, PhD.
PhDr. Maria Novysedlakova, PhD.
Mgr. Lucia Pazitna
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PROGRAM KONFERENCIE

8.30-9.00 Registracia

9.00-9.20 Otvorenie konferencie

PaedDr. Peter Krska, PhD., dekan PF KU v RuZomberku

prof. MUDr. Anton Lacko, CSc., dekan FZ KU v Ruzomberku
9.20-10.15 Pozvana prednaska

Jana Bie$¢ad, PhD. Unaveni z pomahania: ked’ dusa hovori cez telo

I. BLOK PREDNASOK
10.30-10.40 | Vlasta Dvorakova Syndrom vyhoteni a jeho prevence
v profesi v§eobecné sestry
10.40 — 10.50 | Maria Lehotska, Katarzyna Subjektivne vnimanie pracovnej zataze

Tomaszewska, Krystyna Kowalczuk, | a mechanizmy jej zvladania u sestier
Jozef Babecka, Lukas Kober, Zuzana
Hudakova, Vlasta Dvorakova,

Helena Kaducakova

10.50 - 11.00 | Maria Novysedlakova, Zvladanie stresu a emdcii zdravotnickymi
Sara Novysedldkova pracovnikmi

11.00 —11.10 | Jozef Babecka, Maria Lehotska, Rizika a zataz zdravotnickeho personalu
Lukas Kober, Eva Moraucikova v radiologii

11.10-11.20 | Zuzana Hudakova, Matgorzata Vplyv prace na sukromny zivot v profesii
Wojcik, Ivana Astaryova Viliam sestra a fyzioterapeut
Kubas, Katarina Repova, Maria
Lehotska

11.20-11.30 Diskusia
11.30-12.30 | Obed*

1. BLOK PREDNASOK

12.45 -12.55 | Irena Kamanova, Supervizia ako podporny néstroj pri
Miroslava Mordelova syndrome vyhorenia v pomahajicich
profesiach
12.55-13.05 | Julia Backorova Vplyv pracovnych poziadaviek a zdrojov
na syndrom vyhorenia ucitel'ov
13.05—13.15 | Andrea Sevéovitova, Tatiana Rizikové faktory syndromu vyhorenia
Hrindova, Daniela Rybarova u pedagogov poméhajucich profesii
13.15-13.25 | Filip Bambuch Syndrom vyhorenia u pomaéahajucich
pracovnikov z perspektivy psychoanalyzy
13.25-13.35 | Veronika Béresova, Behavioralne a ekologické pristupy
Sona Lovasova k starostlivosti o seba
13.35-13.45 | Miroslav Oladh Rozvijanie pracovnych a zivotnych
zruénosti v kontexte pastoralne;j
psycholdgie a duchovnej starostlivosti
13.45 - 14.00 | Diskusia
14.00 — 14.20 | Prestavka
14.30 — 15.30 | Workshopy**
15.30 - 15.45 | Zaver konferencie

*Pocas konferencie budll zabezpecené obedy pre aktivnych tcastnikov. Pasivni €astnici budi mat’ moznost’
zaktpit’ si minatky v jedalni v priestoroch PF KU (v cene cca 6 Eur), denné menu v Hoteli A¢ko, denné menu
v Penzidne Blesk alebo a la carte v reStauracii Efekt.

**Arteterapia, Ing. Regina Loviskova (Vystavna sien, Rektorat, 3. posch.); Kouéing, Mgr. Jana Kamanova,
PhD. (Tichd studoviia, UK KU, 2. posch.); Time manazment, doc. PhDr. Irena Kamanova, PhD.
(Konferencna miestnost’, UK KU, 2. posch.)



V priebehu konferencie budu prezentované nasledovné e-postery v 10-minutovych intervaloch:

Katarina Zrubdkova,
Mariana Magerciakova

Syndrom vyhorenia zdravotnickych pracovnikov a jeho
vplyv na podavanie informacii pacientom vo vys$Som
veku

Krystyna Kowalczuk, Katarzyna
Tomaszewska, Helena Kaduc¢akova,
Maria Lehotska

Stress and Rationing of Nursing Care in a Selected
Group of Nurses

Katarzyna Tomaszewska, Krystyna
Kowalczuk, Helena Kaducéakova,
Maria Lehotska

Factors determining the conditions and workload of
nurses

Lenka Stefakova, Slavka Krasna,
Filip Gerec

Koucing ako jeden z faktorov rozvoja reziliencie pri
syndrome vyhorenia v poméhajiicich profesiach

Katarzyna Krystyna Snarska, Zofia
Snarska, Dominika Jakubowicz-
Lachowska, Krystyna Kowalczuk

Acceptance of the disease among patients with multiple
sclerosis

Helena Kaduc¢akova, Maria Lehotska,
Krystyna Kowalczuk, Katarzyna
Tomaszewska:

Vplyv syndrému vyhorenia na pracovni spokojnost’
sestier

Katarzyna Krystyna Snarska,
Zofia Snarska, Monika Chorgzy

Communicative Abilities and Emotional State in the
Subjective Assessment of Stroke Patients

Katarzyna Krystyna Snarska,
Zofia Snarska, Krystyna Kowalczuk,
Dominika Jakubowicz-Lachowska

Level of Acceptance of Disease Among People with
Multiple Sclerosis

Lenka Stefikova, Filip Gerec

Medzinarodné skusenosti s aplikaciou koucingu pri
syndrome vyhorenia v poméhajiicich profesiach




Konferencia je organizovana s podporou projektov

VEGA 1/0106/23 Pracovné zdroje a poziadavky ako prediktory vyhorenia v ucitel'skej profesii
(validizacia vyskumného ndstroja Burnout Assessment Tool)

KEGA 011KU-4/2024 Pracovna zafaz sestier

Kontakt na organizitorov

Fakulta zdravotnictva KU Pedagogickd fakulta KU
Katedra osetrovatel'stva Katedra socidlnej price
PhDr. Maria Lehotskd, PhD. Mgr. Julia Backorova, PhD.

maria.lehotska@ku.sk julia.fricova@ku.sk



