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KATOLÍCKA UNIVERZITA V RUŽOMBERKU - FAKULTA ZDRAVOTNÍCTVA 
 

v spolupráci s 

ÚSTREDNOU VOJENSKOU NEMOCNICOU SNP – FAKULTNOU NEMOCNICOU V RUŽOMBERKU,  

AKADÉMIOU OZBROJENÝCH SÍL GENERÁLA MILANA RASTISLAVA ŠTEFÁNIKA V LIPTOVSKOM MIKULÁŠI, 

VELITEĽSTVOM VOJENSKÉHO ZDRAVOTNÍCTVA MO SR,  

VYSOKOU ŠKOLOU POLYTECHNICKOU V JIHLAVĚ – KATEDROU ZDRAVOTNICKÝCH STUDIÍ, 

UNIWERSYTETOM HUMANISTICZNO-PRZYRODNICZYM V KIELCACH,  

ZÁPADOČESKOU  UNIVERZITOUV PLZNI,  

UNIVERZITOU PARDUBICE - FAKULTOU ZDRAVOTNICKÝCH STUDIÍ  

UNIVERZITOU TOMASE BATI V ZLÍNE - FAKULTOU HUMANITNÍCH STUDIÍ,  

AKADEMIOU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W POZNANIU - ZAKŁAD FIZJOTERAPII, AKADEMIOU NAUK 

STOSOWANYCH W NOWYM TARGU 
pod záštitou 

Slovenskej lekárskej komory 

Slovenskej komory sestier a pôrodných asistentiek 

Slovenskej komory medicínsko-technických pracovníkov 

Slovenskej komory fyzioterapeutov 
 

 

  

                  

RUŽOMBERSKÉ ZDRAVOTNÍCKE DNI 2025 - 
XIX. ROČNÍK 

ZAMERANÚ NA AKTUÁLNE PROBLÉMY V LEKÁRSKYCH A NELEKÁRSKYCH ZDRAVOTNÍCKYCH 

ODBOROCH, VARIA 

KEDY: 13.  –  14. november 2025 

KDE: Fakulta zdravotníctva KU, Námestie Andreja Hlinku 60, 034 01 Ružomberok 
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PREDSEDA MEDZINÁRODEJ VEDECKO ODBORNEJ KONFERENCIE 

prof. MUDr. Anton LACKO, CSc. 

 

ORGANIZAČNÝ VÝBOR 
Predseda: doc. PhDr. Jozef BABEČKA, PhD. 

Členovia:  doc. PhDr. Mária POPOVIČOVÁ, PhD., Ing. Martin BERETA, PhD., Mgr. Lenka PALCOVÁ, PhD., 

MPH., Ing. Jana HUSARČÍKOVÁ 

 

ČESTNÉ PREDSEDNÍCTVO  
 

doc. Ing. Jaroslav DEMKO, CSc. (Slovenská republika) 

prof. MUDr. Anton LACKO, CSc. (Slovenská republika) 

MUDr. Marián KRIŽKO, PhD., MPH, MHA Slovenská republika) 

MUDr. Vladimír LENGVARSKÝ, MPH (Slovenská republika) 

brig. gen. Ing. Aurel SABÓ, PhD. (Slovenská republika) 

brig. gen. MUDr. Roman JANTOŠ, MPH Slovenská republika) 

Mgr. Erika ĎUREJOVÁ, MPH (Slovenská republika) 

nrtm. Mgr. Silvia SIMOVÁ, MPH (Slovenská republika) 

 

VEDECKÝ VÝBOR KONFERENCIE  
 

prof. MUDr. Anton LACKO, CSc. (Slovenská republika)  

doc. PhDr. Helena KISVETROVÁ, Ph.D. (Česká republika) 

prof. MUDr. Ivan MIRONYUK, PhD. (Ukrajina) 

doc. RNDr. ThLic. Karel SLÁDEK, Ph.D. (Česká republika) 

doc. PhDr. Jozef BABEČKA, PhD. (Slovenská republika) 

Ing. Martin BERETA, PhD., univ. docent (Slovenská republika) 

RNDr. Lucián ZASTKO, PhD., univ. docent (Slovenská republika) 

prof. PhDr. Mgr. Helena KADUČÁKOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

prof. MUDr. Anna LESŇÁKOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

prof. MUDr. Mária BELOVIČOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

prof. ThDr. Peter VANSAČ, PhD. (Slovenská republika) 

doc. PhDr. Mária POPOVIČOVÁ, PhD., MBA (Slovenská republika) 

doc. PhDr. Zuzana HUDÁKOVÁ, PhD. (Slovenská republika)  

doc. MUDr. Milan MINARIK, PhD. (Slovenská republika)  

doc. MUDr. Ivan SOLOVIČ, CSc. (Slovenská republika) 

 dr Michał NIEWIADOMSKI (Poľská republika) 

Mgr. Libor MAREK, Ph.D. (Česká republika) 

PhDr. Mgr. Mariana MAGERČIAKOVÁ, PhD., MPH, MBA (Slovenská republika) 

PhDr. Mária LEHOTSKÁ, PhD. (Slovenská republika) 

PhDr. Bc. Eva MORAUČÍKOVÁ, PhD., univ. docent (Slovenská republika) 

PhDr. Lukáš KOBER, PhD. (Slovenská republika) 

PhDr. Marcela IŽOVÁ, PhD. (Slovenská republika) 

PhDr. Mária NOVYSEDLÁKOVÁ, PHD. (Slovenská republika) 

PhDr. Katarína ZRUBÁKOVÁ, PhD., univ. docent (Slovenská republika) 

MUDr. Jaromír TUPÝ, PhD. (Slovenská republika)  

MUDr. Ján STRAKA, PhD., univ. docent (Slovenská republika) 

Mgr. Lenka PALCOVÁ, PhD., MPH (Slovenská republika) 

PhDr. Vlasta DVOŘÁKOVÁ, PhD. (Česká republika) 

PhDr. Mgr. Petr SNOPEK, DiS., Ph.D. (Česká republika) 

Mgr. Vít BLANAŘ, Ph.D. (Česká republika) 

MUDr. Jozef FICIK, PhD., MPH (Slovenská republika) 

dr hab. Beata KOWALEWSKA (Poľská republika)  

dr hab. n. o zdr. Ewa KUPCEWICZ (Poľská republika) 
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VEDECKÝ PROGRAM 
 

ŠTVRTOK 13. NOVEMBER 2025 
 
7,30 -8,30                              REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV  

                                        

  

8,30 – 9,00                             O T V O R E N I E    K O N F E R E N C I E – P R I V Í T A N I E 

 
PREDNESENIE SLÁVNOSTNÝCH PRÍHOVOROV  A POZDRAVOV HOSTÍ  

Z ČESTNÉHO PREDSEDNÍCTVA KONFERENCIE 

 

 

SEKCIA A ORGANOVA SIEŇ 

 9,00 – 10,30 

 

Predsedníctvo: Kadučáková H., Palcová L. 

1. Lacko A., Babečka J., Bereta M., Zastko L: Dvadsať rokov Fakulty zdravotníctva KU v 

Ružomberku  

2. Kisvetrová H., Danielová Ľ.: Vliv deprese na vztah mezi postoji ke stárnutí a důstojností u starších 

pacientů 

3. Kadučáková H., Moraučíková E., Kober L., Babečka J., Tomaszewska K., Kowalczuk K.: Pracovná 

záťaž sestier pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti 

4. Popovičová M., Hudáková T.: Supervízia ako integrálna súčasť zabezpečovania kvality 

ošetrovateľskej praxe 

5. Zrubáková K., Magerčiaková M., Ižová M.: Význam digitálnej zdravotnej gramotnosti pre 

compliance seniorov pri užívaní liečiv 

6. Lehotská M., Tomaszewska K., Kowalczuk K., Babečka J., Moraučíková E.: Komparatívne 

hodnotenie subjektívne vnímanej záťaže sestier v Slovenskej a Poľskej republike 

7. Novysedláková M., Magerčiaková M.:  Úloha telemedicíny v ošetrovateľskej praxi 

 DISKUSIA 

 

10,30 – 12,00 

 

Predsedníctvo: Magerčiaková M., Zrubáková K. 

1. Magerčiaková M., Zrubáková K., Ižová M.: Význam eHealth u pacientov s chronickými 

ochoreniami 

2. Ižová M., Brčáková V.: Komunikácia v podpore zdravotnej gramotnosti   

3. Skvašík A.: Chirurgia: budúcnosť je dnes 

4. Hubená G., Juríková I.: Pracovný stres a jeho dopad na zdravie zamestnancov 

5. Ficik J., Črevná mikrobiota a metabolický syndróm 

6. Lipničanová J.: Zručnosti zvyšujúce efektivitu práce v zdravotníctve 

7. Szpakow A., Kondratiuk I., Chociej A.: Acceptance of Death Among Nursing Students in the 

Context of Global Challenges in Central and Eastern Europe   

 DISKUSIA 

 

12,00 – 13,00  OBEDŇAJŠIA PRESTÁVKA 
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13,00 – 14,15 

Predsedníctvo: Tupý J., Nováková M.,  

1. Večurkovská I., Roškovičová V.: Diagnostická a prognostická hodnota TIMP-1 pri rakovine 

pankreasu s dôrazom na metastatické ochorenie  

2. Ondrášik I., Tupý J., Tupá M.: Diferenciálna diagnostika leukocytózy  

3. Tupý J., Ondrášik I., Tupá M.: Parenterálne železo  

4. Filická J., Martišová E., Vojtasová M.: Manažment mobilného odberu krvi v súčasnosti 

5. Nováková M., Kadučáková H., Pochybová M.: Špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o pacienta s 

lymskou boreliózou 

6. Miraj K.: Possibilities for the development of organic farming and healthy food production in the 

Polish-Slovak borderland 

 DISKUSIA 

 

14,15 – 15,30 

Predsedníctvo: Potašová M., Repová K. 

1. Chvatíková S., Kisvetrová H.: Hodnocení důstojnosti u onkologicky nemocných 

2. Potašová M., Vargas I., Moraučíková E., Zrubáková K., Mačej P.: Úprava funkčných schopností 

pacientov po mozgovej príhode: Pilotná štúdia 

3. Repová K., Hudáková Z., Ondrejková K.: Úloha musculus iliopsoas pri bolestiach driekovej 

chrbtice 

4. Haseki N. A., Ševčovičová A.:  Migrácia sestier ako hrozba pre stabilitu ošetrovateľstva: návrhy 

systémových riešení 

5. Fecko- Gałowicz K., Półtorak M., Ławska W.: Preventing hospital infections from the perspective of 

nursing staff  

6. Potašová M., Kutiš P., Kozel M.: Nový prístup k prevencii posturálnych porúch u detí – 

predstavenie výskumného projektu APVV 

 DISKUSIA 

 

 

15,30 – 17,00  

Predsedníctvo: Kozel M.,  Škrečková G. 

1. Kozel M., Škrečková G., Lukáčová E.:  Fyzioterapeutické metódy a postupy pri liečbe pacientov s 

migrénou  

2. Škrečková G., Kozel M., Grus C.: Výskyt pracovných muskuloskeletálnych ochorení ruky a 

zápästia u fyzioterapeutov 

3. Ondrušková L.: Výskyt idiopatickej skoliózy a rizikové faktory jej rozvoja u detí v mladšom 

školskom veku 

4. Lukáčová E., Škrečková G., Kozel M., Macej M.: Vplyv statickej záťaže na muskuloskeletálny 

systém detí: hodnotenie posturálnych zmien, skoliotického zakrivenia a svalových dysbalancií 

5. Kuros F.: The effectiveness of the combined viral wart treatment method in a podiatry clinic  

6. Kurzeja P., Szlachtowski K., Ogrodzka-Ciechanowicz K.: Central stability and functional efficiency 

of people with pain in the lumbar spine  

 DISKUSIA 

 

17,00 UZATVORENIE PRVÉHO DŇA MEDZINÁRODNEJ KONFERENCIE 

18,00 SPOLOČENSKÝ VEČER 
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ŠTVRTOK 13. NOVEMBER 2025 
 

SEKCIA B AULA ÚVN SNP RUŽOMBEROK - FN 

   10,00 – 12,30 

  Predsedníctvo:Lacko A., Kapusta M. 

1. Straka J.: Perfúzno-ventilačná scintigrafia pľúc 

2. Kapusta M.: Vyšetrenie regionálnej perfúzie mozgu – DaT SCAN + CERETEC 

3. Valko P., Chernomorskii E.: Zobrazovacie techniky v nukleárnej medicíne 

4. Púčať P., Chalachánová I.: Princípy diagnostiky rádiofarmaká a ich príprava 

 DISKUSIA 

 

  12,30 – 14,00        

  Predsedníctvo:Straka J., Valko P.                                

1. Lacko A.: Perfúzna scintigrafia myokardu 

2. Púčať P.: Amyloidóza 

3. Szarowicz A.: Nové technológie v nukleárnej medicíne  

4. Chernomorskii E.: Metódy zobrazovania scintigrafických vyšetrení  

 DISKUSIA 
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PIATOK 14. NOVEMBER 2025 
SEKCIA A ORGANOVA SIEŇ 

 8,00 – 09,30 

Predsedníctvo: Aštaryová I., Ochaba R. 

1. Ochaba R.: Globálne trendy vývoja užívania tabakových výrobkov 

2. Kačmariková M.,  Bellayová D., Letanovský P.: HBSC 2021/2022 dentálne zdravie u 11, 13 a 15 

ročných školákov 

3. Pekarčíkova J., Plančíková D.,  Letanovský P.: E-learningová platforma pre HIA: pedagogické 

inovácie a moderné nástroje vo výučbe 

4. Aštaryová I., Hudáková Z., Repová K.: Význam ošetrenia Trigger pointov  vo svalových reťazcoch 

5. Grendová K., Hargašová P.: Využitie štandardov pri starostlivosti o pacienta s anémiou 

6. Letanovský P., Grendová K., Kačmariková M.: Možné dopady nového znenia Pandemickej zmluvy 

a Medzinárodných zdravotných predpisov Svetovej zdravotníckej organizácie na zdravotnícke 

služby v Slovenskej republike 

7. Lewandowska A., Mroziak A., Rożek G., Laskowska B., Anna Bartosiewicz A.: Trudności i 

zagrożenia wśród pielęgniarek pracujących w oddziałach onkologicznyc 

 DISKUSIA 

 

09,30 – 11,00   

Predsedníctvo: Popovičová M., Babečka J. 

1. Bartosiewicz A., Juda M.: Nursing in Poland: Development, Opportunities and Challenges  

2. Bachratá Z., Súkupová T., Miklovičová E., Čakloš M.: Efektivita teleedukácie v starostlivosti 

o dieťa  

3. Ivanková V., Nemčíková M.: Postoje sestier k bezpečnosti pacienta v súčasnej praxi: Perspektívy 

a výzvy 

4. Nemčíková M., Ivanková V., Mariňáková M.: Spokojnosť pacienta s ošetrovaním nehojacich sa rán 

v domácom prostredí 

5. Hudáková T., Popovičová M., Babečka J.: Pacient s extrémnou obezitou v zdravotníckom zariadení 

z pohľadu sestry 

6. Šulcová J., Šimkovičová I., Angelovičová K.: Infarkt myokardu v mladom veku v súčasnej 

ošetrovateľskej praxi 

7. Angelovičová K., Šulcová J., Krahulcová Ľ.: Podiel sestry na eliminácii strachu v perioperačnom 

období z pohľadu pacienta 

 DISKUSIA 

 

11,00 – 12,15 

Predsedníctvo: Babečka J., Wójcik M. 

1. Chmielak P., Wolska M., Dżumbelak-Luberda K.: Relaxation strategies in reducing pelvic floor 

muscle tension – a systematic review      

2. Kowalewska B., Szpakow A., Renata Zubrzycka R.: Samoleczenie wśród kobiet 

3. Korman – Zawadzka K.: Wykorzystanie dostępu doszpikowego w warunkach przedszpitalnych 

4. Gąsienica-Walczak B., Prusak J., Biedrawa P.: Analysis of selected factors affecting spine mobility 

5. Wójcik M., Kampioni M., Hudáková Z., Siatkowski I., Witold Kędzia W., Jarząbek-Bielecka G.: 

Visceral Therapy in Women with Pelvic Organ Prolapse and Endometriosis: Implications for 

Quality of Life and Postural Stability 

6. Stefanowska P.: Rola psychologa w przeciwdziałaniu i zwalczaniu przemocy domowej wobec dzieci 

 DISKUSIA 
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12,15 – 13,30   

Predsedníctvo: Vansač P., Barkasi D. 

1. Vansač P.: Výzvy personalizovanej zdravotnej a sociálnej starostlivosti v kontexte etiky 

2. Noga V., Kenderešová E: Sociálne determinanty zdravia a ich interpretácia v kontexte sociálnej 

náuky cirkvi 

3. Barkasi D., Bartosh O.: Analýza významu dobrovoľníckej podpory v hospicovej starostlivosti z 

pohľadu príbuzných  

4. Popovičová M., Lacko L.: Manažérska komunikácia v systéme riadenia kvality a profesionalizácie 

ošetrovateľskej praxe 

5. Serbak M., Lesňáková, A., Palcová L.: Terapia chronických rán v podmienkach ústavnej a 

ambulantnej zdravotnej starostlivosti 

6. Gulášová I., Čižmanská P.: Psychické aspekty kvality života pacientov po transplantácii obličky 

 DISKUSIA 

 

13,30 – 14,45   

Predsedníctvo: Marton D., Serbak M. 

1. Marton D., Lesňáková A., Palcová L.: Revízna endoprotetika kolenného kĺbu - aktuálne dáta a 

odporúčania v liečbe a rekonvalescencii 

2. Popovičová M., Babečka J., Snopek P.: Emocionálna záťaž ako determinant duševného zdravia 

sestier – pilotná štúdia 

3. Babečka J., Popovičová M., Bereta M., Lacko L., Chernomorskii E.: Analýza informovanosti 

pacientov a scintigrafické vyšetrenia v nukleárnej medicíne – pilotná štúdia  

4.  Peterková Justhová N.: Balneoterapeutické prístupy pri liečbe vertebrálneho algického syndrómu  

5. Hicárová A., Bárta R.: Mediálny ideál krásy a sociálno-etické aspekty používania ozempicu 

6. Solárová M., Kristova J., Pénzesová G.: Úloha sestier v enviromentálne udržateľnej starostlivosti 

 DISKUSIA 

 

POSTEROVÁ SEKCIA  

14,45 – 16,00   

Predsedníctvo: Babečka, J., Šrobárová J. 

1. Hudáková Z., Aštáryová I., Kubas V.: Duchovná podstata nervus vagus  

2. Majchrowicz B., Tomaszewska K., Kowalczuk K.: Determinants of Effective Communication within 

Interprofessional Teams in the Care of Culturally Diverse Patients: A Literature Review  

3. Tomaszewska K., Lehotská M.,  Kadučákova  H.: Selected workload factors for nurses in the intensive 

care unit Nursing Workload  

4. Peterková Justhová N.: Účinnosť kúpeľnej liečby pri podpore rekonvalescencie onkologických 

pacientov v remisii 

5. Magerčiaková M., Zrubáková K., Ižová M.: Determinanty digitálnej zdravotnej gramotnosti 

u seniorov 

6. Moraučíková E., Lehotská M., Kober L., Babečka J.: Pracovná záťaž sestier v chirurgických 

odboroch  

7. Chmielak P. Dżumbelak-Luberda Rapacz-Jurek K.: Psychosomatic spects of endometriosis – a review 

of studies  

8. Vraniaková J., Fidesová I., Vajdová M.: Syndróm vyhorenia v povolaní sestra 

9. Peterková Justhová N.: Zdravotná edukácia ako nástroj prevencie osteoporózy 

10. Kuckowicz M.: From Mobility to Independence: Comprehensive Support for Individuals Using 

Wheelchairs 

11. Šrobárová J., Plavková T., Bodák A., Moraučík Š.: Zobrazovacie metódy v nukleárnej medicíne 

12. Kobela J., Aštaryová I., Ondrejková K.: Neurálna terapia a jej reflexná odozva na axiálny systém 

13. Chomont M.: Zadania pielęgniarki w opiece nad pacjentem z migotaniem przedsionków 

14. Kolárik M., Dobáková M., Lesňáková A., Lysá Ľ., Šimeková K.: Analýza rizikových faktorov 

klostrídiových kolitíd na pracovisku infektológie 

 

 

 

16:00 UKONČENIE 

MEDZINÁRODNEJ VEDECKO-ODBORNEJ KONFERENCIE  

RUŽOMBERSKÉ  ZDRAVOTNÍCKE DNI 2025 


