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Udaje o zamestnancoch predkladajuceho Gtvaru, ktori vykonali vyskum:

Meno/Mena: Ulohy(napr. pracovn pozicia): Obdobie(-ia) zamestnania na predkladajticej
institucii:
Juraj Holdos Koordinacia projektu, tvorba
vyskumnych nastrojov, analyza 1.10.2007 - prebieha
dat, tvorba vyskumnych sprav

Rébert Durka tvorba vyskumnych nastrojov, 1.10.2007 - prebieha
analyza dat

Obdobie, v ktorom doslo k deklarovanému spoloc¢enskému dopadu:
2020 - prebieha

1. Stru¢né zhrnutie spoloc¢enského dopadu

Vyskum mal spolocensky dopad vo viacerych oblastiach. Vyskum prispel ku zmene politik
MPSVaR v oblasti ochrany deti a mladeZe najma v digitdlnom priestore. Mal dopad na reguldciu
pouzivania digitdlnych technoldgii na zdkladnych skoldch. Vyskum tiez vyznamne prispel ku
networkingu medzi vyskumnikmi a odbornikmi z praxe. Aplikacia vyskumnych zisteni napomohla
k rozvinutiu kompetencii rodicov a laikov. Data z vyskumov budu vyuZité v narodnom projekte
systematického monitorovania dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku.
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2. Vyskum, z ktorého spolocensky dosah vychadza

Vyskum bol sucastou $irsieho vyskumu EU Kids Online v 19 krajinach Eurdpy a projektu EU Kids
Online IV v Slovenskej republike, ktory sa zameriaval na aktivity, prilezitosti a rizika deti a
dospievajucich v online prostredi. Zistenia vychadzaju z dotaznikového prieskumu, ktory sa
uskutocnil v slovenskych domacnostiach od aprila do juna 2018. Vyskumnda vzorka je
reprezentativna pre populaciu deti a dospievajucich vo veku 9 — 17 rokov na Slovensku.
Vytvorenie reprezentativnej vzorky zo zdkladného suboru deti vo veku 9 az 17 rokov, ktoré
pouZivaju internet, bolo uskuto¢nené nahodnym vyberom z registra obci a miest SR. Podkladom
pre tento vyber boli oficidlne Statistiky zo scitania obyvatelstva z roku 2011. Vzorka mala rozsah
200 uzemnych vyberovych jednotiek, v ktorych sa nahodnou prechadzkou (podla vopred
stanovenych pravidiel) robil vyber domacnosti. [1]

Vyskum sa rdmcovo tykal dvoch oblasti:
e pouzivania internetu a online aktivit;

e skusenosti s online rizikami, konkrétne negativhou skusenostou na internete vo
vSeobecnosti, online agresiou a kybersikanovanim, sexualne explicitnymi obsahmi na
internete, sextingom, stretdvanim sa s nezndmymi ludmi, Skodlivymi obsahmi na internete
¢i zneuzitim osobnych informdcii a excesivnym pouZivanim internetu . [2] [3] [4] [5]

KedZe ide o empirické zistenia z reprezentativneho vyskumu postaveného na medzinarodne
overenej metodoldgii, zistenia poskytuju relevantnym prijemcom (tvorcom politik, aktérom
v oblasti vzdeldvania a prevencie atd.) pevné vychodisko pre implementaciu v praxi.

Vyskum sa realizoval pod zastitou Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR, ktoré bolo aj
prvotnym odberatefom vysledkov vyskumu. Vyskumné zistenia boli prezentované v zaverecnej
vyskumnej sprave formou grafov, tabuliek asumarizacii hlavnych zisteni v jednotlivych
oblastiach. Po ukonéeni vyskumu v roku 2020 vyskumny tim EU Kids Online Slovensko [1]
pokracoval v spolupraci s Narodnym koordina¢nym strediskom pre riesenie problematiky nasilia
na detoch a realizoval pren sériu dalich vyskumov v roku 2021, 2022, 2023, [2] [3] [4] pricom
v centre pozornosti ostala oblast negativhych skusenosti v online priestore. Vyskum v rokoch
2022 a 2023 mal longitudindlny charakter a poskytol pohlad na skisenostné zmeny vo vybrane;j
vzorke pocas dvoch rokov. Medzi klucové vysledky predmetnych vyskumov patria zistenia, Ze
kazdé piate dieta a mlady ¢lovek vo veku 9 — 17 rokov travi na internete viac ako 4 hodiny pocas
Skolského dna (2018); celkovo sa 67 % deti a dospievajucich citi na internete bezpecne; v pripade
negativnych skusenosti deti v online prostredi deti v minimalnej miere kontaktuju ucitelov (5%)
a odbornikov (2%); az 26 % deti a dospievajucich o negativnych skdsenostiach na internete
nehovori s nikym, ¢o plati aj v pripade skusenosti s kyberSikanovanim (2018); 6 % deti a
dospievajucich vo frekvencii raz za tyzden alebo CastejSie sleduje na internete obsahy tykajlce
sa spbésobov spachania samovrazdy (2023), zhodne 9 % respondentov uviedlo, Ze niekto zneuzil
ich heslo alebo sa vydaval za nich a Ze niekto zistil, kde sa nachadzajq, lebo sledoval ich telefén
alebo iné zariadenie; priblizne kazdé piate dieta si zazilo online vyhrazanie (2023); mladi ludia,
ktori vykazuju vyssie excesivne pouZivanie internetu, maju CastejSie problémy emocionalneho
charakteru, maju depresivne ndlady a citia sa osamelo (2023). [2] [3] [4]
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3. Odkazy na vyskum
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4. Podrobnosti o spolo¢enskom dosahu

Vyskumné zistenia v oblasti medialnej psycholégie a kyberpsycholdgie maju vyznamny spolocensky dopad, pricom
zohrdavaju klucovu ulohu pri tvorbe a implementacii strategickych dokumentov na ochranu deti v digitdlnom
prostredi. Doc. Juraj Holdos, PhD., je na zaklade svojej expertizy, vyskumov a publikacii clenom medzirezortne;j
pracovnej skupiny expertov, ktora sa pod gesciou Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR podiela na
priprave a implementdcii Narodnej koncepcie ochrany deti v digitadlnom priestore a Ak¢ného planu k Narodnej
koncepcii ochrany deti v digitdlnom priestore. Vyskumné zistenia z medzinarodného projektu EU Kids Online
Slovensko (napr. Izrael et al., 2020) boli vyuZité pri priprave tejto koncepcie, pricom nasledné vyskumy (Holdos et
al., 2021, 2022, 2023) slizia ako odborny zaklad pri jej implementdcii. Tieto poznatky pomahaju formovat politiky
a opatrenia zamerané na ochranu deti a dospievajucich pred rizikami digitdlneho prostredia, ¢im prispievaju k
bezpecnejsiemu a zdravSiemu online prostrediu pre mladu generaciu. Nadvazujic na spomenuté ¢lenstvo sa stal
doc. Holdos ¢lenom Advisory Board pri Centre bezpecného internetu, Slovenska republika.

Na zdklade vysledkov vyskumu boli vypracované podklady pre navrh reguldcie pouZivania smartfénov a inych
digitalnych zariadeni v Skoldch. Juraj Holdos z FF KU bol ¢lenom expertnej skupiny, ktord z poverenia Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZze SR organizoval Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie.
Expertna skupina, ktora vychdadzala aj z predmetného vyskumu, vypracovala odborné stanovisko ako podklad pre
navrh smernice upravujicej pouzivanie digitdlnych zariadeni v Skolskom prostredi. Tento proces ma
celospolocensky dopad, pricom konkrétnymi dotknutymi organizaciami su zdkladné skoly a osemrocné gymnazia,
pricom ciefovou skupinou su deti a dospievajuci. Ministerstvo Skolstva predstavilo rdmec reguldcie mobilnych
telefénov v aprili 2024 a regulacia je upravena v zakone ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani, ktory nadobudla
ucinnost 1. januara 2025.

Za dopad na ochranu deti a mladdeZe v digitdlnom prostredi moZno povazovat dlhodobé prepdjanie vedeckej
a odbornej verejnosti. Organizovanie konferencie Bezpelnost deti v digitdlnom priestore na Katolickej univerzite
v RuZomberku, ktorad je najvaéSou konferenciou na tému ochrany deti v digitdlnom priestore na Slovensku
a uskutoc¢nili sa uz 3 rocniky s uéastou cca 100 vedcov a odbornikov. Spoluorganizatori: NKS MPSVaR, DIGIq.
Publikované vystupy z konferencie st délezitym nastrojom na Sirenie poznatkov do praxe. Odbornici a odbornicky
ich vyuZzivaju pri realizacii preventivnych aktivit a intervencii zameranych na ochranu deti v digitdlnom prostredi.
Vysledky vyskumu sa Siria nielen prostrednictvom konferencii, ale aj cez webové platformy dostupné na
domovskych strankach institucii. Medzi hlavné cielové skupiny patria ucitelia zakladnych a strednych $kél, odborni
zamestnanci v Skolstve, socialni pracovnici a pracovnici centier poradenstva a prevencie. Tieto poznatky maju
Siroky spolocensky dopad, pricom ovplyvriuju vSetky Skolské a mimoskolské organizacie, kde sa odbornici venuju
praci s detmi a dospievajucimi.

Vysledky vyskumov v podobe zaverecnych sprav su uverejnené na stranke Narodného koordinacného strediska
pre rieSenie problematiky nasilia na detoch, ktoré je organizacnou zlozkou Ministerstva préce, socialnych veci
arodiny SR. NKS ako gestor narodnej koncepcie ochrany deti v digitdlnom priestore vytvdra audrZiava
komunikaciu spolupracujucich subjektov pésobiacich v oblasti ochrany deti pred nésilim a predmetny vyskum je
sucastou materidlov zverejnenych na webovej stranke Ndrodného koordinaéného strediska pre rieSenie
problematiky nésilia na detoch.

Celospolocensky dopad na ochranu deti a mladeze v digitdlnom priestore sa uskutocnuje aj prostrednictvom
dlhodobého vzdelavania rodicov a laikov pod gesciou MPSVaR a vypracovania vzdeldvacich materidlov. Napr. cez
vzdelavanie v online vecernej Skoly NKS.

Za spolocensky dopad mozno povaZovat aj planované vyuZitie dat z nasich vyskumov (Izrael et al. 2020 a Holdo$
et al. 2023) v PredbezZnej vyskumnej sprave narodného projektu ,Zavedenie systematického a dlhodobého
monitorovania dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov” na Slovensku sledovanim ich vzdeldvacieho,
kognitivneho, emocionalneho a socidlneho vyvinu (skr. ,NP Data“). Ktory realizuje Vyskumny uUstav detskej
psycholdgie a patopsycholdgie. Vyskumnik Holdos je aj élenom expertnej skupiny (okruhly stél) ku projektu
NP Data.



