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Obdobie, kedy sa uskuto€nil vyskum, z ktorého spoloc¢ensky dopad vychadza:
2018 - prebieha (Implementacia reprezentativnych vyskumov na Slovensku EU Kids Online
Slovakia a nasledné vyskumy pre Ministerstvo prace SR)

Udaje o zamestnancoch predkladajticeho Gtvaru, ktori vykonali vyskum:

Pavel Izrael Koordinacia projektov, Obdobie(-ia) zamestnania na
vyvoj vyskumnych predkladajucej institucii:
nastrojov, analyza udajov, | 2009 — prebieha
vypracuvanie vyskumnych
sprav

Obdobie, v ktorom doslo k deklarovanému spolo¢enskému dopadu:

september 2020 - prebieha

1. Strucné zhrnutie spoloc¢enského dopadu

Vyskum mal vyznamny spolocensky vplyv vo viacerych oblastiach. Ovplyvnil tvorbu
politik ministerstva prace, socialnych veci a rodiny, najméa pokial ide o ochranu deti a
mladeze v digitalnom priestore. Prispel k regulacii vyuzivania digitalnych technologii na
z&kladnych Skolach. Zistenia tiez podporili rozvoj kompetencii medzi rodiémi a laikmi.
Okrem toho vyskum zvysSil informovanost verejnosti o ochrane deti a mladeze online.
Tato zvy3ena viditelnost sa d'alej posilnila prostrednictvom pokrytia v masmeédiach, ¢o
pomohlo informovat a zapojit Siroku verejnost do klfuCovych otazok tykajucich sa
digitalnej bezpecnosti a pohody deti.
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2. Vyskum, z ktorého spoloc¢ensky dopad vychadza

Pavel Izrael uskutoCriuje vyskum v oblasti medialneho publika od roku 2011 so zameranim na deti a
mladez, najma v kontexte rodinného prostredia.

Od roku 2018 je tento vyskum sucastou SirSej iniciativy EU Kids Online, ktora je nadnarodnym
vyskumnym networkom realizovanym v 19 eurépskych krajinach. Projekt EU Kids Online IV v
Slovenskej republike bol zamerany na online aktivity, prileZitosti a rizika, s ktorymi sa deti a
dospievajuci stretavaju.

Zistenia vychadzaju z dotaznikového prieskumu, ktory sa uskutoCnil v slovenskych doméacnostiach
od aprila do juna 2018. Vyskumna vzorka je reprezentativna pre slovensku populaciu vo veku 9-17
rokov. Vzorka bola vytvorena nahodnym vyberom z registra obci a miest na zaklade udajov zo
scitania za rok 2011. Vybralo sa celkovo 200 uzemnych jednotiek, pri¢om domacnosti boli vybrané
metédou nahodného vyberu podfa vopred stanovenych pravidiel. [1]

Prieskum sa zameral na dve hlavné oblasti: (1) Pouzivanie internetu a online aktivity a (2)
skusenosti s online rizikami. Patria medzi ne negativne skusenosti vo vSeobecnosti, online agresia a
kybernetické Sikanovanie, sexualne explicitny obsah, sexting, kontakt s cudzimi fudmi, Skodlivy
alebo rusivy obsah, zneuzivanie osobnych udajov a nadmerné pouzivanie internetu. [2] [3] [4]

Tieto empirické zistenia zaloZené na validovanej medzinarodnej metodike poskytuju pevny zaklad
pre prakticku aplikaciu zo strany tvorcov politik, odbornikov v oblasti vzdelavania a aktérov v oblasti
prevencie. Vyskum bol realizovany v ramci Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky, ktoré tieZ obdrzalo zistenia. Vysledky boli uverejnené v zaverecnej sprave s pouZzitim
grafov, tabuliek a zhrnuti kld€ovych zisteni vo vSetkych skiumanych oblastiach.

V nadvaznosti na projekt z roku 2018 vyskumny tim EU Kids Online Slovakia pokracoval v
spolupraci s Narodnym koordinanym centrom pre rieSenie nasilia pachaného na detoch a v rokoch
2021, 2022, 2023 a 2024 uskutoCnil dalSie vyskumy. Primarny doraz sa nadalej kladol na negativne
skusenosti deti na internete. Vyskumy z rokov 2022 a 2023 boli dlhodobé, ¢o vyskumnym
pracovnikom umoznilo sledovat zmeny v skusenostiach u€astnikov v priebehu €asu.

Medzi klu¢ové zistenia patri:

V roku 2018 1 z 5 deti vo veku 9 — 17 rokov uviedlo, Ze poc¢as Skolského dria stravili online
viac ako 4 hodiny. [1]

67 % deti sa na internete citi bezpecne.

Ked sa vyskytnu negativne skusenosti, iba 5 % deti hovori s ucitefmi a len 2 % sa obratia na
odbornikov.

AZ 26 % deti nehovori s nikym o svojich negativhych skusenostiach online vratane
kybernetického Sikanovania. [1]

V roku 2023 uviedlo, Ze 6 % deti sledovalo obsah o samovrazednych metédach aspori raz
tyzdenne. [4]

Stabilnych 9 % respondentov sa stretlo so zneuzitim hesla, zosobnenim alebo sledovanim
prostrednictvom digitalnych zariadeni.

Kazdé piate dieta zazilo online Sikanovanie. [4]

Dospievajuci, ktori nadmerne pouzivaju internet, CastejSie hlasia emocionalne problémy,
depresivne nalady a osamelost. [2] [3] [4]
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3. Odkazy na vyskum

[1] Izrael, P., Holdos, J., Durka, R., Hasak, M., (2020). Slovenske deti a dospievajuci na
internete: Zaverecna sprava z vyskumu EU Kids Online IV - Slovenska republika.
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku - Dostupné online na stranke Narodneho
koordinacneho strediska pre riesenie problematiky nasilia na det'och:
https://detstvobeznasilia.gov.sk/web data/content/upload/subsubsub/8/narodna-sprava-

final-s1 o p- Lpdf

[2] Holdos, J., Izrael, P., Almasiova, A., Kohutova, K. (2021) Prezivanie a spravanie deti a
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univerzita v Ruzomberku - Dostupné online na stranke Narodneho koordinacneho strediska
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4. Podrobnosti o spolo¢enskom dosahu

Vysledky vyskumu z EU Kids Online Slovakia (napr. Izrael a kol., 2000) sa pouzili pri priprave
narodnej koncepcie a naslednom spolo¢nom vyskume (Holdo$ a kol. 2021, 2022, 2023) sa pouziva
aj pri vykonavani narodnej koncepcie.

Zistenia z vyskumu koordinovaného Dr. I1zraelom boli prostrednictvom ¢&lena timu Dr. Juraja HoldoSa
pouzité v ramci pracovnej skupiny pre pripravu bezpe¢ného pouzivania smartfénov v Skolach, ktoru
organizoval Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie v mene Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky. Expertna skupina vypracovala odborné stanovisko
k navrhu usmerneni pre zakladné a stredné Skoly v Slovenskej republike v suvislosti so smartfonmi
a inymi digitalnymi zariadeniami, s ktorymi Ziaci vstupuju do priestorov Skoly. Na zaklade znaleckého
posudku bol vypracovany navrh zékona, ktory je v su¢asnosti v procese schvalovania, ale Skoly uz
sleduju navrh uverejneny na webovom sidle ministerstva Skolstva.

Vplyv na ochranu deti a mladych ludi v digitdlnom prostredi mozno povazovat za dlhodobé
prepojenie medzi vedeckou a profesionalnou komunitou. Najma prostrednictvom odbornej pripravy
pracovnikov s detmi a mladezou pod zastitou Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky a vyvoja vzdelavacich materialov. Organizacia konferencie "Bezpecnost deti v
digitalnom priestore" na Katolickej univerzite v Ruzomberku, ktora je najva¢Sou konferenciou na
tému ochrany deti v digitalnom priestore na Slovensku a uz sa uskutocnili dva ro¢niky (2023, 2024),
2025 sa pripravuje za Ucasti priblizne 100 vedcov a odbornikov. Spoluorganizatori: Ministerstvo
prace, digiQ, Centrum bezpecného internetu.

Za spolo¢ensky vplyv mozno povazovat aj €lenstvo Dr. Pavla Izraela v Rade pre medialne sluzby.
Dr. Pavel Izrael bol Narodnou radou Slovenskej republiky v decembri 2020 zvoleny za ¢lena Rady
pre vysielanie a retransmisiu (dnesna Rada pre medialne sluzby — dalej len ,RPMS®). Bol
nominovany na zaklade svojich odbornych znalosti, vyskumu a publikacii v oblasti medialneho
vyskumu a medialneho publika. Ako ¢len RPMS ma Dr. Pavel Izrael priamy vplyv na rozhodovanie
Rady o staznostiach ob€anov tykajucich sa dodrziavania zakona €. 264/2022 o medialnych sluzbach
(predtym zakon ¢&. 308/2000 o vysielani a retransmisii). Od roku 2022 je ¢lenom Komisie na ochranu
maloletych ako ¢len nominovany RPMS. V ramci Komisie bol v spolupraci s Ministerstvom kultury
Slovenskej republiky v roku 2022 vypracovany navrh vyhlasky o jednotnom systéme oznacovania a
spbsobe jeho uplatfiovania, ktory po schvaleni nadobudol G¢innost 1. januara 2024. V tomto
dokumente sa okrem iného Specifikuje oznaovanie audiovizualnych diel, multimedialnych diel,
programov televiznych sluzieb a programov audiovizualnych medialnych sluzieb na poziadanie
deskriptormi a vekovou primeranostou na zaklade pritomného obsahu a vymedzenych oblasti
(nasilie, diskriminacia, strach, zavislost, pohlavie, vulgarnost, nahota). Komisia uklada sankcie aj
vysielatefom alebo poskytovatelom audiovizualnych medialnych sluzieb na poziadanie v sprdvhom
konani za porusenie zakona, ¢o ma priamy vplyv na uplathovanie ochrany maloletych v medidlnom
prostredi.

Na urovni Rady pre medialne sluzby sa Dr. Pavel Izrael podielal na vytvoreni platformy Media
Literacy+, ktora vytvara konstruktivne prostredie pre organizacie a institucie, ako aj pre odbornikov
pbsobiacich v oblasti medialnej gramotnosti na Slovensku s ciefom zdéraznit potrebu a
nevyhnutnost rozvoja medialnej gramotnosti pre vSetky vekové skupiny obyvatelstva.
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5. Zdroje na potvrdenie spoloéenského dosahu

Zdroj €. 1

Vplyv vyskumu na tvorbu politiky — vyvoj narodnej koncepcie na ochranu deti v digitalnom
priestore

https://detstvobeznasilia.gov.sk/web data/content/upload/subsubsubsubsub/2/narodna-koncepcia-
ochrany-deti-v-digitalnom-priestore-1.pdf

Zdroj €. 2
Vplyv vyskumu na tvorbu politiky — usmernenie ministerstva Skolstva o pouzivani mobilnych
telefonov v Skolach. V odbornej pracovnej skupine zastupoval online vyskumny tim EU Kids ¢len
timu doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD.
https://www.minedu.sk/regulacia-mobilov-v-skolach/

Zdroj €. 3

Vplyv dlhodobych vyskumnych €innosti na tvorbu politiky — vypracovanie vyhlasky o jednotnom
systéme oznacovania
https://www.epi.sk/zz/2023-328

Zdroj €. 4
Vplyv dlhodobej vyskumnej €innosti na tvorbu politiky - Vypracovanie vyhlasky o jednotnom
systéme oznacovania - Ministerstvo kultury Slovenskej republiky, Komisia na ochranu maloletych
(v prilohe)

Zdroj €. 5

Vymenovanie Rady pre medialne sluzby za ¢lena Komisie na ochranu maloletych
https://rpms.sk/zlozenie-funkcne-obdobie-clenov-komisie-na-ochranu-maloletych (v prilohe)

Zdroj €. 6
Vplyv na prepojenie vedeckej a odbornej verejnosti.
Rada pre medialne sluzby (v prilohe)

Zdroj €. 7

Vplyv vyskumu na tvorbu politiky — vyvoj narodnej koncepcie na ochranu deti v digitalnom
priestore
Narodné koordina&né centrum pre rieSenie nasilia pachaného na detoch (v prilohe)

Zdroj €. 8

Vplyv na prepojenie vedeckej a odbornej verejnosti
Konferencia Bezpecnost deti v digitdlnom priestore vydania 2023, 2024, 2025
https://euko.ku.sk/index. ph_p/bezpecnost-deti-v-digitalnom-priestore-konferencia-2024/

Zdroj €. 9
Vplyv vyskumu na tvorbu politiky
https://www.nrsr.sk/web/Dynamic/DocumentPreview.aspx?DoclD=552596




