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The publication presents extended knowledge about the basic motor competences of younger school-
age children. It is based on research conducted at the Catholic University in Ruzomberok, in which
nearly 800 pupils from grades 1 to 4 were tested using the MOBAK 1-2 and MOBAK 3-4 test batteries.
The publication analyzes the effects of age, gender, and extracurricular activities on the level of motor
competences, compares the results of Slovak children with those from other countries, and confirms
the suitability of the MOBAK tests for the Slovak population. The findings highlight age- and gender-
related differences in object-control and self-movement tasks and emphasize the need to consider
these factors in teaching Physical and Sports Education at the primary school level.

OCA18.1 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Monografia prindsa vyznamny spolo¢ensko-hospodarsky dopad najma v oblasti Skolstva, verejného
zdravia a podpory aktivneho zivotného Stylu deti. Na zaklade vyskumu realizovaného na vzorke
takmer 800 ziakov 1. - 4. ro¢nika poskytuje objektivne Gdaje o Urovni zakladnych pohybovych
kompetencii deti na Slovensku a umoznuje ich medzinarodné porovnanie. Potvrdenie vhodnosti
testovych batérii MOBAK pre slovenskl populéciu vytvara predpoklad pre systematickl diagnostiku a
monitorovanie pohybovej gramotnosti v Skolskom prostredi.

OCA19.1 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Z hladiska vyznamu pre vzdeldvanie monografia poskytuje ucitelom telesnej a Sportovej vychovy
odborné podklady na diferencované pldnovanie vyucovania s ohladom na vekové a rodové Specifika
ziakov. Identifikdcia rozdielov v Glohdch zameranych na manipuléciu s predmetmi a lokomocné
pohyby umoznuje cielene podporovat rozvoj oslabenych oblasti. Vystupy tak prispievaju k zvySovaniu
kvality vychovno-vzdeldvacieho procesu, k efektivnejSiemu rozvoju pohybovej gramotnosti a nepriamo
aj k prevencii hypokinézy a civilizalnych ochorenfi v detskej populécii.

2. hodnoteny vystup

1.

Stupen stadia: 1.
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Bc. Pedagogika a vychovavatelstvo v dennej forme Studia /Bc. Pedagogika a vychovéavatelstvo v externej
forme Studia

OCA6.2 - Kategodria vystupu tvorivej cinnosti
vedecky vystup

OCA7.2 - Rok vydania vystupu tvorivej ¢innosti
2020

OCAS8.2 - ID zaznamu v CREPC alebo CREUC
208564

OCA9.2 - Hyperlink na zdznam v CREPC alebo CREUC

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioFormChildEHH2U&sid=9498AC2C2D7C445A867D8E28BD&seo=CREP%C4%8C-detail-
%C4%8Cl%C3%Alnok

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Development of specific training load in boxing

OCA14.2 - Charakteristika autorského vkladu

Autorsky vklad predstavuje 25 % a zahfna pedagogicky navrh forméatu vyskumu, ako aj spracovanie
zaverov a odporucani.

OCA17.2 - Zoznam najviac 5 najvyznamnejsich ohlasov na vystup



WILSON, Daniel C., et al. Physical profile of junior and senior amateur boxers. Journal of Physical
Education and Sport, 2020, 20.6: 3452-3459. SCOPUS

CHERNYKH, T., et al. The relationship between the effectiveness of performing technical elements and
indicators of static and dynamic balance in young acrobats 6-7 years old. Health, sport, rehabilitation,
2021, 7.4: 58-68.

ALZHANQV, Hanat Hudaibergenovich, et al. A comparative analysis of the competitive fights of fighters
in mixed martial arts. Journal of Physical Education and Sport, 2021, 21.6: 3405-3410.

POTERYAKHIN, Alexey A.; KONDAKOQV, Viktor L.; VORONIN, Igor Yu. Technical and tactical training of
kickboxers and the results of performances at international tournaments in tatami. Journal of Physical
Education and Sport, 2021, 21.1: 444-450. SCOPUS

OEOOPUHA, T., et al. EQpeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHS PUTMIYHOI CTUMYNALIT A9 BAOCKOHAIEHHS
LWBUAOKOCTI peakLlii Ta TEXHIKO-TaKTUYHOI NiAroTOBMEHOCTi KBanihikoBaHMX 6okcepiB. EgnHOBOPCTBA,
2023, 1 (27): 91-101.

OCA18.2 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

V slcasnej dobe ziskavaju bojové Sporty Coraz vacsiu popularitu. Dosiahnutie vysokého Sportového
vykonu si vyZaduje efektivne nastavenie tréningového procesu, ¢o predpoklada dékladnu znalost
Struktlry Sportového vykonu. ZlepsSenie kvality poznania v tejto oblasti méze objektivne prispiet k
optimalizacii Sportovej pripravy smerom k najvyssSim svetovym a eurdpskym udalostiam, ako su
olympijské hry, majstrovstva sveta a eurépske mistrovstva. Pedagogika v tomto kontexte moéze hrat
kl'ti€ovl rolu pri formovani efektivnych tréningovych stratégii a dosahovani vynikajlcich vysledkov v
bojovych Sportoch.

OCA19.2 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Navrhnuté zatazenie je vo svojej podstate velmi jednoduché a modifikovatel'né z hl'adiska ¢asového aj
na iné nielen bojové Sporty, nakolko silovo - rychlostny prejav v opakovanom vytrvalostnom rezime
predstavuje viac menej limitujlci faktor v kazdom Sportovom odvetvi. Pohybovy program je tak isto
mozné pouzit ako spestrenie hodin telesnej vychovy a v neposlednom rade na zvySovanie vseobecne;j
fyzickej kondicie Studentov odboru telesnd vychova. Pedagogicky suhrn poznatkov na délezitost
silovo-vytrvalostnych schpnosti vo vzdeldvacom procese.
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Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Zakladné pohybové kompetencie deti mladSieho Skolského veku

Zdovodnenie VTC



Monografia prindsa komplexny pohlad na problematiku pohybovej gramotnosti deti v obdobi
mladsieho Skolského veku. Publikacia je vystupom vyskumného projektu ,,Zakladné pohybové
kompetencie a zru¢nosti ziakov zadkladnych $kél vo vztahu k pohlaviu, veku a pohybovym aktivitam*
(€. 1/0280/19), podporeného Vedeckou grantovou agentirou MSVVaS SR a SAV, realizovaného v
rokoch 2019 - 2021 na Katedre telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v
Ruzomberku. Publikdcia analyzuje Uroven pohybovych kompetencii Ziakov, ich rozdiely z hladiska veku
a pohlavia a ponuka odporucania pre pedagogickd a Sportovu prax.

OCA14.3 - Charakteristika autorského vkladu
Autorsky podiel je 25%.

OCA15.3 - Anotacia vystupu s kontextovymi informdaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.

Monografia Zakladné pohybové kompetencie deti mladsieho Skolského veku predstavuje
vedecky vystup zamerany na skimanie Urovne zakladnych pohybovych kompetencii ziakov
priméarneho vzdeldvania. Vznikla ako stUcast rieSenia grantového projektu VEGA ¢. 1/0280/19,
realizovaného v rokoch 2019 - 2021 na Katedre telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Tvorivy proces vychadzal z analyzy domacich a zahrani¢nych
teoretickych vychodisk pohybovej gramotnosti, z ndvrhu metodiky vyskumu, konstrukcie a aplikacie
diagnostickych nastrojov a zo spracovania empirickych Udajov ziskanych testovanim ziakov
zakladnych skél. Vysledkom je komplexnéa analyza vztahov medzi Groviiou pohybovych kompetencii,
vekom, pohlavim a pohybovou aktivitou deti. Obsah monografie zahria teoretické vymedzenie
problematiky, metodologické postupy vyskumu, interpretaciu vysledkov a formulovanie zdverov a
odporucani pre pedagogickul a Sportovu prax. Publikdcia prispieva k rozvoju poznania v oblasti
Skolskej telesnej vychovy a podpory zdravého Zivotného stylu deti.

OCA16.3 - Anotacia vystupu v anglickom jazyku

The monograph Zakladné pohybové kompetencie deti mladsieho Skolského veku (Basic Motor
Competencies of Primary School Children) presents a scientific output focused on examining the level
of fundamental motor competencies in children of primary school age. It was developed as part of the
VEGA research project No. 1/0280/19 (2019-2021), conducted at the Department of Physical
Education and Sport, Faculty of Education, Catholic University in Ruzomberok. The creative process
was grounded in a comprehensive analysis of national and international theoretical frameworks on
physical literacy, followed by the design of the research methodology, construction and application of
diagnostic tools, and statistical processing of empirical data collected from primary school pupils. The
monograph includes a theoretical framework, research methodology, results interpretation, and
conclusions with practical recommendations for physical education and sports practice. It contributes
to advancing knowledge in school physical education and promoting healthy lifestyles among children.

OCA17.3 - Zoznam najviac 5 najvyznamnejsich ohlasov na vystup



2024 - 01: (Web of Science Core Collection:W05:001273360600022; Emerging Sources Citation
INndex:W0S:001273360600022) 1194433: The influence of movement games on changes in
coordination skills in children of younger school age / Merica, Maridn [KoreSpondencny autor, 40%] ;
Simonik, David [Autor, 10%] ; BeleSova, Maria [Autor, 30%] ; Osadan, Rébert [Autor, 20%]. -
[recenzované]. - ESCI ; WOS CC. In: Ad alta [textovy dokument (print)] [elektronicky dokument] :
journal of interdisciplinary research. - Hradec Kralové (Cesko) : Magnanimitas akademické sdruzeni. -
ISSN 1804-7890. - ISSN (online) 2464-6733. - RoC. 14, ¢. 1 (2024), s. 124-132 [tlacena forma] [online]
2024-02: 1232062: Ako je to s vyskytom cukrovky (diabetes mellitus) u ziakov na zakladnej Skole =
How is it with incidence of diabetes mellitus primary school students / Merica, Maridn [Autor, 80%] ;
Harsa, Pavel [Autor, 10%] ; Labaskova, Jana [Autor, 10%]. In: Ziak, pohyb, edukécia [elektronicky
dokument] : vedecky zbornik 2024 = scientific proceedings 2024 / Merica, Maridn [Zostavovatel,
editor] ; BeleSovd, Méria [Zostavovatel, editor] ; Skrypko, Anatol [Recenzent] ; Gorner, Karol
[Recenzent] ; BaSnakova, Jana [Recenzent] ; Holas, DuSan [Recenzent]. - 1. vyd. - Bratislava
(Slovensko) : Univerzita Komenského v Bratislave, 2024. - ISBN (elektronické) 978-80-223-5909-2, s.
157-169 [CD-ROM] [online].

2024-02: 1270999: Uroven zakladnych pohybovych schopnosti Ziakov zdkladnej $koly = The level of
basic motor competences of primary school children / Ondrejkovd, Monika [Autor, 50%] ; Lednicky,
Anton [Autor, 50%]. - [recenzované]. In: Telesnd vychova & Sport [elektronicky dokument] [textovy
dokument (print)] . - Bratislava (Slovensko) : Slovenska vedecka spoloc¢nost pre telesnd vychovu a
Sport. - ISSN 1335-2245. - ISSN (online) 2730-017X. - Ro¢. 34, ¢. 2 (2024), s. 22-32 [online] [tlacena
forma]

2024-01: (SCOPUS:2-52.0-85197243131) 1197508: Motor competencies among athletic population of
9- and 10- year-old children / Falat Leltterovd, Daniela [Autor, 50%] ; Ruzbarska, Ingrid [Autor, 20%] ;
Luk&€ova, Tamara [Autor, 30%]. - [recenzované]. - DOI 10.26773/smj.240706. - SCO. In: Sport

mont [textovy dokument (print)] [elektronicky dokument] . - Podgorica (Cierna Hora) : University of
Montenegro, Faculty for sport and physical education. - ISSN 1451-7485. - ISSN (online) 2337-0351. -
Roc. 22, ¢. 2 (2024), s. 39-43 [tlacend forma] [online]

2025-02: (SCOPUS:2-52.0-105022070902) 1459314: Digital technologies and healthy lifestyles :
mobile applications for physical activity / Korefiova, Lilla [Autor, 20%] ; Merica, Marian [Autor, 20%] ;
Barot, Tomas [Autor, 20%] ; Hlatka, Lucia [Autor, 20%] ; Zilkovd, Katarina [Autor, 20%] ; 19th
International Conference on e-Learning and Digital Learning, ELDL 2025 and 13th International
Conference on Sustainability, Technology and Education, STE 2025, Part of the 19th Multi Conference
on Computer Science and Information Systems 2025, MCCSIS 2025 [23.07.2025-25.07.2025, Lisabon,
Portugalsko]. - SCO. In: Proceedings of the international conferences e-Learning and Digital Learning
2025 and Sustainability, Technology and Education 2025, part of the Multi Conference on Computer
Science and Information Systems 2025 [textovy dokument (print)] / Nunes, Miguel Baptista
[Zostavovatel, editor] ; Isaias, Pedro [Zostavovatel, editor] ; Issa, Tomayess [Zostavovatel, editor] ;
Issa, Theodora [Zostavovatel, editor]. - [recenzované]. - 1. vyd. - Algerve (Portugalsko) : International
Association for Development of the Information Society, 2025. - ISBN 978-989-8704-68-9, s. 152-158
[tlacend formal.

OCA18.3 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Monografia ma vyznamny dopad na spolo¢ensko-hospoddarsku prax najma v oblasti Skolstva,
verejného zdravia a Sportu. Poskytuje empiricky podlozené poznatky o Urovni zdkladnych pohybovych
kompetencii ziakov primdarneho vzdeldvania a ponuka odporucania pre skvalitnenie obsahu a
realizacie telesnej vychovy v Skolach. Vystupy publikacie umoznuju ucitelom, vedlicim pedagogickym
pracovnikom a tvorcom kurikula efektivnejsie planovat a diferencovat pohybové programy s ohladom
na vekové a rodové specifikad deti. Z dlhodobého hladiska prispieva rozvoj pohybovej gramotnosti k
zvyseniu pohybovej aktivity deti, podpore zdravého zivotného Stylu a prevencii civiliza¢nych ochoreni,
¢o mbze viest k zniZzovaniu budtcich ndkladov na zdravotnu starostlivost. Publikacia zaroven
podporuje prepojenie vedeckého vyskumu s pedagogickou praxou a prispieva k zvysovaniu kvality
pripravy buducich ucitelov telesnej vychovy.

OCA19.3 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces



Monografia vyznamne ovplyvriuje vzdeldvaci proces v oblasti Skolskej telesnej vychovy a pripravy
buducich pedagdgov. Na zaklade empirickych zisteni poskytuje konkrétne odporicania pre
planovanie, realizdciu a hodnotenie pohybovych aktivit v primarnom vzdelavani. Ucitelom umoznuje
lepsie diagnostikovat Groven pohybovych kompetencii ziakov a prispdsobit obsah vyucovania ich
vekovym a individudlnym Specifikdm. Sdvisiace aktivity, ako prezentacia vysledkov na odbornych
podujatiach, implementacia poznatkov do vysokoSkolskej vyucby a metodickd podpora ucitelov z
praxe, posiliuju prepojenie medzi vyskumom a edukaciou. Publikacia slGzi ako Studijny materidl pre
Studentov ucitel'stva telesnej vychovy a Sportu a zaroven ako metodickd opora pre dalSie vzdeldvanie
pedagogickych zamestnancov. Dlhodobo prispieva k zvySovaniu kvality telesnej vychovy, k
systematickému rozvoju pohybovej gramotnosti deti a k formovaniu pozitivneho vztahu k pohybu uz v
ranom skolskom veku.

4. hodnoteny vystup

1.

Stupen stadia: I.

OCA5.4 - Oblast posudzovania

Bc. Pedagogika a vychovéavatelstvo v dennej forme studia /Bc. Pedagogika a vychovavatel'stvo v externe;j
forme stadia

OCA6.4 - Kategodria vystupu tvorivej cinnosti
vedecky vystup

OCA7.4 - Rok vydania vystupu tvorivej c¢innosti
2020

OCA8.4 - ID zadznamu v CREPC alebo CREUC
200346

OCA9.4 - Hyperlink na zdéznam v CREPC alebo CREUC

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioFormChildU1CP)D&sid=F68030BE5EA3121E98289F2B08&seo=CREP%C4%8C-detail-
kapitola-/-pr%C3%ADspevok

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Basic motor competencies in the 1st and 2nd grade elementary school children in Slovakia

Zdovodnenie VTC

V stc¢asnom eurdpskom kultdrnom priestore dochddza k poklesu viacerych pohybovych aktivit deti a
mladeze, ako su beh, chédza, skdkanie, lezenie po stromoch, hadzanie a chytanie lopty. Vysledky
tohto vyskumu prispievaju k rozSireniu poznatkov o Urovni zakladnych pohybovych kompetencif a
zrucnosti Zziakov 1. a 2. ro¢nika zakladnych skél v Slovenskej republike. Primdrne Gdaje o zdkladnych
pohybovych kompetenciach skimanej vzorky (n = 307, vek = 7,58 + 0,69 roka) boli ziskané pomocou
testovej batérie MOBAK 1-2 (Herrmann et al., 2018). Statistickd vyznamnost rozdielov medzi
chlapcami (n = 156, vek 7,62 = 0,69) a diev€atami (n = 151, vek 7,55 = 0,70) bola hodnotena
Studentovym t-testom pre dva nezavislé vybery. Chlapci v prvom roc¢niku (n = 97) dosiahli Statisticky
vyznamne lepsie vysledky v oblasti manipulacie s predmetmi (x = 5,17 = 1,79 bodu) ako dievcata (n
= 88, x = 3,52 + 1,78). Dievc¢atd v druhom rocniku nedosiahli statisticky vyznamne lepsie vysledky v
hodnote pohybovych zru¢nosti (hddzanie, rovnovéha, kotllanie) v porovnani s diev¢atami prvého
ro¢nika. Poznanie Urovne zakladnych pohybovych kompetencii slovenskych ziakov umoznuje
narodnym a eurépskym vzdeldvacim a kultdrnym institlcidm efektivnejsie navrhovat a inovovat obsah
telesnej a Sportovej vychovy. Vystup méa vyznamny publikac¢no-tvorivy potencial, kedze prindsa
originalne empirické data o pohybovych kompetencidch deti mladsSieho Skolského veku na Slovensku
a umoznuje ich medzindrodné porovnanie. Publikacia rozsiruje vedecké poznanie v oblasti pohybovej
gramotnosti, vytvara priestor pre dalsi vyskum a podporuje aplikaciu validovanych diagnostickych
nastrojov v pedagogickej praxi. Zaroven posiliuje odbornu diskusiu o inovacii obsahu telesnej a
Sportovej vychovy v ndrodnom aj eurépskom kontexte.

OCA14.4 - Charakteristika autorského vkladu



Autorsky vklad je 10% za zber Udajov v teréne.

OCA15.4 - Anotacia vystupu s kontextovymi informdaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.

Anumber of youth movement activities, e.g. running, walking, jumping, climbing trees, throw-ing and
catching a ball, has been on a decline in the current European cultural space. The results of this
research contribute to broadening the knowledge about the level of basic motor competencies and
qualifications of the 1st and 2nd grade elementary children in the Slovak Republic. The primary data
on the basic motor competencies and qualifications of the examined group (n=307, age = 7.58 = 0.69
years) were collected by means of the MOBAK 1-2 test battery (Herrmann et al., 2018b). The
significance of differences between boys (n=156, age 7.62 = 0.69) and girls (n=151, age 7.55 = 0.70)
was evaluated by Student’s t-test in two independent groups. The boys in the first grade (n = 97)
achieved a significantly better performance in basic motor competency object movements (x = 5.17 =
1.79 points) than their female peers (n=88, x = 3.52 + 1.78). The girls in the second grade did not
achieve a statistically better performance in the movement qualifications in throwing, balancing and
rolling than the first-graders of the same gender. Knowledge of the level of basic motor com-petencies
and qualifications of the Slovak elementary school children allows the national and European
educational and cultural authorities to designh and improve the content of physical and sport education
classes.

OCA17.4 - Zoznam najviac 5 najvyznamnejsich ohlasov na vystup

2021-02: 457169: Hodnotiaci proces v telesnej a Sportovej vychove, vzdeldvacia oblast Zdravie a
pohyb (13. ¢ast) / Antala, Branislav [Autor, 100%]. In: Didaktika telesnej a Sportovej vychovy pre
vzdeldvaciu oblast Zdravie a pohyb [textovy dokument (print)] : vybrané kapitoly / Antala, Branislav
[Autor] ; Balga, Tibor [Autor] ; Smela, Pavel [Autor] ; Pacesova, Petra [Autor] ; Luptédkova, Martina
[Autor] ; Luptdkova, Gabriela [Autor] ; Popluharovéa, Monika [Autor] ; Masarykova, Dana [Recenzent] ;
Kracek, Stanislav [Recenzent]. - 1. vyd. - Bratislava (Slovensko) : Slovenska vedecka spolo¢nost pre
telesnu vychovu a Sport, 2021. - ISBN 978-80-8251-006-8, s. 295-313 [1,30 AH] [tlacena formal
2021-02:244783: Pohybové kompetencie v predprimdrnom a primarnom vzdeldvani [elektronicky
dokument] [textovy dokument (print)] [monografia (do 2021)] / Masarykova, Dana [Autor, 100%] ;
Labudovéd, Jana [Recenzent] ; Antala, Branislav [Recenzent]. - 1. vyd. - Trnava (Slovensko) : Trnavska
univerzita v Trnave. Pedagogicka fakulta, 2021. - 85 s. [4,05 AH] [online] [tlacen& forma]. - ISBN 978-
80-568-0224-3. - ISBN 978-80-568-0238-0

2025-02: 1414865: Urover motorickych kompetencii Ziactva na 1. stupni zékladnej $koly v meste a na
vidieku = Level of motor competences of pupils of the 1st stage of primary school in the city and
countryside / Janecek, Tomas [Autor, 40%] ; Luptadkovd, Martina [Autor, 30%] ; Prochdzkova, Eva
[Autor, 30%]. - [recenzovanél]. In: Telesna vychova & Sport [elektronicky dokument] [textovy
dokument (print)] . - Bratislava (Slovensko) : Slovenskéa vedecka spoloc¢nost pre telesnd vychovu a
Sport. - ISSN 1335-2245. - ISSN (online) 2730-017X. - Ro¢. 35, ¢. 1 (2025), s. 31-43 [online] [tlacend
forma]

OCA18.4 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Vyskumny vystup o zékladnych pohybovych kompetenciach ziakov 1. a 2. ro¢nika zakladnych Skl mé
vyznamny dopad na spoloc¢ensko-hospodéarsku prax. Poskytuje empiricky podlozené poznatky o Urovni
pohybovych zru¢nosti deti, ktoré s kl'ic¢ové pre podporu zdravého zZivotného Stylu a prevenciu
civiliza¢nych ochoreni uz od raného veku. Tieto data umoznuju Skoldm, pedagégom a tvorcom
vzdeldvacich programov efektivnejSie planovat telesnid a Sportovu vychovu s ohladom na vek,
pohlavie a individualne Specifikd Ziakov. DlIhodobo moze vystup prispiet k znizovaniu nakladov na
zdravotnu starostlivost tym, Ze podporuje pravidelnl pohybovU aktivitu a rozvoj fyzickej gramotnosti
deti. Z hladiska hospodéarskeho rozvoja vytvéara aj potencial pre inovativne programy a projekty v
oblasti skolského Sportu a volnocasovych aktivit, ¢im podporuje aj zamestnanost v sektore
vzdeldvania a Sportu. Vystup tak zaroven prepdja vedecky vyskum s praktickou pedagogickou
aplikaciou, ¢im posilhuje kvalitu vzdeldvacieho procesu a prispieva k tvorbe efektivnych a
udrzatelnych stratégii v oblasti zdravia a pohybovej aktivity deti.

OCA19.4 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces



Vyskumny vystup o zdkladnych pohybovych kompetencidch Ziakov 1. a 2. ro¢nika zakladnych Skol
vyznamne ovplyviuje vzdeldvaci proces v oblasti telesnej a Sportovej vychovy. Poskytuje ucitelom
empiricky podlozené informacie o Urovni pohybovych zrucnosti deti a identifikuje rozdiely podla veku
a pohlavia, ¢o umoznuje cielene diferencovat vyucovacie metédy a prispdsobit obsah hodin potrebdm
jednotlivych Ziakov. Suvisiace aktivity, ako implementécia vysledkov do vysokoSkolskej pripravy
buducich pedagdgov, tvorba metodickych odporicani pre ucitelov a prezentacie na odbornych
konferenciach, podporuju prepojenie vyskumu s pedagogickou praxou. Vystup slizi ako podklad pre
inovacie v uc¢ebnych osnovach telesnej a Sportovej vychovy, posiliiuje kvalitu vzdeldvania a rozvoj
pohybovej gramotnosti deti uz od raného Skolského veku. Dlhodobo prispieva k formovaniu
pozitivneho vztahu deti k pohybu, podporuje rozvoj ich fyzickych, kognitivnych a socidlnych
kompetencii a zvySuje efektivitu vychovno-vzdeldvacieho procesu v Skolach.

5. hodnoteny vystup

1.

Stupen stadia: I.

OCA5.5 - Oblast posudzovania

Bc. Pedagogika a vychovéavatelstvo v dennej forme studia /Bc. Pedagogika a vychovavatel'stvo v externe;j
forme stadia

OCA7.5 - Rok vydania vystupu tvorivej c¢innosti
2024

OCA8.5 - ID zdznamu v CREPC alebo CREUC
1152378

OCA9.5 - Hyperlink na zdznam v CREPC alebo CREUC

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioFormChildY1CUIO&sid=462AB66412DC69E3AFAC8FC46E92&se0=CREP%C4%8C-detail-
%C4%8Cl%C3%Alnok

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Basic motor competencies in Slovak children from the 3rd and 4th grade elementary age group

Zdovodnenie VTC

Prispevok je indexovany v databdzach WOS CC ; CCC ; SCO ; SCIE, s bibliometriou IF 2.0 - 2024, SNIP
0,941 - 2024, SJR 0,738 - 2024, CiteScore 4,3 - 2024, AIS 0.678 - 2024 s kvartilom Q2.

OCA14.5 - Charakteristika autorského vkladu
Autorsky podiel je 7%.

OCA15.5 - Anotacia vystupu s kontextovymi informaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.



The development of movement skills is the basic goal of physical and sports education. Their level is a
determining factor in the subsequent involvement of the child in physical activities. Goal is to
contribute to the knowledge of basic motor competencies (BMC) in the 3rd and 4th grade boys and
girls from elementary schools. We collected data from 468 children (Mage = 9.6, SD = 0.6 years; 228
girls and 240 boys) from 16 third grade and 16 fourth grade classes at ten elementary schools in
different parts (central, west, north) of the Slovak Republic. The primary data on the basic motor
competencies of the examined groups were obtained by means of the MOBAK-3 test battery.
Construct validity was analyzed by confirmatory factorial analysis and relationships between BMC and
age, gender and BMI were analyzed by structural equation modeling. Boys had a better performance
in object movement activities than the girls p < 0.01. Situation in self-movement activities was
different, girls had a better performance than boys p < 0.05. The general expectation that grade is a
factor to improve the performance in basic motor competencies in the compared 3rd- and 4th-graders
was not clearly fulfilled. This assumption was only confirmed in girls (object movement p < 0.05, self
movement p < 0.01). Confirmatory factor analysis confirmed the two-factor structure of basic motor
competencies on object-movement and self-movement, while gender, BMI and age were confirmed as
significant covariances. The theory of BMC in the 3rd- and 4th-graders at elementary schools is an
appropriate method to uncover the grounds for a positive attitude to physical activities later in life.

OCA17.5 - Zoznam najviac 5 najvyznamnejsich ohlasov na vystup

2024-02: 1345349: Competencia motora e atividade fisica das criancas do 1.0 CEB do concelho de
Cascais [elektronicky dokument] [iny] / Martins, Maria [Autor, 25%] ; Meira, Alfonso [Autor, 25%] ;
Martins, Joao [Autor, 25%] ; Onofre, Marcos [Autor, 25%]. - 1. vyd. - Lisabon (Portugalsko) : Cascais,
2024. - 21 s. [online]

2024-01:(SCOPUS:2-s2.0-85197243131) 1197508: Motor competencies among athletic population of
9- and 10- year-old children / Falat Leltterova, Daniela [Autor, 50%] ; Ruzbarskad, Ingrid [Autor, 20%] ;
Luk&c€ova, Tamara [Autor, 30%]. - [recenzované]. - DOI 10.26773/smj.240706. - SCO. In: Sport

mont [textovy dokument (print)] [elektronicky dokument] . - Podgorica (Cierna Hora) : University of
Montenegro, Faculty for sport and physical education. - ISSN 1451-7485. - ISSN (online) 2337-0351. -
Roc. 22, ¢. 2 (2024), s. 39-43 [tlacend forma] [online]

2025-01:(MEDLINE®:MEDLINE:41223015; Web of Science Core

Collection:W0S5:001631587000010; Science Citation Index

Expanded:W0S:001631587000010; PubMed:41223015; SCOPUS:2-s2.0-105021423608) 1495087:
Basic motor competencies in Italian schoolchildren using the MOBAK-test : normative data for a novel
framework / Giuriato, Matteo [Autor, 9%] ; Gatti, Alessandro [Autor, 9%] ; Del Bianco, Marco [Autor,
9%] ; Pirazzi, Agnese [Autor, 9%] ; Cavallo, Caterina [Autor, 9%] ; Balconi, Simone [Autor, 9%] ;
Carnevale Pellino, Vittoria [Autor, 9%] ; Herrmann, Christian [Autor, 9%] ; Codella, Roberto [Autor, 9%]
; Vandoni, Matteo [KoreSpondencny autor, 10%] ; Lovecchio, Nicola [Autor, 9%]. - [recenzované]. -
DOI 10.1002/ejsc.70084. - WOS CC ; SCO ; SCIE. In: European journal of sport science [textovy
dokument (print)] [elektronicky dokument] . - Weinheim (Nemecko) : John Wiley & Sons. Wiley-VCH. -
ISSN 1746-1391. - ISSN (online) 1536-7290. - Ro¢. 25, ¢. 12 (2025), art. no. e70084, s. 1-11 [tlacena
formal] [online]

2025-02: 1415157: Vnimanie faktorov ovplyviiujlcich pocity na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
chlapcov a dievcat so zdravotnym znevyhodnenim = Perceptions of factors influencing feelings in
physical and sports education classes of boys and girls with disabilities / Svecova, Dasa [Autor, 100%].
- [recenzované]. In: Telesnéd vychova & Sport [elektronicky dokument] [textovy dokument (print)] . -
Bratislava (Slovensko) : Slovenskd vedecka spolocnost pre telesnd vychovu a Sport. - ISSN 1335-2245.
- ISSN (online) 2730-017X. - Ro¢. 35, ¢. 1 (2025), s. 44-55 [online] [tlacend formal

2025-02: 1519569: Strategies for the development of basic motor skills in middle school students
post-pandemic in quito = Estrategias para el desarrollo de habilidades motrices basicas en
estudiantes de bédsica media post-pandemia en quito / Garzén Duque, Bryan Alexander
[KoreSpondencny autor, 20%] ; Rondal Velasco, Paola de Fatima [Autor, 20%] ; Roman Chicaiza, José
Luis [Autor, 20%] ; Uyaguari Quichimbo, Rosa Ana [Autor, 20%] ; Tuabanda Valdivieso, Anabel
Alexandra [Autor, 20%]. - [recenzované]. - DOI 10.70577/asce.v4i4.574. In: Annals scientific
evolution [elektronicky dokument] . - Ambato (Ekvador) : [s.n.]. - ISSN (online) 3073-1178. - Roc. 4, ¢.
4 (2025), s. 3274-3288 [online]

OCA18.5 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax



Vyskumny vystup o zdkladnych pohybovych kompetencidch Ziakov 3. a 4. ro¢nika zakladnych Skol
prindsSa vyznamny spolocensko-hospodarsky dopad tym, Ze poskytuje cenné empirické data o Urovni
pohybovych zru¢nosti deti vo veku 9-10 rokov. Identifikacia rozdielov podla pohlavia, veku a BMI
umoznuje cielene planovat intervencie na podporu fyzickej aktivity, ¢im sa priamo prispieva k
prevencii sedavého sp6sobu zZivota a civiliza¢nych ochoreni. LepSie pochopenie faktorov
ovplyviujucich pohybové kompetencie moze viest k efektivnejSiemu rozvoju detskej pohybovej
gramotnosti, podpore zdravého zivotného Stylu a dlhodobo aj k znizovaniu nakladov na zdravotnu
starostlivost. Z hospodarskeho hladiska podporuje tvorbu programov a projektov v oblasti skolského
Sportu a volnocasovych aktivit, ¢im prispieva k zamestnanosti v sektore vzdelavania a Sportu a k
rozvoju komunitnych aktivit podporujicich pohyb deti.

OCA19.5 - Charakteristika dopadu vystupu a stvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Vystup vyznamne ovplyviuje vzdelavaci proces v telesnej a Sportovej vychove. Poskytuje ucitelom
empiricky podlozené informacie o Urovni zdkladnych motorickych kompetencii a ich rozdeleni na
objektovo- a seba-pohybové schopnosti, pricom zohladnuje vplyv pohlavia, veku a BMI. Sdvisiace
aktivity, ako implementacia vysledkov do metodiky vyucovania, prezentdcia na odbornych
konferenciach a vyuzitie v priprave buducich pedagégov telesnej vychovy, podporuju prepojenie
vyskumu s praxou. Vystup umoznuje diferencované planovanie vyucovacich hodin, cielenejSie
rozvijanie slabsich oblasti pohybovych kompetencii a podporu pozitivneho vztahu deti k pohybu, ¢o
zvysSuje efektivitu vychovno-vzdeldvacieho procesu a kvalitu telesnej a Sportovej vychovy na
zakladnych sSkolach.
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