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OCA14.1 - Charakteristika autorského vkladu

Autorka sa podieľala na zbere údajov, úprave textu, revízii a korektúre. Autorský podiel 25%.

OCA16.1 - Anotácia výstupu v anglickom jazyku

The article examines stress management strategies among hospice workers in Slovakia during the COVID-19 pandemic and their impact on psychological well-being. The
research sample consisted of 110 hospice employees (83.6% women, 16.4% men) with an average age of 46.4 years. Standardized tools were used – the Stress
Management Strategies Questionnaire (SVF 78) and the WHO Well-Being Index. Data were analyzed using IBM SPSS (version 27) with parametric tests and correlation
analyses. Results showed that hospice workers more frequently used strategies such as underestimation, guilt devaluation, diversion, avoidance, and seeking social
support compared to the general population. Negative strategies and an increased need for social support were associated with lower levels of psychological well-being,
whereas positive strategies (reaction control, positive self-instruction) correlated with greater emotional resilience. The authors emphasize the need to strengthen
adaptive coping strategies and reduce reliance on maladaptive mechanisms. Targeted interventions aimed at improving coping skills and supporting mental health are
essential for enhancing the well-being and resilience of hospice workers, particularly during crisis periods.
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[Zostavovateľ, editor] ; Bursová, Janka [Zostavovateľ, editor] ; Vaľko, Michal [Zostavovateľ, editor] ; Árpová, Anna [Recenzent] ; Maturkanič, Patrik [Recenzent] ;
Wojtanowicz, Katarzyna [Recenzent]. – 1. vyd. – Ružomberok (Slovensko) : Katolícka univerzita v Ružomberku. VERBUM - vydavateľstvo KU, 2025. – ISBN 978-80-561-
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OCA18.1 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

Tento článok prispieva k pochopeniu manažmentu stresu v hospicovej starostlivosti počas pandémie COVID-19. Ponúka nové empirické poznatky o tom, ako sa
pracovníci vyrovnávajú s extrémnym stresom na pracovisku a ako tieto stratégie ovplyvňujú ich pohodu. Zistenia sú cenné pre zdravotníckych pracovníkov,
administrátorov a tvorcov politík, ktorí sa snažia navrhnúť podporné intervencie na podporu udržateľného duševného zdravia a profesionálneho výkonu zamestnancov
hospicov. Štúdia tiež obohacuje oblasť psychológie zdravia pri práci tým, že sa zameriava na zraniteľnú a často nedostatočne preskúmanú pracovnú silu.

OCA19.1 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Uvedený výstup tvorivej činnosti je využiteľný vo vyučovacom procese v študijnom programe sociálna práca, je v súčasnosti využívaný v rámci predmetu venovanému
sociálnej práci v hospicovej a paliatívnej starostlivosti (vybrané klientske skupiny sociálnej práce).
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Autorka sa podieľala na zbere údajov, úprave textu, revízii a korektúre. Autorský podiel 10%.

OCA16.2 - Anotácia výstupu v anglickom jazyku

This article examines the relationship between mindfulness, coping strategies, and well-being among hospice workers in Slovakia during the COVID-19 pandemic.
Hospice work is physically and emotionally demanding, and the pandemic has further increased stress levels. The study aimed to create a model illustrating how
mindfulness and coping strategies influence staff well-being. The results revealed a significant correlation between mindfulness and negative coping strategies. A
multiple regression model showed that mindfulness, negative coping strategies, and control strategies jointly explained 39% of the variance in well-being. Negative
coping and control strategies were found to mediate the relationship between mindfulness and well-being. The findings suggest that mindfulness directly enhances well-
being and indirectly influences it by reducing negative coping and promoting the use of positive coping strategies, especially control strategies. The study highlights the
importance of supporting mindfulness practices and adaptive coping mechanisms to strengthen the resilience of hospice staff.

OCA17.2 - Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup

1479871: Validizácia Burnout Assessment Tool na Slovensku v kontexte modelu pracovných požiadaviek a zdrojov [textový dokument (print)] [monografia] / Bačkorová,
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(print)] : Konfereční sborník vědeckých prací / Bursová, Janka [Zostavovateľ, editor] ; Hanáková, Veronika [Zostavovateľ, editor]. – 1. vyd. – Uherské Hradište (Česko) :
Akademie krizového řízení a managementu s.r.o. Uherské Hradiště, 2025. – ISBN 978-80-88398-19-6, s. 39-56
1484920: Digitálna krízová intervencia v sociálnej práci: výzvy a príležitosti pre 21. storočie : Digital Crisis Intervention in Social Work: Challenges and Opportunities for
the 21st Century / Šrobárová, Soňa [Autor, 50%] ; Špánik, Miroslav [Autor, 50%] ; Sociálna práca v súčasnej spoločnosti, 4 [28.11.2025, Spišské Podhradie, Slovensko].
In: Sociálna práca v súčasnej spoločnosti IV. [elektronický dokument] : recenzovaný zborník príspevkov z medzinárodnej vedeckej konferencie / Budayová, Zuzana
[Zostavovateľ, editor] ; Bursová, Janka [Zostavovateľ, editor] ; Vaľko, Michal [Zostavovateľ, editor] ; Árpová, Anna [Recenzent] ; Maturkanič, Patrik [Recenzent] ;
Wojtanowicz, Katarzyna [Recenzent]. – 1. vyd. – Ružomberok (Slovensko) : Katolícka univerzita v Ružomberku. VERBUM - vydavateľstvo KU, 2025. – ISBN 978-80-561-
1227-4, s. 342-353 [online]
1434837: Vodcovské kompetencie profesionálnych vojakov v ozbrojených silách [textový dokument (print)] [monografia] / Belan, Lubomír [Autor, 34%] ; Martinská, Mária
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8040-680-6

OCA18.2 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

Tento článok predstavuje originálny výskum, ktorý prispieva k pochopeniu vzťahu medzi všímavosťou, stratégiami zvládania stresu a psychickou pohodou pracovníkov
hospicov v krízových podmienkach pandémie. Prínos spočíva v aplikácii poznatkov o všímavosti na špecifický kontext hospicovej starostlivosti, čím sa obohacujú vedecké
poznatky v oblasti psychológie zdravia a sociálnej práce. Zistenia sú relevantné pre odborníkov aj výskumníkov, ktorí sa zaujímajú o intervencie zamerané na zlepšenie
pohody profesionálov v pomáhajúcich profesiách.

OCA19.2 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Uvedený výstup tvorivej činnosti je využiteľný vo vyučovacom procese v študijnom programe sociálna práca, je v súčasnosti využívaný v rámci predmetu venovanému
sociálnej práci v hospicovej a paliatívnej starostlivosti (vybrané klientske skupiny sociálnej práce).
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Typ štúdia: J
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2020
OCA8.3 - ID záznamu v CREPČ alebo CREUČ
ID = 224779
OCA9.3 - Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ
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Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Burnout Syndrome in Relation to the Sensitivity of Nurses, Teachers and Social Workers
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Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
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OCA14.3 - Charakteristika autorského vkladu

Autorka realizovala revíziu a korektúru, administratívu a komunikáciu. Autorský podiel 25%.

OCA16.3 - Anotácia výstupu v anglickom jazyku

This article explores the relationship between burnout syndrome and the dimensions of meaning in life among helping professionals in Slovakia (teachers, social workers,
and nurses). The research sample consisted of 212 participants who completed instruments measuring meaning in life and burnout levels. Data were analyzed using
ANOVA, correlation, and regression analyses. The results revealed statistically significant differences in both burnout levels and perceived meaning in life across the
studied professions. A higher level of the affective component of meaning in life was associated with lower emotional exhaustion (β = –.37, p < .001) and higher personal
accomplishment (β = .35, p < .001). Participants with higher meaning in life in the affective and motivational components showed lower depersonalization (β = –.49, p <
.001; β = .13, p < .05). The findings indicate that a strong sense of meaning in life acts as a protective factor against burnout syndrome. Regular reflection on the
meaningfulness of work and life is recommended as part of prevention and intervention strategies, particularly during demanding and stressful periods. An existential
approach appears to be highly suitable in supporting the mental health of helping professionals.

OCA17.3 - Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup

1113557: PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP BURNOUT PEKERJA SOSIAL PADA PELAYANAN ANAK KORBAN TINDAK KEKERASAN SEKSUAL / Ratih,, A. (Autor) . In:
Social Work Journal. – Jawa Barat (Indonézia) : Jatinangor: Departemen Kesejahteraan Sosial FISIP UNPAD. – ISSN 2339-0042. – ISSN (online) 2528-1577. – Roč. 13, č. 1
(2023), s. 43-43
1230506: Hubungan antara kebermaknaan hidup dengan burnout pada pemimpin [textový dokument (print)] [elektronický dokument] [iný] / Sefia, Angelique Karel
Sonya [Autor, 100%]. – 1. vyd. – Semarang (Indonézia) : Universitas Khatolik Soegijapranata, 2023. – 60 s. [tlačená forma] [online]

OCA18.3 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

Tento článok prispieva k literatúre o zdraví pri práci a existenciálnej psychológii tým, že skúma ochrannú úlohu zmyslu života proti syndrómu vyhorenia v troch kritických
pomáhajúcich profesiách. Komparatívna analýza medzi učiteľmi, zdravotnými sestrami a sociálnymi pracovníkmi poskytuje cenné poznatky pre odborníkov, výskumníkov
a tvorcov politík, ktorí sa zameriavajú na implementáciu preventívnych stratégií a podporných programov pre rizikové profesie. Štúdia zdôrazňuje dôležitosť riešenia
existenciálnych potrieb na posilnenie odolnosti v náročných pracovných prostrediach.

OCA19.3 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Uvedený výstup tvorivej činnosti je využiteľný vo vyučovacom procese v študijnom programe sociálna práca, je v súčasnosti využívaný v rámci predmetu venovanému
sociálnej práci v hospicovej a paliatívnej starostlivosti (vybrané klientske skupiny sociálnej práce) a pedagogicko-psychologický základ pre sociálnu prácu 2.

4. hodnotený výstup
1.
OCA5.4 - Oblasť posudzovania
Sociálna práca
OCA6.4 - Kategória výstupu tvorivej činnosti
vedecký výstup
OCA7.4 - Rok vydania výstupu tvorivej činnosti
2024
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ID = 1261944
OCA9.4 - Hyperlink na záznam v CREPČ alebo CREUČ
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Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Experiences of Social Workers in the Field of Hospice Care in the Czech and Slovak Environment
OCA10.4 - Hyperlink na záznam v inom verejne prístupnom registri, katalógu výstupov tvorivých činností
https://www.researchgate.net/publication/387998765_EXPERIENCES_OF_SOCIAL_WORKERS_IN_THE_FIELD_OF_HOSPICE_CARE_IN_THE_CZECH_AND_SLOVAK_ENVIRONMENT
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https://www.researchgate.net/publication/387998765_EXPERIENCES_OF_SOCIAL_WORKERS_IN_THE_FIELD_OF_HOSPICE_CARE_IN_THE_CZECH_AND_SLOVAK_ENVIRONMENT
Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
Experiences of Social Workers in the Field of Hospice Care in the Czech and Slovak Environment
OCA14.4 - Charakteristika autorského vkladu

Autorka sa podieľala na zbere údajov, úprave textu, revízii a korektúre. Autorský podiel 45%.

OCA16.4 - Anotácia výstupu v anglickom jazyku



The article focuses on exploring the experiences of social workers in hospice care facilities in the Czech and Slovak Republics. The aim of the research was to identify the
activities performed by social workers and the methods they use when working with clients and their families. The study employed qualitative research methods. The
results showed that the activities of social workers can be divided into formal and informal interactions. Formal work includes social counselling, legal advice,
conversations with clients, and identifying their needs and wishes. Informal work involves maintaining client documentation and developing care plans. Respondents
reported using a variety of methods, such as social counselling, verbal and non-verbal communication, validation, reminiscence, aromatherapy, cognitive-behavioral
therapy, and bibliotherapy. The authors emphasize that similar studies highlight the importance of the role of social workers in hospice care in the Czech and Slovak
context and support further development of their professional practice.

OCA17.4 - Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup

(Web of Science Core Collection:WOS:001517311200006) 1388051: The Formation of Psychological Stability of Scientific and Pedagogical Teams of Higher Education
Institutions in the Conditions of the Russian-Ukrainian War / Vasylyeva-Khalatnykova, Maryna O. [Autor, 10%] ; Moskalenko, Alla M. [Autor, 10%] ; Shcherbiak, Iurii [Autor,
80%]. – [recenzované]. – DOI 10.22359/cswhi_16_1_2_08. – WOS CC. In: Clinical social work and health intervention [textový dokument (print)] [elektronický dokument] .
– Viedeň (Rakúsko) : Gesellschaft für angewandte Präventionsmedizin. – ISSN 2222-386X. – ISSN (online) 2076-9741. – Roč. 16, č. 1-2 (2025), s. 71-82 [tlačená forma]
[online]
1447388: Interdisciplinárne prepojenie koučovania a pedagogických kompetencií v kontexte osobnostného rozvoja a aktívneho učenia / Rassu Nagy, Viera [Autor, 100%].
In: Humanitné a spoločenské vedy v pregraduálnom vzdelávaní 15/2025 [elektronický dokument] : zborník vedeckých prác a vedeckých štúdií / Charfaoui, Emília
[Zostavovateľ, editor] ; Harajová, Alica [Recenzent] ; Lagerová, Viera [Recenzent]. – 1. vyd. – Roč. 15. – Bratislava (Slovensko) : Z-F LINGUA, 2025. – ISBN (elektronické)
978-80-8177-115-6, s. 64-73 [CD-ROM]
1493324: Postavenie sociálneho pracovníka v sociálnych službách v Českej republike a na Slovensku = The position of social workers in social services in the Czech
republic and Slovakia / Liszoková, Mariola [Autor, 50%] ; Holeková, Iva [Autor, 50%]. In: Humanitné a spoločenské vedy v pregraduálnom vzdelávaní 16/2025
[elektronický dokument] : zborník vedeckých prác a vedeckých štúdií / Čepelová, Slávka [Zostavovateľ, editor] ; Szarková, Miroslava [Recenzent] ; Charfaoui, Emília
[Recenzent]. – 1. vyd. – Bratislava (Slovensko) : Z-F LINGUA, 2025. – ISBN (elektronické) 978-80-8177-116-3, s. 82-93 [CD-ROM]

OCA18.4 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

Článok prináša dôležité poznatky o úlohách a činnostiach sociálnych pracovníkov v hospicovej starostlivosti v Českej a Slovenskej republike. Tieto poznatky majú priamy
vplyv na spoločensko-hospodársku prax, pretože poukazujú na význam systematickej podpory sociálnych pracovníkov ako súčasti multidisciplinárnych tímov. Výsledky
poukazujú na potrebu lepšej personálnej a finančnej podpory hospicových zariadení, čím sa zvyšuje kvalita služieb a spokojnosť klientov a ich rodín. Praktické
odporúčania vyplývajúce z článku môžu prispieť k tvorbe metodík a štandardov pre sociálnu prácu v hospicoch, vrátane zavedenia overených metód práce (sociálne
poradenstvo, validácia, reminiscencia, podporné terapie). Tým sa podporuje profesionálny rozvoj sociálnych pracovníkov a optimalizuje využitie zdrojov v systéme
hospicovej starostlivosti.

OCA19.4 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Uvedený výstup tvorivej činnosti je využiteľný vo vyučovacom procese v študijnom programe sociálna práca, je v súčasnosti využívaný v rámci predmetu venovanému
sociálnej práci v hospicovej a paliatívnej starostlivosti (vybrané klientske skupiny sociálnej práce).
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Názov publikácie, na ktorú hyperlink poukazuje
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OCA14.5 - Charakteristika autorského vkladu

Autorka vykonávala revíziu a korektúru, administratívu a komunikáciu. Autorský podiel 25%.

OCA16.5 - Anotácia výstupu v anglickom jazyku

The article addresses the issue of gender stereotypes and their impact on the work of social workers who primarily work with parents. It discusses traditional views of the
mother as the primary caregiver and the father as the breadwinner, noting that society is divided between those who support these roles and those who reject them. The
aim of the study was to compare the prevalence of gender stereotypes in the families of social workers in Slovakia, the Czech Republic, and Lithuania. The research used
pragmatic analysis, secondary data processing, and qualitative methods such as interviews and content analysis. The sample included 28 participants (13 from Slovakia,
7 from the Czech Republic, and 8 from Lithuania). The results showed that social workers often hold stereotypical views of mothers as carers and fathers as
breadwinners, which is reflected in their preference to work with women rather than men when addressing family issues. Furthermore, the study revealed a lack of
knowledge and education among social workers regarding gender equality. The authors recommend that future research explore this issue in developed countries where
gender equality is more widely accepted, which could contribute to breaking down entrenched stereotypical attitudes among social workers.

OCA17.5 - Zoznam najviac 5 najvýznamnejších ohlasov na výstup

Výstup nemá ohlasy.

OCA18.5 - Charakteristika dopadu výstupu na spoločensko-hospodársku prax

Tento článok prispieva k medzinárodnej diskusii o rodových stereotypoch v sociálnej práci prostredníctvom prezentácie komparatívnej štúdie zo Slovenska, Českej
republiky a Litvy. Poskytuje cenné informácie o tom, ako tradičné rodové roly formujú profesionálny prístup sociálnych pracovníkov v strednej a východnej Európe.
Zistenia sú relevantné pre akademikov, odborníkov z praxe a tvorcov politík, ktorí sa snažia posilniť rodovo citlivé postupy a bojovať proti existujúcim predsudkom v
sociálnej práci. Štúdia sa zasadzuje za systematické reformy vzdelávania a osvetové kampane zamerané na podporu rovnosti v pomáhajúcich profesiách.

OCA19.5 - Charakteristika dopadu výstupu a súvisiacich aktivít na vzdelávací proces

Uvedený výstup tvorivej činnosti je využiteľný vo vyučovacom procese v študijnom programe sociálna práca, je v súčasnosti využívaný v rámci predmetu vybrané
klientske skupiny sociálnej práce.
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