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1. hodnoteny vystup

1.

Stupen stadia: 1., Il., lIl.

Typ Studia: J, U

OCA5.1 - Oblast posudzovania

Bc. Ucitel'stvo telesnej vychovy; Mgr. Ucitel'stvo telesnej vychovy; PhD. Tedria a didaktika telovychovného
a Sportového vzdeldvania

OCA6.1 - Kategodria vystupu tvorivej cinnosti
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OCA7.1 - Rok vydania vystupu tvorivej ¢innosti

2020
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OCA18.1 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Bojové Sporty v dnesnej dobe ziskavaju ¢oraz viac na popularite. Vysoka Sportova vykonnost vyzaduje
efektivne nastavenie tréningového procesu, ¢o predpokladéa vyraznu znalost struktiry Sportového
vykonu. Zvysenie kvality poznania v tejto oblasti méze objektivne prispiet k zefektivneniu Sportovej
pripravy smerom k najvysSim svetovym a Eurépskym podujatiam (OH, MS, ME).

OCA19.1 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Navrhnuté zatazenie je vo svojej podstate vel'mi jednoduché a modifikovatelné z hladiska ¢asového aj
na iné nielen bojové Sporty, nakol'ko silovo - rychlostny prejav v opakovanom vytrvalostnom rezime
predstavuje viac menej limitujlci faktor v kazdom Sportovom odvetvi. Pohybovy program je tak isto
mozné pouzit ako spestrenie hodin telesnej vychovy a v neposlednom rade na zvySovanie vseobecne;j
fyzickej kondicie Studentov odboru telesnd vychova. Poznatky vyskumu sa mézu uplatnit pri vyuke
predmetu Tedria a didaktika Sportu 3 (gymnastika, Upoly).

2. hodnoteny vystup

1.

Stupen stadia: 1., Il., IIl.

Typ Studia: J, U
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Allometric normalization of handgrip strength in older adults: Which body size parameter is the most
appropriate?
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OCA18.2 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Vystupy vyskumu prispievaju k presnejSiemu hodnoteniu svalovej sily u starSich dospelych, ¢o je
kl'ti¢ové pre identifikaciu rizika sarkopénie, padu ¢i inych zdravotnych komplikdcii. Vyber vhodného
parametra na alometrick( normalizaciu zvysuje presnost merani, ¢o umoznuje efektivnejsie
diagnostické a preventivne intervencie. Tieto poznatky mozu viest k optimalizacii rehabilitacnych
programov a individualne prispésobenych cvi¢ebnych pldnov, ¢im sa zlepsi kvalita Zivota starsich ludi.
Z hospodarskeho hladiska mozu vystupy znizit naklady na zdravotnu starostlivost prostrednictvom
preventivnych opatreni a zlepSeného manazmentu ochoreni spojenych so stratou svalovej hmoty.
Implementéacia vysledkov do praxe zaroven podpori vyvoj novych néstrojov a technolégii na meranie
svalovej sily.

OCA19.2 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Vystup ma vyznamny dopad na vzdeldvaci proces v telesnej a Sportovej vychove, najma v kontexte
vyucby o fyziol4gii, antropometrii a hodnoteni telesnej zdatnosti. Studenti sa mézu oboznamit s
modernymi vedeckymi pristupmi k meraniu svalovej sily a pochopit vyznam alometrickej normalizacie
pre interpretaciu vysledkov testov. Obsah ¢lanku méze byt integrovany do vzdeldvacich modulov
zameranych na hodnotenie fyzickej vykonnosti u réznych vekovych skupin, ¢o posilni ich schopnost
aplikovat tedriu v praxi. Diskusia o vybere najvhodnejsich telesnych parametrov na normalizaciu
podpori kritické myslenie a schopnost riesit metodologické vyzvy. Praktickd aplikacia tychto poznatkov
moze byt zahrnutd do praktickych cviceni, kde Studenti budl vykondvat merania a analyzovat Udaje.
Tieto aktivity zlepSia ich zru¢nosti pri praci s roznymi vekovymi skupinami, najma so seniormi.
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Stupen stadia: 1., Il., lII.

Typ Studia: J, U
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OCA14.3 - Charakteristika autorského vkladu

Autorsky podiel 100 %. Zber dat, teoretické spracovanie problému, Statistickd analyza, tvorba diskusie
a zaverov.

OCA18.3 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Vystup ma vyznamny dopad na spolo¢ensko-hospodarsku prax tym, ze zdéraziuje prepojenie medzi
zdravim, pohybovou aktivitou, prevenciou a technoldgiami. Tento multidisciplindrny pristup reflektuje
aktualne potreby spolo¢nosti, ako su rieSenie zdravotnych vyziev prostrednictvom inovacii a podpora
zdravého Zivotného $tylu. Clanok podnecuje spoluprdcu medzi odbornikmi z oblasti mediciny,
Sportovej vedy a technologického vyvoja, ¢o moze viest k vytvaraniu novych nastrojov a aplikacii na
podporu prevencie a zlepsenie kvality zivota. Implementéacia tychto rieSeni méze znizit ndklady na
zdravotnu starostlivost prostrednictvom efektivnejSich preventivnych opatreni. Zaroven podporuje
edukaciu a zvySovanie povedomia o vyzname pohybovej aktivity pre Siroku verejnost.

OCA19.3 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Vystup poskytuje zéklad pre diskusiu o vyuzivani technologickych inovacii, ako sU nositelné zariadenia
¢i digitalne aplikéacie, v podpore zdravého Zivotného Stylu. Praktické aktivity m6zu zahrnat simuléacie
alebo analyzy uUdajov ziskanych z takychto technoldgii, ¢o zlepsi zru¢nosti Studentov v praci s
modernymi nastrojmi. Vyznam prevencie a pohybovej aktivity pre zdravie méze byt integrovany do
u¢ebnych planov, &m sa podpori vychova k aktivnemu a zdravému zivotnému $tylu. Clanok tiez
podnecuje kritické myslenie a hladanie riesSeni, ako aplikovat tieto poznatky v praxi, napriklad pri praci
s roznymi vekovymi skupinami. Sprostredkovava nové perspektivy, ktoré mézu byt vyuzité pri
navrhovani inovativnych vyucovacich metéd. Tym prispieva k rozvoju bududcich odbornikov v telesnej
a Sportovej vychove pripravenych na moderné vyzvy v oblasti zdravia a technoldgii.
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OCA18.4 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Vystup ma vyznamny dopad na spolo¢ensko-hospodarsku prax tym, ze prindsa dostupné a inovativne
rieSenie na monitorovanie intenzity cvi¢enia. Phyphox aplikacia, vyuzivajlca senzory beznych
mobilnych zariadeni, spristupfiuje presné meranie fyzickej aktivity Sirokej verejnosti bez potreby
drahého Specializovaného vybavenia. To umoziuje jednotlivcom lepsie regulovat svoj tréning, ¢im sa
podporuje prevencia zdravotnych rizik a zlepSuje celkova kondicia. Pre Sportovych profesiondlov a
trénerov ponuka nastroj na efektivnejSie riadenie tréningového procesu s minimdalnymi nakladmi. Z
hl'adiska zdravotnej starostlivosti moze aplikacia prispiet k lepSiemu monitorovaniu pacientov v
rehabilitacnych programoch, ¢im sa zvysuje ich Gcinnost a znizuji néklady. Implementacia tychto
technolégii do vzdelavacich programov a verejnych kampani podpori osvetu o vyzname pravidelného
pohybu. Navyse, rozsirenie pouzivania aplikdcie moze stimulovat technologické inovéacie a podporit
vyvoj novych mobilnych rieSeni v oblasti zdravia a Sportu.

OCA19.4 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Vystup ma vyrazny dopad na vzdeldvaci proces v telesnej a Sportovej vychove tym, ze prinasa
praktické moZznosti vyuZzitia modernych technolégii pri merani fyzickej aktivity. Integracia Phyphox
aplikacie do vyucovania umoznuje studentom oboznamit sa s inovativnymi nastrojmi na hodnotenie
intenzity cvicenia, ¢o zlepsuje ich digitélne zru¢nosti a schopnost pracovat s datami. Praktické aktivity
mozu zahiiat simuldcie merani pocas telesnych aktivit, analyzu Gdajov a ich interpretéaciu, ¢o
podporuje aktivne ucenie a aplikaciu teérie do praxe. Cladnok tieZ otvara priestor na diskusiu o
dolezitosti monitorovania zataze pre efektivne tréningové a rehabilitacné programy. Tieto poznatky
mozu byt vyuzité pri vyucbe nielen v oblasti Sportovej vedy, ale aj v zdravotnickych odboroch, kde je
monitorovanie fyzickej aktivity kl'G¢ové.

5. hodnoteny vystup

1.

Stupen stadia: 1., II., lIl.

Typ Studia: J, U

OCA5.5 - Oblast posudzovania

Bc. Ucitel'stvo telesnej vychovy; Mgr. Ucitel'stvo telesnej vychovy; PhD. Tedria a didaktika telovychovného
a Sportového vzdeldvania;

OCA®G6.5 - Kategodria vystupu tvorivej cinnosti
vedecky vystup
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2014
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https://app.crepc.sk/?
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Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Speed parameters in female pole vault

OCA14.5 - Charakteristika autorského vkladu

Autorsky podiel 60 %. Zber déat, spracovanie teoretickych vychodisk, Statistickd analyza, tvorba
diskusie a zaverov.

OCA17.5 - Zoznam najviac 5 najvyznamnejsich ohlasov na vystup
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OCA18.5 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Rychlost vo vSeobcnosti je rozhodujuci faktor nielen vSeobecného sportového vykonu, ale hlavne
parcialnych casti, ktoré rozhoduju o danom vykone. PretoZe straty v jednotlivych segmentoch pohybu
na réznych faktorovych Urovniach Sportového vykonu limituja maximalny Sportovy vykon. Je
signifikantné dosiahnat maximalné mozné rychlostné ¢asové relacie v jednotlivych fazach skoku, pre
dosiahnutie stropu maximalneho Sportového vykonu pretekarky v skoku o zrdi.

OCA19.5 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Rychlost Ziaka vo vyucovani definuje Groven pristupu ucitela k samotnému néacviku cvi¢ebnych prvkov
a pohybovych zruc¢nosti. Je rozhodujlca pre rychlost nacviku Ziaka. Uplatnit tieto analyzy je moznéiv
pohybovych a Sportovych hrach. Vysledky vyskumu sa dajd uplatnit pri vyucbe predmetu Tedria

a didaktika Sportu 2 (atletika).
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