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Spoloc¢ne pre deti

Presadzovanie najlepsieho zaujmu dietata ako spolocenska
zodpovednost rodiny, statu a spolo¢nosti

Pravo dietata na najlepsi zaujem nie je len legislativna norma, ale eticky z4vizok
dospelého sveta. Konferencia predstavuje priestor, kde sa tedria stretava s praxou, aby
sa spoloéna zodpovednost — od intimneho kruhu rodiny po S$truktary statu —
pretransformovala na meratelné a efektivne politiky. Len v jednote odbornych
pohladov a v hlbokom respekte k hlasu dietata najdeme optimalnu cestu pre jeho
bezpecny a plnohodnotny rozvoj.

Ciel’ konferencie

Hlavnym cielom je vytvorit multidisciplindrnu platformu pre vymenu vedeckych
poznatkov, osvedcenych postupov a kriticki reflexiu implementacie principu
najlepsieho zaujmu dietata, ako je zakotveny v Dohovore o pravach dietata.

Konkrétne ciele zahfnaju:

e Identifikovat a analyzovaft urcovacie kritérid (determinanty) najlepSieho zaujmu
dietata v kontexte konfliktnych rodinnych situécii, ndhradnej starostlivosti a azylovych
konani.

e Posilnit medziodborovi spolupracu (pravnici, sudcovia, psychologovia, socialni
pracovnici, pedagogovia) pri uplatiiovani najlepsieho zaujmu dietata.

e Navrhnut konkrétne legislativne a metodické odportcania pre Statne institdcie, s
ciefom zabezpecit konzistentné a holistické uplatiiovanie najlepsieho zdujmu dietata
na vsetkych trovniach rozhodovania.

Sekcie
1. Najleps$i zaujem dietata z perspektivy prava a justicie

Sekcia sa zameriava na pravnu analyzu najlepsieho zaujmu dietata ako prvoradého
hladiska (¢l. 3 Dohovoru), jeho aplikaciu v slovenskom a medzinarodnom prave
(judikatara ESLP).

Klacové témy: najlepsi zaujem dietata v konani o navrat dietata, kolizne opatrovnictvo,
Cochemsky model a potreba Specializacie rodinného sudnictva.

2. Psychosocialne determinanty a rodinna dynamika najlepsieho zaujmu
dietata

Diskusia o psychologickych a socialnych aspektoch najlepsieho zaujmu dietata. Zahina
vplyv vysoko konfliktnych rozvodov na psychicky vyvoj, posudzovanie rodicovskych



kompetencii a alohu psychodiagnostiky. Zameria sa aj na dolezitost vlastného nazoru
dietata (¢l. 12 Dohovoru) a metodiky jeho zistovania a zohl'adtiovania.

3. Dieta v digitalnom priestore, jeho bezpecnost, hrozby a rola institacii

Sekcia, reagujica na moderné vyzvy, sa zameriava na online bezpec¢nost a ochranu
dietata vo virtudlnom prostredi. Analyzuje rolu Policajného zboru a bezpe¢nostnych
sluzieb v prevencii a rieSeni kyberSikanovania, groomingu, online sexuilneho
zneuzivania a vplyvu socidlnych sieti na dusevné zdravie a identitu deti. Skiima tiez,
ako legislativa a technolégie mo6zu presadzovat najlepsi zaujem dietata v digitalnej
sfére.

4. Spoloc¢enska zodpovednost a systém ochrany dietata

Preskiimanie tulohy sStatu, samospravy, mimovladnych organizacii a skoly pri
zabezpecovani najlepsieho zaujmu dietata.

Hlavné témy: socidlnopravna ochrana deti a socialna kuratela (SPODaSK), nahradna
starostlivost (deinstitucionalizacia), prevencia néasilia a podpora rodin v krize ako
primarna zodpovednost spolo¢nosti.

5. Etika, kompetencie a multidisciplinarna prax najlepsieho zaujmu
dietata

Zameranie na poziadavky na kompetencie a etické standardy odbornikov (socialni
pracovnici, pedagdgovia, mediatori, psycholégovia, zdravotnici, policajti) v kontexte
najlepsie zaujmu dietata. Diskusia o potrebe interdisciplindrneho vzdelavania a
vytvorenia jednotnej, kooperativnhej metodiky posudzovania najlepSieho zaujmu
dietata, ktora prekonava hranice jednotlivych profesii (napr. Cochemska prax a jej
aplikacia).

KEGA

Publik4cia vznikla s podporou projektu KEGA 014KU-4/2026 Rodinna mediacia ako
efektivny nastroj na podporu kohezivity rodinnych vztahov a konstruktivne riesenie
konfliktnych situacii.

This proceedings was supported by the KEGA project 014KU-4/2026 Family

mediation as an effective tool to foster family cohesion and constructive conflict
resolution.



SPOLOCNE PRE DETI

Dna 10. februara 2026 sa na Pedagogickej fakulte Katolickej univerzity v RuZomberku
uskutoénila medzinarodna vedecka konferencia ,,Spoloéne pre deti, ktort zorganizoval Urad
komisara pre deti ,,Aby deti ostali detmi so spoluorganizatormi Instititom vzdeldvania a
osobnostného rozvoja a Zhodneme sa, 0.z.

NasSe podakovanie patri profesorovi MUDr. Jozefovi Mikloskovi, PhD., komisarovi pre
deti, ktory si zaslizi mimoriadne uznanie za iniciovanie a vynikajicu organizaciu tejto
konferencie. Svojou odbornostou, zanietenim, dlhorocnymi skusenostami a jasnou
viziou vytvoril priestor pre podnetni odbornii diskusiu o témach tykajicich sa ochrany
prav  deti. Jeho angazovanost a systematickd praca vyznamne prispievaju  k
posililovaniu kompetencii a spoluprace v tejto oblasti.

Konferenciu otvorili vyznamni odbornici a hostia v poradi:

doc. Ing. Jaroslav Demko, CSc., rektor Katolickej univerzity v Ruzomberku

prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD., komisar pre deti

JUDr. Boris Susko, PhD., minister spravodlivosti SR

Dr. h. c. prof. PaedDr. ThDr. Roman Kralik, ThD., MBA, LL.M., predseda vedeckého
vyboru konferencie

J. E. Dr. Stanislav Rascan, vel'vyslanec Slovinskej republiky

Dr. h. c. prof. JUDr. Lucia Kurilovska, PhD., I. $tatna tajomni¢ka Ministerstva vnutra SR
Mgr. Marcela Kosova, predsednicka Sudnej rady SR

Mgr. Tomas Kamenec, predseda Slovenskej advokatskej komory

JUDr. Boris Bohunsky, predseda pracovnej skupiny pre rodinné pravo

Ing. Erika Jurinova, predsednicka Zilinského samospravneho kraja

JUDr. Cubomir Kuban, primator mesta Ruzomberok

Vézeny Citatel,

dovol'te mi vSak zacCat’ pribehom z decembra roku 1989, z namestia v Bratislave. M§j obl'ibeny
folkovy spevak a emigrant Karel Kryl spieval uprostred davu a videl vela radosti, sam sa vSak
prilis neradoval. Cudia oslavovali slobodu, tesili sa. Napriek tomu sa ho niekto spytal: ,,Ked’ sa
vSetci radujeme, preco sa neradujesS aj ty?” Odpovedal vetou, ktord znela nezvycajne:
,»Prosim, nechajte si radost’ na horsie Casy, ked” ju budete potrebovat’.“ V tom ¢ase som tomu
nerozumel ani ja, ani zhromazdeny dav.

A predsa Kryl mal pravdu — ta doba je dnes tu. Radost’ nie je samozrejmostou. Zijeme v ¢ase
konfliktov — v rodinach, v susedstvach, v §tate aj politike. Staci otvorit’ noviny — konflikty st
vSade. Svet je rozdeleny, Slovensko je rozdelené. Napriek tomu plati jedno zakladné pravidlo:
Radostny rodi¢ — radostné dieta. Ak radost’ chyba, moZeme prijimat’ akékol'vek zédkony —
radostné deti znich nevyrasti. Radost’ treba vedome hladat’, a hladame ju vSetci.



Dovol'te mi uviest’ tri kratke priklady radosti:

1. Prvy pochadza z kazdodenného Zzivota. Vy z RuZomberka poznate pana biskupa
profesora Trstenského. Je aktivny na socidlnej sieti a jeho profil vyzaruje radost —
v ociach, v hlase, v postoji. Ma tisice sledovatel'ov, ktori ho sleduji prave pre radost,
ktort im prinasa.

2. Druhy pribeh pochadza zo stretnutia so Studentmi z Izraela, ktori prisli Studovat
na nase univerzity v ramci programu Erasmus. Ich radost bola uGprimna, silnd a
nakazliva. Pytal som sa ich, preco su taki $tastni. Odpovedali: ,,Kone¢ne sme sa tu
vyspali. V Izraeli zazivame noc¢né poplachy, mobilné telefony nas budia. Tu mézeme
spat’ s pocitom istoty.” Ked som sa pytal dalej, ako tuto situdciu zvladaju deti,
odpovedali vel'mi dodlezito: Rodic¢ia ich ucia, ze ide o hru. Ked zaznie poplach,
nepodliehaji panike — povedia: ,,Je to hra, ideme sa schovat.*

3. Treti priklad je byvala pani velvyslankyna Talianska na Slovensku Catherine
Flimiani, ktora posobila u nas do predminulého roka. Vsetci sme ju dobre poznali —
vzdy usmiata, vzdy plna radosti. Na otazku, preco sa neustéle raduje, odpovedala: ,,Pan
profesor, som Stastnd, ze sa nam podarilo zachranit’ taliansky jazyk na Slovensku.*

A teraz sa pozrime na seba — na nas, dospelych. Ako kratko dokdzeme dnes prezivat’ radost’?
Ked sa nam nie¢o podari, okamzite hladame d’alsi ciel. Casto zamiefiame mat a byt.
Psycholog Erich Fromm napisal knihu Mat’ €1 byt'? Odporacam precitat’ si. My musime najprv
byt. AZ potom moZeme mat’. Ak budeme mat’ radost’ my, dospeli, budl mat’ radost’ aj nase deti.

A zivot mdze byt §t’astnejsi — pre vSetkych.

Verim, ze vedecky arecenzovany zbornik zhromazdil vedecké prispevky a vystupy
z konferencie, ¢im prispeje k d’alSiemu Sireniu poznatkov a dobrej praxe.

Dakujem vam za Vasu pozornost’ a prajem Vam radost’ pri ¢itani.
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V kazdom dobrom skutku, ktory robime, zasievame semienka davania, starostlivosti a
I'udského spojenia.

Ruzomberok, 10. februar 2026

Dr. h. c. prof. PaedDr. ThDr. Roman Kralik, ThD., MBA, LL.M.
predseda vedeckého vyboru konferencie



TOGETHER FOR CHILDREN

On February 10, 2026, the Faculty of Education at the Catholic University in RuZomberok
hosted the international scientific conference "Together for Children." The event was organized
by the Office of the Commissioner for Children under the initiative "Let Children Be Children,"
alongside co-organizers the Institute of Education and Personal Development and the
"Zhodneme sa" (We Agree) civil association.

Our sincere thanks go to Professor Jozef Miklosko, MD, PhD, the Commissioner for Children,
who deserves special recognition for initiating and excellently organizing this conference.
Through his expertise, passion, years of experience, and clear vision, he created a space for a
stimulating professional discussion on topics related to the protection of children's rights. His
commitment and systematic work contribute significantly to strengthening competences and
cooperation in this field.

The conference was opened by prominent experts and guests in the following order:
doc. Ing. Jaroslav Demko, CSc, Rector of the Catholic University in Ruzomberok
prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD, Commissioner for Children
JUDr. Boris Susko, PhD., Minister of Justice of the Slovak Republic

Dr. h. c. prof. PaedDr. ThDr. Roman Kralik, ThD., MBA, LL.M.,, Chairman of the
Scientific Committee of the Conference

J. E. Dr. Stanislav Ras¢an, Ambassador of the Republic of Slovenia

Dr. h. c. prof. JUDr. Lucia Kurilovska, PhD.,, First State Secretary of the Ministry of
Interior of the Slovak Republic

Mgr. Marcela Kosova, Chairwoman of the Judicial Council of the Slovak Republic
Mgr. Tomas Kamenec, Chairman of the Slovak Bar Association

JUDr. Boris Bohunsky, LLM, Chairman of the Working Group for Family Law
Ing. Erika Jurinova, Governor of the Zilina Self-Governing Region

JUDr. Lubomir Kuban, Mayor of the City of Ruzomberok
Dear Reader,

Allow me, however, to begin with a story from December 1989, from a square in Bratislava. My
favorite folk singer and emigrant, Karel Kryl, was singing in the middle of the crowd. He saw a
great deal of joy, yet he himself was not rejoicing much. People were celebrating freedom, they
were happy. Nevertheless, someone asked him: "When we are all rejoicing, why aren't you?" He
replied with a sentence that sounded unusual back then:

"Please, save your joy for worse times when you will need it."

At that time, neither I nor the gathered crowd understood it. And yet, Kryl was right — those
times are here today. Joy is no longer something we can take for granted. We live in a time of



conflicts — within families, neighborhoods, the state, and politics. You only need to open the
newspaper — conflicts are everywhere. The world is divided, Slovakia is divided. Despite this,
one fundamental rule holds true: A joyful parent makes a joyful child. If joy is missing, we can
pass any laws we want — they will not raise joyful children. Joy must be consciously sought
after, and we are all looking for it.

Allow me to share three brief examples of joy:

1. The first comes from everyday life. Those of you from RuZomberok know Bishop
Professor Trstensky. He is active on social media, and his profile radiates joy — in his
eyes, his voice, and his posture. He has thousands of followers who follow him precisely
for the joy he brings them.

2. The second story comes from a meeting with students from Israel who came to study at
our universities under the Erasmus program. Their joy was genuine, powerful, and
contagious. I asked them why they were so happy. They replied: "We finally got some
sleep here. In Israel, we experience night alarms; mobile phones wake us up. Here, we
can sleep with a sense of security." When I asked further how the children cope with this
situation, they gave a very important answer: Their parents teach them that it is a game.
When the siren sounds, they do not panic — they say: "It's a game, let's go hide."

3. The third example is the former Ambassador of Italy to Slovakia, Catherine Flumiani,
who served in our country until the year before last. We all knew her well — always
smiling, always full of joy. When asked why she was constantly rejoicing, she replied:
"Professor, I am happy that we managed to save the Italian language in Slovakia."

And now, let us look at ourselves — at us, the adults. How briefly can we experience joy today?

When we succeed at something, we immediately look for the next goal. We often confuse
having with being. The psychologist Erich Fromm wrote a book titled 7o Have or to Be? 1
highly recommend reading it. We must first be. Only then can we have. If we, the adults, have
joy, our children will have joy too. And life can be happier — for everyone.

I believe that this scientific and peer-reviewed conference proceedings volume, which gathers
scientific papers and outputs from the conference, will contribute to the further dissemination of
knowledge and good practice.

Thank you for your attention, and I wish you joy in your reading.
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In every good deed we do, we sow the seeds of giving, caring, and human connection.

Ruzomberok, February 10, 2026

Dr. h. c. prof. PaedDr. ThDr. Roman Kralik, ThD., MBA, LL.M.
Chairman of the Scientific Committee of the Conference
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Ochrana prav Zien a deti v kontexte inStitucionalnej podpory a socialnej
praxe

Ivana ANTOSOVA

Zeny pre Slovensko, A. Gwerkovej 1537/13, 851 04 Bratislava, Slovenska republika
zenypreslovensko@gmail.com

Abstract: The paper analyses the correlation between the social status of women and the protection of children's
rights within the current legislative and social framework of the Slovak Republic. It identifies key deficits in
institutional support, particularly regarding the transition of young adults from Centers for Children and Families
(foster care) to independent life. The study argues that the effective implementation of the best interests of the child
principle is inseparable from the socioeconomic stability of primary caregivers — women. Based on the analysis of
social risks, the paper proposes systemic solutions such as supported housing and specialized counselling,
emphasizing the need for a coordinated approach by the state, families, and the non-governmental sector.

Keywords: women's rights; child protection, institutional care; social support, Centers for
Children and Families

Uvod a formulacia ciePa: Deti a Zeny predstavuju kla¢ové piliere kazdej spoloénosti, no
naprieck tomu patria medzi skupiny systematicky vystavené zvySenej miere socialnych
oCakavani a Casto nedostatocnej institucionalnej podpore [1]. Vychadzajtic z predpokladu, ze
ochrana prav deti a posiliiovanie postavenia zien st neoddelite'ne prepojené procesy, je nutné
skimat’ tieto vzt'ahy v SirSom kontexte. Starostlivost’ o dieta je v podmienkach Slovenskej
republiky priméarne zabezpecovand Zenami, ktoré st tym vystavené vyraznému socidlnemu a
ekonomickému zataZeniu [2]. Zakladnym vychodiskom pre ochranu deti je princip
»najlepsieho zdujmu dietata®, ktory je zakotveny v medzinarodnych dokumentoch. Tento
ramec garantuje detom pravo na priaznivy vyvin a ochranu pred nasilim [3]. Aplika¢né prax
vSak ukazuje, Ze ak systém zlyhava pri podpore Zien — matiek, dochddza k sekundadrnemu
ohrozeniu potrieb dietat’a [4]. Cielom tohto prispevku je analyzovat’ sucasny stav podpory
zranite'nych skupin so zameranim na Zeny a deti v ustavnej starostlivosti a identifikovat
klacové faktory tispesnej socialnej inklizie po opusteni systému nahradne;j starostlivosti.

Material a metody Prispevok vychddza z analyzy socidlno-pravnej situacie v Slovenskej
republike a z poznatkov aplikaénej praxe platformy Zeny pre Slovensko. Metodologicky sa
praca opiera o kvalitativne zhodnotenie bariér, ktorym Celia Zeny v krizovych situaciach a mladi
dospeli opust’ajuci Centra pre deti a rodinu (CDR). V ramci analyzy boli identifikované kl'acové
rizikové momenty:

1. Absencia kontinualnej podpory pri prechode do dospelosti.

2. Ekonomicka a psychicka zataz osamelych rodicov (primarne zien).

3. Nedostatok preventivnych mechanizmov pred prepadom do chudoby. Argumentacia je
podporend komparaciou legislativnych narokov (Dohovor OSN) s realnymi
moznost’ami socialneho systému.
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Vysledky a diskusia: Analyza ukazuje, Ze jednou z najkritickejSich oblasti je ukoncenie
ustavnej starostlivosti. Pre mladych l'udi z Centier pre deti a rodinu predstavuje dosiahnutie
plnoletosti moment, ked’ sa musia pripravit' na okamzity odchod bez rodinného zazemia [5].
Zatial’ ¢o v beznej populécii mladi I'udia po 18. roku zivota Casto zotrvavaji v rodi¢ovskom
dome, odchovanci CDR c¢elia tlaku na okamzitii samostatnost’ — musia si zabezpecit’ byvanie,
pracu a hospodarenie Casto bez osvojenych zru€nosti [6]. Prvé mesiace po odchode su
rozhodujlice. Absencia stabilného byvania a sprievodu (mentoringu) vedie k rychlemu
nabal'ovaniu problémov, ako st dlhy ¢i bezdomovectvo. Z pohl'adu prav dietata je zdsadné si
uvedomit’, Ze najlepsi zaujem diet’at’a nekonci jeho plnoletost’ou a zodpovednost’ spolo¢nosti by
nemala koncit® podpisom rozhodnutia o odchode z CDR [7]. Vysledky potvrdzuju, ze
jednorazova financna pomoc je nepostacujuca. Ako funk¢éné rieSenie sa javi model
Startovacieho byvania kombinovany s odbornou podporou. Ak mé mlady clovek zabezpecené
zakladné potreby a odborné vedenie, jeho Sance na uspesnu integraciu sa vyrazne zvysuju [8].
Ide o investiciu, ktorda ma pre Stat nielen humanny, ale aj dlhodoby ekonomicky rozmer
(prevencia kriminality a zavislosti na socidlnom systéme). V kontexte podpory Zien sa ukazuje
ako klI'i¢ové posiliiovanie pravneho a socidlneho povedomia. Zena, ktora ma zabezpedené
podmienky bezpecia, je schopnejSia chranit’ prava svojich deti [9]. Faktory ako rozvodové
konflikty, nésilie ¢i socidlna neistota priamo narui$aji vyvin dietat’a, preto intervencia musi
smerovat’ k podpore celej rodinnej jednotky, nie len izolovaného jednotlivca.

Zaver: Ochrana deti a podpora zien predstavuju kolektivnu spolo¢ensku zodpovednost’, ktora
vyzaduje koordinovant spolupracu verejnych institiicii a ob&ianskeho sektora. Platforma Zeny
pre Slovensko zdodraznuje, ze efektivna realizdcia prav dietata je podmienend stabilitou
rodinného prostredia. Odporaame preto implementovat’ systémové zmeny v podobe
dlhodobejsej podpory mladych dospelych po opusteni CDR a posilnenia sluzieb pre zeny v
krizovych situaciach. NaSou viziou je spolocnost’, kde princip najlepSieho zaujmu diet’at’a
predstavuje redlne vychodisko verejnych politik [10].

Pod’akovanie: Tento prispevok vznikol vd’aka podpore a skiisenostiam ¢leniek platformy Zeny
pre Slovensko.
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NabozZenska vychova maloletych v kontexte principu najlepSieho zaujmu
diet’at’a
Jozef BELKO' Jaroslav KOVAC?Martin CHRVALA® Alicja KONIECZNA* Ernest KOVAC?
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Abstrakt

Konferenény prispevok sa zaobera analyzou principu najlepsieho zaujmu diet’at’a ako kI'a¢ového piliera rodinného
prava so $pecifickym zameranim na oblast’ nabozenskej vychovy maloletych. Praca najskor skiima teoretické a
interdisciplinarne vychodiska tohto principu, pricom poukazuje na jeho neuréitost’ a interpretaéné vyzvy v sicasnej
pravnej praxi. Jadrom prispevku je posudenie pravneho postavenia rodicov a ich prava vychovavat deti v zhode s
vlastnym nébozenskym presvedcenim, ktoré vSak naraza na limity definované samotnym zadujmom diet’ata a jeho
pravom na uspesny vyvoj. Autor analyzuje nabozensku vychovu nielen ako sucast’ rodicovskych prav, ale aj ako
faktor ovplyviiujuci formovanie hodnotového systému diet’at’a. Prispevok hl'ada odpovede na otazky opravnenosti
nabozenského posobenia v ranom detstve a rieSenie potencialnych konfliktov medzi nabozenskou slobodou
rodicov a zakladnymi pravami dietat’a, pricom zdéraziuje potrebu individualneho pristupu k stabilite vychovného
prostredia.

Abstract

This conference paper analyses the principle of the best interests of the child as a cornerstone of family law, with a
specific focus on the religious education of minors. The paper first examines the theoretical and interdisciplinary
foundations of this principle, highlighting its indeterminacy and the interpretive challenges it presents in
contemporary legal practice. The core of the paper assesses the legal standing of parents and their right to raise
children in accordance with their own religious convictions, which, however, encounters limits defined by the
child's own interests and the right to successful development. The author analyses religious education not only as a
component of parental rights but also as a factor influencing the formation of the child's value system. The paper
seeks answers regarding the legitimacy of religious influence in early childhood and offers solutions for potential
conflicts between parental religious freedom and the fundamental rights of the child, while emphasizing the need
for an individualized approach to the stability of the educational environment.

KPucove slova

najlepsi zadujem dietata; nabozenska vychova; rodicovské prava a povinnosti; Dohovor o pravach dietata;
vychovné prostredie; nabozenska sloboda; opravnenost’ vychovy; neurcity pravny pojem.

Keywords

best interests of the child; religious education; parental rights and responsibilities; Convention on the Rights of the
Child; educational environment; freedom of religion; legitimacy of education; indeterminate legal concept.

Uvod

Koncept najlepSiecho zaujmu diet’at’a (the best interests of the child) predstavuje v si¢asnom
rodinnom prave zakladny interpretacny imperativ a procesni zaruku ochrany prav subjektu,
ktory je pre svoju prirodzenu zranitelnost’ odkazany na osobitnt starostlivost’ spolo¢nosti. Hoci
je tento princip v slovenskom pravnom poriadku explicitne pritomny a ukotveny v
medzinarodnych dokumentoch, jeho praktickd aplikdcia nardaza na limity danej jeho
inherentnou neurcitostou a vagnost'ou. Prave tato ,,otvorenost™ pojmu umoznuje sudom a inym
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organom reflektovat’ individudlne potreby kazdého dietat’a, no zaroven otvara priestor pre
komplexné hodnotové strety, najmi v oblasti ndbozenskej vychovy. V kontexte nabozZenske;j
vychovy nadobuda princip najlepSieho zaujmu diet’at’a Specificku dynamiku. Na jednej strane
stoji zdkonné a ustavné pravo rodiCov formovat’ duchovny svet svojich deti v sulade s vlastnym
presvedCenim, na strane druhej stoji objektivny zdujem dietat’a na zdravom a harmonickom
vyvoji, ktory nesmie byt naruSeny nevhodnymi vychovnymi postupmi. Tato problematika
nadobuda na intenzite v ranom detstve, kedy je vplyv rodinného prostredia na formovanie
identity dietat’a absolutny a nezvratny. Pri analyze tohto stretu je nevyhnutné vnimat’ rodinu
nielen ako pravnu konstrukciu, ale ako prirodzené spoloCenstvo, ktoré¢ho poslanie je v
krestanskom persondlnom vnimani nezastupitel'né. Kym pravna veda hl'add hranice medzi
autondémiou rodiny a intervenciou §tatu, cirkevna magisterialna tradicia zdoraziuje, Ze rodicia
su ,,prvymi a hlavnymi vychovavate'mi svojich deti“. Tento postulat je kI'aCovym motivom
encykliky Pia XI. Divini illius Magistri, ktora definuje vychovu ako proces smerujuci k
integrovanej osobnosti.

Moderny pohl'ad na tito tému rozvija najmé apoStolskd exhortacia Jana Pavla II. Familiaris
consortio, ktora rodinu definuje ako ,,domacu cirkev* a zdoraznuje, Ze naboZenska vychova nie
je len odovzdavanim informadcii, ale sluZzbou rastu a slobode dietata. Pravo rodi¢ov na tato
vychovu je tu prezentované ako pdvodné a primarne, pricom jeho jedinym limitom je blaho
samotného dietat’a. Na tuto tradiciu nadvézuje aj exhortacia papeza FrantiSka Amoris laetitia,
ktora v kontexte sucasnych spolocenskych zmien pripomina, Ze ndbozenska formacia musi
reSpektovat’ postupné dozrievanie svedomia dietat’a a nesmie nadobudnut’ charakter natlaku, o
je v priamom sulade s modernou pravnou poziadavkou na participaciu dietat’a a reSpektovanie
jeho vyvijajtcich sa schopnosti.

Cielom prispevku je preskimat’ body prieniku a potencidlneho konfliktu medzi sekularnou
pravnou doktrinou najlepSieho zdujmu dietat’a a krest'anskou viziou nidbozZenskej vychovy.
Autor sa snazi preukazat’, ze nabozenska vychova, ak je vykonavana v stilade s jej autentickymi
ciel'mi, nie je v rozpore so zaujmom diet’at’a, ale naopak, predstavuje podstatny prispevok k jeho
mordlnej stabilite a integralnemu rozvoju osobnosti. Kritickym bodom analyzy zostdva
hl'adanie objektivnych kritérii, ktoré by umozZnili identifikovat’ situdcie, kedy naboZenské
pOsobenie prestdva byt v zaujme dietata a stdva sa ohrozenim jeho uspesného vyvoja v
dospelého jedinca.

Teoretické aspekty a interpretacna neurcitost’ zaujmu diet’at’a

V modernej pravnej doktrine je princip najlepSieho zdujmu dietat’a (the best interests of the
child) vnimany ako ,,otvoreny* a ,neurCity* pravny pojem. Ako zddraznuje Knapp (1961),
neurcitost’ pravnych pojmov nie je ich nedostatkom, ale v pripade rodinného prava funkénym
nastrojom, ktory umoziiuje nevyhnutnt individualizaciu rozhodovania. Hoci sa pravna tedria i
judikatara snazia o jeho precizovanie, vytvorenie univerzalnej a vyCerpavajucej definicie je
prakticky nemozné. Podl'a R. Dobrovodského je tento princip vnimany predovsetkym ako
interpreta¢ny Standard, ktory musi byt naplneny konkrétnym obsahom v kazdom jednotlivom
pripade.

Pre ucely aplikacnej praxe je vSak mozné prijat’ vSeobecni domnienku, ze najlepsi zaujem
dietata spociva predovsetkym v zabezpeceni jeho uspesného vyvoja smerom k dosiahnutiu
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dospelosti pri si¢asnom zachovani §tastného a nerudeného detstva. Uspesny vyvoj pritom
nemozno redukovat’ len na materidlne zabezpecenie alebo fyzicky komfort; zahfnia v sebe aj
dimenziu psychologickt, socialnu a v neposlednom rade duchovnt a moralnu. V tejto stvislosti
nadobuda na vyzname interdisciplinarny pristup. Pravne hl'adisko musi byt konfrontované s
poznatkami ontogenetickej psycholdgie, pedagogiky a sociologie. Prave tieto discipliny, ako
uvadza vo svojej praci Vagnerova (2005), pomahaju definovat’ kritéria, ako su stabilita
vychovného prostredia, miera citovych vézieb a rozvoj osobného potencialu dietata v ramci
rodiny. Princip zaujmu diet’at’a tak slizi ako kI'a€ovy limit moci dospelych — ¢i uz rodicov alebo
Statnych organov — nad diet'atom, pretoze legitimuje len tie kroky, ktoré smeruju k ochrane jeho
préav a blaha.

Rodi¢ovska autonémia a jej mantinely v procese vychovy

Rodina je v prdvnom slova zmysle vnimana ako prirodzené a prioritné prostredie pre vychovu,
pricom rodi¢ia st primarnymi nositeI'mi prav a povinnosti voc¢i dietatu. Ako pripomina
Pavelkova (2009), rodicovskd autondémia nie je absolitnym ,,vlastnickym* pravom k dietatu,
ale skor sluzbou jeho vyvoju a realizaciou rodicovskej zodpovednosti. Podstatou vychovy je
vytvorenie bezpecného a podnetného priestoru pre socializaciu jedinca a jeho postupné
zaClenenie do spoloc¢nosti.

V stlade s judikatarou Eurépskeho stidu pre 'udské prava (ESLP) musia byt’ v pripade konfliktu
roznych zadujmov prava dietat’a nadradené ostatnym. Rodicom nemoéze byt umoznené, aby
uplatnovali vychovné opatrenia, ktoré by priamo poskodzovali zdravie alebo vyvoj dietata. Tu
narazame na jemnu hranicu medzi legitimnym vychovnym smerovanim a nepripustnym
zasahom do integrity dietata. Z hladiska katolickej socidlnej nduky, najmd v kontexte
exhortacie Amoris laetitia, je rodina priestorom, kde sa sloboda rodicov stretava s vyvijajacimi
sa schopnostami dietata. Pravo rodi¢ov vyberat smer vychovy musi byt vyvazované
reSpektom k dostojnosti dietata ako subjektu prav, ¢o koreSponduje s ¢l. 12 Dohovoru o
pravach dietata o jeho participécii a prave byt vypocuté. V tomto kontexte je nevyhnutné
spomentit’ aj historicky prinos judikatiry Najvyssieho sadu CSR (napr. rozhodnutia R T 292/23
a R I 932/23), ktoré uz v medzivojnovom obdobi formovali vnimanie ,,blaha dietata“ ako

nadradeného hl'adiska pri rozhodovani o vychovnych opatreniach.
NabozZenska vychova ako formativny prvok zaujmu diet’at’a

Specifickou oblastou stretu rodi¢ovskych prav a najlepsieho zaujmu dietata je nabozenska
vychova. T4 je neoddelitel'nou sucastou ,,obrazu sveta“ a ,,obrazu ¢loveka®, ktory rodicia
vedome ¢i nevedome odovzdavaju svojim detom. Nabozenska pedagogika definuje
nabozensku vychovu ako proces, ktory mé viest' k moralnej stabilite a celistvosti osobnosti.
Hrdina (2004) v tejto suvislosti poukazuje na to, ze ndboZenska sloboda rodi¢ov zahfiia pravo
formovat’ nabozenské presvedcenie diet'at’a, avSak toto pravo musi byt vykonavané v sulade s
postupne sa vyvijajucimi schopnost’ami diet’at’a.

KIiacovym faktorom pre posudenie, ¢i je nabozensky vplyv v zaujme dietata, je charakter
prezentované¢ho ,,obrazu Boha* a z toho vyplyvajuci §tyl vychovy. Ak je vychova postavena na
predstave Boha ako prisneho a trestajiceho sudcu, moze viest k atmosfére strachu a
manipulacie, ¢o je v priamom rozpore s principom najlepSicho zaujmu dietata. Naopak,
vychova smerujuica k prijatiu univerzalnych moralnych hodnét, lasky a bezpec€ia, predstavuje
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pre dieta konstruktivny zaklad jeho budicej identity. Casté ndmietky proti naboZenskému
ovplyviiovaniu v ranom detstve (argumentujiice pravom na ,,neutralnu® vychovu) narazaju na
pedagogicku realitu, v ktorej je Gplnd hodnotova neutralita nedosiahnutel'na. Pravo rodic¢ov
viest’ dieta k viere je legitimne, pokial’ reSpektuje jeho postupné dozrievanie a neobmedzuje
jeho zékladné pravo na zdravy fyzicky a duSevny vyvoj. Stabilita vychovného prostredia, v
ktorom je dieta od raného veku ukotvené v jasnom hodnotovom systéme, moze byt v
skutoénosti jednym z najvyznamnejsich faktorov napiiiania jeho najlepsieho zaujmu.

Kritéria posudzovania zaujmu v pripadoch niaboZenskej vychovy

Pri hl'adani objektivnych kritérii pre identifikdciu zdujmu dietata v ndbozenskych otazkach je
potrebné zamerat’ sa na nasledujuce body, ktoré reflektuji aj judikatru ESLP (napr. vo veci
Hoffmann v. Rakusko). Do akej miery je ndbozenska prax sucastou doterajSieho zivota diet’at’a
a aky dopad by malo jej ndhle prerusenie alebo radikélna zmena na jeho psychiku? Kontinuita
vychovného prostredia je jednym z najvyznamnejSich hladisk pri zverovani dietata do
starostlivosti. Su reSpektované vyvijajuce sa schopnosti dietata vyjadrit’ vlastny postoj k
nabozenskym ukonom? Tento aspekt je kI'iCovy najmd u starSich maloletych, kde sa ich
subjektivny nazor stdva neoddelitelnou sucastou ich objektivneho zaujmu. Neobsahuje
vychova prvky socidlnej izolacie, odmietania nevyhnutnej zdravotnej starostlivosti alebo
destruktivneho natlaku? Pravo na zdravie a vzdelanie tvori neprekrocitelni hranicu
naboZenskej slobody rodicov.

Tieto kritérid, hoci nie st taxativne vymedzené v zakone, musia sluzit’ ako kompas pre sudnu
prax pri rozhodovani o sporoch medzi rodi¢mi v otdzkach nabozenskej vychovy, pri¢om
prvoradym cielom zostdva vzdy integralny rozvoj osobnosti dietat’a. V stlade s trendmi, ktoré
vo svojej judikatire razi Ustavny sid SR, musi byt kazdé rozhodnutie zasahujiice do
nabozenskej vychovy diet'ata podlozené dokladnym posudenim vsetkych Specifik danej rodiny.

Aplikaéna prax a judikatirne vychodiska pri posudzovani zaujmu diet’at’a

d~66C

Pri procesnej konkretizacii neurc¢ité¢ho pojmu ,,najlepsi zaujem diet’at’a” zohrava kl'a¢ovu tlohu
judikatura, ktora vypina legislativny ramec realnym obsahom. Tento princip nie je statickym
konceptom, ale dynamickym Standardom, ktory sa vyvijal od absolutistickej otcovskej moci k
dnesnej pediatocentrickej optike. V kontexte ndbozenskej vychovy sa sudy ¢asto dostavajua do
situacii, kedy musia vazit' mieru zédsahu do nabozenskej slobody rodi¢ov v mene ochrany
psychickej integrity maloletého.

Slovensk4 a ceskd pravna veda sa v otdzke blaha dietata opiera o historickil kontinuitu
rozhodovacej &innosti. UZ rozhodnutia Najvyssieho sadu CSR, napriklad pod znackou R T
292/23 alebo R 1 932/23, definovali blaho dietata ako suhrn hodnét, ktoré predchadzaji
zaujmom dospelych subjektov. Tieto historické pramene zdoraziovali, Ze stabilita vychovného
smeru je pre formovanie charakteru dietat’a zdsadna a jej ndhle narusenie musi byt podlozené
objektivnym ohrozenim vyvoja.

NabozZenska vychova v judikatire Euréopskeho sidu pre Pudské prava

Najvyznamnejs$i vplyv na formovanie eurdépskeho Standardu v tejto oblasti ma judikatira
Eurdpskeho stidu pre 'udské prava (ESLP). V kI'i€ovom pripade Hoffmann v. Raktsko (1993)
sud judikoval, Ze rozdiel v zaobchadzani s rodi¢om len na zdklade jeho ndbozenskej prislusnosti
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(v tomto pripade Svedkovia Jehovovi) je nepripustny a diskriminacny. ESCP zd6raznil, ze pre
obmedzenie prav rodi¢a z dovodu nabozenskej vychovy musia existovat’ ,,presvedcivé a
dostatocné dovody* preukazujice redlnu ujmu dietat’a.

Tento pristup dopiiia HRDINA (2004, s. 45), ktory argumentuje, Ze nabozenské vychova nesmie
byt vnimana ako patologicky jav, pokial’ nezasahuje do prav dietat’a na vzdelanie a zdravotnu
starostlivost’. Ak vSak ndbozensk4 prax vedie k socidlnej izolacii alebo ohrozeniu Zivota (napr.
odmietanie transfuzie krvi), Stat ma nielen pravo, ale aj povinnost' zasiahnut' v sulade s
principom parens patriae. V takychto hraniénych pripadoch je najlepsi zaujem dietata
stotozneny s jeho biologickym preZitim a socidlnou adaptabilitou.

Interdisciplinarne hl’adisko: Psycholdgia a socializacia

Pravna uprava nabozenskej vychovy nemdze byt efektivna bez reflexie poznatkov vyvojove;j
psychologie. Vagnerova (2005) poukazuje na to, Ze diet'a v predSkolskom a mladSom Skolskom
veku prijima nabozenské koncepty nekriticky, prostrednictvom citovej identifikacie s rodi¢om.
Z hladiska najlepsieho zaujmu diet’at’a je preto dolezity Styl vychovy, nie jej obsah. Ak je Boh
prezentovany ako ,,prisny sudca®, moze to v diet’ati vyvolat’ neurotické stavy a pocity viny, o
Pavelkova (2009) oznacuje za faktor nartiSajici priaznivy vyvoj v zmysle Zakona o rodine.

V kontexte slovenskej legislativy a judikatiry Ustavného stiidu SR (napr. nalez sp. zn. II. US
1945/08) sa akcentuje pravo dietat’a na participaciu. Najlepsi zdujem dietata zahfna aj
reSpektovanie jeho postupne sa rozvijajicej autonomie. Ako uvadza Knapp (2003, s. 112), pri
vypiitani obsahu neurditych pravnych pojmov musi organ aplikicie prava zohladnit aj
subjektivne vnimanie dietata, pokial’ je vzhl'adom na vek a rozumovu vyspelost’ schopné
sformulovat vlastny nazor. V pripadoch, kedy dochadza k rozporu medzi rodi¢mi o naboZenske;j
orientécii dietat’a, musi sud pri hl'adani najlepSieho zaujmu aplikovat’ test proporcionality.

Zaverom mozno konstatovat’, ze nabozenska vychova v kontexte principu najlepSieho zdujmu
dietat’a nie je vnimand ako nepriatel’ slobody dietat’a, ale ako legitimna sucast’ jeho identity.
Limity tejto vychovy su jasne definované tam, kde naboZensky imperativ zacne ohrozovat’
zakladné prava dietat’a na zivot, zdravie a harmonicky rozvoj osobnosti.

Pluralita naboZenskych systémov a univerzalita ziujmu diet’at’a

Hoci v nasom kultirnom okruhu dominuje krestanska tradicia, princip najlepSieho zaujmu
dietata musi byt aplikovatelny na akykol'vek nabozensky alebo filozoficky systém. Ako
uvadza Hrdina (2004, s. 112), naboZenska sloboda je neutrdlna voci konkrétnej konfesii. Z
pohl'adu prava nie je podstatné dogmatické ucenie danej skupiny, ale jeho prakticky dopad na
integritu maloletého.

V pluralitnej spolo¢nosti sa stretavame s vychovnymi systémami, ktoré moézu byt v priame;j
opozicii vo¢i sekularnym hodnotam. Najlepsi zaujem dietata v tomto kontexte vyzaduje, aby
dieta nebolo vychovavané v izolacii od spolocenske;j reality. Podl'a slovenskej pravnej doktriny,
reprezentovanej Pavelkovou (2009), je dolezité rozliSovat’ medzi ,,ndbozenskou identitou* a
»socidlnou exklaziou®. Ak naboZensky systém (¢i uz ide o hnutia vychodného typu, radikalne
vetvy existujucich cirkvi alebo nové nabozenské hnutia) vyzaduje od rodi¢ov, aby dieta
separovali od rovesnikov, verejného vzdeldvania alebo lekérskej starostlivosti, dochadza k
ohrozeniu zaujmu diet’at’a na uspesnej integracii do spoloc¢nosti. Pravo dietata na otvorenu
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budtcnost’ (right to an open future) predpoklada, ze ndbozenska vychova mu poskytne zaklady
moralky, ale nezabrani mu v neskorSom autonémnom rozhodovani o vlastnom Zivote.

Psychologické mechanizmy: Od citovej vizby k autonémnemu svedomiu

Viégnerova (2005) v kontexte vyvojovej psycholdgie zdoraziuje, Ze nabozenska vychova v
ranom detstve nie je intelektualnym procesom, ale procesom emocionalnym. Diet’a si buduje
,bazalnu doveru“ vo svet, ktord je v ndbozenskom prostredi personifikovand cez obraz
transcendentna.

Z hladiska najlepsieho zdujmu diet’at’a je kritické sledovat’ dva psychologické aspekty:

1. Internalizdcia hodndt - ak je ndbozenskéa vychova postavend na autoritdrskom modeli,
kde je poslusnost’ vyméhana strachom z metafyzického trestu, dochadza k naruSeniu
formovania autonémneho svedomia. Takyto vychovny §tyl mdze viest' k psychickej
labilite a iizkostnym porucham, ¢o je v priamom rozpore s blahom diet’at’a.

2. Kognitivny rozvoj - ndbozenska vychova, ktord popiera vedecké poznatky alebo brani
kritickému mysleniu, moéze limitovat intelektudlny potencidl dietata. Princip
najlepSieho zaujmu tu slizi ako korektiv, ktory vyzaduje rovnovahu medzi vierou
rodi¢ov a pravom diet’at’a na objektivne vzdelanie.

Socializacia ako proces h’adania identity v pluralitnom prostredi

Socializacia je proces, ktorym sa diet’a u¢i fungovat’ v rdmeci socidlnych $truktir. NaboZenska
vychova v tomto procese zohrava dvojaka ulohu. Na jednej strane poskytuje dietat'u pevni
hodnotovu kotvu a pocit prisluSnosti ku komunite, ¢o psychologia vnima ako pozitivny faktor
pre rozvoj stability osobnosti. Na druhej strane vSak hrozi riziko vzniku ,,socidlnych bariér*.

Podl'a Knappa (2003) je pri vypliiani obsahu zaujmu dietata nutné posudit, ¢i ndbozenské
prostredie diet’a stigmatizuje v oCiach vacSinovej spolo¢nosti. Pre diet’a je traumatizujace, ak ho
nabozenské predpisy (napr. stravovacie obmedzenia, odmietanie oslav, Specificky odev)
vyc€lenuju z kolektivu spésobom, ktory nevie v danom veku spracovat’. Sudna pracha v sulade s
judikatiirou ESLCP (napr. vo veci Palau-Martinez v. Franctzsko) preto prizvukuje, Ze zdujem
dietat’a je prioritne v jeho socidlnej akceptacii a dusevnej pohode, nie v dogmatickej Cistote
nabozenskej praxe jedného z rodicov.

Diet’a ako subjekt, nie objekt vychovy

Diskurz o najlepSom zaujme diet'at’a v kontexte nabozenstva sa musi vratit’ k axidme, ze dieta je
subjektom prav, nie objektom vlastnictva rodi¢ov. Nabozenska vychova je legitimna a pre
mnohé deti prospesna, pokial’ je realizovand v duchu respektu k vyvijajucim sa schopnostiam
dietata. Ak vSak ndbozensky imperativ za¢ne ohrozovat’ socidlnu adaptaciu, psychické zdravie
alebo vzdelanostni tirovenn maloletého, princip najlepSieho zdujmu dietata vystupuje ako
ochranny §tit, ktory umoznuje Statu zasiahnut’ a nastolit’ rovnovéhu. Tento pristup je plne v
sulade nielen so sekularnym pravom, ale aj s modernym teologickym pohl'adom, ako ho
prezentuje exhortacia Amoris laetitia, volajuca po vychove k slobode a zodpovednosti.

Kanonickopravne aspekty a zavizky rodiCov v naboZenskej vychove
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Pri skimani najlepSiecho zdujmu dietata v nabozenskom kontexte nemozno opomenut
autondémny systém kanonického prava, ktory pre miliény veriacich tvori normativny ramec ich
rodinného Zivota. Kodex kanonického prava (Codex luris Canonici, d’alej len ,,CIC*) z roku
1983 definuje vychovu deti nielen ako prirodzené pravo, ale aj ako prisnu kdnonicku povinnost’.
Podl'a kdnona 226 § 2 CIC maju rodicia, ,.ked’Ze dali detom Zivot, vel'mi vaZnu povinnost’ a
maju pravo ich vychovavat’; preto je ulohou predovSetkym krestanskych rodicov starat’ sa o
krest’anskt vychovu svojich deti podl'a nduky podavanej Cirkvou*. Tento kdnon koreSponduje s
civilnoprdvnym uznanim primarnej ulohy rodic¢ov, av§ak dodava jej sakralny rozmer. Z pohl'adu
kanonistiky je nabozenska vychova integralnou sucast’ou blaha dietat’a (bonum prolis), ktoré je
jednym z podstatnych cielov manzelstva.

V pripade zmieSanych manzelstiev alebo situécii, kedy jeden z rodiov nie je katolik, kanonické
pravo v kanonoch 1124 — 1125 CIC uklada katolickej stranke povinnost’ urobit’ vetko, ¢o je v
jej silach, aby deti boli pokrstené a vychovavané v Katolickej cirkvi. Vedecky diskurz v tejto
oblasti (napr. Hrdina, 2004) poukazuje na to, Ze hoci civilny sid nemdze vynucovat’ kanonické
zavizky, musi brat’ do uvahy, ze pre veriaceho rodica je tdto povinnost’ vecou svedomia, ¢o
priamo ovplyviluje stabilitu a integritu vychovného prostredia.

Sviatost’ krstu a ,,naboZensky najlepS$i zaujem*

Z pohl'adu kanonického prava sa krstom diet’a stava subjektom prav a povinnosti v Cirkvi (kan.
96 CIC). Tu vznika zaujimava pravna paralela s civilnym principom najlepSieho zaujmu. Kym
sekuldrne pravo vnima zaujem diet’at’a cez optiku psychického a socidlneho blaha, kanonické
pravo do tohto pojmu zahfiia aj duchovné blaho (spasu duse).

Pre aplika¢nu prax je dolezité, ze kanonické pravo reSpektuje prirodzené pravo rodi¢ov. Kénon
774 § 2 CIC zdodraznuje, ze rodicia su povinni formovat’ deti slovom i prikladom. V pripade
konfliktu medzi rodi¢mi o krst diet’at’a sa vSak aj v cirkevnom prostredi ¢oraz viac akcentuje
pokoj v rodine a zamedzenie nabozenskému fanatizmu, Co je v sulade s pastoratnymi
odporucaniami exhortacie Amoris laetitia. Papez FrantiSek tu pripomina, Ze nabozenska
vychova musi byt ponukou, nie natlakom, ¢im sa kanonickd prax zblizuje s modernou
psychologiou (Vagnerova, 2005) a jej poziadavkou na reSpektovanie vyvijajucej sa identity
dietat’a.

Limity vychovného natlaku

Hrani¢nym problémom je situacia, kedy nébozenské spoloCenstvo uplatiiuje voci ¢lenom
rodiny disciplindrne sankcie (napr. exkomunikaciu alebo izolaciu), ktoré maji dopad na dieta.
V takejto chvili musi civilny std zasiahnut’ v zmysle najlepSieho zaujmu dietata. Ako uvadza
Pavelkova (2009, s. 160), Stat nemoze tolerovat’ nabozensku prax, ktord by viedla k rozvratu
citovych vizieb dietata k jednému z rodicov alebo k socidlnej stigmatizacii. Kanonické pravo
samo osebe obsahuje mechanizmy na ochranu slabsich, avSak v sekularnom procese (podla
Zakona o rodine) musi byt’ prioritou, aby nabozenské presvedcenie rodi¢ov nebolo zneuzité na
tzv. ,,parentalny odcudzovaci syndrém*. Najlepsi zdujem diet’at’a tu pdsobi ako korektiv: rodi¢
ma pravo viest dieta k viere podla kanonickych noriem, ale nesmie pritom poruSovat
civilnopravnu povinnost’ chranit’ integritu dietat’a a jeho vztah k druhému rodicovi.

Syntéza civilného, psychologického a kanonického pohl’adu
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Zavere¢na vedeckd argumentécia prispevku by mala zdéraznit', Ze najlepsi zaujem diet’at’a je
multidimenzionalny koncept.

1. Civilné pravo poskytuje ramec ochrany zékladnych prav.
2. Psychologia definuje podmienky zdravého vyvoja a socializacie.

3. Kanonické pravo (alebo ndbozenské normy vseobecne) poskytuje obsahovl naplii
moralnej a duchovnej formacie.

Ak st tieto tri roviny v harmonii, ndboZenska vychova nie je v rozpore so zaujmom dietat’a, ale
naopak ho prehlbuje a stabilizuje. Problém nastava len vtedy, ak sa jedna rovina snazi absolutne
dominovat’ na ukor ostatnych (napr. ak nabozensky imperativ poprie psychologické potreby
dietat’a). Prave v tychto momentoch musi organ aplikacie prava, s vyuzitim doktrin Knappa
(2003) a Dobrovodského (2014), naplnit’ neurcity pojem ,,najlepsi zdujem* tak, aby bola
zachovana dostojnost’ diet'at’a ako subjektu v kazdom z tychto systémov.

Zaver a navrhy de lege ferenda

Cielom predkladaného prispevku bolo analyzovat' dynamicky vzt'ah medzi inStitGtom
naboZenskej vychovy a ustrednym principom rodinného prava — najlep$im zdujmom diet’ata.
Ako vyplynulo z uskuto¢nenej analyzy, najlepsi zdujem dietat’a je neurcitym pravnym pojmom,
ktorého sémanticka ,,otvorenost* je v skuto€nosti jeho najvdcSou prednostou. Prave tato
vlastnost’ umoziuje organom aplikacie prava prekonat rigiditu zdkonnych definicii a v sulade s
doktrinou Knappa (2003) naplnit’ tento pojem obsahom, ktory reflektuje unikatnu Zivotna
situdciu kazdého maloletého subjektu.

V kontexte nabozenskej slobody a vychovného pdsobenia rodiny sme dospeli k zdveru, ze
najlepsi zdujem dietata pdsobi ako G€inny korektiv a ochranny §tit pred akoukol'vek formou
ideologického alebo nabozenského extrémizmu. Hoci pravo reSpektuje rodinu ako zakladnt
bunku spolo¢nosti a priznava rodicom primarnu autondmiu pri vol'be vychovného smeru, tato
autonomia nie je neobmedzend. Je funkéne viazana na rozvoj osobnosti dietata. Nabozenska
vychova, ktora by viedla k socidlnej izolacii, psychickému natlaku ¢i ohrozeniu fyzickej
integrity, sa dostava do priameho rozporu s objektivnym blaho dietat’a, Co zaklada legitimny
dovod na intervenciu §tatnej moci.

Na zéklade teoretickych vychodisk a analyzy judikatury formulujeme nasledujice navrhy de
lege ferenda a odportucania pre aplikacnu prax:

1. Kodifikacia demonstrativnych kritérii - de lege ferenda by bolo ziaduce uvazovat’ o
doplneni Zakona o rodine o demonstrativny vypocet hl'adisk pre posudzovanie zaujmu
diet’at’a, podobne ako je to v modernych eurdpskych upravach. Medzi tieto hl'adiska by
mala patrit’ nielen stabilita vychovného prostredia, ale aj ochrana dietata pred
izolacionistickymi a radikalnymi vychovnymi smermi, ktoré brania jeho integrécii do
pluralitnej spolo¢nosti.

2. Posilnenie participanych prav v kdnonicko-civilnom dialégu - pri rieSeni sporov o
nabozensku vychovu odporucame doslednejsie vyuzivat’ institut kolizneho opatrovnika
a psychologické vySetrenia zamerané na zistenie redlnej miery stotoznenia sa dietata s
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nabozenskou praxou. Cielom je zabranit’ tomu, aby bolo dieta zneuzivané ako nastroj
ideologického boja medzi rodi¢mi.

3. Interdisciplinarna edukécia sudov - ked’ze nabozenska otdzka je vysoko subjektivna,
navrhujeme zavedenie Specializovanych Skoleni pre rodinnopravnych sudcov v oblasti
nabozenskej psycholégie a fenomenologie kultov. Rozhodovacia Cinnost’ sa musi
opierat’ o exaktné poznatky o vplyve konkrétnych nabozenskych praktik na vyvojova
psychologiu, ako ju definuje VAGNEROVA (2005), a nie o subjektivne preferencie
rozhodovacieho organu.

4. Doéraz na kontinuitu a postupni emancipaciu - v sulade s judikatirou ESLP a pracou
Dobrovodského (2014) by sa v praxi malo prisnejSie dbat’ na princip kontinuity.
Akékol'vek zmena v nébozenskej vychove by mala byt realizovana s ohl'adom na
vyvijajice sa schopnosti dietata, pricom u starSich maloletych by ich nesthlas s
konkrétnou nabozenskou praxou mal byt vnimany ako kltdcové kritérium ich
najlepSieho zaujmu.

MozZno uzavriet, ze hoci nabozenstvo zostdva bytostne stikromnou sférou rodiny, princip
najlepsieho zdujmu diet'at'a vnasa do tohto vztahu prvok verejnopravnej zodpovednosti. Pravny
Stat tymto spdsobom garantuje, Ze rodina zostane pre diet’a miestom bezpecného rozvoja a nie
priestorom pre indoktriniciu, ktord by mu v budicnosti branila v slobodnom a autonémnom
hl'adani vlastnej identity.
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dietat’a.

Mgr. Jaroslav Kova¢, MBA, LL.M.

Prepaja vo svojej profesijnej a akademickej praxi oblasti manazmentu, prava a spolocenskych
vied. Postgraduélne vzdelanie v odboroch MBA a LL.M. mu poskytuje komplexny rdmec pre
analyzu strategickych procesov, riadenie 'udského potencialu a rieSenie interdisciplindrnych
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otazok. Aktivne sa podiel'a na publikacnej a prednaskovej ¢innosti, kde sa zameriava na rozvoj
efektivnych postupov v oblasti verejného sektora, vzdelavania a manazérskej praxe.

Mgr. Martin Chrvala

Je absolventom magisterského S$tudia v odbore etika. Vo svojej vedecko-vyskumnej a
publikacnej c¢innosti sa dlhodobo venuje otazkam aplikovanej etiky, moralnej filozofie a
normativnych systémov v modernej spolo¢nosti. Vo svojich pracach sa zameriava na analyzu
etickych dilem, hodnotovych orientécii a pravidiel konania v Specifickych spolocenskych a
profesijnych prostrediach. Svoje teoretické zdzemie uspeSne integruje do akademického
diskurzu s ciel'om kultivovat’ celospolocensky dialdg a profesijna integritu.

MVDr. Alicja Konieczna

Posobi ako dekanka na Vysokej Skole Humanitas Filia v Prahe. Vo svojej akademickej, riadiace;j
a vedecko-vyskumnej Cinnosti uspesne spdja odborné zdzemie v oblasti prirodnych vied s
modernymi pristupmi k manaZmentu vysokoskolského vzdeldvania. Z pozicie dekanky sa
strategicky podiela na rozvoji akademickych programov, inovacii Studijnych planov a podpore
medzinarodnej spoluprace institucie. Vo svojej publikacnej a prednaSkovej c¢innosti sa
zameriava na interdisciplinarne témy, rozvoj vysokoskolskej edukdcie a implementaciu
modernych trendov do akademickej praxe.

PhDr. Ernest Kovac, PhD., MBA, LL.M.

Posobi ako odborny asistent na Katedre spoloc¢enskych vied Akadémie Policajného zboru v
Bratislave, kde zabezpeCuje vyucbu a participuje na vedecko-vyskumnej c¢innosti. Je
absolventom Univerzity Komenského v Bratislave a svoje vzdelanie si dalej rozsiril o
postgradualne programy v oblasti manazmentu (MBA) a prava (LL.M.). Vo svojej bohatej
akademickej a publikacnej Cinnosti sa dlhodobo profiluje ako expert na oblast medidcie a
mimosudneho rieSenia sporov, priCom je registrovanym mediatorom Ministerstva
spravodlivosti SR a riaditelom InStitutu medidcie a mimosudneho rieSenia sporov. Vo vyskume
sa systematicky venuje psychosocidlnym aspektom konfliktov, krizovej komunikacii,
efektivnej komunikécii a integracii modernych technoldgii vratane umelej inteligencie do
vzdelavacieho procesu a trhu prace.

KEGA:

Tento prispevok vznikol ako vystup v ramci rieSenia projektu KEGA ¢. 014KU-4/2026 s
nazvom: Rodinna mediacia ako efektivny nastroj na podporu kohezivity rodinnych vztahov a
konstruktivne rieSenie konfliktnych situacii.*
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Vplyv socialneho prostredia na patologické spravanie deti
Patrik CESNEK' Slavomira CESNEKOVA® Ernest KOVAC?

L2 dkadémia policajného zboru v Bratislave
Wysoka Skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, n.o. v Bratislave

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na analyzu vplyvu socidlneho prostredia na vznik a rozvoj patologického spravania deti v
mladSom Skolskom veku. Impulzom k jeho spracovaniu boli praktické sklisenosti autorov ziskané pocas realizacie
preventivno-edukacnych prednaSok na zakladnej Skole, zameranych na problematiku drobnej kriminality,
rizikového spravania a trestnopravnej zodpovednosti deti a mladeze. Pozornost je venovana najmé ulohe rodiny,
Skoly, vrstovnickych skupin a digitalneho prostredia pri formovani agresivnych, delikventnych a socidlne
patologickych prejavov spravania. Prispevok poukazuje na skutoénost, Ze patologické spravanie sa nevyskytuje
vyluéne u deti zo socialne znevyhodneného prostredia, ale aj u deti z materialne stabilnych rodin, v ktorych
absentuje primerana vychovnd pozornost a emocionalna podpora. Osobitnd pozornost’ je venovana vplyvu
socialnych sieti, kyberSikany a online rizik na psychicky vyvin dietata. Cielom prispevku je identifikovat’ hlavné
rizikové faktory patologického spravania deti a poukdzat' na vyznam vcasnej prevencie, medziodborovej
spoluprace a systematického vychovného pdsobenia rodiny a skoly pri ochrane deti pred socialno-patologickymi
javmi.

Abstract

The paper focuses on analysing the influence of the social environment on the emergence and development of
pathological behaviour in primary school-age children. The impulse for its preparation was the authors' practical
experience gained during the implementation of preventive-educational lectures at a primary school, focused on the
issues of petty crime, risky behaviour, and the criminal liability of children and youth. Particular attention is paid to
the role of the family, school, peer groups, and the digital environment in shaping aggressive, delinquent, and
socially pathological behavioural patterns. The paper highlights the fact that pathological behaviour does not occur
exclusively in children from socially disadvantaged backgrounds, but also in children from materially stable
families where adequate educational attention and emotional support are absent. Special attention is devoted to the
influence of social networks, cyberbullying, and online risks on a child's psychological development. The aim of
the paper is to identify the main risk factors of children's pathological behaviour and to emphasize the importance
of early prevention, interdisciplinary cooperation, and systematic educational influence by both family and school
in protecting children from socio-pathological phenomena.

Klucové slova: patologické sprdavanie, rodinnd vychova, vzorce sprévania, psychicky vyvin dietata, prava a
povinnosti rodicov

Keywords: pathological behaviour; family upbringing, behavioural patterns, psychological development of a
child, rights and duties of parents

Uvod

Impulzom k spracovaniu témy Vplyv socialneho prostredia na patologické spravanie deti boli
praktické skusenosti nadobudnuté pocas realizdcie preventivno-edukacnych prednasok
zameranych na problematiku drobnej kriminality a trestnopradvnej zodpovednosti deti a mladeze
na zakladnej Skole v Bernoldkove. V priebehu interaktivnych diskusii so ziakmi 3. a 4. rocnika
zakladnej Skoly sa ukazalo, ze uz v ranom Skolskom veku sa u niektorych deti vyskytuja
sktisenosti s delikventnym spravanim, predovsetkym vo forme drobnych kradezi, vandalizmu,
porusovania Skolského poriadku ¢i Sikanovania spoluziakov.
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Tieto zistenia poukézali na potrebu hlbsej analyzy socidlneho zazemia deti, u ktorych sa takéto
formy sprdvania objavuji, a na skiumanie miery vplyvu rodinného a SirSieho socialneho
prostredia na vznik a rozvoj patologickych prejavov spravania. Osobitnl pozornost’ si zasluzil
fakt, ze problematické spravanie nebolo zaznamenané vyluéne u deti zo socidlne
znevyhodneného prostredia, ale vyskytovalo sa aj u deti z ekonomicky stabilnych a materialne
dobre zabezpecenych rodin. Napriek priaznivym materidlnym podmienkam sa u tychto ziakov
objavovali prejavy agresivity, Sikany, nereSpektovania autorit a drobnej kriminality, Casto
sprevadzané presvedCenim o beztrestnosti vyplyvajucej z ich nizkeho veku.

Uvedené skuto€nosti potvrdzuja, Ze kvalita vychovného pdsobenia zohrava zasadnt tlohu v
procese prevencie socialno-patologickych javov v rodine aj v spolo¢nosti. Tak ako poukazuje
na to aj autorka prispevku z konferencie venovanej socialnej patologii rodiny (Barillova, 2011).
Spravne vedena vychova ma potencial eliminovat’ vznik rizikového spravania a podporovat’
zdravy psychosocidlny vyvin dietata. Dieta, ktoré je systematicky rozvijané po stranke
osobnostnej, socidlnej aj moralnej a vedené k zodpovednému pristupu k Zivotnym
povinnostiam, sa stdva vyznamnym prinosom nielen pre seba samého, ale aj pre svoju budicu
rodinu a spolo¢nost’ ako celok.

Vyznamnym rizikovym faktorom sa =zaroven ukazuje vyskyt porach spravania,
neurovyvinovych portch pozornosti a spravania, najmd ADHD, ako aj narastajuca psychicka
zataz u deti tzv. generacie Z. Tato generdcia je charakteristicka zvySenou emociondlnou
reaktivitou, egocentrickymi tendenciami a zniZenou toleranciou k autoritdm, ¢o médze v
kombinacii s nevhodnym socialnym prostredim viest’ k eskalacii problémového spravania.
(Prochazkova, 2023).

Ciel'om predkladaného prispevku je identifikovat’ hlavné priciny patologického spravania deti,
analyzovat’ tlohu rodiny, Skoly a SirSieho socidlneho prostredia v jeho formovani, ako aj
poukazat’ na moznosti prevencie, v¢éasnej intervencie a efektivnej spoluprace zainteresovanych
institucii pri ochrane deti pred rozvojom socialno-patologickych javov.

Patologické spravanie deti — vymedzenie pojmu a jeho formy

Pozorované prejavy patologického spravania deti pocas preventivno-vychovnych prednasok
koreSponduju s teoretickymi vymedzeniami socidlno-patologickych javov v odbornej literatare.
Ako uvadza Ondrejkovi¢ (2001), socidlna patoldgia zahffia spravanie, ktoré sa vyrazne
odchyT'uje od spoloc¢enskych noriem, nartiSa socialne vzt'ahy a je spolocnost’ou sankcionované.
Verbalne a neverbalne formy agresie, vyrusovanie, provokacie a narusanie edukacného procesu
mozno v tomto kontexte chapat’ ako prejavy socidlne patologického spravania s vyraznou
naru$enou socializa¢nou funkciou, ¢o sa potvrdilo aj po¢as samotnych prednasok.

Pocas realizacie preventivno-vychovnych prednasok zameranych na problematiku rizikového a
patologického spravania deti sa opakovane objavovali Specifické vzorce spravania u rovnakych
skupin ziakov. Tato opakujica sa dynamika umoznila systematickejsie sledovanie ich reakcii
na rozne komunikacné a situacné podnety v priebehu edukac¢ného procesu. Ukézalo sa, Ze aj
neutralne a nehodnotiace otazky, napriklad ivodné otazky zamerané na vytvorenie kontaktu a
navodenie pozitivnej atmosféry, u tychto Ziakov vyvolavali zvySenl mieru napétia a miernej az
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strednej agresivity, ¢o poukazuje na komplexnost’ socidlno-patologickych prejavov a na
prepojenie individudlneho spravania so §irSim socidlnym a vychovnym kontextom.

Z hladiska sociadlnej patologie mozno agresivne a delikventné spravanie tychto deti chapat’ aj
ako adapta¢ny mechanizmus na nepriaznivé zivotné podmienky. Ondrejkovic (2001) tiez
upozoriuje, ze socialne patologické javy Casto vznikaju v prostredi dlhodobej frustracie,
socidlnej deprivacie a absencie pozitivnych socidlnych vizieb. Deti si v takomto prostredi
0svojuji normy spravania zalozené na sile, dominancii a preziti, ¢o sa nasledne prejavuje v
Skolskom prostredi ako agresivita, vzdor a odmietanie autorit. Tento pohl'ad podporuje aj
Matousek (2008), podl'a ktorého rizikové a patologické spravanie deti nemoZzno interpretovat’
izolovane ako individualne zlyhanie, ale ako dosledok komplexného posobenia socidlnych a
vychovnych faktorov. Spravanie orientované na ziskanie pozornosti, provokaciu alebo
demonStrovanie moci v skupine odrdza nedostatok vnutornych regulacnych mechanizmov a
oslabenti schopnost’ resSpektovat’ autoritu. Takéto prejavy su Casto vysledkom dlhodobo
nefunkéného vychovného prostredia, v ktorom absentujii jasne stanovené hranice, stabilné
vzory spravania a primerand kontrola, ¢o potvrdzuje uzky vztah medzi individudlnymi
prejavmi spravania a kvalitou socialneho a vychovného prostredia.

V praxi sa tieto mechanizmy prejavovali konkrétne formou verbalnych utokov, ironickych
poznamok a zosmieSnovania prednasajuceho, sprevadzanych neustdlym preruSovanim
vykladu. Postupne sa k verbalnym prejavom pridavali aj neverbalne formy vyrusovania, ako
napriklad tmyselné narasanie osobného priestoru spoluziakov, zhadzovanie Skolskych
pomocok ¢i buchanie operadlom stolicky o lavicu. NajvyraznejSia eskalacia spravania bola
pozorovana v situdciach, ked’ ziak stratil pozornost’ rovesnickej skupiny; v tychto momentoch
sa zintenzivilovalo pouzivanie neverbalnych foriem provokacie, vratane buchania rukami o
lavicu, manipuldcie s predmetmi produkujucimi hluk alebo kopania do nabytku, ¢o jasne
ilustruje suvis medzi individualnym spravanim a nedostatkom funkcnej socializacie.

Analyza tychto prejavov poukazuje na to, Ze primarnym cielom uvedeného spravania nebolo
naruSenie samotného edukacného procesu, ale potreba uputania pozornosti a potvrdenia
vlastnej pozicie v socidlnej skupine. Zaroven sa ukazalo, Ze priame zameranie pozornosti
dospelej osoby na takéto diet'a nevedie k odstraneniu nevhodného spravania, ale len k jeho
transformacii — z neverbalnych prejavov spit’ k verbalnym utokom, neustalemu komentovaniu a
preruSovaniu komunikacie.

Ako jednu z podpornych stratégii sa osvedCilo zapojenie Ziaka do priebehu vyucovania
prostrednictvom pridelenych podpornych alebo asistentskych uloh. Umiestnenim Ziaka do
centralnej Casti triedy sa znizila jeho potreba uputat’ pozornost’ nevhodnym spravanim a
zaroven sa posilnil pocit zdujmu a uznania zo strany dospelej autority. Tato metdda v§ak nemusi
byt vzdy dostato¢ne U€inn4, a preto v niektorych situdcidch moze byt vhodné uplatnit’ d’alSie
jemné organizac¢né Upravy, napriklad ipravu miesta sedenia alebo mierne oddelenie od skupiny,
aby sa ziak citil komfortne a bezpecne.

Analyza socidlneho zdzemia skumanych deti poukdzala na vyznamné suvislosti medzi
rodinnym prostredim a ich vychovno-behavioralnymi prejavmi. Vac¢Sina deti pochddzala z
rodin so zniZenou socidlnou stabilitou, Casto z netiplnych rodin. Jednou z typickych situécii boli
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rodiny, v ktorych bol jeden z rodicov dlhodobo nepritomny v dosledku vykonu trestu odnatia
slobody. Inou variantou boli rodiny, kde otec chybal uplne a matka bola nutena zabezpecovat’
finan¢ny prijem vo viacerych zamestnaniach, o vyrazne obmedzovalo jej Cas a moznosti
priamej vychovy deti.

V dosledku tychto okolnosti bolo vychovné pdsobenie v rodinach oslabené, co sa prejavovalo
absenciou stabilnych vzorov spravania a nedostatkom funkc¢nej autority. Pre deti sa tradicné
modely autority a vychovy stavali nezndmymi, pricom dominantnym zdrojom socidlneho a
behaviordlneho vzoru sa pre nich stalo prostredie ulice a vrstovnicke skupiny.

Tieto deti si osvojili adaptacné stratégie zalozené na principe prezitia, kde agresivne spravanie
slizilo ako obranny mechanizmus. Takéto prostredie vytvara priaznivé podmienky pre
neskorsie zapojenie do delikventnych alebo kriminalnych skupin a zvySuje riziko recidivy
socialno-patologického spravania v dospelosti.

Diskusia o moznostiach rieSenia tohto problému poukazuje na obmedzenu ucinnost
izolovanych opatreni. Spolupraca s rodi¢mi sa Casto ukazuje ako problematickd, ked’Ze rodicia
vnimaju intervencie Skoly ako utok na rodinu, nie ako snahu o pomoc. Rovnako je limitovana
kapacita Skolskych odbornych timov, ktori nie st schopni venovat’ dostato¢ny cas dietat'u s
rizikovym sprédvanim.

Za perspektivne rieSenie mozno povazovat' skort intervenciu uz v predskolskych zariadeniach,
kde je mozné cielene pracovat’ s det'mi vykazujicimi rizikové tendencie spravania. Dolezit
ulohu zohrava identifikacia silnych stranok diet’at’a a ich systematicky rozvoj prostrednictvom
umeleckych, Sportovych, prirodovednych a inych aktivit. Zmysluplné travenie vol'ného Casu v
organizovanych ¢innostiach predstavuje vyznamny ochranny faktor pred negativnym vplyvom
ulice.

Patologické spravanie deti nemoZzno bagatelizovat’ ani zl'ahCovat’ ako prechodné vyvinové
obdobie. Ignorovanie vcéasnych varovnych signdlov moze viest k eskalacii agresivneho
spravania s vaznymi nasledkami pre jednotlivca aj spolo¢nost. Zodpovednost' za vychovu
dietat’a nemozno prenasat’ vylu¢ne na Skolu; kI'a¢ovi ulohu zohrava rodina, ktora je primarnym
prostredim socializcie, formovania hodnét a vztahov dietata k autoritim, komunite a
spolocnosti ako celku.

Vplyv rodiny na psychicky vyvoj diet'at’a

Rodina, zaloZzend manzelstvom, predstavuje zdkladnii bunku spolo¢nosti a tvori primérne
prostredie socializacie jednotlivca (€l. 2 Zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine). Na zaciatku jej
vzniku sa formuju vdzby medzi dospelymi, ktoré sa nasledne rozsiruju o vizby medzi rodi¢mi a
det'mi, medzi sirodencami, ako aj medzi ¢lenmi rodiny a Sir§im pribuzenstvom (Matousek,
2014). Tieto vizby majl zasadny vyznam pre psychicky, emocionalny a socialny vyvoj diet’at’a,
pretoze dieta sa v prvom rade uci socidlnym normam, komunikaénym vzorcom a spOsobu
rieSenia problémov prave pozorovanim spravania svojich rodicov.
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Klacovym aspektom vychovy je vytvorenie bezpe¢né¢ho a doverného prostredia, v ktorom
dieta moze slobodne vyjadrovat’ svoj nazor a ziskat' podporu od dospelych pri rieSeni
problémov. Takto podporované dieta si rozvija sebavedomie, odvahu a schopnost’ vytvarat’
zdravé medzil'udské vzt'ahy. AvSak nie kazd4 rodina poskytuje optimalne podmienky pre
zdravy vyvoj dietata. Zmeny v rodinnych pomeroch, ako st strata zamestnania, choroba, uraz,
rozvod alebo iné nepredvidané okolnosti, mézu narusit’ stabilitu rodinného prostredia. Dieta
Casto nechape priciny tychto zmien a moéze reagovat’ bud’ uzavretim sa do seba a stratou
komunikacie, alebo vnutorni bolest’ prejavovat navonok agresivnym spravanim voci
rovesnikom ¢i dokonca agresivnym spravanim voc¢i sebe formou sebaposkodzovania. V
situdciach, ked’ st problémy v rodine priamo prenesené na diet’a a spojené s trestom, telesnym
nasilim alebo inou formou domaceho nasilia, dochadza k vdznemu naruseniu dovery medzi
dietatom a rodi¢om, ¢o modze viest k psychickej traume s dozivotnymi ddsledkami a k
vysokému riziku vzniku agresivnych vzorcov spravania, vratane transgenera¢ného prenosu
traumy (Prochazkova, 2023).

Sucasni mladi l'udia, ktori vyrastaji v takomto prostredi alebo v prostredi s nedostatkom
stabilnej vychovy, Casto nereSpektuju autority a reaguju na podnety a vyzvy bud’ podla vzorcov
osvojovanych v doméacom prostredi — krikom, naddvkami a impulzivhym spravanim — alebo
prostrednictvom nebezpecnych a nezmyselnych rieseni, ktoré cCasto precenuju rizikd a
hazarduju s vlastnym zivotom ¢i zdravim (Prochazkova, 2023). Tento jav je dnes casto
podporovany medidlnymi vplyvmi, vratane internetovych videi a pocitacovych hier, ktoré
glorifikujt ,,nesmrtelnost™ a tym znizuji schopnost’ dietat’a vnimat’ skuto¢né nasledky svojich
¢inov. Z tohto dovodu je nevyhnutné, aby deti pri rieSeni problémovych situacii rozvijali
schopnost’ analyzovat’ pri¢iny vzniknutych problémov a prevziat zodpovednost za svoje
konanie, namiesto impulzivneho spravania, ktoré moze viest’ k konfliktom s rovesnikmi alebo k

disciplindrnym dosledkom v Skolskom prostredi (Prochazkova, 2023).

Skuisenosti z praxe preventistu ukazujl, Ze Sikana a iné formy agresivneho spravania st ¢asto
vyvolané individudlnymi charakteristikami obete, ako su fyzické odliSnosti, poruchy reci ¢i
socialne interakcie s rovesnikmi. Reakcie obete, ako plakanie ¢i ustup do tizadia, st v kolektive
vnimané ako slabost’, ¢o zvySuje riziko opakovanej agresie. NavySe, pritomnost’ ,,publika*
Casto eskaluje agresivne spravanie, pricom naruSenie vzorca agresor—publikum—obet’ mdze
viest k znizeniu alebo uplnému zastaveniu Sikanovania. Zaujimavé je, ze agresori casto
pochadzaju z materidlne zabezpecenych, ale emocionalne neangazovanych rodin, kde rodicia
kompenzuju nedostatok ¢asu drahymi darCekmi a nedostatocne vnimaji psychické potreby
dietata (Prochazkova, 2023).

Vzorce spravania, ktoré dieta prebera z rodinné¢ho prostredia, vyrazne ovplyviuju jeho
schopnost’ zvladat’ konflikty a budovat’ vztahy aj mimo domu. Rodicia st podl'a zakona ¢.
36/2005 Z. z. o rodine zodpovedni za vychovu, zdravie, vyzivu a vSestranny vyvin dietata (§28
ods. 1, pism. a), pricom plnia nielen prava, ale aj povinnosti vo¢i dietatu. Stastné dieta moze
vyrast len v $tastnej rodine, kde st zdravé vzorce komunikacie, dovera a emocionalna podpora.
Ak dieta vyrasta v prostredi konfliktov, alkoholu, kriku alebo zanedbavania, tieto vzorce sa
¢asto reprodukuju v jeho vlastnom rodi¢ovstve (Prochazkova, 2023).

33



Vplyv rodiny na psychicky vyvoj dietata potvrdzuje aj MatousSek (2014), ktory zdoraziiuje
vyznam bezpecného a podporného prostredia, kde deti mézu rozvijat’ empatiu, schopnost’ riesit’
problémy a zdravé socidlne vzt'ahy. Sucasny zivotny $tyl, charakterizovany stresom, pracovnou
vytazenostou rodicov, dlhmi a tlakmi materidlneho zabezpecenia, zvySuje riziko, Ze deti
nebudu dostatocne vedené a budu hl'adat’ rieSenia problémov vo virtudlnom prostredi alebo
medzi rovesnikmi, namiesto toho, aby sa obracali na rodicov. Ako trefne poznamenava Julian
Tuwim: ,,Uspech je to, ¢o ti priatelia nikdy neodpustia,“ &o ilustruje, Ze aj uspech alebo
pozitivne vysledky dietata mézu vyvolavat’ napitie a nepochopenie v jeho socidlnom okoli, a
tym zvySovat’ vyznam rodinnej podpory a spravneho vedenia.

Preto je nevyhnutné, aby rodi¢ia venovali detom kvalitny ¢as, aktivne pocuvali ich potreby,
poskytovali podporu a vytvarali prostredie dovery a bezpecia. Takto dieta ziskava schopnost’
rozvijat’ zdravé medzil'udské vztahy, riesit’ konflikty konstruktivne a postupne sa pripravuje na
budovanie vlastnej $t'astnej rodiny. Tymto sposobom sa formuji pozitivne vzorce spravania,
ktoré sa prendSaji medzi generdciami, a napomdhaju budovaniu spolo¢nosti, ktord je
inkluzivna, reSpektuje iné ndzory a dokaze podporovat’ kazdého c¢lena v jeho osobnom a
socialnom rozvoji (Matousek, 2014; Prochazkova, 2023).

Vplyv socialnych sieti na psychicky vyvoj dietat’a

Internet a digitalne technologie sa stali integralnou sti¢astou kazdodenného Zivota sucasnej
spolo¢nosti a zadsadnym sposobom ovplyviiuji socializaciu, komunikaciu a psychicky vyvin
deti a dospievajucich. Rozvoj internetu priniesol vznik socidlnych sieti, ktoré povodne sluzili
ako platformy na nadvdzovanie socialnych kontaktov, zdielanie sktsenosti, nazorov a
osobnych uspechov. V sticasnosti vSak socidlne siete predstavuji aj vyznamny rizikovy faktor,
najma ak ide o ich vplyv na emocionalnu stabilitu, sebahodnotenie a spravanie deti.

Deti dnes vstupuju do online prostredia uz vo vel'mi ranom veku, ¢asto okolo desiateho roku
zivota. Nadmerné a nekontrolované pouzivanie internetu pritom moéze negativne zasahovat’ do
psychického aj telesného vyvinu dietata a viest' k rozvoju nelatkovych zavislosti. Deti a
adolescenti st obzvlast’ zraniteI'ni pre nedostatocne rozvinuti schopnost’ sebaregulacie, o sa
prejavuje stratou kontroly nad ¢asom stravenym online, zanedbavanim Skolskych povinnosti a
socidlnych vztahov, ako aj pretrvdvanim online aktivity napriek jej negativnym dosledkom.
Vyskumy (Matzova, Surovcova, Trebaticka, 2017) poukazuji na suvislost nadmerného
pouzivania digitdlnych médii s izkostnymi a depresivnymi prejavmi, poruchami sprévania a
zhorSenym Skolskym vykonom.

Zatial’ ¢o starSie generacie preferovali najmai socialnu siet’ Facebook, mladsie vekové skupiny
vyuzivaju predovsetkym vizudlne orientované platformy, ako je Instagram. Deti si tu vytvaraja
nielen osobné profily, ale aj uzavreté skupiny podla zdujmov, triednych kolektivov alebo
Skolskych povinnosti, ktoré maji slizit na vymenu informdcii, u¢ebnych materidlov a
organizacnych pokynov. Prax vSak ukazuje, Ze tieto priestory st Casto zneuzivané na
hodnotenie, zosmiesiiovanie a ponizovanie spoluZiakov.

Pocas preventivnej praxe sa opakovane potvrdilo, Ze v triednych skupinach na socidlnych
sietach dochadza k rozoberaniu jednotlivych ziakov, ich vzhladu, oblecenia, spravania ¢i
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Skolskych vykonov, a to prevazne formou vysmechu, irénie alebo otvorenych urazok.
Mimoriadne zavaznym javom je nahrdvanie spoluziakov pocas vyucovania alebo pri
odpovediach a nasledna digitalna manipulacia obrazového materialu, ¢asto za pomoci néastrojov
umelej inteligencie. Takto vzniknuté faloSné a dehonestujice videa sa nasledne $iria v ramci
triedy alebo celej Skoly, pricom dieta sa dostdva do nechcenej pozornosti a stdva sa ter¢om
posmechu a socidlneho vylucenia.

Osobitne rizikovym fenoménom socialnych sieti stt nebezpecné online vyzvy a hry zalozené na
principe verejného hodnotenia a socidlneho tlaku. V rdmci tychto aktivit su deti vyzyvané na
plnenie roznych uloh, pricom ich splnenie je odmenované uznanim publika a odmietnutie vedie
k zosmieSneniu a stigmatizacii. Hoci niektoré vyzvy maji zdanlivo humorny charakter, v
mnohych pripadoch ide o spravanie ohrozujuce zdravie a zivot deti, ako napriklad konzumacia
nebezpecnych latok alebo riskantné spravanie v cestnej a Zelezninej premavke. Tieto aktivity
st Casto zaznamenavané na video ako dokaz splnenia ulohy a nasledne Sirené medzi
rovesnikmi. Ako uvadza Prochazkovéa (2023), deti v takychto situdcidch preceiiuju svoje
schopnosti, podcenuju redlne rizika a stracajii schopnost’ vnimat’ dosledky vlastného konania.

Negativny vplyv socidlnych sieti na psychicky vyvin dietata je v uvedenych pripadoch vyrazny
a Casto dlhodoby. Deti, ktoré¢ sa stali obetami online zosmieSiiovania alebo verejného
ponizenia, vykazuju zvySeny vyskyt uzkostnych a depresivnych symptomov, poruch
sebaobrazu, socidlneho stiahnutia a v niektorych pripadoch aj sebaposSkodzujiceho spravania.
Nie st vynimoc¢né ani situacie, ktoré si vyzaduji odbornu psychiatrickt starostlivost’.

Zavaznym socialno-patologickym javom je aj kyberSikana, ktora sa vyznacuje opakovanym a
systematickym  psychickym natlakom prostrednictvom digitdlnych komunikacnych
prostriedkov. Utoky &asto prebiehaju kontinualne, bez ¢asového obmedzenia, ¢im sa vyrazne
zvySuje psychicka zat'az obete. Ciel'om agresora byva vyvolanie strachu, pocitu bezmocnosti a
nasledna manipuldcia obete, neraz spojend s vydieranim a finanénymi poziadavkami. Takéto
konanie napiia znaky viacerych trestnych &inov podl'a Trestného zakona (zékon &. 300/2005 Z.
z.), priCom trestnopravna zodpovednost’ vznikéd uz od 14. roku Zivota.

Vzhladom na uvedené skuto¢nosti je nevyhnutné venovat zvySenu pozornost prevencii
rizikového spravania v online prostredi. KIi¢ovu ulohu zohrava rodina a Skola, ktoré by mali
deti viest’ k zodpovednému pouzivaniu socialnych sieti, rozvijat’ ich kritické myslenie a
schopnost’ sebareflexie. DoleZitym preventivnym prvkom je aj stanovenie jasnych pravidiel,
rodi¢ovsky dohlad, primerané¢ Casové limity a podpora offline aktivit. Ako zddraznuje
Prochazkova (2023), impulzivne konanie podporované virtudlnym prostredim oslabuje
schopnost’ deti niest zodpovednost za svoje €iny, ¢o modZe viest k vadznym socidlnym,
psychickym a pravnym nasledkom. Socidlne siete by preto mali byt vyuZivané predovsetkym
ako nastroj komunikécie a spoluprace, nie ako prostriedok ublizovania, manipuldcie alebo
hazardovania so zdravim a Zivotom.
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Zaver

Analyza poznatkov z preventivnej praxe a odbornych teoretickych vychodisk potvrdzuje, Ze
patologické spravanie deti je komplexnym javom podmienenym suhrou individualnych,
rodinnych, socidlnych a environmentdlnych faktorov. Vyznamnu tulohu zohrava kvalita
vychovného prostredia, stabilita rodinnych vztahov, pritomnost’ funk¢nych autorit a schopnost’
dospelych reagovat na potreby dietata primeranym a podpornym spdsobom. Vysledky
pozorovani poukazujii na to, Ze agresivne a delikventné prejavy spravania deti ¢asto predstavuju
adaptacnu reakciu na dlhodobu frustraciu, socidlnu deprivaciu alebo absenciu bezpecnych
vzt'ahovych vézieb.

Osobitne rizikovym faktorom sa ukazuje narastajuci vplyv digitdlneho prostredia a socialnych
sieti, ktoré moézu pri nedostatocnej reguldcii a dohl'ade vyznamne prispievat’ k eskalacii
agresivity, kyberSikany a impulzivneho spravania. Ignorovanie v€asnych varovnych signdlov a
bagatelizovanie problémového spravania ako prechodného vyvinového javu zvysuje riziko jeho
pretrvavania a prehlbovania v neskorSom veku.

Z uvedeného vyplyva potreba systematickej a véasnej prevencie uz v predskolskom a mladSom
Skolskom veku, zaloZenej na uzkej spolupraci rodiny, Skoly a odbornych institucii. KI'aicovym
prvkom prevencie je posiliiovanie rodi¢ovskych kompetencii, rozvoj socidlnych a emo¢nych
zruénosti deti a vytvaranie bezpecného prostredia, ktoré podporuje zdravy psychosocidlny
vyvin. Len komplexny a koordinovany pristup moze prispiet’ k efektivnemu obmedzeniu
socialno-patologickych javov a k ochrane deti pred negativnymi ddsledkami patologického
spravania v detstve aj v dospelosti.
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Abstract

The principle of the best interests of the child represents a fundamental point of departure for decision-
making within the system of social and legal protection of children. Despite its legislative and value-based
anchoring, its concrete application in social work practice remains a complex and interpretatively demanding
process. The present paper focuses on an analysis of selected social determinants that enter into decision-making
regarding the admission of children to facilities providing social and legal protection measures. The aim of the
paper is to identify and reflect on key factors through which social workers, in social reports, construct and justify
the best interests of the child in situations where the child’s remaining in the natural family environment is not
possible or is contrary to the child’s needs. The paper is based on a qualitative analysis of social reports prepared in
the context of decision-making on the placement of children in child protection facilities. Particular attention is
paid to the social, health, and family circumstances that influence the assessment of a family’s ability to provide
adequate care for a child, as well as to the ethical dilemmas associated with the institutionalization of the child. The
paper highlights the tension between the normative understanding of the best interests of the child and its practical
interpretation in the concrete life situations of children and families. The conclusions contribute to a deeper
understanding of decision-making practices in social work and open up space for professional discussion on the
standardization and transparency of the application of the principle of the best interests of the child.

Keywords: best interests of the child, social work, social reports, social and legal protection of children, decision-
making practice, social determinants, institutional care

Introduction and Objectives

The principle of the best interests of the child represents one of the fundamental
foundations of the protection of children’s rights in both the international and national legal
frameworks. It is primarily enshrined in the Convention on the Rights of the Child, which in
Article 3(1) stipulates that in all actions concerning children, the best interests of the child shall
be a primary consideration. This principle is applied in the activities of courts, administrative
authorities, as well as social welfare institutions, and represents a key interpretative criterion in
assessing situations concerning children [1]. At present, it is regarded as one of the fundamental
principles of the protection of children’s rights and an important instrument for ensuring their
dignity, safety, and optimal development.

However, the concept of the best interests of the child belongs among relatively complex
and interpretatively open notions. Academic literature points to its dynamic nature, as the
content of this principle cannot be rigidly defined and must always be assessed with regard to
the specific circumstances of the child’s life. At the same time, the concept of the best interests
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of the child fulfils several functions—it represents a subjective right of the child, an
interpretative principle in the application of legal norms, and a procedural rule guiding decision-
making authorities to consider all relevant factors affecting the child’s life [2]. For this reason,
its application in decision-making practice is often associated with the need for a
comprehensive evaluation of the social, psychological, and legal aspects of the child’s situation.

Despite its relatively clear legislative anchoring, the practical application of the principle of the
best interests of the child in decision-making practice is not always straightforward. Scholarly
literature indicates that this principle is often subject to different interpretative approaches
among professionals working with children and families, while its content may be influenced by
the value orientations, professional perspectives, or institutional contexts of individual actors
[3]. Similarly, research in the field of social work suggests that the application of the principles
of the Convention on the Rights of the Child in the practice of guardians ad litem may be
associated with various methodological and interpretative challenges [4].

In addition to its legal dimension, the concept of the best interests of the child also has a
significant psychological and social context. Developmental and socio-psychological research
highlights the crucial importance of a stable family environment, secure attachment
relationships, and emotional acceptance for the healthy psychological and social development
of a child. Disruption of these relational bonds or long-term exposure to adverse family
conditions may lead to various forms of psychological distress or deprivation, which can
negatively affect the child’s further development [5,6]. At the same time, research also
emphasizes the importance of maintaining the child’s contact with close persons and the family
environment whenever the child’s circumstances allow it, as continuity of relationships and
stability of the social environment represent important prerequisites for psychological well-
being and social integration [7]. For this reason, when assessing the situation of a child, it is
necessary to consider not only legal aspects but also the broader social and psychological
context of the child’s life.

Within the Slovak legal system, the principle of the best interests of the child is
embedded in several legal regulations governing the protection of minors’ rights. A particularly
important role is played by the Family Act, which obliges courts, when deciding on parental
rights and responsibilities, to take into account the best interests of the child. Likewise, the Act
on Social and Legal Protection of Children and Social Guardianship emphasizes that all
measures implemented within the child protection system must aim at ensuring the favourable
physical, psychological, and social development of the child [8,9]. The significance of this
principle is also reflected in judicial decision-making practice, where courts are required to
properly justify its application in individual cases and assess it with regard to the specific
circumstances of the minor child’s life [10].

Within the system of social and legal protection of children, the authorities responsible
for social and legal protection of children and social guardianship play a significant role, as they
carry out social work with at-risk children and their families. An important part of their activities
is the preparation of social reports, which represent one of the key sources of information for
courts and other institutions when deciding on measures concerning minor children. Social
reports usually contain a comprehensive assessment of the child’s social, family, and health
situation, an evaluation of parental competencies, and recommendations for further procedures.
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These documents also play an important role in situations where it is necessary to assess the
possibility of placing a child in institutions providing social and legal protection of children and
social guardianship.

Decision-making concerning the placement of a child outside their natural family
environment represents one of the most sensitive areas of social work, as it involves
intervention in family relationships and the child’s life situation. In such cases, it is necessary to
carefully consider all social, family, and health factors that influence the family’s ability to
provide adequate care for the child. Social determinants of the family environment therefore
play a significant role in the construction and justification of the best interests of the child in the
decision-making practice of social workers.

The aim of this paper is to analyse selected social determinants that enter the decision-
making process in the admission of children to institutions providing social and legal protection
of children and social guardianship. The paper is based on a qualitative analysis of social reports
prepared by guardians ad litem from the authorities responsible for social and legal protection of
children and social guardianship. These reports were subsequently used as one of the sources of
information when assessing the possibilities of placing minor children in Centres for Children
and Families. The analysis focuses on identifying key factors through which the best interests of
the child are interpreted and justified in social reports in situations where the child’s continued
stay in the biological family is not possible or is contrary to the child’s needs.

Materials and methods

The study has the character of a qualitative empirical investigation based on document
analysis. The research design is grounded in the approach of qualitative content analysis, which
enables a systematic examination of meanings, patterns, and categories present in textual
documents produced by institutions responsible for the social and legal protection of children
and social guardianship. This methodological approach is particularly suitable for examining
decision-making processes within social services and for identifying factors influencing
interventions in the field of child protection.

The aim of the analysis was to identify and interpret social determinants leading to the
placement of children in Centres for Children and Families (CCF) on the basis of data contained
in social reports and accompanying documentation. The analysis focused on identifying
recurring patterns related to the family environment, the child’s health status, the socio-
economic situation of the family, and other factors influencing decision-making by child
protection authorities.

The research sample consisted of 57 administrative and professional documents
concerning children proposed for placement in the Centre for Children and Families Martin,
Slovak Republic. These documents were prepared by authorities responsible for the social and
legal protection of children and social guardianship, healthcare institutions, and other
professional bodies. The analysed documentation primarily included:

e social reports on the child prepared by workers of the child protection authorities,

o medical reports and expert assessments,

e documentation related to the decision-making process regarding the child’s placement,
e accompanying professional documentation concerning the child’s health or
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psychosocial condition.

From the total number of analysed documents, the majority consisted of social reports
prepared by guardians ad litem, which represented the primary analytical material of the
research.

The research sample represented a purposive selection of cases. The inclusion criterion
for the analysis was the availability of comprehensive documentation containing information on
the family environment, the child’s social situation, and the reasons for the proposed placement
in a Centre for Children and Families. The documents originated from various regional child
protection offices, which made it possible to capture a broader spectrum of social situations
affecting families and children.

The data were obtained through the analysis of existing administrative documentation
(document analysis). This represents a secondary source of data providing authentic
information about the decision-making processes of social workers and institutional procedures
within the child protection system.

All documents were anonymised and processed in such a way that specific individuals or
families could not be identified. When working with the documents, ethical principles related to
personal data protection and the confidentiality of sensitive information were strictly observed.

The document analysis was carried out in several consecutive steps in accordance with
the methodological procedure of qualitative content analysis.

In the first phase, an open analysis of the text was conducted, during which meaning
units containing information about the reasons for the child’s endangerment or factors leading to
the proposal for placement in a Centre for Children and Families were identified. In the second
phase, these units were coded and systematically organised into thematic categories.

Based on an iterative coding process, the main analytical categories representing key
determinants of decision-making regarding the placement of children in Centres for Children
and Families were identified. The analysis enabled the identification of recurring patterns and
relationships among individual factors.

The resulting categories included, in particular: the child’s health status, psychological
and behavioural problems, parental competencies and the family environment, the socio-
economic situation of the family, crisis life situations within the family, and systemic factors
related to the provision of social services.

The interpretation of the results was carried out through comparison of individual cases
and the identification of shared characteristics that repeatedly appeared in the analysed
documents.

The research worked exclusively with anonymised documents containing sensitive information
about children and families. All identifying data were removed from the analysis, and the results
are presented in an aggregated form to prevent the identification of specific individuals. The
study respected the principles of personal data protection and ethical standards of research in the
field of social work.

Based on the objective of the study, the main research question was formulated with a
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focus on identifying social determinants involved in the decision-making process concerning
the placement of children in institutions providing social and legal protection of children and
social guardianship. From this main question, several sub-questions were derived, focusing on
family and social risk factors affecting the child, the significance of the child’s health and
psychological condition, the construction of the best interests of the child in social reports, and
the role of systemic and institutional factors in decision-making.

Main research question: What social determinants influence the decision-making
process regarding the placement of children in institutions providing social and legal protection
of children and social guardianship?

Sub-research questions:

1. What family and social factors are most frequently identified in social reports as reasons
for the child’s endangerment?
2. What role does the child’s physical and psychological condition play in decisions
regarding placement in a Centre for Children and Families?
3. How do social workers construct and justify the best interests of the child in social
reports in situations where the child cannot remain in the biological family?
4. What systemic and institutional factors influence decision-making regarding the
admission of a child to a child protection institution?
Based on repeated analysis of the documents, an analytical framework of categories was
developed, enabling the systematic identification of social determinants influencing decisions
regarding the placement of children in CCF.

Tab. 1. Analytical categories identified in the qualitative content analysis

parenting skills

Main Category Subcategories Description
Child’s Health f:ongenital fiise‘as‘e's, chronic health-related fa'cto'rs that pre‘vent
illnesses, disabilities, need for  |adequate care within the family
Status . .
specialised healthcare environment
) psychiatric diagnoses, .
Psychological and ) } psychological or developmental
. behavioural disorders, .. .
Behavioural ; ; problems requiring specialised
Problems aggression, autism spectrum professional care
disorder, ADHD
lect of inability t t . . .
Parental nee ec. O, care, 1n?1 Y .0 M nsufficient parental capacity to
) the child’s needs, insufficient }
Competencies provide adequate care

Family Socio-
economic Situation

poverty, unemployment,
indebtedness, inadequate
housing conditions

material and social conditions of the
family

Family Crisis
Situations

domestic violence, parental
substance abuse, parental
incarceration, family conflicts

situations destabilising the family
environment
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Main Category Subcategories Description

Family and . L .. .. |social relationships relevant to the
relationship with parents, sibling e
Attachment . . . ... [assessment of the child’s best
. . relationships, contact with family|.
Relationships Interests

factors related to the functioning of
the system of social and legal
protection of children and social
guardianship

institutional capacity, type of
specialised care group, regional
availability of services

Systemic and
Institutional Factors

On the basis of the above analytical framework, key social determinants entering the
decision-making process of social workers when assessing the best interests of the child were
identified.

Results and discussion

The qualitative content analysis of the documents made it possible to identify several
recurring factors entering the decision-making process concerning the placement of children in
Centres for Children and Families. The analysis highlighted the complexity of social workers’
decision-making practice, in which social, health, and family-related factors intersect and create
specific constellations of risks threatening the child’s development.

The results indicate that the identified determinants rarely occurred in isolation within
the analysed documents. In most cases, the social reports described situations in which multiple
risk factors accumulated simultaneously—for example, a child’s health problems combined
with an unfavourable socio-economic situation of the family or insufficient parental
competencies.

Based on the analytical coding process, several main categories of social determinants
that most frequently appeared in the analysed documents were identified: the child’s health
status, psychological and behavioural problems, parental competencies and the family
environment, the socio-economic situation of the family, and systemic factors related to the
provision of social services.

Child’s Health Status as a Determinant of Decision-Making

One of the significant factors identified in the analysed documents was the child’s health
status. Social reports and accompanying medical documentation repeatedly referred to cases of
children with serious medical diagnoses, chronic illnesses, or congenital developmental
disorders requiring specialised healthcare.

Health-related determinants appeared relatively frequently in the analysed
documentation and in several cases represented one of the main reasons for proposing the
placement of a child in an institution providing social and legal protection of children. In such
situations, social reports pointed out that the family lacked the necessary material or social
resources to ensure adequate healthcare.

As stated in one of the social reports: “The minor's health condition requires regular
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specialised medical care and supervision, which the family, given its social and material
circumstances, is unable to provide.”

The analysed documents included cases of children with congenital developmental
disorders, chronic illnesses, or neurological conditions requiring regular medical supervision
and specialised healthcare. In such situations, social workers emphasised the need to ensure an
environment capable of providing stable medical care and professional supervision.

In one analysed case, the report concerned a newborn with a serious medical condition
requiring long-term healthcare and repeated hospitalisation. The social report indicated that the
family lacked adequate conditions to provide such care, which became one of the decisive
factors in proposing the child’s placement in a child protection institution.

Psychological and Behavioural Problems

Another important category of determinants consisted of children’s psychological and
behavioural problems. The analysed documents included cases of children diagnosed with
psychiatric disorders, behavioural disorders, or developmental disorders significantly affecting
their functioning within both family and school environments.

Social reports in these cases particularly highlighted aggressive behaviour, impulsivity,
conflicts with authority figures, and difficulties in social adaptation. These problems often
disrupted family relationships and increased the need for professional intervention by social
workers and other specialists.

As one of the reports states: “The behaviour of the minor has long been problematic,
manifested by increased aggression towards others and a persistent refusal to respect
authority.”

In some cases, these problems were accompanied by psychiatric treatment or the need
for professional therapeutic support. The social reports also pointed out that the family
environment was not always capable of adequately responding to the child’s specific needs.

In one analysed case, the report described a child diagnosed with a behavioural disorder
who repeatedly encountered conflicts in the school environment and demonstrated significant
difficulties in social adaptation. Social workers in this situation emphasised the need for
systematic professional work with the child within an institutional care setting.

Parental Competencies and Family Environment

One of the most significant categories of identified determinants consisted of factors
related to parental competencies and the functioning of the family environment. Social reports
frequently described situations in which parents were unable to provide for the child’s basic
needs or ensure adequate care.

The identified problems mainly concerned neglect of childcare, insufficient parenting
skills, an unstable family environment, or conflictual relationships within the family. The
analysed documents also repeatedly referred to families affected by substance abuse, violence,
or long-term social difficulties.
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One social report states: “The family environment has been unstable for a prolonged
period, and the parents are unable to ensure regular care for the minor child.”

In some cases, social reports also pointed to the absence of broader family support that
could help stabilise the child’s situation. In such circumstances, social workers emphasised the
need to ensure a safe environment that would support the child’s further development.

Socio-economic Situation of the Family

The analysed documents also highlighted the importance of socio-economic factors in
assessing the child’s situation. In many cases, social reports included information about an
unfavourable economic situation of the family manifested through parental unemployment, low
income, or inadequate housing conditions.

These factors often contributed to the deterioration of the overall social situation of the
family and limited its ability to provide a stable and safe environment for the child. As stated in
one of the social reports: “The family lives in inadequate housing conditions that do not allow
for an appropriate environment for raising the child.”

Socio-economic problems were frequently combined with other risk factors, such as
difficulties in family relationships or the child’s health problems.

Systemic and Institutional Factors

In addition to individual and family-related determinants, the analysed documents also
contained factors related to the functioning of the child protection system. Social reports
referred, for example, to the availability of specialised facilities, the capacity of Centres for
Children and Families, or the need to ensure specialised care for children with specific health or
psychological needs.

These factors played an important role particularly when deciding on the specific type of
institution or form of care that would best meet the child’s needs.

Summary of Identified Determinants

The document analysis demonstrated that decisions regarding the placement of a child in
a Centre for Children and Families represent a complex process involving the assessment of
multiple interconnected factors. The most frequently identified determinants included the
child’s health status, psychological and behavioural problems, parental competencies, the socio-
economic situation of the family, and systemic factors related to the availability of social
services.

In most analysed cases, the placement decision resulted from a combination of several
risk factors that jointly influenced the assessment of the child’s best interests and the subsequent
decision regarding institutional placement.

The results of the qualitative document analysis highlight the complexity of the
decision-making process concerning the placement of children in institutions providing social
and legal protection of children and social guardianship. The analysis showed that social
workers’ decisions are influenced by several interrelated factors, including the child’s health
status, psychological and behavioural problems, parental competencies, the socio-economic
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situation of the family, and the systemic conditions of social service provision.

The findings confirm that the principle of the best interests of the child is not applied in
decision-making practice as an isolated criterion but rather as a comprehensive framework for
assessing multiple social, health, and family-related factors. This conclusion is consistent with
interpretations of the best interests of the child principle that emphasise its character as a value-
based criterion requiring an individualised assessment of the child’s specific life circumstances

[3].

An important finding of the analysis is that determinants of child endangerment rarely
occurred independently in the analysed cases. Instead, they appeared in various combinations.
Most frequently, children’s health or psychological problems were combined with an
unfavourable socio-economic situation of the family or insufficient parental competencies.
Such accumulation of risk factors increases the likelihood of developmental risks for the child
and complicates decision-making regarding the most appropriate form of intervention.

The child’s health status played a particularly significant role in the analysed documents.
In some cases, health complications substantially limited the possibilities of care within the
family environment and led to the need to ensure specialised care in a child protection
institution. This aspect is also consistent with findings from developmental psychology
emphasising the importance of a stable and secure environment for the healthy psychological
development of the child. Research also indicates that long-term exposure to adverse living
conditions may lead to psychological deprivation and negatively affect the child’s emotional
and social development [5].

The results also highlight the importance of the family environment and parental
competencies. Social reports frequently described situations in which parents were unable to
provide a stable and safe environment for the child’s development. In such cases, social workers
approached the proposal for institutional placement as a measure aimed at protecting the child’s
basic needs and supporting further development.

The findings further confirm that socio-economic factors represent an important
component of the decision-making process. Unemployment, inadequate housing conditions, or
long-term social instability of the family appeared in the analysed documents as factors
significantly influencing the family’s ability to provide adequate care for the child. Similar
findings highlight the importance of the family’s socio-economic conditions for ensuring a
stable family environment and maintaining the child’s contact with the family background [7].

In addition to individual and family-related determinants, systemic conditions of the
child protection system also play an important role in decision-making practice. The document
analysis indicated that decisions regarding child placement are also influenced by the
availability of specialised facilities, the capacity of Centres for Children and Families, and the
need to provide specialised care for children with specific needs. This aspect highlights the
importance of the broader institutional context in which social workers make their decisions.

The present research also has certain limitations. The analysis was based on
administrative and professional documentation that primarily reflects the perspective of
institutions and professionals rather than the perspectives of children and families themselves.
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Consequently, the documents may not fully capture the complexity of the life situations of the
analysed cases. Nevertheless, they represent a relevant and authentic source of insight into
decision-making practice within the child protection system.

The findings therefore suggest that decision-making regarding the placement of children
in child protection institutions represents a complex process requiring careful assessment of
multiple interconnected factors. In this process, social reports play a crucial role as a
professional tool through which social workers interpret the child’s situation and formulate
recommendations regarding further interventions.

The identified determinants indicate that decisions concerning the placement of children
in institutions providing social and legal protection of children result from a comprehensive
assessment of several interconnected factors. When formulating recommendations in social
reports, social workers assess the child’s health status, family environment, parental
competencies, and the broader socio-economic conditions of the family. The principle of the
best interests of the child thus functions in decision-making practice as a dynamic interpretative
framework through which individual risk factors are evaluated in the context of the child’s
specific life circumstances [3]. The results also highlight the need for a multidisciplinary
approach and systematic cooperation between social workers, healthcare professionals, and
other institutions involved in the protection of children’s rights.

Conclusion

The results of the present study highlight the importance of social reports as a key
instrument in the decision-making practice of social workers within the child protection system.
The document analysis demonstrated that decisions regarding the placement of a child in a child
protection institution are determined by a combination of social, health-related, and family
factors that interact in specific cases. The findings also point to the need for methodological
support for social workers, more transparent justification of decisions, and the strengthening of
a multidisciplinary approach in the application of the principle of the best interests of the child
in practice.
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Abstract

Generative Artificial Intelligence as a Factor in the Transformation of
Cyberbullying in the School Environment

Generative Artificial Intelligence as a Factor in the Transformation of Cyberbullying in the School
Environment. The paper analyses generative artificial intelligence as a factor that does not alter the definitional
core of cyberbullying, but substantially changes its forms, scale, credibility and prevention demands in schools.
The aim is to identify the mechanisms through which generative Al intensifies online victimisation and to derive
implications for school prevention and intervention. The paper is based on a theoretical-analytical synthesis of
Slovak policy and methodological materials and selected foreign scholarly sources indexed in WoS and Scopus.
The analysis shows that generative Al lowers the entry barrier for perpetrators, enables multimodal and highly
persuasive attacks through synthetic text, image, audio and video, complicates attribution, and increases the risk of
repeated victimisation. At the same time, Al can support detection and moderation only when combined with
human oversight, contextual assessment and ethical safeguards.

Keywords: generative AI; cyberbullying; school environment; prevention, deepfakes

Uvod a formulacia ciela

Digitalizacia vzdeladvania, rozSirenie socidlnych sieti a ndstup generativnej umelej
inteligencie zésadne menia rizikové parametre online komunikacie ziakov. Smernica
Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky ¢. 1/2025 vymedzuje
kybersikanovanie ako formu elektronického Sikanovania uskutochiovanu prostrednictvom
informacnych a komunika¢nych technologii a zdoéraznuje potrebu jeho prevencie, preverovania
1 odbornej intervencie [1]. Rezortny sprievodca k prevencii a rieSeniu Sikanovania, prakticky
bulletin VUDPaP-u a metodicka priru¢ka k tvorbe preventivnej stratégie $koly ukazuju, Ze
Skolské prostredie uzZ nemozno chapat’ ako priestor oddeleny od digitalnej sktisenosti Ziakov,
ale ako prostredie, v ktorom sa online a offline rovina rizikového spradvania navzijom
prestupuju [2], [3], [4].

V medzinarodnom diskurze sa Coraz CastejSie pouziva Sirsi pojem Al-enabled abuse,
ktorym sa oznacuju formy digitadlneho ndsilia, manipulécie alebo zneuzitia podporované
systémami umelej inteligencie [8], [10]. Generativna Al do tohto ramca vstupuje tym, ze
umoziiuje lacno a rychlo vytvarat synteticky text, obraz, zvuk a video s vysokou mierou
presvedcivosti [9], [10]. Z analytického hl'adiska je vSak ddlezité neprecenovat’ pojmovy posun:
nie kazdé zneuzitie generativnej Al automaticky predstavuje kyberSikanovanie. Aby bolo
mozné hovorit’ o kyberSikanovani v uzSom zmysle, musia zostat’ zachované jeho defini¢né
znaky, najmé umysel ublizit’, nerovnost’ sil a opakovanost’, resp. pretrvavajuci ucinok ttoku v
online priestore [1], [2]. Generativna Al teda nemeni podstatu fenoménu, ale transformacne
meni jeho uskuto¢novanie a zvySuje preventivhu aj intervenénu naro¢nost Skolského
prostredia.

Cielom prispevku je analyzovat, akymi mechanizmami generativna umel4 inteligencia
meni formy, mierku a vierohodnost’ kyberSikanovania v Skolskom prostredi a aké implikacie z
toho vyplyvaju pre Skolsku prevenciu, intervenciu a tvorbu preventivnej politiky Skoly.

Material a metody
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Prispevok ma teoreticko-analyticky charakter. Metodologicky vychadza z cielenej
narativnej reSerSe a z komparativnej obsahovej analyzy zdrojov. Do analytického korpusu boli
zaradené: a) aktualne slovenské normativne a metodické materialy relevantné pre Skolské
prostredie; b) medzinarodné policy dokumenty zamerané na online nésilie, deti a generativnu
Al; c) vybrané zahrani¢né odborné Stiidie indexované vo WoS alebo Scopus, ktoré sa venuju
Al-generovanému kyberSikanovaniu, sexualizovanym syntetickym obrazom alebo vyuzitiu
velkych jazykovych modelov pri detekcii rizikového online obsahu [8], [15].

Vyber zdrojov bol ucelovy. Uprednostnené boli texty publikované v rokoch 2024 az
2026, pripadne novsie oficidlne dokumenty slovenskej Skolskej politiky, ak predstavovali
zékladny normativny ramec témy. Analyza bola organizovana okolo Styroch kategorii: 1.
Definicné hranice kyberSikanovania pri zneuziti generativnej Al; 2. Transformacné
mechanizmy generativnej Al; 3. Moznosti a limity Al pri detekcii Skodlivého obsahu; 4.
Implikéacie pre preventivnu stratégiu Skoly. Limitom prispevku je absencia vlastnych
empirickych dat; ambiciou textu preto nie je odhadovat’ prevalenciu javu, ale vytvorit
akademicky ukotvenu syntézu pouzitel'nu pre skolsku teériu a prax.

Komparativna obsahova analyza bola vedend so zretelom na to, ako jednotlivé zdroje
operacionalizuju tri rozhodujice roviny problému: vymedzenie samotného incidentu,
hodnotenie miery ujmy a navrh primeranej skolskej odpovede. Pri slovenskych dokumentoch
bola sledovand najmd zhoda medzi normativnhym ramcom, preventivhou metodikou a
ocakavanymi kompetenciami $koly; pri zahrani¢nych zdrojoch sa pozornost’ ststredila na to,
aké nové formy viktimizacie sa spajajui so syntetickym obsahom a aké rizikd alebo limity sa
pripisuju Al asistovanému monitorovaniu. Takto zvoleny postup umoznil neporovnavat’ iba
izolované tvrdenia, ale identifikovat’ opakujuce sa vzorce, v ktorych sa generativna Al javi ako
faktor zvySujuci dostupnost’ Utoku, jeho presvedCivost, perzistenciu a intervenénll naro¢nost’
pre Skolu.

Vysledky a diskusia

Analyza ukazuje, ze generativna Al nevytvara novy samostatny druh kybersikanovania,
ale funguje ako akcelerator jeho uz zndmych mechanizmov. Najva¢si posun spociva v znizeni
vstupnej bariéry pachatela, vo vysokej rychlosti tvorby s$kodlivého obsahu, v jeho
multimodalite a v moZnostiach personalizacie [8], [9], [13]. Kym tradi¢né online Gtoky si ¢asto
vyzadovali aspoil elementarnu digitdlnu zruc¢nost, dne$né nastroje umoziuji vytvarat
presvedcivé urdzlivé texty, falosné spravy, syntetické screeny konverzacii, imitacie hlasu ¢i
vizualne realistické obrazy aj pouzivatelom bez hlbSieho technického zazemia. Z hladiska
Skoly to znamena, Ze rizikové spravanie moze byt nielen rychlejsie, ale aj tazsie rozpoznateI'né
a dokazne komplikovanejsie.

Zaroven je potrebné presne odlisit’ $irsi rdimec Al-enabled abuse od kyberSikanovania v
uzSom zmysle. Sexualizované deepfaky, tzv. deep nudes, impersondcia alebo syntetické
kompromitujuce videa mézu predstavovat’ samostatnu formu digitalneho nasilia ¢i image-based
sexual abuse, no v Skolskom prostredi sa Casto prelinaji s kyberSikanovanim tym, ze su
pouzivané na verejné zahanbenie, vydieranie, socidlne vylucenie alebo dlhodobé ponizovanie
ziaka [1], [2], [14], [12]. Pri hodnoteni konkrétnej udalosti je preto potrebné rozliSovat’, ¢i je
jednorazovo vytvoreny synteticky materidl moZné povaZovat za pretrvavajlci Sikanujuci
ucinok, ¢i bol Sireny opakovane a ¢i vytvoril mocensku prevahu pachatel’a nad cielom utoku.
Terminologicka presnost’ je dolezitd aj pre Skolsku prax: Skola potrebuje rozliSit' povahu
incidentu, no nesmie prehliadnut’ jeho redlny dopad na bezpecie, dostojnost’ a wellbeing Ziaka.
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Specifikom $kolského veku je, Ze synteticky vytvoreny obsah nepdsobi $kodlivo iba
svojim obsahom, ale aj socialnou architektirou rovesnickej skupiny, v ktorej sa $iri. V
adolescencii je reputécia, prislusnost’ ku skupine a obraz seba samého mimoriadne citlivou
oblast'ou, preto mdéze mat’ aj kratky zivotny cyklus syntetického materidlu neimerne silny
dosah na psychicku pohodu, triedne vztahy a Skolsku participaciu ziaka. To, ¢o pachatel’ alebo
publikum oznaci za ,,zart”, ,,meme* alebo ,,experiment s aplikédciou®, mdéze mat’ z perspektivy
zasiahnutého ziaka charakter intenzivneho ponizenia a opakovane sa vracat’ v podobe zdiel’ania,
komentovania a pripominania incidentu. Prave tato kombinéacia performativnosti, verejnosti a
digitalnej perzistencie vysvetl'uje, preco sa pri Skolskych incidentoch nesmie minimalizovat’
ujma iba preto, ze povodny obsah bol vytvoreny rychlo alebo ,,len* pomocou vol'ne dostupného
nastroja [2], [3], [8], [10].

Tab. 1. Kl'icové transformacné mechanizmy generativnej Al vo vzt’ahu ku kyberSikanovaniu
Mechanizmus Prejav pri generativnej Al Skolsky désledok
Rychle generovanie urazlivych textov,
falo$nych sprév, screenshotov alebo
vizualov bez pokrocilej technicke;j
zru¢nosti.
Synteticky obraz, hlas a video posobia

VysSia dostupnost’ utoku a CastejSie
experimentovanie s online
ublizovanim.

Znizenie vstupnej bariéry

Multimodalita autentickv a zvvauid vierohodnost Silnej$i emocionalny zasah, verejné
a presvedcivost’ ttoku Y ysw zahanbenie a t'az$ia obrana obete.
Obsah mozno cielit’ na konkrétneho Socidlne vvltcenic. vvdieranie
Personalizécia ziaka, imitovat’ jeho hlas ¢i identitu reputacné yo§ko der’lieya oslabe;qie
a impersonacia alebo vytvorit’ kompromitujtci pu pos!
material pocitu bezpecia.

Jednorazovo vytvoreny synteticky
Perzistencia a Skalovanie | obsah sa méze rychlo Sirit’ naprie¢
platformami a opakovane sa vracat’.

Sekundarna viktimizacia a dlhodobe;jsi
Sikanozny ucinok.

Al mbze pomahat’ pri moderovani Nutnost’ l'udského dohl'adu, etickych
Ambivalentna detekcia a triedeni hlaseni, no nie je bezchybna | pravidiel a jasnych $kolskych
a potrebuje kontext. postupov.

Medzinarodné data zaroven naznacuju, ze nejde iba o hypoteticki hrozbu. RAND v
reprezentativnom prieskume medzi riaditeI'mi §kol v USA zistil, ze 13 % $kdl zaznamenalo
incidenty Sikanovania suvisiace s Al-generovanymi deepfake obrazmi, videami alebo
faloSnymi online identitami; na Grovni strednych a vyssich sekundarnych $kol islo priblizne o
patinu §kol [11]. Popri tom sa objavuju aj postojové data, podl'a ktorych jednotlivei vnimaju Al-
generované kyberSikanovanie ako Specificky znepokojujlice najmid pre jeho anonymitu,
rychlost’ Sirenia a presvedcivost’ [13]. Nejde teda o izolované technologické zvlastnosti, ale o
rastaci typ digitalne sprostredkovanej ujmy, ktory vyzaduje Skolsku pozornost’.

Mimoriadne zavaznu oblast’ predstavuju sexualizované syntetické obrazy. Kopecky a
Vora¢ upozoriuju, ze deep nudes su spojené s reputatnym poskodenim, body shamingom,
vydieranim a sekundarnou viktimizaciou, pricom v Skolskom veku moézu vyrazne zasiahnut
Skolskt dochadzku, koncentraciu aj socidlne vztahy [14]. Alexander zaroven ukazuje, Ze
deepfake kyberSikanovanie v Skolach modze viest k emocnej tiesni, socidlnej izolacii a k
inStitucionalnym problémom pri dokazovani, preverovani a disciplindrnom rieSeni incidentov
[12]. Pre skolu z toho vyplyva, ze syntetické kompromitujice materidly nemozno redukovat’ na
technicku ,,novinku®, ale treba ich chapat’ ako potencialne zdvaznu formu utoku na identitu,
sukromie a socidlne postavenie Ziaka.
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Dal§im transformaénym mechanizmom je oslabenie dokaznej istoty. Pri tradi¢nych
podobéch kybersikanovania mohla Skola vychadzat’ zo screenshotov, historie komunikécie,
¢asovych stop a vypovedi tcastnikov; pri syntetickom obsahu vSak rastie riziko, ze aj zdanlivo
autenticky material bol vytvoreny, upraveny alebo ucelovo zasadeny do iného kontextu. To
kladie vyssie naroky na sposob overovania incidentu, uchovéavania doékazov a komunikacie s
rodi¢émi & externymi partnermi. Skola musi reagovat promptne, no zaroveit sa vyhnut
undhlenym zaverom, ktoré by mohli viest k sekundarnej viktimizacii obete alebo k
spochybneniu jej vypovede. V tomto bode sa ukazuje, ze kyberSikanovanie spojené s
generativnou Al nie je iba technologickym problémom, ale aj problémom pedagogickej
diagnostiky, prace s dokazom a citlivého procesného postupu [1], [8], [11], [12].

Ambivalentnd je tloha umelej inteligencie v detekcii rizikového obsahu. Na jedne;j
strane generativne a iné Al modely dokazu podporit’ moderovanie obsahu, triedenie hlaseni a
vcasnejSie zachytenie Skodlivej komunikécie. Cirillo a kol. preukézali, ze vel'ké jazykové
modely dosahuju v identifikdcii kyberSikanovania slubné vysledky, najmid pri praci s
kontextovo citlivymi znakmi komunikacie [15]. Na druhej strane zostava otvorenou otazkou
spolahlivost’, transparentnost, ochrana sukromia, vekova primeranost’ a riziko falosne
pozitivnych ¢i faloSne negativnych hodnoteni [8], [10]. Z pedagogického hladiska preto
nemozno prijat’ predstavu, Ze Al vyrieSi kyberSikanovanie sama. Technologia mdze byt
oporou, nie ndhradou odborného tsudku, etického posudenia a 'udského dohl'adu.

Osobitnul pozornost’ si zasluhuje napitie medzi bezpe¢im a dohl'adom. Ak Skola zacne
uvazovat’ o technologickej podpore monitorovania rizikovej komunikacie, naraZa na hranice
sukromia, vekovej primeranosti a dovery medzi $kolou, Ziakom a rodinou. Automatizované
nastroje mézu pomdct’ pri predbeznom triedeni hldseni alebo pri moderovani Skolskych
platforiem, nemali by sa vSak stat’ zdkladom ploSného a netransparentného sledovania ziakov.
Takyto pristup by mohol oslabit’ doveru v skolu ako bezpecny priestor a zaroven vytvorit
falo$ny pocit, ze problém je vyrieSeny technicky. Pedagogicky zmysluplné je preto chapat’ Al
skor ako podporny nastroj v presne vymedzenych situdciach, nie ako samostatny rozhodovaci
mechanizmus. Rozhodujice ostava kontextové posudenie incidentu, I'udsky dohlad a
reSpektovanie najlepSieho zaujmu dietat’a [6], [7], [10], [15].

Pre Skolu z uvedeného vyplyva pat’ zasadnych implikacii. Po prve, Skolské preventivna
stratégia a vnutorné dokumenty by mali explicitne pocitat’ so syntetickym obsahom,
impersondciou, sexualizovanymi deepfakmi a ich oznamovanim [1], [4], [5], [11]. Po druhé,
prevencia musi cielene rozvijat’ digitdlnu a Al gramotnost’ Ziakov; v slovenskom prostredi je
tento smer posilneny rezortnym usmernenim pre riaditelov a dodatkom ¢. 17 k Statnym
vzdelavacim programom, ktory explicitne zarad'uje Al gramotnost’, kritické posudzovanie
vystupov Al, rizikd deepfake obsahu a digitalny wellbeing [6], [7]. Po tretie, Skola potrebuje
pripraveny metodologicky postup zahfnajici vedenie Skoly, triedneho ucitela, Skolsky
podporny tim, rodiCov a podla povahy incidentu aj platformy alebo organy ¢inné v trestnom
konani [1], [2]. Po Stvrté, preventivne aktivity by nemali stit’ len na jednorazovych
prednaskach, ale na systematickej spolupraci Skoly s rodinou a poradenskymi zariadeniami, ¢o
zdoraziuju aj materialy VUDPaP-u [3], [5]. Po piate, osobitnii pozornost’ si vyzaduje podpora
obete, citlivé zaobchadzanie s dokazmi a rychle obnovenie pocitu bezpecia v triede aj v online
priestore.

Preventivna odpoved’ $koly by preto mala byt’ viacuroviiova. Na univerzalnej Grovni je
potrebné systematicky zaclefiovat' témy digitdlnej bezpecnosti, Al gramotnosti, prace s
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obrazom, suhlasom a kritického vyhodnocovania online obsahu do triednickych hodin,
preventivnych programov a bezného vyucovania. Na selektivnej tirovni treba venovat’ zvySenu
pozornost’ triedam alebo skupinam, v ktorych sa objavuju konfliktné vzt'ahy, anonymné online
utoky alebo tendencia banalizovat’ synteticky obsah ako nevinni zabavu. Na indikovanej Grovni
musi Skola disponovat jasnym postupom pre incidenty spojené s impersondciou,
sexualizovanym  syntetickym  obrazom, vydieranim alebo virdlnym zdielanim
kompromitujuceho materialu. Takyto rdmec je v sulade s dorazom slovenskych metodickych
materidlov na preventivnu stratégiu Skoly, koordinovany postup odbornych a pedagogickych
zamestnancov a v¢asnu spolupracu s rodinou a poradenskym systémom [1], [2], [4], [5].

S tym tzko suvisi aj pripravenost’ ucitel'a. Generativna Al vstupuje do Skolskej reality
tak rychlo, ze ucitel’ méze mat’ sklon redukovat’ ju na problém akademickej integrity alebo na
vSeobecné technologické riziko. V kontexte kyberSikanovania vSak potrebuje rozpoznat’ aj
jemnejSie signaly: nahle reputacné poSkodenie ziaka, zosmieSnovanie prostrednictvom
syntetickych obrazov, imitaciu identity, vyuzivanie hlasovych klonov ¢i opakované
pripominanie kompromitujuceho materidlu v triednej komunikacii. Profesijna pripravenost’
preto nemd spocivat’ iba v znalosti néstrojov, ale aj v schopnosti pomenovat’ ujmu, vhodne
dokumentovat’ incident, komunikovat bez zI'ah¢ovania a obnovovat bezpecie v triede. Prave tu
sa prepaja Al gramotnost’ s pedagogickym taktom, diagnostickou citlivostou a preventivnou
kultarou skoly [3], [4], [6], [7].

Akademicky dolezity je aj posun v chapani opakovanosti. V online prostredi totiz
nemusi mat’ Skodlivy u¢inok podobu mnohondsobne vytvorenych utokov; opakovany efekt
mdze vzniknat aj z jednorazovo vygenerovaného a nasledne perzistentne Siren¢ho syntetického
obsahu, ktory sa k obeti vracia pri kazdom dalSom zdiel'ani, komentovani alebo
vyhladatelnosti na platforméach. Pri posudzovani incidentu preto nemozno mechanicky
prenasat’ kritéria typické pre offline $ikanovanie. Skola musi zohl'adnit’ digitalnu stopu titoku,
jeho publikum, dostupnost’ obsahu a to, ako dlho zostava obet’ vystavena jeho socidlnym
nasledkom. Prave v tomto zmysle generativna Al neprepisuje definiciu kyberSikanovania, ale
zintenziviuje tie znaky, ktoré boli pre online ublizovanie podstatné uz predtym [1], [2], [8].

Zaver

Generativna umeld inteligencia v Skolskom prostredi nemeni definicné jadro
kybersikanovania, no zasadne meni jeho formy, mierku, presved&ivost a dizku trvania G&inku.
Umoznuje vytvarat synteticky obsah, ktory zvySuje potencidl verejného zahanbenia,
vydierania, impersondcie a opakovanej viktimizacie, pricom zarovei komplikuje dokazovanie a
moderovanie incidentu.

Ak ma byt odpoved’ skoly adekvatna, musi prepédjat’ normativne ukotvenie, digitalnu a
Al gramotnost, podporu obete, pripravenost’ pedagogickych a odbornych zamestnancov a
citlivé vyuzivanie technologickych nastrojov. Prave v tomto bode sa rozhoduje, ¢i bude
generativna Al v Skolskom prostredi posobit’ prevazne ako akcelerator ujmy, alebo sa stane
impulzom na kvalitativne vysSiu uroven prevencie a bezpecnostnej kultary skoly.
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Detegovanie rozdielov v emocionalnej regulacii na pohlavia a rodinného

statusu u generacie Z
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Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Nam J. Herdu 2, Trnava 917 01, Katedra
Psychologie( Slovenska republika); dominika.doktorova@ucm.sk

Abstract

Detecting differences in emotional regulation by gender and family status in Generation Z

The study is comparative in nature, the aim is to identify differences in emotional regulation in generation Z. The
research sample consists of students of a grammar school in Nové Zamky (N=95) in the age range of 18-20 years.
We used the Scale for Measuring Difficulties Associated with Emotional Regulation (DERS-SF-SK). We
confirmed a significant inter-gender difference in the DERS1,2 subscales, and the total DERS score. When
verifying the differences between the sexes in the research sample, a statistically significant inter-gender difference
was demonstrated in the DERS1 subscale and the Total DERS score. In all of the above, women achieved higher
values compared to men. There was no statistically significant difference between the family status RS1 and RS3 in
the total score of the DERS-SF-SK questionnaire, nor in the individual subscales of the questionnaire.

Keywords: emotional regulation, adolescence, gender, family background

Uvod a formulacia ciela

Adolescencia je charakteristicka velkym mnozstvom zmien v rozlicnych doménach
fungovania Cloveka [1]. Jedna sa o Zivotné obdobie, kedy dospievajuci ¢elia réznym vyzvam,
zmenam v rozmanitych oblastiach ich zivota, ¢o zvySuje prezivanie stresu a emocného
diskomfortu [2]. Pojem emocné reguldcia odkazuje na formovanie emocii ¢loveka, ked’ ich
¢lovek preziva, a na to, ako ich ¢lovek preziva alebo vyjadruje. Emoc¢na regulcia v chapani
seba-regulacnej schopnosti je schopnost’ jednotlivca stabilizovat’ alebo menit’ intenzitu emocii
[3, 4]. Pre pochopenie vyvinu reguldcie boli vykonané existuju dva pristupy. Prvy je, Ze
neurobiologické procesy, ktoré su vyssie (kortikdlne regiony) a nizsie (limbicky systém) na
nervovej osi majui rovnaky regula¢ny vplyv spojeny s emociami. Druhy zéaver je, ze vysSie
uvedené systémy st formované kvalitou ranych skisenosti, najmé v rodinnych interakciach [5,
6]. Ako podporu tohto tvrdenia mozno vyuzit’ vyskumy [7, 8], ktorych vysledky naznacuju, ze
deti vyrastajuce v nepriaznivych podmienkach maju vyvinuté pozmenené fungovanie
autonomneho nervového systému, ktoré sposobuje nachylnost’ k vysSej senzitivite na
poziadavky prostredia, pravdepodobnejsie sa stant biologicky a emocne reaktivnejsi k vyzvam
a menej schopni adaptivnej seba-regulacie [9, 10], pricom je predpoklad, ze rané zazitky mozu
byt vyznamné z dévodu plasticity nezrelych mozgovych Struktir spojenych s emociami
a stresom [11]. Z tohto vyplyva, Ze jednym zo spdsobov socializacie emoc¢nej regulacie je prave
sktisenost’ami v rodine (vystavenie emocionalnym poziadavkam a stresorom rodinného Zivota).
Na jednej strane su poziadavky na emocnu regulaciu Casto pomerne vysoké v socidlnych
situdciach [12], nakolko je vyzadované od jednotlivcov aby dodrziavali socidlno-kultirne
normy a oCakavania zahfiiajuce 1 vhodné emocné zazitky a prejavy v socialnych situaciach [6].
Na druht stranu socialny kontext taktiez predstavuje dolezité vplyvy ktoré mézu napomoct’, no
1 branit’, spomalovat rozvoj schopnosti emocnej regulacie, tvrdi [13]. Emo¢na socializacia
s rodi¢mi nad’alej zostava dolezitym faktorom aj v obdobi, kedy ich sa ich potomkovia
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dostavaji do obdobia dospievania [13]
VO 1: Existuje Statisticky vyznamny medzi-pohlavny rozdiel v tazkostiach s emoc¢nou
regulaciou?

VO 2: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi réznymi typmi rodinného statusu
a tazkost’ami v emocnej regulacii?

Material a metody

Vyskumny stibor bol tvoreny (Obrazok 1), N=95 §tudentami Gymnazia M. R. Stefanika
v Novych Zamkoch, z toho N=120 Zien (63,2%) a N=70 muzov (36,8%). Priemerny vek bol
18,33 roku (SD=0,515 roku), pricom minimalny vek bol 18 rokov (69,5 %; N=132), vekova
skupina 19 ro¢nych Studentov bola zastipend poctom N=52 respondentov (28,4 %) a vekovlu
skupinu 20 rokov tvorili N=4 respondenti (2,1%) Participanti vyskumnej vzorky boli vybrani
pouzitim nenahodného, prilezitostného vyberu.

2,10%

36,80%

28,40%
63

69,50%
%

Zastipenic pohlavia (2) Vekové rozlozenie respondentov (2b)

Zeny (60) ® Muzi (35) 18 rokov (66) ™ 19 rokov (27) ™ 20 rokov (2)

Obrazok 1 Zastupenie Zenského a muzského pohlavia vo vyskumnej vzorke (2a)
a Vekové rozlozenie respondentov (2b) (Vlastné spracovanie)

Rodinny status respondentov, teda ich nuklearnej rodiny, z ktorej pochéadzali, bol
rozloZeny nasledovne — Uplna rodina (biologicka) tvorila 74,7% vyskumnej vzorky (N=142
respondentov). Uplna rodina (osvojitelia) bola zastipena 2,1% (N=4) , neliplna rodina
(rozvedeni rodic¢ia) tvorila 20% (N=38 respondentov). Moznost’ Netplna rodina (strata jedné¢ho
zrodicov) zvolilo 3,2% vyskumnej vzorky (N=6osoby) a moznost” Nelplna rodina (strata
oboch rodi¢ov) nezvolil ani jeden participant (0%; N=0). Tieto udaje st zobrazené¢ v Obrazku 2.
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Rodinny status respondentov

3,20%

20,00%

74,70%
Uplna rodina (biologické; 71) B Uplna rodina (osvojitelia; 2)
Netiplna rodina (rozvedeni rodicia; 19) Netplna rodina (strata jedného z rodicov; 3)

B Neuplna rodina (strata oboch rodicov; 0)

Obrazok 2 Rodinny status uvedeny vyskumnou vzorkou (Vlastné spracovanie)

Metody zberu dat

Na zber dat pre vyskum boli zvolené kvantitativne dotaznikové metddy, konkrétne
vlastny dotaznik na zistenie socio-demografickych tidajov participantov, Skalu tazkosti
v reguléacii emocii (The Difficulties in Emotion Regulation Scale; DERS-SF-SK) Vyuzity bude
kvantitativny, neexperimentalny vyskumny plén..

Vlastny dotaznik na zistenie demografickych udajov

Pohlavie, vek arodinny status rodi€ov dietata boli zistované autormi vytvorenym
dotaznikom. VSetky z troch vysSie uvedenych premennych sme skiimali pri pohlavi z moznosti
“muz — zena“, Pre rodinny status sme uviedli 5 moZnosti (4plna rodina (biologickd) — uplna
rodina (osvojitelia) — neuplnd rodina (rozvedeni rodi¢ia) — neuplna rodina (strata jedného
z rodi¢ov — neuplna rodina (strata oboch rodicov)).

Skala tazkosti v regulacii emocii (DERS-SF-SK)

Autori Gratz a Roemer v roku 2004 navrhli nami vyuzivany dotaznik (DERS-SF) na
meranie 6 druhov tazkosti, ktoré su spojené¢ semocnou reguldciou na 36 polozkovej
sebavypoved’ovej skale. Polozky su formulované vo forme vyrokov. Kazda zo 6 taZzkosti je
bodovand na samotnej subskdle, konkrétne neakceptovanie vlastnych emocnych reakcii
(DERS1), tazkosti spojené s dosahovanim cielov (DERS2), tazkosti spojené s kontrolou
impulzov (DERS3), nedostatocné emocné uvedomovanie (DERS4), obmedzeny pristup
k stratégidm regulacie emodcii (DERSS) a nedostatocné porozumenie vlastnym emociam
(DERS6). V praci bude pouzita slovenskd verzia vysSie opisanej Skaly, DERS-SF-SK,
prelozena Pilarikom, Nabélkovou, Kaliskou a Heinzovou (2022). Kazda z poloziek bude
hodnotena na 5-bodovej Likertovej Skale (1=takmer nikdy, 2=niekedy, 3=asi polovicu ¢asu,
4=vacsinu Casu, S=takmer vzdy) podla toho, ako Casto sa respondent sprava spdsobom, ktory
opisuje dana polozka. Vnutornd konzistencia dotaznika uvadzand autormi je o = 0,95
Operacionalizacia premennych
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Pohlavie: kategéria (muz — Zena), nominalna premenna;

Rodinny status: kategéria (Gplna rodina (biologickd) — uplnd rodina (osvojitelia) —
neuplnd rodina (rozvedena) — nelplnd rodina (imrtie jedného z rodi€ov) — neuplnéd rodina
(strata oboch rodic¢ov), ordinalna premenna;

Emocna regulacia: slovenskd verzia dotaznika DERS-SF-SK, Likertova skala
(1=takmer nikdy, 2=niekedy, 3=asi polovicu €asu, 4=vac¢sinu ¢asu, S=takmer vzdy), 6 subskal —
neakceptovanie vlastnych emoc¢nych reakcii (DERSI1; hrubé skore, 6 — 30 bodov), tazkosti
spojené s dosahovanim cielov (DERS2; hrubé skoére, 5 — 25 bodov), tazkosti spojené
s kontrolou impulzov (DERS3; hrubé skore, 6 — 30 bodov), nedostatocné emocné
uvedomovanie (DERS4; hrubé¢ skore, 6 — 30 bodov), obmedzeny pristup k stratégiam regulacie
emocii (DERSS, hrubé skore, 8 — 40 bodov) a nedostatoéné porozumenie vlastnym emociam
(DERSG6; hrubé skoére, 5 — 25 bodov), kardinalna premenna.

Metody spracovania idajov

Vsetky zozbierané data boli spracované pomocou Statistického programu SPSS vo
verzii 29.0 BASE pomocou Statistickej deskripcie a inferencie. Pre deskripciu nominalnych
a ordindlnych premennych sme vyuzili kolacové graty, ktoré obsahuju pocet participantov (N)
v danych skupindch a aj percentudlne zastipenie tychto poctov. Kardindlne premenné sme
v tabulkach opisali vyuZitim poctu participantov (N), priemeru, Standardnej odchylky,
medidnu, modusu, minima a maxima. Normalita dat bola zistena pomocou Sikmosti, Spicatosti
a im prislichajicej Standardnej chybe, pricom hodnoty st uvedené v samostatnych tabul'kach.
Vyuzili sme metddu komparaény charakter a preto, sme pouzili Statistickej vyznamnosti pre 2
nezavislé vybery — Mann-Whitneyho test, pricom sme v tabulkach uviedli hodnoty testovych
Statistik a Statistickej signifikancie.

Harmonogram vyskumu

Tabul’ka 1 Harmonogram vyskumu

Vyskumna faza Casové rozmedzie
Nadobudanie teoretickych
vedomosti, urcenie cielov prace Februér — marec 2025

a vyskumného problému
Distribucia dotaznika, September — oktober 2025
spracovanie dat

Analyza dat v Statistickom

programe IBM SPSS November — December
2025
Vyhodnotenie stanovenych Februar 2026
vyskumnych otazok, cielov

a sumarizacia vysledkov

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Vysledky a diskusia

Tabulky nizSie (Tabulka 2) obsahuju popis Skalovych premennych, ktoré budt neskor
vyuzité¢ v d’alSich vyskumnych otdzkach — subSkaly dotaznika DERS-SF-SK (DERSI1-6,
Celkové skoére DERS), konkrétne. Vo vSetkych 6 subsSkalach dotaznika DERS-SF-SK,
1 celkovom skore tohto dotaznika bol celkovy pocet participantov N=95, chybalo 0 udajov.
Priemerné skore v subskale DERS1 bolo 15,6737 bodov (§O = 6,18241), median bol 15,0
a modus 12,0. NajmensSia dosiahnutd hodnota bola 6,0 a najvécsia bola 30,0 bodov. V subskale
DERS? dosahovali respondenti v priemere 15,8316 bodov (SO = 4,53275), median bol 16,0
amodus 14,0. Minimum dosahovalo hodnotu 6,0 bodov a maximum hodnotu 25,0 bodov.
V tretej subSkale dotaznika DERS-SF-SK (DERS3) bol priemerny dosiahnuty pocet bodov
15,9053 (§O = 5,32971), median dosahoval 15,0 a modus 13,0 bodov. NajnizSia hodnota bola
6,0 anajvysSia hodnota bola 30,0 bodov. DERS4 malo priemerny pocet bodov, ktory
participanti ziskali, 16,1789 (SO = 4,23003), median bol 16,0 bodov, modus 15,0 bodov,
minimum 7,0 a maximum 25,0 bodov. Piata subskdla (DERSS5) dosahovala v priemere 19,4632
bodov (§O =6,91869), median 18,0 a modus 13 bodov. Minimalna ziskana hodnota bola 8,0
a maximalna bola 34 bodov. Priemernou hodnotou poslednej subskaly (DERS6) bolo 12,3158
bodov (SO = 4,09791). Median dosahoval hodnotu 12,0 a modus hodnotu 11,0 bodov, pri¢om
celkového skore DERS dosahovali 95,3684 bodov (§O =22,29448), median bol 94,0 a modus
84,0 bodov. Minimum dosahovalo 48,0 a maximum 152,0 bodov.

Tabulka 2 Popis kardinalnych premennych z dotaznika DERS-SF-SK

DERSI DERS2 DERS3 DERS4 DERS5 DERS6 Celkové
skore DERS

N 200 200 200 200 200 200 200
Chyba 0 0 0 0 0 0 0
Priemer 15,6737 15,8316 15,9053 16,1789 19,4632 12,3158 95,3684
Median 15,0000 16,0000 15,0000 16,0000 18,0000 12,0000 94,0000
Modus 12,00 14,00 13,00 15,00 13,00 11,00 84,00
Std. Odch. 6,18241 4,53275 5,32971 4,23003 6,91869 4,09791 22,29448
Minimum 6,00 6,00 6,00 7,00 8,00 5,00 48,00
Maximum 30,00 25,00 30,00 25,00 34,00 22,00 152,00

Zdroj: Vlastné spracovanie

VO 1: Existuje Statisticky vyznamny medzi-pohlavny rozdiel v taZkostiach s emocnou
reguldciou?

Pri overovani rozdielov medzi pohlaviami vo vyskumnej vzorke bol preukazany Statisticky
vyznamny medzi-pohlavny rozdiel v subskale DERSI (U= 764,500; Z= -2,207; Sig.= 0,027),
DERS6 (U= 697,000; Z=-2,732; Sig.= 0,006) a Celkoveé skore DERS (U = 792,500; Z=-1,987,;
Sig.= 0,047). Vo vsetkych z uvedenych dosahovali vysSie hodnoty zeny (MR= 52,76; MR=
53,88; MR=52,29) v porovnani s muzmi (MR=39,84; MR=37,91; MR=40,64). Popisan¢ data
pre rozdiely medzi pohlavim vyskumnej vzorky su uvedené v Tabulke 3.
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Tabulka 3 Medzipohlavny rozdiel v subskdalach DERS-SF-SK

Subskaly Pohlavie N Priemerné poradie Mann-Whitneyho test
DERSI Zena 120 | 52,76 U = 764,500
Muz 70 | 39,84 Z=-2,207
Spolu 190 Sig.= 0,027
DERS6 Zena 120 | 53,88 U =697,000
Muz 70 | 3791 Z=-2,732
Spolu 190 Sig.= 0,006
Celkové skore Zena 60 | 52,29 U =792,500
DERS Muz 35 | 40,64 Z=-1,987
Spolu 95 Sig.= 0,047

Zdroj: Vlastné spracovanie

VO 2: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel medzi rozmymi typmi rodinného statusu
a tazkostami v emocnej reguldcii?

Medzi rodinnym statusom RS1 a RS3 nebol zisteny Statisticky signifikantny rozdiel
v celkovom skore dotaznika DERS-SF-SK, ani v jednotlivych subSkalach uvedeného

dotaznika.

Tabulka ¢.4 komparacii medzi rodinnym statusom v DERS subskalach a celkovom skére DERS.

Subskaly RS N Priemerné poradie Kruskal-Wallisov test
DERSI1 1 70 | 48,01 H=3,757
2 2 77,00 df=3
3 18 | 41,31 Sig.= 0,289
4 3 37,50
Spolu 93
DERS2 1 70 | 47,19 H=0,066
2 2 50,50 df=3
3 18 | 46,08 Sig.= 0,996
4 3 45,67
Spolu 93
DERS3 1 70 | 47,96 H=3,179
2 2 50,75 df=3
3 18 | 39,50 Sig.=0,365
4 3 67,00
Spolu 93
DERS4 1 70 | 49,06 H=3,106
2 2 61,50 df=3
3 18 | 37,86 Sig.=0,376
4 3 44,00
Spolu 93
DERSS5 1 70 | 47,38 H=0,945
2 2 55,75 df=3
3 18 | 43,06 Sig.=0,815
4 3 56,00
Spolu 93
DERS6 1 70 | 47,77 H=2,505
2 2 71,25 df=3
3 18 | 41,25 Sig.= 0,474
4 3 47,33
Spolu 93
Celkové skore 1 70 | 48,22 H=2,083
DERS 2 2 62,25 df=3
3 18 | 39,92 Sig.= 0,555
4 3 50,83
Spolu 93

61




Zdroj:: vlastné spracovanie

Vyskumna otdzka sa zaoberala rozdielom medzi muzskym a Zenskym pohlavim vyskumnej
vzorky tejto prace v tazkostiach v regulacii emoécii. Vysledky Statistickej inferencie odhalili
Statisticky vyznamné medzi-pohlavné rozdiely v 2 subskalach DERS-SF-SK, a to konkrétne
v subskale Neakceptovanie vlastnych emoc¢nych reakcii (DERS1) a Nedostato¢né porozumenie
vlastnym emoéciam (DERS6). Rovnako tak boli signifikantné rozdiely medzi pohlavim aj
v celkovom skoére DERS. Vo vsetkych troch vyssie uvedenych pripadoch dosahovali vyssie
skore Zeny v porovnani s muzmi. MoZnym vysvetlenim by mohli byt napriklad hormonalne
rozdiely medzi pohlaviami, ktoré by mohli ovplyviiovat’ emo¢né prezivanie, pripadne by sa
mohlo jednat’ o désledok stcasnej kultiry a vystavovaniu sa socidlnym siet’am, ktoré v dnesne;j
dobe obsahuju aj mnozstvo psychologického obsahu, ktory moze posobit’ odborne, avsak je
Casto uverejiiovany laickou verejnost'ou a to by mohlo sposobovat’ nedostatocné porozumenie
vlastnym emociam 1 neakceptovanie vlastnych emocii z dovodu mozného natrafenia na toxicky
pozitivny obsah socialnych sieti, ¢o by bolo v stlade so zisteniami [14]. Medzipohlavné
rozdiely by mohli byt sposobené aj rozdielmi v emocnej reaktivite a regulacii spdsobenej
mozgovymi procesmi, ¢o by potvrdila stadia [15], ktory preukazal medz-pohlavné rozdiely
v aktivite rozsiahlych oblasti mozgu, ktoré sa podielaji na emocnej regulacii, pricom ich
zapojenie bolo vysSie u muZov v porovnani so Zenami.

Vyskumna otazka zistovala rozdiel medzi rodinnym statusom rodiny, z ktorej adolescent
pochddza atazkostami v emocnej reguldcii. Vysledky prace nepoukézali na Statisticky
signifikantné rozdiely medy skupinami respondentov z nerozvedenej, biologickej rodiny
a respondentmi z neuplnej, rozvedenej rodiny. Vysledky su v sulade so zisteniami, ktoré
preukazali, ze rozvod rodi¢ov nema ziaden vztah s problémami v emocnej regulacii [ 16], avSak
st v rozpore s novs§imi zisteniami, ktoré zistili Statisticky vyznamny vztah medzi jedincami
z rozvedenych rodin a znizenou Uroviiou emocnej regulécie[17]. Priklaname sa skor k nazoru,
ze rozvod rodicov suvisi s tazkostami v emoc¢nej regulacii, nakol’ko sa jedna o udalost’, ktora
oslabuje vztah medzi rodi¢émi a dietatom, ¢o modze spdsobit’ znizenie motivacie a tirovne
psychického well-beingu. Rovnako tak méze rozvod spdsobit’ financné problémy, problémy
v socidlnej oblasti, zmeny v priatel'stve a pripadné zmeny bydliska mozu taktiez potomka
zasiahnut’ a sposobit’ mu nemalt emocnu zat'az [17]. Nepreukdzanie Statisticky vyznamného
rozdielu v praci by mohlo byt pripisané nizkemu zastipeniu respondentov z rozdvedenych
rodin. Zvys$né kategodrie rodinného statusu (Gplna rodina s rodi¢mi osvojite'mi, neuplna rodina
so stratou jedného rodica a netiplna rodina so stratou oboch rodi¢ov) nebolo mozné analyzovat
vo vyskumnych otazkach VO 1 a VO 2 zdbévodu priliS nizkeho poctu respondentov
v jednotlivych kategoriach. Napriek tomu povazujeme uvedené kategdrie za podstatné a ich
preskimanie v buducnosti za nevyhnutné, nakol’ko by mohlo byt uzitocné porovnanie
rozdielov napriklad medzi detmi z uplnych biologickych rodin a det'mi, ktoré boli do rodiny
osvojené, pripadne det'mi, ktor¢ stratili jedného rodic¢a a tymi, ktoré stratili rodi€ov oboch.
Nakol'’ko niektoré zistenia [1, 13, 18] tvrdia, Ze rodi¢ia nestracaji svoj vyznam vztahovych oséb
a napomadhaju svojim potomkom s emocnou regulaciou réznymi spdsobmi [2, 1] v obdobi
adolescencie.

Limity vyskumu

Za limity prace povazujeme malll a nerovnocennu vzorku z hl'adiska premennych veku
arodinného statusu. Pohlavie bolo taktieZ viac zastupené Zenami. Rovnako tak nendhodny
prilezitostny vyber mohol ovplyvnit’ generalizovatel'nost’ vysledkov prace.
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Za limit taktiez povazujeme pomerne uzke vekové rozpitie adolescentov (18-20 rokov),
ktoré tvorilo vzorku, z dovodu prechodu osobnosti adolescenta a taktiez budice zamery
vyskumu, ktoré by nebolo mozné stavat’ na ziskanych vysledkoch z pomerne malého vekového
rozpétia.

Limitmi na strane examinatora st nedostato¢na skusenost’ v oblasti vyskumu a z toho
vyplyvajlica moZna nespravna interpretacia ziskanych dat.

Taktiez to, Zze nebol u respondentov zistovany ich zdravotny stav a aktualne psychické
rozpoloZenie. Zistovany rodinny status taktiez nemusel byt presnym ukazovatel'om, nakol’ko
nebolo zistované ¢asové obdobie, ktoré uplynulo od zmeny statusu, v pripade in¢ho, ako plne;j
biologickej rodiny, ¢o by mohlo vplyvat’ na vysledky prace. MoZnym limitom by mohla byt aj
metodika, ktorou boli konstrukty skiumané.

Rovnako tak nebol skumany ani ekonomicky status rodiny, z ktorej respondenti
pochédzali, ¢o by mohlo suvisiet’ s tematikou prace, nakol'’ko by mohla vnimana ticast’ rodi¢a na
vychove dietat’a suvisiet’ s jeho Uroviiou angazovanosti na vychove, ktorda by mohla byt
uréovana aj poc¢tom hodin, ktoré musi rodi€ stravit’ vo svojom zamestnani.

Zaver

Dalsi vyskum by sme mohli sustredit’ prave na oblasti vyskumov, akymi st napriklad
stvis so zavislostami, ¢i uz latkovymi, alebo neldtkovymi, no istvis sromantickymi
a vrstovnickymi vztahmi a stratégiami emocnej regulacie vyuZzivanej v neskorSich vyvinovych
periodach, na ktoré by uvedené konstrukty mohli vplyvat, ktoré povazujeme za dolezité
a rovnako tak menej preskimané témy prace, ako napriklad uplne alebo ¢iasto¢ne osirelé deti,
pripadne deti, ktoré boli osvojené. Rovnako tak by mohla byt’ preskiimané miera tc¢asti inych
0s0b (napriklad ucitel'ov) na tejto problematike a tym overit’ mieru ucasti rodi¢ov, nakol'ko sa
nazory v tejto oblasti rozchadzaja. Vysledky vyskumu mézu byt aplikované v oblasti Skolskej
psycholégie na pracu s adolescentnou populéciou ipre tvorbu prevencnych programov
zameranych na uvedenu problematiku. Taktiez rozsirenie vekového rozpétia respondentov pre
zachytenie $irSieho spektra adolescencie na 16 — 19 rokov.
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Abstrakt

PredloZeny ¢lanok sa zaobera principom najlepSieho zaujmu diet'at’a ako ustrednym prvkom ochrany prav
dietat’a v slovenskom a medzinarodnom kontexte. Na tivod vysvetl'uje teoretické vychodiska a historicky vyvoj
tohto principu — od prvych medzinarodnych deklarécii az po jeho zakotvenie v Dohovore OSN o pravach dietata
zroku 1989 a v stcasnom slovenskom prave. V ramci pravnej analyzy poukazuje na klicové medzindrodné
dokumenty (najméd Dohovor o pravach dietat’a) a domace predpisy (napr. zakon o rodine), ktoré stanovuju, ze
najleps$i zdujem dietata musi byt prvoradym hladiskom. Zohladnuje aj priklady zo sveta, ktoré ilustruja
uplatnenie principu v roznych pravnych systémoch. Dalsia ¢ast’ prispevku kriticky reflektuje aplikaént prax na
Slovensku, poukazuje na pretrvavajiice vyzvy (napr. nejednotné chapanie principu, obmedzené posudzovanie
dopadov na deti mimo agendy rodinného prava, ¢i absenciu usmerneni pre posudzovanie najlepSicho zaujmu).
V zavere navrhujeme viacero de lege ferenda opatreni s cielom zabezpec€it' ddslednejSie uplatiiovanie principu
najlepSieho zdujmu dietata v kazdodennej praxi.

Klucové slova: najlepsi zaujem dietata, prava dietata; medzindrodné pravo; rodinné pravo; legislativa.

Abstract

The Best Interests of the Child in International Law and Its Limits in National Application

This article examines the principle of the best interests of the child as a central element of child rights
protection in the Slovak and international contexts. It begins by explaining the theoretical foundations and
historical development of this principle — from the first international declarations to its enshrinement in the 1989
UN Convention on the Rights of the Child and in current Slovak law. As part of the legal analysis, it highlights key
international documents (particularly the Convention on the Rights of the Child) and domestic regulations (e.g., the
Family Act), which stipulate that the best interests of the child must be the primary consideration. It also considers
examples from around the world that illustrate the application of this principle in various legal systems. The next
section of the paper critically examines current practice in Slovakia, highlighting persistent challenges (e.g.,
inconsistent understanding of the principle, limited assessment of impacts on children outside the family law
agenda, or the absence of guidelines for assessing the best interests). In conclusion, we propose several de lege
ferenda measures aimed at ensuring a more consistent application of the principle of the best interests of the child in
everyday practice.

Keywords: the best interests of the child; children’s rights; international law; family law, legislation.

Uvod a formulacia ciela

Princip najlepSieho zaujmu dietata patri k nosnym pilierom modernej ochrany prav
dietata. Vyjadruje zakladnt poziadavku, aby pri kazdom rozhodovani tykajicom sa dietata
boli jeho zaujmy posudzované ako prvé v poradi a s najvys$Sou prioritou. Tato zasada je
zakotvend v mnozstve medzinarodnych a vnutrostatnych dokumentov — na cele s Dohovorom
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OSN o pravach dietata zroku 1989 (d’alej len ,,.Dohovor®). Clanok 3 ods. 1 Dohovoru
stanovuje, ze ,,vo vSetkych cinnostiach tykajucich sa deti... musi byt najlepsi zaujem dietata
prvoradym hladiskom“. [1] Bez skuto¢ného presadzovania tohto principu hrozi, Ze mnohé
prava formalne priznané detom zostanu len na papieri — ak najlep$i zaujem dietat’a nefiguruje
v popredi pri kazdom relevantnom rozhodovani, ostatné detské prava mozu stratit’ svoj
prakticky vyznam. [2]

Viac nez tri desatroCia po prijati Dohovoru OSN o pravach dietata naréstol
spoloCensky aj pravny vyznam principu najlepSieho zdujmu dietata. Tento princip dnes
nepredstavuje iba abstraktnti pravnu formulaciu v predpisoch, ale sluzi aj ako dolezité kritérium
hodnotenia huméannosti a kvality verejnych politik z pohladu ich vplyvu na deti. Stal sa
symbolom zavizku spolo¢nosti uprednostnit’ blaho dietat’a v kazdej situacii a ukazovatel'om,
do akej miery pravny systém skuto¢ne zohladiiuje potreby najzraniteI'nejSich. Naliehavost
dosledného uplatiiovania principu najlepsicho zdujmu dietat’a dnes esSte zosilnela. Moderny
svet prindSa mnozstvo novych situacii, v ktorych treba toto hl'adisko uplatiiovat. Viac nez
kedykol'vek predtym preto plati poziadavka klést’ si pri kazdom rozhodovani otdzku, ¢i je dany
postup v sulade s najlepSim zdujmom diet’at’a.

Subezne vSak detské prava celia aj novym medzindrodnym a geopolitickym vyzvam.
Rozsiahle migracné pohyby v poslednych rokoch znamenajl, Ze mnoho deti je nutenych
opustit’ domov a celit’ nebezpecenstvam na uteku. Prehlbujuca sa klimaticka kriza ohrozuje
zdravé Zivotné podmienky deti aj ich vyhliadky do budtcnosti. Ozbrojené konflikty v réznych
Castiach sveta, vratane eurdpskeho priestoru, vystavuji deti priamemu riziku nasilia, straty
domova a vaznych tradum. Uvedené fenomény zdoraziuju potrebu, aby princip najlepSieho
zaujmu dietat’a bol nanovo a doslednejSie premietnuty do stratégii reagujucich na migracné
krizy, klimatické ohrozenia ¢i humanitarne katastrofy. Zaroven sa tento trend odrdza aj
v judikature. Sudne organy na eurdpskej aj nadrodnej urovni opakovane potvrdzuji prvoradost’
najlepSicho zaujmu dietata pri rozhodovani o vyhosteni rodin migrantov. Medzinarodné
spoloCenstvo tak stoji pred naliechavou ilohou aktualizovat’ a posilnit’ mechanizmy ochrany
detskych prav, aby tento princip nezostal iba deklarovanym cielom, ale mohol sa tc¢inne
uplatiiovat’ aj tvarou v tvar sucasnym globalnym vyzvam.

Tato Stadia nadvdzuje na uvedené vychodisko arozvija ho v niekolkych castiach.
Najskor priblizime historické ukotvenie principu najlepSieho zaujmu dietata a jeho teoretické
korene v medzinarodnom kontexte (vratane odkazu Janusza Korczaka a vyvoja
medzinarodnych dokumentov). Nasledne analyzujeme, ako sa princip implementoval
v medzindrodnom a slovenskom prave — poukazeme na formalne zakotvenie zadsady v pravnych
normach a na konkrétne priklady jej uplatnenia (¢i poruSenia) v praxi. V ramci kritickej reflexie
su¢asného stavu upozornime na pretrvavajuce nedostatky pri napliiiani tohto principu — od
terminologickych nejasnosti (rozdielne chépanie ,prvorady” (primary) vs. ,najvyssi“
(paramount)) az po uzke ¢i nekonzistentné uplatiiovanie zdsady v rozhodovacich procesoch
mimo tradi¢nej agendy starostlivosti o dieta. V zadverecnych Castiach nac¢rtneme navrhy de lege
ferenda — vratane upravy oficidlneho prekladu Dohovoru, zavedenia systematickych detskych
dopadovych §tadii (Child Impact Assessment) v legislativnom procese a d’alSich opatreni —
a zhrnieme vyznam principu najlepSieho zdujmu diet'at’a ako fundamentu ochrany prav diet’at’a.
Pri spracovani skimanej problematiky vychddzame z doktrindlnej metédy pravnej analyzy
aopierame sa orelevantné pramene. Vyuzivame medzindrodnopravne dokumenty
(predovsetkym Dohovor a stvisiace akty, vratane vSeobecnych komentarov Vyboru OSN pre
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prava dietata), d’alej judikatru medzindrodnych i vnutrostatnych sudov a bohatti odbornu
literataru. Na zaklade tychto zdrojov analyzujeme platni upravu a aplikacné limity principu
najlepsiecho zaujmu diet'at’a. Zaroven prispevok sleduje aj normativny ciel’: ambiciou je nielen
popisat’ aktudlny stav, ale aj navrhnit' zmeny de lege ferenda vychadzajice zo zistenych
nedostatkov. 'V zdvere preto formulujeme odporucania, ktoré by mohli prispiet
k doslednejsiemu napliianiu tohto principu v kazdodennej praxi.

Teoretické vychodiska: historicky a medzinarodnopravny kontext

Myslienka prednostnej ochrany zaujmov dietat’a nie je nova. V roznych podobach sa
vyvijala pocas celého 20. storocia a postupne prenikla do noriem medzindrodného prava. Uz
jeden z prvych medzinarodnych dokumentov na ochranu deti — Zenevska deklaracia prav
dietat’a prijatd Spolocnost'ou narodov v roku 1924 — obsahoval myslienku uprednostnenia
dietata. V uvodnych zasadach tejto deklaracie sa uvadza, ze ,, [udstvo dlhuje dietatu to
najlepsie, co je v nom samom “, [3] ¢o predpoklada, ze dospeli maju povinnost’ postavit’ blaho
dietat’a na popredné miesto. O niekol’ko desatroci neskor nadviazala na tieto idey Deklaracia
prav dietata OSN z 20. novembra 1959, ktora uz explicitne sformulovala princip prednosti
detskych zaujmov. [4] Podl'a 2. principu tejto deklardcie musi byt pri prijimani zdkonov
tykajucich sa deti ,, prvotnym hl'adiskom najlepsi zaujem dietata . Dalej princip 7 spominane;
deklaracie stanovuje, Ze blaho dietata ma byt , veducou zasadou pre vSetkych, ktori
zodpovedaju za jeho vychovu a vedenie“. Medzinarodné spolocenstvo teda uz v roku 1959
jednoznacne uznalo, ze zdujem dietata ma mat’ prednost’ — ¢i uz pri tvorbe zédkonov, alebo
v kazdodennej starostlivosti v rodine a Skole.

Vyznamny ideovy prispevok k formulovaniu tohto principu poskytol pol'sky lekar,
pedagdg a spisovatel Janusz Korczak (1878-1942). Zaciatkom 20. storo¢ia Korczak
presadzoval dovtedy nevidanu myslienku, Ze diet’a je plnohodnotna I'udska bytost’ — ,, clovek
dneska, nielen buduci dospely “ — a zaslizi si rovnaku tctu a ohl'ad ako dospely ¢lovek. Takyto
pristup predbehol svoju dobu a koresponduje s modernym ponatim l'udskej dostojnosti ako
zakladného osobnostného prava (t. j. ponatim, podla ktorého dieta ma vlastnii ddstojnost’
a hodnotu uz od narodenia). Vo svojich dielach, napriklad v eseji Pravo dietat’a na uctu,
Korczak ostro kritizoval dobovy paternalisticky postoj, ktory prisudzoval detom mensiu
spolo¢ensku hodnotu (vtedajsia spolo¢nost’ vnimala dieta iba ako budiceho dospelého, nie ako
plnohodnotného ¢loveka v pritomnosti). [5] Korczak vSak nezostal len pri tedrii — vo svojom
varSavskom sirotinci zaviedol samospravu deti, dosledne branil ich dostojnost’ a napokon
s nimi dobrovolne podstupil aj krajné obete (v roku 1942 odmietol opustit’ deti deportované do
vyhladzovacieho tdbora Treblinka a zahynul spolu s nimi). Korczakov zivot a dielo poskytli
silny moralny zéklad principu najlepSiecho zaujmu dietat’a a ukazali, Ze nejde o abstraktni
pravnu formulu, ale o hodnotu, ktora sa musi prejavit v konkrétnych postojoch a konani
dospelych vo¢i detom. Humanisticky odkaz Janusza Korczaka vyrazne ovplyvnil dalSiu
generaciu expertov a prave pol'ska delegicia na pode OSN zohrala klIi¢ovu tlohu pri zrode
textu Dohovoru o pravach diet'at’a. [6]

V roku 1978 — pri prilezitosti 100. vyroc¢ia Korczakovho narodenia — predlozilo PoI'sko
ako Korczakova rodna krajina prvy ndvrh textu buduceho Dohovoru OSN o pravach diet’ata.
Od pociatku v niom pol’ski diplomati vyzdvihli princip najlepSieho zaujmu diet’at’a ako Ustredny
koncept pripravovanej zmluvy. Pocas desatrocia priprav, expertnych diskusii a diplomatickych
rokovani sa tento princip etabloval ako jeden zo zdkladnych kameniov Dohovoru. [7] Ked
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Valné zhromazdenie OSN dna 20. novembra 1989 jednomysel'ne prijalo Dohovor o pravach
dietata, princip najlepSiecho zdujmu dietata bol v lom zaradeny medzi Styri vSeobecné
zakladné zasady, na ktorych stoji vyklad a realizicia vSetkych ostatnych prav dietata (popri
zasade zakazu diskriminécie, prave na zivot a rozvoj a prave dietata vyjadrit’ svoj nazor). [8]
Ako uz bolo citovang, ¢lanok 3 ods. 1 Dohovoru vyslovne uvadza, ze ,, zdujem dietata musi byt
prvoradym hladiskom pri akejkolvek cinnosti tykajucej sa deti, nech uz uskutocnovanej
verejnymi alebo sukromnymi zariadeniami socialnej starostlivosti, sudmi, spravnymi alebo
zakonodarnymi organmi. “ [1] Této jedina veta predstavovala prelom v medzinarodnom prave
— prvykrat sa totiz povinnost’ uprednostnit’ zaujmy dietata vztahuje na vSetky rozhodnutia
ovplyviiujice deti, nielen na rodinnopravne ¢i vychovné situacie. Princip najlepSieho zaujmu
dietata sa tak ma uplatiovat’ naprie¢ celym spektrom oblasti — od socidlnej politiky
a zdravotnictva cez Skolstvo az po rozhodovanie suadov ¢i spravnych organov.

Je potrebné zdoraznit’, Zze znenie €l. 3 ods. 1 Dohovoru bolo vysledkom kompromisu. Uz
pocas priprav textu prebiehala rozsiahla debata, do akej miery ma mat zdujem dietat’a
absolutnu prednost’ pred inymi zaujmami. Po6vodné navrhy inSpirované formuléciou Deklaracie

¢

zroku 1959 ratali stym, Ze najlep$i zdujem dietata bude , primdrnym a rozhodujicim’
faktorom — ¢o by de facto zodpovedalo pojmu ,,paramount consideration®, teda zaujmu
nadradenému vSetkym ostatnym. Napokon vSak $taty zvolili miernejSie vyjadrenie ,, prvoradé
hladisko“ (v anglickom originali a primary consideration), ktoré zdoraziuje prioritu zaujmu
dietat’a, ale nevylucuje zohl'adnenie aj inych legitimnych hl'adisk. Cielom tohto kompromisu
bolo zabezpecit' vSeobecnll uplatnitelnost’ principu vo vSetkych konaniach (individualnych
1 kolektivnych) — vratane situdcii, ked’ treba brat’ do tivahy aj d’alSie relevantné faktory (napr.
verejni bezpecnost, prava a povinnosti rodicov ¢i inych osob atd’.). Vybor OSN pre prava
dietata vo VsSeobecnom komentéri ¢. 14 (2013) zdoraznil, Ze princip najlepSicho zaujmu
dietata ma trojaky charakter — predstavuje (1) subjektivne pravo dietata (aby jeho najlepsi
zaujem bol zohladneny a uprednostneny), (2) vSeobecnu interpretacnu zasadu pri vyklade
vSetkych prav dietata a (3) procesné pravidlo pri rozhodovacich postupoch.[9] Inymi slovami,
Staty majui pravnu povinnost’ uprednostnit’ deti; nejde len o politicka deklaraciu, ale o pravne
zavaznu poziadavku, ktora prenika celym systémom ochrany deti. [10]

Zaroven plati, ze Dohovor nijako nezoslabuje tie situacie, v ktorych uz tradi¢ne pravne
poriadky uznavali zaujem diet’ata ako absolutne nadradeny (paramount). V oblasti rodinného
prava — napriklad pri zvereni dietata do osobnej starostlivosti, pestinskej starostlivosti ¢i
adopcii, alebo pri uprave styku dietata srodicmi — zdkony mnohych krajin aj nadalej
stanovuju, ze blaho ¢i zaujem dietat’a je rozhodujicim hl'adiskom. Tento Standard existoval
v narodnych tupravach este pred prijatim Dohovoru a dokonca aj v inych medzindrodnych
zmluvach. Napriklad Dohovor OSN o odstraneni vSetkych foriem diskriminacie Zien
(CEDAW) zroku 1979 v ¢l. 5 pism. b) vyzaduje, aby pri vychove deti bol ,,zdujem deti
prvoradym hladiskom ™, a v €l. 16 ods. 1 pism. d) (o porucnictve a opatrovnictve deti) uvadza,
Ze ,,zaujem deti je nadradeny “.[11] Rovnako Dohovor o pravach dietata saim v neskorSom
¢lanku 21 (o adopcidch) uvadza, Ze najlepsi zdujem dietata ma byt ,,zadkladnym hl'adiskom* (v
anglickej verzii the paramount consideration) pri osvojeni dietata. Vidime teda, Ze Dohovor
prebral a zachoval existujuce pristupy z rodinného prava, no zaroven inovoval tym, Ze rozsiril
posobnost’ principu aj na vSetky d’alSie oblasti tykajuce sa deti.

V priebehu 90. rokov a zac¢iatkom 21. storo€ia sa princip najlepSieho zdujmu dietata
naplno vyprofiloval ako v§eobecnd interpreta¢na zdsada medzinarodného prava detskych prav.
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Vybor OSN pre prava dietata opakovane potvrdil, Zze ¢l. 3 ods. 1 patri medzi tzv. generadlne
principy Dohovoru — sluzi ako smernica pri vyklade a aplikacii vSetkych ostatnych ustanoveni.
Najlepsi zdujem dietata tak predstavuje akusi zékladnt ladenu notu, ku ktorej musia byt
zladené vietky opatrenia §tatov vykonavajicich prava dietata. Tato zasada zaroven vyplia
medzery v situdcidch, ktoré Dohovor vyslovne neupravuje — ak pravna uprava alebo
rozhodovaci organ stoji pred viacerymi mozZnostami, mal by zvolit’ rieSenie, ktoré najviac
zodpovedd zaujmom dotknutych deti. Jednou z praktickych implikécii principu je preto
poziadavka, aby kazdy orgdn verejnej moci (zékonodarca, vladda, sudy, spravne organy)
systematicky zvazoval dopady svojich rozhodnuti na deti. Vybor OSN v tomto smere odporuca,
aby Staty zaviedli mechanizmy posudzovania vplyvov na deti — tzv. child impact assessment —
pri vSetkych zasadnych legislativnych a spravnych opatreniach. [12] Len tak sa zabezpeci, ze
detsky rozmer nebude prehliadany ani v oblastiach, ktoré na prvy pohl'ad nesuvisia primarne
s detmi (napriklad dopravna politika, uzemné planovanie €i opatrenia v boji proti zmene
klimy), no svojimi désledkami moézu deti vyznamne ovplyvnit'.

Zakotvenie principu v medzinarodnom a slovenskom prave

Od prijatia Dohovoru o pravach dietata v roku 1989 prenikol princip najlepSieho
zaujmu dietata do pravnych poriadkov mnohych S$titov iregiondlnych medzinarodnych
systémov. Mnoh¢é krajiny vyslovne zaclenili tito zdsadu do svojich ustav ¢i zdkonov. Za
klasicky priklad mozno uviest’ frsko, ktoré v roku 2012 prijalo tstavna zmenu posiliujicu
ochranu prav deti. Na zaklade tzv. Children’s Referendum bol do Ustavy irska vloZzeny novy
¢lanok 42A, ktory okrem iného ustanovuje, ze v konaniach tykajucich sa adopcie, poruc¢nictva,
starostlivosti alebo styku s dietatom musi byt’ najlepsi zdujem dietat’a prvoradym hladiskom.
[13] Za paradigmaticky priklad sa d& oznacit’ Juzna Afrika, ktord po pade apartheidu prijala
v roku 1996 novu ustavu obsahujtcu ¢lanok 28 ods. 2: ,, najlepsi zaujem dietata je nadovsetko
dolezity v kazdej zalezitosti tykajucej sa dietata.” [14] Toto Gstavné ustanovenie garantuje
det'om absolutnu prioritu — Statne organy v JAR su teda povinné povazovat’ zaujmy dietata za
prvoradé a nadriadené vSetkym ostatnym okolnostiam v ktoromkol'vek konani tykajucom sa
dietata. Podobne aj Kefia zakotvila princip najlepsieho zaujmu priamo vo svojej Ustave z roku
2010. Podrla c¢lanku 53 ods. 2 kenskej ustavy je totiz najlepSi zdujem dietat’a prvoradym
hl'adiskom v kazdej zaleZitosti tykajticej sa diet’at’a. [15]

Podobne aj Ketia zakotvila princip najlepsieho zdujmu priamo vo svojej Ustave z roku
2010 — ¢lanok 53 ods. 2 kenskej tstavy stanovuje, Ze ,,najlepsi zdujem diet'ata je najvyssie
dolezity v kazdej zalezitosti tykajucej sa dietata”. Vidno tu celosvetovy trend, Ze ochrana
detskych prav sa povazuje za taka vyznamnu, ze je hodna ustavného statusu. Na regiondlne;j
urovni stoji za zmienku Charta zadkladnych prav Eurdpskej unie (2000), ktora v ¢lanku 24 ods. 2
obdobne deklaruje: ,,pri vsetkych opatreniach prijatych organmi verejnej moci alebo
sukromnymi instituciami, ktoré sa tykaju deti, sa musia v prvom rade brat do uvahy najlepsie
zaujmy dietata. “ Mimo Gstavnych rovin ma vicsina Statov — vratane Slovenska — zakotveny
princip najlepSieho zdujmu aspon na urovni beznych zdkonov, spravidla v rodinnom alebo
obcianskom prave. Vo svetovej rodinno-pravnej legislative je preto dnes Standardom generalna
klauzula ustanovujuca povinnost' povazovat blaho dietata za prvoradé alebo nadradené
hl'adisko pri rozhodovani (najmi v konaniach o starostlivosti o maloletych). Formalne sa teda
princip najlepSieho zaujmu diet’at’a ujal a stal sa v§eobecne uznavanym Standardom.

Slovenska republika sa k principu najlepSiecho zaujmu dietata prihléasila kratko po
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svojom vzniku. Ceskoslovensko ratifikovalo Dohovor o pravach dietata uz v roku 1991 (s
ucinnost'ou pre SR od 1. januara 1993) a uverejnilo ho v Zbierke zdkonov pod ¢. 104/1991 Zb.
[16] Tym sa Slovensko zaviazalo, Ze najlepsi zaujem dietata bude prvoradym hladiskom
v kazdom konani tykajicom sa deti, ¢i uz ide o postupy organov verejnej moci alebo
sukromnopravne vztahy. Tento medzinarodny zavidzok bol nasledne premietnuty aj do
viacerych vnutroStatnych predpisov. Predovsetkym zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine hned’ v § 5
(medzi zédkladnymi zdsadami) ustanovuje generalnu klauzulu: ,, Zaujem maloletého dietata je
prvoradym hladiskom pri rozhodovani vo vsetkych veciach, ktoré sa ho tykaju. “ [17] Podobne
zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele v § 3 ods. 3
stanovuje, Ze pri vykone opatreni na ochranu deti ,,je prvoradym hladiskom najlepsi zaujem
dietata“.[18] Tieto ustanovenia zabezpeCuji, ze organy starostlivosti o deti, sidy ¢i iné
inStitacie musia pri svojom rozhodovani primarne zohl'adiiovat’, ¢o je pre dané diet’a prospesné.

Napriek uvedenym formalnym zarukdam existuji v slovenskom kontexte urcité
osobitosti a nedostatky implementacie. Jednym z nich je terminologia oficidlneho prekladu
Dohovoru. V slovenskom zneni ¢l. 3 ods. 1 Dohovoru, publikovanom v 104/1991 Zb., sa
uvadza: ,,Zaujem diet’at’a musi byt’ prvoradym hl'adiskom...*—na rozdiel od originalu tu chyba
pridavné meno ,,najlepsi. (Porovnaj origindlne znenie ¢l. 3 ods. 1 Dohovoru v anglictine: “the
best interests of the child shall be a primary consideration” s oficidlnym slovenskym
prekladom (104/1991 Zb.): “zaujem dietata musi byt prvoradym hladiskom ”.) Slovensky text
teda hovori iba o ,,zadujme dietata“, kym anglickd, franctzska, Spanielska ¢i iné oficidlne
jazykové verzie Dohovoru hovoria o najlepSom zaujme (angl. best interests of the child, fr.
Intérét supérieur de ['enfant, $p. El interés superior del nifio, jp. 712 DREZ D Fiz (kodomo
no saigen no rieki), mad’. a gyermek legfobb érdeke atd’.) Hoci ide zdanlivo o drobnu nuansu,
vyznamovo to nie je zanedbatelné: poziadavka najlepSiecho zaujmu implikuje hladanie
optimalneho rieSenia pre konkrétne dieta — t. j. takého, ktoré najviac prispieva jeho blahu.
Formuléacia ,,zaujem dietata” bez privlastku by mohla zvéadzat k subjektivhemu ¢i
zjednodusenému chéapaniu (napriklad z pohladu rodi¢a ¢i uradu — t. j. o oni povazuji za
zaujem diet’ata, nie Co je pre diet’a skutocne najlepsie). Bolo by preto vhodné oficialny preklad
zmluvy opravit doplnenim slova najlepsi, aby slovenské znenie verne odrazalo ducha
Dohovoru. Ostatne, viaceré¢ novsie slovenské predpisy (ako spominany zékon
o socialnopravnej ochrane deti) uz terminologiu najlepsi zaujem dietata pouzivaji — pravny
poriadok SR tak sam signalizuje potrebu presnejSiecho vymedzenia tohto principu.

Aplika¢na prax a pretrvavajice vyzvy

Hoci princip najlepSieho zdujmu dietata je dnes Siroko uznavany v zédkonoch
a koncepéne prijimany, v praxi pretrvavaji vyznamné vyzvy pri jeho napiiani. Po prvé,
uplatiiovanie principu je nerovnomerné naprie¢ roznymi sektormi rozhodovania. Tradi¢ne sa
najlepSiemu zdujmu venuje doslednd pozornost’ najmi v sudnych konaniach o starostlivost’
o deti (rozvody rodiCov, zverenie do starostlivosti, adopcie a pod.). V inych sférach verejnych
politik vSak byva detsky rozmer opominany. Byvaly komisadr Rady Europy pre 'udské prava
Thomas Hammarberg uz vroku 2008 poukazal, ze len velmi malo vlad berie princip
najlepSieho zaujmu diet'ata vazne aj mimo ramca rodinného prava. [10] Aj zdvery Vyboru OSN
pre prava dietat’a opakovane konstatuju, ze Staty sice formalne akceptuju clanok 3 Dohovoru,
ale pri tvorbe konkrétnych verejnych politik — v zdravotnictve, socidlnej oblasti, planovani
verejnych rozpoctov, dopravnej ¢i environmentalnej politike, migracnej agende a d’alSich — sa
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na deti ¢asto zabuda. [19] Princip najlepSieho zaujmu sa tak neraz zuzuje len na sudne spory
o zverenie deti, kym napriklad pri uzemnom planovani (napr. potreba detskych ihrisk
v obciach), pri opatreniach v oblasti verejného zdravia alebo v inych politikach sa dosledky na
deti systematicky nevyhodnocuju. Takyto rezortny pristup oslabuje ti¢innost’ principu a vedie
k tomu, ze v mnohych rozhodnutiach s dopadom na deti nie je detsky zadujem realne zvazovany
ako priorita.

Po druhé, problematické je pretrvdvanie postoja bagatelizujiceho zavédznost’ principu
najlepSieho zdujmu dietata. V slovenskom prostredi sa s tym mozno stretnut’ napriklad pri
legislativnych iniciativach. Nedavny pokus o rekodifikadciu Obcianskeho zdkonnika (v ramci
ktorého sa mal zédkon o rodine zaclenit’ do nového obc¢ianskeho kodexu) ilustruje pretrvavajice
nepochopenie vyznamu principu: hoci pracovny navrh spociatku obsahoval zmienku o zaujme
dietat’a, napokon bol text formulovany iba vel'mi vSeobecne a princip nefiguroval medzi
zakladnymi zdsadami — ostal len v podobe obycajného ustanovenia, bez dorazu a vysvetlenia.
Taky pristup naznacuje, ze niektori tvorcovia zakonov stale povazuju princip za vagny slogan,
ktory netreba brat’ vazne. Podobné zl'ah¢ovanie moze viest’ k formalnemu zakotveniu principu
bez realneho dopadu na rozhodovaciu prax.

Po tretie, trvalou vyzvou zostdva urovanie konkrétneho obsahu najlepSiecho zdujmu
v individualnych pripadoch. Princip sam osebe nedéva jednoznacny navod, o je pre dan¢ dieta
najlepSie — vzdy vyzaduje vecnl analyzu okolnosti pripadu a zvaZenie viacerych faktorov
(bezpecnost’ dietata, jeho zdravie, citové a vyvojové potreby, ndzor dietata, stabilita
prostredia, zachovanie rodinnych vézieb, nediskriminacia atd’.). Vybor OSN pre prava dietat’a
vo VSeobecnom komentdri ¢. 14 (2013) detailne rozpracoval metodiku posudzovania
najlepSieho zdujmu diet’at’a, avSak v praxi aj tak dochadza k r6znym interpretacidm. Rozdielny
pohl’ad réznych profesiondlov na to, ¢o je pre diet'a najlepsie, mdze sposobovat’ pravnu neistotu
ariziko subjektivneho pristupu hodnotiaceho orgénu. Odborné literatira preto zdoraziuje
potrebu aplikovat’ princip s néalezitou transparentnostou odévodnenia — rozhodujice organy
(sudy, urady) by mali v konkrétnych rozhodnutiach jasne vysvetlit, ako dospeli k zaveru
o najlepSom zdujme dietata a ktoré uvahy povazovali za rozhodujuce. [20] Len tak sa da
predist’ zneuzitiu ¢i ucelovej interpretcii principu.

Napriek tymto metodologickym otdznikom postupne judikatura sadov a rozhodovacia
prax organov na ochranu deti dopliaju princip konkrétnym obsahom.' Eurépsky sud pre ludské
prava (ESLP) napriklad v kontexte imigraénych a azylovych pripadov zdoraznil, ze deti nesmu
niest nasledky konania dospelych. Pri rozhodovani o vyhosteni rodin s detmi musi byt
prvoradym hl'adiskom dopad rozhodnutia na postihnuté deti (porov. Rozsudky ESLCP Neulinger
a Shuruk proti Svajciarsku [21], 2010 a ESUP Popov proti Franciizsku, 2012 [22]). Rovnako
Najvyssi sud Spojeného kralovstva v znamom pripade ZH (Tanzania) v. Secretary of State for
the Home Department (201 1) autoritativne vyhlasil, Ze pri vyvazovani verejného zaujmu (napr.
kontroly imigracie) s pravami dietata musia mat’ detské zaujmy zna¢nu vahu ako primarne
hl'adisko.[23] Tato judikatara posuva uplatiiovanie principu do novych oblasti — aj v tradicne
dospelackych agendach, akymi st migracna alebo trestna politika, sa coraz viac presadzuje
poziadavka: pozor, v hre su aj deti a treba brat’ ohl'ad na ich najlepsi zaujem.

! Pozri napr. Neulinger a Shuruk proti Svajéiarsku (ESIP — vel’ka komora, 6. 7. 2010, &. 41615/07), § 135: “vietky
organy musia v prvom rade zohl'adnit’ najlepsi zaujem dietata”; a Popov proti Francizsku (ESLCP, 19. 1. 2012, ¢.
39472/07 a 39474/07), § 91: “zadrZiavanie deti [v imigracnej vdzbe] je pripustné len ak tvahy tykajice sa
najlepSieho zdujmu deti boli nélezite vzaté do tvahy a prevazuji nad nimi zavazné dévody”.
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Zial, medzinarodné dianie ponuka aj odstrasujuce priklady ignorovania principu
najlepSieho zaujmu dietata. Mimoriadne rezonovala napriklad politika oddelovania deti
migrantov od rodi¢ov na hraniciach USA v roku 2018. V ramci boja proti nelegalnej migracii
boli tisice deti nasilne odnaté svojim rodi¢om a umiestnené do deten¢nych centier — bez ohl'adu
na devastacny vplyv na ich psychiku a d’alsi vyvin. Tato prax, Siroko odstidena odbornou
verejnost’ou 1 organizaciami na ochranu prav, flagrantne poruSovala princip najlepSieho zaujmu
dietat’a. Nakoniec musela byt pod medzindrodnym tlakom zastavend a americka politika sa
vratila k humannejSiemu pristupu. Udalosti z roku 2018 tak posilnili povedomie, Ze Ziadna
krajina — ani v mene bezpecnosti ¢i inych verejnych cielov — nemodze legitimne prehliadat’
zéakladné potreby a prava deti.

Pokial’ ide o Slovensko, formalne patrime medzi krajiny hlasiace sa k najvysSim
Standardom ochrany deti. Ako bolo uvedené, princip najlepSieho zaujmu diet'at’a je zakotveny
v hlavnych pravnych predpisoch tykajucich sa deti a rodiny. Napriek tomu aj u nds mozno
identifikovat’ medzery medzi literou zakona a realitou kazdodennej praxe. Jednu z nich
predstavuje uz spominana nejednotnost’ v pochopeni a pouzivani tohto principu medzi réznymi
aktérmi. V praxi sa neraz stretdvame s formalistickym odkazom na ,,zadujem diet’ata* bez hlbsej
analyzy, ¢o konkrétne je pre dieta naozaj najlepSie. Chybaji podrobnejSie usmernenia ¢i
metodiky (pre sudy, organy socidlno-pravnej ochrany, koliznych opatrovnikov a pod.), ktoré by
pomohli zjednotit’ pristup k posudzovaniu najlepSiecho zaujmu dietata v rdznych Zivotnych
situdciach.

Dalsim problémom je absencia systematického hodnotenia dopadov zakonov a politik
na deti. Hoci Vybor OSN vyslovne odportca zaviest’ povinné detské dopadové studie pri tvorbe
legislativy, na Slovensku sa takyto nastroj zatial’ nevyuziva. [12] V legislativnom procese sice
existuje vSeobecnd povinnost posudzovat vplyvy navrhovanych zdkonov (tzv. RIA —
hodnotenie dopadov regulécie), avSak dopad na deti ako osobitnt kategoriu obyvatel'stva sa
analyzuje len zriedka a povrchne. Désledkom je, Ze niektoré zdkony — napriklad v oblasti
byvania, zdravotnictva, digitalizacie ¢i dopravy — moézu byt prijimané bez toho, aby si ich
predkladatelia uvedomili, ako ovplyvnia deti (¢i uz priamo, alebo sprostredkovane cez dopad na
rodiny). Tento stav kontrastuje s praxou v niektorych inych krajinach, kde sa prava deti
integruju do ex ante posudzovania legislativy. Napriklad vo viacerych Skandinavskych Statoch
alebo v Kanade je hodnotenie vplyvov na deti (¢i SirSie na rodinu) beZznou sucastou
legislativneho procesu. Slovensko ma v tomto smere znacny priestor na zlepSenie.

Za pozornost’ stoji aj paternalisticka kultira rozhodovania vo vzt'ahu k detom. Princip
najlepSieho zdujmu dietata vychadza z premisy, ze dieta je plnohodnotny nositel’ prav
azaujmov tu ateraz. Napriek tomu v spoloCenskej praxi prevlada nazor ,,dospeli vedia
najlepsie, Co je pre deti dobré* — bez skutocnej snahy spytat’ sa deti samotnych na ich nazor.
Taky pristup méze brzdit’ snahu realne zistovat’ a respektovat’ individudlny najlepsi zdujem
konkrétneho dietata. Pritom princip najlepSieho zdujmu dietata tzko stvisi aj s pravom
dietata vyjadrit’ svoj nazor (¢l. 12 Dohovoru). Iba ak kompetentné organy aktivne zist'uju
nazory dietata a chdpu jeho Zivotnu situaciu, mézu zodpovedne posudit’, ¢o je pren skutocne
najleps$ie. V sudnych konaniach to znamend umoznit’ detom primerane veku vyjadrit’ sa (napr.
prostrednictvom vypocutia sudcom alebo odbornikom). Na rovni samosprav a $tatu to zasa
znamena prizvat’ deti a mladez do konzulta¢nych procesov — napriklad vytvarat’ mladeZnicke
a detské poradné organy, aby pri tvorbe politik zaznel aj hlas tych najmladSich ob¢anov.
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Navrhy de lege ferenda

Na zéklade uvedenej analyzy mozno formulovat’ viacero odportcani de lege ferenda
a systémovych opatreni, ktoré by posilnili redlne uplatiiovanie principu najlepsieho zdujmu
diet'ata v slovenskej praxi.

Pri najbliZSej prileZitosti by mala SR opravit’ znenie ¢l. 3 ods. 1 tak, aby zodpovedalo
origindlu — t. j. doplnit’ slovo ,,najlepsi* pred ,,zdujem dietata®. Tento krok by mal nielen
symbolicky, ale aj prakticky vyznam — vyslal by signal, Ze slovensky pravny poriadok plne
uznava poziadavku hladania najlepSicho mozného rieSenia pre dieta, a odstranil by
terminologicki nejasnost. Zaroven by sa tym zjednotil jazyk zdkonov (kedze viaceré
vnutrostatne predpisy uz formuléciu ,,najlepsi zaujem dietata* obsahuji).

V pripade rekodifikacie sukromného prava (Obcianskeho zékonnika) alebo inych
relevantnych kodifikacii treba vyslovne zahrnut’ princip najlepsSieho zaujmu dietata medzi
zakladné zasady. Nestaci iba okrajova zmienka — zdkon by mal uz v tvodnych ustanoveniach
deklarovat’, Ze ochrana najlepSiecho zdujmu dietata je prioritou a prienikovou zasadou pri
vyklade celého predpisu. Rovnako by sa mal zvazit’ vys$i normativny status tejto zasady —
napriklad zakotvenie v Ustave SR (analogicky ako v Juznej Afrike & vo viacerych
latinskoamerickych ustavach). Ustavné zakotvenie by zabezpeilo, Ze princip bude zaviznym
vychodiskom pre vietky organy verejnej moci a umoznilo by Ustavnému sudu SR posudzovat’
stilad zékonov s touto zésadou.

Odporuca sa, aby Ministerstvo spravodlivosti, resp. Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny, vydali usmernenie alebo metodiku k aplikécii principu najlepsieho zadujmu dietat’a. Ta
by vychéadzala z VSeobecného komentara ¢. 14 Vyboru OSN a stanovila ramcové kritéria pre
posudzovanie najlepsSieho zdujmu (tzv. check-list: bezpecnost diet'at’a, vyvojové potreby, ndzor
dietata, zachovanie rodinného prostredia, nediskrimindcia atd’.). Takyto dokument by
pomohol zjednotit’ prax stidov a inych aktérov. Zaroven je vhodné zaviest’ pravidelné skolenia
pre sudcov, socidlnych pracovnikov, opatrovnikov a d’alSich odbornikov, zamerané na obsah
principu a zdiel'anie prikladov dobrej praxe pri jeho uplatiiovani. Ciel'om je, aby princip neostal
len deklaraciou, ale aby sa profesionali citili kompetentni a povinni ho désledne aplikovat'.

Vramci novelizacie Legislativnych pravidiel vlady alebo zdkona o obecnych
zriadeniach by sa mala ustanovit’ povinnost’ vyhodnocovat’ vplyv navrhovanej legislativy na
deti. Idealne by Slo o samostatnu kapitolu dovodovej spravy, kde predkladatel’ kvalitativne
(pripadne kvantitativne) posudi, ako navrh ovplyvni deti a ¢i je v sulade sich najlepSim
zdujmom. Takéto ex ante analyza by zvyraznila pripadné negativne dopady na deti (napr.
v socidlne znevyhodnenych skupinach) este pred prijatim zdkona a umoznila by prijatie
zmiernujucich Uprav. Rovnako odporucame zaviest mechanizmus ex post hodnotenia —
napriklad kazdé ministerstvo by mohlo v pravidelnej vyrocnej sprave uvadzat, ako nimi prijaté
opatrenia zohl'adnili najlepsi zdujem diet'ata a aké vysledky priniesli pre deti.

Zvéazit mozno aj posilnenie kompetencii komisara pre deti. Hoci na Slovensku pdsobi
komiséar pre deti, jeho odporucania by mohli mat’ vacSiu véhu, ak by existovala zdkonna
povinnost’ organov verejnej moci reagovat’ na ne v stanovenej lehote. TaktieZ by pomohlo
zahrnt’ zéstupcov deti a mladeZze do poradnych orgénov vlady a samosprav pri tvorbe politik
(napr. zriadenie detskej rady ako poradného organu pri Grade vlady alebo pri obecnych
zastupitel'stvach pre otazky tykajice sa deti). Tym by sa zabezpecilo, Ze hlas deti bude pocut’
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a ich hladisko bude zac¢lenené pri posudzovani, ¢o je v ich najlepSom zdujme v danej komunite
¢1 na narodnej Grovni.

Zaver

Princip najlepSieho zdujmu diet'ata sa stal vychodiskom moderného medzinarodného
prava — nielen ako pravna norma, ale aj ako hodnota preverujuca l'udskost” a zodpovednost’
nasej spoloc¢nosti voc€i najzranitel'nej$Sim. Od prvych idei Janusza Korczaka, cez medzinarodné
deklaracie a Dohovor OSN, azZ po dneSné zakony a stidne rozhodnutia, presiel tento princip dlha
cestu vyvoja. Dnes ho takmer univerzalne uzndvame ako smerodajné kritérium pri vSetkych
¢innostiach dotykajtcich sa deti. Napriek tomu vSak jeho redlne naplnenie Casto nardza na
prekéazky — ¢i uz v podobe formalneho pristupu, konkurenénych zaujmov, alebo nedostatocne;j
vole aplikovat’ detské hl'adisko dosledne a systematicky.

Je naSou povinnostou zabezpecit, aby sa zavdzok uprednostnit’ deti stal skuto¢nostou
v kazdej oblasti. Znamena to neustale sa pytat’ pri tvorbe politik a rozhodnuti: Ako to ovplyvni
deti? Je to v stlade sich najlepSim zdujmom? A podla toho tieto rozhodnutia korigovat.
Znamena to tiez presadit’ inStitaty, ktoré detsky zdujem vnesu do centra pozornosti — ¢i uz
legislativne (detské dopadové Studie, procesné prava deti), alebo inStituciondlne (silné
zastipenie deti v rozhodovacich procesoch). Ako vystizne poznamenal jeden z priekopnikov
detskych prav Janusz Korczak, , svet raz doceni dieta a bude respektovat' jeho prdva
a jedinecnost*.[24] Naplnenie principu najlepSicho zaujmu dietata je zakladnym
predpokladom, aby sa tato vizia stala realitou. Od usilia dneSnej generacie zakonodarcov,
sudcov, tradnikov, pedagogov i rodi¢ov zéavisi, ¢i dokazeme prekrocit’ vlastny tien a skuto¢ne
vidiet’ svet ocami dietat’a — a podriadit’ tomu svoje konanie. Ak postavime deti na prvé miesto,
budujeme spravodlivejSiu buducnost’ celej spoloc¢nosti; deti, ktorych najlepsi zéujem je
reSpektovany, vyrasti v sebavedomych, zdravych a zodpovednych dospelych. Nemozno
opomenut’, Ze napiiianie principu najlepsieho zaujmu dietat’a nezavisi len od kvality zakonov
a oficidlnych postupov, ale aj od celkovej kultary spolo¢nosti a jej postoja k detom. Skutocny
posun v prospech deti si vyzaduje, aby spolo¢nost’ vnimala dieta ako plnohodnotny subjekt
s vlastnymi pravami a potrebami. To v praxi znamend nielen prijimat vhodné zikony
a politiky, ale aj aktivne pocivat’ ndzory deti na zalezitosti, ktoré sa ich dotykaju, a brat’ tieto
nazory vazne. K naplneniu principu najlepSieho zaujmu dietat’a musi prispiet’ aj intenzivna
medziodborova spolupraca. Iba tak moZzno zabezpecit, Ze uvedeny princip nezostane len
teoretickou deklardciou, ale stane sa zivou sucastou spoloCenskej reality, v ktorej je dieta
skuto¢ne na prvom mieste.
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Abstrakt:

Vedecka §tadia sa zaobera paritnym modelom post-rozvodovej starostlivosti, primarne inStititom striedavej
osobne;j starostlivosti (SOS). Praca analyzuje sti¢innost’ organov socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
(SPODaSK) s justicnym systémom SR. Vyskum reflektuje kvantitativne Statistické ukazovatele za obdobie 2020 —

2024 a prognoézuje dopady legislativnych zmien pripravovanych pre roky 2025 a 2026.

Krucové slova: Striedava osobna starostlivost’; Kolizny opatrovnik; Najlepsi zaujem dietat’a;Judikatira; Reforma
rodinného prava 2026

Abstract:

This scientific study examines the parity model of post-divorce care, focusing primarily on the institute of shared
physical custody (SPC). The paper analyzes the synergy between the bodies of socio-legal protection of children
and social guardianship (SPODaSK) and the judicial system of the Slovak Republic. The research reflects
quantitative statistical indicators for the period 2020-2024 and forecasts the impacts of legislative changes
prepared for the years 2025 and 2026.

Keywords: Shared physical custody, Conflict guardian; Best interests of the child; Case law; Family law reform
2026

Uvod a formulacia ciela

Rodina ako dynamicky systém podlicha v podmienkach postmodernej spolo¢nosti
procesom atomizacie a restrukturalizacie. V si¢asnom pravnom State dominuje koncept favor
filii — prioritny zaujem dietat’a. Rozvodovost’ v SR, dosahujica v roku 2024 hodnotu 8 397
pravoplatnych rozsudkov, si vyzaduje hibkova analyzu institatov, ktoré minimalizuji
psychickt deprivaciu maloletych. Striedava osobna starostlivost’ (SOS) sa v tomto kontexte javi
ako najvhodnejsia prevencia straty identity diet’at’a.

Hlavnym cielom vedeckého prispevku je poukdzat’ na postavenie Striedavej osobne;j
starostlivosti z pohl'adu determinantov implementacie. Rodina okrem toho, ze je zékladnou
bunkou spolo¢nosti, v podmienkach sucasnej Slovenskej republiky uZz nepredstavuje
monoliticku inStitaciu, ale prechadza procesom, ktory sociologia definuje ako pluralizacia
rodinnych foriem. Podla Pavelkovej je rodina primarnou socializacnou jednotkou, ktorej
stabilita je priamo imern4 kvalite psychosocidlneho vyvinu dietat’a. !

Ak sa pozrieme na rodinu z vedeckého diskurzu v oblasti socidlnopravnej ochrany deti,
tak konstatujeme, Ze prave ten rodinu rozliSuje do troch rovin, ide o:
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1. Biologicku rovinu: pokrvné puto, ktoré je podl'a judikatury Eurdépskeho stidu pre l'udské
prava (ESLP) nezrusitel'né aj po pravnom zaniku manzelstva.

2. Socidlnu rovinu: rodina ako miesto bezpecia, vychovy a odovzdavania hodndét. Pri
rozvode dochéadza k naruseniu tejto Struktury, ¢o vyzaduje intervenciu Statu, pomoc
kolizneho opatrovnika a iné vychovné opatrenia tiradu prace socidlnych veci a rodiny.

3. Pravnu rovinu: definovana Zakonom o rodine, kde je zaujem maloletého dietata
nadradeny partikularnym zaujmom rodi¢ov. Pri€om uZz tu nardzame na rozdielnost’
vnimania zaujmu dietata. Z nasledovného si dovolime konstatovat’, Ze v suc¢asnosti je
najlep$i zéujem dietata klaCovym principom, ktory definuju a rozvijaju viaceré
medzinarodné a vnutroStatne pravne dokumenty (napr. Dohovor o pravach diet’ata,
Zékon orodine 36/2005, Charta zékladnych prav EU, Judikatira sudov) avsak
neexistuje jedna univerzalna a staticka definicia, pretoze tento zdujem sa posudzuje
podla potrieb konkrétneho diet’at’a. %!

Koncept ,, The Best Interests of the Child” (najlepsi zaujem dietata) je ustrednym
motivom Dohovoru o pravach dietata. V slovenskej praxi to znamend, ze rodina musi byt’
zachovana v jej funk¢énej podstate aj vtedy, ak zanikne jej formalna Struktira. Striedava osobna
starostlivost’ sa v tomto zmysle javi ako mechanizmus, ktory sanuje stratu rodinného prostredia
tym, Ze dietat'u ponechava plnohodnotny pristup k obom rodi¢ovskym vzorom. P!

Ak sa na problematiku pozrieme z pohl'adu rozvodovosti na Slovensku, kde v roku 2024
bola na urovni 14,1 % pri SOS, nemdze byt len Statistickym ukazovatel'om, ale indikatorom
hlbsej krizy interpersonalnych vzt'ahov. Sociologovia (napr. Matejcek, 2015) upozornuju, ze
rozpad rodiny neznamena zanik rodicovstva, ale jeho transformaciu. ¥

Na rozvodovu problematiku sa musime pozriet’ aj z pohl'adu socialnopravnej ochrany, kde je
nevyhnutné rozliSovat’ medzi:
e Funkénou rodinou: kde aj po rozvode rodi¢ia kooperuji, vedia sa medzi sebou
rozpravat a maju korektné vztahy medzi sebou (idedlny stav pre striedavli osobni
starostlivost, aj ked’ uvedeny stav je skor ojedinely).

e Disfunkénou rodinou: kde vysoka miera konfliktovosti (tzv. toxicky rozvod) ohrozuje
dusevné zdravie dietat’a a ¢lenov rodiny. V tomto stave je naozaj vel'mi dolezité klast’
doraz na najlep$i zdujem o dieta a vychadzat' z jeho konkrétnych individualnych
potrieb. ¢

Material a metody

Slovensky zakonodarca v Zakone €. 36/2005 Z. z. definoval SOS ako fakultativny
model, ktory vSak judikatira ¢oraz viac postva do roviny preferovanej alternativy.

Zakon €. 36/2005 Z. z. § 24 ods. 2 definuje kritérium spdsobilosti a zadujmu,
sposobilostou oboch rodi¢ov.

Pavelkovéa v tomto smere parafrazuje, Ze sposobilost’ nie je len ekonomicka Cci
materialna (zabezpecenie obydlia), ale predovsetkym emoc¢na a komunikacna. ! A prave tato
sposobilost mnohym rodiCcom absentuje. Pre lepSie pochopenie emocnej a komunikacnej
spoOsobilosti sme uvedenu sposobilost’ popisali v tabulke €. 1.
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Ak rodi¢ vedome neguje snahu o paritni vychovu, dopast’a sa zneuzivania rodi¢ovskych
prav na ukor zdujmu maloletého.

Tabul’ka 1: Indikatory emo¢nej a komunikacénej sposobilosti

Kompetencia Pozitivne indikatory (Vhodné pre SOS Negativne indikatory (Kontraindikacie

Emoc¢na Akceptacia nového partnera ex-manzela. Vyuzivanie dietata ako Spiona/posla sprav.

QTG Bl Schopnost dohodnit’ sa na jednotnom Blokovanie informacii o zdravotnom stave.

rezime.

Vychovna Podpora kontaktu dietat’a s druhym rodicom. Indukovanie strachu z druhého rodica
(PAS).

Zdroj: vlastné spracovanie, In. Pavelkova, 2003

Zékon €. 36/2005 Z. z. o rodine § 25 v ods. 1 uvadza, ze ,,rodicia sa mozu dohodnut na uprave
styku s maloletym dietatom pred vyhlasenim rozhodnutie, ktorym sa rozvadza manZzelstvo,

dohoda o styku rodicov s maoletym dietatom sa stane sucastou rozhodnutia. “ ™

Potom z uvedené¢ho ndm vyplyva autonomia voéle, priCom sidna kontrola preferuje
dohodu. V praxi sa vSak stretdvame, Ze sud v konani s ucast’ou kolizneho opatrovnika vykonava
meritdérne posudenie, ¢i dohoda nekoliduje so subjektivnymi pravami diet’at’a.

Institat kolizneho opatrovnika (UPSVaR) predstavuje ,predizenti ruku® stdu
v socidlnom prostredi. Kolizny pracovnik je odborna osoba, ktord pracuje s rodinou prevazne
jej vrodinnom prostredi. Pre blizSiu konkretizaciu ddlezitosti kolizneho opatrovnika pri
zabezpecovani prav dietat’a prindSame z praxe kratky tryvok z pripadovej Studie. Predmetom
bolo konanie, kde bol malolety (8 r.) v situdcii vysokého konfliktu. Matka argumentovala
»hevhodnostou“ SOS kvoli nedostatku komunikédcie. Kolizny opatrovnik aplikaciou
psychologickych diagnostickych néstrojov vylucil patoldogiu na strane otca a konStatoval
geograficku blizkost’ (1 km), ktora je kI'i€ova pre kontinuitu Skolskej dochadzky.
Zdver: Sud nariadil SOS, ¢im eliminoval snahu 0 monopolizaciu vychovy jednym rodi¢om. ™

Ak sa na problematiku pozrieme z pohl'adu egalitarneho rodi¢ovstva moézeme vnimat’
nasledovny vyvoj, pre lepsie zobrazenie sme uvedené fakty uviedli v tabulke ¢. 2

Tab. 2: Kvantitativna analyza trendov (2020 — 2024) — Jasna trajektoria vyvoja k egalitarnemu rodic¢ovstvu

Ukazovatel 2020 2022 2024

Pocet pravoplatnych rozvodov 8211 8 150 8397

Podiel SOS na celkovom pocte (%) 8,5 % 11,2 % 14,1 %

Rozvody s maloletymi det’mi (%) 51,2 % 52,0 % 52,6 %
Zdroj: statistika sudu spravodlivosti — vlastné spracovanie

Predlozené udaje v Tabulke 1 demonstruj transforméciu slovenského rodinného prava
a socialnej praxe smerom k modelu zdiel'anej rodi¢ovskej zodpovednosti. Z analyzy vyplyvaja
tri kI"aicové zavery:

e Dynamicky nérast striedavej osobnej starostlivosti (SOS): NajvyznamnejSim zistenim
je progresivny narast podielu SOS na celkovom pocte rozvodov. Pocas sledovaného
Stvorrocného obdobia doslo k relativnemu narastu tohto ukazovatel'a o 65,8 % (z 8,5 %
na 14,1 %). Tento trend potvrdzuje tézu o ,jasnej trajektérii k egalitarnemu
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rodi¢ovstvu®, kde sa postupne opusta tradiény model zverovania dietata do vylucnej
starostlivosti jedného z rodicov (spravidla matky).

Korelacia srozvodovostou rodin s maloletymi detmi: Zatial ¢o celkova miera
rozvodovosti vykazuje miernu fluktuaciu, podiel rozvodov s maloletymi detmi ma
kontinualne stupajiicu tendenciu (z 51,2 % na 52,6 %). V kontexte rastucej SOS to
naznacuje, Ze institlt striedavej starostlivosti sa stava Coraz relevantnejSim rieSenim pre
narastajuci pocet dekonstituovanych rodin s nezaopatrenymi det'mi.

Stabilizacia pravnej praxe: Relativne stabilné hodnoty celkového poctu rozvodov
v kontraste s prudkym narastom SOS naznacuju, Ze nejde o dosledok demografickych
zmien, ale o kvalitativny posun v rozhodovacej ¢innosti sidov a v zmene preferencii
samotnych rodi¢ov v prospech participativneho modelu vychovy.

= Rok 2020

14.1%

6.3% 7.5% 8.5%

Osobna star. matky Osobna star. otca Striedava star. (SOS)

zdroj: viastné spracovanie — Statisticky virad, 2026

Graf 1: Korelacia foriem zverenia maloletych deti v Slovenskej republike v rokoch 2020 — 2024

Predlozeny stipcovy graf (vizualizacia €. 1) znazorfiuje signifikantny posun v rozhodovacej
praxi slovenskych sudov v oblasti rodinného prava v priebehu poslednych Styroch rokov.
Z komparacie dat vyplyvaju tri kIa¢ové zistenia:

1.

Dominancia materskej starostlivosti: Napriek modernizaénym trendom zostava
dominantnym modelom zverenie dietat’a do osobnej starostlivosti matky. V roku 2020
tento podiel predstavoval 85,2 %, pricom do roku 2024 zaznamenal pokles na 78,4 %.
Tento mierny pokles (o 6,8 percentualneho bodu) naznacuje postupny odklon od
tradi¢nej matrocentrickej schémy vychovy po rozvode.

Stagnéacia vyhradnej starostlivosti otcov: Podiel deti zverenych vyhradne do
starostlivosti otca vykazuje len minimalnu dynamiku rastu (z 6,3 % na 7,5 %). Tento
fakt potvrdzuje, Ze otcovia sa v pripade rozpadu rodiny neusiluji o vyhradna
starostlivost’, ale skor o paritné (striedavé) rozdelenie vychovnych kompetencii.
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3. Dynamicky nérast striedavej osobnej starostlivosti (SOS): NajvyznamnejSiu zmenu
evidujeme prave pri institute SOS. V sledovanom obdobi doslo k narastu z 8,5 % (rok
2020) na aktudlnych 14,1 % (rok 2024). Ide o takmer 66 %-ny narast v relativnom
vyjadreni.

Vysledky a diskusia

Tento trend reflektuje nielen zvysujicu sa pravnu vedomost’ rodic¢ov, ale predovsetkym
implementaciu modernych judikatov (napr. Nalez US SR sp. Zn. 1. US 123/2022), ktoré
zavizuji sudy aorgany socidlnopravnej ochrany deti (SPODaSK) prioritne skimat’
predpoklady pre striedavu starostlivost. Rastica krivka SOS koreluje s medzinarodnymi
Standardmi a potvrdzuje ispesnu snahu o zachovanie rovnocenného vplyvu oboch rodi¢ov na
psychosocialny vyvoj maloletého.

Aktualne deficity a aplikacné problémy v systéme ochrany deti: napriek progresivne;j
legislative naraza implementacia striedavej osobnej starostlivosti (SOS) na Slovensku na
viaceré systémové a procesné bariéry. Tieto problémy priamo ovplyviiuju dizku konania
a kvalitu ochrany najlepSieho zdujmu dietat’a. Ide o nasledovné:

1. Personilna aodborna poddimenzovanost UPSVaR: jednym z najvypuklejsich
problémov v roku 2024 zostava vysokd fluktudcia a pretazenost’ koliznych
opatrovnikov.

e Fakt: Na jedného pracovnika oddelenia SPODaSK pripad4d v niektorych regionoch
(najmi Bratislava a Trnava) netimerne vysoky pocet Zivych spisov.

e Dosledok: Socialne Setrenia v rodinach su ¢asto vykonavané pod ¢asovym tlakom, ¢o
moze viest k povrchnému posudeniu emocnych vézieb dietata. Mnohi autori
upozoriuju (napr. Filova, 2018), Ze bez dostatocnej ¢asovej dotacie na pracu s rodinou
sa kolizny opatrovnik stdva len Statistom v sidnom procese.

2. Fenomén ,vetovania“ striedavej starostlivosti: hoci judikatira NajvysSieho sudu SR
(5 Cdo 11/2023) jasne hovori, ze nedostatok komunikdcie nie je automatickou
prekdzkou SOS, vpraxi sa stdle stretdvame s tzv. strategickym odmietanim
komunikacie.

e Problém: Jeden z rodicov (najcastejSie ten, ktory ma dieta aktudlne v starostlivosti)
zamerne prerusi komunikdciu s druhym rodi¢om, aby pred sidom argumentoval
,hemoznostou dohody*.

e Riziko: Sudy v niektorych pripadoch stale podliehaju tomuto tlaku a v zaujme ,,pokoja
dietata* radSej SOS nenariadia, ¢im fakticky odmenuju nespolupracujuceho rodica
a trestaju toho, kto o dieta javi redlny zaujem.

3. Absencia vynutite’nosti styku a sankénych mechanizmov: slovensky pravny
poriadok ma v rokoch 2024 — 2025 stéale problém s efektivnou vynutiteI'nost’ou prava na
styk v pripadoch, ked’ mu jeden rodi¢ bezddévodne brani.

e Kritika: Poriadkové pokuty st ¢asto neucinné a proces vykonu rozhodnutia (odobratie
diet’at’a) je natol’ko traumatizujuci, Ze sa k nemu pristupuje len vynimocne.

e Pripravovana zmena (2026): Ocakédva sa posilnenie pravomoci stdov v oblasti
ukladania povinnosti absolvovat’ psychologické poradenstvo alebo mediaciu pod
hrozbou prisnejSich sankcii.
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4. Regionalne rozdiely v rozhodovacej ¢innosti: Statistiky ukazuji pretrvavajucu
nejednotnost’ stidov. Zatial' ¢o v zédpadnych krajoch je SOS vnimana ako Standard,
v konzervativnejsich regionoch (vychodné Slovensko) stale dominuje model zverenia
matke. Tato ,,geograficka spravodlivost™ je v rozpore s principom rovnosti obanov
pred zékonom.

5. Judikatérna reflexia: Rozhodovacia cinnost’® NajvysSieho stidu SR: vedecky
konsenzus sa opiera o Rozhodnutie NajvysSieho sudu SR, sp. Zn. 5 Cdo 11/2023, ktoré
stanovuje prelomovy precedens:

,Nedostatok komunikacie medzi rodi¢mi, ak nie je sprevadzany ohrozenim vyvoja

dietat’a, nemoze byt bariérou pre nariadenie striedavej starostlivosti.“ Tento judikat

parafrazuje povinnost’ rodi¢ov podriadit’ svoje ego potrebe diet’at’a mat’ oboch rodicov.

Sudy tymto odmietaju tzv. ,,veto jedného rodica* nad striedavou starostlivost'ou.

Je potrebné zdoraznit’, Ze prave pre uplatnenie SOS je potrebné aby sa transformoval
aj systém a prave roky 2025 a 2026 su kI'icové a to z toho dovodu, Ze v tychto rokoch nastavaja
viacer¢ systémové zmeny, ide napr. o:

e Projekt ,,Poradenstvo inak* (2026): Implementécia povinnej mediacie a psychologickej
podpory hradenej Statom.

o Reforma sudnej mapy (Finalizacia 2025): Vznik $pecializovanych rodinnopravnych
senatov, ktoré budu disponovat’ vysSou odbornostou v detskej psychologii.

e Novela Zakonnika prace (2026): Pravna garancia flexibility pre rodi¢ov v SOS (napr.
uprava pracovného ¢asu v tyzdnoch starostlivosti).

Zaver

Implementécia striedavej osobnej starostlivosti v SR nie je len otdzkou préava, ale
spolocenskej zrelosti. Statistické data za rok 2024 a pripravované reformy pre
rok 2026 potvrdzujt, ze Slovensko smeruje k paritnému modelu, ktory v maximalnej miere
reflektuje subjektivne blaho maloletého.

Pod’akovanie

Chceli by sme pod’akovat’ v§etkym odbornikom, ktori sa venuji uvedenej problematike
a zalezi im na kvalite Zivota najzranitel'nejSich skupin a to deti.

Zoznam pouZzitej literatury

[1] PAVELKOVA, B. (2023). Zdkon o rodine: Komentdr. Praha: C.H. Beck.

[2] DOHOVOR O PRAVACH DIETATA. Oznamenie FMZV &. 104/1991 Zb.

[3] MATEJCEK, Z. (2015). Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portal.

[4] WARSHAK, R. A. (2020). Revoluce v rozvodové péci. Praha: Portal.

[5] SEVCIK, S. (2021). Striedavd osobnd starostlivost. Bratislava: Wolters Kluwer.
[6] ZAKON ¢&. 36/2005 Z. z. o rodine v zneni neskorsich predpisov.

[7]1 UPSVaR. (2024). Sprava o vykone opatreni SPODaSK za rok 2023.

83



[8] MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SR. (2024). Statistickd roc¢enka siidov.
[9] STATISTICKY URAD SR. (2024). Slovenskd republika v cislach.

Odborny profil autorov

doc. PhDr. Daniela Bachyncova Giertliova, PhD. Je slovenska vysokoskolska pedagogicka
a odbornicka v oblasti socialnej prace. Posobi predovsetkym na Vysokej Skole zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave a jej detaSovanych pracoviskach. Prednasa predmety,
ktoré st zamerané na komunitna socialnu préacu, socidlnu pracu s rodinou, krizovi intervenciu
a projektovanie v socialnej praci. Od roku 2015 posobi ako garantka pre komunitna socidlnu
pracu a zodpovedna osoba na VUC Zilina v oblasti koordinacie verejnych politik. Vo svojej
vedeckej a publikacnej Cinnosti sa zameriava na socidlnu pracu v lokalnom a rodinnom
kontexte. Medzi jej klicové témy patria: Socidlna praca s rodinou: Je spoluautorkou
monografie Metody socidlnej prace s rodinou (2012). Komunitné planovanie: Zaobera sa
vyznamom komunitného planovania a participaciou samosprav na rieSeni nezamestnanosti.

JUDr. Lea Glbora, MPH je skusena pravnicka, ktord pdsobi v slovenskom sudnictve. Posobi
ako sudkyna na Mestskom stide Bratislava III (v minulosti Okresny sud Bratislava I). Vo svojej
rozhodovacej ¢innosti sa venuje najméd obchodnopravnym sporom, no jej meno sa spéja aj
s agendou, ktord zasahuje do SirSich spoloCenskych a pravnych tém. Okrem prévnického
vzdelania (JUDr.) disponuje aj titulom MPH (Master of Public Health), ¢o naznacuje jej presah
do oblasti verejného zdravotnictva a manazmentu, ¢o je usudcov pomerne unikatna
kombinacia zvysujica odbornt kompetenciu pri $pecifickych sporoch. Casto sa zigastiuje na
odbornych ~ forach.  V kontexte  vasej  predchadzajicej  otazky o striedavej
starostlivosti a egalitirnom rodicovstve je dolezité¢, Zze sa aktivne podiela na diskusiach
o reforme rodinného prava a modernizécii sudnych procesov na Slovensku.

84



Child psychohygiene in the context of environmental justice

Maria GAZIOVA

KATOLICKA UNIVERZITA V RUZOMBERKU
Teologicka fakulta v KoSiciach, Katedra spolocenskych vied
Knazsky seminar biskupa Jana Vojtassaka v Spisskej Kapitule
Ustav sakrdlneho umenia v Spisskej Kapitule — v Spisskom Podhradi

053 04 Spisské Podhradie, Spisska Kapitula 12

Abstract

The mental health of a child is the result of a complex interaction of biological, psychological, social, and
environmental factors. While practice in the helping professions predominantly emphasises family and social
determinants of development, the environmental conditions of children’s lives remain partly on the margins of
professional interest. This paper focuses on the interconnection between child psychohygiene and the concept of
environmental justice and environmental awareness within the helping professions. The theoretical framework is
based on the understanding of environmental awareness as an open system consisting of motivation, knowledge,
and skills (Gazi, 2015), as well as the ecological paradigm in psychology and the social sciences. The aim of the
paper is to highlight environmental justice as a necessary component of promoting the best interests of the child and
as an ethical and preventive imperative of clinical child psychology. The text emphasises the shared responsibility
of the family, the state, and society in creating environmental conditions that support children’s mental resilience
and healthy psychological development in the long term.

Keywords: psychohygiene, child, environmental justice, environmental determinants of health, environmental
awareness, helping professions

Introduction

Discussion of the best interests of the child has traditionally been anchored in the areas of family
relationships, social protection, and health care. The best interests of the child represent a
fundamental principle of the protection of children’s rights, enshrined in the Convention on the
Rights of the Child (UNICEF, 1989). In professional discourse, this principle is most often
interpreted through family, social, and health-related factors. However, less attention is paid to
environmental conditions, which fundamentally influence psychological development, the
sense of safety, and the long-term mental resilience of the child.

The current ecological and social crisis shows that environmental risks are not distributed
evenly and that children belong to the most vulnerable population groups. Contemporary
society faces environmental challenges that have both direct and indirect impacts on the health
of the child population. The climate crisis, deteriorating air quality, urban segregation, and
socio-environmental inequalities significantly affect the everyday functioning of families and
children (WHO, 2017; UNEP, 2019).

From the perspective of clinical psychology, it is essential to perceive the child as a being living
within a complex system of relationships, where the physical environment is not merely a
backdrop but an active agent influencing mental health. It is therefore necessary to expand the
traditional understanding of the best interests of the child to include the environmental

85



dimension and perceive the environment as an active factor in psychological development, not
just as a passive context.

Child Psychohygiene and the Importance of the Environment

Psychohygiene represents a set of preventive measures aimed at maintaining and supporting
mental health. In children, it includes not only regulation of burden, emotional support, and
relationship stability, but also the quality of the environment in which the child grows up.

Research in environmental psychology repeatedly confirms that noise, pollution, overcrowded
housing, and lack of green spaces have a negative impact on children’s attention, emotional
regulation, and stress levels (Evans, 2006; WHO, 2017). Long-term exposure to environmental
stressors may increase the risk of anxiety and psychosomatic difficulties.

Clinical practice shows that children from socially disadvantaged environments are often
simultaneously exposed to poorer environmental conditions, creating a cumulative effect that
threatens their mental health.

Child Psychohygiene as a Multidimensional Concept

Psychohygiene represents systematic care for mental health aimed at the prevention of mental
disorders and the promotion of psychological well-being. It consists of a set of preventive
measures aimed at maintaining and promoting mental health. In children, psychohygiene is of
particular importance, as the child’s organism and psyche are in a period of intensive
development and increased vulnerability (Vagnerova, 2012). It includes not only stress
regulation, emotional support, and relationship stability, but also the quality of the environment
in which the child grows up.

From a clinical-psychological perspective, child psychohygiene includes:
» emotional stability and secure attachment relationships,

* adequate cognitive and emotional load,

* support for self-regulation and stress resilience,

» sufficient space for play, rest, and regeneration.

To these factors, it is necessary to add the quality of the physical and social environment in
which the child grows up. Environments characterised by high levels of noise, chaos, and
pollution negatively affect children’s ability to concentrate, regulate emotions, and cope with
stress (Evans, 2006; Evans & Lepore, 1993). Conversely, contact with nature and green spaces
has a demonstrably positive effect on psychological well-being, stress reduction, and the
support of cognitive functions (Ulrich et al., 1991; Wells & Evans, 2003).

Environmental Determinants of Children’s Mental Health

Environmental determinants of health represent a set of factors influencing an individual’s
health through the quality of the physical, social, and urban environment. In the case of children,
these determinants are particularly significant, as children have no control over the choice of
their living environment.

Key environmental determinants of children’s mental health include:
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« air quality and exposure to environmental toxins,
« noise burden and chronic stress,

+ overcrowding and housing quality,

« availability of safe public spaces and green areas,
« environmental stability and predictability.

Evans (2006) highlights the cumulative effect of environmental stressors, which are often
concentrated in socially disadvantaged communities, increasing the risk of emotional,
behavioural, and psychosomatic difficulties in children living in such conditions.

Clinical practice shows that environmental stressors often amplify the effects of other risk
factors, such as poverty, parental stress or unstable family environments.

Environmental Justice as a Psychological and Ethical Imperative

Environmental justice is based on the principle of equal rights of all people to a healthy and safe
living environment. In the context of children, it represents a fundamental ethical and social
issue, as children cannot influence the environmental conditions in which they grow up.

Kohak (2000) points out that the ecological crisis is at its core a crisis of values and
relationships, with environmental disadvantage often intertwining with social inequality. This
view is consistent with the concept of environmental justice, which points to the unequal
distribution of environmental risks among individual social groups (Bullard, 2005).

Environmental injustice can be perceived as a complex of chronic stressors that negatively
affect child development and reduce adaptive resources. Environmental justice is therefore an
essential component of mental disorder prevention and protection of the best interests of the
child.

Environmental Awareness of the Helping Professions

Environmental awareness can be understood as an open and malleable system consisting of
three basic components: motivation, knowledge and skills (Gazi, 2015). Within the helping
professions, environmental awareness should become an integral part of professional identity.

From a theoretical perspective, there has been a significant shift from an anthropocentric
understanding of the environment towards a holistic approach in which human beings —
including children — are an inseparable part of the ecosystem. Eco-social and ecological
paradigms emphasise the need to think ecologically, not merely to speak about ecology (Morito,
2002).

A clinical psychologist, social worker, or educator should be able to perceive environmental
factors as relevant determinants of the child’s mental health and to actively take them into
account in diagnosis, prevention, and intervention.

Environmental Awareness of the Helping Professions

According to Ladislav Gazi (2015), environmental awareness is an open and dynamic system
consisting of three fundamental components: motivation, knowledge, and skills. This concept is
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highly relevant to the helping professions, whose mission is to protect the health, dignity, and
quality of life of individuals and families. Environmental awareness should therefore become an
integral part of the professional identity of those working in the helping professions.

Motivational and Value Dimension

Motivation and values form the foundation of environmental awareness. In the case of a clinical
psychologist, this involves recognising the intrinsic value of the environment and its importance
for the child’s mental health. Without this value-based and humanistic orientation, the
environmental dimension often remains outside the scope of professional interest.

Knowledge Dimension and Environmental Literacy

Environmental literacy includes an understanding of the relationships between the environment
and health, as well as the ability to identify environmental risks in the child’s life (xy, 2015). A
clinical psychologist should be able to recognise environmental factors as potential risk or
protective factors.

Skills and Professional Practice

Skills are manifested in the ability to integrate the environmental dimension into diagnosis,
intervention, and preventive activities, as well as in interdisciplinary cooperation and advocacy
on behalf of children and families.

From a theoretical perspective, there has been a significant shift from an anthropocentric
understanding of the environment towards a holistic approach in which human beings—
including children—are an inseparable part of the ecosystem. Eco-social and ecological
paradigms emphasise the need to think ecologically, not merely to speak about ecology (Morito,
2002).

A clinical psychologist, social worker, or educator should be able to perceive environmental
factors as relevant determinants of the child’s mental health and to actively take them into
account in diagnosis, prevention, and intervention.

Shared Responsibility of the Family, the State, and Society

The best interests of the child cannot be ensured in isolation at the level of the family alone.
Although the family is the child’s primary environment and plays a key role in the child’s
everyday psychohygiene, its capacities are significantly limited by social and environmental
conditions.

The state and society bear responsibility for creating a healthy, safe, and just environment in
which children can thrive. Environmental policy, urban planning, access to green spaces, and
environmental protection have an indirect yet significant impact on children’s mental health and
should form part of a preventive strategy in the field of mental health (WHO, 2017).

Implications for Clinical Psychology and Practice
From a clinical-psychological perspective, it is necessary to:
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* expand the bio-psycho-social model to include the environmental dimension,

* systematically consider environmental factors in diagnosis,

* recognise environmental stressors as legitimate risk factors,

* promote environmental sensitivity and awareness among parents and professionals,
* support environmental awareness among parents and professionals,

* engage in interdisciplinary cooperation and advocacy.

The clinical psychologist thus acts not only as a therapist, but also as a professional voice in
promoting environmental justice for children. Environmental justice should also be part of the
ethical framework of the helping professions.

Conclusion

The psychohygiene of the child cannot be effectively secured without respecting the
environmental conditions in which the child grows up, and cannot be reduced only to individual,
family or intra-psychic factors. Environmental conditions represent a fundamental, although
often overlooked, determinant of children’s mental health, and their influence is particularly
pronounced in the period of early and middle childhood. The paper points to the need to expand
the traditional understanding of the best interests of the child to the environmental dimension
and to perceive the environment as an active co-creator of psychological development, not just
as a passive context.

Environmental justice in this context appears as an integral part of the protection of children’s
rights and at the same time as an ethical and preventive imperative for the helping professions.
The uneven distribution of environmental risks creates conditions that systematically
disadvantage children from socially weaker groups and accumulate risk factors that threaten
their psychological well-being, adaptive abilities and long-term resilience. From a
psychological point of view, environmental injustice is not only a public policy issue, but also a
significant source of chronic stress with possible consequences for the social potential of the
younger generation.

The helping professions have a unique position in this process. Clinical psychologists, social
workers, educators and other professionals can actively contribute to a paradigm shift in child
protection through environmental awareness, ecological sensitivity and professional advocacy.
The development of environmental awareness as a combination of values, knowledge and skills
allows the integration of the environmental dimension into diagnostics, preventive strategies
and therapeutic work. The professional thus ceases to be only a “healer of consequences” and
becomes an active actor of systemic prevention.

In conclusion, protecting the best interests of the child requires an interdisciplinary and
ecologically sensitive approach that transcends the boundaries of individual professions. The
shared responsibility of the family, the state and society for creating healthy, safe and just
environmental conditions is a key prerequisite for supporting the mental health of children now
and in the future. The integration of environmental justice into the discourse of clinical
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psychology and the helping professions thus represents not only a professional challenge, but
also a moral obligation towards current and future generations of children.
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Abstract

Field, Family, System: Coordination of Child Protection in Acute Situations

This article examines the role of pre-hospital emergency care in the child protection system from the perspective of
emergency medical services and public health. Field interventions are often the state’s first point of contact with a
child in acute danger and enable timely identification of health and social risks. The article describes experiences
with recognizing neglect and abuse, procedures for reporting suspicions, and the importance of coordinating health
and social services. It emphasizes the preventive aspect of the work, support for parenting skills, and continuity of
care from the intervention through to follow-up support for the family. It proposes a framework for
interdisciplinary collaboration that strengthens protective factors in the community.

Keywords: child protection system; paramedic, public health; prevention.

Uvod a formulicia ciela

Problematika syndromu CAN (Child Abuse and Neglect) predstavuje v stiCasnosti jeden
z najzavaznejSich determinantov verejného zdravia. Zatial’ ¢o systém socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately reaguje na indikované pripady, kritickym a ¢asto podcenovanym
¢lankom je faza detekcie v prirodzenom prostredi rodiny [1]. Zdravotnicki zdchranéri v rdmci
prednemocni¢nej neodkladnej starostlivosti vstupuju do domacnosti v momentoch akutnej
krizy, ¢im ziskavaju unikatny, neskresleny pohl'ad na socidlne a hygienické podmienky diet’at’a
[2].

Cielom prispevku je analyzovat kompetencie a ulohy zdravotnickeho zachranara
v SirSom systéme ochrany dietata, definovat’ kli¢ové indikatory rizika identifikovatelné
v teréne anavrhnit® model efektivnej medziodborovej koordindcie medzi zichrannymi
zlozkami, zdravotnickymi zariadeniami a orgdnmi socidlnej ochrany.

Material a metody

V prispevku bola pouzitd metdda kvalitativnej analyzy odbornych usmerneni, platnej
legislativy (najmé Zakon ¢. 305/2005 Z. z. a Zakon €. 576/2004 Z. z.) a komparativny pristup
k protokolom prednemocnicne;j starostlivosti [3,4]. Sekundarne sme ¢erpali z kazuistik z praxe
autorov v rdmci posobenia v systéme ZZS a verejného zdravotnictva. Analyza sa zamerala na
proces od identifikdcie podozrenia na zanedbavanie/nésilie v teréne az po odovzdanie
informdcii nadviznym subjektom (nemocnica, policia, SPODaSK).

Vysledky a diskusia

Zistenia poukazuji na to, Ze zachranar v teréne neplni len funkciu poskytovatela
zdravotnej starostlivosti, ale pdsobi ako ,,senzor systému vcasného varovania.
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Kazuistika: Identifikacia zanedbavania pri sekundarnej diagnoze
Pre lepSie pochopenie dynamiky zasahu v teréne uvadzame modelovy pripad z praxe:

Anamnéza a priebeh zasahu: Posddka ZZS bola vyslana k 3-roénému dietat'u s febrilnymi
ktémi. Po prichode do bytu (socidlne slabSie prostredie) zachranari identifikovali dieta
v postprodukénom $tadiu kf¢ov. Primarna zdravotna starostlivost’ prebehla Standardne.

Vsimavost’ zachranara (Socidlna diagnostika): Pri fyzikalnom vySetreni a odbore anamnézy
si zachranar vS§imol nasledujuce ,,red flags*:

e Nutri¢ny stav: Dieta vykazovalo znamky podvyzivy a zanedbanej hygieny (rozsiahle
zapareniny v plienkovej oblasti chronického charakteru).

e Prostredie: V byte absentovalo vhodné miesto na spanie pre diet’a, chybali adekvatne
potraviny a v priestore bol pritomny silny zdpach cigaretového dymu a exkrementov.

o Interakcia: Matka javila znamky apatie ana otdzky o poslednom ockovani ¢i
preventivnej prehliadke nevedela odpovedat’.

Intervencia a koordinacia: Zachranar nevyhodnotil situdciu len ako medicinsky problém
(febrilné kice), ale ako akutne ohrozenie socidlnym prostredim. Po transporte dietat’a na
pediatrické oddelenie zachranar v odovzdéavacej sprave explicitne uviedol podozrenie na
syndrom zanedbavania. Paralelne, po navrate na stanicu ZZS, inicioval zaznam, ktory sluzil ako
podklad pre neskorsie hlasenie na SPODaSK.

Analyza pripadu: Tento pripad ilustruje, Ze bez aktivneho pozorovania zachrandra by diet’a
bolo po prelie¢eni ki¢ov vratené do nezmeneného, ohrozujiiceho prostredia. Prave zachranar
vyplnil informa¢né vakuum, ktoré nemocni¢ny lekar (nevidiaci domécnost) nema moznost’
identifikovat’.

KIuc¢ové oblasti vysledkov:

o Diagnostika prostredia: Zasah v teréne umoznuje identifikovat’ rizikové faktory, ktoré
su v ambulantnom prostredi pediatrie skryté (napr. toxické prostredie, absencia
zakladnych Zivotnych potrieb, pritomnost’ omamnych latok v dosahu dietat’a).

o Identifikacia fyzickych znamok CAN: Diskusia sa ststred’uje na rozliSovanie medzi
nahodnymi trazmi a cielenym poskodzovanim (tzv. ,,red flags* —neobvyklé lokalizacie
modrin, popéleniny cigaretou, vyhasnuty afekt diet'ata).

e Bariéry v hlaseni: Identifikovali sme vyznamnu diskrepanciu medzi poc¢tom vyjazdov
k zranenym detom a poctom oficidlnych hlaseni o podozreni na tyranie. Pri¢inou je
Casto nejasnost’ v procese — zachranari sa spoliechaji na to, ze hlasenie vykona
prijimajuci lekar v nemocnici, ¢im vSak moéze dojst’ k strate dolezitych informacii
0 domacom prostredi.

Diskusia: Koordinacia ochrany dietat’a musi byt’ postavena na multidisciplinarnom pristupe.
Verejné zdravotnictvo by malo integrovat’ dita zo zachrannej sluzby do stratégii primarnej
prevencie. Navrhujeme zavedenie Standardizovaného skriningového nastroja (napr.
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modifikovany protokol zamerany na socialne rizikd) priamo do vyjazdovych tabletov
zachrannej sluzby, ktory by automaticky generoval podnet pre socialneho pracovnika v pripade
kumulacie rizikovych faktorov.

Legislativny ramec a intervencny algoritmus

Pre efektivnu koordinaciu v teréne je nevyhnutné, aby zachrandr ovladal nielen klinické
postupy, ale aj svoje zakonné povinnosti, ktoré definuju jeho rolu v systéme ochrany deti.

Zakonna oznamovacia povinnost: Podla Zakona ¢&. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele je kazdy (vratane zdravotnickeho pracovnika) povinny
upozornit’ organ socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na skutoCnosti, ktoré
nasvedcuju, Ze diet’a je v ohrozeni zivota, zdravia alebo jeho priaznivého vyvinu [3].

V pripade zachranara v teréne sa postup deli na tri linie:

1. Linia bezprostredného ohrozenia (trestnopravna): Ak zachranidr nadobudne
dovodné podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in (tyranie blizkej a zverenej osoby podla
§ 208 Trestného zakona), je povinny tuto skuto€nost’ oznamit’ Policii SR [5].

2. Linia prenosu informacie (zdravotnicka): Zachranar v zdzname o zhodnoteni
zdravotného stavu pacienta podrobne opise stav prostredia a interakciu rodiny. Tieto
informacie st klIiCové pre prijimajuceho lekara, ktory preberd Stafetu oznamovacej
povinnosti v rdmci nemocni¢ného zariadenia.

3. Linia systémovej koordinicie (socidlna): Ak situicia nevyzaduje okamzity zasah
policie, ale prostredie vykazuje znamky dlhodobého zanedbéavania, zachranar iniciuje
podnet na prisluiny Urad préace, socialnych veci a rodiny.

Navrhovany algoritmus ,,4P“ pre zachranarov:
e Pozoruyj (prostredie, stravu, hygienu, spravanie rodic¢ov).
e Prever (rozpor medzi anamnézou a zranenim).

o Protokoluj (objektivny zapis do zdravotnej dokumentacie).
e Postlp (hlasenie nemocnici, policii alebo socialnej kuratele).

Klinické a socialne indikatory v teréne

Pre ulahcenie prace zachranarov v akutnej situacii navrhujeme vyuZzivanie nasledujucej
klasifikacie indikatorov [6].
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Tab. 1 Indikatory ,,Red Flags* pri praci zachranara

Kategoria Indikatory ,,Red Flags*
Fyzické Modriny v tvare predmetov, popaleniny na nedostupnych miestach,
znamky multilokalne traumy v r6znom §tadiu hojenia [2, 6].

Extrémne nehygienické prostredie, chybajuce lieky pri chronickych

Zanedbavanie ) o L. . ,
ochoreniach, nedostato¢né oblecenie voci sezone [1].

Vyhasnuty afekt diet’at’a (,,frozen watchfulness*), neadekvatna agresia

Behavioralne N . . ., o
rodica, odmietanie transportu bez racionalneho dovodu [7].

Zaver

Integracia prednemocnic¢nej starostlivosti do systému ochrany diet’at’a je klI'iCova pre
vcasny zachyt ohrozenych rodin. Zachranar nie je len poskytovatel'om technickej pomoci, ale
dolezitym aktérom verejného zdravotnictva, ktory svojim svedectvom z terénu iniciuje procesy
veduce k sandcii rodinného prostredia. Posilnenie ochrannych faktorov v komunite zacina
pochopenim, Ze bezpecnost’ dietat’a je spolo¢nou zodpovednost'ou medicinskych a socialnych
disciplin.
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Abstrakt

Prispevok sa zameriava na uplatfiovanie principu najlepSicho zaujmu diet'ata v praxi prostrednictvom
multidisciplinarnej spoluprace, ked’Zze komplexna povaha ohrozeni si vyzaduje koordinovany postup viacerych
profesii a inStiticii. Opierajic sa o empirické poznatky koordinatorov ochrany deti pred nasilim a vysledky
koordinovaného postupu identifikuje kl'aicové faktory podmieniujuce efektivitu multidisciplinarnej spoluprace.
Zaroven poukazuje na to, ze multidisciplinarny pristup zvySuje nielen kvalitu intervencii v stlade najlepSim
zdujmom diet’at’a, ale taktieZ napomaha systému ochrany deti identifikovat’ nové vyzvy a k nim zodpovedajuce
rieSenia. Zistenia podporuji potrebu d’alSieho rozvoja koordinacnych mechanizmov a Standardizacie postupov
umoznujucich udrzatel'né a kvalitné prepojenie odbornikov na regionalnej aj narodnej urovni.

KUlucové slova: najlepsi zaujem dietata; ochrana deti pred nasilim; multidisciplindrna spoluprdca

Uvod a formulacia ciela

Ochrana prav a pravom chranenych zdujmov deti predstavuje jednu z kI'icovych stcasti
verejnych politik modernych Statov. Medzinarodné zaviazky, najmé Dohovor o pravach dietat’a
(d’alej len Dohovor), zavdzuju Staty vytvarat také podmienky, aby kazdé dieta vyrastalo
v bezpenom prostredi, bez nasilia, zanedbavania &i inych foriem ohrozeni. Uginna ochrana deti
vSak nie je len otazkou legislativnych ramcov, vyzaduje si funkény systém, ktory dokaze vcas
identifikovat’ rizik4, adekvatne reagovat’ na ohrozenia a poskytovat’ podporu zodpovedajiucu
potrebam deti.

V zmysle Dohovoru je kazdy zmluvny §tat ,,povinny reSpektovat’ a vykonavat’ pravo
dietat’a na posudenie a prioritné uplatiiovanie jeho alebo jej najlepsieho zdujmu a je povinny
prijat’ vSetky potrebné cielené a konkrétne opatrenia na uplné vykonavanie tohto prava“.[1]
Najlepsi zaujem diet’at’a je teda mozné charakterizovat’ ako jeden z najdolezitejSich principov
pre zabezpeCenie plnohodnotného uplatiiovania vsSetkych prav dietata vymedzenych
Dohovorom, ktory musi byt podla ¢l. 3 ods. 1 Dohovoru ,prvoradym hl'adiskom pri
akychkol'vek postupoch tykajucich sa deti, ¢i uz vykonavanych verejnymi alebo sukromnymi
zariadeniami socialnej starostlivosti, sidmi, spravnymi alebo zdkonodarnymi orgdnmi.“[2]

Posudzovanie najlepSieho zaujmu dietata by mali byt podl'a moZnosti realizované
v ramci multidisciplindrneho timu odbornikov, nakol'’ko vSeobecné poznatky z oblasti prava,
sociologie, vzdelavania, socialnej prace, psychologie, atd. su rozhodujuce k postideniu
nasledkov alternativnych rieSeni. Kazdé rieSenie je potrebné prehodnotit’ v nadvdznosti na jeho
dopady na diet’a s prihliadnutim na individudlne charakteristiky diet'at’a a jeho predchadzajuce
sktisenosti.[3]

Zéasada zapojenia multidisciplinarneho timu odbornikov do forméalneho procesu
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posudenia najlepSieho zaujmu dietat’a je zdoraznena aj pri urcovani najlepSieho zdujmu pri
det'och so statusom utecenca.[4]

Multidisciplindrna spolupraca predstavuje nosny nastroj pri ochrane deti pred nasilim,
vyzadujuci si prepojenie odbornikov, Specialistov v konkrétnych odboroch, ako aj tvorcov
politik v ramci systému ochrany deti. Vyhodou multidisciplinarnej spoluprace je to, ze
umoznuje spdjat’ a kombinovat’ rozne odborné pohlady a vedomosti, aby sa dosiahlo dolezité
prepojenie tvorby politik s odbornym pohl'adom. Téato spolupraca tiez umoziuje lepSie
koordinaciu aktivit v rdmci tejto oblasti.[5]

Z pohl'adu rodinnopravnej agendy vramci rozhodovacej cCinnosti sudov je
multidisciplindrna spolupraca charakterizovana ako spolupréca stidu a jednotlivych subjektov a
profesii, podporujica rieSenie sporov medzi rodicmi. V ramci spoluprace sa predpoklada
vzajomné vyuzivanie a koordinovanie informadcii z prislusnych vednych odborov ako aj
naplianie Gloh v zmysle profesijnych schopnosti ¢lenov timu pri rieseni problému.[6]

V zmysle § 3 ods. 1 pism. n) zédkona ¢. 453/2003 Z.z. o orgénoch Statnej spravy v oblasti
socialnych veci, rodiny a sluzieb zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov Statnu
politiku v oblasti ochrany deti pred nasilim a plnenie Uloh v tejto oblasti koordinuje
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky (d’alej len MPSVR SR).[7]

Vr. 2014 bola Uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 24/2014 prijata Narodna
stratégia na ochranu deti pred nasilim.[8] V stlade so strategickym cielom €. 1 tejto stratégie
bolo zriadené Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na det'och (d’alej
len NKS) ako samostatnd organiza¢na sucast MPSVR SR, ktoré sa stalo zaroven gestorom
narodnej stratégie. Jednou z kl'icovych priorit pri konstituovani narodného koordina¢ného
ramca pre rieSenie problematiky nasilia pachaného na det’'och sa stala poziadavka na vytvorenie
integrované¢ho a koordinovaného pristupu na narodnej urovni aj na miestnych trovniach.[9]
V zaujme napliiania tejto priority bol vytvoreny realizaény ramec ato prostrednictvom
Narodného projektu Podpora ochrany deti pred nésilim (d’alej len NP PODPN) na obdobie od
roku 2017 do roku 2023, pri¢om jeho prijimatelom sa stalo Ustredie prace, socialnych veci a
rodiny (d’alej len UPSVaR). Hlavny ciel NP PODPN sa orientoval na zefektivnenie systému
ochrany deti pred nasilim prostrednictvom podpory systémovej koordinacie subjektov
participujicich na ochrane deti pred nasilim ako su organ socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately (d’alej len SPODSK), Policajny zbor Slovenskej republiky, prokuratira,
Skoly a Skolské zariadenia, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, subjekty akreditované
podla zékona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len zakon o SPODSK), obce, sudy a d’alSie dotknuté subjekty, ako
aj nazvysSenie efektivity v oblasti prevencie, identifikdcie a intervencie a na zvySovanie
profesionality vSetkych zainteresovanych subjektov vratane zabezpeCovania informovanosti
odbornej 1 laickej verejnosti o problematike nésilia na detoch.

V z&ujme podpory koordindcie postupov na regionalnej rovni a vytvorenia systému
multidisciplinarnej koordinacie ochrany deti pred nasilim bola v roku 2017 v rdmci NP PODPN
zriadena pozicia koordinatora ochrany deti pred nasilim (d’alej len koordinator ODPN) . Hlavné
aktivity koordinatora ODPN sa podla NP PODPN zamerali na sietovanie institacii,
organizaciu koordinaénych stretnuti na multidisciplindrnom principe, multidisciplindrnych
vzdelavacich aktivit a prevenciu za G¢elom zvySovania povedomia o problematike nésilia na
det'och najma pre ciel'ovu skupinu deti a aj dospelt populéciu.[10]

Podpora d’al§ieho rozvoja systému ochrany deti pred nasilim na regionalnej a narodnej
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urovni po ukonceni NP PODPN je realizovana prostrednictvom Narodného projektu Spolo¢ne
za detstvo bez nésilia pre vsetky deti (d’alej len NP Detstvo bez nasilia) ako narodného projektu
nadvizujuceho na NP PODPN a to na obdobie od roku 2024 do roku 2026.[11] Doélezitost
posiliiovania a rozvijania multidisciplinarnej a medzirezortnej spoluprdce na narodnej aj
regionalnej Urovni ato aj prostrednictvom pozicie koordinatora ODPN je zdoraznena aj
v Narodnej stratégii na ochranu deti pred nasilim Detstvo bez nasilia pre vSetky deti.[12]

Ciel'om prispevku je analyzovat’ rozvoj multidisciplinarnej spoluprace v ramci systému
ochrany deti v Slovenskej republike (d’alej len SR), ako kl'icového prvku pri posudzovani
najlepSieho zaujmu diet'ata a to prostrednictvom aktivit koordindtorov ODPN posobiacich na
regionalnej Grovni s priamym prepojenim na narodnu troven.

Material a metody

Pre naplnenie stanoveného ciel’a boli vyuzité nasledujuce zdroje :

o Empirické data, ktoré boli ziskané z evaluacnej spravy a z prieskumu realizovaného
v roku 2023 v ramci zhodnotenia implementacie NP PODPN zameraného na prinos
vytvorenia pozicie koordinatora ochrany deti pred nasilim v kazdom tzemnom obvode
prislusného tradu prace, socialnych veci arodiny (dalej len UPSVR). Taktiez
empirické data z prieskumu realizovaného koordindtormi ochrany deti pred nasilim
vroku 2024 vramci implementacie NP Detstvo bez nasilia zameraného na
problematiku nahlasovania nasilia samotnymi det'mi.

e Dokumenty, ktoré boli vytvorené v ramci uz ukonceného NP PODPN a nadvizujuceho
NP Detstvo bez nasilia ato najmid metodické materidly, monitorovacie spravy
avystupy projektov. Taktiez vybrané pravne predpisy a metodické materialy
dotykajuce sa ochrany deti resp. =zakladajice spolupricu inStiticii na
multidisciplindrnom principe.

e Systémové opatrenia navrhnuté vramci koordinovaného postupu, zavedené do
legislativy za ucelom posilnenia ochrany deti, zefektivnenia multidisciplindrnej
spoluprace a zrychlenia intervencii v prospech diet’ata.

V ramci metod su vyuzité deskriptivna analyza empirickych dat, d’alej obsahova analyza
dokumentov vratane komparicie a syntézy ato za ucelom rozpoznania prienikov medzi
¢innostou koordinatorov, zvySovanim efektivnosti multidisciplindrnej spoluprace v ramci
koordinovaného postupu a legislativnymi zmenami prijatymi v nadvéznosti na identifikované
potreby a navrhy systémovych opatreni zo strany participujtcich institicii.

Vysledky a diskusia

Pocas NP PODPN v rokoch 2018 az 2023 zrealizovali koordinatori ochrany deti pred
nasilim 742 multidisciplinarnych pracovnych stretnuti s ucastou spolu 6747 subjektov, 2801
preventivnych a osvetovych aktivit, ktorych sa zucastnilo spolu 685 582 deti, resp. zastupcov
odbornej alebo laickej verejnosti a 577 multidisciplindrnych vzdelavani, ktoré absolvovalo
spolu 9792 zastupcov institicii.[13] V ramci NP Detstvo bez nésilia v roku 2024 sa uskuto¢nilo
169 multidisciplinarnych pracovnych stretnuti, pricom zapojenych bolo 2 675 subjektov
ochrany deti pred nasilim. V roku 2025 bolo zorganizovanych 213 multidisciplinarnych
pracovnych stretnuti, do ktorych bolo zapojenych 3224 subjektov,
¢o predstavuje medziro€ny nérast o 21 %.[14] V porovnani s kvantitativnymi vysledkami
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dosiahnutymi v NP PODPN, kedy za jeden rok uskutocnili koordinatori OPDN v priemere 123
multidisciplinarnych pracovnych stretnuti, poc¢et multidisciplinarnych pracovnych stretnuti
realizovanych koordinatormi ODPN v ramci NP Detstvo bez nésilia sa v kazdom roku zvysuje.
Na zaklade tychto kvantitativnych dat je mozné konstatovat' narastajici zaujem institucii
oucast na multidisciplinarnych pracovnych stretnutiach organizovanych koordinatormi
ODPN. Vramci multidisciplinarnej spoluprace odbornici z radov zéastupcov inStiticii
identifikovali spolu 353 vyziev v ochrane deti pred nasilim.[15]

V nadvéznosti na identifikované potreby v oblasti ochrany deti pred nésilim sa v ramci
NP PODPN implementovali dve systémové opatrenia nelegislativneho charakteru a to
v podobe usmernenia pre centra pre deti a rodiny k postupu pri nedovolenom opusteni tejto
institacie dietatom v pripade dovodného podozrenia z mozného poskodenia prav alebo pravom
chranenych zaujmov dietata vratane zavedenia informacnej povinnosti vo vztahu
k zdravotnickemu zariadeniu v pripade nutnosti umiestnenia diet'at’a do tohto zariadenia. Dalej
to bolo ukotvenie informacnej povinnosti prislusnika policajného zboru alebo policajta vo
vzt'ahu k orgdnu SPODSK, ak z jeho zisteni vyplyva, Ze dieta je ohrozené psychickym alebo
fyzickym nésilim alebo existuje podozrenie zo sexudlneho zneuzivania dietat’a, sexualneho
nasilia, ohrozovania mravnosti dietata alebo tyrania. K implementacii d’alSich legislativnych
navrhov prerokovanych na medzirezortnej Grovni, ktoré vzisli z multidisciplinarnej spoluprace,
sa nepristipilo z dovodu objektivnych makrospoloc¢enskych zmien.[16]

Na zaklade systémovych nedostatkov a vyziev identifikovanych za facilitacie
koordinatorov ODPN v ramci multidisciplindrnej spoluprace pocas implementacie NP Detstvo
bez nasilia boli v procese medzirezortnej spoluprace formulované legislativne navrhy zamerané
na posilnenie mechanizmov ochrany deti pred nasilim. Od 1. 1. 2026 nadobudli u¢innost’
legislativne zmeny reflektujuce identifikované systémové vyzvy tykajuce sa toku a
zverejiiovania informacii, nespoluprace rodicov, systémovych potrieb vychovnych zariadeni,
ako aj uprava tykajuca sa vypisu z registra trestov pre pracu s det'mi a mladezou. Celkovo bolo
do legislativy implementovanych sedemnast’ zmien a to v ramci troch zdkonov.[17] Tieto
systémové opatrenia navrhnuté v ramci koordinovaného postupu svojim obsahom podporuju
posilnenie ochrany deti, zefektivnenie multidisciplindrnej spoluprace a zrychlenie intervencii
v prospech dietata a to najma v oblasti Skolstva. V nadvéznosti na potreby nastavenia opatreni
nelegislativneho charakteru, identifikovanych v ramci koordinovaného postupu NP Detstvo
bez nésilia, je mozné uviest’ rieSenie systémového nedostatku spocivajiiceho v nedostatocne;
urovni ochrany neplnoletych ukrajinskych ob¢anov Studujucich na vysokych Skolach v SR.
NKS v spolupraci s koordinatorkou ODPN, Uradom komisara pre deti, Ministerstvom
spravodlivosti SR, Ministerstvom skolstva, vedy a vyskumu SR a d’al§imi subjektmi spracovalo
podklady k vydaniu usmernenia pre vysoké Skoly k prijimaciemu konaniu, jazykovej priprave,
zapisu na Studium, uzavretiu ubytovacej zmluvy, systému thtorstva, zdravotnému poisteniu a
zdravotnej starostlivosti zahrani¢nych Studentov na slovenskych vysokych skolach s cielom
nastavenia ochrany neplnoletych ukrajinskych Studentov na vysokych skolach v SR.[18]

V porovnani s vystupmi z NP PODPN v oblasti rieSenia identifikovanych systémovych
vyziev je mozné konStatovat’ vyrazny posun v schopnosti systému pruzne reagovat na
systétmové vyzvy identifikované koordinatormi ODPN v spolupraci s participujucimi
inStitGciami a podporovat’ posiliiovanie ochrany deti pred nasilim.

Zabezpecovanie preventivnych a osvetovych aktivit je tieZ jednou z klI'icovych tloh
koordinatorov ODPN a to v rdmci oboch narodnych projektov. V zaujme posilnenia prevencie
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a osvety bola v roku 2024 odbornou pracovnou skupinou zlozenou z koordinatorov ODPN
spracovana internd metodika k tvorbe databazy preventivnych a osvetovych aktivit ako ucinne;j
pomdcky k planovaniu prevencie a osvety pre Skoly, Skolské zariadenia, centra pre deti
arodiny, atd. Verejne dostupni databazu poskytujucu podrobny prehlad o ponuke aktivit
subjektov kompetentnych k vykonu prevencie a osvety vytvaraji koordinatori ODPN od roku
2025.[19] Vytvorenie tejto databazy poukazuje na prinos koordindtorov v budovani
systémového pristupu pri zabezpeCovani prevencie a osvety v oblasti ochrany deti pred nésilim
smerom k detom, rodi¢om, odbornej aj laickej verejnosti.

V nadvéznosti na vyzvu k strategickému ciel’'u €. 1 Akéného planu pre roky 2023-2026 k
Narodnej stratégii na ochranu deti pred nasilim — Detstvo bez nasilia pre vSetky deti zameraného
na zefektivnenie systému nahlasovania nasilia na detoch a s tym stvisiacu tlohu zmapovat
pripravenost’ odbornej verejnosti prijimat’ ozndmenia o nasili od samotného diet'at’a a zlepsit’
postupy organov SPODSK a policie pri nahlasovani nasilia detmi bol NKS a koordinatormi
ODPN koncom roka 2024 realizovany celoslovensky dotaznikovy prieskum pripravenosti
inStitucii prijat’ ozndmenie od ohrozeného dietata, do ktorého sa zapojilo 2377 subjektov.
Vysledky prieskumu koordindtori ODPN prezentovali participujicim inStiticidm na
multidisciplindrnych pracovnych stretnutiach s cielom formulovat’ ndvrhy na eliminaciu
zistenych bariér stvisiacich s pripravenostou institicii prijat’ oznamenie od dietat’a.[20]
Kampan Bezpec¢né miesto, realizovand koordinatormi ODPN za ucelom eliminécie bariér
identifikovanych prieskumom, je zamerana na zvySenie informovanosti deti o ich prave obratit’
sa na prislusné institacie so ziadostou o pomoc a na podporu personalu tychto institucii prijimat
oznamenia od deti. Su¢astou kampane je vizualne oznaGenie takmer 450 UPSVR, na ktorych
pdsobia oddelenia SPODSK, policajnych stanic, mestskych a obecnych tiradov s viac ako 4 000
obyvatel'mi. Oznacenie identifikuje tieto subjekty ako kontaktné miesta pre diet'a v ohrozeni, ¢o
priblizuje tieto institucie smerom k detom.[21] Dalgia potreba zistena prieskumom a to potreba
posilnenia odborného potencialu a profesijnej sebaistoty zastupcov institicii pri plneni
oznamovacej povinnosti a prijati ozndmenia od ohrozeného dietata bude rieSena v ramci
koordinovaného postupu prostrednictvom multidisciplinarnych odbornych semindrov.[22]

Potrebu vytvorenia a upevnenia integrovaného systému ochrany deti, v ktorého centre
zdujmu je blaho dietata vyzdvihuje aj Eurdpska komisia v ramcei zavédzku prijatého v aprili
2024 k stratégii EU v oblasti prav dietata. Podla Eurépskej komisie posiliiovanie systému
ochrany deti pred vSetkymi formami nésilia v ¢lenskych Statoch nie je moZzné bez ucelenej
a systematickej spoluprace orgdnov na vSetkych trovniach spravy a riadenia vratane obCianske;j
spolo¢nosti vo vietkych sektoroch. Clenskym §tatom Eurdpska komisia odporuc¢a zriadenie
koordina¢nych Struktur, posilnenie l'udskych a financnych zdrojov, zlepSenie koordinacie
a spoluprace medzi jednotlivymi odvetviami a prisluSnymi orgdnmi a to cez odbornu pripravu
odbornikov uz od miestnej urovne.[23] Marie-Cécile Rouillon, koordinatorka Europske;j
komisie pre prava deti, Generalne riaditel’stvo pre spravodlivost’ a spotrebitel'ov, vo svojom
prihovore na konferencii o koordinacii ochrany deti dia 27.3.2025 v Bratislave zdoraznila, ze
projekt koordinatorov ODPN presne vystihuje eurdpske priority. Eurdpska odbornicka ocenila
mnohé priklady dobrej praxe koordindtorov ODPN a zdoraznila, Ze postupy koordinacie na

Hodnotenie prinosu pozicie koordinatora ODPN ajeho aktivit zpohladu
zainteresovanych institacii bolo realizované v ramci evaluacie NP PODPN dotaznikovym
prieskumom, do ktorého sa zapojilo 709 respondentov z radov zéstupcov spolupracujucich
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institdcii. Suhlas s prinosom pozicie koordinatora ochrany deti pred nésilim vyjadrilo spolu 97
% respondentov, pricom 4,2 % sa k tejto otazke nevedelo vyjadrit. Na otdzku, ¢i na zdklade
multidisciplinarnych pracovnych stretnuti organizovanych koordindtormi ODPN doslo k
nadviazaniu novych kontaktov alebo k zefektivneniu komunikacie medzi subjektmi dotknutymi
problematikou nésilia na detoch, sa 88,7 % respondentov vyjadrilo svoj stihlas (aplne sihlasim
52,7%, skor suhlasim 36 %), 5,4 % respondentov sa nevedelo vyjadrit. S prinosom
realizovanych multidisciplinarnych vzdelavani pre d’alSiu pracu zéastupcov institacii v oblasti
ochrany deti pred nasilim suhlasilo 93,1 % respondentov.[25]

Zo skusenosti a poznatkov koordindtorov  ODPN a participujucich inStiticii z NP
PODPN v ramci evaluécie vzisli aj nasledujuce zistenia :

e pracovna pozicia koordinatora OPDN predstavuje nezastupiteIny prvok v systéme
ochrany deti, odborny nadhlad vyplyvajuci z poznania kompetencii jednotlivych
zainteresovanych subjektov aj ich vzdjomnych vézieb podporuje identifikaciu slabin
systému a v multidisciplinarnej spolupraci participujucich institacii;

e zruSenie tejto pozicie a tym odstranenie klI'icového koordinaéného prvku na regionélnej
urovni vytvara riziko oslabenia funk¢nosti koordinacie ochrany deti na tejto Grovni
azvySuje pravdepodobnost navratu kizolovanym postupom inStitucii v
zmysle nedostatku priestoru pre hl'adanie systémovych rieSeni siivisiacich s ochranou a
pomocou detom v ohrozeni.

Podla koordinatorov ODPN kvalitu multidisciplinarnej spoluprace v ramci
koordinovaného pristupu znizuje fluktuacia zamestnancov participujicich institucii, zdihavy
proces zavedenia ndvrhov na systémové opatrenia do legislativy, postavenie pozicie
koordinatora OPDN vo vztahu k zainteresovanym institicidm zalozené na baze dobrovolnej
spoluprace, narocnost’ pracovnej pozicie koordinatora ODPN vyzadujica si obsadenie odborne
zdatnymi, aktivnymi a zodpovednymi pracovnikmi.[26]

KIiacovy faktorom pre posililovanie systému ochrany deti je teda systematicka
a koordinovana spolupraca naprie¢ jednotlivymi rezortmi na vsetkych urovniach vratane
regionalnej urovne. V tomto kontexte je dolezité uvazovat aj nad efektivnost'ou zistovania
nedostatkov a potrieb systému ochrany deti pred nasilim z pohl'adu jednotlivych tirovni, pretoze
bez nich sa systém ako taky nerozvija. RieSenie konkrétnych pripadov v praxi s vyuZitim
prisluSnej legislativy a kompetencii jednotlivych inStitucii vytvara priestor pre identifikaciu
potrieb a nedostatkov limitujucich prislusné inStitucie pri zabezpe€ovani ochrany a podpory
dietata v ohrozeni v sulade sjeho najlepSim zaujmom. Moznost' ich konzultovania na
multidisciplindrnych stretnutiach podnecuje spolupracujuce institicie k ujasneniu si
opodstatnenosti svojich zisteni, nastaveniu postupov spoluprace a vzajomnej podpory na
multidisciplindrnom principe ako aj k formulacii navrhov opatreni na urovni systému.
Prostrednictvom dokladného rozboru a naslednej syntézy je teda mozné dospiet’ k navrhom
opatreni na predchadzanie vyskytu obdobnych pripadov v budicnosti, kich v¢asnému
odhaleniu, k posilneniu schopnosti systému pruzne reagovat’ a zabezpecit’ dietat'u adekvatnu
ochranu, ¢im sa zaroven eliminuje riziko systémového zlyhania. Multidisciplinarna spolupraca
na regiondlnej urovni vytvéra jednak priestor pre posiliiovanie odborného potencialu institacii
ako aj pre rieSenia, ktoré sa opierajui o detaily vyplyvajice zo sktsenosti zastupcov institacii
ziskanych v praxi pri poskytovani ochrany detom v ohrozeni v stlade sich najlepSim
zdujmom. Dal§im déleZitym aspektom systémového pristupu je funk&ny spdsob prenosu zisteni
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na narodnu uroven, kde je za predpokladu efektivnej medzirezortnej spoluprice mozné
zabezpecCit’ zavedenie ucinnych opatreni a to aj prostrednictvom navrhov zmien legislativy.

Vystupy dokumentujuce pracu koordinatorov ODPN poukazuji na to, ze tato pozicia
vytvorena v 46 tzemnych obvodoch UPSVR, podporuje multidisciplinarnu spolupracu cez
vzajomné sietovanie inStiticii, rozvijanie a prehlbovanie multidisciplinarnej spoluprace
naprie¢ jednotlivymi rezortmi, ktora sa premieta do zefektiviiovania systému ochrany deti pred
nasilim jednak cez zvySovanie odborného potencialu participujicich institacii v ramei , u¢inné
postupy prevencie ako aj prostrednictvom identifikacie systémovych vyziev Ziadajacich si
rieSenia reflektujuce najlepsi zaujem dietata. NKS v zmysle svojich kompetencii predstavuje
dolezity prvok k implementacii systémovych vyziev identifikovanych na miestnej trovni do
samotného systému prostrednictvom medzirezortnej spoluprace na narodnej tirovni.

Zaujem o presadzovanie multidisciplinarneho pristupu pri rieSeni pripadov ohrozenych
deti sa premieta do legislativnych opatreni aj inych dokumentov upravujucich pracu institacii
na multidisciplindrnom principe. S ucinnostou od 1.1.2026 je spolupraca institucii na
multidisciplindrnom principe ukotvena v ramci zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a
vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (d’alej len Skolsky zédkon) a to podl'a § 137
ods. 5 skolského zakona pre subjekty systému poradenstva a prevencie. Spolupraca ma byt
realizovand ,najmd so zékonnymi zastupcami, zastupcami, zastupcami zariadenia,
zamestnavatel'mi, orgdnmi verejnej spravy a d’al§imi subjektmi, ktoré sa zaoberajui vychovou
a vzdelavanim®.[27] Zariadenia poradenstva a prevencie v ramci tejto legislativnej Upravy
taktiez ziskali kompetenciu organizacie multidisciplinarneho stretnutia zastupcov organov
verejnej moci, pricom pozvanému organu je ulozend povinnost' zabezpecenia pritomnosti
svojho zastupcu.[28] Moznosti multidisciplindrnej spoluprace st vymedzené aj pre Skoly a to
vzmysle § 84a ods. 1 pism. ¢) zakona ¢. 138/2019 Z.z. o pedagogickych a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov, podla ktorého na Gcely inkluzivneho
vzdelavania moze riaditel’ $koly vytvorit’ Skolsky podporny tim, pri¢om jednou z jeho tiloh je aj
spolupraca so zariadenim poradenstva a prevencie ako aj d’alSimi subjektmi v zdujme podpory
deti, ziakov a rodi¢ov a to vo vychovnovzdelavacej oblasti.[29]

Princip multidisciplinarity je aplikovany aj pri realizacii pripadovych alebo rodinnych
konferencii za i€elom nastavenia opatreni pri ohrozeni zdravého vyvinu diet’at’a v sulade s jeho
najlepSim zaujmom. Podl'a § 11 ods. 7 zdkona o SPODSK ich organizuje organ SPODSK.
Konferencie sa zicastiiuje diet’a, jeho rodic¢ia alebo osoba zabezpecujuca osobnt starostlivost’,
pripadne ina dietatu blizka osoba, ako aj d’alSie subjekty podl'a povahy situécie, napriklad
Skola, Skolské zariadenie, poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti ¢i obec.[30]

V ramci rodinnopravne] agendy sudov je zavedena multidisciplinarna spolupréaca pri
rozhodovani sudu vo veciach tykajucich sa starostlivosti sidu o maloletych. Sud si vytvara
lokalnu skupinu multidisciplinarnej spoluprace spolupracujucich subjektov vo svojom obvode
za ucCelom nastavenia vSeobecnych pravidiel spoluprace, ktora ma byt napomocna pri rieSeni
rodi¢ovskych konfliktov.[31]

Stretnutia odbornikov na multidisciplindrnom principe, ¢i uz v oblasti Skolstva, orgdnov
SPODSK alebo v rdmci rozhodovacej ¢innosti sudov na miestnej Urovni sl zamerané na
zabezpecenie adekvatnej ochrany a podpory konkrétneho dietata alebo deti zasiahnutych
konkrétnou formou ohrozenia s jasnym vymedzenim os6b alebo institucii, ktoré moézu byt
prizvané. Riziko izolovaného postupu prisluSnej inStiticie je pri nastaveni postupov
multidisciplinarnej spoluprace pri konkrétnom pripade ohrozenia dietata tymto vyrazne
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minimalizované. V tomto kontexte je potrebné polozit’ si otazku, ¢i stretnutia organizované
uvedenymi instituciami na multidisciplinarnom principe vytvaraja priestor aj pre identifikaciu
systémovych vyziev, dokladny rozbor, zovseobecnenie a navrhy systémovych opatreni, ked’ze
prvoradym zaujmom je rieSenie pomoci a ochrany v konkrétnom pripade. Multidisciplinarne
stretnutia organizované koordinatormi ODPN tento priestor zastupcom institucii vytvaraju,
pricom koordinatori ODPN zastupcov inStitGcii motivuji a aktivizuji  k uvazovaniu
v problematike aj mimo zauZivanych ramcov a aktudlne platnej legislativy. Pozicia
koordinatora ODPN je plnohodnotne orientovana na posiliiovanie multidisciplindrnej
spoluprace a tym aj systému ochrany deti pred nasilim bez akejkol'vek inej suvisiacej agendy.

Zaver

Politika ochrany deti je jednou z najcitlivejSich oblasti verejnej spravy. Jej uspech zavisi
od schopnosti systému ochrany deti cielene a pruzne reagovat' na meniace sa prostredie,
Specifické a Casto skryté potreby systému v zdujme toho, aby det’om bola poskytovana u¢inna
ochrana. Multidisciplinarna spolupraca predstavuje jeden z najvyznamnejSich pilierov
efektivne fungujuceho systému ochrany deti pred nasilim. Prepojenie odborného potencidlu
naprie¢ rezortami na regionalnej aj narodnej urovni, zdielanie informécii a koordinované
nastavovanie postupov umoziuju komplexnejSie porozumiet’ situdcidm ohrozenia dietat’a
a prijimat’ opatrenia, ktoré reflektuji jeho najlepsi zaujem. Vysledky €innosti koordinatorov
ODPN dosiahnuté¢ len na baze dobrovol'nej spoluprace s instituciami participujucimi v ochrane
deti pred nasilim poukazuju na to, Ze tato pozicia plne podporuje funkénost’ systému ochrany
deti cez rozvoj a prehlbovanie multidisciplinarnych vézieb na regiondlnej Grovni, posiliiovanie
odborného potencidlu institacii ako aj identifikaciu systémovych vyziev. Stabilizcia tejto
pozicie v zmysle trvalej udrzatelnosti predstavuje d’al§i krok mozny k upevneniu funkéného
koordinacného mechanizmu systému ochrany deti pred nasilim v SR.
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Abstrakt:

Prispevok sa zaoberd vyznamom raného Sportovania ako klucového faktora v procese formovania osobnosti
dietata v kontexte sti¢asnych spoloc¢enskych zmien. Cielom prace je poukazat’ na synergicky efekt posobenia
rodiny a Sportovych organizacii pri budovani psychickej odolnosti, sebadiscipliny a socidlnych kompetencii
mladého jedinca. V teoretickej rovine praca analyzuje psychologické aspekty Sportovej aktivity, zatial’ ¢o prakticka
Cast’ prezentuje vysledky prieskumu zameraného na vplyv $portu na vybrané osobnostné Crty a sociabilitu.
Vysledky zdoraznujui, ze prave rodina je primdrnym motivaénym cCinitelom, priCom Sportové organizicie
preberaju zodpovednost’ za odborné vedenie v stlade s najlep$im zaujmom diet’at’a.

Abstract:

The paper addresses the significance of early sports participation as a key factor in the process of shaping a child’s
personality within the context of contemporary social changes. The aim of the work is to highlight the synergistic
effect of the influence of the family and sports organizations in building psychological resilience, self-discipline,
and social competencies in young individuals. On a theoretical level, the work analyses the psychological aspects
of sports activity, while the practical part presents the results of a survey focused on the impact of sports on selected
personality traits and sociability. The results emphasize that the family is the primary motivational factor, while
sports organizations assume responsibility for professional guidance in accordance with the best interests of the
child.

KPacové slova: osobnost’, rané Sportovanie, rodina, $portové organizacie, sebadisciplina, socialna interakcia,
najlepsi zaujem dietat’a.

Keywords: personality, early sports participation, family, sports organizations, self-discipline, social interaction,
best interest of the child.

Uvod

V sucasnom dynamicky sa meniacom svete, ktory je coraz viac ovplyviiovany digitalizaciou,
zmenou Zzivotného Stylu a globalnymi krizami, sa otazka zdravého vyvinu dietata stava
prioritou celospolocenského vyznamu. Téma konferencie ,, Spolocne pre deti — Presadzovanie
najlepsieho zaujmu dietata ako spolocna zodpovednost rodiny, Statu a spolocnosti‘ otvara
nevyhnutnit diskusiu o tom, ako vytvorit’® prostredie, v ktorom dieta nielen preziva, ale
v ktorom moéze komplexne rast’ a formovat' svoju osobnost. Jednym z najucinnejSich, no
niekedy nedocenenych nastrojov tohto rozvoja, je Sportova aktivita v ranom veku.

Rané detstvo a mladsi skolsky vek predstavuja senzitivne obdobia, v ktorych sa ukladaju
zdklady charakterovych ¢ft, hodnotového systému a vzorcov sprévania, ktoré sprevadzaju
jedinca po cely Zivot. Sport vtomto kontexte nemozno vnimat' len ako prostriedok na
zvySovanie fyzickej zdatnosti ¢i dosahovanie meratelnych vykonov. V zmysle
psychologického pristupu, ktory je nosnym pilierom nasej analyzy, predstavuje Sport
komplexné edukacné a formacné prostredie. Je to laboratérium socialnych vzt'ahov, v ktorom
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sa dieta uci zédkladnym Zzivotnym principom: sebadiscipline, vytrvalosti, schopnosti znasat’
prehru, ale aj zodpovednosti voci kolektivu.

Presadzovanie najlepSieho zadujmu dietat’a v oblasti Sportovania si vyzaduje uzku sucinnost’
viacerych aktérov. Primarnym a nezastupitelnym c¢lankom je rodina. Rodic¢ia su tymi, ktori
v diet’ati prebiidzaju prvotny zaujem o pohyb, su jeho hlavnymi motivatormi a emocionalnou
oporou. Ako ukazuju aj vysledky prieskumu realizovaného v rdmci nasSho prieskumu, postoj
rodiny k Sportovaniu je rozhodujucim faktorom, ktory predurcuje, ¢€i sa Sport stane trvalou
sucast’'ou identity dietat’a. AvSak rodina v tomto procese nesmie zostat’ osamotena. Tu nastupuje
uloha Sportovych organizécii, klubov a Statnych institdcii, ktoré nest zodpovednost’ za to, aby
prostredie Sportu bolo bezpecné, inkluzivne a zamerané na rozvoj osobnosti, nie na predc¢asnu
profesionalizaciu ¢i neprimerany tlak na vykon.

Predkladany prispevok reflektuje zistenia, kde sme skumali vplyv raného Sportovania na
formovanie vybranych vlastnosti osobnosti. Vychadzame z predpokladu, ze dieta je bio-
psycho-socidlna jednotka, ktorej rozvoj je podmieneny rovnovahou medzi fyzickou aktivitou
a dusevnym prezivanim. V Case, kedy sme Celili izolacii sposobenej pandémiou COVID-19, sa
naplno ukézalo, aky deficit v socidlnych kontaktoch a psychickej pohode deti sposobil
nedostatok kolektivneho $portovania. Sport sa tak ukazuje nielen ako nastroj individualneho
rozvoja, ale aj ako dodlezity socializacny prvok, ktory pomdha detom integrovat’ sa do
spolocnosti a vytvarat’ si zdravé interpersondlne vizby.

Ciel'om tohto textu je preto nielen prezentovat’ teoretické a praktické poznatky o vplyve Sportu
na osobnost’, ale najmd poukazat’ na to, ze podpora detského Sportovania je investiciou do
zdravej spoloc¢nosti. Ak chceme naplnit’ krédo spolo¢nej zodpovednosti, musime vytvorit’
systém, v ktorom rodina, tréner a Stit spolupracujii v prospech dietata. Len takymto
synergickym posobenim mozeme zabezpecit, aby sa z dnesnych deti stali odolni, disciplinovani
a empaticki dospeli, schopni ¢elit’ vyzvam modernej doby.

Teoretické vychodiska formovania osobnosti a jej zloZiek

Problematika formovania osobnosti predstavuje jednu z ustrednych tém psychologického
badania. Ako uvadza Ri¢an (2010), osobnost’ je chapana ako individualny systém psychickych
procesov, stavov a vlastnosti, ktoré¢ vznikaju na zéklade dedic¢nosti, ale st vyrazne formované
vplyvom prostredia a vychovy. V kontexte nasSho prispevku je kI'i€ové vnimat’ osobnost’ ako
dynamicky celok, ktory sa vyvija v ¢ase, priCom rané obdobia Zzivota st z hl'adiska jej
Struktirovania nenahraditelné. Podla Smeékala (2009) sa osobnost’ prejavuje v interakcii
s vonkajSim prostredim. Prave Sportové prostredie v ranom veku predstavuje Specificky
priestor, kde dochadza k stretu genetickych dispozicii dietat’a s narokmi okolia. Osobnost’ nie je
len sahrnom vlastnosti, ale, ako zdoraziiuju Hall a Lindzey (2002), ide o organizovany celok,
ktory urcuje jedinecny spdsob adaptacie cloveka na jeho prostredie. Ak je tento systém v ranom
veku stimulovany $portom, dochadza k Specifickému ukotvovaniu vlastnosti, ako su odolnost’
voci zat'azi ¢i schopnost’ sebaregulacie.
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Struktira a dynamika osobnosti v detstve

V ranych stadiach vyvinu dietata zohrava dominantni ulohu temperament, ktory je podla
Viégnerova (2012) biologicky determinovany. AvSak charakter, ako druha dodlezitd zlozka
osobnosti, sa formuje predovietkym uéenim a socidlnou skusenostou. Sportova aktivita
v tomto procese pdsobi ako katalyzator. Diet’a, ktoré sa zapaja do Sportového procesu, je nutené
transformovat’ svoje pudové impulzy do disciplinovaného spravania. Ri¢an (2010) v tejto
suvislosti hovori o dblezitosti integrity osobnosti. Pre diet’a je Sport priestorom, kde si buduje
svoje ,,Ja“. Uspechy a netispechy na ihrisku priamo koreluju s rozvojom sebatcty a sebapojatia.
Ak rodina a Sportové organizacie spolupracuju v sulade s najlep§im zdujmom diet’at’a, Sport sa
stava prostriedkom na dosiahnutie psychickej rovnovéhy a zdravého sebavedomia. Sportové
organizacie by mali byt informované o moznostiach mediécie v pripade, ak konflikty v rodine
zanu negativne ovplyviiovat' Sportovil Cinnost’ dietata. Tu sa stretdva psychologia
s legislativou (Kovac, 2024).

Psychologické aspekty pohybu a Sportu

Pohybov4 aktivita nie je len mechanickou ¢innost'ou svalov. Ako uvadzame v teoretickej Casti
prace, Sport zasahuje celu psychiku jedinca. V ranom veku je hra a Sport prirodzenou potrebou.
Podla psychologickych tedrii rozoberanych v praci, nedostatok pohybu vedie k nérastu
agresivity, vnutornej tenzie a znizenej schopnosti koncentracie. Z hl'adiska formovania vole je
Sport nenahraditelny. Nakone¢ny (2004) definuje vol'u ako schopnost’ sebakontroly
a smerovania k ciel'u napriek prekdzkam. V ranom Sportovani sa tato schopnost’ trénuje
prirodzene — dieta musi vstat’ na tréning, musi dokoncit’ cvi¢enie, musi reSpektovat’ pravidla
fair-play. Tieto mikro-situdcie budujii makro-Struktiru charakteru, ktord sa neskor prenasa do
vzdelavacieho procesu a pracovného zivota.

Socializacia prostrednictvom Sportu

Sport je par excellence socializaénym procesom. V nasej praci vychddzame z predpokladu, Ze
diet’a sa v §portovom kolektive uéi socialnej inteligencii. Ako uvadza Rian (2010), rovesnicka
skupina sa v Skolskom veku stava dolezitym korektivom spravania. V Sportovom klube dieta
naraza na autoritu trénera, ktord je odliSna od autority rodic¢a. Tato pluralita vzorov prispieva
k lepSej socialnej adaptabilite. Prave tu sa prejavuje spolo¢na zodpovednost’: zatial’ ¢o rodina
poskytuje emocidlne zazemie (tzv. bezpecny pristav), Sportova organizacia ponuka socialne
pole, v ktorom diet’a testuje svoje hranice. Ak su tieto vplyvy v sulade, osobnost’ dietat’a sa
formuje harmonicky, so silnym zmyslom pre spolupracu a empatiu voci ostatnym ¢lenom timu.

Rodina a Sportova organizacia ako synergia v procese socializacie

V procese formovania osobnosti dietata prostrednictvom Sportu zohrava klicovi tlohu
interakcia medzi mikrosystémom rodiny a mezosystémom Sportovej organizacie. Ako uvadza
Nakonecny (1995), socializacia je proces, v ktorom sa z biologického jedinca stava bytost’
spolo¢enska, osvojujiica si normy, hodnoty a socialne roly. Sport v ranom veku tento proces
akceleruje, pri¢om rodina tu figuruje ako filter vonkajsich podnetov. Rodina je podl'a Ri¢ana
(2010) prvym a najdolezitejSim socidlnym prostredim, ktoré modeluje vztah dietat’a k realite.
V kontexte Sportovania rodina plni funkciu motiva¢no-podpornt. Postoj rodicov k fyzicke]
aktivite nie je len otdzkou vol'né¢ho Casu, ale otdzkou hodnotovej orientdcie. Ak rodina vnima
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Sport ako prostriedok na budovanie charakteru, dieta si internalizuje Sportovu aktivitu ako
stucast’ svojho ,Ja“. ,,Spolocnd zodpovednost™ vyZaduje bezchybnii komunikiciu medzi
rodic¢om a institiciou. Podl'a Kovaca (2021) pri zdoraziiovani potreby asertivnej a empaticke]
komunikacie, ktord je nevyhnutnd pri presadzovani najlepSieho zdujmu diet'ata, najmi ak sa
vyskytnu problémy v jeho vyvine alebo spravani.

Z hladiska tedrie osobnosti Halla a Lindzeyho (2002) mézeme hovorit’ o rozvoji sebaponatia.
Ak rodic¢ia poskytujii dietatu pozitivnu spitni vidzbu bez ohl'adu na okamzity Sportovy
vysledok, buduju v lom tzv. bezpecnu bazalnu istotu. Naopak, neprimerany tlak na vykon zo
strany rodiny moze viest’ k maladaptivnemu spravaniu, uzkosti a naslednej averzii k Sportu, ¢o
je v priamom rozpore s najlepS§im zaujmom dietat’a (Kovac, 2025). Spolo¢na zodpovednost’
rodiny teda spoc¢iva v najdeni rovnovahy medzi povzbudzovanim k discipline a reSpektovanim
emociondlnych limitov diet’at’a.

Ked dieta vstupuje do Sportovej organizdcie, nardZza na Struktirovany systém pravidiel
a autorit. Tu dochédza k prechodu od primarnej k sekundarnej socializacii. Tréner sa stava pre
dieta vyznamnym ,,Druhym®, ktory podl'a Nakone¢ného (1995) formuje volové vlastnosti.

Vola je v psycholdgii Sportu chiapand ako schopnost’ sebakontroly a reguldcie spravania pri
dosahovani ciel'ov. Sportova organizacia uéi dieta:

1. Odlozenej gratifikacii, kde diet’a zist'uje, Ze Gispech (odmena) je vysledkom dlhodobého
usilia a tréningu, nie okamzitého impulzu. Toto je kI'i¢ovy moment pre formovanie
sebadiscipliny, o ktorej pise Ri¢an (2010) ako o predpoklade zrelosti osobnosti.

2. Socialnej kooperacii v kolektivnych Sportoch sa egoistické tendencie dietata musia
podriadit’ zaujmom timu. Dochadza k rozvoju socialnej inteligencie a empatie. Podl'a
vaSich zisteni z prieskumu (kapitola 3) si védcSina Sportujucich respondentov nasla
priatelov prave v Sportovom prostredi, ¢o potvrdzuje tézu o Sporte ako o silnom
socializacnom ¢initeli.

Rané Sportovanie pripravuje dieta na zvladanie frustracie. Nakonecny (1995) zdoraziuje, ze
schopnost’ vyrovnat’ sa s netispechom je zdkladom psychického zdravia. Sportové prostredie
simuluje zivotné krizy v bezpe¢nych podmienkach — prehra v zdpase je modelovou situaciou,
pri ktorej sa pod dohl'adom trénera a za podpory rodiny dieta uci spracovavat’ negativne
emocie. Tento proces budovania psychickej odolnosti (reziliencie) je v najlepSom zaujme
dietat’a. V stilade s t¢émou konferencie je dolezité zdoraznit’, ze Sportové organizacie musia byt’
partnermi Statu v prevencii socidlno-patologickych javov. Ak dieta v ranom veku ziska navyk
na pravidelnu aktivitu a disciplinu, stdva sa menej ndchylnym na negativne vplyvy okolitého
prostredia (napr. nadmerné pouzivanie technoldgii v stvislosti s pandémiou).

Analyza formovania osobnosti v kontexte raného Sportovania

V interpretacii vysledkov prieskumu, ktorého sa zucastnilo 100 respondentov (63 Zzien a 37
muzov). Ciel'om je poukazat’ na to, ako Sport v ranom veku koreluje s neskorSimi osobnostnymi
¢rtami a socidlnymi kompetenciami, a aka ulohu v tomto procese zohrava rodinné zazemie.
Prieskum bol realizovany formou anonymného dotaznika. Vekova Struktira respondentov
(prevazne v kategorii 18 — 30 rokov, t. j. 62 %) nam umoziuje hodnotit’ dlhodoby dopad rané¢ho
Sportovania na mladého dospelého Cloveka. Ako uvadzaji Hall a Lindzey (2002), stabilita
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osobnosti sa prejavuje prave v prechode do dospelosti, kedy sa naplno manifestujia mechanizmy
adaptacie nadobudnuté v detstve. Jednym z najvyznamnejSich zisteni prieskumu je vplyv
Sportu na socialnu sféru jedinca. Pri otazke €. 9 (,, Kde ste sa s vdicsinou priatelov spoznali? ) az
47 % respondentov uviedlo Sportové prostredie, ¢o prevysuje aj Skolské prostredie (35 %).
Tento vysledok potvrdzuje tézu Ricana (2010) o doleZitosti rovesnickej skupiny. Sportova
organizacia nie je len miestom tréningu, ale primarnym socializaénym priestorom. Spolo¢na
zodpovednost’ Statu a Sportovych klubov spocdiva v udrziavani tohto prostredia zdravym,
pretoze prave tu si dieta vytvara socidlne vizby, ktoré pretrvavaju do dospelosti. Sportujuci
jedinci v prieskume deklaruju vysSiu mieru socidlnej spokojnosti a SirSiu siet’ priatel’ov.

Otazka ¢. 14 (,,Ste radsej, ak mozZete svoje povinnosti odlozZit na neskor alebo ich splnit
hned’? ) priamo reflektuje tiroven vole a sebadiscipliny. V skupine respondentov, ktori v ranom
veku Sportovali, prevazuje tendencia k okamzitému plneniu povinnosti (52 %).

Podla Nakoneéného (1995) je vola schopnostou sebakontroly. Sport u¢i dieta prekonavat
tendenciu k prokrastinacii. Pravidelny tréningovy proces vytvara psychicky navyk na
disciplinu, ktory sa nasledne prenaSa do akademického a pracovného prostredia. Toto zistenie je
klicovym argumentom pre presadzovanie najlepSieho zaujmu dietata — Sport mu nedéva len
fyzicku silu, ale mentalnu vybavu pre zodpovedny zivot v spolo¢nosti.

Analyza otazky €. 13 (,, Ako sa stavia k Sportovaniu Vasa rodina? ) priniesla zasadné data. Az
79 % respondentov uviedlo, ze ich rodina k Sportu vedie alebo ich v ilom podporuje. Iba
minimalne percento (2 %) vyjadrilo nezdujem rodiny. Tento idaj potvrdzuje nasu hypotézu, ze
rodina je dominantnym urcovatel'om vzt'ahu k pohybu. Ak rodina rezignuje na svoju vychovnu
funkciu v oblasti Sportu, Sportové organizacie len tazko dokdzu dieta motivovat’ k dlhodobe;j
aktivite. Spolocnd zodpovednost’ rodiny a Statu tu nadobtida konkrétny rozmer: §tat by mal
podporovat’ rodiny v tom, aby mali prostriedky a moznosti viest’ deti k aktivnemu Zivotnému
Stylu. V otazke €. 11 (,,Ako vnimate prisposobenie sa okolnostiam? *“) respondenti s historiou
rané¢ho Sportovania CastejSie volili odpovede naznacujuce flexibilitu a prijatie situdcie ako
vyzvy. Ako uvadzaju Hall a Lindzey (2002), zreld osobnost’ sa vyznacuje schopnost'ou funkénej
adaptacie. Sport, ktory je plny nepredvidatelnych situacii a nutnosti reagovat’ na supera, je
idealnym tréningom adaptability.

Sport ako alternativa k digitilnemu viniku a techniky zvladania stresu

V sucasnej digitalnej dobe celime fenoménu, kde sa technoldgie stdvaji primarnym
mechanizmom na zvladanie nudy, stresu ¢i socialnej izolacie u deti a mladeZe. Tento trend bol
umocneny obdobim pandémie COVID-19, na co reflektuje aj naSa praca. V kontexte
»hajlepsieho zadujmu dietat’a*
vnutorné kapacity na zvladanie zataze bez patologickej zavislosti na virtualnom svete.

je nevyhnutné hladat’ spdsoby, ako u dietata vybudovat

V ramci prieskumu sme sa v otdzke €. 15 pytali: ,, Pouzivate nejaké techniky (napr. dychacie
cvicenia, Sport, meditdciu, rozhovor s priatelom) na odburanie stresu?‘ Zozbierané data
naznacuju vyznamny rozdiel medzi jedincami s histériou raného Sportovania a tymi, ktori
k Sportu vedeni neboli. Podl'a zisteni az 54 % respondentov uviedlo Sport ako svoju primarnu
techniku na odburanie stresu. Tento udaj je mimoriadne dolezity v kontraste s21 %
respondentov, ktori ako tnik volia technologie alebo pasivny odpoginok. Sportujici jedinci si
v ranom veku internalizovali pohyb ako funkénu stratégiu zvladania zat'aze (coping strategy).
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Z hladiska teorie Nakonecného (1995) je osobnost’ integrovanym celkom psychiky
a fyziologie. Ak diet’a Sportuje, uci sa pracovat’ s vlastnym telom ako s nastrojom na regulaciu
emocii. Ked sa u Sportujiiceho dietata objavi stres, jeho organizmus podvedome hlada
uvol'nenie vo fyzickej aktivite, ktora prirodzene znizuje hladinu kortizolu a zvySuje hladinu
endorfinov. Ri¢an (2010) zdérazituje, Ze v obdobi dospievania (v ktorom sa nachadzala zna¢na
Zast’ nasej vzorky) je identita diet'at’a krehka a nachylna k utekom do fantazijnych svetov. Sport
vSak dieta ,,uzemnuje®. Namiesto Uniku k obrazovke, ktory podla teoretickych poznatkov
v praci prinasa len kratkodobt ul'avu a naslednt vysSiu mieru tenzie, Sportovec voli aktivnu
formu ventilacie.

Otéazka ¢. 10 (,,S ¢im sa vam najCastejSie zdoveruju priatelia?*) a €. 15 potvrdzuju, ze Sportujuci
jedinci volia ako techniku zvladania stresu aj rozhovor a socialnu interakciu. Kym digitalne
technologie Casto vedu k pseudo-socializécii, Sportovy kolektiv vytvara priestor pre redlne
zdiel'anie prezivania. Podla psychologického riamca Halla a Lindzeyho (2002), zrelé
mechanizmy zvladania zat'’aze s postavené na schopnosti jedinca adaptovat’ sa na realitu, nie ju
popierat’. Rané Sportovanie formuje osobnost’ tak, ze diet'a vnima prekazku (stresor) ako vyzvu,
ktora mozno prekonat’ Usilim alebo spolupracou, Co je presny opak pasivity vyvolanej
nadmernym pouZzivanim technologii.

Tu sa opdt’ vraciame k téme konferencie. Ak je ,,spolo¢nou zodpovednostou® rodiny a Statu
chrénit’ zdujem dietata, potom musi byt podpora Sportu vnimanad ako priama prevencia
technologickych zavislosti. Rodina musi limitovat’ ¢as pred obrazovkou a pontkat’ Sport ako
atraktivnu alternativu (ako potvrdilo 79 % naSich respondentov, ktorych rodina k Sportu viedla).
Stat a Sportové organizacie musia vytvarat’ programy, ktoré nebudii zamerané len na elitny
vykon, ale na psychohygienu a relaxacné tc¢inky pohybu, ¢im detom poskytnu néstroje na
duSevnl rovnovahu v 21. storoci.

Diskusia

Ciel'om nasho prieskumu bolo overit, do akej miery rané Sportovanie koreluje s formovanim
vybranych vlastnosti osobnosti a socialnych kompetencii. Vysledky naznacuju jasna suvislost’
medzi pravidelnou pohybovou aktivitou v detstve arozvojom sebadiscipliny, adaptability
a socialnej integrity.

Pri komparacii nasich zisteni s teoretickymi vychodiskami Nakone¢ného (1995) sa potvrdzuje,
ze Sport posobi ako vyznamny regulaény mechanizmus. Respondenti, ktori Sportovali, vykazuja
v dospelosti niZ§iu mieru prokrastinacie (otazka ¢. 14), Co pripisujeme transferu vole
vybudovanej v tréningovom procese do bezného zivota. Zaujimavym zistenim je fakt, Ze hoci
technologie dominujii vol'nému casu stcasnej generacie, Sportujuci jedinci si zachovavaju
schopnost’ realnej socialnej interakcie (otazka &. 9). V sulade s Ri¢anom (2010) méZzeme
konstatovat’, Ze §portové prostredie funguje ako sekundarna socializa¢na skupina, ktora doplia
vplyv rodiny. AvSak, ako ukézala analyza postojov rodiny (otdzka ¢. 13), rodina zostava
,oranou‘ k Sportu. Bez jej podpory je vplyv inych institicii limitovany. Diskutabilnym bodom
zostava vplyv pandémie, ktory mnohym detom znemoznil kolektivne Sportovanie, ¢o sa podla
nasich pozorovani prejavilo zvysenym stresom a tinikom k digitalnym technoldgiam. Sport sa
v tomto kontexte javi nielen ako vol'noCasova aktivita, ale ako nevyhnutny néstroj duSevnej

hygieny.
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Odporucania pre prax

Na zaklade zisteni navrhujeme nasledujice kroky pre naplnenie spolo¢nej zodpovednosti

rodiny, $tatu a organizacii:

1.

Podpora rodinnej politiky v Sporte, kde Stat by mal vytvarat’ dota¢né schémy nie pre
vrcholovy Sport, ale pre vol'noc¢asové §portovanie rodin s det'mi, ¢im sa posilni primarna
motivécia v rodine.

2. Edukaicia trénerov v oblasti psycholégie — Sportové organizacie by mali klast’ vacsi

3.

doraz na psychologické vzdeldvanie trénerov, aby dokazali pracovat s osobnostou
dietat’a a nie len s jeho vykonom (reSpektovanie ,,najlepSiecho zaujmu diet’at’a®).

Integracia Sportu ako nastroja prevencie — Skoly a Statne inStiticie by mali Sport
vyuzivat ako primarnu prevenciu pred technologickymi zavislostami a socialnou
izolaciou.

4. Dostupnost’ infrastruktiry — zabezpecenie bezpecnych a dostupnych Sportovisk,

Zaver

ktoré umoznia detom prirodzeny pohybovy rozvoj bez nutnosti skorej Specializacie.

Predlozeny prispevok preukézal, ze formovanie osobnosti vplyvom raného Sportovania je

komplexny proces, ktory presahuje hranice telocviéne &i ihriska. Sport ugi dieta discipline,

vytrvalosti a schopnosti budovat’ trvalé¢ socidlne vztahy. Ak chceme presadzovat najlepsi

zaujem dietata, musime Sport vnimat ako spolo¢né pole posobnosti.

Zodpovednost’ rodiny spoc¢iva v motivacii, zodpovednost’ Sportovych organizacii v odbornom

a etickom vedeni a zodpovednost’ $tatu vo vytvarani podmienok. Len tymto spoloénym usilim

modzeme zabezpecCit, aby pohybova aktivita zostala pre dieta zdrojom radosti a zdkladnym

pilierom jeho duSevného zdravia a charakterovej zrelosti v dospelosti.
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efektivnych postupov v oblasti verejného sektora, vzdelavania a manazérskej praxe.

Mgr. Jozef Belko, MBA, LL.M.

Riaditel’ InStititu vzdelavania a osobnostného rozvoja (IVOR) a Student rigordzneho Stiidia na
Vysokej Skole zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, n. 0. Svoje vzdelanie si rozsiril
0 medzinarodne uzndvané programy v oblasti manazmentu (MBA) a prava (LL.M.). Z pozicie
riaditel’a inStitatu sa aktivne podiel’a na rozvoji vzdelavacich programov a odbornej publikacnej
¢innosti zameranej na mediaciu, rodinné pravo a socialnu pracu. Vo svojej vedeckej ¢innosti
skima prieniky medzi legislativnym ramcom ochrany prav dietata a etickymi principmi
v pomahajucich profesiach. Je zastancom multidisciplinarneho pristupu, kde sa manazérska
efektivita spéaja s hlbokym reSpektom k dostojnosti I'udskej osoby a najlepSiemu zaujmu
dietat’a.

Mgr. Lucie BERNATOVA

Posobi ako psycholog v zdravotnictve v ambulancii klinického psycholdga, kde sa venuje
diagnostike a terapii deti, adolescentov a dospelych. Odborne sa zameriava na vyvin osobnosti
dietata v kontexte rodinného prostredia a kazdodennych skusenosti, vratane vyznamu
zmysluplného travenia vol'ného ¢asu, najmé Sportovych aktivit, pre jeho psychicky a socidlny
roZvoj.
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Mgr. Martin Chrvala

Je absolventom magisterského Studia v odbore etika. Vo svojej vedecko-vyskumne;j
a publikacnej Cinnosti sa dlhodobo venuje otazkam aplikovanej etiky, moralnej filozofie
a normativnych systémov v modernej spolo¢nosti. Vo svojich pracach sa zameriava na analyzu
etickych dilem, hodnotovych orientacii a pravidiel konania v Specifickych spoloc¢enskych
a profesijnych prostrediach. Svoje teoretické zazemie uspeSne integruje do akademického
diskurzu s cielom kultivovat’ celospolocensky dialdg a profesijnu integritu.

Mijr. Ing. Marianna PRESPERINOVA, PhD., MBA

Posobi ako odborna asistentka na Katedre spoloCenskych vied Akadémie Policajného zboru
v Bratislave, kde sa venuje pedagogickej aj vedeckovyskumnej praci. V rdmci Akadémie PZ
vyucuje predmety spojené so spoloCenskymi vedami, bezpe€nostnymi témami
a verejnospravnymi sluZzbami, najmd v oblasti spolocenskych aspektov bezpe€nosti a tém
stivisiacich s kriminalitou, kyberpriestorom ¢i ekonomickymi javmi (ako napr. tiefiova
ekonomika, virtudlne financie, rizika vo finan¢nych transakciach a modernych technologiach).

KEGA:

Tento prispevok vznikol ako vystup v ramci rieSenia projektu KEGA ¢. 014KU-4/2026 s
nazvom: Rodinn4 mediacia ako efektivny nastroj na podporu kohezivity rodinnych vztahov a
konstruktivne rieSenie konfliktnych situacii.*
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Determinanty socialnopatologického vyvinu maloletych a
multidisciplinirna prevencia delikvencie. Si¢innost’ bezpe¢nostnych zloZiek
a psychosociilnej prace v najlepSom ziaujme diet'at’a

Ernest KOVAC

Akadémia Policajného zboru v Bratislave
Sklabinska 1, 835 17 Bratislava, Slovenskd republika

Abstrakt

Prispevok analyzuje kl'i¢ové determinanty socialnopatologického vyvinu maloletych s dérazom na dysfunkéné
rodinné prostredie a absenciu autority. Integruje psychologické perspektivy (DSM-5), pedagogické zlyhanie a
pravny ramec ochrany dietata pocas trestného konania. Na zaklade komparacie kvalitativnych kazuistik zo
Specialnych vychovnych zariadeni a kvantitativnych dat o uzivani navykovych latok a Sikane $tudia poukazuje na
nevyhnutnost’ multidisciplinarnej synergie medzi bezpeénostnymi zlozkami a psychosocialnou sférou. Vysledky
potvrdzujt, Ze zlyhanie primarnej rodiny priamo koreluje s narastom delikvencie. Prispevok navrhuje model
véasnej intervencie a prevencie sekundarnej viktimizacie, ¢im napiia zodpovednost’ §tatu za ochranu ohrozenych
maloletych.

KUlucové slova: delikvencia; prevencia; malolety; bezpecnostné zlozky; DSM-5; socidlna praca.

Abstract

Determinants of socio-pathological development of minors and multidisciplinary prevention of delinquency.
Synergy of security forces and psychosocial work in the best interest of the child

The paper analyses key determinants of the socio-pathological development of minors, emphasizing dysfunctional
family environments and the absence of authority. It integrates psychological perspectives (DSM-5), pedagogical
failure, and the legal framework of child protection during criminal proceedings. Based on a comparison of
qualitative case studies from specialized educational facilities and quantitative data on substance use and bullying,
the study highlights the necessity of multidisciplinary synergy between security forces and the psychosocial sphere.
Results confirm that primary family failure directly correlates with increased delinquency. The paper proposes a
model of early intervention and prevention of secondary victimization, fulfilling the state's responsibility for the
protection of at-risk minors.

Keywords: delinquency; prevention; minor; security forces; DSM-5; social work.

Uvod

Presadzovanie najlepSieho zaujmu dietata predstavuje v podmienkach pravneho Statu nielen
eticky imperativ, ale predovSetkym systémovi zodpovednost rodiny, Statu a jeho
bezpecénostnych zloziek. Uloha $tatu v tomto procese je nezastupitelna, pricom bezpe&nostné
zloZky, reprezentované najma Policajnym zborom a vzdelavacimi institiciami typu Akadémie
Policajného zboru, tvoria integralnu sti€ast’ ochrannej siete. V kontexte narastajlicej brutality a
znizujucej sa vekovej hranice pachatel'ov protispolocenskej ¢innosti sa ukazuje, Ze represivna
funkcia $tatu musi byt’ sekundarna vo¢i funkcii preventivnej a diagnostickej [1, 2].

Rodina je v odbornej literatire definovana ako médium sprostredkujiice posobenie externych
vplyvov na formujuci sa psychicky aparat jedinca. Predstavuje prvé miesto socialneho ucenia a
socializacie, pricom jej funkc¢nost' je priamoumernd schopnosti uspokojovat’ bio-psycho-
socidlne potreby dietat’a. Ak rodina prestava byt bezpecnym pristavom, dieta zacina hl'adat’
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alternativne zdroje identity a uznania, ¢o Casto vedie k prijatiu noriem patologickych subkultar
[5, 15].

Cielom tohto prispevku je analyzovat klucové determinanty, ktoré vedu k
socidlnopatologickému vyvinu maloletych, a to prostrednictvom optiky psychologie,
pedagogiky a bezpecnostnych vied. Ambiciou je poukézat’ na to, ze ochrana zaujmov diet’at’a
vyzaduje aktivnu sucinnost’ vSetkych zainteresovanych subjektov spolo¢nosti, priCom osobitny
doraz kladieme na prevenciu sekundarnej viktimizacie a pravnu ochranu dietata v trestnom
konani [7, 8].

Socialna patolégia a norma

Socialna patoldgia oznacuje stthrn neziaducich spolocenskych javov, ktoré sa odchyluja od
stanovenych noriem. Podl'a Ondrejkovica [2] je socidlna patologia suhrnny pojem na oznacenie
,»chorych®, nenormdalnych a vSeobecne neziaducich spolocenskych javov. Pre pracu
bezpecnostnych zloziek je kIiCové rozliSenie medzi disocidlnym, asocidlnym a antisocialnym
spravanim. Zatial’ Co disocidlne spravanie (napr. klamstvo, neposlusnost) je este v kompetencii
pedagogickej ndpravy, antisocidlne spravanie uz priamo poruSuje legislativu a vyzaduje
intervenciu Statnej moci [3, 11].

Psychologicky a diagnosticky ramec (DSM-5)

Pri skimani delikvencie maloletych nemozno opomenut’ klinicky rozmer portch spravania.
Podl’a diagnostického manudlu DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
[14] sa u sledovanej populacie Casto stretdvame s diagndézou Conduct Disorder (Porucha
spravania). T4 je charakterizovana opakovanym vzorcom spravania, pri ktorom st poruSované
zakladné prava inych. Kritéria DSM-5 zahtnaju:

1. Agresia voc¢i l'ud’om a zvieratdm (Sikana, iniciovanie bitiek, pouZitie zbrane).

2. Destrukcia majetku (vandalizmus, podpal’aéstvo).

3. Podvod alebo kradez (vlamanie sa do aut, domov, klamstvo za uc¢elom zisku).

4. Vazne porusovanie pravidiel (zaskolactvo pred 13. rokom zivota, uteky z domova).

Z psychologického hl'adiska je kI'aCovd Maslowova hierarchia potrieb. Ak u dietat’a nie su
saturované zakladné potreby bezpecia a lasky v rodine, dochadza k fixacii na nizSich arovniach
a diet'a h'ada ndhradné uspokojenie v delikventnych subkultirach, ktoré mu poskytuju zdanlivy
status a ochranu [4, 12].

Pedagogické aspekty a zlyhavanie vychovy

Pedagogika vnima rodinu ako priméarne edukacné prostredie. Ak rodina rezignuje na svoju
vychovnu funkciu, dochadza k pedagogickému zanedbdvaniu. Nejednotnost’ vychovnych
postojov, kedy jeden rodiC trestd a druhy toleruje, vytvara v dietati vnutorny konflikt a
neschopnost’ internalizovat’ moralne normy. Vychova v dysfunkénej rodine &asto skizava k
dvom extrémom: k autoritarskemu drilu, ktory vyvolava odpor a agresiu, alebo k benevolentne;j
I'ahostajnosti, ktora dieta ponechava bez hranic [5, 12].

Podl'a Michvocikovej, Sirotovej a kol. (2023) st etické orientacie v edukacnych interakcidch
kritickym faktorom pri formovani spravneho spravania maloletych. Ucitelia a pedagogovia,
ktori pracuju s detmi z dysfunkénych rodin, musia prejavovat’ vysoku mieru eticke;j citlivosti a
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empatického porozumenia. Etickd vychova nie je len prenaSanim noriem, ale vytvaranim
bezpecného priestoru, v ktorom sa dieta citi akceptované a chranené [16, 17].

Vychova v dysfunkénej rodine &asto skizava k autoritarskemu drilu alebo k benevolentnej
lahostajnosti. Naproti tomu multikultirna vychova a inkluzivny pristup (Sirotova,
Michvocikova, 2016) zdoraziuju potrebu respektu k individudlnym rozdielom a vytvarani
inkluzivneho prostredia, kde su vSetky deti vitané bez ohl'adu na ich socialne zdzemie [17].

Rodinna patoldgia a absencia autority

Rodinnd patologia predstavuje komplexny stbor faktorov, ktoré determinuju prechod
maloletého k delikvencii. Jednym z najvyznamnejSich determinantov je rozvod rodi¢ov a s nim
spojené porozvodové traumy. Rozvod nie je len pravnym aktom, ale procesom, ktory radikalne
meni stabilitu detského sveta. V netplnych rodinach ¢asto dochadza k deficitu muzského vzoru.
Ak otec neprejavuje zaujem o vychovu, dieta pocituje stratu hodnoty, ktorti si kompenzuje
agresivitou alebo priklonom k rizikovym skupinam. Pre chlapcov v obdobi dospievania je
absencia otcovskej figury kritickym faktorom, ktory st’azuje identifikaciu s pozitivnou autoritou
a vedie k nereSpektovaniu zakona [5, 6].

Nezamestnanost’ a ekonomicka deprivacia

Nezamestnanost’ rodicov a s iou spojena chudoba predstavuju d’alsi kriticky determinant. Strata
zamestnania u rodi¢a neprinasa len finan¢ny nedostatok, ale vedie k strate socidlneho statusu, k
chronickému stresu a ¢asto k uniku k zavislostiam. Deti v rodindch nezamestnanych vykazuju
nizSie sebavedomie, su depresivnejSie a neddvercivejSie vocCi insStiticiam. Ekonomicka
deprivacia priamo koreluje so zanedbavanim vychovy a vzdelania, nakol’ko rodi¢ia vycCerpani
existen¢nymi problémami nemaju kapacitu na adekvatne uspokojovanie emocionalnych potrieb
dietata[1, 15].

UZivanie navykovych latok a Sikana

Uzivanie navykovych latok a alkoholizmus v rodinnom prostredi vytvaraju patogénne vzorce,
ktoré dieta nekriticky prebera. Vyskumy potvrdzuji, Ze rodina je Casto miestom prvého
kontaktu s alkoholom, pricom rodicia sami iniciujui toto spravanie v snahe o ,,socializaciu‘
dietat’a. Podobne agresivita a nasilie v Skolskom prostredi (Sikana) predstavuju formu obrany
alebo pokus o ziskanie dominancie v situdcii, kedy dieta v rodine pocituje bezmocnost.
Zaskolactvo a uteky z domova st volanim o pomoc a signalom, Ze primarne prostredie prestalo
plnit’ svoju ochrannu funkciu [9, 10].

Predkladany prispevok je spracovany metddou sekundéarnej analyzy dat a komparacie
vysledkov dvoch vedecko-vyskumnych sond realizovanych v rdmci akademickej Cinnosti.
Metodologicky rdmec tvoria dve zakladné linie:

1. Kvalitativna linia: Hibkova analyza piatich kazuistik klientov umiestnenych v
Specidlnom vychovnom zariadeni preventivneho charakteru v Slovenskej republike.
Vyber participantov bol nahodny, pricom sa zameriaval na chlapcov vo veku 15 az 18
rokov so zlyhavajucim socidlnym pozadim. Techniky zberu dat zahriali analyzu
osobnej dokumentécie, rozhovory s odbornymi zamestnancami a pozorovanie spravania
v rezimovych podmienkach.
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Tab. 1. Charakteristika rodinného prostredia klientov

Rodinné Pocet | Percentualny
prostredie klientov (n) | podiel (%)
Rozwiedena 3 60%
rodina
Klient 1 20%
polosirota
Ustavna
vychova (rodicia 1 20%
vo vizbe)
Absencia
funkénej muzskej 5 100%
autority

Zdroj: Vlastné spracovanie

Charakteristika rodinného prostredia klientov

Rozvedena rodina - 3 (60%)

Klient polosirota - 1(20%)

Ustavna vychova _
(rodicia vo vazbe)

Absencia funkénej | 5 (100%)
muzskej autority

1(20%)

o
-
N
w
1N
o -

Pocet klientov (n=5)

Tab. 2. Hlavné priciny umiestnenia do diagnostického centra

Pricina (symptom Ano Ano Nie | Nie
patologie) (n) () [ ) [(*0)
Zaskolactvo 5 100% 0 | 0%

Trestna ¢innost’
(kradeze)
Pozivanie alkoholu /
navykovych latok
Nerespektovanie
autorit
Agresivne spravanie 2 40% 3 160%

NthOdnfl partia b 40% 3 160%
(rovesnici)

Zdroj: Vlastné spracovanie

4 80% 1 [20%

3 60% 2 [40%

3 60% 2 [40%

2. Kvantitativna linia: Prieskum realizovany na vzorke 82 ziakov druhého stupna zdkladnych
§kol vo vybranom regione na Slovensku. Nastrojom bol anonymny dotaznik obsahujuci 30
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otazok zameranych na detekciu agresie, Sikany a skusenosti s navykovymi latkami. Navratnost’
dotaznikov bola 100 %.

V ramci spracovania boli dodrzané prisne pravidld anonymizacie. Konkrétne lokality a nazvy
zariadeni boli nahradené vSeobecnymi opismi, aby sa predislo stigmatizacii subjektov. Literarne
zazemie prispevku tvoria odborné monografie a stidie v odbore socidlna praca a bezpenostné
vedy.

Vysledky a diskusia
Realita v Skolskom prostredi

Analyza dat priniesla alarmujice zistenia v oblasti kontaktu maloletych s navykovymi latkami.
Vsetkych 82 respondentov (100 %) potvrdilo skuisenost’ s alkoholom, pri¢om az 71 % z nich
bolo prvykrat pontknutych alkoholom priamo svojimi rodi¢mi. Tento fakt dokumentuje hlboku
krizu rodicovskej zodpovednosti.

V oblasti delikvencie a Sikany prieskum ukézal, ze 71 % ziakov sa so Sikanou stretlo priamo v
Skole a 44 % sa stalo jej priamou obet'ou. NajcastejSim spdsobom ublizovania bolo telesné
napadanie a bitky (44 %), nasledované¢ vyhrazanim a zastraSovanim (33 %). Vyznamnym
zistenim pre bezpecnostné zlozky je fakt, ze 68 % maloletych si navykové latky kupuje samo, ¢o
poukazuje na zlyhavanie kontrolnych mechanizmov v spoloc¢nosti.

Tab. 1. Skusenost so Sikanou a agresiou v skole

Odpoved’ | .. Stretli stve sa so Stali svt.e sa obet’ou
Sikanou v §kole? Sikany?
Ano 58 (71 %) 36 (44 %)
Nie 24 (29 %) 46 (56 %)
Spolu 82 (100 %) 82 (100 %)
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70 Skusenost so Sikanovanim v skolskom prostredi

mE Ano
58 Nie
60 (71%)
—~ 50 - 46
% (56%)
=
3 40 - 36
£ (44%)
[
©
{ =4
2
g 301 24
e (29%)
@@
'8
a 20 A
10 A
Stretli ste sa so Sikanou v Skole? Stali ste sa obetou sikany?

Zdroj: Vlastné spracovanie
Komparativne kazuistiky

Kazuistika ¢. 1: Aladar M. (nar. 1998)

Rodinna anamnéza: Klient vyrastal v prostredi totalnej socidlnej exklizie. Obaja biologicki
rodicia boli opakovane studne trestani a v ¢ase vyskumu sa nachadzali vo vykone trestu odnatia
slobody. Primarnu starostlivost’ prevzala stard matka, po ktorej imrti zlyhala aj ndhradna
starostlivost’ tety.

Skolska anamnéza: Vzdelavanie ukonCené v 4. ro¢niku ZS. Intelekt v pasme mentalnej
subnormy, masivne zaskolactvo.

Pracovné zrucnosti: V zariadeni vykazoval ambivalenciu. Pri individualnej praci bol aktivny
(upratovanie ,,rajonov*’), v skupine vsak sklzaval k pasivite a manipulacii.

Vztah k rovesnikom: Adaptoval sa okamzite, v skupine zastaval rolu ,,zabavaca“. Problémy
riesil rafinovanou manipuléciou, nie fyzickou silou. Uznaval vyhradne silnti muzsku autoritu
[1, 15].

Kazuistika ¢. 2: Erik B. (nar. 1997)

Rodinnd anamnéza: Rozvedend rodina, otec neprejavoval zdujem. Matka zila s ot¢imom v
neformalnom zvizku v podmienkach hrani¢nej chudoby. Vychova bola benevolentna, Erik
domov vyuzival len na spanok.

Skolskd anamnéza: Ukon&eny 9. roénik $pecidlnej ZS. Napriek subnorme vyhral celoslovenski
literarnu sutaz, v pisomnom prejave reflektoval svoje traumy.

Pracovné zrucnosti: Nadpriemerné pracovné navyky. K praci pristupoval zodpovedne, prejavil
zaujem o odbor kuchar. Praca pre neho predstavovala stabiliza¢ny faktor.

Vztah k rovesnikom: Zdihava adapticia, trpel komplexmi menejcennosti. Vyhladaval
spolo¢nost’ dospelych, u ktorych hl'adal uznanie, ktoré mu v rodine chybalo [4, 12].
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Kazuistika ¢. 3: Tomas M. (nar. 1998)

Rodinnd anamnéza: Rozvedena rodina, matka nezvladala vychovu. Otec zavisly od alkoholu,
nepredstavoval adekvatny vzor. Tomas mal anamnézu psychiatrickej liecby.

Skolska anamnéza: Ziak 9. ro¢nika, vedomosti podpriemerné. Deklaroval otvoreny odpor voci
ucitelom a akademickym ¢innostiam.

Pracovné zrucnosti: Manuélne vel'mi zruény, speSna prax v kamenarstve. Pracoval vytrvalo
len pri silnej vonkajSej motivacii (peniaze).

Vztah k rovesnikom: Sebavedomy az arogantny. Dominantnym znakom bola rasova
neznaSanlivost’ a vyhrézanie sa slab§im. Uzndval len autority, z ktorych mal strach [2, 9].

Kazuistika ¢. 4: Martin C. (nar. 1997)

Rodinnd anamnéza: Umiestneny na Ziadost’ matky. Biologicky otec syna okradol, ¢im doslo k
rozpadu dovery. Martin sa citil v novom rodinnom systéme ako cudzi prvok.

Skolskd anamnéza: Ziak 1. ro¢nika SOS. Na zagiatku vybusny a hyperaktivny, pod vplyvom
rezimu sa dokézal zmobilizovat’ k u€eniu.

Pracovné zrucnosti: Priemerné, avSak s posunom k lepSiemu. Manudlna praca mu pomahala
odburavat’ vnutorné napétie a agresivitu.

Vztah k rovesnikom: Snaha o dominantné postavenie, neistotu maskoval aroganciou. Inklinoval
k subkultare futbalovych chuliganov [5, 15].

Kazuistika ¢. 5: Marcel P. (nar. 1998)

Rodinnd anamnéza: Polosirota, odmietal akceptovat ot¢ima. V rodine vladol vychovny
nesulad. Marcel bol hospitalizovany pre diagnézu ADHD a depresivne stavy.

Skolskd anamnéza: Ziak 1. roénika SOS (kuchar). Pasivny, s chudobnou slovnou zasobou, ¢o
bolo umocnené timivou farmakoterapiou.

Pracovné zrucnosti: Lenivy a odmietavy. Praci sa vyhybal, ulohy plnil povrchne a bez
vnuatornej motivacie.

Vztah k rovesnikom: Tichy, introvertny azZ apaticky. V skupine bol submisivny, ¢o ho stavalo do
pozicie obete. Preferoval Zivot v partii bez pravidiel [4, 14].

Multidisciplinarna synergia a pravna ochrana

Z pohl'adu Akadémie Policajného zboru je nevyhnutné predefinovat’ pristup k prevencii. Policia
nesmie byt vnimana len ako represivny organ, ale ako partner v multidisciplindrnom time.
Podrla Krésnej (2021) je pravna ochrana deti pocas trestného konania v SR kI'aicovym pilierom
spravodlivosti. Diet'a v konflikte so zdkonom nesmie byt vystavené d’alSej traume. Prevencia
sekundarnej viktimizacie (Krasna, 2019) vyzaduje Specidlne postupy, pritomnost’ psychologa a
eliminéciu opakovanych vysluchov, ktoré prehlbuju patolégiu vyvinu [7, 8].
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Zaver

Determinanty socialnopatologického vyvinu maloletych st hlboko zakorenené v dysfunkcii
primarnej rodiny. Rozvod, nezamestnanost’ a zavislosti rodi¢ov vytvaraju prostredie, v ktorom
je dieta vystavené deprivacii a stresu. Nasledné poruchy spravania su len symptomom tohto
stavu. Najlepsi zdujem dietata vyzaduje, aby rodina, S§tat a spoloc¢nost’ prijali spolocnu
zodpovednost’. Bezpecnostné zlozky v tomto systéme zohravaji klIaCova tlohu nielen v
represii, ale najmd v podpore autority a v prevencii sekundarnej viktimizécie.
Multidisciplindrna spolupraca, podporend odbornou diagnostikou (DSM-5) a pravnou
ochranou, je jedinou efektivnou cestou k ochrane budicej generacie.
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Abstrakt:

Mediécia je efektivnym ndstrojom pri rieSeni rodinnych konfliktov, ktory umoznuje zachovanie
rodinnych vztahov, a zaroven sa zameriava na ochranu deti pred negativnymi nasledkami manzelskych rozpadov.
Tento prispevok sa zaobera ulohou mediacie pri rieSeni manzelskych kriz, so zameranim na zabezpecenie
najlepSiecho zaujmu dietat’a v kontexte pravneho a teologického ramca. V prispevku sa bude diskutovat’ o pristupe
katolickej cirkvi k rodinnym otdzkam, najmé v oblasti ochrany deti a zachovania rodinnych hodnoét. Taktiez bude
analyzovany pravny ramec, ktory v ramci sudnych konani usmerfiuje rozhodovanie v suvislosti s najlepSim
zaujmom dietat’a. Ciel'om je ukazat, ako méze medidcia v sulade s nabozenskymi a pravnymi principmi podporit’
stabilitu a pohodu rodin, ¢im sa zabezpeci nielen riesenie konfliktov, ale aj dlhodoba ochrana a pohoda deti.

KPucové slova: Mediacia;, Manzelskeé krizy, Najlepsi zaujem dietata, Katolicka teologia; Rodinné pravo.

Abstract:

Mediation is an effective tool for resolving family conflicts, enabling family relationships to be preserved
while focusing on protecting children from the negative consequences of marital breakdown. This paper deals with
the role of mediation in resolving marital crises, with a focus on ensuring the best interests of the child in the
context of the legal and theological framework. The paper will discuss the Catholic Church's approach to family
issues, particularly in the area of child protection and the preservation of family values. It will also analyze the legal
framework that guides decision-making in court proceedings in relation to the best interests of the child. The aim is
to show how mediation, in accordance with religious and legal principles, can promote the stability and well-being
of families, thereby ensuring not only conflict resolution but also the long-term protection and well-being of
children.

Keywords: Mediation; Marital crises, Best interests of the child; Catholic theology; Family law.

Uvod

Sucasna rodina v 21. storoci prechadza hlbokou transformaciou. Manzelska kriza uz nie
je vnimana len ako izolovany stikromny netspech dvoch jednotlivcov, ale ako komplexny
socialny jav, ktory zasadne ovplyviiyje stabilitu SirSiecho spolo¢enského systému. Zrychlené
zivotné tempo, individualizmus a meniace sa hodnotové rebricky vystavuji manzelské zvéizky
bezprecedentnému tlaku. Ak sa kriza vyostri do Stadia rozpadu, jej sekundarnym, no o to
zavaznej$im dosledkom je ohrozenie emocionalnej a socialnej integrity deti. Rodina, ktord mala
byt primarnym miestom bezpecia, sa v Case krizy stava pre dieta nepredvidatel'nym a Casto
nepriatel'skym prostredim.

Tradi¢né rieSenie tychto konfliktov sa dlhodobo opieralo o autoritativnu moc Statu

reprezentovanl sidmi. Prax vSak ukazuje, Ze stdne konanie, ktoré je zo svojej podstaty
konfronta¢né (postavené na principe vitaz/porazeny), malokedy prindsa skuto¢né uzdravenie
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rodinnych vztahov. Sud dokaze rozhodnit' o uprave prav a povinnosti k maloletému, urcit’
vysku vyzivného ¢i Casovy harmonogram styku, no nedokaze nariadit’ empatiu, obnovit
rodi¢ovskil komunikaciu ani sanovat’ psychické traumy dietata. Pravny formalizmus casto
nardza na limity v momente, ked’ je potrebné riesSit’ hlboké emocionalne bloky a Specifické
potreby konkrétneho rodinného systému, ktoré presahuju litera zdkona.

Ciel'om tohto prispevku je predstavit’ mediaciu nie ako ,,slabSiu‘ alternativu k sudu, ale
ako vysoko efektivny, interdisciplinarny nastroj, ktory dokaze preklenat priepast medzi
striktnou pravnou normou a hlbokou eticko-teologickou hodnotou rodiny. Budeme
argumentovat’, ze mediacia v sebe integruje tctu k l'udskej dostojnosti a slobode (teologicky
aspekt) s poziadavkou na zakonné a spravodlivé usporiadanie pomerov (pravny aspekt). V
centre nasho zaujmu stoji diet’a — nie ako objekt procesnych ukonov, ale ako subjekt, ktoré¢ho
,najlepsi zdujem* je najlepSie chraneny vtedy, ked’ jeho rodi¢ia dokazu dospiet’ k dohode
zaloZenej na zodpovednosti, a nie na strachu z rozsudku.

Teologické vychodiska: Rodina a zaujem diet’at’a v krest’anskej antropologii

Krestanskd antropoldgia vnima dieta ako jedine¢ni osobu, ktora disponuje plnou
Pudskou dostojnostou od momentu pocatia. V kontexte manzelskych sporov dochadza ¢asto k
hlbokému etickému pochybeniu, kedy je dieta inStrumentalizované — teda vyuzivané ako
nastroj pomsty, natlaku alebo citového vydierania medzi rodi¢mi. Z biblického pohl'adu je vSak
dieta ,,darom* (porov. Z 127, 3), nie vlastnictvom rodi¢ov [1, 2].

Magistérium Cirkvi zdoraziuje, Ze dieta je subjektom prav a mé pravo na lasku a
starostlivost’ oboch rodi¢ov, bez ohl'adu na stav ich vzajomného zvizku. Ak sa dieta stava
objektom sporu, jeho dostojnost’ je devalvovand na uroven procesnej veci. Teologicky ramec
preto vyzaduje, aby sa pri akomkol'vek rieSeni krizy vracala diet’at'u jeho tvar ako osoby, ktora
ma pravo na vlastny emociondlny svet a duchovny rozvoj [3].

Uloha Cirkvi v 21. storo¢i prechadza od &isto legislativneho straZenia nerozluénosti
manzelstva k paradigme sprevadzania. Papez FrantiSek v posynodélnej apostolskej exhortacii
Amoris Laetitia pripomina, Ze Cirkev musi pristupovat’ k rodindm v krize s ,,logikou integracie*
a milosrdenstva. Pastoracna starostlivost’ sa nesmie obmedzit’ len na konstatovanie rozpadu, ale

b[19

musi sa zamerat’ na ,,pastorac¢nu blizkost™, ktora pomaha hl'adat’ pokoj aj uprostred trosiek
vzt'ahu [4]. V tomto zmysle je medidcia vnimand ako konkrétny prejav krestanskej lasky k
bliznemu (caritas). Ak sa manzelia nedokézu zmierit’ ako partneri, krestanska etika ich vyzyva
k zodpovednosti za pokojné usporiadanie vztahov kvoli dobru deti. Cirkev v tomto kontexte
neopusta idedl nerozlu¢nosti, ale realisticky priznava potrebu zmieriiovat’ utrpenie tam, kde
doslo k zlyhaniu l'udskych sil. Je dblezité rozliSovat’ medzi teologickym pojmom zmierenia a
mediacnym vyrovnanim. Teologické zmierenie (reconciliatio) cieli na vnatorni metanoiu,
odpustenie a idealne aj na rekonstrukciu naruSené¢ho sviatostného vztahu. Je to proces

uzdravenia srdca, ktory smeruje k plnej obnove jednoty [5].

Na druhej strane, mediacné vyrovnanie (seftlement) v kontexte manzelskej krizy je
pragmatickou dohodou o fungovani. Ak nie je moZznd obnova manzelského spoluZzitia, mediécia
nastupuje ako ndstroj na minimalizaciu negativnych dosledkov rozpadu (minus malum). Jej
cielom nie je vynutend laska, ale funk¢énd spolupraca rodicov. Z teologického hladiska je takéto
vyrovnanie vysoko hodnotné, pretoZe zastavuje eskalaciu nenavisti, ktora je v priamom rozpore
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s krestanskym étosom. Medidcia tak pripravuje pddu pre pokojné spoluzitie, ktoré je
nevyhnutnym predpokladom pre zdravy vyvoj dietata [6].

Tento posun k paradigme sprevddzania nachddza svoje konkrétne vyjadrenie v
koncepcii aplikacie medidcie v cirkevnom prostredi, ktora konflikt neizoluje len na pravnu
rovinu, ale riesi ho v kontexte celych dejin spasy jednotlivca. V tomto zmysle medidcia v Cirkvi
prestava byt len procedurdlnym tkonom a stva sa priestorom, kde sa cez principy pochopenia
odliSnosti a orientacie na budicnost’ vytvaraji podmienky pre zmiernenie napitia. Prave toto
zmiernenie je kI'icovym predpokladom pre zabezpecenie najlepSieho zaujmu diet’at’a, pretoze
mediacia v cirkevnom spolo¢enstve cielene brani tomu, aby sa rodinny konflikt stal nastrojom
duchovnej a emociondlnej devastacie jeho najslabSich ¢lenov. Implementicia media¢nych
prvkov tak umoznuje chranit’ integritu dietata aj v situaciach, kde sa ideal manzelskej jednoty
stal nateraz nedosiahnutel'nym [7].

Prave v tomto duchu sa mediacia stdva praktickym vyjadrenim pastoracnej
zodpovednosti Cirkvi, ktord v procese rozpadu manzelstva nerezignuje na dobro ¢loveka.
Ciel'om takéhoto Usilia je vytvorit’ pre dieta bezpecny priestor, v ktorom jeho ddstojnost’ nie je
ohrozena rodi¢ovskym konfliktom, ale chranend spoloénym hl'adanim nového sposobu
pokojného spoluZitia.

Pravny rozmer: "Najlepsi zdujem diet’at’a" ako neurcity pravny pojem

Zakladnym pilierom moderného rodinného prava je Dohovor o pravach dietata, ktory v
¢lanku 3 ods. 1 stanovuje, Ze zdujmy diet'ata musia byt prvoradym hl'adiskom pri akejkol'vek
¢innosti tykajiicej sa deti, ¢i uz uskuto¢iiovanej verejnymi alebo sukromnymi institiciami
socialnej starostlivosti, suidmi alebo zdkonodarnymi orgdnmi [8]. Na vnutroStatnej urovni tento
princip reflektuje Zdkon o rodine (¢. 36/2005 Z. z.), ktory vo svojich zdkladnych zasadach
zdoraziuje, ze rodiCovské prava s podriadené zaujmom dietata. Pravny rdmec teda jasne
definuje hierarchiu: pravo rodica na diet’a nie je absolutne, je to predovsetkym zodpovednost’
voci dietat'u [9].

Ked’ze zakon neponuka taxativny zoznam toho, o presne ,,zaujem* tvori, sidna prax a
judikatira (napr. Ustavného stidu SR) sa opieraji o kumulativne posudzovanie viacerych
kritérii. Najlepsi zaujem dietat’a nie je staticky, ale dynamicky pojem, ktory zahina:

e Materidlne a fyzické potreby. ZabezpeCenie byvania, stravy, zdravotnej starostlivosti a
vzdelania.

e Psychické a emocionalne potreby. Potreba citovej vdzby k obom rodiom, stabilita
domadceho prostredia a ochrana pred psychickou traumou z konfliktu.

e Sociialne potreby. Zachovanie kontinuity v socialnych vzt'ahoch (Skola, kamaréati, SirSia
rodina) a identita dietat’a. Sudy st povinné skimat’, ktoré z navrhovanych usporiadani
(striedava starostlivost, zverenie jednému z rodi¢ov) tieto potreby napliia najkomplexnejsie
[10].

Jednym z najvyznamnejSich posunov v pradvnom postaveni maloletého je jeho pravo byt
vypocuté podl'a ¢lanku 12 Dohovoru o pravach dietat’a. Diet'a uz nie je len nemym objektom
konania, o ktorom rozhodujt dospeli. Ak je dieta schopné s oh'adom na svoj vek a rozumovu
vyspelost’ formulovat’ vlastné ndzory, musi sa mu poskytniat’ moznost’ ich vyjadrit’ v kazdom
stidnom alebo spravnom konani. V pradvnom spore rodi¢ov to vSak prinésa riziko tzv. konfliktu
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lojality, kedy sa diet’a citi nlitené vybrat’ si medzi otcom a matkou. Prave tu nardza sidna moc na
svoje limity — formalny vysluch pred sudcom alebo koliznym opatrovnikom méze byt pre diet’a
stresujuci. Pravna uprava preto Coraz viac nabada k mimostudnemu rieSeniu, kde méze byt
nazor dietat’a zohl'adneny citlivejsie a v bezpecnejSom prostredi mediacie [11].

Z vyssie uvedeného vyplyva, ze hoci pravny poriadok poskytuje silné normativne
zaruky na ochranu dietata, jeho skutocny zdujem nemozno v plnej miere zabezpecit' len
autoritativnym rozhodnutim sudu. Prave v priestore medidcie sa otvara moznost’ transformovat’
strohu dikciu zakona na Ziva dohodu, ktora reSpektuje psychicku integritu dietat’a a namiesto
vynuten¢ho rozsudku pontka rodi€¢om cestu k zodpovednému a mimosudnemu usporiadaniu
ich budtcich vztahov.

Mediacia v rodinnych veciach: Proces a metodika

Uspech mediacie v rodinnych sporoch stoji na jej zakladnych pilieroch, ktoré ju ostro
odliSuju od stdneho konania. Dobrovol’nost’ zarucCuje, ze rodicia nie su do dohody dotlaceni
externou mocou, ¢o zvySuje pravdepodobnost’ jej dobrovolného plnenia v budicnosti.
Dovernost’ vytvara bezpecny ,,chraneny priestor, kde mézu ucastnici komunikovat’ otvorene
bez strachu, ze ich slova budu pouzité proti nim na stide. Nestrannost’ a neutralita mediatora
su kl'ai¢ové pre budovanie dovery; mediator nefandi ani jednej strane, ale stava sa ,,advokatom
[12]. Aktuélna legislativa v tejto suvislosti jasne
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procesu‘‘ a nepriamo aj ,,advokatom dietata
definuje rdmce, v ktorych sa mediator pohybuje, aby bola zabezpecend pravna relevancia
vyslednej dohody [13].

Na rozdiel od obchodnej mediécie je rodinna mediacia vysoko saturovand emociami.
Medidtor tu nepracuje len s faktami, ale predovsetkym s hnevom, pocitom zrady, strachom a
smutkom. Metodika rodinnej mediacie zahfiia techniky ako validdcia pocitov alebo reframing
(preformulovanie), ktoré pomahajii pretransformovat’ destruktivne vycitky na konstruktivne
vyjadrenie potrieb. Doélezitym aspektom je vyvaZovanie moci (power balancing). V
manzelskych krizach je malokedy rozdelenie moci symetrické (napr. jeden z rodiov je
ekonomicky silnejsi alebo emocionalne dominantnejsi). Mediator musi dbat’ na to, aby dohoda
nevznikala pod natlakom, ¢im chrani nielen integritu procesu, ale v kone¢nom désledku aj
stabilitu prostredia pre diet'a [14]. Prave hlboké pochopenie psychologickych a emocionalnych
aspektov prezivania deti v tomto procese je nevyhnutné pre dosiahnutie udrzateI'ného zmieru
[15].

Kym stidne konanie sa nevyhnutne pozerd do minulosti, aby urcilo ,,vinnika* rozvratu
alebo posudilo predchadzajice zlyhania, mediacia je striktne prospektivna (orientovana na
buducnost’). V procese medidcie sa hl'adanie viny nahradza analyzou buducich potrieb rodiny.
Ciel'om je transformacia vztahu z roviny ,,ex-partnerov‘ do roviny ,,kooperujicich rodi¢ov*.
Tento metodicky posun umoziuje rodicom oddelit’ ich partnerské konflikty od ich
rodic¢ovskych kompetencii. Vysledkom nie je len dokument (dohoda), ale zmena paradigmy:
rodicia sa ucia, ako spolu komunikovat’ o potrebach dietata (Skola, krizky, zdravotny stav) bez
toho, aby do tejto komunikécie vnasali toxicitu zaniknutého manzelstva [12].

Tento metodicky posun od hl'adania viny k budovaniu buducnosti vSak nie je len
technickou zmenou procesnych pravidiel, ale predovSetkym hlbokym etickym apelom na
rodi¢ovskll zodpovednost. V koneénom désledku tak mediicia nahradza toxicky monolég
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zranenych partnerov konstruktivnym dialégom rodicov, ¢im dietat'u vracia pocit stability a
bezpecia, ktory je pre jeho zdravy duchovny a psychicky vyvoj v krizovom obdobi kl'acovy.

Prienik pravneho a teologického ramca v mediacnej praxi

Hoci je mediacia sekularnym nastrojom, jej etické zaklady vykazuji hlboku afinitu s
krest'anskym hodnotovym systémom. Prvym spolo¢nym menovatel'om je ochrana slabSieho.
Kym teoldgia hovori o ,preferencnej opcii pre chudobnych a zranitelnych®, mediacia v
rodinnom kontexte strdzi zaujmy dietata, ktoré je najzranitelnejSim cldnkom sporu [16].
Dalsim prienikom je pravda a autentickost’. Mediacia nevyhl'adava formalnu pravdu dokazov,
ale pravdu prezivania a potrieb, ¢o koreSponduje s teologickym dorazom na Zivot v pravde
(porov. Jn 8, 32) [17]. Tretim pilierom je zodpovednost’. Krest'anska etika aj mediacné principy
odmietaju pasivne podriadenie sa cudziemu rozhodnutiu (sudu) a namiesto toho apeluji na
svedomie a slobodnu vél'u jednotlivca prevziat’ zodpovednost’ za nasledky svojich rozhodnuti
[18].

Mediacia transformuje abstraktny pojem ,,zodpovedné rodi¢ovstvo®, ako ho definuje
Jan Pavol II. v encyklike Evangelium vitae, na konkrétne kroky. Z teologického hl'adiska
manzelsky rozpad nerusi rodi¢ovsku misiu; t4 zostava trvalym a neodvolatelnym povolanim k
sluzbe Zivotu. Z pravneho hladiska rodiCovské prava a povinnosti trvaji bez ohladu na
existenciu manzelstva. Medidcia poméha rodi¢om naplnit’ tito dvojjedini povinnost’ tym, Ze
ich vedie k tvorbe tzv. rodicovského planu. Tento plan nie je len prdvnym dokumentom o styku
a vyzivnom, ale v teologickom zmysle je to ,,zmluva o starostlivosti a pokoji*“. Tym, Ze rodi¢ia v
mediacii sami participujii na nastaveni novych pravidiel, napifaji moralnu poziadavku
nezanechat’ diet’a v stave neistoty a pravnu poziadavku na stabilitu vychovného prostredia [19].

Najvi¢sim rizikom manzelskej krizy nie je samotny rozchod, ale miera a dizka trvania
konfliktu, ktorému je diet’a vystavené [20]. Mediacia v tomto procese pdsobi ako u¢inny nastroj
spiritudlnej a psychickej hygieny. Tym, ze cielene zmierfiuje agresivitu a nahradza ju vecnym
dialégom, priamo brani vzniku patologickych javov, ako je syndrém zavrhnutého rodica alebo
chronicky stres u dietata. Z pohl'adu krestanskej antropologie je ochrana detskej duse pred
nenavistou rodi¢ov najvyssou prioritou. Medidcia v tomto kontexte sluzi ako ,,naraznikova
zona“, ktora filtruje rodicovskl bolest’ a brani jej prenosu na diet’a, ¢im chrani integritu jeho
citovej vizby k obom rodi¢om [21]. Tento proces fakticky napliia augustiniansku definiciu
pokoja ako ,,pokoja v poriadku (tranquillitas ordinis), kde nové usporiadanie vzt'ahov po
rozvode prinasa stabilitu potrebnt pre zdravy vyvoj dietat’a. Mediécia sa tak stava efektivnym
nastrojom prevencie traumy, ¢im zabezpec€uje nielen zdkonny ,,najlepsi zaujem dietata“, ale
naplia aj teologicky rozmer ,,pokoja v rodine* (pax familiae), a to aj v jej transformovanej
podobe. Podl'a sv. Augustina je pokoj usporiadany sulad (De Civitate Dei, XIX, 13). V kontexte
mediacie to znamena, Ze pokoj v rodine nie je nastoleny ml¢anim o problémoch, ale vytvorenim
nového, spravodlivého poriadku (rodi¢ovského planu), ktory reSpektuje potreby diet’at’a [22].

Prienik préva a teoldgie v mediacnej praxi tak potvrdzuje, ze zabezpecenie najlepsicho
zaujmu dietat’a nie je len otdzkou naplnenia litery zakona, ale predovsetkym vecou hlbokej
etickej integrity a vnutornej kultiry rodi€ov. Medidcia sa v tomto svetle nejavi len ako
alternativne rieSenie sporu, ale ako autentickd cesta mimosudnej spravodlivosti, ktord cez
nastolenie nového poriadku chrani posvitny priestor detstva pred destruktivnou silou dospelého
konfliktu.
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Bariéry a vyzvy

Napriek nespornym benefitom mediacie zostava miera jej vyuzitia v slovenskej
spolocnosti relativne nizka. Dominantnym vzorcom rieSenia konfliktov je stale litigacia — teda
snaha o autoritativne rozhodnutie tretou stranou (stdom). V civilnom prostredi pretrvava
mytus, ze medidcia je len ,,nezdvizny rozhovor®, ¢o podkopava jej autoritu v o¢iach rodicov.
Specifickou bariérou v cirkevnom prostredi moze byt’ obava, Ze mediacia v pripade manzelskej
krizy automaticky legitimizuje rozvod. Tento postoj vSak prehliada pastoraény rozmer mediacie
ako nastroja na zmiernenie nenavisti. Nedostatoénd informovanost’ kilazov o media¢nych
technikach sposobuje, Ze rodiny v krize st ¢asto odkazané len na kanonicko-pravne rady, ktoré
nemusia pokryvat’ prakticka potrebu usporiadania rodi¢ovskych vzt'ahov [16, 23].

KTIticovou vyzvou je fragmentacia systému ochrany dietata. Jednotlivi aktéri (sudcovia,
advokati, kolizni opatrovnici, mediatori, psychologovia a duchovni) ¢asto pracuju izolovane, ¢o
Tento multidisciplindrny model predpokladd, Ze vSetci odbornici maju spolo¢ny ciel
minimalizovat’ dizku konfliktu a viest rodi¢ov k dohode. V tomto modeli nie je mediator
vnimany ako konkurencia sudu, ale ako jeho nevyhnutny partner [24]. Prekonanie bariér si
vyzaduje systémové zmeny:

e Interdisciplinarne vzdelavanie: Prepojenie znalosti z rodinnej psycholdgie, krestanskej
antropologie a mediacnych zru¢nosti u vSetkych zicastnenych profesii.

o Povinné informacné stretnutia: Legislativne posilnenie povinnosti absolvovat’ prvé
stretnutie s medidtorom pred sudnym sporom o deti [25].

o Destigmatizacia konfliktu: Prezentovat’ mediaciu nie ako rezignaciu na nerozlucnost’, ale
ako akt zodpovednej lasky k detom, ktora minimalizuje ich traumatizaciu [23].

Zaverom mozno konstatovat,, Ze integracia duchovnych, pravnych a psychologickych
aspektov nie je len metodickou vyzvou, ale predovsetkym etickym imperativom voci dietatu.
Ak sa mediécia stane prirodzenou sucastou kultiry rieSenia sporov, stane sa preferovanou
cestou k nastoleniu ,spravodlivého mieru”“ v rozvratenych rodinnych vztahoch [17].
Prekonanie tychto bariér vSak nie je len otazkou legislativnych zmien, ale predovsetkym o
vnatornej premene postojov k samotnému dietatu, ktoré nesmie byt rukojemnikom
rodi¢ovského zlyhania. Ak dokdZeme vnimat’ mediaciu ako most medzi pradvnou normou a
krest'anskym milosrdenstvom, otvorime cestu k rieSeniam, ktoré namiesto prehlbovania ran
prinasaju skutocné uzdravenie vzt'ahov v prospech buducich generacii.

Zaver

Prispevok preukazal, ze mediacia v kontexte manzelskych kriz nie je len procesnym
inStititom, ale bytostne etickym nastrojom, ktory dokaze integrovat’ poziadavky sekularneho
prava s hodnotami krestanskej antropologie. V centre tohto prieniku stoji najlepSi zaujem
diet’at’a, ktory v oboch systémoch predstavuje najvyssiu prioritu. Medidcia umoziuje naplnit’
literu Clanku 3 Dohovoru o pravach dietata spdsobom, ktory je v hlbokom stlade s
evanjeliovou vyzvou k pokoju a milosrdenstvu.
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Zabezpecenie zaujmu dietat’a v pravnom ramci sa vd’aka mediacii meni z "rozhodnutia
o diet’ati" na "rozhodnutie pre dieta", kde su aktérmi samotni rodicia. Teologicky ramec zasa
dodava tomuto procesu moralnu hibku, ked rozpad manZelstva nevnima ako koniec
zodpovednosti, ale ako vyzvu k novej forme obety a sprevddzania dietata v zmenenych
podmienkach. Mediacia sa tak javi ako idedlne féorum, kde sa pravna povinnost’ stretava s
moralnym svedomim.

Pre efektivnejSie zabezpecenie najlepSieho zdujmu dietata v interdisciplindrnom ramci
navrhujeme:

e Integriciu mediicie do pastoraénych Struktir: Je nevyhnutné posilnit’ povedomie o
rodinnej mediacii u knazov a cirkevnych poradcov. Cirkevné institucie by mali mediaciu
vnimat’ ako sucast’ pastoracie rodin v krize, nie ako rezignaciu na nerozluc¢nost, ale ako
prevenciu deStruktivnych dopadov konfliktu na dieta.

e Interdisciplinirne vzdelavanie pravnikov a mediitorov: Navrhujeme zavedenie
modulov zameranych na etické a teologické aspekty rodiny do vzdeldvania mediatorov, a
naopak, zdklady media¢nych zru¢nosti pre pravnych expertov pdsobiacich v rodinnom
sudnictve. Porozumenie hodnotovému svetu ucastnikov (najmé u veriacich rodin) moze
zasadne zvysit uspesnost’ dohod.

e Podpora multidisciplindrnej spoluprace: Systém ochrany dietata by mal smerovat’ k
modelu, kde std, mediator a pastoracny pracovnik spolupracuji (v sulade s principmi
Cochemskej praxe) na vytvoreni bezpecného prostredia pre dieta, pricom kazdy aktér
prinasa Specificku kompetenciu — od pravnej istoty az po duchovnu podporu.

Zabezpecenie dlhodobej pohody deti si vyzaduje odvahu opustit’ ¢isto mocenské
rieSenia sporov a nahradit’ ich kultarou dial6gu, ktoru mediacia reprezentuje. Prave v tomto
bode sa pravo a teoldgia najuzsie stretdvaji v spolocnej sluzbe ¢loveku. V kone¢nom doésledku
tak mediacia v kontexte manzelskych kriz prestava byt len alternativou k sidnemu sporu a stava
sa priestorom, v ktorom sa z trosiek rozpadnutého vztahu buduje nova, bezpecna budicnost’ pre
dieta. Prave v tejto schopnosti transformovat’ konflikt na pokoj sa napiiia najvlastnejsie
poslanie préava aj teoldgie — chranit’ zivot a dostojnost’ Cloveka v kazdej jeho zZivotnej situacii.
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Abstract

Interrogation of a child as a particularly vulnerable victim: the importance of a special interrogation room
for the protection of the rights of the child
The questioning of a child as a particularly vulnerable victim requires a sensitive and specific approach that
minimizes stress and secondary victimization. The presented scientific study focuses on the importance of special
interrogation rooms that provide a safe, child-friendly environment and allow for the conduct of interrogation by
trained professionals. It highlights their contribution to protecting the rights of the child, improving the quality of
testimony and implementing the principle of the best interests of the child in criminal proceedings.

Keywords: crime victim; child; interrogation; particularly vulnerable victim, special interrogation room.

Uvod a formulicia ciel’a

Predlozena vedecka studia je vysledkom vedeckej prace v ramci rieSenia projektu
medzinarodnej vedeckovyskumnej tilohy. Prave aj v suvislosti s vyskumom pri implementacii
konkrétnych prvkov zédkona o obetiach trestnych ¢inov do policajnej a viktimologickej praxe je
nesmierne dolezité prihliadat’ na Specifikd, ktorych je v ramci trestného konania vel'mi verla.
Mame za to, Ze i samotny vysluch dietat’a - obzvlast zraniteI'nej obete je Specificky a vyzaduje
aj Specialny pristup od vSetkych zucastnenych na iom. Velmi podstatnd je pozicia organu
¢inného v trestnom konani, vySetrovatel’a, ale i psycholdga a inych osob. Vysluch dietata si
vyzaduje dokladnt pripravu a nasledne vel'mi odborné a profesionalne vedenie. V pripade, ze
bude akédkol'vek cast’ pripravy alebo realizicie vysluchu nepripravend, resp. nedostatocne
pripravend modze dojst’ k vzniku sekundarnej viktimizécie. Sekundarna viktimizacia je ale
nezelany jav, efekt, ktorému je potrebné za kazdych okolnosti predchadzat’. Prave aj vedomost’
o vedeni efektivneho vysluchu a samozrejme stym spojenymi vSetkymi okolnostami st
kl'ai¢oveé pre samotnu obet’, ale aj pre zabezpecenie vyznamu celého trestného konania.

Predlozend vedecka Studia ma za ciel’ Specifikovat’ okolnosti, ktoré vplyvaju na
efektivne vedenie vysluchu diet’at’a, ale taktiez ma za ciel’ poukdzat’ na Specifikd, ktoré nie je
mozné v ramci vysluchu dietata v ziadnom pripade opomenut. Uvedené povazujeme za
podstatne dolezité aj s prihliadnutim na samotnu tlohu vysetrovatel'a pri realizacii vysluchu aj
s ohl'adom na diet’a - obzvlast’ zraniteI'nu obet’.

Dané ciele budu naplnené aj prostrednictvom aplikacie vedeckych metod a to analyzy,

® Této vedecka $tidia je vystupom z Projektu medzinarodnej vedeckovyskumnej ulohy - Implementacia zakona
o obetiach trestnych &inov do policajnej a viktimologickej praxe. VYSK. 255.
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reSerSe odbornej literattry, riadenych rozhovorov, ale aj syntézy, indukcie, ¢i abdukcie.

Vedecka stadia je systematicky Struktirovana na 3 logicky na seba nadvézujlce cCasti.
V prvej Casti sa venujeme charakteristike zakladnych pojmov pre jasné determinovanie
vychodiskovych terminov a prepojenych suvislosti, s ktorymi sme v ramci vyskumu pracovali.
V suvislosti s danym budeme pracovat’ s odbornou literaturou a legislativnymi pramenmi.
Nésledne v druhej casti charakterizujeme vysluch ako jeden zo zékladnych ddkaznych
prostriedkov. Tiez sa budeme venovat jeho Specifikdm aj v ramci jeho realizacie u deti
a vyznamu v ramci vySetrovania, resp. trestného konania. Uvadzané konkretizujeme aj na
zaklade realizdcie riadenych rozhovorov a prieskumu medzi aktivhymi vySetrovate'mi
Policajného zboru a psycholégom. Tretia Cast’ bude zamerana na podnety de lege ferenda, ktoré
vyplynuli z realizécie vyskumu a povazujeme za ddlezité ich prezentovat’ s presvedCenim, ze
budu implementované a nasledne v aplikacnej praxi aj vyuzivané.

Teoreticko-pojmové vymedzenie skiimanej problematiky

Podstatné a vel'mi dolezité je vymedzit' samotné zakladné pojmy, ktoré determinuju
podstatu samotného nami skimaného aspektu a zdroven vytvaraju teoreticko-koncepény ramec
predkladanej vedeckej S$tadie. Jasny terminologicky vychodiskovy ramec predstavuje
nevyhnutny predpoklad pre spravne definovanie problematiky, eliminaciu interpretacnych
nejasnosti a zabezpecenie konzistentnosti vykladu v d’alSich castiach Stadie.

Za dolezité povazujeme uviest’, Ze vymedzenie pojmov pritom neplni len deskriptivnu
funkciu, ale mé aj vyznamny metodologicky rozmer, ked’ze umoziuje systematické uchopenie
skimaného fenoménu a jeho vnimanie v SirSich pravnych a spoloCenskych suvislostiach.
Prostrednictvom preciznej definicie klucovych kategorii dochddza k spresneniu rozsahu
skiimania, identifikécii relevantnych znakov a k odliSeniu pribuznych, avSak obsahovo
odlisnych institatov.

Zaroven zdoraziiujeme, ze jednotné a konzistentné pouzivanie pojmového aparatu
prispieva nielen k vedeckosti, ale aj k jeho aplikacnej vyuzitelnosti, ked'ze umoziuje
jednoznacnu interpretaciu zaverov v praxi. V tomto kontexte predstavuje pojmové vymedzenie
fundamentélny vychodiskovy bod pre d’alSiu analyticku a hodnotiacu ¢innost’.

Elementarnym pojmom nami skimaného fenoménu je ,.dieta”. Detsky vek, resp.
vyvinové Stddium, ked je cClovek dietatom je spojené s anomadliami, ktoré Specificky
ovplyviiuji cely nasledovny zivot ¢loveka. Prave okolnosti, vplyvy a celkové prostredie,
v ktorom dieta zije podmieniuje jeho zdravy vyvin. Dieta je charakteristické svojou
bezbrannost’'ou, ale aj tym, ze je ovplyvniteI'né, ¢i tym, Ze dennodenne opakuje vzorce spravania
I'udi, s ktorymi Zije. V pripade, ak sa dieta stane obetou trestného ¢inu do znac¢nej miery to
ovplyviiuje jeho existenciu. Negativne javy spojené so spachanim trestné¢ho ¢inu ovplyviiuja
jeho mentélny, ale aj kognitivny vyvin. Detsky vek predstavuje Specifickii vyvinova fazu
Cloveka, ktora sa vyznacuje dynamickymi zmenami v oblasti biologického, kognitivneho,
emocionalneho a socidlneho vyvinu. Podl'a vyvinovej psycholédgie ide o obdobie od narodenia
priblizne do ukoncenia adolescencie, priCom jednotlivé §tadid maji svoje zakonitosti a
Specifika[1].

Kognitivny vyvin zahffia rozvoj myslenia, paméti, pozornosti a re¢i. Podl'a odbornikov
sa na monitorovanie kognitivneho vyvinu dietata pouZzivaji kognitivne mil'niky. Tieto
poskytuju rodicom a odbornikom orienta¢né informadcie, ¢i sa dieta vyvija podobne ako jeho
vrstovnici. Je vSak dolezité mat’ na pamdti, Ze kazdé dieta sa vyvija svojim tempom, to
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znamena, ze niektoré kognitivne mil'niky sa mézu objavit’ skor, iné neskor([2].

Tieto Stadia opisuju prechod od jednoduchého vnimania sveta k abstraktnému mysleniu.

Z ddvodu postupnej Specifikacie pristipime nasledne k charakteristike pojmu ,,0bzvlast
zranitelnd obet™. Pojem obzvlast’ zranitel'nej obete predstavuje kvalifikovani kategériu obeti
trestnych ¢inov, pri ktorej zdkonodarca reflektuje zvySenu mieru ich ohrozenia sekundarnou
viktimizaciou, ako aj potrebu poskytnutia osobitnej ochrany a podpory. V podmienkach
Slovenskej republiky je tento pojem legislativne upraveny najma v Zakone ¢. 274/2017 Z. z.
o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov[3], ktory transponuje
poziadavky Smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU[4].

Obzvlast zranite'nou obetou je:

- dieta. Dietatom sa rozumie osoba mladsia ako osemndst’ rokov a ak nie je vek osoby
znamy a existuje dovod domnievat’ sa, Ze je dietatom, povazuje sa za dieta, az kym sa
nepreukaze opak.

- osoba starSia ako 75 rokov,

- osoba so zdravotnym postihnutim, ktorej postavenie determinuje i Dohovor o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim [5].

- obet’ trestného ¢inu obchodovania s 'ud’'mi, trestného ¢inu nedobrovol’'ného zmiznutia,
trestného ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, trestného ¢inu spachaného organizovanou
skupinou, niektorého z trestnych ¢inov proti 'udskej dostojnosti, niektorého z trestnych ¢inov
terorizmu alebo trestného ¢inu domaceho nasilia. Trestnym ¢inom domdaceho nasilia je trestny
¢in spachany nasilim alebo hrozbou nésilia na pribuznom v priamom rade, osvojitel'ovi,
osvojencovi, surodencovi, manzelovi, byvalom manzelovi, druhovi, byvalom druhovi, rodi¢ovi
spolo¢ného diet’at’a alebo inej osobe, ktora s pachatel'om Zzije alebo Zila v spolo¢nej domacnosti,

- obet’ trestného ¢inu spachaného nasilim alebo hrozbou nésilia z dovodu jej pohlavia,
sexualnej orientacie, narodnosti, rasovej alebo etnickej prislusnosti, ndbozenského vyznania
alebo viery. Obet'ou nasilné¢ho trestného Cinu fyzickéd osoba, ktorej bola imyselnym nasilnym
trestnym ¢inom spdsobena ujma na zdravi; ak tato osoba v dosledku tohto ¢inu zomrela (d’alej
len ,,zomrety), obet'ou nasilného trestného Cinu je aj pozostaly manzel po zomretom a
pozostalé diet’a po zomretom, a ak ich niet, pozostaly rodi¢ po zomretom a osoba, ktora zila so
zomretym najmenej po dobu jedného roka pred smrt'ou v spolocnej domécnosti a ktora sa so
zomretym starala o spolo¢ni domadacnost’, alebo osoba, ktord bola odkazani vyZzivou na
zomretého, ak odsek 3 Zakona €. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov neustanovuje inak.

- obet’ in¢ho trestného Cinu, ktord je vystavena vysSiemu riziku opakovanej viktimizacie
alebo druhotnej viktimizécie zistenému na zéklade individudlneho postdenia obete a jej
osobnych vlastnosti, vzt'ahu k pachatel'ovi alebo zavislosti od pachatel’a, druhu alebo povahy a
okolnosti spachania trestné¢ho Cinu [6].

Povazujeme za velmi dolezité uviest aj skutoc¢nost, preCo je mozné tieto osoby
povazovat’ za obzvlaSt zraniteIné obete. Zranitenost' tychto osdb je determinovand ich
osobnymi charakteristikami, povahou a zdvaznost'ou trestného ¢inu, ako aj okolnostami jeho
spachania. KI'icovym kritériom je vSak samozrejme aj individudlne posudenie potrieb obete,
ktoré umoznuje identifikovat’ mieru rizika d’alSej ujmy a prijat’ primerané ochranné opatrenia.

Prave podl'a tohto ustanovenia Zakona ¢. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov by mal prislusnik Policajného zboru v styku s obet'ou
vykonat’ individudlne posudenie obete a tak identifikovat), ¢i ide o obet’ vystavent zvySenému
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riziku opakovanej viktimizacie. Povinnost’ individualneho postudenia tak rozsiruje taxativny
vypocet obzvlast zranitenych obeti o tie obete, v pripade ktorych je potrebné predchadzat’
vysSiemu riziku opakovanej viktimizacie s oh'adom na osobné vlastnosti obete, vztahu obete k
pachatelovi alebo zavislost' od pachatel’a, predoslej skisenosti obete s viktimizaciou, ale aj
druh alebo povahu a okolnosti spachania trestného ¢inu. Identifikacia obzvlast zranitel'nej obete
ma dopady nielen pre aplikaciu legislativnych ustanoveni, ale aj aplikdciu konkrétnych
procesnych postupov podl'a Zakona €. 301/2005 Z. z. Trestného poriadku v zneni neskorSich
predpisov [7] a preto ju mOZzeme povazovat za tzv. primarne posudenie. Identifikdcia obzvlast
zranitelnej obete a posudenie jej individudlneho postavenia v konkrétnom pripade je dolezité
nielen s oh'adom na prava obeti, ale aj povinnosti organov ¢innych v trestnom konanim
vykonat’ konkrétny ukon stanovenym spdsobom alebo iny tkon nevykonat. S ohl'adom na
poziadavku ochrany a podpory obeti trestnych ¢inov ide najmé o zakaz konfrontacie, sposob,
obsah a formu vykonania vysluchov a pribratie psycholdga ako pomocnej osoby k vysluchu.[8]

Osobitné postavenie obzvlast’ zranitel'nej obete sa prejavuje v rozsSirenom okruhu prav,
medzi ktoré patri najmd pravo na odbornii pomoc, ochranu pred opakovanym vysluchom,
realizaciu konov v Specializovanych priestoroch — Specidlnej vysluchovej miestnosti a citlivy
pristup zo strany organov ¢innych v trestnom konani. Tieto opatrenia smeruji k zabezpeceniu
dostojnosti obete, minimalizacii jej dalSej traumatizdcie a efektivnemu uplatneniu jej
procesnych prav.

Podstatné je tiez uviest, Ze samozrejme aj ked’ obet’ nie je obzvlaSt zraniteInou
obetou je potrebné k nej pristupovat’ s ohladom na jej postavenie a skutoc¢nost’, Ze sa stala
obet'ou trestného Cinu, kedy sa jej zivot zmenil a trestny ¢in jej ovplyvnil d’alSiu existenciu.
Prave aj naro¢nost’ zvladdnutia komunikacie s obet'ou trestného ¢inu je pre organ Cinny v
trestnom konani klucovy a zohrava podstatni tlohu pri realizacii konkrétnych krokov
a postupov v trestnom konani.

Nasledne plynulo prejdeme k Specifikacii pojmu ,.specidlna vysluchova miestnost™.
Specialna vysluchovéa miestnost’ predstavuje osobitne a $pecificky upraveny priestor uréeny na
realizaciu vysluchu dietata alebo inej obzvlast’ zranite'nej obete tak, aby sa minimalizovalo
riziko sekundarnej viktimizacie, psychickej retraumatizacie a neziaduceho ovplyvnenia
vysluchu. Jej podstata nespociva iba v jej technickom vybaveni a zariadeni, ktoré vytvara
privetivé prostredie, ale aj v procesnom a celkovom nastaveni celého tkonu. Ide o néstroj,
prostrednictvom ktorého sa do trestného konania premieta zdsada najlepSieho zaujmu dietat’a,
poziadavka citlivého pristupu k obeti a snaha zabezpecit' ¢o najvysSiu dékazni hodnotu
vypovede pri ¢o najnizSej miere zataze pre vypocuvanu osobu. Smernica Eurdpskeho
parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25. oktdbra 2012, ktorou sa stanovuju minimalne normy v
oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov a ktorou sa nahradza ramcové rozhodnutie
Rady 2001/220/SVV vyslovne vyzaduje, aby sa vysluchy obeti so Specifickymi potrebami
ochrany uskutoc¢iiovali v priestoroch navrhnutych alebo upravenych na tento ucel. Pri detskych
obetiach smernica zdroven stanovuje, Ze vSetky vysluchy moézu byt audiovizualne
zaznamenané a pouzité ako dokaz. Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU z 25.
oktobra 2012, ktorou sa stanovuji minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti
trestnych ¢inov a ktorou sa nahrddza ramcové rozhodnutie Rady 2001/220/SVV tiez
vymedzuje, Ze vysluch obete vedu odbornici, ktori st na tento ucel vyskoleni alebo sa uskutocni
s ich Gicastou. VSetky vysluchy obete vedu tie isté osoby, pokial’ to nie je v rozpore s riadnym
vykonom spravodlivosti, vSetky vysluchy obeti sexudlneho nasilia, rodovo motivovaného
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nasilia alebo nésilia pachaného blizkou osobou, pokial’ ich nevedie prokurator alebo sudca,
vedie osoba rovnakého pohlavia ako obet’, ak si to obet’ Zela a ak sa tym nenarusi priebeh
trestného konania [9].

V suvislosti s danym pri komunikacii s vySetrovateI'mi Policajného zboru
a psychologom sme dospeli k zaveru, ze v aplikacnej praxi je dané podmienené prave
ziadost'ou obete, pretoze nie vzdy je prospesne, ak vykonava vysluch osoba rovnakého pohlavia
a zalezi od individualneho pripadu a Specifik, ktoré su spojené so spachanym trestnym ¢inom.

Identifikované obete s osobitnou potrebou ochrany maju tiez po€as sitdneho konania
k dispozicii tieto opatrenia - na zamedzenie vizualnemu kontaktu medzi obet’ami a pachatel'mi,
a to aj pocas vykonavania dokazov prostrednictvom vhodnych prostriedkov vratane vyuzitia
komunika¢nych technolégii, - na vysluch obete v stdnej sieni bez toho, aby bola osobne
pritomnd, najmid s vyuzitim vhodnych komunika¢nych technologii, - na zamedzenie
zbyto¢nému kladeniu otazok tykajucich sa stkromného Zivota obete, ktoré nesuvisia s trestnym
¢inom a také opatrenia, ktoré umoznia, aby sidne pojednavanie bolo neverejné [10].

V podmienkach Slovenskej republiky nie je samotny pojem ,Specidlna vysluchova
miestnost™ detailne legalne definovany ako samostatny procesny institut, jeho existencia je
vSak materialne predpokladand pravnou upravou ochrany obzvlast’ zraniteI'nych obeti.

Specialna vysluchova miestnost’ je potrebné, aby sa zasadne odlisovala od beznej
policajnej kancelarie, tiez je potrebné, aby bola zbavena ruSivych podnetov a vytvérala
bezpecné prostredie pre obet’. Je ziaduce, aby vytvarala pokojné a komunikacne priaznivé
prostredie pre obzvlast' zranitenu obet’, resp. dieta, ale aj pre obet’ ak je to potrebné. V
Specidlnej vysluchovej miestnosti sa nachadzaji hracky, farbicky, rozne skladacky, aby mali
deti po¢as vysluchu, ¢o mozno najprirodzenejsie domace prostredie. Specidlna vysluchové
miestnost’ je zloZzena z 2 miestnosti predelenych neprehl'adnym zrkadlom. V jednej miestnosti
sa realizuje samotny vysluch a v druhej miestnosti, tzv. ,technickej“ sa nachadza
kriminalisticky technik, ale aj osoby s prdvom tucasti na vysluchu, ktoré by ale svojou
pritomnost'ou mohli narisat’ samotny priebeh vysluchu, keby sa nachadzali priamo pri obeti. Su
nimi napr. socialny pracovnik, znalec, pravny zastupca alebo obhajca ¢i prokurator, ktori by
mali vysluch pozorovat’ sprostredkovane prave z tejto technickej miestnosti. Cim vznikaju
technické opatrenia na zabranenie vizudlneho a osobného kontaktu pocas procesnych
tikonov[11]. Specifickym prvkom 3$pecialnych vysluchovych miestnosti st aj tzv.
demonstrané (anatomické) babky, ktoré detailne zndzorfiuji anatomické Casti I'udského tela.
Babky demonsStruji mamu, otca, dcéru, syna, star mamu a starého otca. VySetrovatel’
Policajného zboru ich v pripade potreby méze vyuzivat’ pre efektivnejSie vedenie vysluchu
dietat’a. Moze ist’ o situaciu, ked’ extrémne traumatizovana osoba, resp. dieta nevie negativny
zazitok slovne opisat, ale je schopna na babkach znazornit, Co sa jej stalo a ako k tomu doslo.
Tieto babky je mozné vyuzit' aj napr. pri obeti — osobe so zdravotnym postihnutim, obeti s
nedostatocne osvojenym slovenskym jazykom, ¢i osobu so zniZzenou komunika¢nou
schopnostou[12].

V predchadzajucom texte sme uviedli, Ze je tieZ vel'mi dolezité okrem zabezpecenia
priestoru Specidlnej vysluchovej miestnosti, pri vysluchu obzvlast zranitel'nej obete, aj
existencia schopnosti a zrucnosti samotného vysetrovatela Policajného zboru, ktory vysluch
realizuje. Prave na Akadémii Policajného zboru v Bratislave bol realizovany narodny projekt
,Specialne vysluchové miestnosti pre detské obete a d’alsie obzvlast’ zranitené obete trestnych
¢inov*, ktory bol pilotnym projektom v tejto oblasti a v sucasnosti sa aj v ramci udrzatel'nosti
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realizuje vzdelavanie pre vySetrovatelov Policajného zboru prave za ti€elom nadobudnutia
praktik a zruénosti ako viest’ vysluch s obzvlast’ zranitenou obet'ou a v Specialnej vysluchovej
miestnosti. Ciel'om tohto projektu bolo aj vytvorenie priestoru pre obete s osobitnou potrebou
ochrany pred druhotnou viktimizéciou, ale aj zvySenie odbornej pripravenosti prislusnikov
Policajného zboru. V rdmci projektu vznikla v priestoroch Akadémie Policajného zboru
v Bratislave takato Speciadlna vysluchova miestnost, ktord je aj v suCasnosti vyuzivana
vySetrovatel'mi Policajného zboru.

Vysluch je jeden z najCastejSie realizovanych dokaznych prostriedkov a vyuziva sa
takmer v rdmci kazdého vySetrovania. Pocas vysluchu je mozné ziskat’ vel'mi vel'a informécii
a dokazov, ktoré su nasledne ucelne vyuzité pri trestnom konani. VSetky ziskané informéacie
a okolnosti st pre vySetrovatela Policajného zboru velmi cenné a na zidklade nich vie
postupovat’ a riadit’ celé vySetrovanie. Pri zohl'adneni nasich vedeckych a projektovych cielov
sme sa ndsledne zameriame najma na realizaciu vysluchu svedka — obzvlast’ zraniteI'nej obete —
dietat’a. Vysetrovatel’ Policajného zboru pri hodnoteni vypovede svedka, je potrebné, aby vzdy
skimal otazku pravdivosti alebo nepravdivosti vypovede svedka a otazku jeho objektivnosti a
vierohodnosti. Otazka pravdivosti vypovede svedka je vZdy spojena s vyhodnotenim jeho
procesného postavenia. VZdy treba skimat’ moznu zaujatost’ svedka z dovodov priatel'skych,
rodinnych, pripadne ¢i nie je poSkodenym alebo zucastnenou osobou. Po zodpovedani tychto
otazok, treba skumat pravdivost’ vypovede svedka podl'a vS§eobecnych zasad, teda preverit’ jej
spravnost’ individudlne, ale samozrejme aj ako vo vzajomnej svislosti s ostatnymi dokazmi
[13]. Pri skimani objektivnej vierohodnosti svedeckych vypovedi treba brat’” do uvahy aj
subjektivny faktor, ktory predstavuje samotnad osoba svedka, ¢ize dieta a jeho schopnost
pozorovany dej sprdvne vnimat, zapamitat' si a reprodukovat. To su najelementarnejSie
konstrukty, s ktorymi je potrebné pracovat. Uvedené nam potvrdili aj odbornici z praxe —
vySetrovatelia Policajného zboru, ktori posobia na funkcii viac ako 3 roky a psycholédg, ktory
pracuje aj s obet’ami trestnych ¢inov viac ako 4 roky.

Z uvedeného teda vyplyva, Ze je potrebné zamerat’ sa na skutoc¢nosti, ked’ je svedok sice
presvedceny o pravdivosti svojich vypovedi, avSak nehovori pravdu z dovodu, Ze nepresne,
nedostatocne, netplne alebo jednostranne vnimal pozorovany dej alebo preto, ze si ho Gplne
nezapamadtal, prip., Ze nie je schopny reprodukovat’ to, ¢o vnimal svojimi zmyslami. TieZ vSak
mozZe nastat’ situdcia, ze je ovplyvneny vypoved’ami inych osdb, alebo skuto¢nostami, o
ktorych sa dozvedel v priebehu vysluchu. Pre zdver o hodnovernosti svedeckej vypovede
nestaci, ze svedok zotrvava na svojej vypovedi a ze obsah svojej predchadzajicej vypovede
potvrdil aj po konfrontacii s obvinenym a po opdtovnom pouceni o povinnostiach svedka a o
nasledkoch krivej vypovede. Iba zotrvanie svedka na predchadzajucej vypovedi aj po
opédtovnom pouceni nemoze este viest’ k zaveru, Ze svedok hovori pravdu. Hodnotenie dokazov
musi organ ¢inny v trestnom konani a sud vykonavat’ tak, ze posudi vSetky okolnosti pripadu
kazdy jednotlivo, ale aj v stihrne, teda, ze skiima ¢i vypoved svedka je logicka, ¢i sa svedok
pripadne aj v okolnostiach menej podstatnych neodchyluje od svojej predchadzajucej
vypovede, pri¢om v pripade odchylok je potrebné, aby organ ¢inny v trestnom konani a sad
dopytom zist'ovali, preco k nim vo vypovedi svedka dochadza. Pri hodnoteni dokazov po tom
vychadza z celej vypovede svedka, z rozsahu a zavaznosti pripadnych rozdielov v jeho
vypovediach a z vysvetleni, pre¢o k tymto rozdielom doSlo. Aby mohol potom spol'ahlivo
dokaz zhodnotit’, musi vziat’ v ivahu aj dokazy ostatné, posudit’ pripadné rozdiely medzi nimi,
skumat’, preco k nim dochadza a jedine tak mdze ziskat’ bezpecny zéklad pre skutkové zistenia a
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pre zaver o vine obvineného [14].

Nasledne prezentujeme ipohlad psycholégie, ktord zohrdva podstatnti tlohu pri
vysluchu obzvlast’ zranitelnej obete, aj dietata. Nemecky psycholég William Stern rozlisil tri
hlavné oblasti pri skiimani vypovede svedka. Individuélna diagnostika — zahfna posudzovanie
celej osobnosti vypovedajuceho jedinca (predtym boli skimané predovsetkym rozumové
schopnosti). Diagnostika kolektivneho pdsobenia — ide o posudenie vplyvov vonkajSieho
prostredia, ktoré posobili na svedka v obdobi medzi vnimanim udalosti a jej reprodukciou.
Diagnostika podmienok vysluchu — posudzuje priebeh, formu a spésob vypocuvania, ktoré
moZu vyrazne ovplyvnit’ celkovu kvalitu svedectva [15]. Prave tieto kI'i€ové faktory vo vysokej
miere ovplyviiuji samotny priebeh, ale aj vysledok realizacie vysluchu. Specialna vysluchova
miestnost’ ma aj preto nenahraditel'nti poziciu pri vysluchu dietat’a, pretoze prave aj na zaklade
jej zariadenia, prostredia, vieme predchadzat’ negativnym javom, ktoré vysluch sposobuje.

Tiez povazujeme za dolezité poukéazat’ na skuto¢nost’, ze dieta ma podstatne zvysen
nachylnost’ na sugestibilitu. Pamit’ diet'ata je citliva na vonkajsie podnety — otazky, komentare
¢i neverbalne signaly dospelych mézu ovplyvnit’ reprodukciu udalosti. Kratkodobé a selektivna
pozornost’: Dieta sa stistred’uje na najvyraznejSie alebo emocionalne podnety, menej vyznamné
detaily moZe vynechat alebo nahradit’ vlastnou interpretaciou. Vplyv emocii: Silné
emociondlne zazitky moézu zvyraznit' alebo potlait’ fragmenty pamiti. Pri vel'mi silnych
podnetoch sa vytvaraju selektivne fragmenty, ktoré dieta povazuje za objektivne, hoci vznikaju
z kombindcie reality a fantazie. Chronologicka presnost’ a stivislosti: Diet'a ¢asto reprodukuje
udalosti v nespravnom poradi a moéze ich integrovat’ so skreslenymi alebo doplnenymi
informaciami, ¢o je normalny prejav organicky podmienenej poruchy pamite (naruSenie
pamétovych mechanizmov spdsobené biologickym alebo vyvojovym stavom) [16].

Realizacia a tspech samotného vysluchu, tak ako sme uz aj uviedli je spojena
s konkrétne realizovanymi ukonmi, ktoré je ale potrebné realizovat” s vopred pripravenou
uvahou, resp. je potrebné reagovat’ na vSetky okolnosti, ktoré si aktualne pritomné. Velmi
dolezité je v prvom momente nadviazat’ kontakt. Cielom je vytvorit’ doveru a pocit bezpecia. Je
mozné zacat' predstavenim sa primeranym spdsobom, vysvetlit' pravidla - ,,Ked’ nieComu
nerozumies$, povedz mi.“ ,,Ked’ si nie si isty/d, moze§ povedat’ neviem.*“ ,,Oprav ma, ak sa
pomylim.“ Z aplikacnej praxe tieZ vyplyva, Ze je potrebné klast’ otdzky na neutralne témy napr.
Skola, zdujmy, plany na dneSny den. V pripade, Ze sa skutok odohral v skolskom prostredi urcite
nezacinat’ nadviazanie kontaktu témou o Skole. Vyvarovat’ sa tomu, aby sme v téme s ktorou
chceme neutrdlne zacat' s nadviazanim kontaktu s dietatom, nespustili u neho obranné
mechanizmy alebo negativne spomienky hned’ v uvodnej faze. Vel'mi efektivne je dietatu
vysvetlit’ ucel rozhovoru. Tak ako ndm uviedol aj psycholog - jednoduché vysvetlenie dovodu
rozhovoru, uistenie dietata, ze je nevinné, zdoraznenie, ze ide o spomienky, nie test. Nasledne
je vhodna faza volného rozpravania. Uvodna otvorend vyzva: ,,Povedz mi vietko, ¢o si pamitas
o tom, o sa stalo o ti je o danom zname.“ Zasady: NepreruSovat’ aj ked’ dieta nam dava v
monologickej ¢asti vypovede, ktoré ndm konstruktivne nemusia zapadat’ do deja, nechajme ho
vypovedat’. Neskor pri kladeni otdzok sa k tomu vratite. Pouzivat’ povzbudenia: ,,A potom?*
,Povedz mi viac.“,,Co sa stalo d’alej?* ,,To znie zaujimavo.“ Nepouzivat’: Navadzajice otazky,
sugestivne formulacie, uzavreté otazky, prave v tejto faze. Pri opise osoby, nikdy neporovnavat’
ze pan(i) vyzeral(a) ako tento ujo/teta? Diet'a moze nekonzistentne prebrat’ dany obraz osoby a
bude opisovat’ dant osobu, nie tu co realne pri skutku videlo, resp. zazilo[17].

Samozrejme rozne techniky je potrebné vyuzivat' citlivo a s prihliadanim na vSetky
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okolnosti trestného ¢inu, ale samozrejme aj aktudlnej situdcie a podla veku dietata. Vhodna je
vo vhodnych pripadoch aj mentalna rekonstrukcia kontextu: ,,Skus si predstavit’ miesto, kde sa
to stalo.“ ,,Aké bolo pocasie?*. Nasledne zmena perspektivy (opatrne pri detoch pod 10
rokov). ,,Ako to vyzeralo z miesta, kde si sedel/a?* alebo chronologicka reorganizacia: ,,Skus
mi to povedat’ eSte raz od konca.“- neskor sa k tomu aj vratime, najcastejsie je vhodné pouzit pri
klamstve. Podotykame, ze pri mladSich detoch sa pouziva hlavne rekonstrukcia kontextu,
ostatné techniky obmedzene. Dopliiujuce otazky (po volnej vypovedi). Je vhodné pouzivat
postupnost’ - otvorené otdzky - ,,Spominal si, Zze tam bol muz. Povedz mi o fiom viac.*
Specifikujiice otazky - ,,Co mal obledené?“. Uzavreté otazky - len ak je to nevyhnutné. Vzdy je
ale potrebné vyhnat' sa alternativnym otdzkam - ,,Mal cerveni alebo modri bundu?“,
pakovanému kladeniu tej istej otdzky a hodnoteniu odpovedi — dané realizuje psycholog po
skonceni vysluchu v pripade potreby. Nasleduje overenie a sumarizacia - zhrnutie slovami
dietata - ,,Povedal/a si, ze... Je to tak spravne?. Je mozné dat’ Sancu dietatu doplnit
informacie. Nasleduje ukoncenie rozhovoru, emo¢né uzemnenie, prechod na neutralnu tému,
pod’akovanie za spolupracu a vel'mi Casto je aj podstatne dolezité uistenie o bezpeci[18].

ESte by sme radi zhrnuli Specifikd prace s detmi podla veku na zdklade odporucani
odbornikov z praxe. Vek 3-6 rokov: kratke otazky, konkrétny jazyk bez abstraktnych pojmov.
Vek 7-12 rokov: lepSia schopnost’ chronoldgie, mozné jednoduché kognitivne techniky,
Adolescenti: mozno pouzit’ plnt Struktiru kognitivneho interview.

Povazujeme za dolezité zdoraznit', ze kazdy vysluch je iny, Specificky. Kazdé diet’a je
iné, kazdy trestny €in je iny, ale aj kazdy orgén ¢inny v trestnom konani je iny. Prave tieto
Specifika robia kazdy jeden pripad jedinecnym. Dolezité vsak je, aby vySetrovatelia Policajného
zboru boli ¢o najviac pripraveni, aby vedeli reagovat’ na vzniknuté situdcie a vedeli aj predvidat’
moznosti vyvoja konkrétneho vysluchu.

Na zaklade realizovaného vyskumu, analyzy odbornej literatury, legislativnych
vychodisk a poznatkov ziskanych z aplika¢nej praxe mozno formulovat’ viaceré odporucania,
ktoré by mohli prispiet’ k efektivnejSej ochrane prav deti ako obzvlast’ zraniteInych obeti
trestnych ¢inov. Zaroven by ich implementicia mohla napomoct’ k zvySovaniu kvality
realizovanych vysluchov, minimalizacii sekundarnej viktimizacie a posilneniu dovery obeti
voci organom ¢innym v trestnom konani.

V prvom rade povazujeme za nevyhnutné zabezpecit’ SirSiu dostupnost’ Specialnych
vysluchovych miestnosti v ramci celej Slovenskej republiky. V aplikac¢nej praxi stale existuju
regiony, v ktorych nie su tieto priestory dostato¢ne dostupné alebo ich technické a personalne
zabezpecenie nezodpoveda potrebam obzvlast' zranitelnych obeti. Je potrebné, aby kazdé
krajské, pripadne okresné riaditel'stvo Policajného zboru disponovalo vhodne vybavenou
$pecialnou vysluchovou miestnostou, ktora bude spiiat’ nielen technické, ale aj psychologické
a komunikacné poziadavky potrebné pre realizaciu citlivého vysluchu dietata. Prostredie
vysluchovej miestnosti by malo vytvérat’ pocit bezpecia, pokoja a dovery, pricom musi byt
eliminovany stresujuci charakter bezného policajného prostredia.

Za mimoriadne dolezité povazujeme aj kontinudlne vzdeldvanie prislusnikov
Policajného zboru, ktori realizuju aj samotné vysluchy detskych obeti. Odborna znalost
trestnopravnych predpisov nie je postacujuca, ked’ze praca s detskou obet'ou si vyzaduje aj
rozsiahle poznatky z oblasti psychologie, viktimoldgie, komunikacie a vyvinovych Specifik
dietata. Vzdelavanie by preto malo byt orientované najmd na prakticky ndcvik vedenia
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vysluchu, rozvoj komunika¢nych zru¢nosti, identifikaciu prejavov stresu ¢i traumy u dietat’a a
osvojenie si vhodnych technik kladenia otazok. Vyznamné je tiez zabezpecit' pravidelné
odborné tréningy a supervizie, ktoré umoznia vysetrovatelom zdiel'at’ skiisenosti z aplikacnej
praxe a zaroven eliminovat’ riziko profesionalneho vyhorenia. Aj my na Akadémii Policajného
zboru v Bratislave sa aktivne snazime o realizaciu vzdeldvania pre prislusnikov Policajného
zboru v ramci celoZivotného vzdelavania.

V suvislosti s realizaciou vysluchov obzvlast’ zraniteI'nych obeti odporacame posilnit’
interdisciplinarnu spolupracu medzi jednotlivymi subjektmi participujicimi na trestnom
konani. Ide predovSetkym o spolupracu vysSetrovatel'ov Policajného zboru, psychologov,
socialnych pracovnikov, prokuratorov, ale aj subjektov poskytujacich pomoc obetiam trestnych
¢inov. Efektivna komunikacia a koordinacia medzi tymito subjektmi moze vyrazne prispiet’ k
lepSiemu pochopeniu potrieb diet'at’a, vhodnému nastaveniu priebehu vysluchu a zabezpeceniu
komplexnej ochrany obete pocas celé¢ho trestného konania.

Za potrebné povazujeme tiez aj vytvorenie jednotnej metodiky realizécie vysluchu
detskych obeti trestnych ¢inov. V aplikacnej praxi sme aj my identifikovali rozdiely v
postupoch jednotlivych vySetrovatel'ov, co mdze negativne vplyvat’ na kvalitu realizovanych
ukonov. Jednotna metodika by mala obsahovat’ odporti¢ané postupy pri nadvdzovani kontaktu s
dietatom, vedeni vol'ného rozpravania, kladeni otazok, vyuzivani kognitivnych technik ¢i
ukonceni vysluchu. Sucast'ou metodiky by mali byt aj odporti¢ania tykajice sa komunikacie
primeranej veku dietat’a, eliminicie sugestivnych otazok a zasad prace s traumatizovanou
obet'ou. Samozrejme je ndm zname, Ze nie je mozné realizovat’ kazdy vysluch rovnako, ale
aspon zakladna Struktara a zakladne atributy by mali byt rovnaké. Délezitym aspektom je tiez
individudlne posudzovanie potrieb kazdej obete uz pri prvom kontakte s orgdnmi ¢innymi v
trestnom konani tak, ako sme uz aj vysSie uviedli. Kazdé dieta reaguje na traumatizujicu
udalost’ odlisne, preto je potrebné zohladiovat jeho vek, psychicky stav, osobnostné
charakteristiky, rodinné prostredie, ale aj povahu spachaného trestného ¢inu. Len dosledné
individudlne posudenie umoziuje spravne nastavit’ procesné postupy a prijat’ opatrenia, ktoré
budt smerovat’ k efektivnej ochrane prav a zaujmov diet’ata.

Vyznamnym odporaanim pre aplikacni prax je aj dosledné vyuZivanie
audiovizualnych zdznamov vysluchov detskych obeti. Tieto zdznamy moZu vyrazne prispiet’ k
obmedzeniu potreby opakovanych vysluchov, ktoré predstavuji pre dieta psychicku zataz a
zvySuju riziko sekundarnej viktimizacie. Zaroven umoziiuju zachovat’ autenticitu vypovede a
poskytuju kvalitny dokazny material pre d’alSie $tadiéd trestného konania. V tejto suvislosti je
vSak potrebné zabezpeCit' aj adekvatnu ochranu osobnych tdajov a citlivych informaécii
obsiahnutych v zaznamoch. V neposlednom rade povazujeme za potrebné aj dalSie
posililovanie osvety a preventivnych aktivit v oblasti ochrany detskych obeti trestnych ¢inov.
Zvysenie povedomia odbornej aj laickej verejnosti o pravach obeti, moznostiach pomoci a
vyzname citlivého pristupu méze prispiet’ k skorsej identifikacii obeti, zniZzeniu stigmatizacie a
efektivnejSej ochrane deti pred negativnymi dosledkami trestnej ¢innosti.

Vysledky a diskusia

Specialne vysluchové miestnosti predstavuju vyznamny prostriedok ochrany detskych
obeti, ked’Ze vytvaraju bezpecné a psychologicky priaznivé prostredie, ktoré umoziuje dietat'u
jednoduchsie komunikovat' o traumatizujucich udalostiach. Sti¢asne napomahaji organom
¢innym v trestnom konani ziskat’ relevantné a vierohodné informacie potrebné pre d’alsi priebeh
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vySetrovania. Na§ vyskum zaroven preukdzal, Ze samotnd existencia Specialnej vysluchove;j
miestnosti nie je postacujica bez odbornej pripravenosti o0sob realizujucich vysluch.
Mimoriadne dolezitd ulohu zohrava vySetrovatel Policajného zboru, jeho komunikacné
schopnosti, schopnost’ nadviazat' doveru s dietatom, primerane reagovat’ na jeho emocie a
reSpektovat’ vyvinové Specifikd detského veku. Rovnako vyznamna je aj spoluprica s
psycholdégom, ktory mdze vyraznou mierou prispiet’ k sprdvnemu vedeniu vysluchu a k ochrane
psychického stavu obete. Za vyznamny prinos predkladanej Stadie mozno povaZovat aj
poukdzanie na potrebu neustdleho rozvoja aplikacnej praxe, metodickych postupov a
odborného vzdelavania prisluSnikov Policajného zboru. Dynamika spolocenského vyvoja,
meniace sa formy kriminality a rastice poziadavky na ochranu prav obeti si vyzaduju
kontinualne zdokonalovanie procesnych postupov a posililovanie interdisciplinarnej
spoluprace medzi odbornikmi participujucimi na ochrane detskych obeti trestnych ¢inov.

Na zaver mozno konStatovat’, ze ochrana dietata ako obzvlast’ zranitel'nej obete musi
zostat’ jednou z priorit trestného konania. Kazdy realizovany procesny tikon by mal smerovat’
nielen k objasneniu trestného €inu a potrestaniu pachatel’a, ale aj k zachovaniu ddstojnosti,
psychickej stability a pocitu bezpecia diet'ata. Len citlivy, profesiondlny a individualny pristup
moze zabezpecit, aby trestné konanie nepredstavovalo pre dieta d’alsi traumatizujuci zazitok,
ale naopak priestor, v ktorom budu jeho prava skuto¢ne reSpektované a chranené.
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Abstract

Education for freedom and responsibility is a complex process in which children
gradually learn to manage autonomous decisions while accepting the consequences of their own
decisions. The aim of the paper is to critically analyse the key principles of education for
freedom and responsibility, especially regarding the challenges posed by the digital
interconnection of the contemporary world. Emphasis is placed on the interconnectedness of
key competencies related to responsibility on the one hand and critical thinking on the other, on
which the quality of family life has a direct impact. The family is a fundamental determinant that
shapes the child's personality, especially in preschool age, and creates an environment that
fundamentally contributes to the child's growing up to be a harmonious, conscious and
autonomous personality. In the complex world of social relationships, information, electronic
media and digital technologies, the role of a parent as a mentor and guide is growing in
importance and presupposes not only mastering the technology itself but especially orienting
oneself in the value and ethical issues that today's family faces.

Keywords: Critical thinking, Digital technologies; Education; Family; Freedom,
Responsibility;, Morality.

Introduction and formulation of the aim

The actions, deeds, actions of an individual never happen in isolation from others or
independently of the world in which he lives. His decision-making depends on a certain specific
situation, the conditions and factors that create it and that preceded this situation. The possibility
of choosing the optimal course of action, if we exclude extreme cases (prison, severe forms of
mental illness, etc.), usually exists as a natural and inherent thing. Strictly theoretically
speaking, it must be admitted that this freedom may at the same time be limited to a certain
extent by various circumstances, whether objective or subjective.

The aim of the study is a theoretical analysis of the relationship between the categories
of freedom and responsibility in the context of contemporary family education and a critical
reflection of the consequences of the deficit of boundaries in education. We start from the
assumption that family education in the intention of reconciling freedom and responsibility for
the relationship with oneself and other people is a promising perspective for managing and
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adequately processing the increase in the variability of choice options in the contemporary
world, which is marked by the rapid development of technological innovations and cultural
diversity in an open society. Right now, the balance between individual autonomy and social
cohesion is becoming a key human competence that needs to be pursued. Education in the
subject line forms integrated personalities who can critically evaluate the possibilities of the
modern digital world without losing their moral compass.

Material and methods

The textual and source material on which this research is based consists of findings from
current experts and relevant specialists in the field. These include monographic works, lectures
from scientific conferences, and data published in scientific journals registered in the Scopus
and WOS databases.

To address the subject matter, we employed a comparative method of textual analysis in
relation to our own findings, research, and convictions. Since the research subject falls into the
category of several professional fields, we approached it from an interdisciplinary perspective
of philosophy, psychology, sociology, and theology except of the legal dimension.

In this work, we also consider research papers that focus on the issues of social cohesion
and mental health in relation to the C-19 pandemic and the war in Ukraine. We proceed from a
Christian worldview, according to which marriage and family represent a unique sociological
project whose preservation requires dedicated effort. Similarly, the child has an intrinsic value
that needs to be incorporated not only into education and spiritual formation but also into
mediation and psychological intervention in cases of family crisis.

Our attention is focused on the broader impacts of digital technologies on society and the
individual, especially in the context of family life and its development. From the perspective of
annotation, we narrowed the selection of source materials to the necessary framework that
creates space for qualified discussion and conclusions.

Results and discussion

Axiological aspects of family education must be considered first. Every person has the
experience of freedom; he directly recognizes that he himself decides on the choice of his own
action or non-action. This decision is always accompanied by knowledge, both decision itself
and of the fact, and of what the decision refers to and in what way. Thanks to free decisions in
the constant process of struggle for our own place in the world, it can be said that we create
ourselves as morally, culturally and intellectually beings. According to Kuby (2013, p. 34) -
"Man comes into the world with the potential of freedom, but the ability to decide freely for the
good must be acquired. This ability is a condition of culture. To do this, we must be educated and
educated ourselves, we must acquire the cardinal virtues that will enable us to develop our
humanity: wisdom, justice, fortitude and meekness" [1]. The freedom of the individual in
society is not absolute but is the result of dialectics and mutual dynamics between the personal
autonomy of the human being and the systemic rules belonging to the given society of which he
is a part. The family plays a key role in this.

In this context, Bauman also points to the determination of self-formation in relation to
our own past actions [2]. There are too many things that cannot be unlearned, too many habits
that cannot be simply forgotten. A certain "gender burden" is a reality through which it is
necessary to perceive the problems that a particular family can currently get into. It is similar
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with the solutions that a married couple comes up with and seeks help. Although philosophically
speaking, all people are free, some are in some sense freer than others. We mean the fact that
their "implementation horizons" are wider, they have more resources and means to fulfill their
life projects. They have more freedom to wish, act according to their wishes and achieve the
desired results. It can therefore be said that the ratio between freedom and dependence on
external factors can be perceived as a kind of indicator of the position of an individual in society,
or of an entire category of people in relation to others.

Responsibility is an integral part of freedom. What does it mean to be responsible and
what can I be responsible for, or what am [ not and cannot be responsible for? From professional
definitions and clarifications of this term, we can state that to be responsible means to have an
obligation to which freedom is attached. If we relate responsibility to what we have done or not
done, it is a retrospective responsibility [3]. If we think about responsibility for something
towards the future, it is a prospective responsibility. Some cite the concept of "teleological
perspective" in the ethical thinking of man, whereby perspective responsibility is more focused
on the future goal, and freedom together with responsibility are intertwined in relation to the
future goal by an important quality, which is purposefulness [4]. It is this axiological link that is
crucial in the context of the stability of the institution of marriage and the family, especially in
relation to the good of the child, because it is the interest of the child that should form the core of
the "telos" of the functionality of the family and its meaning. Here, purposefulness becomes a
stabilizing factor in the dynamic between freedom and possibility, and together with
responsibility, they frame the moral integrity and transparency of man.

Multilevel inner and outer behavioural parameters are interconnected. Our
retrospective obligations in terms of the guarantee of being rewarded or punished often depend
on what our prospective obligations were, i.e. what we should have done. According to
Hrehové, the substantive definition of responsibility evokes the presence of an ethical
phenomenon in human experience [5]. Man, and society mature in responsibility for the
realization of good in the world, but also for the absence of good and the expansion of evil. Man
in his autonomy becomes the source of decisions and actions and therefore bears responsibility
for it. If a person's autonomy is balanced by his responsibility, the source of the decision and
action comes into relation to the cause of the decision and action. By "cause" we mean a kind of
"internal impulses" inside a person, which, together with the autonomy of his decision and
action, affect the final vector of the direction of his life at the crucial moment of his decision in a
situation in which a feeling of sadness or joy may be born [6]. When we make free choices, we
usually think about the consequences of our own free decision. The degree of the ability to think
consecutively is one of the qualitative parameters for assessing the maturity of a person's
personality. Of course, human freedom is limited within its "external framework" by various
elements (e.g. rights, obligations of the person himself, the rights of other people, the norms of a
given society). It is therefore impossible not to see the limits of free action. However, this does
not mean that freedom does not exist or that it lies in the unlimited and boundless spontaneity of
our autonomous decisions and actions. According to Bilasova [7] (2012, p. 180) "freedom as
arbitrariness without responsibility towards oneself, society, the world and the future is a
phenomenon of democracy without morality and ethos" thereby pointing to the problem of
illusory understanding of freedom nowadays and at the same time calling for the
reincorporation of the concept of responsibility towards oneself and others into the education
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and moral formation of the younger generation. And as Hrehova [5] aptly points out,
responsibility is important if people are to live with dignity, i.e. not in the prison of their own
remorse, but in such a way that others can also live and enjoy life. The satisfaction and
happiness of others thus enter the complexity of a person's decision-making and actions, which
is framed by his own autonomy, responsibility and purposefulness.

Freedom carries a fundamental paradox within itself. An interesting example to
illustrate the paradox of freedom is the well-known Buridan's donkey. In the ideas of the
scholastic philosopher Jean Buridan (AD.1300-1358), fundamental questions are raised related
to the limits of rationality, the essence of free will and the character of man's will. The donkey in
the story could not decide between two equally valid choices. From a rational point of view, he
could not decide, because both were equally valid. Free will also hits its own limits here,
because if the two reasons are perfectly balanced, the decision of choice cannot arise. In the case
of considerations about the decisive role of chance in this process, difficult fundamental
questions about the moral responsibility of man and determinism are raised. Even the human
will avoid problems in the light of this paradox. It turns out that the will does not always have to
come from reason. Emotions, heuristics, chance and the time factor come into play. In this
context, several studies reopen metaphysical questions leading to a better understanding of the
results of current research in the field of anthropology and the psychological problems faced by
the young generation [8]. It is with the passage of time that the situation may change in favour of
one of the two previously equal options. The timing aspect is therefore an important factor in the
legal consideration of the best interests of the child and preventive interventions by mediators or
marriage counsellors or family coaches.

Key pillars of family education for freedom and responsibility. Education for freedom
and responsibility is a process that develops in children the ability to make their own, morally
correct decisions and to confront their respective consequences. Freedom in family upbringing,
of course, does not represent the absence of rules, but it is a controlled process where the degree
of autonomy grows continuously with the responsibility of the child. It is relevant to let children
make mistakes, teach them to judge and critically evaluate situations, consider the consequences
of their decisions and bear the consequences of their independent actions, of course in
connection with authority and self-discipline. Healthy authority and setting boundaries are
essential for building accountability. In the context of today's culture, in which “narcissistic
tendencies in the way of thinking and acting can be observed” [§8], in order to maintain a healthy
family life and manage raising children in a digitally saturated environment, it is correct to
understand and redefine the concepts of "healthy authority" and "setting boundaries".

Kimmel [9] believes that raising children calls for creating a strong foundation of
security in the lives of families. Of course, we cannot equate certainty only with the rules, but
above all with the creation of a so-called port where the child can always return with any
problem, without condemnation or fear. There are opinions that recognize the legitimate role of
money in this process. If money serves the real interests of the family and if it does not become a
problem in the sense of the saying "from a good servant to a bad master", then this argument
cannot be rejected. The economic side of family life should be functional, organized and stable.
However, when the accumulation of money goes beyond the simple need for financing and
becomes a goal, not only an ethical problem arises, but also a psychological one. In the case of
the overestimated importance of money in a person's life, we realize the true depth of our
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insecurities and a breeding ground is created for the birth of anxiety. According to the above-
quoted author, children raised in families that drain their security from money or material
equipment are among the most insecure people.

Upbringing, especially when it comes to family upbringing, should accept the
requirements of unpretentiousness, non-directiveness, creativity and empathy. If education is to
be aimed at the formation of an empathetic personality, the empathic dimension of the
environment itself is a prerequisite. The ability to empathize with and understand the feelings of
another cannot develop in a family environment where a child with similar behaviour is not in
direct contact. Of course, empathy and empathic understanding need to be linked to acceptance,
because without real acceptance, it is almost impossible to empathize enough with the inner
world of another person.

Time stress and performance pressure have a negative impact on the family. One of the
fundamental experiences of modern man is an acute lack of time. Paradoxically, this does not
apply exclusively to adults, but also to children. Families themselves often experience a lack of
time. We mean the lack of time to experience our own problems together resulting from living
together and then sharing them. It is precisely the ability of family members to understand each
other that is absent. They experience and solve their problems alone or share them with other
foreign acquaintances. Added to this is the problem of ambiguity in matters of education, which
is related to the emphasis on too much freedom in education, and this freedom has no limits. As
a result, the child is perceived as an autonomous being who defines rules for himself. It is
therefore socialization in which norms and values are not passed on, but the child is left to his
own preferences, or. value orientations of peers, groups, etc. On the other hand, parents do not
have clear ideas about what they should demand from their children, they change norms
according to their current mood, or they are subject to a consumerist way of life that is tied only
to economic efficiency. They try to ensure that children pursue only economic goals in life, to
which other values in the family are subordinated. We believe that the true future of our
children, as Kimmel [9] (2018, p. 176) points out, lies in how they can use their emotions and
how they will be able to balance their physical, spiritual, and intellectual differences. The
extreme pace of change in society and the labour market reflects the urgent question of what are
or should be the key skills of the 21st century in relation to children. In line with the opinion of
Kubikova, we believe that “the abilities relevant to achieving quality of life in the
modern/postmodern world are essentially the same that ensure mastery of life at any time” [10].
It is the ability to think, concentrate, create, be able to see your thing through to the end. This
requires high-quality social skills such as being able to communicate, lead a dialogue, be able to
get people excited about your cause, motivate, organize. Above all this is the teleological
dimension, i.e. the quality of the long-term goals from which a person's efforts in the short term
of his life are based. However, we see a problem here as well — a person can have correctly and
well-set goals for the future, but they do not have to know how to achieve them.

In today's world, characterized by the above-mentioned uncertainty, pressure to perform
or the accelerating expansion of technology, the so-called "respectful approach" and "respectful
upbringing" are becoming a condition for mental health. The key aspects of the application of
this approach in the reality of today's complex society undoubtedly include setting boundaries in
upbringing, internalization of values, acceptance of natural consequences, development of
critical thinking and reflection, participatory model of communication, as well as the presence
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of an example of parental authenticity in the child's life. Boundaries represent boundaries that
protect the child and at the same time the child learns that natural consequences will occur if the
set boundary is crossed. Boundaries in upbringing and the internalization of values are two
interrelated processes that will only work if the family is stable. In the transition from
boundaries to the internalization of values, the presence of the parent's role model as a bearer of
responsibility is important. In the event of family breakdown and divorce, there is a breakdown
of trust on the part of the child, which has a direct effect on his ability to adopt boundaries and
internalize the values that the family represented and should have guaranteed.

The urgency of the digital literacy challenge across generations. In terms of
minimizing the current threats and risks of the digital environment, increasing the level of
digital literacy as the ability to use digital tools for the purpose of identifying, organizing,
integrating, evaluating, analysing, and synthesizing digital information resources is justified
[11]. However, in the context of the above, the acquisition of digital competences, i.e. the ability
to apply the acquired knowledge in diverse contexts, should clearly be aligned with the
improvement of the child's social and interpersonal skills. If parents fail and are unable to solve
problems in the family and stabilize the emotional atmosphere in relationships, this will be
reflected in the inner world of their children. Parents, preoccupied with their own problems, can
easily overlook the problems faced by their own children. They often begin to identify and solve
the problem only at the stage when it is convex in its manifestations and deep in its experience.
Given the informal nature of the family environment, one of the problems in terms of access to
assistance in this area is the significant predominance of reactive mediation over proactive
mediation. As stated by Struharikova [11], most parents introduce specific measures only after a
certain risk has been demonstrated, i.e. not as part of prevention. In addition, it is important that
the parents themselves have digital competences, because otherwise the child is primarily
learning independently and the parent cannot take an adequate attitude to their online activities.
In this case, he ceases to be a partner to his child and loses his trust. It is obvious that preventive
intervention must focus not only on the child, but it is also necessary to work with parents.

Conclusion

In the digital age, which, in addition to undeniable positives, also brings with it
indisputable negatives, for example in the form of various forms of addiction, education for
freedom and responsibility is one of the key challenges of contemporary parenting. Technology
naturally changes the way children perceive boundaries and how they experience their own
socialization, so it is necessary to build on building inner integrity in upbringing. A parent is
morally and legally responsible for the upbringing of their child, which undoubtedly includes
guiding them through the digital world, not just passively supervising activities in the online
space. The basic prerequisite for coping with these difficult challenges is a stable and functional
family that creates a healthy emotional environment and can create unity in the diversity of
different approaches to life, values and inner beliefs that children face in their collectives. The
approach of unconditional love on the part of parents and at the same time the formulation of
reasonable rules and boundaries in the light of the future "telos" is the path that leads to children
growing up to be strong and emotionally healthy personalities.

In the event of divorce or the breakdown of the internal integrity of the family, there is a
significant interference with the internal structure of the child's personality and a negative
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impact on his vulnerability. If a child does not have internal responsibility, the digital world
presents potential risks for them that they will not be able to face properly. We are thinking here
of the loss of autonomy in the context of the algorithmic dictates of contemporary Al, the loss of
privacy, social isolation, cyberbullying, the risk of digital addictions, the uncritical reception of
media and digital content, as well as the overall susceptibility to manipulation. We are of the
opinion that technology itself is not the biggest risk, but the absence of proximity to an adult
guide, most often in the form of a parent, clearly is. Following on from the above, entry into the
virtual world and cyberspace should inevitably be associated with the ability to take
responsibility [12]. This is extremely difficult in the situation of axiological diversity of the
contemporary world, and at the same time the ability to take responsibility is tied to a healthy
upbringing.

The rapid development of Al and its use in all layers of society is a challenge that we
cannot yet master. It is an appeal to algorithm creators to stay within the boundaries of what is
considered ethical and moral. The demand for new technologies to be developed in a humanistic
perspective is also becoming increasingly urgent. It seems that we cannot avoid the need to
reopen the question of how to understand the "humanistic perspective", how to understand good
and evil, how to understand the essence of man in terms of morality [13]. The rapid
development of Al raises also serious ethical questions that call for a renaissance of metaphysics
[14]. Digital technologies bring the need to redefine the foundations of understanding the world
and man's place in it. Depending on the answers to these questions, "boundaries" will be
reformulated, their legal anchoring, and at the same time mediation and intervention strategies
will be modified in favour of the preservation of marriage and the family. In agreement with
several experts, we believe that the core of education with a focus on relationship, safe
background and trust remains unchanged, but new digital technologies have brought a
fundamental turn in the conditions and tools used by parents. A child's basic needs remain the
same, but a dramatic change concerns how to meet those needs in the digital world.
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Abstract: This study examines parental perceptions and attitudes towards Child Sexual Abuse prevention, aiming
to establish a framework for an effective prevention programme. Utilising a qualitative approach through in-depth
interviews with fifteen participants, the research identified parental needs, concerns, and specific expectations
regarding preventive materials. Data analysis followed the principles of open, axial, and selective coding using
Atlas.ti 8 software. The findings reveal a significant gap between the perceived importance of the topic and a lack
of practical communication skills among parents. The analysis suggests that the cornerstone of successful
prevention lies in the quality of the parent-child relationship. Notably, the study highlights a strong demand for
modern, time-efficient educational formats and specific communication scripts. These findings provide a
foundation for designing interventions focused on enhancing parental competencies.

Keywords: prevention; child sexual abuse; prevention programme,; multidisciplinary cooperation, child safety.

Introduction and formulation of the objective

Protection of children from sexual abuse represents one of the most pressing social
challenges of the present day. Global prevalence estimates of child sexual abuse are alarming,
with more than 650 million girls (1 in 5) and an estimated 410 to 530 million boys (1 in 8)
having experienced sexual violence during childhood, both in person and online [1]. The
situation in Slovakia is equally grave. Holdos et al. (2013) presented significant findings
regarding child sexual abuse in their research report, conducted on a sample of adolescents aged
13 and older (N = 1,344). The research findings indicated that 5% (67) of adolescents were
forced to view various types of sexual content such as images or videos, 20% (269) experienced
someone exposing their private parts to them against their will, and 9% (121) were forced to
show their own private parts. Furthermore, 14% (188) of adolescents reported that someone
touched their private parts or forced them to touch the private parts of another person, 5% (67)
experienced threats, blackmail, or intimidation used to coerce them into sexual intercourse or
any other sexual activity, and 3% (40) experienced non-consensual sexual intercourse [2]. The
consequences of child sexual abuse encompass lifelong adverse physical, psychological, social,
and behavioural outcomes, as well as an increased risk of subsequent revictimization [3].

Given the extent of this phenomenon and its impact on a child's life, purposeful and
systematic prevention appears to be one of the most effective ways to prevent the occurrence
and recurrence of child sexual abuse (hereinafter referred to as CSA). However, effective
preventive strategies are not monolithic; their success depends on a targeted focus on key
stakeholders, who can be divided into three primary target groups in this context: the children

153


mailto:anna.masarikova@ku.sk

themselves, their parents or legal guardians, and professionals working in the helping
professions [4]. Each of these groups requires a specific set of information and skills, while it is
precisely the mutual synergy between these actors that creates a safe environment for the
healthy development of the child.

Parents play an indispensable role in the prevention process as the primary agents of
preventive influence, yet in practice, they are often confronted with a lack of practical tools and
methodical support. This deficiency in practical resources is also confirmed by findings focused
on parental competence, which show that parents often feel uncertain about how to
communicate age-appropriately regarding bodily integrity and boundaries [5]. Such methodical
unpreparedness leads to the postponement of preventive conversations until adolescence, a
stage by which the child may have already been exposed to increased risk.

Current research suggests that the effectiveness of prevention is not determined solely by
the level of awareness, but primarily by the quality of communication within the family system.
A study by Rudolph et al. (2018) [6], conducted on a sample of parents from Australia and the
United Kingdom, provides fundamental insights into the mechanisms of parental prevention. It
was demonstrated that the frequency of discussions regarding child sexual abuse directly
correlates with positive parenting practices such as engagement, supervision, and general open
communication. An interesting finding is that while approximately half of the parents discuss
the topic of child sexual abuse with their children (aged 6-11), only 35% openly communicate
the fact that perpetrators can also be family members. The research refutes the assumption that a
parent's theoretical knowledge about abuse automatically leads to preventive behaviour. On the
contrary, the key predictor of risk discussions is the overall quality of the family communication
system and the parents' ability to talk about other sensitive topics as well.

These findings underscore the importance of building parental competencies, not in the
sense of merely transferring facts, but rather in terms of strengthening the relational bond and
parental self-efficacy. For successful prevention in Slovakia, it is therefore essential to focus on
supporting parents in developing communication skills that lower barriers when opening taboo
topics.

Despite the existence of prevention programs worldwide, Slovakia still lacks a deeper
understanding of the specific needs of Slovak parents when communicating this sensitive topic,
which is often burdened by cultural taboos and low levels of parental self-efficacy. In view of
these facts, the aim of this paper is to explore parents' perceptions and attitudes toward the
prevention of child sexual abuse and, based on the identified needs, to propose a framework for
an effective prevention program that would integrate not only an information component but
primarily the strengthening of communication competencies within the family system.
Materials and methods

The aim of the research is to identify the needs, concerns, and specific expectations of
parents regarding preventive materials focused on the prevention of child sexual abuse. In line
with the main objective, we established the following specific objectives (SO) and research
questions (RQ):

SO 1: To identify the barriers that prevent parents from engaging in effective preventive
communication. RQ 1: What are the primary concerns of parents associated with opening the
topic of child sexual abuse?
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SO 2: To determine parental expectations regarding the form and content of preventive
materials. RQ 2: What format and structure of preventive information do parents consider most
effective for their practical use?

SO 3: To define the key themes that should be included in the framework of a prevention
program. RQ 3: Which specific thematic areas do parents consider a priority for their children's
education?

A qualitative research design was applied in the present paper. The research sample
consisted of 15 respondents (N = 15) selected based on predetermined criteria: permanent
residence in the Slovak Republic and parenthood of at least one child within the sensitive age
range (up to 18 years). Participant selection was conducted using a combination of convenience
sampling and the snowball sampling technique. The motivation for participation was a form of
reciprocity, whereby respondents, in exchange for their contribution to the research, received
the subsequently developed preventive material that they had helped formulate through their
insights. The age range of the parents was from 24 to 56 years (M = 36). Collectively, the
respondents represented 35 children with a mean age of 9 years, while the gender ratio of the
children was balanced (18 boys, 17 girls). In order to maintain ethical standards and anonymity,
the participants are coded as P1 to P15 in the text.

Semi-structured interviews served as the primary data collection tool, with an average duration
of 40 minutes, ranging from 16 to 74 minutes. Regarding the mode of implementation, nine
interviews were conducted in person, while the remaining six took place online via video
conferencing platforms. The obtained data were subsequently subjected to content analysis
using a three-stage coding process: open, axial, and selective coding [7]. To ensure
systematicity and precision during the analysis, ATLAS.ti (version 8), a specialized software
for qualitative data analysis, was utilized.
Results
Based on the participants' testimonies, we identified the following concerns and barriers:
e Fear of inappropriate timing: Parents often struggle with determining the
developmental appropriateness of the topic.
"I was thinking about starting in the first grade, but I am not sure if that is not already too late."
(P5)
o Fear of "interrogation': Parents worry that their preventive efforts will be perceived
by the child as pestering or an investigation.
"I feel like I am bothering him with such questions. I don't know if it's even good. Maybe just
discreetly—one, two, or three questions and that's it. Because when I ask for a long time, he
probably perceives it as an interrogation.” (P5)
e Sense of incompetence: Many parents recognize the risks but admit they lack the
necessary skills and confidence to lead the conversation.
"It was more that I felt uncomfortable in it; the children were naturally curious.” (P10)
o False sense of security: Some parents reside in a "protective bubble," believing the
problem does not affect them until they are confronted with actual prevalence data.
"To be honest, for me, it is such a topic... it is more pleasant for me to believe that it isn't here, or
at least in the city of [XY] where I live... that something like that won't happen in my
surroundings." (P12)
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Parents defined the characteristics of an ideal preventive material. Their responses can be
summarized into three main categories:

e  Worksheets and books for children: Materials where parents can assist children
during completion are highly valued.

"A simple material for younger children that parents could help them fill out.” (P2)

o Educational videos and podcasts: Short formats (such as Instagram Reels) or concise
videos that parents can consume during their downtime are preferred.

"A short video would help me, for example on Instagram—those 'reels.' Where an expert would
summarize one tip in 30 seconds. I can watch that during a coffee break at work, process it in
my head, and then try to apply it in the evening during bedtime." (P2)

e Board games: A playful format where the child lowers their guard and communicates
more naturally about sensitive topics.

"Board games focused on this topic... so that children could understand it within the context of
a game. I can imagine us sitting at the table as a family and playing games on this theme." (P5)
Parents also suggested how the prevention materials should be designed:

o Concreteness and direct quotations: The material should include specific phrases
and formulations for parents to use. Rather than general advice like "just talk," parents
demand precise instructions:

"Tell them this exact sentence, and if the child asks this, answer like that." (P7)

e The "From Parents to Parents" principle: Respondents value materials grounded in
the lived experiences of other parents.

"Parents who already have older children could give us good advice on when and how to
have these conversations—that would be an advantage. To have people who have walked the
path a bit earlier than you, and you can learn from them." (P11)

o Visual appeal and conciseness: There is a clear preference for a well-organized
structure, such as a leaflet or brochure format, over lengthy texts.

"Something that simply isn't that long. Something clear, without all that filler, it should have
a clear structure and bullet points.” (P9)

Parents had personal experience with prevention communicated to children during routine daily
activities. Based on their interviews with children, the following thematic areas are proposed as
essential components of preventive material:

e The Body: The foundation of prevention is teaching children that their body belongs to

them; therefore, they need to know its individual parts and boundaries.

a) Naming body parts with correct terminology: Using the correct names for genitals as

a tool to deter potential offenders.
"In my opinion, you should name those body parts as they are actually called: vagina and penis,
and not 'pee-pee’ or 'wee-wee.' [ don't know for sure if it makes a difference or not, but I know we
taught the children that. My daughter knows she has a vagina, and my son says he has a penis. 1
read that it simply takes the power out of a predator's hands because they know that children
talk about these things at home." (P7)

b) Explaining appropriate and inappropriate touch and handling nudity: For
prevention, it is crucial to teach children that private parts are those covered by swimwear.
These areas are not to be exposed to others, nor are others allowed to touch them (unless
necessary, e.g., during a medical examination).
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"We have already talked with my daughter about which body parts are exposed in public and
which are not. We also talked about why we wear clothes and that some body parts are for us
alone.” (P7) "I forbade everyone from kissing the children on the mouth... you simply cannot
kiss them if they don't want to. I set it up that way from the beginning, and I am glad I have their
respect.”" (P7)

e Value: Prevention is not only about prohibitions but primarily about building healthy
self-esteem. A child who is aware of their own worth and the value of their body is better
able to recognize when someone treats them undignifiedly.

"It is important that even preschool children know what can happen, but especially that each of
them has immense value." (P8)

e The Right to Say "No": It is essential to teach children about boundaries and to respect
them. Children have the right to say "no" even to an adult they love. This builds their
confidence for situations involving strangers. Children often struggle with the conflict
between what they feel and what they think is expected of them. It is crucial to identify
this internal struggle and give the child permission to prioritize their own boundaries.

"You can clearly see her struggling with the desire to please the other person, but doing so in
total conflict with herself. So, even at the age of two, we discussed that it is okay to say no. Even
if someone wants to hold your hand and you don't want to, you simply say no." (P7)

e Secrets vs. Surprises: Distinguishing between a surprise and a secret is a cornerstone of
prevention. Perpetrators of sexual abuse attempt to conceal their actions and manipulate
children into keeping a "shared secret."

"I told them there are secrets and there are surprises. A surprise is when we are preparing a
celebration for someone or buying a teddy bear... but secrets of the 'let's do this, but don't tell
mommy' type are not good secrets." (P7)

e Sex and Relationships: The topic of sex and relationships is unavoidable. Sooner or
later, a parent will be confronted with questions that must be answered honestly.

"A situation occurred where my daughter came to me saying they were playing with a good
friend, that they 'had sex.’ So I started talking to her and my other daughter about the fact that
one day they will have a relationship, and that this relationship should grow into marriage and
a stable commitment, and sexual intercourse is a part of that relationship. And so we basically
described how sexual intercourse takes place." (P2)

e Reacting to Various Stimuli: Prevention involves more than just conversations about
the body; it includes discussing what children see in cartoons, movies, on the internet, or
read in books. The parent should be the one helping children process the stimuli they
encounter in their environment and may not always understand.

"I explained the word 'rape’ to them—what it means. I have no problem talking about it with my
children. We watched movies too. When they mentioned something about sexual intercourse,
the children asked. I explained that a sexual relationship is when a man does it with a woman
and it is good (within marriage). But regarding rape, I told them it's not about that; it's
something completely different, without consent." (P4)

Conclusion

Our research findings confirm that while parents actively seek external educational tools
(videos, books), the core of effective prevention remains the quality and depth of the relational
bond (attachment). Research participants intuitively work on building trust and respecting the
child's boundaries, which directly correlates with Bowlby’s Attachment Theory [8]. A secure
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attachment acts here as a primary "protective shield"—a child who perceives the parent as a
"safe haven" exhibits lower barriers to self-disclosure when confronted with unpleasant stimuli.
Our results suggest that parents no longer perceive prevention as an isolated lecture, but rather
as a process of continuous collaboration. This shift from a directive to a participatory approach
is in line with modern trends in CSA prevention, which emphasize the integration of preventive
elements into routine daily interactions within the family system, as stated by Rudolph et al. [9].
Microlearning and Modern Formats: A significant and novel finding is the strong demand for
modern, time-efficient formats (Instagram Reels, podcasts). Respondents prefer information
that is concise, clearly structured, and immediately actionable. This trend, which can be termed
microlearning in parental education, reflects the need for parents to manage time effectively
within a hectic lifestyle.

Play as a Tool for Detabooing: The research shows that parent-child collaboration realized
through play (e.g., board games) is key to detabooing the topic. Play transforms the traditional
hierarchical "teacher-student" relationship into a horizontal partnership, thereby effectively
dismantling defense mechanisms and anxiety on both sides.

Barriers: Despite a proactive stance, some respondents expressed concern that their preventive
efforts would be perceived by the child as an "interrogation." This phenomenon highlights a
persistent lack of practical communication skills, consistent with the study by Rudolph et al.
[10]. The fear of shattering childhood innocence or a sense of personal incompetence leads to
the postponement of the topic, creating a risk vacuum.

Body Integrity and Empowerment: Lastly, the themes of "The Body" and "The Right to Say No"
are central to our research. This approach is in direct alignment with the concept of bodily
integrity. As stated by Kenny [11], mastering the correct terminology for genitals is not merely a
biological fact but a tool for the empowerment of the child. An offender loses power over a child
who understands the concept of privacy, masters the assertive refusal of touch, and has explicit
permission from the parent to protect their boundaries, even against authorities.

Conclusion

The findings of this study suggest that successful CSA prevention in the home environment
requires a shift from passive information consumption to active collaboration between parent
and child. Based on the identified needs of the respondents, we recommend that future
preventive materials should not be merely static texts, but rather interactive guides built upon
the following pillars:

e Interactive Activities and Shared Reflection: Materials should include practical tasks
that parents and children complete together. These activities serve as natural
"conversation starters" regarding bodily integrity and boundaries, thereby reducing the
sensation of an unnatural "interrogation."

e Methodological Support and Communication Scripts: A key element consists of specific
prompts and guidance for parental responses. These should cover model situations and
questions that may naturally arise during activities, thus increasing parental self-efficacy
and confidence.

e Multimedia Integration: Modern preventive tools must reflect the digital habits of
contemporary families. We recommend the integration of QR codes linking to relevant
children's literature, educational films, short videos, or expert discussions and podcasts
(e.g., via the Spotify platform).

e Shared Experience: The added value of the material lies in the inclusion of real-life
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experiences from other parents, which helps normalize the topic and reduces the feeling

of isolation when addressing these sensitive issues.
In conclusion, the combination of clear structure, conciseness, and technological connectivity
creates a framework for prevention that is not a burden for the family but a natural part of
upbringing for safety. A material conceptualized in this manner has the potential to overcome
cultural taboos and transform parents into confident protectors of their children.
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Abstract

Mental health of children and adolescents in Slovakia

The results of the study were obtain from the analysis of data from the National Health Information Center
(NCZI. We selected a group of persons aged 0-18 years, in the category of diagnoses of mental disorders and
behavioral disorders. The results of our study point to the fact that in Slovakia, an increasing trend can be observed
in the number of cases of persons aged 0-18 years suffering from mental disorders and behavioral disorders. From
the obtained results, we can conclude that males suffered from mental disorders and behavioral disorders to a
greater extent than females.

Keywords: mental health; prevention; young people

Uvod a formulacia ciela

Adolescencia je vyvinovym obdobim, ktoré je charakterizované zvySenou citlivostou
na biologické, psychologické a socidlne stresory. Uverejnené data poukazuji na fakt, ze
priblizne 75 % dusevnych poruch vznika pred 25. rokom Zivota, pricom za kritické obdobie je
povazované vekové obdobie medzi 12-25. rokom Zivota [1].

Podl'a zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) jednym
z principov vychovy a vzdeldvania patri aj ochrana fyzického a duSevného zdravia [2].
Ministerstvo zdravotnictva SR v roku 2022 vydalo Odporucany postup na rozvoj prevencie
v Skolach a Skolskych zariadeniach, ¢im bol vytvoreny priestor pre multidisciplinarnu
spolupracu odbornikov priamo v edukacnom procese. V rdmci primarnej a sekundarnej
prevencie na Skolach st Skolski, poradenski a klinicki psycholégovia sucast'ou preventivneho,
pripadne psychoterapeutického procesu. Vzhl'adom k pomerne vysokému podielu dedi¢nosti
pri vzniku dusevnych ochoreni su vyhl'adavané ohrozené skupiny skolskej populacie, ktoré su
vhodné pre d’al$iu intervenciu podl'a standardnych diagnostickych a terapeutickych postupov
pre jednotlivé poruchy [3] .

NajlepSou prevenciou pred vznikom duSevnych ochoreni je pozitivny rodicovsky vzt'ah.
Ide o harmonicky vztah asponi jednej dospelej osoby, ktord je vo vychove dietata plne
angazovana, spolahliva a oddana. Kazdé¢ dieta potrebuje, aby ho mal niekto rdd a mohlo si k
nemu vytvorit’ silni viazbu. Jednym z predpokladov dobrého duSevného zdravia je, aby deti
rozumeli svojim emociam, vedeli ich primerane ovladat’ a vedeli sa vcitit’ do emocii inych l'udi.
Z uvedeného vyplyva, ze v Skolskom prostredi tiez st potrebné programy uciace deti tieto
emocie zvladat’ a porozumiet’ im. Tyka sa to tak socidlnej ako aj emocnej oblasti [3].

Ciel'om predlozenej prace bolo zmapovanie sucasné¢ho trendu vyskytu dusevnych
poruch v populécii 0s6b od 0 do 18 rokov. Vysledkom sme chceli poukazat’ na potrebu podpory
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aochrany dusevného =zdravia deti a dospievajucich avzhladom k odborne naroc¢nej
problematike chceme poukazat’ na potrebu multidisciplinarneho pristupu v danej oblasti.

Material a metody

Déta pre vypracovanie predloZenej Stadie sme ziskavali analyzou Statistickych vystupov
Narodného centra zdravotnickych informécii (NCZI). Ziskané udaje za obdobie rokov 2020 az
2024 sme zosumarizovali, vyhodnotili a graficky spracovali pomocou program MS Word a MS
Excel.

Vysledky a diskusia

K vypracovaniu predlozenej Studie sme pouzili udaje zo Zdravotnickych ro¢eniek NCZI
v obdobi rokov 2020 az 2024. Vyselektovali sme stibor 0séb vo veku 0 — 18 rokov, v kategorii
diagno6z dusevné poruchy a poruchy spravania (FO1.0 — F01.9, FO3 — F99, podl'a MKCH-10).
Vysledky naSej stadie poukazuji na fakt, ze na Slovensku mozno pozorovat narastajici trend v
pocte pripadov osdb vo veku 0 — 18 rokov trpiacich duSevnymi poruchami a poruchami
spravania, vid’ tabulka ¢. 1. Najvyssi pocet pacientov (19 456 osdb) vo veku 0 az 18 rokov,
sledovanych v ambulancii vSeobecného lekéra pre deti a dorast s potvrdenou diagnézou sme
zaznamenali v roku 2024. V porovnani s rokom 2020 doslo v roku 2024 k zvySeniu celkového
poctu sledovanych pacientov trpiacich dusevnymi poruchami a poruchami spravania (NCZI
2020, NCZI 2024).

Zo ziskanych vysledkov mdézeme konStatovat’, Ze osoby muzského pohlavia trpeli
dusevnymi poruchami a poruchami spravania vo vacsej miere ako Zeny. U oboch pohlavi sme
Tab. 1 Pocet sledovanych osob vo veku 0 - 18 rokov trpiacich duSevnymi poruchami a
poruchami sprdavania

Rok Muzi Zeny Spolu

2020 10 247 7278 17 525

2021 10437 7460 17 897

2022 10 671 7933 18 604

2023 10 644 7954 18 598

2024 11238 8218 19 456
Zaver

Zo ziskanych udajov vyplyva, Ze prevencia a podpora zdravia v Skolach a v Skolskych
zariadeniach je velmi potrebna. Vysledky nasho vyskumu poukazuju na fakt, Ze vyskyt
dusevnych poruch a porach spravania ma rastiucu tendenciu. Vzhl'adom na odbornu naro¢nost’
témy dusevného zdravia je potrebny multidisciplinarny pristup, ktory prepéja pedagogicku prax
s odbornymi znalostami zdravotnickych profesii.
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Najlepsi zaujem diet’at’a ako pojem konkrétny, presny a predvidatel’ny pre
vSetky deti

Jana MICHALICKOVA

Urad komisdra pre deti, Odbordrske ndmestie 3, Bratislava

Abstract

The purpose of this article is to provide clear guiding principles for every authority that applies the best interests of
the child, so that this concept is not misused in a way that harms the child. The best interests of the child are applied
correctly when they enable the child to enjoy all the rights granted to him by the Convention on the Rights of the
Child. Where these rights are in conflict, the concept becomes primary consideration on scales. Likewise, in
situations where the interests of the state conflict with the rights of the child (cases of placing a child in institutional
care, the preparation of legislation, or the child within the education system, etc.), or where there is a conflict with
the rights of parents (in parental disputes), the best interests of the child remain a concrete and predictable concept.
It must, however, be acknowledged that the reasoning process—and subsequently the written justification—behind
the application of the best interests of the child is demanding and time-consuming, and the applying authority does
not always wish to accept it as a primary consideration. This is often the reason why the interests of the child remain
overlooked or are mentioned only in a formal manner.

Keywords: best interests of the child, alleged indeterminacy, primary consideration

Abstrakt

Najlepsi zaujem dietata je pojem konkrétny, presny a predvidatelny. Zamerom c¢lanku je podat’ jednoznacné
vodiace linie pre kazdy orgén, ktory aplikuje najlepsi zdujem dietat’a tak, aby tento pojem nebol zneuzity a
poskodil diet'atu. Najlepsi zaujem dietat’a je spravne aplikovany vtedy, ak umozni dietat'u pozivat vSetky prava,
ktoré mu priznava Dohovor o pravach dietata. Ak su tieto prava dietata v konflikte, najlepsi zaujem sa stava
pomyselnym zavazim, ktoré v konkrétnom pripade rozhodne. Taktiez, v pripade kolizie zaujmov $tatu v kontraste s
pravami diet'at’a (napr. pripady umiestiiovania dietat’a do institucionalnej starostlivosti, priprava legislativy alebo
okolnosti dietat’a v $kolskom systéme a pod.) alebo v pripade kolizie s pravami rodic¢ov (napr. pripady rodicovskej
starostlivosti) zostava najlepsi zaujem dietat’a konkrétnym a predvidatelnym konceptom. Treba vSak uznat’, Ze
myslienkovy proces a nasledne pisomné oddvodnenie aplikovania najlepSieho zdujmu diet’at’a je proces pracny a
vyzaduje Cas a aplikujtici organ ho nie vzdy chce akceptovat’ ako prvoradé hl'adisko. To je mnohokrat dévod, preco
zadujmy diet’at’a zostavaju prehliadané alebo len formalne spomenuté.

KPucové slova: najlepsi zaujem dietata, udajna nejednoznacnost, prvoradé hladisko
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1 Uvod a formulacia ciela

Pojem ,,najlepsi zaujem diet’at’a® je v pravnej praxi ¢asto vnimany ako vagny, intuitivny
¢i dokonca ako teoreticka formulka, ktorou sa kon¢i odovodnenie rozhodnutia bez hlbsej
pravnej analyzy. Takyto pristup je v prikrom rozpore s ¢l. 3 Dohovoru o pravach dietata (dalej
len ,,DPD*)

Cielom tohto ¢lanku je dekonStruovat’ mytus o neuchopitelnosti najlepSich
zaujmov diet’at’a (nie len jedného zaujmu; z anglického povodného jazykového znenia DPD
“best interests of the child”) a predstavit’ ho ako presne definovany, rekonStruovatelny a
predvidatel'ny pravny koncept. Clanok sa zameriava na vytvorenie jasnych vodiacich linii pre
organy verejnej moci, najmé sudy, pricom argumentuje, ze najlepsi zdujem dietata nie je
moralnym sloganom, ale hmotnym a procesnym pravom a zakladnym pravnym interpretacnym
principom, ktoré je priamo odvodené z katalogizovanych prav dietata v DPD. Hlavnym
vystupom ¢lanku je predstavenie Struktirovaného checklistu (kontrolného zoznamu), ktory bol
navrhnuty Uradom komisara pre deti ako sucast’ jednotnej metodiky posudzovania vplyvov na
legislativu. Kontrolny zoznam zabezpecuje, aby zdujmy diet’at’a neboli v legislativnom procese
len formalne spomenuté, ale podrobené rigordznej analyze. Tento checklist - kontrolny
zoznam - je vSak univerzalne pouzitel’'ny pre organy aplikujice pravo, ked’ chct dodrzat’
najlepSie zaujmy diet’ata ako prvoradé hl'adisko.

2 Material a metody

Teoretické a metodické vychodiska predkladaného ¢lanku vychadzaju primérne z
medzindrodnopravneho zaviazkového ramca, ktory predstavuje Dohovor o pravach dietata a z
vykladového VSeobecného komentéra €. 14 o prave diet’at’a na prvoradé zohl'adnenie jeho alebo
jej najlepsieho zdujmu.

Pre potreby aplikacie tohto konceptu do legislativneho a rozhodovacieho procesu sluzi
ako referencny ramec checklist - teda zoznam vSetkych prav dietata, ktoré zakotvuje DPD.
Prava dietata musia byt vzdy aplikujicim organom brané na zretel. Castokrat sa opomina
obsah konkrétneho prava dietat’a. Ako doplnkovy zdroj pouzivame komentar k DPD.

S cielom preukazat prakticka aplikovatelnost navrhovanych vodiacich linii
(checklistu) vyuzivame v ¢lanku metoédu pripadovej Stadie. Tato metdéda nam umoziuje
kriticky konfrontovat’ zauzivané formalne postupy organov verejnej moci s novou analytickou
optikou, ktorti prindSa nami navrhnuty checklist prav dietata. Pripadova Studia sluzi ako
verifika¢ny néstroj, prostrednictvom ktorého demonstrujeme, Ze pri doslednej aplikacii DPD a
systematickej analyze vplyvov mozno identifikovat aj tie najjemnejsie kolizie zdujmov, ktoré
by inak v rdmci povrchného rozhodovacieho procesu zostali prehliadnuté.

3 NajlepSie zaujmy diet’at’a - uchopitel’ny koncept

Najlepsie zaujmy dietat’al (angl.: best interests of the child, franc.: I’intérét supérieur de
I’enfant) pochddzaja z anglo-americkej doktriny rodinného prava, kde st pojmovo ozna¢ované
ako Standard (best interests standard).’ V medzindrodnom prave sa, na rozdiel od anglo —

® McLAUGHLIN udava ako povod pripad Blissets z roku 1774, kde diet’a bolo zverené matke, pretoZe to tak bolo
najlepsie pre diet’a ("best for the child"). McLAUGHLIN, J., H. The Fundamental Truth about Best Interests. Saint
Louis University Law Journal. Vol. 54. Str. 119; Kohm tvrdi, Ze doktrina najlepsich zaujmov diet’at’a je vylu¢ne a
jedine¢ne americka a ovplyvnila prava deti v globalnom meradle. KOHM, L., M. Tracing the Foundations of the
Best Interests of the Child Standard in American Jurisprudence. Journal of Law & Family Studies. Vol. 10. Str. 339
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amerického Standardu, zauzivalo oznacenie ako princip (zasada) najlepsSich zaujmov dietat’a,
(angl. best interests of the child principle). Toto pojmovo zjednodusené oznacenie vychadza z
¢l. 3 ods. 1 DPD. Pojmy princip a zdsada pouzivame zamenite'nym sposobom v celom texte. Je
dolezité uvedomit’ si obsah kazdého slova uvedeného v samotnom ¢l. 3 ods. 1 DPD: , Najlepsi
zaujem dietata musi byt prvoradym hladiskom pri akychkolvek postupoch tykajucich sa deti, ci
uz vykonavanych verejnymi alebo sukromnymi zariadeniami socialnej starostlivosti, sudmi,
spravnymi alebo zakonodarnymi organmi.*

Podl'a VSeobecného komentara €. 14 su najlepSie zaujmy diet'at’a koncept s trojakym
vyznamom - pravo, zdsada a procedurdlne pravidlo. Tuto trojakost mozZeme vysvetlit
nasledovne:

1. hmotné pravo (narok) - pravo dietata narokovat’ zohl’adnenie jeho najlepSich zaujmov,
pravo dietata narokovat’ posudenie jeho najlepsSich zdujmov ako prvoradé hl’adisko v
pripade kolizie rozli¢nych zaujmov v spore;

2. zasada ako zakladny pravny interpretatny princip, teda normativne vyjadrenie
interpreta¢nej metody, kde rozhodujuci organ musi zvolit’ ti moZnost’ interpretacie
sporného ustanovenia, ktora najefektivnejSie slizi najlepSim zaujmom diet’at’a;

3. procedurdlne pravidlo vo forme procesnej normy, teda v pripade akéhokol'vek
rozhodovania s dopadom na dieta (deti), rozhodovaci proces musi zahfiiat’ zhodnotenie
mozného (pozitivneho alebo negativneho) dopadu tohto rozhodnutia.*

3.1 Posuidenie a urcenie najlepSich zaujmov diet’at’a

Podl’a ¢l. 46 V3eobecného komentéra &. 14° ,,Pri posudzovani a uréovani najlepsieho
zaujmu dietata za ucelom rozhodnutia o konkrétnom opatreni treba dodrziavat' nasledujuce
kroky:

a) po prvé, v ramci konkrétneho faktického kontextu pripadu, zistit aké su relevantné
prvky posudenia najlepsieho zaujmu dietata, dat' im konkrétny obsah a priradit kazdému z nich
vahu vo vztahu k ostatnym,

b) po druhé, pri realizacii dodrziavat postup, ktory zabezpeci pravne zaruky a riadnu
aplikaciu prava.*

Podl'a bodu 48 VSeobecného komentara €. 14 ,,Posudenie najlepsieho zaujmu dietata je
jedinecnou cinnostou, ktoru je treba uskutocnit v kazdom jednom pripade, vo svetle
konkrétnych okolnosti kazdého dietata alebo skupiny deti, ¢i deti vSeobecne. Okolnosti suvisia
s individualnymi charakteristikami dotknutého dietata alebo deti, okrem inych je to napr. vek,
pohlavie, stupen zrelosti, skusenosti, prislusnost' k mensinovej skupine, telesné, zmyslové alebo
intelektualne postihnutie, ako aj so socialnym kontextom, v ktorom dieta alebo deti Ziju, napr.
pritomnost alebo absencia rodicov, ci dieta Zije s rodicmi, kvalita vztahov dietata s jeho alebo
jej biologickou alebo pestunskou rodinou, prostredie, v ktorom dieta Zije, z pohladu jeho
bezpecnosti, existencia kvalitnych alternativnych prostriedkov dostupnych pre rodinu, Sirsiu
rodinu, opatrovnikov atd.*

Podl'a bodu 50 VSeobecného komentara €. 14 ,,Vybor povazuje za uZitoéné pripravit’
nevycerpdvajuci a nehierarchicky zoznam prvkov, ktoré by rozhodujuci cinitelia, povereni

* MICHALICKOVA, J. Rozhodovanie stidnych orgéanov: zésada najlepsich zaujmov dietat’a, Dizertaéné préca,
str. 46-58

® Organizéacia spojenych narodov. Vieobecny komentar &. 14 (2013) o prave dietata na prvoradé zohladnenie
jeho alebo jej najlepsieho zaujmu
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takymto  hodnotenim, mohli

zaclenit

do posudenia najlepsieho zaujmu dietata.

Nevycerpavajuca povaha prvkov naznacuje, Ze je mozné ist aj dalej a zvazovat' faktory
relevantné pre konkrétne okolnosti jednotliveho dietata alebo skupinu deti. Treba posudit
vSetky prvky na zozname a vo svetle danej situdcie im priradit primeranu vahu. Zoznam by mal
sluzit ako konkrétne usmernenie, ale zaroven byt pruzny.*

3.2 Checklist — kontrolny zoznam pre posudenie najlepSich zaujmov diet’at’a
Tab. 1. Checklist — kontrolny zoznam pre posiidenie najlepSich zaujmov diet’at’a

. . |Refer |. : . , . .
Kategoria encia CL Nazov Zakladny obsah ustanovenia pre pravnu prax
ochrana prav kazdého dietat’a bez akejkol'vek
DPD |2 Zakaz diskriminacie diskrimindcie; ochrana pred znevyhodnenim z
- dovodov statusu dietat’a, rodi¢ov alebo rodiny
=
Najlepsi zaujem diet'ata . L .
Z 3ods. 1, ; , P : prvoradost’ najlepsieho zaujmu dietat’a;
~ [DPD a pravo na ochranu a .. . . .
a ods. 2 starostlivost zabezpecenie potrebnej ochrany a starostlivosti
‘=
4
% DPD 16 Pravo na zivot, prezitie a [pravo na zivot; zabezpecenie prezitia a rozvoja
g rozvoj dietata
<
N pravo dietata vyjadrit’ nazor vo veciach, ktoré sa
= IDPD |12 Participacné prava ho tykaju; primerané zohl'adnenie nazoru podla
veku a vyspelosti
Prs St registracia po narodeni; pravo na meno, Statnu
ravo na meno a Statnu s . . . S
DPD |7 rislugnost prislusnost’, poznanie rodi¢ov a ich starostlivost’;
u . )
P ochrana pred bezstatnost’ou
DPD I3 Prévo na zachovanie ochrana mena, §tatnej prislusnosti a rodinnych
totoznosti vizieb; obnovenie nezdkonne odnatej identity
E sloboda vyhladavat’, prijimat’ a rozsirovat’
8 DPD |13 Sloboda prejavu informacie a nazory; zdkonné a primerané
) obmedzenia
7%
< DPD |17 Prévo na pristup k pristup k prospesnym informaciam z réznych
%ﬂ informaciam zdrojov; ochrana pred skodlivym obsahom
g Sloboda mvslenia sloboda myslenia, svedomia a ndboZenstva;
E DPD |14 svedomia ;]néboV;nst . usmernovanie dietat’a rodi¢émi primerane jeho
\Y zenstv .
= vyspelosti
® : . —
o Sloboda zdruzovania a |sloboda zdruzovania a pokojného
" |DPD (15 pokojného zhromazd’ovania; zakonné a nevyhnutné
zhromazd'ovania obmedzenia
Pravo na ochran ochrana pred svojvol'nym alebo nezdkonnym
v u . . .
DPD |16 stkromia zasahovanim do sukromia, rodiny, obydlia,
koreSpondencie, cti a povesti
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Kategéria encia CL Nazov Ziakladny obsah ustanovenia pre pravnu prax
i
Pravo na ochranu pred . ., , .
., , P zékaz mucenia a ponizujuceho zaobchadzania;
mucenim, krutym, . ., .
, , pozbavenie slobody len ako krajné opatrenie a na
DPD (37 nel'udskym a o, e , .
N najkratsi potrebny Cas; zaobchadzanie
ponzuHett reSpektujuce dostojnost’ diet'ata
zaobchadzanim Pty !
, . . |usmeriovanie dietata pri vykone jeho prav zo
Pravo na usmernovanie N ., , o ,
DPD |5 . strany rodicov a inych zodpovednych os6b podla
7o strany rodi¢ov S A,
rozvijajucich sa schopnosti dietata
. , spolo¢na a primarna zodpovednost’ rodiCov za
Rodicovska p p’ e P C . L.
DPD |18 ods. 1 , vychovu a vyvoj diet'at’a; orienticia na zaujem
zodpovednost o
dietata
Pomoc rodi¢om pri d &ic  ochove detd - Sluzich
. .y . odpora rodicov pri vychove deti; rozvoj sluzieb a
DPD |18 ods. 2|plneni ich rodicovske;j P .p , p y . !
) zariadeni starostlivosti o deti
zodpovednosti
Standardy kvality dodrziavanie Standardov bezpec¢nosti, ochrany
DPD (3 ods. 3 [inStit0cii a zariadeni pre |zdravia, personalneho zabezpecenia a dozoru v
deti zariadeniach pre deti
Oddelenie dietat’a od . . , ,
. oddelenie od rodic¢ov len na zaklade zakona,
DPD (9 ods. 1 [rodiov iba za . 1w . . , . AR
, , [rozhodnutia prislusného organu a v zdujme dietat’a
nevyhnutnych okolnosti
= Pravo vsetkych
2 ucast’ dotknutych stran v konani; moznost’ vyjadrit’
S |DPD |9 0ds. 2 |dotknutych strén . v Y]
= o ., |svoje stanovisko
= zucastnit’ sa na konani
2
Pravo na osobné . , e _
R pravidelny kontakt s oboma rodi¢mi, ak to nie je v
;ﬂ 9 ods. 3 |kontakty s oboma L. o ,
& |DPD . , . rozpore so zaujmom diet’at’a; pristup k
a4 rodi¢mi a informacie o |, ., , Ny .
< y . informaciam o nepritomnom ¢lenovi rodiny
E ¢lenoch rodiny
E
<Z: humanne a urychlené posudzovanie ziadosti o
% DPD |10 Pravo na spojenie rodiny |zlu€enie rodiny; udrziavanie vztahov s rodi¢mi aj
5 cez hranice
<
< Pravo na efektivne ucinné vnutrostatne a cezhranicné vymahanie
m [DPD |27 ods. 4 e e, fue Y
a vymahanie vyzivného  |vyzivného
&)
g , e ., _|osobitna ochrana a pomoc; nahradna starostlivost’;
n Prava dietat’a zbaveného ., y . .
© |DPD (20 ., . kontinuita vychovy a reSpektovanie identity
(2 rodinného prostredia s
A~ dietata
‘@
E Pravo dietata byt . ,
a 21 pism. . , vt . |osvojenie len zakonnym postupom, rozhodnutim
DPD osvojené len zakonnym LT i C o
a a) prislusného organu a v zaujme dietata

€

spdsobom
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Kategéria encia CL Nazov Ziakladny obsah ustanovenia pre pravnu prax
i
, o . medziStatne osvojenie ako subsididrne rieSenie;
21 pism. |Cezhrani¢né osvojenie — ., C .
DPD . , ) rovnaké zaruky ako pri vnatro§tatnom osvojeni;
b) aze) |prava a zaruky ] , , . .
zakaz neopravneného finan¢ného zisku
Potieranie nezakonného ) , . s e i
. . ochrana pred nezdkonnym premiestnenim diet’at’a
DPD |11 premiestiiovania a e .,
o do zahranicia a jeho nenavratenim
nenavracania spat
Ochrana pred nasilim a Y .
., p ) ] ochrana pred vSetkymi formami nasilia,
zneuzivanim, prava . v .
DPD (19 + 39 , .. zanedbavania a zneuzivania; zotavenie a
detskych obeti a ich . L , ,
. L. reintegracia detskych obeti
reintegracia
Pravidelné
prehodnocovanie . , , . . TN
. . pravidelné preskiimavanie umiestnenia dietata a
DPD |25 umiestnenia a , . ,
, . zaobchadzania s nim
zaobchéadzania s
dietatom
dostojny zivot dietat’a so zdravotnym postihnutim;
DPD |23 Prava deti s postihnutim |pristup k podpore, vzdelaniu, rehabilitacii a
zapojeniu do spolo¢nosti
Pravo diet’at’a na e g - . ,
. . najvyssi dosiahnutel'ny Standard zdravia; pristup k
o zachovanie zdravia a . . . e
= DPD 24 ) ] zdravotnej starostlivosti, prevencii, lie¢be a
pristup k zdravotnickym g
< o rehabilitacii
A sluzbam
< 4 . I
m Pravo dietata na vyhody| , ., .. )
= . . .. |pravo na socialne zabezpecenie; dostupnost
= 26 a 18 [socialneho zabezpecenia | . . . , . .
~ [DPD , , e, sluzieb a zariadeni starostlivosti o deti pre
A ods. 3 |a prava deti pracujucich . Sy
S| o pracujucich rodicov
rodiCov
>
zivotna uroven nevyhnutna pre telesny, dusevny,
27 ods. , .. ., . |duchovny, mravny a socialny rozvoj; podpora
DPD Pravo na Zivotnu Uroven . Y . Y . , y ,J pv. P ,
1-3 rodicov pri zabezpeCovani zakladnych Zivotnych
podmienok
pristup k vzdelaniu na zéklade rovnosti
Prévo diet’at’a na prilezitosti; bezplatné a povinné zakladné
DPD [28 . . . . . N
vzdelanie vzdelanie; podpora Skolskej dochadzky a dostojnej
discipliny
DPD [29 Ciele vzdelavania rozvoj osobnosti, schopnosti a hodnot diet’at’a;

ucta k I'udskym pravam, rodicom, kulture,
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Kategéria encia CL Nazov Ziakladny obsah ustanovenia pre pravnu prax
i
tolerancii, mieru a prirode
o | <
Z [
J|Z Pravo na odpocinok, ” . oy T
m @D 31 ol &as a kultime odpocinok, hra, voI'ny ¢as, kulturny zivot a
\% ulta . e
S = Kt }',t umelecka ¢innost’; rovné moznosti ticasti
aktivity
R4
, i . |ochrana a humanitarna pomoc detom v
Prava deti v postaveni . . . ,
> DPD |22 iorantov uteceneckom alebo migracnom postaveni; pomoc
= % £ pri zjednoteni s rodinou
N
m
O r . I .
Q, % Préva deti v ozbroienvech ochrana deti v ozbrojenych konfliktoch;
v Vv 0z e ., .
fg O |DPD |38 . I obmedzenie ich acasti na bojovych akciach;
konfliktoch .. . .
zabezpecenie starostlivosti a ochrany
Prava diefata ori vikone spravodlivé a veku primerané zaobchadzanie;
v .
E DPD |40 . Tnei tP . vy procesné zaruky, prdvna pomoc, ochrana sukromia
uvenilnej justicie L
& ! 1] a resocializacia
=
Z - ; STRT NEUNT
CM> p zakaz trestu smrti a dozivotia bez moznosti
> % 37 b Prava deti pozbavenych |prepustenia za ¢iny spachané pred 18. rokom;
ism. . : . . MR
E a DPD b) P osobnej slobody a zakaz [pozbavenie slobody len zdkonne, vynimoc¢ne a na
E <Nﬂ trestu smrti najkratsi Cas; pristup k pravnej pomoci a
@' 8 preskiimaniu rozhodnutia
Zakaz ekonomického  |ochrana pred hospodéarskym vykoristovanim a
DPD (32 vykoristovania a detskej [nebezpe¢nou pracou; vekové hranice, pracovné
y ) P p p
< prace podmienky a sankcie
Z Ochrana deti pred ochrana pred uzivanim drog; ochrana pred
< p p g p
% DPD |33 nezakonnym uzivanim |zapajanim deti do nezakonnej vyroby a
E drog obchodovania s drogami
[
a Ochrana deti pred
; DPD 134 sexualnym ochrana pred sexualnym zneuzivanim, sexudlnym
s vykoristovanim a vykoristovanim, prostiticiou a pornografiou
% sexudlnym zneuZzivanim
®
5 DPD 136 Ochrana deti pred inymi |ochrana pred vSetkymi inymi formami
a formami vykoristovania |vykoristovania poskodzujicimi blaho diet’ata
- Och d
— chrana pre . ,
&= P , , . |ochrana pred unosom, predajom a obchodovanim s
= DPD |35 obchodovanim s detmia|, , . S,
A ) deti detmi na akykol'vek ucel
5 unosom deti
2
DPD [39 Pravo na podporu telesné a dusevné zotavenie; socialna reintegracia

telesného a duSevného

dietat’a — obete nasilia, zneuzivania,
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zotavenia a socidlnej

. L . vykoristovania, mucenia alebo konfliktu
reintegracie

= Prava deti patriacich do |zachovanie a pouZivanie vlastného jazyka, kultury
% DPD (30 minorit a povodného a nabozenstva; vykon prav spolu s prislusnikmi

~ Z obyvatel'stva vlastnej komunity

c = >

3.3 Pripadova Studia: poZiadavky na posudenie, vyvaZovanie a oddvodnenie
rozhodnutia
3.3.1 Skutkovy zaklad pripadovej Studie

Prakticku aplikdciu najlepSich zaujmov dietata mozno demonstrovat’ na pripade
z ¢innosti komisara pre deti. V predmetnom pripade bolo diet’a kratko po narodeni na zaklade
neodkladného opatrenia okresného stidu docasne odinaté zo starostlivosti matky a
umiestnené do centra pre deti a rodiny, priCom navrh na nariadenie neodkladného opatrenia
podal prislusny orgéan socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Zo skutkovych okolnosti vSak zaroven vyplyvalo, Ze matka sa v Case narodenia
maloletého nachadzala v zariadeni poskytujicom pobytovii a odborni podporu pre matky
v krizovej situdcii. Zo sprav zariadenia, ako aj z priebeznych socialnych Setreni vyplyvalo, Ze
matka sa o dieta starala v podpornom prostredi, spolupracovala s odbornymi pracovnikmi,
dodrziavala liecbu, abstinovala a medzi matkou a dietatom sa vytvarala prirodzena citova
vizba. Organ socialnopravne ochrany deti a socialnej kurately pritom ,,v hodnoteni miery
ohrozenia dietata urcil stredni mieru ohrozenia a konstatoval potrebu podpory, dohl'adu a
sprevadzania matky“. Napriek doslednému plneniu odporucania podal navrh na neodkladné
opatrenie na odnatie dietat’a matke, a to z dévodu ,,najmé zo starSich skuto¢nosti z minulosti
matky a zo znaleckého posudku vyhotoveného v inom konani a za odlisnych okolnosti®.

Zasadny vyznam ma aj d’alsi priebeh veci. Krajsky sid v odvolacom konani neskor
zmenil rozhodnutie okresného sudu a navrh na nariadenie neodkladného opatrenia zamietol.
Odvolaci sud zdoraznil vyznam zachovania vizby medzi matkou a dietatom a konstatoval, ze k
oddeleniu dietat’a od rodi¢a moze dojst len pri bezprostrednom a aktudlnom ohrozeni diet’at’a,
ktoré v danej veci preukdzané nebolo. Diet'a bolo nasledne vratené do starostlivosti matky v
pdvodnom podpornom prostredi.

Tato pripadova stidia je obzvlast vhodna na analytické spracovanie preto, ze stustred’uje
viaceré nosné otazky aplikacie ¢l. 3 ods. 1 DPD: rozdiel medzi minulost'ou rodic¢a, aktudlnym
ohrozenim a hypotetickou prognézou buduceho zlyhania rodica, vzt'ah medzi pravom dietat’a
nebyt’ odnaté biologickému rodicovi a pravom rodicov na podporu a pomoc zo strany Statu
a pravom diet’at’a na ochranou jeho rodinného Zivota, vyznam kontinuity starostlivosti matky
pri novorodencovi (vytvaranie vztahovej vézby, ,,attachment* ako klicovej pre buduci zivot
dietat’a), povinnost’ Statu vyuzivat najskér vSetky menej invazivne opatrenia, ak sa Stat
domnieva, Ze dieta je v ohrozeni a napokon aj poziadavku riadneho odévodnenia rozhodnutia o
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dietati. Ideme poukézat’ na prakticka pouzitel'nost’ checklistu prav dietat’a pri odhalovani aj
jemnych kolizii zdujmov, ktoré pri povrchnom rozhodovani zostavaji nepovsimnuté.

3.3.2 Najlepsi zaujem diet’at’a ako pravne uchopite’ny ramec rozhodovania

Vychodiskom spravneho pravneho postdenia je, Ze najlepSi zaujem dietata nie je
neurc¢ity moralny apel, ale pravny koncept s konkrétnym obsahom. V pravnej praxi byva tento
pojem casto redukovany na teoretickt formulku bez hlbSej analyzy a bez popisu analyzy. Ako
sme poukdzali v zmysle VSeobecného komentara €. 14, rozhodovaci orgdn nemdze zostat’ pri
vSeobecnom tvrdeni, ze ,,prihliadol na najlepsi zdujem diet’at’a®, ale musi tento zdujem posudit’,
urdit’ a preukazatel’ne zohladnit’ v rozhodovacom procese a v jeho odovodneni rozhodnutia.
Odovodnenie rozhodnutia ma vyslovne ukézat’, co sa v konkrétnej veci povazovalo za najlepsi
zaujem dietat’a, na akych kritériach tato uvaha stoji a ak vahu mal zaujem diet’at’a vo vzt'ahu k
ostatnym zaujmom.

3.3.3 Ako sa maju spravne posudzovat’ najlepsie zaujmy diet’at’a

Vseobecny komentar ¢. 14 vyslovne uvadza, Ze pri posudzovani a ur¢ovani najlepSieho
zaujmu dietat’a treba najprv v rdmci konkrétneho skutkového kontextu zistit’, ktoré prvky su
relevantné, dat’ im konkrétny obsah a priradit’ kazdému z nich viahu vo vztahu k ostatnym,;
nasledne treba postupovat’ spésobom, ktory zabezpecuje pravne zaruky a riadnu aplikaciu
prava.

V predmetnej pripadovej Stadii je vidiet, ze v prvom rade organ socialnopravne ochrany
vobec neposudzoval prava dietata. Vobec nebral ako prvoradé, ze dieta ma pravo na
starostlivost’ biologického rodica, a ak rodi¢ nie dostato¢ne zvlada svoje rodicovské zrucnosti,
ze Stat mu ma poskytnut’ pomoc. V predmetnom pripade matka aktivne vyhladala krizové
centrum, podrobila sa programu a désledne ho dodrziavala. Minulost’ matky vo forme trestného
stihania a znalecky posudok v trestnom konani neboli ako okolnosti vyvazované pravami
dietata a skutocnou aktualnou situdciou matky v ¢ase, ked’ sa organ rozhodol podat’ ndvrh na
neodkladné oparenie na odnatie dietat'a matke. Ak skutkovy zaklad pripad v danom momente
obsahoval zistenia, Ze matka ,,sa o dieta starala v podpornom prostredi, spolupracovala s
odbornymi pracovnikmi, dodrziavala liecbu, abstinovala a medzi matkou a dietatom sa
vytvarala prirodzena citova vizba®, potom prave tieto okolnosti mali tvorit’ jadro Givahy o
najlepSom zaujme dietat’a aj zo strany okresného sudu. Rozhodnutie okresného sudu nijako
nevyvazovalo zaujmy, v podstate nijako neaplikovalo zasadu najlepSich zaujmov diet’at’a.

V tomto bode by sme zdoraznili jeden dolezity moment. Existuje urcité nastavenie
spolo¢nosti a urcity ,,pocit” jednotlivcov, ktory sa zaklad4 na ivahe, Ze dieta ma vyrastat’ v
,,dobrej slusnej rodine idealne strednej triedy, v dobrych materidlnych podmienkach®. AvSak ni¢
také nie je uvedené v Dohovore o pravach dietata. Prave naopak, DPD stanovuje — pravo
vyrastat’ v biologickej rodine, a ked’ materialne podmienky su biedne, aj ked’ je rodi¢ mentalne
alebo zdravotne postihnuty, aj ked’ su iné okolnosti rodiny vyrazne nepriaznivé, avsak stale
nedochadza k trestnopravnej rovine zaobchddzania s dietatom (zanedbavanie, tyranie,
zneuzivanie). DPD jednoznacne zakotvuje pravo rodiny na podporu zo strany $tatu, v prvom
rade materidlnu (socidlne zabezpecenie, jedlo, oSatenie, byvanie), podporu pri zlepSovani
rodi¢ovskych zru€nosti, podporu rodine ziskat pracu, povinnost rozvijat inStitucie
napomahajlice rodine. A teda, akékol'vek posudzovanie okolnosti dietat’a mimo tohto rdmca
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a v duchu len vagneho nepravneho osobného presvedcenia ,,inde by mu bolo lepSie” nie je
zalozené na medzinarodnych zavizkoch a je dlhodobo odmietané aj zo strany Eurépskeho sudu
pre l'udské prava (dalej len ESLP) v jeho pocetnej judikature. ESCP vo veci Strand Lobben
proti Norsku uvadza: ,,Vo vseobecnosti najlepsi zaujem dietata na jednej strane vyzaduje, aby
sa zachovali vizby dietata s jeho rodinou, okrem pripadov, ked’ sa rodina preukdzatelne javi
ako zvlast mevhodna, kedZe preruSenie tychto vdzieb znamena odrezanie dietata od jeho
korenov. Z toho vyplyva, Ze rodinné vdizby mozno prerusit iba vo velmi vynimocnych
okolnostiach a Ze je potrebné urobit vsetko pre zachovanie osobnych vztahov a v pripade
potreby aj pre ,,obnovenie“ rodiny (pozri Gnahoré proti Francuzsku, § 59, ¢. 40031/98,). Na
druhej strane je zrejmé, Ze v najlepsom zdaujme dietata je aj zabezpecenie jeho vyvinu v zdravom
prostredi, pricom rodic sa nemoze podla clanku 8 dovolavat takych opatreni, ktoré by boli na
wjmu zdravia a vyvinu dietata (pozri okrem iného Neulinger a Shuruk, proti Svajciarsku § 136,
41615/07; Elsholz proti Nemecku [GCJ, ¢. 25735/94, § 50, ECHR 2000-VIII; a Marsalek proti
Ceskej republike, ¢. 8153/04, § 71, 4. april 2006). Existuje vyznamny medzindrodny konsenzus,
podla ktorého dieta nesmie byt oddelené od svojich rodicov proti ich voli, pokial’ prislusné
organy podliehajuce sudnemu preskumaniu neurcia v sulade s platnym pravom a postupmi, Ze
takéto oddelenie je nevyhnutné v najlepsom zaujme dietata (pozri clanok 9 ods. 1 Dohovoru
OSN o pravach dietata, citovany vyssie v odseku 134). Zaroven je povinnostou zmluvnych
Statov zaviest praktické a ucinné procesné zaruky na ochranu najlepSieho zaujmu dietata a
zabezpecit ich uplatiovanie (pozri Vseobecny komentar ¢. 14 (2013) Vyboru OSN pre prava
dietata k pravu dietata na to, aby jeho najlepsi zaujem bol prvoradym hladiskom, odseky 85 a
87, citované vyssie v odseku 136).¢

Rovnako bolo potrebné prikladat’ zdsadny vyznam tomu, Ze orgdn socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately sam ,,urCil stredni mieru ohrozenia a konstatoval potrebu
podpory, dohl'adu a sprevadzania matky*. Ak spravny organ identifikuje potrebu podpory a
sprevadzania, ide o zistenie, ktoré prima facie smeruje k posilneniu podpornych néstrojov, nie k
bezprostrednému pouzitiu najinvazivnejSieho zasahu do rodinného zivota. V takej situdcii by
spravne posudenie najlepsich zaujmov dietata muselo vychadzat’ z otazky, ¢i ochranu diet’at’a
mozno ucinne zabezpecCit’ pri zachovani starostlivosti matky v podporenom rezime.

Z tohto pohladu je pravne problematické, ak bolo rozhodovanie ,,postavené najmi na
starSich skutoCnostiach z minulosti matky a zo znaleckého posudku vyhotoveného v inom
konani a za odlisnych okolnosti“. Takyto spdsob uvazovania oslabuje poziadavku aktudlnosti a
individualizacie posudenia. Najlep$i zdujem diet’at’a sa totiz neurcuje prognosticky na zaklade
moznej buducej rodi¢ovskej netispesnosti, ale na zdklade konkrétneho a suc¢asného hodnotenia
situdcie dietata, jeho potrieb, rizik a dostupnych ochrannych ¢i podpornych opatreni.
Vseobecny komentar ¢. 14 vyslovne zdoraziuje potrebu prihliadat’ na osobny kontext, situdciu
a potreby konkrétneho dietata a respektovat’ vSetky prava zakotvené v Dohovore o pravach
diet’ata.

3.3.4 Ako sa maji vyvazovat’ zaujmy v danej veci

Vyvazovanie zaujmov je jadrom aplikacnej praxe ¢l. 3 ods. 1 DPD Vseobecny komentar

8 STRAND LOBBEN a dalsi proti Norsku [velka komora]. Rozsudok ESI’P z 10. 9. 2019, staznost’ &.
37283/13., bod 207
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¢. 14 vysvetluje, Ze najlepsi zadujem dietata moze byt v konflikte s inymi zdujmami alebo
pravami, vratane zaujmov rodiCov ¢i verejnosti, avSak takéto konflikty sa musia riesit
individuélne, pripad od pripadu, starostlivym zvazovanim vsetkych prav a zdujmov. Zaroven
plati, ze najlepsi zaujem diet’ata je prvoradym hPadiskom, ¢o znamen4, ze nejde iba o jeden zo
zaujmov v poradi, ale o zdujem, ktorému treba pripisat’ omnoho vac¢siu vahu.

V predmetnej veci bolo potrebné vyvazovat najmenej Styri roviny.

1. Prvou bola ochrana dietat’a pred moznym ohrozenim.

2. Druhou bolo pravo dietata na zachovanie rodinného Zivota a na neoddelenie od rodi¢a bez
nevyhnutného doévodu.

3. Tret'ou bola povinnost’ §tatu poskytnit’ rodi¢ovi podporu pri vykone rodicovskych prav a
povinnosti.

4. Stvrtou bola potreba zohladnit’ $pecifické vyvinové potreby novorodenca, predovietkym
kontinuitu starostlivosti a vznikajicu primarnu citovi viazbu.

Prave v tejto veci nemozno prehliadnut’, Ze kolizia nebola medzi preukazanym
bezprostrednym nebezpecenstvom a zachovanim rodiny, ale medzi preventivnou obavou z
mozného budiceho zlyhania a aktuilne fungujicou podporovanou starostlivost'ou. Ak
skutkové zistenia uvadzali, Ze ,,zdkladné potreby dietata boli zabezpefené®, , starostlivost
prebiehala v podpornom prostredi pod odbornym dohl'adom* a ,,medzi dietatom a matkou sa
vytvarala prirodzena citova védzba®, potom riadne vyvaZenie zaujmov malo viest’ k prevereniu
menej invazivnych opatreni pred oddelenim dietat’a.

Pri novorodencovi navySe nadobuda osobitni pravnu véhu faktor kontinuity
starostlivosti. Pri dietati v ranom veku ide o okolnost' zasadne ovplyvilujicu posudenie
najlepSieho zdujmu, pretoze rozhodnutie nezasahuje iba do formalneho vykonu starostlivosti,
ale aj do psychického a emociondlneho vyvinu dietat’a a nezvratné formovanie jeho osobnosti.

3.3.5 Ako sa maju zohPadnit’ vSetky prava diet’at’a podl’a checklistu

Checklist prav dietat’a nema byt’ len technickou pomockou, ale analytickym néstrojom,
ktory brani tomu, aby najlepsi zaujem diet’at’a ostal iba formalne pomenovany. Jeho funkciou je
prinutit’ rozhodujtci organ zohladnit’ vSetky prava diet’at’a, ktoré su v konkrétnej veci dotknuté,
a tym odhalit’ aj tie kolizie, ktoré by inak ostali skryté.

V posudzovanej veci bolo potrebné systematicky zohl'adnit’ najma tieto prava a principy.
Po prvé, ¢l. 3 DPD, teda prvoradost’ najlepSicho zaujmu dietata. Po druhé, ¢l. 9 DPD, teda
pravo dietata nebyt oddelené od rodica proti ich voli s vynimkou situacie, ked’ je také
oddelenie nevyhnutné. Po tretie, ¢l. 18 DPD, ktory vyzaduje, aby S$tat rodicom poskytoval
primeranit pomoc a podporu pri vykone rodi¢ovskych povinnosti. Po §tvrté, ¢l. 6 DPD, teda
pravo na prezitie a rozvoj. Pri novorodencovi musi byt do tohto prava zahrnuty aj psychicky a
emocionalny rozvoj, nie iba fyzické prezitie. Ak sa ,,medzi matkou a dietatom vytvarala
prirodzena citova vizba“, potom jej nasilné preruSenie patrilo medzi relevantné dosledky
zasahu, ktoré mal organ povinne vyhodnotit. Tu zdoraziiujeme opédt’ chybné vnimanie
spoloc¢nosti, ze ,,materidlne blaho a dostatok jedla® je dolezitejSie ako emociondlna stabilita.
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Tieto tézy su uz desiatky rokov vyvratené Johnom Bowlbym’, Zdefikom Maté&jcekom® ¢&i prof.
Jozefom Hastom’. Po piate, checklist mal sprostredkovane zachytit’ aj vyznam ¢l. 12 Dohovoru.
Pri novorodencovi samozrejme nejde o priame vypocutie dietata, ale o povinnost’
rozhodujiceho organu metodicky ,,prelozit* jeho objektivne potreby do rozhodovacieho
procesu. Inymi slovami, pri tak malom dietati je reSpektovanie dietata ako nositela prav
postavené najméd na doslednom zistovani jeho vyvinovych, vzt'ahovych a bezpecnostnych
potrieb z pohl'adu vyvinovej psychologie.

Zohl'adnenie checklistu teda v predmetnej veci nemalo viest iba k zaveru, Ze su dotknuté
viaceré prava diet’at’a, ale k presne opaénému metodickému vysledku: kazdé jedno z tychto prav
malo byt’ samostatne identifikované, obsahovo vysvetlené a nésledne zvazené pri urceni, ¢i je
oddelenie dietat’a od matky v danom ¢ase nevyhnutné a primerané.

3.3.6 Ako ma rozhodujuci organ spravne odovodnit’ rozhodnutie

Rozhodujuci orgéan spravne odévodni rozhodnutie iba vtedy, ak z neho bude Citatel'né, ze
najlepsi zaujem diet'at’a nebol len deklarovany, ale skutocne analyzovany. VSeobecny komentar
¢. 14 vyslovne pozaduje, aby odovodnenie rozhodnutia preukazalo explicitné zohl'adnenie
prava a aby §tat vysvetlil, Co povazoval za najlepsi zaujem diet’at’a, na akych kritéridch sa tato
uvaha zaklad4 a aku véhu mal zaujem diet’at’a v porovnani s ostatnymi zaujmami.

V individualnej veci, akou je tato, musi mat’ odovodnenie najmenej tieto vrstvy. Najprv
musi obsahovat’ presné pomenovanie rozhodujucich skutkovych okolnosti. V predmetnom
pripade by sem patrili najmi zistenia, ze matka sa nachddzala v podporenom prostredi, ze
spolupracovala, abstinovala, dodrziavala lieCbu, ze starostlivost’ prebiehala pod odbornym
dohl'adom a Ze sa medzi matkou a dietatom vytvarala citova vdzba. Rovnako vSak bolo
potrebné pomenovat, aké konkrétne aktudlne rizika boli zistené a ¢im boli preukazané.
Nasledne musi rozhodujuci orgén vysvetlit, ktoré prava diet’at’a povazoval za dotknuté a ako im
rozumel v konkrétnom pripade. Nestaci teda len odkaz na ochranu diet’at’a; bolo treba vysvetlit’
aj dosah rozhodnutia na pravo dietata na rodinné vézby, kontinuitu starostlivosti, rozvoj a
podporu rodica. Tret'ou vrstvou musi byt’ samotné vyvazovanie. Tu mal organ vyslovne uviest’,
preco ochranny zaujem podl'a jeho ndzoru prevazil nad zachovanim dietata v podporovanom
rodinnom prostredi, alebo naopak, preCo menej invazivne opatrenia postacuju. Ak takato uvaha
chyba a oddelenie je zaloZzené najmd na minulosti matky a na preventivnej progndze,
odovodnenie nezodpovedd Standardu ¢l. 3 ods. 1 DPD. Napokon musi orgdn vysvetlit’
proporcionalitu zvoleného opatrenia. V tejto veci by to znamenalo preukdzat, preco
nepostacoval dohlad, sprevadzanie a pokracovanie podpory v zariadeni, ak orgdn sdm
identifikoval potrebu prave tychto opatreni. Ak nebolo preukézané zlyhanie podporného ramca,
absentuje kl'icova Cast’ testu proporcionality.

Prave na tomto mieste sa ukazuje slabina povodného zasahu. Ak bolo rozhodovanie
,realizované bez primeraného testu proporcionality, teda bez riadneho zvazenia, ¢i ochranu

7 Pozri blizsie: BOWLBY, John. Attachment and Loss. Volume 1: Attachment. London: The Hogarth Press and
the Institute of Psycho-Analysis, 1969.

8 Pozri blizsie LANGMEIER, Josef - MATEJCEK, Zden&k. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2024.

S HASTO, Jozef. Vztahova vizba: Ku korefiom ldsky a tizkosti. 1. vyd. Trenéin: Vydavatelstvo F, 2005. 300 s.
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dietata nemozno dosiahnut’ miernej$imi a menej invazivnymi opatreniami®, potom nejde iba o
vecny nedostatok rozhodnutia, ale aj o procesné zlyhanie pri aplikacii najlepSiecho zaujmu
dietata. VSeobecny komentar ¢. 14 totiz spaja ¢l. 3 ods. 1 priamo s procesnymi zarukami a s
kvalitou odovodnenia.

4. Vysledky a diskusia

Predmetna pripadova stadia ukazuje, ze najlepsi zdujem dietata nemozno uplatiiovat’
ako preventivnu legitima¢nt formulu pre zasah do rodinného zivota. Naopak, spravna aplikacia
¢l. 3 ods. 1 DPD vyzaduje individudlne, aktudlne a komplexné postdenie situdcie konkrétneho
diet’at’a, dosledné zohl'adnenie vSetkych relevantnych prav dietat’a podl'a checklistu, starostlivé
vyvazenie kolidujucich zdujmov a transparentné, vecne presved¢ivé odovodnenie rozhodnutia.

V analyzovanom pripade mali osobitni véhu tie skutkové okolnosti, podl'a ktorych
matka zabezpeCovala starostlivost v podpornom prostredi, spolupracovala, abstinovala,
dodrziavala liecbu a vytvarala si s dietatom prirodzent vdzbu. Za takéhoto skutkového stavu
nebolo mozné bez dalSieho uzavriet, Ze preventivne oddelenie novorodenca od matky
predstavuje rieSenie zodpovedajuce jeho najlepSiemu zaujmu. Spravny metodicky postup mal
smerovat’ k tomu, aby sa najprv vycerpali a riadne vyhodnotili menej invazivne opatrenia
podpory, dohl'adu a sprevadzania, a az pri preukazani aktualneho a bezprostredného ohrozenia
by bolo mozné uvazovat’ o oddeleni diet’at’a.

Z pohl'adu pravnej praxe je preto zékladnym poucenim z tejto veci to, Ze najlepsi zaujem
dietat’a sa nepreukazuje vysledkom, ale kvalitou procesu, ktorym sa k vysledku dospelo. Len
také rozhodnutie, ktoré otvorene pomenuje skutkové okolnosti, identifikuje dotknuté prava
dietat’a, vysvetli ich vzajomné vyvazenie a presved¢ivo oddvodni proporcionalitu zvoleného
opatrenia, mozno povazovat’ za rozhodnutie prijaté v stlade s ¢l. 3 ods. 1 Dohovoru.

Zaver

Najlepsi zdujem dietata nie je neurcitym mordlnym apelom ani vSeobecnym
legitima¢nym odkazom, ktorym moZno dodato¢ne prekryt’ uz prijaté rozhodnutie. Ako ukazuje
tento ¢lanok, ide o konkrétny, pravne uchopitel'ny a predvidatelny koncept, ktory ma povahu
hmotného prava dietata, interpretacného principu aj procesné¢ho pravidla. Jeho spravna
aplikacia preto vyzaduje viac nez len deklaraciu v zavere oddvodnenia; vyzaduje individualne
posudenie konkrétneho diet'ata, identifikaciu vSetkych relevantnych prav podl'a Dohovoru o
pravach dietata, ich vzajomné vyvazenie a presved¢ivé vysvetlenie, preco zvolené rieSenie
najlepSie zodpoveda ochrane a rozvoju dietata. Tento zakladny ciel’ a metodické vychodisko
¢lanku vyplyvajl priamo z rozpracovaného textu aj z VSeobecného komentéra €. 14.

Predlozena analyza zaroven potvrdzuje, Ze najlepsi zdujem dietata nemozno urcovat’
abstraktne ani odvodzovat z generalizovanych predstav o ,,ochrane dietata®. Musi byt
posudzovany v konkrétnom skutkovom kontexte, vo svetle veku dietata, jeho vyvinovych
potrieb, kvality vzt'ahovych vézieb, bezpecnosti prostredia a dostupnosti menej invazivnych
opatreni. Rozhodovaci organ ma povinnost’ najprv identifikovat’ relevantné prvky posudenia,
nasledne im dat’ konkrétny obsah a napokon im priradit’ primerani vahu. Nevyhnutnou
sucastou tohto postupu je aj reSpektovanie procesnych zaruk a kvality oddovodnenia
rozhodnutia.
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Osobitny prinos ¢lanku spociva v tom, Ze k teoretickému vykladu pripdja checklist prav
dietat’a ako prakticky analyticky néstroj. Tento checklist nepredstavuje formalizovany zoznam
bez interpretacnej hodnoty, ale metodicku pomodcku, ktord ma orgény aplikujtiice pravo viest k
tomu, aby pri rozhodovani neprehliadli ziadne relevantné pravo dietat’a a aby najleps$i zdujem
dietata neposudzovali izolovane, ale vo vidzbe na cely systém prav zaru¢enych Dohovorom.
Prave takyto pristup umoziuje odhalit’ aj jemné kolizie zdujmov, ktoré pri povrchnom alebo
stereotypnom rozhodovani zostavaji nepovSimnuté.

Pripadova §tidia analyzovana v ¢lanku zaroven ukazuje, aké dosledky ma nedosledna
aplikacia tohto Standardu v praxi. Ak je zasah do rodinného Zivota diet'at’a zaloZzeny prevazne na
minulych okolnostiach rodica, na hypotetickej progn6ze mozného budiceho zlyhania alebo na
nedostato¢ne aktualizovanych podkladoch, bez riadneho preverenia aktualneho stavu dietata a
fungovania podporného prostredia, nemozno hovorit’ o riadnom postudeni najlepSieho zdujmu
dietat’a. O to viac to plati v situaciach, v ktorych ide o novorodenca alebo dieta v ranom veku,
kde kontinuita starostlivosti, stabilita prostredia a vznikajica primarna citova vézba patria k
rozhodujucim okolnostiam. V takychto veciach musi byt oddelenie dietata od rodi¢a naozaj
krajnym rieSenim, nie preventivnym ndstrojom nahradzajiicim systematicku podporu rodiny.

Z pohl'adu odbornej i aplikacnej praxe preto mozno uzavriet’, Ze kvalita rozhodovania
vo veciach deti sa neprejavuje v intenzite deklarovanej ochrany, ale v kvalite pravnej
argumentacie. Rozhodnutie bude zodpovedat ¢l. 3 ods. 1 DPD len vtedy, ak z jeho
odovodnenia bude jasné, ktoré prava diet’at’a boli identifikované ako relevantné, aké
skutkové okolnosti boli povaZované za rozhodujuce, ako boli jednotlivé ziujmy navzajom
vyvaZené a preco zvolené opatrenie obstoji aj z hPadiska nevyhnutnosti a proporcionality.
Len tak mozno zabranit’ tomu, aby sa najlepsi zdujem dietata stal formalnym pojmom bez
skuto¢ného normativneho obsahu.
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Abstract

Safety of child in online space by the view of university students — future teachers

The aim of this paper is to examine how researched university students — future teachers — perceive child
safety in the online space. The text presents the results of original empirical research using a qualitative
methodology. Data collection was conducted through structured interviews, and the obtained data were analysed
using open coding. The participants of the research were selected university students in Slovakia. The results
identify threats to online safety stemming from the anonymity present in children's communication on social
networks. The conclusions of the paper emphasize the need to enhance online safety, primarily by eliminating
contact with anonymous social networks users. Furthermore, parental monitoring of online content is essential, as
parents are a key factor in supporting the development of online safety. Finally, it is necessary to raise awareness
within the school environment regarding the consequences of communicating with anonymous users.

Keywords: future teachers; online space; safety; social networks

Uvod a formulacia ciel’a

Bezpecnost’ by mala byt’ dolezitou sucastou viacerych spolocenskych oblasti pretoze
existuju rozmanité hrozby, ktoré sa spajaju s kazdodennymi interakciami cloveka v spolo¢nosti.
Kazdodenné interakcie ¢loveka v spolo¢nosti, ktoré st ohrozované bezpecnostnymi hrozbami
sa dotykaju nielen viacerych spolocenskych oblasti, ale aj viacerych spoloc¢enskych skupin.
Bezpecnostné hrozby sa vyskytuju nielen vo fyzickom spolocenskom prostredi. Ich vyskyt sa
spaja aj s online prostredim, v ktorom l'udski jedinci taktiez realizuji spolocenské interakcie.
Zaujem podporovat bezpecnost vyplyva zochrany pred existujicimi bezpecnostnymi
hrozbami. Je dblezité, aby sa mladi l'udia zaujimali o spésoby podporovania bezpecnosti. Prave
trvaly zadujem moZze determinovat’ dlhodobu aktivitu ¢loveka [1]. Ako sme uz uviedli vyssie,
bezpecnostné hrozby sa vyskytuji aj v online priestore, kde je nutné ich adekvatne rieSenie.
Preto k podporovaniu bezpec¢nosti prispieva aj rieSenie konfliktnych situacii v online priestore
[2]. Okrem toho zdoéraziujeme aj vyznam informovanosti pri bezpecnom vyuzivani online
priestoru [3].

Cielom predkladaného textu je skamat’, aky je pohl'ad vysokoskolského Studentstva —
budticeho ucitel'stva na problematiku vybranych aspektov bezpecnosti deti v online priestore.

Material a metody

Hlavnym ciel'om empirického skimania stanovenej problematiky bolo zistit’, ako vnima
oslovené vysokoskolské Studentstvo — buduce ucitel'stvo bezpecnost’ dietat’a v online priestore.
V suvislosti s vysSie uvedenym cielom empirického prieskumu sme stanovili nasledujuce
otazky prieskumu:

1) Akym sposobom je ohrozovana bezpe€nost’ deti v online priestore?

2) Akym sposobom by malo ucitel'stvo zvySovat informovanost o hrozbach na

socialnych siet’ach?
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3) Akym spdésobom by mali rodi¢ia kontrolovat’ aktivity svojich deti na socidlnych

siet'ach?

Realizacia empirického prieskumu bola zalozena na vyuziti kvalitativnej metodologii
skimania. Kvalitativny sposob skiimania je zaloZeny na detailnejSom preskimani stanovenej
problematiky, ¢o povazujeme za jednu z hlavnych vyhod jeho vyuZzivania. Zaroven je
predpokladom koncipovania rozsiahlejsej tedrie [4]. Kvalitativny sposob skimania sme zvolili
vzhl'adom k vytvoreniu detailnejSieho pohl'adu na analyzovanu problematiku. Stanoveny ciel’
nasho skiimania si vyzaduje podrobnejSiu analyzu vyuzivania online priestoru v stvislosti
s podporou bezpecnosti v uvedenom type prostredia. Z tohto dévodu neoverujeme teoretické
vychodiska nasho sktimania, ale navrhujeme konkrétne sposoby, ako je mozné z pozicie ucitel'a
¢1 ucitel’ky prispiet’ k formovaniu bezpecnejSieho online prostredia pre deti.

Za metodu zberu tdajov bol zvoleny Struktirovany rozhovor. Vyhoda vyuzitej metody
zberu udajov je hlavne najmé kontakt s respondentstvom, rovnako aj moZznost’ ujasnenia
ziskanych odpovedi, a nasledné kladenie dopliujtcich otazok v pripade vzniknutych nejasnosti
pri konkrétnych odpovediach [5]. Prave pripravené otazky v rozhovore tvorili zjednodusili
celkovii realizaciu empirického prieskumu. Struktirovany rozhovor umoznil ziskanie odpovedi
na stanovené otazky prieskumu. Okrem toho povazujeme za pozitivum zvolenej metddy zberu
tidajov aj hibkovejsiu analyzu skiimanej problematiky.

V empirickom prieskume sme zvolili do vyberového stiboru vysokoskolské Studentstvo
— buduce ucitel'stvo. Vyberovy subor tak pozostdval z desiatich zdmerne oslovenych
respondentov. Kritériom vyberu bolo §tidium Studijného programu ucitel'stvo a pedagogické
vedy na magisterskom stupni §tidia na vysokej skole. Zvolené kritérium vyberu respondentov
do vyberového stboru zdovodilujeme absolvovanim bakaldrskeho stupna Studia, v ramci
ktorého s obsiahnuté predmety zamerané na identifikovanie vyvoja sucasnej spolocnosti
a s tym spojenym identifikovanim moznosti rozvoja vyuzivania online priestoru.

Udaje  ziskané v realizovanom empirickom prieskume boli analyzované
prostrednictvom otvoreného kodovania. V ramci otvoreného kodovania su vytvarané kategorie,
ktoré umozituju hibkové analyzovanie skiimanej oblasti [6]. Otvorené kédovanie je prvotny
krok v kvalitativnej analyze idajov. Vytvorené kategorie su vysledkom otvoreného kédovania
a povazujeme ich za prehl'adny predpoklad d’alSieho kvalitativneho sposobu analyzy udajov
ziskanych spravidla prostrednictvom rozhovoru.

Vysledky a diskusia
V suvislosti s cielom naSho skimania zodpovedame otazky prieskumu nasledovne:
1) Akym sposobom je ohrozovana bezpecnost’ deti v online priestore?
Oslovené vysokoskolské Studentstvo identifikovanie niekol'ko spdsobov ohrozovania

bezpecnosti deti v online priestore. Prvii vytvoren kategériu zaznamenavame v nasledujuce;j
tabul'ke (Tabulka 1).

180



Tab. 1. Anonymita ako sposob ohrozenia bezpecnosti deti v online priestore

. . . . . anonymita — otvorené
Bezpecénostna hrozba v online priestore anonymita , .
koédovanie
., Myslim si, Ze ked’ sa na nete neznamy
Rl deti bavia s niekym koho
nepoznaju tak je to
nebezpecné.
RS ,,...taka ta tajomnost, kto je na tajomny
druhej strane obrazovky.
R6 ., Ak to dieta nevie, ze kto mu neznamy
odpisuje.
., No, hlavne si myslim, zZe neznamy
RS anonymné ucty. Bez fotky, bez
mena...
., Tam je toho vela, ¢asto ani neznamy
R9 nevedia, Ci je to muz alebo Zena,
kolko ma rokov atd. “
., Istotne anonymni uZivatelia, ti anonymny
R10 , .
su fakt vsade “

Zdroj: vlastny empiricky prieskum

Na zaklade udajov vo vysSie uvedenej tabulke (Tabulka 1) konstatujeme, ze
respondenti identifikovali anonymitu na socidlnych sietach jednu z bezpecnostnych hrozieb
v online priestore. R1: ,, Myslim si, Ze ked’ sa na nete deti bavia s niekym koho nepoznaju tak je
to nebezpecné.“, RS: ,,...takad ta tajomnost, kto je na druhej strane obrazovky.“, RS. ,, No,
hlavne si myslim, Ze anonymné ucty. Bez fotky, bez mena...“, R9. ,, Tam je toho vela, casto ani
nevedia, Ci je to muz alebo Zena, kolko ma rokov atd’. *“ Hrozba anonymity je sti¢astou online
priestoru najma pre skupinu deti, ktoré komunikuju s uzivatel'mi, ktorych nepoznaju. Uvedena
hrozba sa spaja aj s davkou tajomnosti. Za rizikové povazujeme najmi anonymné ucty na
socialnych siet’ach.

Druhd otazka prieskumu znela: Akym spdsobom by malo ucitel'stvo zvySovat
informovanost’ o hrozbach na socidlnych sietach? Vysledky otvorené¢ho kodovania uvadzame
v nasledujucej tabul’ke (Tabulka 2).

Tab. 2. ZvySenie informovanosti u€itel’stvom o hrozbach na socidlnych siet’ach

Informovanost’ o hrozbach na socialnych o, komunikécia— otvorené
. komunikacia . .
sietach kédovanie

Rl ., Hlavne by sme mali detom
o tom hovorit* rozhovor
R4 \,...myslim, Ze rozhovorom... rozhovor
., Moj nazor je taky, ak sa
R7 budeme s detmi rozpravat na rozhovor
rovinu. “
,,...rozpravajme sa rozhovor
RS o vSetkom, aj o
dosledkoch...
,,Za mna je to o zvySeni
R9 informovanosti, nejaké diskusia
diskusie, to ma asi vyznam.
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Zdroj: vlastny empiricky prieskum

Na zaklade udajov vo vysSie uvedenej tabul’ke (Tabul'ka 2) mdézeme skonstatovat, ze
v ramci informovanosti o existujicich hrozbach na socidlnych sietach by mala byt délezita
hlavne komunikécia. R1: ,, Hlavne by sme mali detom o tom hovorit*, RS: ,,...rozpravajme sa
o vSetkom, aj o dosledkoch...”, R9: ,,Za mna je to o zvyseni informovanosti, nejaké diskusie, to
md asi vyznam. " Komunikacia ucitel'stva smerom k Ziakom tak podl'a nadzorov osloveného
vysokoskolského Studentstva predstavuje spdsob zvySenia informovanosti o hrozbach
vyplyvajtcich z vyuzivania socialnych sieti. U¢itel'stvo je adekvatne vzdelané na to, aby vedelo
ziakom a ziaCkam zdoraznit’ existujuce hrozby vyplyvajice z vyuzivania socialnych sieti.

Tretia otazka prieskumu bola nasledovna: Akym spdsobom by mali rodic¢ia kontrolovat’
aktivity svojich deti na socialnych sietach? Vytvorené kody v ramci otvoreného kddovania
prezentuje nasledujtca tabul’ka (Tabul'ka 3).

Tab. 3. Kontrola aktivit na socidlnych siet’ach rodi¢mi

>
Kontrola aktivit na socialnych sietach Dostupnost’ obsahu Dostupn?st ’obsahL} N
otvorené kodovanie
R1 ., Za mna rodicia musia
vybrat ¢o ano a c¢o nie* vyber
,,...kontrola rodicmi
R2 Jednoznacne.. takd ochrannad ochrana
ruka “
R3 ,,Hlavne skontrolovat' a urcit
to Co tam deti robia. uréenie
RS ., trochu aj obmedzit ¢o tam obmedzenie
mozu.
., Keby sa viac staraju a daju
R9 si zalezat aby detom rozkaz
rozkazali. *

Zdroj: vlastny empiricky prieskum

Na zaklade udajov vo vysSie uvedenej tabul’ke (Tabul'ka 3) mdézeme skonstatovat, ze
rodic¢ia by sa mali zamerat’ na to, aky obsah je dostupny ich detom na socialnych sietach. R3:
., Hlavne skontrolovat’ a urcit'to ¢o tam deti robia. “, R9: ,,Keby sa viac staraju a daju si zalezat
aby detom rozkazali. “ Dostupnost’ obsahu na socidlnych siet'ach by rodi¢ia mohli ¢iastocne
svojim vyberom obmedzit. R8: ,, trochu aj obmedzit' o tam mozu. “, R2: ,,...kontrola rodicmi
Jjednoznacne.. taka ochrannd ruka “ Rodi€ov tak povazujeme za osoby, ktor¢ vedia det'om urcit’,
¢o je vhodné prezerat’ na socialnych sietach, a ¢o zase naopak nie.

Na zaklade analyzovanych otdzok prieskumu mozeme skonstatovat, ze podl'a ndzorov
vysokoskolského Studentstva — budiceho ucitel’'stva ohrozuje bezpecnost deti v online priestore
najmid komunikéacia s anonymnymi uzivatelmi socidlnych sieti. Uvedenu hrozbu je nutné
eliminovat’. Dolezita Glohu v eliminovani uvedenej bezpecnostnej hrozby v online priestore
zohravaju rodicia, ako aj ucitel'stvo na Skoladch. Rodic¢ia by podl'a ndzorov opytanych mali
dosledne kontrolovat’ vyuzivanie socialnych sieti a taktiez by sa mali podiel'at’ na vybere
obsahu, ktory je ich detom dostupny. Povazujeme za vhodné, aby rodicia spolocne s detmi
prechadzali obsah na socidlnych sietach a ukézali det'om, ktory obsah na socidlnych siet’ach je
pre nich vhodny, a ktory naopak nie. V neposlednom rade zdoéraznilo opytané vysokoskolské
Studentstvo — buduce ucitel'stvo je nutnost’ aj zvySenie informovanosti o hrozbach v online
priestore na socialnych sietach v Skolskom prostredi. Ucitelia a ucitel’ky by mali adekvatne
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zarad’'ovat’ informécie o rizikach komunikécie s anonymnymi uzivate'mi socialnych sieti do
svojej interakcie so ziakmi. Za vhodny spdsob povazujeme diskusiu v neformalnej edukacii.

Zaver

Predkladany prispevok sa zameriaval na identifikovanie vybranych aspektov
bezpecnosti dietata v online priestore z pohl'adu opytaného vysokoskolského Studentstva —
buduceho ucitel'stva. Bezpecnost' je vnimand ako nevyhnutna sucast’ zivota v rdznych
spolo¢enskych oblastiach a u r6znych spolocenskych skupin. Taktiez je nutné poznamenat’, ze
v suvislosti s vyvojom spolo¢nosti nastavaji zmeny, ktoré so sebou prinasaji prave ohrozenie
bezpecnosti. Bezpecnost’ je ohrozovana aj v online prostredi. V online prostredi travi svoj ¢as
rozmanitymi sposobmi aj skupina deti ¢i mladych I'udi. Hlavne skupina deti je vystavena
bezpecnostnym hrozbam v online priestore, ktoré méze byt naro¢né eliminovat’.

Empirickd Cast’ obsahuje vysledky kvalitativneho empirického prieskumu. Ciel'om
prieskumu bolo zistit, ako vnima oslovené vysokoskolské Studentstvo — budtce ucitel'stvo
bezpe¢nost’ dietata v online priestore. Bezpecnost’ deti v online priestore je ohrozovana
prevazujucou anonymitou uZzivania uvedeného priestoru. Najmd socidlne siete poskytuju
priestor pre anonymnych uZivatel'ov. Okrem toho bola identifikovana rola ucitel'stva pri
eliminovani hrozieb pre deti pri vyuZivani socidlnych sieti. Predpokladom je adekvatna
informovanost’ Ziakov a Zia€ok zo strany ucitel'stva o existujicich hrozbach na socidlnych
sietach. Ucitel'stvo mdze zaclenit’ uvedenu tematiku do triednickych hodin. V neposlednom
rade zohrdvaju doélezita ulohu pri eliminovani hrozieb pre deti v online priestore aj rodicia.
Rodicia by mali kontrolovat’ obsah, ktory si deti prehliadajii na socialnych siet’ach, a rovnako
by mali vyselektovat’ dostupny obsah.

Skumanu problematiku povazujeme za aktualnu vzhl'adom na neustale sa rozsirujuce
hrozby v online priestore. Preto navrhujeme zmapovat prostrednictvom dotaznikového
prieskumu spdsoby vyuzivania online priestoru det'mi. Okrem toho je potrebné sustredit’ sa na
identifikovanie moznosti podpory bezpe¢ného online prostredia z pohladu ucitel'stva na
zakladnych a na strednych skoléch.

Pod’akovanie
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Psychologicka transformace détstvi v podminkach ozbrojeného konfliktu:
teoreticko-aplikac¢ni aspekty

Kostiantyn MUKHOMODIEIEV

Mezinarodni asociace psychologii psychoterapeutit a trenérii expertit Ukrajiny
03150, Ukrajina, Kyjev, ulice Antonovyca (Antonovycha), 125

Abstrakt

Tato védecka studie predstavuje komplexni analyzu multidimenzionalnich transformacénich procesti v détské
psychice, které jsou vyvolany dlouhodobou expozici ozbrojenému konfliktu vysoké intenzity. Prace syntetizuje
unikatni klinickd data shromazdéna beéhem deseti let v ukrajinské narodni nemocnici OCHMATDYT s
komparativnimi poznatky z valecnych zén v Syrii a na Blizkém vychodé. Zkoumame neurobiologickou odpoved
organismu na kumulativni stres, strukturdlni zmény v limbickém systému a alteraci kognitivnich schémat v
klicovych senzitivnich periodach vyvoje. Studie detailné analyzuje fenomén transgenera¢niho pfenosu traumatu a
vliv socioekonomickych determinant na formovani rezilience. V aplikacni ¢asti ¢lanek definuje inovativni
rehabilitacni protokol pro détské uprchliky v EU, zalozeny na moderni hypnoterapii a metodach terapeutického
transu pro bezpecnou integraci traumatické zkusenosti.

Keywords

civilian casualties of war, child psychology, hypnotherapy, neuroplasticity, post-traumatic stress disorder (PTSD),
resilience, social adaptation, somatization, transgenerational transmission, childhood transformation, Ukrainian
refugees.

1. Uvod: Vilka jako totalni destruktor détského vyvoje

Soucasna ruska agrese proti Ukrajing, kterd eskalovala v tinoru 2022, pfedstavuje pro moderni
psychologii bezprecedentni vyzvu. Nejedna se pouze o vojensky stiet, ale o masivni tok na
samotnou podstatu lidského ontogenetického vyvoje. Pro celou generaci ukrajinskych déti se
valka stala nikoliv izolovanou epizodou, ale trvalym zivotnim prostfedim, které definuje jejich
vnimani reality.

Valka v 21. stoleti, charakterizovana hybridnimi hrozbami, neustalymi raketovymi toky na
civilni infrastrukturu a informaénim terorem, vytvaii specificky typ ,toxického stresu®.
Zatimco bézny stres muze stimulovat rozvoj adaptivnich mechanisma, vale¢né trauma svou
intenzitou a trvdnim tyto mechanismy drti. Podle bioekologického modelu Urieho

Bronfenbrennera (1979) dochazi k totalnimu kolapsu systému:

e Mikrosystém: Rozpad rodinného jadra (mobilizace, imrti, nucena separace).

e Mezosystém: Destrukce vzdélavacich instituci a socialnich vazeb mezi vrstevniky.
e Exosystém: Ztrata pocitu bezpeci garantovaného statem.

e Makrosystém: Rozpad kulturnich hodnot a viry v lidskost.

Psychika ditéte, disponujici vysokou neuroplasticitou, trauma neproziva jen jako vné¢jsi udalost,
ale inkorporuje ho do zékladnich architektur osobnosti. Dochazi k transformaci détstvi z obdobi
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objevovani na obdobi prezivani, kde je ,,zékladni divéra*“ (Erikson) nahrazena chronickou
hypervigilanci.

2. Komplexni metodologie a klinicky vvzkum v nemocnici OCHMATDYT

Na§ vyzkum v Narodni détské specializované nemocnici ,,OCHMATDYT* v Kyjevé
predstavuje unikétni longitudindlni sondu do psychiky déti v pribéhu deseti let (2014-2024).
Metodologie zahrnuje kvantitativni i kvalitativni pfistupy, v€etné strukturovanych klinickych
rozhovort, projektivnich testil (napf. Test kresby rodiny) a méfeni biologickych markert.

2.1. Kohortova analyza

1. Kohorta I (2014-2022): Dé&ti z Donbasu a Krymu. Zde jsme identifikovali fenomén
»anestezie emoci®. Déti zijici roky v ,,Sedych zonach* vykazuji sniZzenou reaktivitu na
strach, coz je vSak vykoupeno hlubokou somatizaci a neschopnosti prozivat radost
(anhedonie).

2. Kohorta II (2022-2024): D¢ti zasazené plnoskalovou invazi. Tato skupina vykazuje
mnohem prudsi symptomatiku. Béhem prvnich 48 hodin po expozici bombardovani
jsme u 82 % sledovanych déti zaznamenali akutni stresovou reakci (ASR), ktera u vice
nez poloviny ptesla do komplexniho PTSD (C-PTSD).

2.2. Komparativni analvza s Blizkym vvchodem

Srovnani s détmi ze Syrie a Irdku ukazuje, Ze zatimco kulturni rdmce vyjadieni bolesti se 1isi,
neurobiologické jadro zustava identické. Eye-trackingovd analyza odhalila ,,selektivni
pozornost na hrozbu®. Dité, které ptezilo nalet, reaguje na jakykoli stin nebo prudky pohyb jako
na bezprostfedni ohrozeni Zivota. Tato fixace na negativni podnéty je o 40 % rychlejSi nez u déti
z mirovych oblasti, coz vede k neustalému vyCerpavani kognitivnich zdroju.

3. Neuropsychologické aspekty: Architektura traumatu v mozku

Valka doslova ,,pfepisuje” biochemii mozku. Chronicka expozice nebezpe¢i aktivuje osu
hypothalamus-hypofyza-nadledviny (HPA). Dit¢ v konfliktni zéné¢ se nachazi ve stavu
permanentniho ,,boje nebo utéku* (fight-or-flight).

3.1. Strukturalni zmény limbického systému

e Amygdala: V disledku traumatu dochazi k jeji hypertrofii. Stava se ,,ptrecitlivélym
detektorem koute®, ktery spousti poplach i pfi nevinnych podnétech.

e Hippocampus: Neurotoxicita kortizolu vede k atrofii hippocampu. To zplsobuje
deficity v kratkodobé paméti a neschopnost narativné uspofadat traumaticky zazitek.
Trauma zGstava ,,uvéznéno* jako syrovy senzoricky vjem (flashback).

e Prefrontalni kiira (PFC): U traumatizovanych déti dochazi k ,,funkénimu odpojeni*
PFC od limbického systému. Dité tak ztraci schopnost racionalné regulovat své emoce,
coz usti v impulzivni agresi nebo disociativni ,,zamrznuti*.
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4. Psychopatologicky profil: Od disociace k hluboké somatizaci

Klinicky obraz détského traumatu na Ukrajin€ je alarmujici. Psychika, ktera neni schopna
verbaln¢ vyjadrit hriizu, se obraci k somatickym projevim.

4.1. Psychosomatické retézce

Pozorujeme vysokou korelaci mezi expozici ostfelovani a rozvojem:

e I[diopatickych bolesti hlavy a bficha (45 % ptipadu).
e Enurézy a enkoprézy (Casté u déti do 12 let po prozitém traumatu).
e Neurologickych tiki a selektivniho mutismu.

4.2. Genderové a socioekonomické rozdily

Data ukazuji, ze socioekonomicky status (SES) rodiny ptisobi jako klicovy ,,buffer (naraznik).
Rodiny s vys$simi zdroji jsou schopny diive zajistit bezpeci a psychologickou pomoc. Déti z
chudsich poméri jsou vystaveny kumulativnimu traumatu z chudoby a valky soucasné.

e Divky: Castdji internalizuji — trpi depresemi, sebeposkozovanim a poruchami p¥jmu
potravy.

e Chlapci: Castdji externalizuji — projevuji se agresivitou, poruchami chovani a
hyperaktivitou, ktera je ¢asto chybné diagnostikovana jako ADHD misto PTSD.

5. Transgeneraéni pirenos traumatu: Stiny minulosti

Trauma nekon¢i podepsanim mirové smlouvy. Epigenetické studie (napf. Yehuda et al.)
naznacuji, ze stresové markery mohou byt pfenaSeny na potomky. Pokud neni soucasna
generace ukrajinskych déti adekvatné€ 1é¢ena, hrozi rozvoj kolektivniho traumatu, které ovlivni
stabilitu spolecnosti po desitky let. NaruSeny attachment (citova vazba) mezi traumatizovanou
matkou a ditétem vytvaii bludny kruh tzkosti a nejistoty.

6. Strategie obnovy: Hypnoterapie a budovani rezilience

Vzhledem k tomu, Ze vale¢né trauma je primarné ulozeno v subkortikdlnich (preverbélnich)
strukturach mozku, tradi¢ni kognitivné-behavioralni terapie (CBT) zaméfend na mluveni mize
byt u déti limitujici.

6.1. Moderni hypnoterapie (Ericksonovsky model)

V nemocnici OCHMATDYT a v ramci prace s uprchliky v EU vyuZivame metodu
terapeutického transu. Hypndza u déti nevyzaduje formalni indukci; vyuziva ptirozenou
détskou schopnost imaginace a hry.

o Bezpecna desenzibilizace: Skrze metafory (napf. ,,vnitini bezpecny dim® nebo
»ochranny §tit”) pomahame ditéti oddélit se od drtivych vzpominek.
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e Stabilizace autonomniho nervového systému: Techniky fizeného transu prokazatelné
snizuji hladinu kortizolu a zvySuji variabilitu srde¢ni frekvence (HRV), coz vede k
uklidnéni amygdaly.

6.2. Multimodalni pristup

1. Obnova citové vazby: Prace s rodi¢em jako s ,,emoc¢nim regulatorem*.

2. Expresivni arteterapie: Malovani ,,neviditelnych ran* jako cesta k jejich zviditelnéni a
naslednému uzdraveni.

3. Budovani rezilience: Zaméieni na posttraumaticky rast (PTG). Cilem neni vratit se do
stavu ,,pied valkou®, ale integrovat zkusenost tak, aby posilila vnitini odolnost jedince.

Komplexni rehabilitac¢ni protokol: Moderni hypnoterapie v 1é¢bé vale¢ného traumatu déti

(Fénix-UA)

Cilova skupina: Détsti uprchlici (6-18 let) s diagnostikovanym PTSD, komplexnim traumatem
(C-PTSD) nebo psychosomatickymi poruchami vyvolanymi valkou.Casovy ramec: 12
strukturovanych sezeni (trvani 3—4 mésice), frekvence 1x tydné.

Teoreticky ivod: Neurobiologie traumatu a role tranzu

Vale¢né trauma u déti neni pouhou vzpominkou; je to stav biologického systému, ktery se
zasekl v rezimu pieziti. Chronicka aktivace osy hypothalamus-hypofyza-nadledviny vede k
neurotoxickému zaplaveni mozku kortizolem, coz u déti poSkozuje neuroplasticitu a narusuje
vyvoj exekutivnich funkci. Tradicni kognitivni pfistupy Casto nardzeji na bariéru ,,onémelé
hrizy*, kdy je Brocova oblast (centrum feci) pii aktivaci traumatu paralyzovana. Moderni
hypnoterapie tento blok obchazi vyuzitim symbolického jazyka nevédomi a pifimou modulaci
autonomniho nervového systému.

Faze I: Stabilizace a ,,Architektura bezpec¢i* (1.—3. sezeni)

Pied zahéjenim jakékoli prace s traumatickym materidlem je nezbytné vytvofit neurologicky
protipdl k neustalému vnitinimu ohrozeni. Dité se musi nejprve naucit ,,vypnout sirénu* ve své
vlastni hlavé.

e Neurobiologicky cil: SniZeni tonu sympatiku, potlaeni hyperaktivity amygdaly a
stimulace ventralniho vagu pro obnovu pocitu socidlniho bezpeci.
e Hypnotické techniky a postupy:

o Konstrukce ,,Bezpecného mista* (Safe Place): V hlubokém tranzu je dité
vedeno k vytvofeni vnitiniho utoCist€¢ (napt. neviditelny hrad, podmoiska
jeskyné, planeta klidu). Dlraz je kladen na multisenzorické ukotveni (co dité
vidi, sly$i, jakou vini citi). Tento stav je nasledné ,,zakotven* somatickym
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gestem (napf. specificky stisk prstit), ktery mtize dit€ pouzit v bézném zivoté pii
naznaku uzkosti.

o Somatické skenovani a metamorféza napéti: Hypnotické skenovani téla
identifikuje mista, kde je trauma ,,ulozeno* (tlak na hrudi, uzel v btiSe). Tato
somatickd pocitovani jsou transformovana do metafor (napt. ,,rozpousténi
ledovych ker v bfiSe teplym sluncem*), coz vede k okamzité fyziologické ulevé.

e Aplikacni vystup: Dit¢ odchazi s védomim, Ze ma kontrolu nad svou vnitini chemii a
disponuje ,,nouzovou brzdou* pro ptipad flashbacku.

Faze 11: Neprima desenzibilizace a narativni transformace (4.—8. sezeni)

V této fazi dochazi k bezpetné konfrontaci s traumatem. Cilem neni znovuproziti (re-
traumatizace), ale dezintegrace emocniho naboje udalosti.

e Neurobiologicky cil: Desenzibilizace amygdaly a obnova funkéni konektivity mezi
limbickym systémem a prefrontalni kirou.
e Hypnotické techniky a postupy:

o Metoda ,,Vnitiniho kina*“ (Screen Technique): Dité sleduje traumatické
udélosti na pomyslném platné v bezpecné vzdalenosti. Jako ,,rezisér* ma plnou
kontrolu: miize obraz zmensSit, zménit na Cernobily, vypnout zvuk nebo
promitacku Uplné zastavit. Tato disociativni technika umoziiuje mozku
zpracovat informaci, aniz by doslo k zaplaveni emocemi.

o Terapeuticka metafora a nepiimé sugesce: Vyuziti archetypalnich pfibéht o
hrdinech, ktefi piekonali bouii nebo nasli cestu z temného lesa. Pribéhy jsou
konstruovany tak, aby zrcadlily prozitek ditéte, ale nabizely nové strategie
fesSeni, které nevédomi pfijima snadnéji nez piimé rady.

o Ideomotorické signaly: Pro déti, které o traumatu nedokazou mluvit, se
vyuzivaji nevédomé pohyby (napi. levitace prstu nebo ruky) jako zplisob
komunikace s terapeutem. Ruka se zveda, kdyz je izkost snesitelna, nebo klesa,
kdyz je potieba se vratit do ,,bezpe¢ného mista“.

e Aplikacni vystup: Postupné oplosténi traumatické vzpominky; udalost se stava
,pouhou vzpominkou* v minulosti, nikoli zivym ohrozenim v pfitomnosti.

Faze I11: Integrace a posttraumaticky rast (9.—12. sezeni)

Zavéerecna faze smétuje k obnové celistvosti osobnosti a vytvoteni vize budoucnosti, kterd byla
valkou vymazana.

e Neurobiologicky cil: Posileni drah v hippocampu pro integraci fragmentovanych
vzpominek do souvislého autobiografického narativu.
e Hypnotické techniky a postupy:
o ,Dopis z budoucnosti“ (Age Progression): Imaginativni cesta do doby za 5
nebo 10 let. Dité se setkava se svym starSim, siln€jSim ja, které valku prezilo a
naslo své misto v novém svété. Tato technika opravuje narusenou ¢asovou osu a
vraci ditéti nadéji.
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o Integrace stini a vnitiniho ditéte: Prijeti ,,vystrasené Casti“ sebe sama. V
tranzu silné j& (to, které ptezilo) objima a chrani to malé, vydéSené ja, které
zustalo v krytu. Dochézi k vnitfnimu usmifeni a sjednoceni identity.

o Ritudl uzavieni: Symbolické odevzdani bfemene. Dité si vizualizuje, jak
naklada ,balast valky* na lod¢, které odplouvaji do nekonecna, zatimco ono
zustava na pevném biehu, piipravené na novy zacatek.

e Aplikacni vystup: Obnova schopnosti ucit se, planovat a budovat zdravé vazby v
hostitelské zemi.

Kli¢ové komponenty protokolu .. Fénix-UA*

1. Somaticka regulace: Vyuziti progresivni relaxace v tranzu k 1é¢bé somatizovanych
projevd, jako jsou chronické bolesti hlavy, tiky nebo enuréza.

2. Kognitivni framing: Pferdmovani identity z ,,0béti“ na ,,ptezivS§iho hrdinu“ pomoci
disociativnich a asociacnich technik.

3. Rodinny mikrosystém: Paralelni priace s pecovatelem; stabilizace matky/otce je
nezbytna, aby se zabranilo transgeneracnimu pienosu traumatu.

4. Kulturni senzitivita: Metafory a pfibéhy musi respektovat ukrajinsky kulturni kontext
a jazykova specifika, aby byl tranz co nejhlubsi a nejptirozené;si.

6. Transformace kognitivnich schémat a fenomén ,,Valeéného svétonazoru*

Vilka neméni pouze biologii, ale destruuje zakladni kognitivni pilife, na kterych stoji détské
vnimani reality. U déti zasazenych konfliktem dochézi k nahrazeni schématu ,,svét je bezpecné
misto* schématem ,,svét je nepiedvidatelny a nebezpecny*. Tato transformace ma dalekosahlé
dasledky pro proces uceni a socidlni integraci. V edukacnim procesu se tato zména projevuje
jako neschopnost planovat budoucnost, protoze koncept ,,zitika™ byl valkou devalvovan]cite: 1,
4].

Kli¢ovym aspektem je alterace vnimani autorit. Pro dit¢€, jehoZ mikrosystém rodiny selhal v
poskytnuti ochrany pifed bombardovanim, se kazda autorita (v€etné ucitele i psychologa) stava
potencialné nespolehlivou[cite: 1, 2]. Tento stav vyzaduje specificky pfistup v ramci
rehabilitacniho protokolu Fénix-UA, kde terapeut nesmi vystupovat z pozice moci, ale jako
Lpriavodce bezpecim®[cite: 5, 6]. Transformace détstvi v tomto kontextu znamend piedcasné
ukonceni faze nevinnosti a vynucenou adaptaci na dospé€lé koncepty konecnosti a nasili, coz
vede k hluboké vnitini fragmentaci identity[cite: 1, 5].

7. Etické a klinické limity hypnoterapie u détskych obéti valky

Implementace hypnoterapeutickych protokolti u déti s PTSD nese specificka eticka rizika, ktera
musi byt v ramci klinické praxe v EU pfisné reflektovana. Prvnim limitem je riziko
disociativnich unika. Jelikoz je psychika ditéte po traumatu nachylnd k disociaci jako
obrannému mechanismu, musi terapeut v rdmci protokolu Fénix-UA neustdle monitorovat
somatické markery (dech, barva kiize, o¢ni pohyby), aby zabranil nekontrolovanému propadu
do traumatické vzpominky.
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Druhym aspektem je prace s vinu ptezivsiho (survivor guilt), kterd se u adolescentl projevuje
velmi intenzivné. Hypnoterapie zde nesmi slouzit k ,,vymazani“ vzpominek, ale k jejich
integraci tak, aby nezptsobovaly paralyzu v pfitomnosti[cite: 3, 6]. Etickd norma v nemocnici
OCHMATDYT i v mezindrodni asociaci psychologii zdiraziiuje princip informovaného
souhlasu i u nezletilych pacientti, kdy je dit€ aktivnim partnerem v procesu své obnovy|cite: 5,
6]. Moderni terapeuticky trans v tomto pojeti neni nastrojem sugesce, ale prostorem pro
znovuziskani ztracené autonomie, kterou valka brutaln€ narusila.

Zavéreéna syntéza a doporuceni pro praxi

Psychologicka transformace détstvi v podminkach ozbrojené¢ho konfliktu vyzaduje zménu
paradigmatu v poskytovani pomoci. Tradi¢ni linedrni modely rehabilitace jsou v piipadé
komplexniho vale¢ného traumatu nedostatecné. Protokol Fénix-UA, integrujici
neurobiologické poznatky s metodami moderniho terapeutického transu, nabizi efektivni cestu
k hluboké stabilizaci[cite: 5, 6]. Pro UspéSnou integraci déti-uprchliki v EU je nezbytné:

e Multidisciplinarni pristup: Propojeni psychologa, neurologa a pedagoga v ramci
jednoho rehabilita¢niho planu.

e Kaulturni kompetence: Respektovani jazykového a kulturniho kontextu, ktery tvofi
zéakladni rdmec bezpecného attachmentu.

¢ Dlouhodobost: Uvédoméni si, ze integrace traumatu je proces, ktery presahuje horizont
nékolika mésict a vyzaduje kontinudlni podporu mikrosystému rodiny.

Vialka mize zménit biologii ditéte, ale skrze ,architekturu bezpeci“ a cilené
neuropsychologické intervence lze transformovat traumatickou zkuSenost v posttraumaticky
rust. NaSim ukolem neni pouze odstranit symptomy, ale umoznit generaci zasazené valkou
znovu uvetit v predvidatelnost a smysluplnost svéta.

Zavér

Psychologicka transformace détstvi v podminkach valky je totalni proces, ktery méni biologii,
socialni integritu 1 budoucnost ditéte. Jak ukazuji data z Ukrajiny, Syrie a Blizkého vychodu,
posttraumaticky rist je mozny pouze tehdy, pokud je trauma integrovano do Zivotniho pfibé¢hu
ne jako konednd stanice, ale jako zku$enost, kterd miaze byt zdrojem vnitini sily. Uloha
psychologa spociva v ,,architekture bezpeci®, ktera umozni generaci zasazené valkou znovu
nalézt smysl a stabilitu.
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The welfare of the child as the overriding value in preparing for the

freedom of a mother serving a prison sentence

Barbara NOWAK - Szymon NOWAK

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Abstract

While the mother is serving her prison sentence, the child's situation is particularly difficult in terms of upbringing,
socialisation and education. The child interprets the mother's absence from the family in different ways, depending
on their emotional bond with the mother and the communication strategies they have developed together. The
child's attitude towards this fact has different determinants both in a properly functioning family, where the
mother's crime was not the result of family dysfunction, and in a dysfunctional family, where the mother's criminal
involvement is already a long-term process.

In both cases, an important objective of the mother's imprisonment is the process of social
rehabilitation, with particular emphasis on the child's welfare in terms of his or her comprehensive development.
The course of the rehabilitation process, penitentiary and post-penitentiary assistance is determined by the child's
needs, including closeness, contact, and even the need to experience playing together with their mother, doing
homework in her presence, and finally, support in the child's talents in various areas.

Keywords: child welfare, isolating nature of punishment, family dysfunction, social determinants of
imprisonment, social isolation of children, rebuilding family relationships outside prison walls and in conditions of
freedom, support for children's social, emotional and cognitive development,

1. Introduction

Penitentiary isolation is a severe punishment not only for the convicted person,
but also for their family, especially children.

The absence of one of the parents during the period of imprisonment is a particularly
traumatic experience for a child, which has a significant impact on their further
comprehensive development. In the families of convicted women, a variety of
circumstances can be observed with regard to the individual experiences of children in
the situation of their mother's isolation, which depends on the mutual relations that
existed before her arrest.'” When a mother has a healthy relationship with her child, the
child experiences her absence in everyday life after her imprisonment particularly
acutely.

This is already evident in pre-school children, who, when building their first
relationships with their social environment, in a pre-school group with their peers and
teachers, often display inappropriate behaviour, including aggression, which is an

10 Eneh, J., Nnama-Okechukwu, C., Uzuegbu, C. & Okoye, U.. Social work with families. In Okoye, U.,

Chukwu, N. & Agwu, P. (Eds.). Social work in Nigeria: Book of readings (pp 185-197). Nsukka: University of
Nigeria Press Ltd, 2017.
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expression of their difficult experiences in the family environment. In many cases, these
children experience a lack of understanding from those around them, and their negative
emotions are often interpreted as a lack of preschool maturity."

The isolation of the mother is also a difficult experience for school-aged
children. In many cases, they have to cope not only with a difficult family situation, but
also with social exclusion in their immediate environment. Often, they do not receive
support from the parent who remains at liberty, who focuses only on their own situation
and suffering, completely ignoring the emotional state of their child. The absence of the
other parent often causes a significant deterioration in the family's economic situation,
which has a negative impact on the child's participation in the social life of the school
they attend. A particular challenge for the pupil is the ability to cope with their school
obligations, participate in lessons, prepare for classes, maintain contact with their peers,
while at the same time fearing that none of them will iscover’ the fact that their parent is
behind bars. On the other hand, the child is looking for someone who could become a
‘confidant’ for their problems and difficulties, someone who could provide them with
support. Otherwise, they become increasingly isolated and feel increasingly rejected not
only by their family but also by their school environment, which is reflected in their
academic failures. "> In order to help the child of an imprisoned mother overcome the
difficulties associated with her isolation, a number of initiatives are being undertaken by
the prison service and non-governmental, social assistance and organisations involved
in penitentiary and post-penitentiary assistance. It is also very important that the child
receives support during this time from the educational community of which they are a
member."

The absence of one parent while they are serving a prison sentence is a
particularly traumatic experience for a child, one that has a significant impact on their
overall development, including their emotional and social development. The child does
not understand the mother’s “sudden disappearance” from the family environment, and
in many cases the reasons for this situation are hidden from the child and shrouded in
mystery from the very beginning. This situation exacerbates disorganization in the
child’s daily life, as well as in their interactions with peers, since for a certain period of
time the other parent often isolates the child from participating in preschool or school
life, frequently justifying this as being “in the child’s best interest.” However, this
understanding of “the child’s best interests” often contradicts the child’s expectations; it
does not alleviate their pain and suffering but intensifies it even further, as the emotions

B, Nowak, A preschool child facing the imprisonment of one of their parents, [in:] Rescue, care and assistance in
the context of the life problems of socially excluded people, B. Nowak, M. Mackinova (scientific editors),
publisher: Department of Post-Penitentiary Assistance and Work Education, Pedagogical University of Krakow,
National Education Commission, Krakow 2018, p. 5-24.

2 M. Szczygiet, Parental responsibilities in the context of imprisonment [in:] « New Codification of Criminal Law’
UWr T.LVIII/2020, pp. 62-75.

% B. Nowak, Educational and training activities for female prisoners in the area of mother-child relations,
Copyright © by Oficyna Naukowa, Warsaw 2022, p. 57-73 ; compare also : Flynn K., Gor K, Supporting children
living with a parent in prison: Learning from young people [in] British Journal of Social Work (2025) 00,p. 1-17.
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the child feels—when they cannot comprehend the absence of their mother in their life
and no one in the immediate family makes an effort to explain it to them—are not
understood. The parent’s thinking, “it’s better if he doesn’t know about this,” is not an
appropriate solution to the problem, but leaves the child without the answer he expects.
Taking into account the child’s age, as well as his emotional bond with his mother, he
must be provided with a sense of security and emotional stability during these moments
of his mother’s incarceration.'*

In many families, the situation is different: children are aware of their mother’s
arrest from the very beginning, which merely explains the absence of the person closest
to them, but does not lessen their pain and suffering caused by the separation. The
difficulties a child experiences also depend on the quality of the relationship with the
mother that was established before her incarceration. A proper understanding of “the
child’s best interests” should therefore take into account the truth of the situation the
child is facing—namely, the reasons for the mother’s absence from their immediate
environment. This approach by the family helps protect the child from the traumatic
situation of learning about their mother’s arrest from third parties."

Treating the child with respect and, at the same time, with full understanding of
their pain gives them the opportunity to accept this situation within the context of
support from their father or other family members, as well as prepares them for visits
with their mother, to which both have a right. (Only in the event that this right is
restricted is the child deprived of these visits for a certain period of time.)

2. Methodology and data collection

The welfare of the child as the primary element of both rehabilitation and social
readaptation of the mother is reflected in many areas of assistance. In situations where the
mother is isolated, the other parent is often unable to cope with the resulting difficulties on
their own, which is also due to the need to take on responsibilities previously performed by
the mother. In this situation, the child often feels lonely, experiences social isolation, and in
a way even participates in the penitentiaryfor mother and cild isolation of the mother,
experiencing social exclusion.'®

The aim of the research was to answer the main research question:

" E. Piotrow, The situation of children and their mothers serving prison sentences in the homes of prison and child,
[in :] Children's rights in the educational and social sphere, publisher : Catholic University of Lublin, Lublin 2016.
15 B. Nowak, Forms of Support for Single Mothers Serving Prison Sentences: Selected Research Contexts, Bytom:
Second Chance Post-Penitentiary Aid Society 2020, pp. 37-45. (Formy podpory pre slobodné matky vo vykonu
trestu odnatia slobody: Vybrané vyskumné kontexty, Bytom: Spolo¢nost’ pre pomoc po prepusteni z vézenia
,Druha Sanca®“ 2020, s. 37-45.)
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What measures are taken by the prison service, local government organisations
and schools to help the children of imprisoned mothers?

To this end, qualitative research was conducted in two prisons and one remand
centre where women who are mothers are serving their sentences, as well as in two non-
governmental organisations providing penitentiary and post-penitentiary assistance.
The individual case method was used. The techniques used in the research procedure
included document analysis, including websites of the above-mentioned penitentiary
units documenting events involving convicted children, prison records of incarcerated
mothers, documented with their consent to be used in research procedures, interviews
with penitentiary educators, prison psychologists, and the children's fathers. as well as
an analysis of artistic creations made by mothers for their children.

The following hypotheses were formulated for the purposes of the study:

-Children of imprisoned mothers receive support from the prison service that is adequate to their
individual needs.

-For the benefit of children of convicted mothers, non-governmental organisations organise
forms of support in the field of upbringing and education, with the priority being to help the
families of convicts.

-The welfare of children in social and emotional crisis is one of the important tasks of
educational institutions attended by children of convicted mothers.

A total of 15 cases were examined. For the purposes of this publication, only selected excerpts
from studies concerning specific cases have been used.

Case 1.

The mother, 33 years old and a first-time offender, has a 5-year-old child who is in the father’s
care.

The girl attends preschool in her neighborhood. However, the mother’s absence has made
contact with the child difficult; she only exchanges brief words with her father, which most
often concern her longing for her mother. The girl very often asks when she will come home.
From the very beginning, the father and grandmother hid the truth from the child about her
mother’s incarceration, explaining that it was “for her own good.”

After six months of her mother’s absence from home, the child’s mental state deteriorated
significantly, and this also affected her physical condition; the child had no appetite, and test
results indicated a severe degree of anemia. In this situation, the father decided to speak with the
teacher at the preschool, and as a result, the child was referred for psychological counseling.
However, a key condition for the child’s recovery was the need to tell the truth and allow the girl
to see her mother. After the parent spoke with the child in the presence of a child psychologist,
the girl began preparing with her dad to see her mom. A child psychologist and a prison
psychologist were also present during the first visits. The child was very happy; she hugged her
mother the entire time during the meeting. A difficult moment for her was the end of the visit,
when she had to part with her mother again, but the promise that she would see her again soon
gave the girl hope and made it much easier for her to come to terms with the situation.
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Currently, the girl is functioning normally both in her preschool group and at home; she is
beginning to engage in conversation, but very often includes memories of her encounters with
her mother.

Case 2.

A 58-year-old mother, convicted for the first time; her 12-year-old child, a primary school
student, is in the care of the grandparents because the father is unable to care for the child due to
alcohol addiction. While serving her prison sentence, the woman attempted suicide, having
great difficulty accepting her sentence and adjusting to prison conditions. Since then, she has
been taking antidepressants and experiences a wide range of emotional states, from euphoria to
mental breakdowns. For her, the happiest moments during her solitary confinement are visits
with her son, with whom she has a very good relationship. These relationships had already been
established during their time in the community. After his mother was incarcerated, the boy
initially began skipping school because he was ashamed of the situation; he felt that all his
classmates knew where his mother was. Following a conversation between his father and the
teachers, the boy received support from his homeroom teacher as well as the other teachers. For
his own benefit, he attended certain classes individually, particularly math and English, as
these were subjects he found particularly difficult. The family faced significant financial
difficulties due to the father’s need to reduce his working hours in order to care for his son. The
child showed great interest in the organized summer camps for students during the holidays, but
he realized that this would be difficult due to the family’s financial problems. Thanks to the
support of the school and the Fund for Children of Incarcerated Mothers, a non-governmental
organization, the boy was able to participate in one school-organized trip, which of course made
him very happy and was a source of joy during such a difficult time for him.

Case 3.

A 54-year-old mother is serving a prison sentence in a therapeutic facility due to alcohol
addiction; she is a repeat offender; her 17-year-old daughter is a pupil at a general secondary
school.

This is the woman’s third prison sentence; she was first sentenced when her child was four years
old. Whilst on release, she had very little contact with her child due to her alcohol addiction. The
child was looked after by her father, who tried to ensure she had a happy childhood. The girl felt
no bond with her mother, so each time her mother was arrested it meant little to her; she did not
cry, showed no sadness, and sometimes even felt relief, as she did not have to endure her
mother’s drunken behaviour. Her grandparents helped her father raise the girl. She was a
cheerful child who had no trouble at school and was musically gifted. She did well socially and
was keen to volunteer for children and the elderly. Her greatest worry was her mother’s
impending release from prison; she feared her return due to her mother’s addiction.

The girl did not attend visits with her mother, as she did not wish to do so. The support she
received from her family, as well as the psychological support she received both at school and
within the voluntary community she was involved with, gave her a strong sense of self-worth
despite her mother’s criminal behaviour. Neither her father nor her grandparents forced the girl
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to attend visits with her mother; they respected her decision, guided above all by the child’s best
interests.

Joint creative activity: Mother and child

Dr 1. A Vacation with Mom

Dr 2 At the theater with Mom
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Dr 3. Pets in our home

Dr 4 The home my mum and I share

3.Results and discusion

The welfare of children in the assistance activities of the Prison Service

The results of the study confirmed the research hypotheses:

A. The children of imprisoned mothers receive support from the prison
servicetailored to their individual needs.
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One of the key objectives of imprisonment for women who are mothers is their social
rehabilitation, return to their family environment and the proper and lawful fulfilment of their
parental duties. In accordance with the Polish penitentiary system, every mother had a
rehabilitation programme tailored to her needs, i.e. an individual programme designed to
prepare her as well as possible for life in freedom. In this area, mothers were supported by prison
educators, psychologists and therapists. Many of them experienced difficult emotional
situations in their relationships with their children, for example during visits or joint educational
workshops aimed at repairing disturbed mother-child relationships. In such moments,
psychological and pedagogical assistance, aimed at achieving understanding and openness to
actions for the good of the child, was of great importance for both the mother and the child.

Naturally, these two factors play a significant role in selecting rehabilitation programmes
tailored to each prisoner, taking into account their individual circumstances as well as the
influence of group dynamics.'” Children experiencing difficulties whilst their mother is in
prison receive support not only from a psychologist, but also from their mother’s designated
prison officer, who, during visits with the parent, talks to both the child and the mother, helping
to resolve various difficult issues, including those relating to parenting, communication and
emotions.

Where it is in the child’s best interests, the prison governor grants permission for additional
visits with the mother, which helps to strengthen their bond and provides, at least in part, a
semblance of a family home. By spending more time with her mother, the child experiences a
greater sense of security and emotional stability.

B. Non-governmental organisations provide support in the areas of upbringing
and education for the children of imprisoned mothers, with the priority being
to assist the families of those imprisoned

A wide range of rehabilitation programmes gives prisoners the opportunity to make changes in
many areas of their lives, including family, professional and social life in the broadest sense, in
which properly fulfilled social roles are taken into account. '*

Rehabilitation activities cover a variety of areas, in particular through educational measures
and, to a lesser extent, disciplinary measures. These include, amongst other things, vocational
training and employment support, ranging from community service, through employment
within the prison, to facilitating employment outside the prison walls.

'7E. Kerry, Prisoners’ Perspectives on Limited Rehabilitative Program Opportunities, [in: ] ,,The Qualitative
Report ,,(ISSN 1052-0147), 2021, vol 26, Nr 4,s. 1128-1149.

'8 B. Nowak, Educational and rehabilitative interventions for female prisoners regarding mother-child

relationships, published by Oficyna Naukowa, ISBN 978-83-67557-23-8, Warsaw 2022, p. 67.
200



A second very important area is education, enabling prisoners to obtain basic, vocational and
secondary education, and in some cases even to complete higher education.

The implementation of educational programmes as part of the rehabilitation process has
a long tradition in Poland, as documented in historical sources. Nineteenth-century prison
records contain detailed descriptions of educational activities carried out among prisoners,
including lessons in reading, writing and arithmetic, as well as the study of Polish history and
the history of major European powers. These activities were primarily intended to provide an
alternative to learned pathological behaviours, as well as to prepare them for life in the
community upon release from prison. As a large proportion of prisoners were illiterate,
acquiring reading and writing skills whilst in custody could, to a great extent, prevent them from
reoffending, increasing their chances of finding work and raising their awareness of the
documents they signed — documents which were often of great importance in the context of
admitting guilt for a particular offence.

By supporting the education of mothers whilst they are serving their sentences, we are acting in
the best interests of their children to ensure their financial stability, as an educated mother will
find it easier to secure a place in the labour market. Furthermore, when a mother receives an
education, she becomes more sensitive to the issue of her own child’s education.

The organisation of creative and educational workshops for mothers and children in prisons is of
great importance in this regard. This gives children the chance to do arts and crafts and build
things together with their mum, which brings them closer together and helps them develop their
creative skills.

C .The welfare of children facing social and emotional difficulties is one of the main
priorities of the care facilities attended by the children of imprisoned mothers.

The research findings indicate that a key factor in women serving custodial sentences is
the role played by their children, who become the focus of their desire for freedom. Women
often say that “my child gives me strength; if it weren’t for my child, I would attempt suicide
again”.

PK. Gucwa-Porebska, Key principles of the OSL method in the context of the readaptation process of prisoners
and their families in the community [in:] Multidimensional support in the process of preparation for life in the
community, B. Nowak (ed.), published by the Department of Post-Penitentiary Assistance, Pedagogical University
of Krakow, Krakow 2020, pp. 45-57 ; L. Liukineviciené, D., Mikalauskas The desirability of improving the
resocialisation of prisoners carried out in remand centres from the perspective of those involved in the process [in:]
‘Social Welfare Interdisciplinary Approach’ 2018 (8)2, 131-152.

20 prisoners’ education for the year 1899, ref. 29/440/108; Prison school and prisoners’ employment, ref.
29/440/107 [in:] National Archives in Krakow, hereafter ANK (Prisoners' education for the year 1899, ref.
29/440/108; Prison school and prisoner employment, ref. 29/440/107 [in.] National Archives in Krakow,
hereafter ANK).
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But these words, spoken by their mother on more than one occasion in front of her children, are,
on the one hand, a source of pride and joy for them, whilst on the other hand they place a
considerable emotional burden on them, as they are determined to rise to the challenge.

Sometimes they go above and beyond to get the best possible grades at school, doing it all for
their mum. This places a significant emotional strain on them, as well as requiring constant
involvement in competition, which can be a constant source of stress.

These issues were highlighted by the teachers and psychologists from the schools and nurseries
attended by these children who took part in the study.

It 1s important for the well-being of these children that specialists in schools and nurseries
organise activities such as one-to-one sessions, workshops and therapy, during which the
children learn coping strategies for such situations without placing too much strain on their
nervous systems. The research findings clearly show that children are very keen to take part in
these activities, which also translates into improved well-being, greater life satisfaction and
better academic performance.

Conclusions and summary

The results of the research conducted allow us to draw significant conclusions regarding the
subject matter in question The welfare of the child as the overriding value in preparing for the
freedom of a mother serving a prison sentence :

- When carrying out post-release support tasks aimed at preparing mothers for life outside
prison — through the work of the prison service, non-governmental organisations and care
institutions — the best interests of the child are taken into account, as this is the priority of these
activities,

- In the lives of children of convicted mothers who receive appropriate support within their
family and institutional environments, the following positive changes can be observed :
improved functioning within the family environment, increased self-confidence, reducing
difficulties in making friends, breaking down the stereotypes that lead us to judge our parents
solely on the basis of the crime they committed, a bold approach to making life choices in line
with one’s own beliefs (applies to teenagers), overcoming the sense of shame associated with
her mother’s visits to prison ((applies to teenagers), experiencing success at school, taking an
interest in cultural activities, enjoyment of taking part in extracurricular activities and clubs,
overcoming the fear of expressing one’s thoughts and feelings, and the fear of being ‘laughed
at’, reducing a submissive attitude towards attempts by others to dominate, or uncritical
submission to others.

Sources:

Prisoners’ education for the year 1899, ref. 29/440/108; Prison school and prisoners’
employment, ref. 29/440/107 [in:] National Archives in Krakow, hereafter ANK (Prisoners'
education for the year 1899, ref. 29/440/108; Prison school and prisoner employment, ref.
29/440/107 [in.] National Archives in Krakow, hereafter ANK).
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Abstract

The paper reflects on current challenges associated with the formation of a child's digital identity under the
influence of emerging artificial intelligence (AI) technologies. In the context of the Convention on the Rights of the
Child, it analyzes whether and to what extent current algorithmic processes—ranging from automated profiling to
generative content—respect the principle of the best interests of the child. It addresses the dichotomy between
accelerating technological progress and the fundamental right of the child to privacy and integrity in the digital
space, paying particular attention to the risks of unconscious digital footprint construction and the ethical aspects of
utilizing children's data for training AI models. The aim of the paper is to identify key determinants of threat and to
propose legislative and methodological recommendations for state institutions and professional practice. It
emphasizes the necessity of Al regulation so that technologies serve not merely as commercial tools, but primarily
as a means for the safe and full development of the child.

Keywords: the Best Interests of the Child, Artificial Intelligence (Al), Digital Identity, Privacy protection,

Automated profiling, Generative content

Uvod

Stcasna generacia deti, Casto oznaCovand ako Generacia Alpha (Gen A), je prvou
demografickou kohortou, ktord vyrasta v prostredi plne saturovanom technoldgiami umelej
inteligencie (Al). Na rozdiel od ,,digitdlnych domorodcov* prelomu tisicrocia, dnesné deti
nielenze konzumuju digitalny obsah, ale si nim aktivne, ¢asto nevedome, profilované a
formované. Digitdlna identita dietat’a prestdva byt len siborom nim vedome zdielanych
fotografii ¢i statusov; stdva sa komplexnym datovym konstruktom vytvaranym algoritmami,
ktoré predikuju preferencie, spravanie a dokonca buduci potenciél jedinca.

V kontexte tychto zmien sa do popredia dostava imperativ ochrany najlepSieho zaujmu
dietat’a, tak ako ho definuje Clanok 3 Dohovoru o pravach dietata. Vyzva spoéiva v tom, Ze
tradi¢né legislativne a etické ramce boli koncipované pre staticky svet, zatial' ¢o dynamika Al
systémov — od personalizovanych odporucacich systémov az po generativne modely (GenAl) —
sa vyvija exponencidlne. Tento prispevok si kladie za ciel’ analyzovat' dichotomiu medzi
technologickym pokrokom a ochranou integrity dietat’a, identifikovat’ kI'icové rizika spojené s
»datafikdciou” detstva a na zdklade kompardcie aktualnych domécich a zahrani¢nych
vyskumov navrhnat’ konkrétne odporucania pre aplikacnt prax.

Digitalna identita diet’at’a: Od sebaprezentacie k algoritmickému konStruktu

Pojem digitalna identita presiel v poslednych rokoch zasadnou transforméciou. Zatial
¢o v pociatkoch socialnych sieti i§lo primarne o aktivnu sebaprezentdciu pouzivatela, v dobe
umelej inteligencie hovorime o tzv. inferovanej identite. Podl'a Luptona a Williamsona (2021)
sa deti stavaju objektmi ,,datafikacie” uz od prenatdlneho Staddia, kedy rodi¢ia zdielaju
ultrazvukové snimky (sharenting), ¢im vytvaraju prvotnu digitalnu stopu [4].
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Umeld inteligencia vSak tento proces posuva na novu uroveil. Algoritmy strojového
ucenia dokazu na zéklade fragmentovanych dat (Cas straveny pri obrazovke, pohyb kurzora,
hlasovéa interakcia s virtudlnymi asistentmi) vytvorit’ psychometricky profil dietata, ktory je
Casto presnej$i nez jeho vlastné sebahodnotenie. Tento profil nasledne determinuje, aky obsah je
dietatu zobrazovany, s kym interaguje a aké prilezitosti sa mu v digitalnom priestore otvoria
(UNICEEF, 2021) [7].

Z hladiska najlepSieho zaujmu dietata je problematické, ze tento proces prebicha v
,clernej skrinke® (black box). Diet’a ani jeho zdkonny zastupca nemaju kontrolu nad tym, aké
atributy su dietatu pripisované. Ak Al systém vyhodnoti dieta ako rizikové alebo naopak ako
idealny ciel pre urcity typ marketingu, tito nalepka sa stava sucastou jeho skrytej digitalnej
identity.

Vyskumné zistenia: Realita deti v digitalnom priestore

Pre pochopenie hibky problému je nevyhnutné vychadzat' z empirickych dat. Analyza
explorativnych §tudii zo Slovenska i zahrani¢ia poukazuje na alarmujuce trendy v interakcii deti
s Al technologiami.

Zahranicné studie a globalne trendy

Medzindrodné organizicie ako OECD a UNICEF dlhodobo monitoruju vplyv
digitalizacie na deti. Sprava OECD z roku 2023 zavadza novu typologiu rizik, ktora deli hrozby
na obsahové, kontaktné, spotrebitel'ské a rizika spravania [10]. Najnovsie data z USA (Common
Sense Media, 2026) ukazuji masivny nastup generativnej Al do Zivota tinedZerov. Podl’a ich
zisteni az 42 % americkych tinedZerov komunikuje s Al chatbotmi ako s priatel'mi alebo
spolo¢nikmi, ¢o zdsadne meni dynamiku socialneho ucenia [11].

ESte znepokojujucejsi je ndrast zneuzivania Al na tvorbu sexualneho obsahu (CSAM).
Podl'a tidajov National Center for Missing and Exploited Children (NCMEC) doslo v prvej
polovici roku 2025 k dramatickému narastu hlaseni tykajacich sa Al generovaného materialu
zobrazujuceho zneuzivanie deti, pricom pocet nahlaseni presiahol 440 000 pripadov [12].
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Graf 1. Narast hlaseni AI generovaného obsahu zneuzivajiiceho deti (hypotetické zobrazenie trendu)
Zdroj: Common Sense Media / NCMEC, 2026 [12]

205



Prezentované udaje jednozna¢ne ukazuja, ze legislativa nestiha reagovat’ na rychlost,
akou su nastroje na tvorbu ,nudification” (vyzliekacich) deepfakes dostupné beznym
pouzivatel'om.

Situdcia na Slovensku
Domace vyskumy potvrdzuju, Ze slovenské deti nezaostdvaji za globalnymi trendmi.
Vyskum EU Kids Online (Slovakia, 2020) uz pred nastupom generativnej Al ukézal, ze az 43
% deti vo veku 9 — 16 rokov pouziva smartfon takmer neustale [13]. Aktualnejsi pohl'ad prinasa
vyskum Fakulty medzindrodnych vzt'ahov Ekonomickej univerzity v Bratislave (2026), ktory
sa zameral na prienik Al do vzdelavania. Zistenia st jednoznac¢né:
- 97 % studentov vyuZziva nastroje umelej inteligencie v nejakej forme;
- Dominantnym nastrojom je ChatGPT, ktory vylu¢ne pouZziva 42,6 % respondentov;
- Vyskum zaroven upozoriiuje na riziko zniZzenia kognitivneho usilia a angazovanosti
Studentov pri nespravnom vyuzivani tychto nastrojov [14].
Psycholégovia z Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsycholégie (VUDPaP)
v roku 2024 varovali pred fenoménom ,,digitdlnych prazdnin®, kde absencia Struktiry vedie k
nadmernému ¢asu stravenému online, o ma priamy dopad na duSevné zdravie deti [15].

Tab. 1. Komparacia rizik digitalnej identity (tradi¢né vs. Al posilnené)
Zdroj: Vlastné spracovanie na zaklade typologie OECD (2023) a zisteni UNICEF (2021)

Riziko posilnené umelou

Typ rizika (podl’a OECD) Tradi¢né digitalne riziko inteligenciou (AI)
algoritmicky personalizovany
. . . trémisticky obsah (kralici
obsahové (Content) vystavenie nasiliu a pornografii extrémisticky obsah (krélicie

nory); deepfakes nerozoznatelné
od reality

. . Al chatboti simulujtci ticky
kybergrooming dospelymi chatboti simulujici romanticky

kontaktné (Contact) vztah; automatizovany grooming

utocnikmi (boty)
hyper-personalizovany marketing
spotrebitel'ské (Consumer) cielena reklama, in-game nakupy na zéklade biometrie a emocie;
manipulativne ,,dark patterns*
tvorba ponizujuceho obsahu
tizika spravania (Conduct) kybersikanovanie formou 0 spolu’iiak.och pomocou
textu/foto generativnej Al (napr. tzv.

vyzliekacie aplikacie)

NajlepSi zaujem diet’at’a a hrozby algoritmického profilovania

Clanok 3 Dohovoru o pravach dietata uklada povinnost, aby zaujem dietata bol
prvoradym hladiskom. Aplikacia tohto principu v digitilnom ekosystéme riadenom
komerénymi algoritmami narédza na zdsadny konflikt.

Ekonomika pozornosti vs. dusevné zdravie
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Moderné platformy vyuzivaju odporucacie systémy, ktorych cielom je maximalizacia
¢asu straveného na platforme. Vyskumy (Livingstone et al., 2023) naznacuju priamu korelaciu
medzi algoritmicky kuradtorovanym obsahom a narastom tzkostnych porach ¢i portch prijmu
potravy u adolescentov, najmi u dievcat [3]. Algoritmus, ktory dietatu so sklonom k depresii
ponuka melancholicky obsah, kona v priamom rozpore s jeho najleps§im zaujmom.

Generativna AI: Nova hranica ohrozenia integrity

Ako ukazuju data v Grafe 1, nastup generativnej Al priniesol hrozbu deepfakes.
Fotografie, ktoré deti v dobrej viere zdiel'aju, mdézu byt zneuzité na tvorbu sexualne
explicitného obsahu. Predstavitelia Ministerstva investicii, regionalneho rozvoja a
informatizacie SR (MIRRI) na odbornom stretnuti v roku 2025 zdoraznili, ze pachatel'om dnes
staci ziskat’ beznu fotografiu ¢i hlasovu vzorku zo socialnej siete na to, aby diet’a digitalne
»znemoznili“ [16]. Digitalna identita dietata tak mdze byt nenavratne poskodena obsahom,
ktory diet’a nikdy nevytvorilo.

Etické aspekty: Dieta ako zdroj dat pre trénovanie Al

Kritickym aspektom je vyuzivanie dat vygenerovanych det'mi na trénovanie velkych
jazykovych modelov (LLM). Deti s v tomto procese nevedomymi ,,pracovnikmi®. Tato prax
vyvolava etické otazky tykajuce sa sthlasu. Podl'a van der Hofa (2023) sucasné mechanizmy
stihlasu st net¢inné [8]. Z pohl'adu najlepsieho zaujmu dietat’a je nevyhnutné prejst’ k modelu
ochrany ,,by design®, kde st data deti automaticky vylucené z trénovacich setov.

Legislativne a metodické odporucania pre prax
Vzhl'adom na uvedené rizikd je nevyhnutné prijat’ proaktivne opatrenia, ktoré budu
reflektovat’ Specifikd Al. Ich operacionalizicia saturuje problematiku legislativy v nadvédznosti
na $tatnu spravu atiez problematiku implementacie do odbornej praxe (Skoly, socidlni
pracovnici, psycholdgovia). Opatrenia a odporucania je mozné diferencovat’ nasledovne:
A. Odporucania pre legislativu a Statnu spravu:

- zavedenie povinného hodnotenia dopadov na prava dietata (CRIA): Pri nasadzovani
akéhokol'vek Al systému vo verejnom sektore (§kolstvo, socidlnopravna ochrana) by
mal byt’ jeho povinnou stuc¢ast’ou proces posudzovania vplyvu na prava diet’at’a (Child
Rights Impact Assessment).

- regulacia biometrického profilovania: Je potrebné prisne obmedzit’ alebo zakéazat
vyuzivanie biometrickej identifikacie a kategorizacie deti na verejnych miestach a v
online priestore pre komercné ucely.

- pravo na ,,digitdlne zabudnutie: Posilnenie mechanizmov, ktoré umoznia osobam po
doviSeni dospelosti (alebo aj skor) jednoducho a uplne vymazat' svoju digitalnu
histériu vytvorent pocas detstva, vratane dat pouzitych na trénovanie Al.

B. Odporucania pre odbornu prax:

- edukacia o algoritmickej gramotnosti: Medidlna vychova by sa mala transformovat’
na vychovu k Al gramotnosti. Deti by mali chapat’, ¢o je to algoritmus, ako funguje
odportcanie obsahu a Ze to, ¢o vidia online, je konstrukt, nie objektivna realita,

- metodiky pre socialnych pracovnikov: Pracovnici SPODaSK by mali byt Skoleni v
identifikacii rizik spojenych s online spravanim. Mali by vediet’ rozpoznat’ znaky
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kybersikanovania prostrednictvom deepfakes alebo zavislosti na algoritmickych
feedoch,

- podpora ,tech-free* zon a I'udského kontaktu: Institucie by mali aktivne vytvarat’
priestor pre rozvoj identity mimo digitdlneho prostredia, aby sa predislo totalnej
zavislosti sebahodnotenia dietat’a od digitalnej spitnej vizby.

Zaver

Digitalna identita dietat’a v dobe umelej inteligencie je krehkym konstruktom, ktory je
pod neustalym tlakom komerénych zaujmov a technologického determinizmu. Hoci Al prindsa
obrovsky potencidl pre personalizované vzdelavanie a rozvoj, bez robustnych etickych a
pravnych mantinelov predstavuje vazne riziko pre najlepsi zaujem diet’at’a.

Spolo¢nost” by urcite nemala dopustit, aby sa deti stali len pasivnymi objektmi
profilovania a zdrojom dat. Najlepsi zaujem dietata totiz vyzaduje, aby sme technolodgie
formovali my, nie aby technologie formovali naSe deti. Je preto ulohou rodiny, Statu a celej
spolocnosti vytvorit’ také digitalne prostredie, v ktorom bude bezpecnost’ a integrita dietat’a
nadradend nad efektivitu algoritmov. Len multidisciplinarnym pristupom, ktory spaja pravo,
psycholdgiu a technoldgie, moézeme zabezpecit', aby Al sluzila ako nastroj na rozvoj I'udského
potencidlu diet'ata, a nie ako nastroj jeho kontroly.
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a odbornych prispevkov o manazmente Skoly, legislative a digitalnej transformacii, kde sa
zameriava na etické aspekty umelej inteligencie a presadzovanie najlepsSieho zdujmu dietata v
digitalnom priestore v sulade s medzindrodnymi Standardmi.
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Abstract

The best interests of the child and the right to an adequate standard of living

Abstrakt: Zber udajov formou terénneho monitoringu Zobrajacich deti mapoval sezénny jav detského Zzobrania a
jeho vdzby na dalSie socialno-patologické javy. Deti boli oslovované prostrednictvom dotaznikov v okoli
obchodnych centier a dopravnych uzlov; rozhovory prebiehali spontdnne a boli doplnené anonymizovanou
fotodokumentaciou. Zistenia potvrdili znaky organizované¢ho alebo rodinne riadeného Zobrania (iniciacia
dospelymi, ur€enie miesta a ,,scenarov®, odovzdavanie vynosu, striedanie deti, zastraSené spravanie) a zaroven
poukézali na ohrozenie zdravia a dostojnosti deti. V KoSiciach, PreSove a TrebiSove sa objavili informacie o
sprostredkovani detskej prostiticie; naprie¢ regionom bolo zaznamenané aj uzivanie prchavych latok (toluén) s
dostupnostou pre maloletych. Vystupy poukazuju na porusovanie Dohovoru o pravach dietata a mozné
trestnopravne dosledky. V teréne sa zaroven potvrdila transgeneracné chudoba a jej patologické dopady na socialne
vyluc¢ené komunity; jednym z moznych rieSeni je systematicka praca s komunitami, vratane podpory ich socialne;j
integracie prostrednictvom nastrojov socidlneho podnikania.

Keywords: Begging children, intergenerational poverty; marginalized Roma communities, social enterprises;

the right to a dignified life

Uvod a formulicia ciel’a

Zobranie deti predstavuje v podmienkach Slovenskej republiky komplexny, dlhodobo
pritomny a zaroven nedostatocne reflektovany socidlny problém. Jeho Specifikom je vysoka
miera latentnosti, premenliva viditelnost’” vo verejnom priestore a zaroven nedostatocné
systémové zachytenie v institucionalnych databazach a evidenciach. Hoci ide o jav, ktory je vo
verejnom prostredi opakovane pritomny, jeho odborna reflexia byva casto fragmentarna a
orientovana skor na ciastkové prejavy nez na analyzu jeho socidlnych pricin, stvislosti a
dosledkov.
V mnohych pripadoch je Zobranie deti prejavom hlbokej socialnej deprivacie, socialneho
vylic€enia, naruSenych rodinnych vézieb, nizkej stability doméceho prostredia a
medzigeneracného prenosu chudoby. Sucasne vSak nemozZno abstrahovat od situdcii, v ktorych
je dieta do Zobrania zapojené pod tlakom rodinného prostredia, v désledku manipulacie alebo
ako sucast’ SirSich stratégii prezitia domacnosti. Prave tato ambivalentnost’ javu — oscilujica
medzi socidlnou nudzou a zneuzivanim — sposobuje, ze Zobranie deti nemozno redukovat’ iba na
poruchu spravania, priestupkovy prejav alebo individudlnu situaciu jednej rodiny. Naopak, ide
0 jav s vyraznym pravnym, socialnym, etickym a verejno-politickym rozmerom.
Jednym z najzavaznejSich problémov je skutocnost’, Ze deti nachadzajuce sa v situacii zobrania
Casto ostavajl mimo beZznych mechanizmov vcasného zachytu. V mnohych pripadoch
absentujii v Skolskych, zdravotnickych ¢i socidlnych zaznamoch, respektive st v nich
evidované len ciastkovo a bez zachytenia komplexnosti ich Zivotnej situdcie. Z pohladu
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systému ochrany deti sa tak stdvaju fakticky ,,neviditelnymi‘, hoci ich pritomnost’ vo verejnom
priestore je ndpadna a opakovane pozorovatena. Tato disproporcia medzi verejnou
viditel'nost'ou a institucionalnou neviditelnostou vytvara potrebu cielene orientovaného
monitoringu, ktory dokaze identifikovat’ konkrétne formy ohrozenia, zachytit’ redlne zivotné
podmienky deti a vytvorit’ podklady pre formulaciu u¢innych intervencii a verejnych politik.
Predkladany prispevok prezentuje vysledky a vychodiskd monitoringu Zobrajucich deti, ktory
bol realizovany autorskym kolektivom doktorandiek v ramci ich vyskumnej a odbornej ¢innosti
zameranej na ochranu prav dietat’a. Monitoring bol koncipovany nielen ako analyticky nastroj,
ale aj ako mechanizmus identifikacie konkrétnych rizikovych situacii v teréne. Osobitny doraz
bol kladeny na rozliSenie medzi Zobranim ako dosledkom socidlnej nidze a medzi pripadmi, v
ktorych st pritomné prvky natlaku, manipulacie alebo organizovaného riadenia deti.

Hlavnym ciel'om vyskumu bolo overit’ mieru dodrziavania zakladnych prav deti v kontexte ich
vystavenia Zobraniu a posudit’ podmienky, ktoré negativne ovplyviiuju ich dostojnost’, zdravie a
celkovy vyvin. Tento hlavny ciel’ bol d’alej operacionalizovany do viacerych parcidlnych
cielov.

Prvym parcidlnym ciel'om bolo overit, ¢i st deti v situdcii Zobrania chranené pred zneuzivanim,
vykoristovanim a zanedbavanim, predovsetkym vo vdzbe na ¢lanky 19, 32 a 36 Dohovoru o
pravach dietat’a [1]. Druhym cielom bolo zistit’, ¢i deti ziji v podmienkach ohrozujtcich ich
dostojnost’, zdravie a priaznivy vyvin, najmé vo vzt'ahu k pravu na Zivot a rozvoj, primerana
Zivotna uroven a zdravotnu starostlivost’ [1], [3], [4]. Tretim ciel'om bolo identifikovat’ znaky
organizovaného alebo nliteného Zobrania, teda situdcie, v ktorych diet'a nevykonava ¢innost’
autonémne, ale je usmeriiované alebo vyuZivané inymi osobami. Stvrtym cielom bolo
zmapovat postoje deti a adolescentov, ktori Zobranie pozoruji vo svojom okoli, a tym zachytit’
mieru spoloc¢enskej normalizacie alebo problematizacie tohto javu. Poslednym cielom bolo
formulovat’ odporti€ania pre socialnu prax, systém ochrany prav dietat’a a verejné politiky.
Takto formulovany vyskumny ciel’ reflektuje potrebu interdisciplinarneho pristupu. Zobranie
deti totiz nemozno chapat’ vylu¢ne ako socidlny symptom, ale ako jav s presahom do oblasti
prav dietata, vzdelavacej politiky, zdravia, lokélnej samospravy, komunitnej prace a socidlne;j
ekonomiky.

Material a metody

Predkladany monitoring Zobrajucich deti bol realizovany ako empiricky orientovany
kvalitativno-kvantitativny vyskum, ktorého cielom bolo zachytit’” komplexnost’ skimaného
javu a zaroven ziskat’ udaje vyuzitelné pre odbornu interpretaciu aj aplika¢nt prax. Vyskum
uskutoc¢nil autorsky kolektiv doktorandiek v spolupraci s odbornikmi z praxe, najmi
streetworkermi, pedagogickymi pracovnikmi, komunitnymi pracovnikmi a d’al§imi osobami
poOsobiacimi v teréne. Metodologicky ramec bol vytvoreny tak, aby umoznil kombinovat’
priame pozorovanie, zber subjektivnych vypovedi deti a zachytenie SirSieho socialneho
kontextu.

Vyskumny stibor a ciePové skupiny

Vyskumny subor tvorili dve zakladné ciel'ové skupiny. Prva skupinu predstavovali deti,
ktoré aktivne Zobru, teda deti vo veku priblizne od 2 do 17 rokov, ktoré sa nachéadzali na
verejnych priestranstvach samostatne alebo v sprievode inych os6b a vykondvali ¢innosti
smerujuce k ziskaniu finanénych alebo materialnych prostriedkov. I8lo o situdcie, v ktorych deti
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ziadali peniaze, jedlo alebo in1 pomoc, predavali drobné predmety, ponukali jednoduché sluzby
alebo sa dlhodobo a opakovane zdrziavali na miestach typickych pre Zobranie.

Osobitnd analytickd pozornost’ bola venovana detom mladsim ako 10 rokov, detom vo veku
povinnej Skolskej dochddzky pritomnym vo verejnom priestore pocas vyucovania a detom
vykazujicim znamky zanedbavania, strachu, pasivity ¢i moznej manipulacie. Tieto skupiny
boli povaZované za osobitne zraniteI'né z hl'adiska ochrany prav diet’at’a a rizika sekundarneho
poskodzovania. Druht skupinu tvorili deti a adolescenti, ktori sami nezobra, ale Zobrajuce deti
vnimaja vo svojom socidlnom prostredi. ISlo najma o respondentov vo veku 7 az 17 rokov, ktori
sa s fenoménom stretavali v Skole, komunite, na ulici alebo v dopravnych uzloch. Ich vypovede
sluzili na zachytenie rovesnickeho vnimania javu, postojov k Zobrajucim detom a miery
spoloCenskej citlivosti voCi tejto forme socidlneho ohrozenia. V tejto skupine bolo
analyzovanych 80 respondentov, ¢o umoZznilo aj jednoduché kvantitativne vyjadrenie
zakladnych zisteni.

Prostredie a organizacia zberu dat

Monitoring prebiehal pocas jedného mesiaca vo viacerych lokalitich miest KoSice,
PreSov, Poprad, Bardejov, TrebiSov a Michalovce. Zber dat sa uskutoctioval denne v ¢asovom
intervale od 8.00 do 18.00 hod., teda v Case zvySen¢ho pohybu obyvatel'stva vo verejnom
priestore. Vyskumné lokality zahffiali obchodné centrd, priestory pred obchodnymi
prevadzkami, zelezni¢né a autobusové stanice, mestské centra, podchody, frekventované pesie
z6ny, ako aj komunity a lokality so zvySenym rizikom socialneho vylucenia. Takto zvoleny
vyber miest umoznil zachytit' r6zne formy zobrania a ich situovanie v odliSnych socidlnych
kontextoch — od vysoko frekventovanych mestskych priestorov po prostredie
marginalizovanych komunit. Sucastou monitoringu bol aj Struktirovany rozhovor s
odbornikom z prostredia miestnej bezpecnostnej a socidlnej praxe, o umoznilo konfrontovat’
zistenia z terénu s institucionalnou perspektivou.

Vyskumné metody a nastroje

Vyskum kombinoval viacero metdd zberu dat s cielom posilnit’ validitu a interpreta¢nt
hibku ziskanych poznatkov prostrednictvom metodologickej triangulacie. Zaklad tvorilo
priame terénne pozorovanie, v ramci ktoré¢ho vyskumni pracovnici systematicky zaznamenavali
konkrétne situacie, spravanie deti, ich vonkajsi stav, pritomnost’ sprievodnych osdb, charakter
prostredia, reakcie okolia a d’alSie kontextové okolnosti relevantné pre posudenie miery
socialneho ohrozenia. Dalsou pouZitou metddou boli individualne rozhovory vedené s detmi,
pripadne s osobami v ich bezprostrednom okoli. Rozhovory boli formulované citlivo a vekovo
primerane, reSpektovali aktudlnu situaciu dietata a smerovali k ziskaniu idajov o dévodoch
zobrania, subjektivnom prezivani, rodinnom kontexte a predstavach o buducnosti.

Sucastou vyskumného dizajnu bolo aj anonymné dotaznikové zist'ovanie, realizované
prostrednictvom autorsky konStruovanych vyskumnych nastrojov vytvorenych osobitne pre
potreby predmetného monitoringu. Ked'Ze pre skimany jav nebol k dispozicii Standardizovany
nastroj, ktory by primerane reflektoval Specificky socidlny kontext detského Zobrania v
monitorovanych lokalitach, autorsky kolektiv pristpil k tvorbe troch samostatnych dotaznikov.
Ich obsahova a formalna Struktira vychadzala z cielov vyskumu, z poznatkov terénnej socidlnej
prace a zo zasady vekovej, jazykovej a situacnej primeranosti vo vztahu k detskej populacii.
VSetky tri nastroje mali semiStruktirovany charakter a kombinovali uzavreté polozky,
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umoziiujuce zdékladné triedenie a porovnanie odpovedi, s otvorenymi otdzkami,
prostrednictvom ktorych bolo mozné zachytit’ individudlne vyznamy, postoje, skisenosti a
interpretacné ramce respondentov.

Na zber udajov boli vyuzité tri zdkladné autorské dotazniky. Dotaznik ¢. 1 bol

koncipovany ako terénny monitorovaci formuldr pre pozorovatela a sluzil na systematické
zaznamenavanie vyskytu javu v prirodzenom prostredi. Nastroj bol zamerany na kontext
vyskytu, typ miesta, pritomnost’ sprievodnych osob, formu Zobrania, znaky ohrozenia zdravia a
dostojnosti dietat’a, ako aj na mozné indikatory organizovaného alebo riadeného Zzobrania. Jeho
cielom bolo zabezpecit' jednotni Struktiru zdznamu z terénu a umoznit komparaciu
opakujutcich sa javov napriec¢ lokalitami. Dotaznik €. 2 bol vytvoreny pre deti, ktoré Zobrt, a mal
charakter autorského semistrukturovaného nastroja orientovaného na zachytenie subjektivne;j
sktisenosti dietat’a. Obsahoval polozky zamerané na skiisenost’ so Zobranim, iniciatora ¢innosti,
miesto a sposob jej realizacie, nakladanie so ziskanymi prostriedkami, emocionalne prezivanie
a predstavy o buducnosti. Konstrukcia tohto néstroja vychadzala z potreby ziskat’ udaje nielen o
vonkajsich okolnostiach javu, ale aj o tom, ako diet’a samo interpretuje vlastnu situaciu, mieru
svojej autonomie a vzt'ah k rodinnému prostrediu. Osobitny doraz bol kladeny na jednoduchost’
formuldcii, citlivy jazyk a etickll primeranost’ otazok.
Dotaznik €. 3 bol ur¢eny detom a adolescentom, ktori sami neZobru, ale Zobranie pozorujui vo
svojom socidlnom prostredi. ISlo o autorsky konStruovany anonymny semiStruktirovany
dotaznik, pozostavajici z uzavretych aj otvorenych poloziek. Uzavreté otazky umozZnili
zistovat’ frekvenciu kontaktu respondentov s fenoménom Zobrajucich deti, identifikaciu miest
vyskytu javu, subjektivne vnimanie jeho rizikovosti, deklarovanu pripravenost’ pomdct’ a mieru
dovery voci instituicidm. Otvorené otazky boli zaradené s cielom zachytit'® emociondlne
prezivanie respondentov, ich hodnotové postoje, interpretaciu pricin javu a mieru citlivosti voci
socialnemu ohrozeniu vrstovnikov. Tento nastroj umoznil prepojit’ deskriptivnu, postojovi a
interpreta¢ntl rovinu zistovania a poskytol délezité udaje o spolo¢enskom vnimani detského
Zobrania v rovesnickom prostredi.

Analyticky ramec a etické aspekty

Ziskané¢ data boli systematicky spracované prostrednictvom kombinacie kvalitativnej a
kvantitativnej analyzy. Pri kvantitativnom spracovani boli udaje kategorizované podla veku,
pohlavia, lokality, typu prostredia, formy Zobrania, pritomnosti sprievodnych o0so6b a
zakladnych indikdtorov ohrozenia. Kvalitativna analyza bola zamerana na identifikdciu
opakujtcich sa vzorcov spravania, interpretacnych schém, prejavov socidlnej normalizicie a
potencialnych znakov riadeného alebo rodinne organizovaného zobrania.

Monitoring bol realizovany v sulade s etickymi principmi vyskumu s detmi a s
Dohovorom o pravach dietata [1]. Osobitny doraz sa kladol na dobrovolnost’ ucasti,
anonymitu, ochranu osobnych udajov a citlivy priebeh rozhovorov. Pri kontakte s detmi sa
reSpektovala potreba bezpecného a neinvazivneho prostredia, pricom sa nezbierali
identifika¢né idaje bez vyslovného sthlasu. Tento eticky rdmec bol nevyhnutny vzhl'adom na
zranitelnost’ skimanej populécie aj povahu zistovanych informacii.

Vysledky a diskusia
Vysledky realizovaného monitoringu potvrdili, Ze Zobranie deti vo vybranych lokalitdch
nemozno chéapat’ ako ojedinely alebo ndhodny jav. Naopak, ide o dlhodobo pritomny socidlny
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fenomén uzko spity s chudobou, socidlnym vyluc¢enim, nizkou uroviou rodi¢ovskych
kompetencii, oslabenou skolskou participaciou a absenciou stabilnych pracovnych prilezitosti v
rodinnom prostredi. Zistenia zaroven poukazuji na skuto¢nost’, Ze deti sa v tomto prostredi
nestavaju iba pasivnymi obetami nepriaznivych socidlnych podmienok, ale s postupne
socializované do modelu spravania, v ktorom sa Zobranie javi ako bezny a legitimizovany
sposob ziskavania prostriedkov na zivobytie.

Priestorova koncentracia a socialny kontext vyskytu

Z terénnych pozorovani vyplynulo, Ze vyskyt Zobrajtcich deti bol koncentrovany najma
vo frekventovanych verejnych priestoroch, teda v mestskych centrach, pri obchodnych
prevadzkach, v okoli dopravnych uzlov a d’al§ich miestach s vysokym pohybom obyvatel'stva.
Tento priestorovy vzorec nie je nahodny. Ide o prostredia, ktoré¢ maximalizuja
pravdepodobnost’ ziskania penaznej alebo materidlnej pomoci, avSak sucasne predstavuju
miesta so zvySenym rizikom fyzického ohrozenia, socidlneho znevazovania a psychickej
zataze.

Dieta sa tak ocita vo verejnom priestore nielen ako osoba v nudzi, ale aj ako objekt
neustaleho socidlneho hodnotenia, stcitu, odmietania ¢i verbalnej agresie. V tomto zmysle
verejny priestor nepredstavuje iba miesto ziskavania zdrojov, ale aj priestor stigmatizacie a
sekundarnej viktimizacie. Zistenia koreSponduji s medzindrodnymi zisteniami, podl'a ktorych
deti v pouli¢nych situaciach €elia zvySenému riziku viacnasobného znevyhodnenia, pricom ich
pozicia je formovana nielen materidlnou niidzou, ale aj spésobom, akym na ne reaguje okolie

(2], [3].

Znaky rodinne riadeného a organizovaného Zobrania

Pozorované znaky spravania poukdzali na opakujuce sa prvky, ktoré naznacuju, ze
detské zobranie nie je vo vicSine pripadov vysledkom slobodného rozhodnutia dietata. U
viacerych deti bola zaznamenana pritomnost’ dospelych 0sob v pozadi, pravidelné opakovanie
naucenych fraz, navrat na tie isté miesta ¢i odovzdavanie ziskanych finanénych prostriedkov
alebo veci inej osobe. V niektorych pripadoch sa opakovalo striedanie deti na identickych
miestach, ¢o naznacuje logisticky organizovany model rozmiestiiovania.

Hoci tieto situdcie nemoZno bez dalSiecho dokazovania automaticky pravne
kvalifikovat, z hladiska socidlnoprdvnej ochrany deti predstavuji zavazné indikatory
vyuzivania diet'at’a na ekonomicky prospech rodiny alebo inych oséb. V odbornej rovine ide o
jav, ktory presahuje hranice beznej socialnej ntidze a vstupuje do priestoru ekonomického
vykoristovania dietat’a [1], [2]. Z hl'adiska ochrany dietat’a je pritom rozhodujtce nie len to, ¢i
je pritomny formalny natlak, ale aj to, ¢i diet’a disponuje realnou slobodou vol'by a ¢i ziskané
prostriedky sluzia primarne na jeho vlastné potreby.

Fyzicky stav, zdravie a dostojnost’ deti

Osobitne znepokojujuce st zistenia tykajuce sa fyzického stavu deti. Terénne zdznamy
opakovane opisovali nevhodné oblecenie vzhl'adom na poveternostné podmienky, znecisteny
zoviajSok, znamky zanedbanej hygieny, fyzickej unavy, hladu, podvyZzivy alebo dlhodobo
nelieCenych zdravotnych problémov. Tieto prejavy nemozno vnimat’ izolovane. Predstavuju
stibor znakov, ktoré signalizujii dlhodobé nenapinianie zékladnych potrieb dietata, najmi
potrieb vyzivy, bezpecia, starostlivosti a zdravotnej ochrany.
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Takéto zistenia koresponduju s odbornymi zdvermi, podl'a ktorych je detska chudoba
vzdy multidimenziondlnym javom a zasahuje nielen materidlne podmienky zivota, ale aj
zdravie, psychicky vyvin, Skolsku tspesnost’ a buduice Zivotné Sance dietat’a [3], [4]. V pozadi
tychto prejavov mozno predpokladat’ kumulaciu nepriaznivych socidlnych determinantov
zdravia, ako su neisté byvanie, nizka dostupnost’ zdravotnej starostlivosti, slaba hygienicka
infrastruktura a nizka Groven rodi¢ovskej starostlivosti.

Vypovede deti, ktoré Zobru

Vyznamnu interpretacnit hodnotu mali vypovede samotnych deti, ktoré zobru. Z
analyzy dotaznikov vyplynulo, ze deti vo vacSine pripadov vedia, ¢o Zobranie znamena, a maja
s nim opakovanu osobnu skusenost’. Naj¢astejSie uvadzanym dovodom bola potreba peniazi v
domaécnosti alebo pokyn rodica, pripadne iného dospelého ¢lena rodiny. Vyraznéa cast’ deti
zaroven uviedla, Ze miesto Zobrania im ukézal rodi¢ alebo pribuzny a Ze ziskané peniaze alebo
jedlo spravidla odovzdéavaju dospelej osobe.

Tieto zistenia podporuju zdver, zZe Zobranie je v sledovanom prostredi ¢asto rodinne
tolerovanym alebo priamo riadenym mechanizmom prezitia. Diet'a pritom nevystupuje ako
autonémny prijemca vynosu zo svojej ¢innosti, ale ako ndstroj zabezpecovania zdrojov pre
domacnost’. Obzvlast’ vyznamny je fakt, ze priblizne tretina deti uviedla, Ze im niekto povedal,
¢o maju hovorit’. To naznacuje pritomnost’ pripravenych emocnych scenarov a osvojovania si
manipulativnych stratégii v kontakte s verejnostou.

Emocionilne prezZivanie a strata perspektivy

V emociondlnej rovine deti najCastejSie uvadzali hanbu, strach a neistotu. Konkrétne
bolo zaznamenané, ze 11 deti uviedlo pocit hanby, 4 deti pocit strachu a iba 2 deti uviedli, ze sa
pri zobrani citia ,,dobre, lebo poméhaju®, pri¢om aj v tychto pripadoch boli pritomné prvky
neistoty a ambivalencie. Tento typ odpovedi nemozno interpretovat’ ako prejav dobrovolnosti,
ale skor ako dosledok adaptacie na prostredie, v ktorom je dieta vedené k tomu, aby Zobranie
chapalo ako formu lojality a pomoci rodine.

Zvlast alarmujuce boli odpovede tykajuce sa buducnosti. Jedenast' deti nevedelo
pomenovat’ ziadnu konkrétnu alternativu k svojmu sucasnému zivotnému spdsobu, jedno diet’a
formulovalo konkrétnu profesijni predstavu a dve deti uviedli, Ze nechct Skolu ani int Cinnost’.

Tento jav moZno interpretovat ako dosledok dlhodobého socidlneho zanedbavania,
absencie motivacnych vzorov a genera¢ného prenosu chudoby, v ktorom sa zivotna perspektiva
dietat’a zuzuje na horizont kazdodenného prezitia [3], [5].

Perspektiva deti a adolescentov, ktori Zobranie pozoruja

Osobitne cenné boli aj data ziskané od deti a adolescentov, ktori sami nezobru, ale
fenomén zobrajucich deti vnimaju vo svojom okoli. Takmer vSetci respondenti uviedli, ze sa s
tymto javom uZ stretli. Konkrétne 34 respondentov (42,5 %) uviedlo, Ze zobrajlice deti vida
asto, 43 respondentov (53,8 %) obcas a len 3 respondenti (3,7 %) takuto skiisenost’ neuviedli.
To znamena, ze aZ 96 % respondentov sa uZ so zobrajucim dietatom stretlo, ¢o potvrdzuje
vysoku spolo¢ensku viditelnost’ javu.

Vicsina respondentov oznacila zobranie za neziaduci a nebezpecny jav, ktory stvisi
najméd s chudobou v rodine a s natlakom zo strany dospelych. V emoc¢nej rovine prevazovali
odpovede vyjadrujuce l'utost’, sticit a presvedCenie, Ze takdto situdcia by sa nemala diat.
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Zaroven sa vSak objavovali aj prvky bezmocnosti, neistoty a znizenej dovery v systém pomoci.
Tento moment je mimoriadne dblezity, pretoze naznacuje, Ze problém nie je len v samotnej
existencii javu, ale aj v nizkej doveryhodnosti alebo nizkej dostupnosti ochrannych
mechanizmov z pohl'adu deti a adolescentov.

K priamej pomoci zobrajucim detom sa respondenti stavali ambivalentne. 46
respondentov (57,5 %) uviedlo, Ze zobrajucemu dietatu neposkytli pomoc, 14 respondentov
(17,5 %) pomohlo iba raz a 20 respondentov (25 %) pomahalo opakovane. Tieto udaje
poukazuji na rozpor medzi empatiou a neistotou, akym spdsobom reagovat’ tak, aby pomoc
neprispievala k reprodukcii problému.

Interpretacia zisteni v SirSom socialnom ramci

Diskusia nad ziskanymi vysledkami vedie k zaveru, ze detské Zobranie nemozno riesit’
izolovanym zasahom vo verejnom priestore, ani jednorazovou intervenciou zameranou vyluc¢ne
na samotné dieta. Pokial’ je dieta sucastou rodinného a komunitného systému, v ktorom st
chudoba, nizka vzdelanostna troven, nezamestnanost’ a zavislost' od neformalnych stratégii
prezitia dlhodobo normalizované, zdsah orientovany len na vonkajsi prejav problému nebude
ucinny. Terénne zistenia potvrdzuju, ze Zobranie je Casto symptomom hlbsich Strukturdlnych
problémov, ktoré sa reprodukuju naprie¢ generaciami [4], [6].

Za kI'i€ové rieSenie sa preto javi dlhodoba stabiliza¢na préca s rodinou, zamerana na
posilnenie rodicovskych kompetencii, podporu pravidelnej skolskej dochadzky deti, dostupné
socialne poradenstvo, zlepSenie byvania a najmi na vytvaranie realnych prilezitosti na legélne a
dostojné pracovné uplatnenie dospelych ¢lenov domécnosti. Samotné represia bez ponuky
alternativy spravidla nevedie k zmene, ale moze este viac prehibit’ nedéveru voéi indtitaciam.

V tejto suvislosti treba zdoraznit, ze vzdelanie a zamestnanie predstavuju zakladn
cestu von z generacnej chudoby. Pravidelna Skolska dochadzka dietat’a zvySuje jeho Sance na
socialnu mobilitu, ale rovnako doblezitd je aj podpora vzdelavania rodi¢ov, rekvalifikacie,
rozvoja pracovnych zruCnosti a vytvarania dostupnych pracovnych miest pre osoby z
marginalizovaného prostredia. Skusenosti zo socidlnej praxe dlhodobo potvrdzuji, ze
kombinécia vzdelania, pracovnych navykov, mentoringu a stabilného zamestnania dokéaze
zasadne menit’ fungovanie rodiny. Stabilny prijem z prace nielen znizuje materialnu ntidzu, ale
meni aj hodnotové nastavenie domacnosti, podporuje predvidatel'nost’ Zivota a vytvara pre deti
novy model spravania zaloZeny na legalnej a spoloc¢ensky akceptovanej stratégii obzivy.

Zaver a vyhodnotenie ciel’a vyskumu

Na zéklade realizovaného monitoringu mozno konStatovat, ze detské Zobranie
predstavuje komplexny a hlboko zakoreneny socidlny problém, ktory je uzko prepojeny so
socialnym vyluc¢enim, dlhodobou chudobou a oslabenymi funkciami rodinného prostredia.
Nejde o individudlne zlyhanie dietata, ale o dosledok kumulacie nepriaznivych socialno-
ekonomickych faktorov, ktoré sa prenasaji naprie¢ generaciami.

Vysledky vyskumu umoziuji konstatovat, ze hlavny ciel vyskumu bol naplneny.
Podarilo sa overit’ mieru dodrziavania zakladnych prav deti v kontexte ich vystavenia Zobraniu
a identifikovat’ podmienky, ktoré negativne ovplyviiuji ich ddstojnost, zdravie a celkovy
vyvin. Stcasne boli naplnené aj parcidlne ciele vyskumu.

Vyskum potvrdil, Ze deti nachddzajiice sa v situdcii Zobrania st vystavené riziku
zneuzivania, vykoristovania a zanedbévania, ¢o je v rozpore s Dohovorom o pravach dietata
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[1]. Boli identifikované opakujuce sa indikatory, ktoré sved¢ia o tom, Ze Zobranie deti nie je vo
viacerych pripadoch spontannou aktivitou, ale Cinnostou iniciovanou, tolerovanou alebo
usmeriiovanou dospelymi osobami. Rovnako sa potvrdilo, ze fyzicky a hygienicky stav ¢asti
deti, ako aj ich emocionalne prezivanie, nasvedéuju dlhodobému nenapliiianiu zakladnych
potrieb a strate elementarneho pocitu bezpecia.

Vyskum zéaroven preukazal vysokl spolo€ensku viditelnost’ javu. Skutocnost’, ze 96 %
respondentov z radov deti a adolescentov uz zobrajuce dieta videlo, sved¢i o tom, Ze nejde o
marginalny alebo vynimo¢ny fenomén, ale o socidlnu realitu pritomnii v kaZzdodennom
prostredi mladych I'udi. Zaroven sa potvrdila istd miera spoloCenskej ambivalencie — na jedne;j
strane empatia a sucit, na druhej neistota, bezmocnost’ a slabd dévera voci mechanizmom
pomoci.

Vysledky poukazuju na potrebu systémovej zmeny pristupu — od reaktivnych opatreni
smerom ku komplexnym, preventivnym a integratnym nastrojom, ktoré su schopné
stabilizovat’ rodinné prostredie a vytvorit’ realne alternativy k prezivaniu v chudobe. V tomto
kontexte nadobuda kl'icovy vyznam koncept socidlnej ekonomiky, ktory predstavuje aéinny
nastroj prepojenia socidlnych a ekonomickych cielov v prospech zranitelnych skupin
obyvatel'stva.

Socidlna ekonomika, najmé prostrednictvom socidlnych podnikov, vytvara priestor pre
inkluzivne zamestnavanie 0s6b zo socidlne znevyhodneného prostredia, vratane rodicov deti
zapojenych do Zobrania. Socidlne podniky umoziiuji kombinovat ekonomicku aktivitu s
verejnym zdujmom, pricom poskytuju pracovné prilezitosti osobam, ktoré majii obmedzeny
pristup na otvoreny trh prace. Takéto pracovné uplatnenie ma zasadny vyznam nielen z
hl'adiska prijmu domacnosti, ale aj z pohl'adu budovania pracovnych navykov, zodpovednosti a
socialnej stability rodiny.

Osobitne vyznamnym nastrojom st individualne plany prace so zamestnancami, ktoré
reflektuji Specifické potreby o0sob zo znevyhodneného prostredia. Tieto plany zahfnaju
postupné nastavovanie pracovnych cielov, rozvoj pracovnych zru¢nosti, podporu v oblasti
finan¢nej gramotnosti, socidlneho poradenstva a stabilizdcie zivotnych podmienok.
Individualny pristup umoznuje reagovat na komplexnost’ problémov, s ktorymi sa tieto osoby
stretavaju, a zaroven podporuje ich dlhodob¢ udrzanie v pracovnom procese.

Dolezitou sucastou tohto pristupu je aj prepojenie zamestnavania s d’alSimi formami
podpory, ako su vzdelavacie programy, rekvalifikacie, komunitna praca ¢i socidlne sluzby.
Prave kombinacia tychto nastrojov vytvara predpoklady pre skuto¢nt socialnu integraciu, ktora
presahuje ramec jednorazovej pomoci a smeruje k trvalej zmene zivotnej situdcie rodiny. Z
hl'adiska ochrany prav dietata je zdsadné, aby opatrenia neboli zamerané vylu¢ne na samotné
dieta, ale na jeho rodinné a socidlne prostredie. Stabilna rodina s pravidelnym prijmom,
pracovnymi ndvykmi a podporujucim prostredim predstavuje najefektivnejsi ochranny faktor,
ktory dokaze predchadzat’ zapajaniu deti do zobrania a inych rizikovych foriem spravania.
MozZno preto konstatovat,, ze dlhodobé rieSenie problému detského Zobrania je neoddelitel'ne
spité s rozvojom socidlnej ekonomiky, podporou socidlneho podnikania a systematickou
pracou s rodinou. KI'i¢ovu ulohu zohrava aj vzdelanie a zamestnanie ako zdkladné piliere
socialnej mobility. Cesta z chudoby nie je jednorazovym zésahom, ale procesom, ktory si
vyzaduje koordinovant spoluprdcu Statu, samosprav, zamestnavatel'ov a odbornikov z praxe.
Kazdé vytvorené pracovné miesto, kazdy individualny plan rozvoja a kazdd podpora rodiny
predstavuju investiciu do budtcnosti, v ktorej deti nebuda nlitené prezivat’ na ulici, ale buda
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mat’ realnu moznost’ dostojného zivota a plnohodnotného zaclenenia do spolo¢nosti.
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Abstract

The aim of this study is to analyse regional differences in post-divorce care for minor children in Slovakia and to
identify factors influencing the preference for individual care models. The research uses statistical data from the
Central Office of Labor, Social Affairs and Family of the Slovak Republic for 2024, covering 9,968 children, and
employs quantitative analysis. The results show that the dominant model is sole custody by the mother (69%),
especially in the eastern regions, while joint and alternating custody is more common in urban and economically
more developed areas of central and western Slovakia. The differences are determined by gender norms,
urbanization, economic conditions, and infrastructure availability, which has implications for social work practice
and court decisions.

Keywords: Post-divorce custody; Alternating personal custody; Regional differences; Sole custody.

Introduction and formulation of the objective

The aim of this paper is to analyze the historical development and current regional
variability of post-divorce care for minor children in Slovakia, with a focus on identifying
dominant models of care and factors influencing parental cooperation. To better understand
current models of care, it is necessary to look at their historical development.

Until approximately the 19th century, children were in most cases entrusted to their father
after their parents' divorce. This right was based on the father's position as head of the family
with unlimited authority over its members. Children were considered property, and their fathers
had ownership rights. The father, as head of the family, was considered the educator and moral
leader of the children. Wives had no economic or family rights whatsoever to care for their
children. When married women gained property rights in the 19th century, they also gained
custody rights [1].

The turning point came in 1839 when the Custody of Infants Act, also known as
Talfourd's Law, came into force. This child custody law allowed mothers to file a petition for
custody of children under the age of 7 and for contact with older children [4]. Court decisions
gradually developed the belief that young children up to a certain age belong in the care of their
mother, as she is better able to meet their emotional and physical needs. This position later
became predominant and became known as the Tender Years Doctrine [2].

This is a legal principle according to which young children — especially infants and
toddlers — should remain in the care of their mother after their parents' divorce or separation.
When children awarded to their mother reached the age of approximately 4-5 years, they were
"returned" to the care of their father. This directive was unique in the history of child custody
decisions. For the first time, and at that time for the last time, the law specified that the decision
on child custody should also regularly take other factors into account. The new guidelines
expressed the idea that the optimal post-divorce arrangement did not have to be permanent but
could change according to the needs of the child [2]. However, the age limit continued to rise
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and the length of time children stayed with their mothers also increased — this was linked to the
industrial revolution and the exodus of fathers from their homes to the city in search of work [3].

The Child Welfare Act of 1873 indicated that the correct principle for deciding on child
custody is the needs of the child, not the rights of either parent. The Act therefore allowed
mothers to apply for custody or access to their children, but not in all circumstances [4]. After a
period when courts automatically gave preference to mothers (the tender years doctrine), British
and American courts began to emphasize individual assessment of the child's needs in the 20th
century. The principle of presumption of the tender age of the child was replaced by a new
principle - "Best interests of the child", which is now a generally accepted principle in family
law. The principle was adopted in the Declaration of the Rights of the Child at the UN General
Assembly on November 20, 1959, as well as in the Convention on the Rights of the Child in
1989. The principle of "the best interests of the child" became binding on all state authorities of
the Slovak Republic and was enshrined in the Slovak legal system through Article 7(5) of the
Constitution of the Slovak Republic, according to which international human rights treaties take
precedence over the law. This principle was explicitly implemented into legislation by Act No.
36/2005 Coll. of the National Council of the Slovak Republic as of April 1, 2005.

The introduction of the principle of the best interests of the child marked a fundamental
shift in the understanding of parental care after divorce. Traditional unilateral models of sole
custody are being replaced by an approach that prioritizes maintaining the child's relationship
with both parents. In the Slovak context, this shift has been reflected in the development of the
institution of alternating personal care and joint care. Despite legislative changes, however,
gender stereotypes and the unequal distribution of parental responsibilities persist, which
affects the individual perception and implementation of alternating personal care.

An analysis of the historical development of post-divorce care provides a valuable
context for understanding current practice. The shift from unilateral models through the
presumption of tender age to the principle of "the best interests of the child" explains why
certain forms of care are preferred today and how they may differ regionally. This framework
also justifies the need for empirical analysis, which in this work examines the dominant types of
post-divorce care in individual regions of the Slovak Republic and identifies possible causes of
regional differences.

Materials and methods

The subject of this research is the analysis of post-divorce care for minor children in
Slovakia, focusing on differences in the placement of children in the sole care of the mother,
sole care of the father, alternating personal care, and joint care. The research focuses on the
regional specifics of individual regions and on factors that may influence the preference for
specific care models, including socio-demographic characteristics, availability of services, and
cultural expectations.

The aim of the research is to identify the dominant forms of post-divorce care in
individual regions of the Slovak Republic and to analyze the potential causes of regional
differences. Furthermore, the aim is to assess the extent to which these regional differences are
related to urbanization, the economic and cultural context, the availability of infrastructure and
childcare services, as well as attitudes towards parental cooperation.

The research sample consisted of aggregated statistical data from the Central Office of
Labor, Social Affairs and Family of the Slovak Republic on the number of children placed in
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various forms of care after their parents' divorce in 2024. The data were sorted according to the
eight regions of the Slovak Republic, which made it possible to identify regional trends and
disparities. In total, the research sample included 9,968 children.

The research uses a combined approach that includes quantitative analysis of documents
(statistical data on the placement of children in various forms of care) to identify proportions
and regional differences, and qualitative interpretation of these data with regard to the socio-
demographic, cultural, and infrastructural characteristics of individual regions. Secondary
quantitative analysis of statistical data was primarily used, including descriptive analysis of the
proportions of individual care models in regions and interregional comparisons. Subsequently,
cluster analysis was applied to identify typologies of regions according to the dominant model
of care and to examine links with regional characteristics such as urbanization, economic
development, infrastructure of services for children, and attitudes towards the involvement of
fathers.

Results
Tab. 1 Share of individual care models by region
Source: own processing according to upsvr.gov.sk

Matke Otcovi Spolo¢na SOS Spolu
BB 911 69,4% | 158 129 9,83% | 114— | 8,69% | 1312
kraj deti
BA 605 | 58,68% | 72 6,98% | 126 228 1031
kraj
KE 1035 141 10,14% | 90 6,47% | 125 8,99% | 1391
kraj
NT 930 |70,56% | 123 9,33% | 136 10,32% | 129 9,79% | 1318
kraj
PO 1004 | 74,04% | 151 11,14% | 80 5,90% | 121 8,92% | 1356
kraj
TN 832 | 66,56% | 117 9,36% | 115 9,20% | 186 14,88% | 1 250
kraj
TT 722 169,16% | 113 10,82% | 98 9,39% | 111 10,63% | 1 044
kraj
7ZA 842 | 66,51% | 135 10,66% | 103 8,14% | 186 14,69% | 1 266
kraj
SR 6 881 | 69,03% | 1010 | 10,13% | 877 8,8% 1200 | 12,04% | 9 968

An analysis of data on child custody after divorce in individual regions of the Slovak Republic
revealed significant regional differences. The national average for 2024 shows that the
dominant form of custody remains sole custody by the mother, accounting for 69% of all cases.
The highest representation of this model was recorded in the eastern regions, specifically in the
KoSice (74.41%) and PreSov (74.04%) regions, while the lowest share was found in the
Bratislava region (58.68%). Fathers' care for minor children after divorce is significantly lower,
with the national average at 10.13%. The lowest proportion of custody awarded to fathers was
recorded in the Bratislava region (6.98%), while the highest was in the Banska Bystrica region
(12.04%).
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Joint custody is most common in the Bratislava region, where it reaches 12.22%, while in
eastern regions such as Kosice and PreSov, the proportion is only 6.47% and 5.90%. Similar
regional differences can be observed in alternating personal care, which is most widespread in
the Bratislava region (22.11%) and in the northwestern regions of Trnava (14.88%) and Zilina
(14.69%), while the lowest shares are in the eastern and Banska Bystrica regions (8.69%).
Cluster analysis of regions according to the care model made it possible to identify
three types of regions with different compositions of children in care.
Discussion

*Vyluéna starostlivost matky
*Kosicky kraj — 74,41 %
*Presovsky kraj — 74,04 %

*Vylucna starostlivost otca
*Banskobystricky kraj — 12,04 %

« Striedava / spoloéna starostlivost:
*Bratislavsky kraj

» 22,11 % (striedava)

* 12,22 % (spoloé¢na)
*Trenéiansky kraj — 14,88 %
striedava
+Zilinsky kraj — 14,69 % striedava

€

Obr. 1 Typology of regions according to the prevailing model of post-divorce care

Mother-centered regions are clusters with the highest proportion of children whose primary
caregiver is their mother, exceeding 70%. These regions include KoSice, PreSov, and Nitra. This
model reflects persistent traditional gender norms, where caring for young children is primarily
perceived as a woman's role. In addition to social expectations, economic and infrastructural
factors also contribute to this model — in these regions, there is often less availability of nurseries
and preschool facilities, flexible work options for parents are limited, and average incomes are
lower [7]. Cultural and historical patterns of life may also reinforce the expectation that mothers
will stay at home with their children during the early years of their lives [8].

Balanced or mixed regions are characterized by a medium proportion of mothers
(approximately 65-70%), but a higher proportion of shared care and alternating personal care.
Examples include the Banska Bystrica and Trnava regions. This type reflects a combination of
traditional and modern approaches—although the mother often remains the primary caregiver,
part of the care is shared between both parents. Milder gender norms, better access to preschool
facilities, a higher degree of urbanization, and more developed infrastructure contribute to these
patterns. Economic factors also allow parents to combine work and childcare more flexibly [6].
Alternating or flexible regions have a relatively lower proportion of exclusive maternal care
(below 65%) and a higher proportion of shared care or alternating personal care. These include
the Bratislava, Trenéin, and Zilina regions. This model reflects modern, flexible approaches to
parenting, where childcare is more shared between both parents or supported by formal
facilities. Countries in this cluster are typically more urbanized, with higher average incomes,
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better access to nurseries and kindergartens, and a greater willingness and ability to involve
fathers in daily care. Cultural norms are less traditional, allowing for greater variability and
individualization of the care model according to the needs of the family [6].

Overall, the results of the cluster analysis suggest that differences between regions are
determined by a combination of social expectations, infrastructure availability, economic
opportunities, and cultural factors. Traditional and mother-centered models persist mainly in the
less urbanized regions of eastern Slovakia, while more flexible models are typical of the urban
and economically stronger areas of western and central Slovakia. These findings point to three
main determinants of regional differences:

. traditional versus modern gender roles,
. level of urbanization and economic development,
. availability of childcare infrastructure and services that enable or limit the

implementation of alternating personal care and shared care..
The results of the research point to significant regional variability in post-divorce care for minor
children. The traditional model, with the mother having primary custody, persists mainly in the
eastern regions, while alternative models, such as joint and alternating custody, are more
common in urban and economically more developed areas of central and western Slovakia.
These regional differences are determined by a combination of traditional gender expectations,
levels of urbanization, economic conditions, and infrastructure availability, which has
implications for social work practice and court decisions. In regions with limited access to
services and predominantly traditional gender norms, it may be appropriate to promote
programs and counseling focused on shared parental responsibility and flexible care models,
while improving infrastructure and mobility between households can contribute to the
feasibility of shared custody and mitigate regional disparities.
In regions with predominantly traditional gender norms, it may be beneficial to promote
programs focused on shared parental responsibility that encourage parents to cooperate and
share childcare. Such programs may include:

* Individual and group counseling for parents after divorce, with an emphasis on

effective communication, care planning, and conflict resolution.

* Mediation and facilitated cooperation between parents to minimize disputes and

promote flexibility in adapting the care model to the child's needs.

* Educational programs for fathers to support their active role in daily care and the

development of bonds with the child.

Social work can also provide practical support in implementing flexible models, for

example by coordinating access to school and preschool facilities, using local

infrastructure, and facilitating mobility between households.

In terms of judicial practice, it is necessary to strengthen training and methodological

support for judges and social workers so that they take into account not only the

legislative framework but also regional specifics, infrastructure availability, and gender

norms that may affect the feasibility of different care models.

Overall, social work can serve as a means of reducing regional disparities, promoting

equal opportunities for children to have contact with both parents, and contributing to

ensuring the stable and high-quality development of the child.
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Conclusion

The aim of this study was to analyze regional differences in post-divorce care for minor children
in Slovakia and to identify factors that influence the preference for individual care models. The
research confirmed that sole maternal custody remains the dominant model, especially in
eastern regions, while alternating and joint custody are more common in urban and
economically more developed areas of central and western Slovakia. Regional differences are
determined by a combination of traditional gender expectations, levels of urbanization,
economic conditions, and the availability of infrastructure and services for children.

Based on the results of the study, several recommendations can be formulated for social work
practice and court decision-making:

1. Inregions with predominantly traditional gender norms and limited infrastructure, promote
programs and counseling focused on shared parental responsibility.

2. Improve access to preschool facilities, nurseries, and flexible work options to facilitate
shared care.

3. Promote awareness of the importance of both parents' involvement in daily care and
minimize gender stereotypes influencing court decisions.

The limitations of the research lie in the use of secondary statistical data, which do not capture
individual parental decisions or micro-level differences, such as those between urban and rural
areas within individual counties. Future research could examine these aspects using primary
data, qualitative interviews, and case studies to obtain a more detailed picture of the factors
influencing the choice of care model.
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Abstract

Ethical Issues of the Proposed Integrated Curriculum in the Revision of the Framework Educational
Programme in the Czech Republic: An Ethical Analysis

This paper examines ethical issues raised by the proposed integrated curriculum in the ongoing revision of
the Czech Framework Educational Programme. The central claim is that curricular architecture (integrated vs
subject-based) is not value-neutral: it shapes who can learn effectively and thus affects fairness and equal
educational opportunity for children. Drawing on research on learning strategies—especially holistic and serialist
approaches—the paper argues that mismatch between a pupil’s preferred strategy and the dominant instructional
structure can reduce understanding and performance. It then critiques the current pilot testing of model school
curricula, whose short implementation window is unlikely to reveal long-term, cumulative effects across learner
groups. The paper identifies ethical risks of institutionalising integration as a default and proposes evaluation
requirements (differentiated outcomes, assessment fairness, and longer follow-up) to align reform decisions with
the best interests of the child.

Keywords: curricular integration; Framework Educational Programme; ethics of education; learning
strategies, educational equity, best interests of the child.

The Best Interests of the Child as a Criterion for Curricular Choice

The article places the principle of the best interests of the child at the centre of
professional debate as a shared social responsibility of families, the state, and institutions.
Within this framework, it is appropriate to view curricular reforms not merely as technical
readjustments of documents, but as decisions that have a direct impact on whether a child at
school genuinely gains an equal chance to understand, succeed, and develop safely. The
decision about the architecture of the Framework Educational Programme (FEP) can therefore
legitimately be assessed ethically: whether the school system creates predictable barriers for
some children simply because their cognitive strategies do not correspond to the preferred way
of structuring learning content.

This paper focuses on a specific dispute in the revision of the Czech FEP for basic
education: whether the curriculum should be conceived primarily as integrated or non-
integrated (subject-based). The dispute is relevant precisely through the lens of the best interests
of the child, because the choice between these options is not neutral: it may systematically
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advantage a particular type of learning while simultaneously increasing the risk of school failure
or demotivation among children whose natural strategies differ. In other words, if integration
moves from an option to a “norm,” it is not merely a change in the organisation of teaching, but
a change in whom the school considers to be the “standard pupil.”

This paper does not offer only a value position “against” or “for,” but ethically tests
under what conditions an integrated approach can be defended so that it is not in conflict with
the principle of the best interests of the child—especially in a situation where the pilot testing of
model school educational programmes (SEPs) provides limited space to capture long-term
impacts on different groups of pupils.

The paper aims to show that the choice of integrated or non-integrated curricular
organisation is not value-neutral, but has predictable impacts on learning justice, equality of
opportunity, and the risk of indirect discrimination against pupils with different learning
strategies. Based on an analysis of the conditions of pilot testing of model SEPs, the further aim
is to formulate the ethical risks of an institutional preference for integration and to propose
requirements for piloting and evaluation that would enable responsible decision-making in line
with the principle of the best interests of the child.

Material and Analysis

The core of our analysis is the dispute over whether the FEP should be conceived
primarily as integrated (systematically interconnected across areas) or non-integrated/subject-
based (with an emphasis on disciplinary structuring and continuity within disciplines). In the
revision of the FEP this is not a cosmetic adjustment, but a decision that determines what type of
knowing will be considered the norm, which cognitive operations the school will regard as
“basic,” and what will count in practice as “correct” understanding.

Two levels are often mixed in this debate and must be separated: (1) didactic—
organisational (what is easier for schools to plan, what fits timetables, how it can be taught) and
(2) psychological—ethical (whom a given arrangement advantages, whom it systematically
burdens, and whether indirect inequality arises). Integrated curriculum typically presupposes
the ability to hold multiple topics in mind in parallel, synthesise relationships, and transfer
meanings across contexts; non-integrated curriculum, by contrast, supports gradual, linear
accumulation and control of partial steps within one framework. Once one of these modes is
selected as the dominant setting at the level of the FEP, it is no longer just a teacher’s preferred
working style: it is an institutional normalisation of a particular learning strategy.

This is where the ethical problem arises. If the framework document and the models
derived from it implicitly require the predominance of one cognitive strategy, school practice
(explanation, tasks, tests, the criteria “understood/did not understand”) may begin to
systematically reward some pupils and penalise others—not for effort, but for a mismatch
between their natural strategy of processing content and the strategy enforced by the institution.
In such a case, the issue is not “difficulty,” but fairness of access: the school effectively decides
who will have a smoother path to understanding and who will first have to overcome a barrier
created by the curricular format.

Into this situation enters the pilot testing of model SEPs, which the Ministry of
Education, Youth and Sports (MEYS) announced for the period 1 June 2025 to 31 October 2026
[1] [2] and which explicitly works with three variants: subject-based, thematic, and integrated

[3].
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At first glance, this may appear to be an empirical “test” of the dispute. The problem,
however, is that actual teaching within the pilot is limited only to one school year 2025/26, i.e.
from 1 September 2025 to 27 June 2026, and only in those grades/classes that the school
includes in the pilot; the rest of the school may continue under its existing SEP. In other words,
the declared pilot period is longer, but the hard contact with teaching is in fact a one-off short
exposure. This is a methodologically weak basis for conclusions such as “integrated curriculum
is better/worse,” especially if the focus is on impacts on learning rather than merely on
implementation impressions.

With such short testing, it is more reliable to capture process phenomena (clarity of
documents, planning, acceptability for teachers, administrative burden, typical difficulties in
translating into SEPs) than actual learning outcomes or fairness of impacts on different pupil
groups. This is especially important for the ethical question of integration: inequality often does
not appear immediately, but accumulates over time (through assessment, self-confidence,
motivation, choice of strategies, relationship to subjects). A short pilot can therefore easily
produce a falsely reassuring picture without revealing for whom different arrangements work
well, for whom they do not, and at what cost.

For these reasons, it is necessary to seek support also in psychological research that
directly analyses the relationship between content organisation and learning strategies and that
allows a more precise formulation of the ethically relevant question: when does curriculum
create conditions for multiple strategies, and when does it enforce one? In this respect, the
classic work published in 1976 in the British Journal of Educational Psychology, which
distinguishes holistic and serialist learning strategies and empirically tests the consequences of
aligning them with teaching strategy, is relevant. The following section therefore summarises its
findings and uses them as an argumentative framework for an ethical assessment of whether the
FEP in the Czech context should be conceived as integrated, non-integrated, or deliberately
combining both approaches.

Results and Discussion

In collecting study literature, we found an article pointing to how closely psychological
conditions, means, and the organisation of content are linked. It reveals the issue of content in
light of ethical consequences for teaching. In 1976, an article titled Styles and Strategies of
Learning was published in the leading scholarly journal British Journal of Educational
Psychology [4]. It is essentially a foundational work distinguishing between holistic and
serialist learning strategies. Its author studied pupils’ strategies under standard conditions by
asking students to create a taxonomy of fictitious animals.

After data collection, the author evaluated task-solving strategies and defined so-called
holistic and serialist strategies. Students who prefer a holistic strategy can process multiple
topics at once, pursue several goals simultaneously, and assimilate information from different
topics to understand a target topic, thereby building a broader perspective. By contrast, serialist
students focus at a given time on only one topic and the fulfilment of one clear goal, proceeding
to the next topic only after fully mastering the current one; they proceed strategically and
linearly. The key finding is that learning effectiveness depends significantly on the match
between a student’s preferred learning style and the teaching strategy chosen (holists choose a
holistic strategy; serialists choose a serialist strategy). When matched, learning is faster and
retention better, whereas mismatch leads to poorer performance and failure to understand basic
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principles.

In educational institutions, however, there is a tendency to prefer a serialist approach,
and there is not always a match between the ability to use a strategy and the inclination to adopt
it. If the teaching strategy is adapted to the same type of learning (holist, serialist), the student
learns faster and remembers knowledge for longer. Conversely, mismatch leads to poorer
performance and failure to understand principles. Pask reports that the difference between
matched and mismatched states is dramatic; in the case of mismatch, students acquire almost no
relevant knowledge. Some students tend to act as holists, others as serialists, and others are able
to act in both ways depending on the subject matter and then excel in both areas; Pask calls these
students “versatile.”

During the experiment, Pask manipulated variables and assigned students to materials
for matching learning strategies and, conversely, for mismatching ones. Students with holistic
understanding used more complex strategies more often, and students with a serialist approach
focused more on individual bits of information. Differences were statistically significant at P <
0.001. Effective learning produced much better results (84-116%). Ineffective learning
produced worse results (40—-62%). Under matching conditions, students achieved substantially
better results (90-98%); under mismatching conditions, results were much worse (32—45%).
The differences were again statistically significant (P <0.001). Alignment of the teaching style
with the student’s learning style is critical for successful learning. These effects are consistent
across different subjects and groups of students. These results indicate that differences in
preferred learning strategies may be stable enough to affect performance under match and
mismatch with instructional structure. This finding has serious ethical connotations for
teaching.

Pask argues that schools tend to prefer a serialist approach in teaching and that students
themselves prefer a serialist strategy even though they may have better predispositions for a
holistic approach. From the perspective of fairness in education, it is necessary to offer learning
materials for different learning styles and to assess students in a way that does not disadvantage
a particular style, thereby providing equal opportunities for all learning styles. This requirement
is particularly important in light of pupils’ results when they are forced to use opposite strategies
that do not suit them. It is appropriate to recognise the legitimacy of different approaches to
learning and to combine them. Despite respect for individual styles, however, it is necessary to
aim for versatility as an ideal. Pask refers to holist students as “globetrotters” and serialist
students as “improvident” students, according to the improvidence they use as a strategy. The
goal should be to achieve versatility. So-called versatile students can combine both approaches.

We believe that teaching should be neither isolated (non-integrated) nor fully integrated;
the solution lies in a combination of both approaches. It is important to balance approaches, not
to prefer either extreme, but to ensure that holistic students are not discriminated against in
learning by favouring a serialist approach. The ethical responsibility of the teacher is therefore
not to strengthen either tendency, but to help students find a healthy balance by alternating both
approaches. We will comment below on the ethics of current tendencies in the new Framework
Educational Programme. The aim is not to penalise students for their natural style and create
institutional pressure on them. Pask speaks about the transfer of knowledge between different
school subjects. Students gain a general ability to learn across subjects, thereby strengthening
versatility and overall learning ability. It is therefore not only about acquiring knowledge as a
structural component discussed in the previous section.

229



Although Pask worked with older students, the mechanism of mismatch between
learning strategy and instructional structure is relevant also to school learning; in this text we
use it as a model argument, not as direct evidence for primary school.

Conclusion: Integration as an Ethically Conditional Choice, Not a Norm

This paper has shown that the question of an “integrated vs. non-integrated FEP” is not
only organisational or didactic, but has a clear psychological and ethical dimension. The
conclusions of Pask’s research support the claim that the effectiveness of learning and
understanding depends significantly on the match between a pupil’s preferred learning strategy
and the teaching strategy, while mismatch can lead to a substantial decline in performance and,
in effect, to excluding some pupils from full understanding. It follows that any curricular
arrangement that is institutionally promoted as dominant must be assessed through the lens of
fairness: whether it creates a systematic barrier for pupils with a different learning strategy.

From an ethical perspective, it is therefore not defensible to present integration as the
“correct” or the only modern mode of teaching. At the same time, it is also not defensible to
rigidly adhere to an isolated, non-integrated arrangement if it does not allow space for transfer
and synthesis across areas. The best-justified option can be considered a combined (hybrid)
model that enables alternation of both modes: (i) subject-based, linearly structured acquisition
of'key concepts and procedures where this is necessary for understanding a discipline, and at the
same time (i1) targeted integrative units where integration naturally supports meaning, transfer,
and broader understanding. The ethical responsibility of the school and the teacher then lies in
ensuring that neither of these modes is used in a way that reinforces “extremes” (pure
serialisation or pure holistic synthesis), but that it develops versatility while not creating
unequal conditions.

In light of these conclusions, it is problematic to base a normative decision about the
preferred architecture of the FEP on pilot testing whose “instructional” component is in practice
limited to a single school year and only some grades. Such a setup can capture primarily
implementation and process difficulties, but cannot reliably evaluate impacts on learning and
fairness for different learning strategies. If piloting is to serve as an ethically relevant basis for a
decision on integration, it must be evaluated at least in terms of: (1) impacts on different types of
pupils, (2) changes in assessment and in criteria of “understanding,” (3) the degree to which it
supports versatility, and (4) the risk of indirect discrimination through preference for a single
strategy. Without these conditions, it is more appropriate to understand piloting as technical
support for implementing changes, not as decisive evidence in the dispute over whether the FEP
should be primarily integrated or non-integrated.

Implication Risks of Preferring an Integrated FEP

The arguments above imply several fundamental implication risks that arise if an
integrated FEP is implicitly or explicitly promoted as a dominant or normative solution.

The first risk is psychological one-sidedness: an integrated curriculum structurally advantages
holistic learning strategies, while exposing pupils with a serialist approach to sustained pressure
to work with multiple topics at once, to synthesise, and to transfer—without sufficient space for
linear construction of understanding. Such pressure can lead not only to worse performance, but
also to long-term disruption of pupils’ relationship to learning and to their self-evaluation.
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The second risk is an institutional confusion of ends and means. In the discourse of the FEP
revision, integration is often presented as a sign of modernisation and quality rather than as one
possible strategy for working with content. As a result, there is a risk that integration becomes an
end in itself, while the question of whether it actually supports understanding for different pupil
groups remains in the background. This is especially problematic if integrated models are linked
to assessment mechanisms, inspection criteria, or expectations of “correct” practice.

The third risk is indirect discrimination through assessment. If learning goals and outcomes are
formulated predominantly in integrative terms, assessment may implicitly test the ability to
synthesise and transfer across areas rather than understanding of concepts and relationships
within disciplines. Pupils who prefer a serialist strategy may then be evaluated as “weaker” even
though their understanding of partial structures is adequate or even deeper. This leads to an
ethically problematic shift from assessing knowledge to assessing learning style.

The fourth risk is the temporal accumulation of inequality. The effects of mismatch between
learning strategy and curriculum structure usually do not appear immediately but gradually: in
motivation, retention, the ability to build on subsequent content, and the willingness to engage
in cognitive effort. Short-term monitoring can therefore conceal these effects completely, while
in the long term they may become a structural component of school underachievement for a
certain group of pupils.

Recommendations for Piloting and Evaluation of the Revised FEP

If the pilot testing of model SEPs is to serve as a relevant basis for decisions about the
architecture of the FEP, its evaluation framework must be significantly refined. Piloting should
not be understood only as a test of the feasibility of a document, but as an opportunity to
systematically examine the impacts of different curricular arrangements on pupils’ learning.

The following recommendations can be considered key:

1. Explicit monitoring of different pupil learning strategies. Evaluation should work
with at least a basic distinction of cognitive strategies (holistic, serialist, combined) and
examine how these groups adapt to integrated and non-integrated arrangements of
content. Without this distinction, fairness of impacts cannot be assessed.

2. Separating assessment of content understanding from assessment of integrative
ability. Evaluation tools should make it possible to distinguish whether a pupil fails in
understanding concepts or fails in meeting a requirement to synthesise across areas.
Mixing these two levels leads to methodologically and ethically flawed conclusions.

3. Longer-term tracking of effects. One-year testing cannot capture cumulative impacts
of curriculum structure. If integration is to be defended as a dominant principle, it is
necessary to track its effects at least over a period of several years, or across transitions
between stages of education.

4. Comparable groups and contrasting models. Meaningful evaluation requires parallel
monitoring of integrated and non-integrated models under comparable conditions.
Without contrast, there is a risk that any result will be interpreted as confirmation of a
pre-selected direction.

5. Ethical criteria as part of evaluation. The evaluation of piloting should not remain
only at the level of effectiveness and acceptability, but should explicitly include
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questions of fairness, equality of opportunity, and the risk of indirect discrimination.
These aspects are not side effects of reform, but its core.
Under these conditions, piloting can contribute to informed decision-making about the shape of
the FEP. Without them, there is a risk that short-term, process-oriented testing will be used as a
legitimising argument for a structural change whose long-term psychological and ethical
consequences will remain unexamined.

A possible solution is a subject-based curriculum with occasional (situated) integration, in
which subject-based work alternates with targeted integrative blocks, giving both pupil types
space for corresponding learning strategies. This approach can also be described as
selective/partial curricular integration or situated integration tied to a specific time, topic, or
project. It enables flexible responses to classroom circumstances, pupils’ current interests, and
the use of regional elements of content (e.g., local realities, customs, and traditions). At the same
time, it is a model that can be didactically managed so that integrative moments do not function
as a permanent requirement for only one mode of knowing.

In available background materials for proposed curricular modules, it is not transparently
documented what empirical research on impacts on different learning strategies this architecture
relies on, and especially whether there exists an evaluation verifying that the proposed
arrangement does not create ethically relevant disadvantage for a part of pupils. The author of
this article has experience with the combined arrangement described above (selective,
occasional situated integration) and has described favourable outcomes reflected in pupils’
evaluative relationships to learning content in a number of conference papers [5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13]. If, at the same time, the rhetoric of evidence-based didactics is emphasised in
curricular documents, such a declaration has meaning only if it is accompanied by publicly
traceable evidence of impacts, including impacts differentiated by pupil groups and over a
longer time horizon.
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Abstract

Bullying and selected aspects of bullying in law by the view of university students — future teachers

This article analyses the resolution of bullying by Guideline No. 1/2025 on the prevention and resolution
of bullying of children and students in schools and educational institutions, issued by the Ministry of Education,
Research, Development, and Youth of the Slovak Republic. It is valid from February 1, 2025. The paper uses
practical examples to illustrate the differences between bullying and conflicts. The rights of legal guardians under
Guideline No. 1/2025 regarding the resolution of bullying are defined. The empirical part contains the results of the
empirical survey using quantitative methods. The respondents were university students - future teachers. The
results indicate that respondents were only partially aware of the legal representative’s rights in addressing bullying
under the guideline. The conclusions of the paper emphasize the importance of cooperation between teachers and
parents in addressing bullying. The proposed cooperation should consist of teachers increasing parents’ awareness
of legal guardians rights in addressing bullying by Guidline No. 1/2025.

Keywords: bullying; Guideline No. 1/2025; parents; school, university students

Uvod a formulacia ciela

Sikanovanie je viadepritomny jav, ktory moze sprevadzat jedinca celym Zivotom — od
rodinného prostredia, cez Skolské a rovesnicke skupiny az po pracovisko (mobbing, bossing)
alebo partnerské vztahy (domdce nasilie). Systematické sktimanie foriem, kontextov a
determinantov Sikanovania u adolescentov umoznuje identifikovat’ rizikové oblasti a sluzi ako
zaklad pre tvorbu intervencnych programov zameranych na posilnenie pozitivnych
determinantov zdravia a eliminaciu negativnych.

Sikanovanie v $kolskom prostredi predstavuje timyselné, opakované fyzické alebo
psychické ublizovanie, pri ktorom agresor ziskava prevahu a moc nad obet'ou. Charakterizuje ho
asymetria sil, bezmocnost’ obete a zdmer ubliZit’, pricom sa prejavuje formami ako nadavky,
fyzické utoky, socialne vylucenie z kolektivu alebo kyberSikana. Ide o zdvazny problém
vyzadujlci v€asnu prevenciu a intervenciu.

Sikanovanie sa v podiatoénych §tadidch vyskytuje takmer v kazdej $kole a $kolskom
zariadeni, Casto vSak zostdva dlhodobo skryté. Na rozdiel od inych foriem neziaduceho spravania
v Skole predstavuje obzvlast vysoké riziko, pretoze aj pri nizkej intenzite moze u obeti spdsobit’
zavazné psychické traumy s dlhodobymi nasledkami. Preto je nevyhnutné, aby pedagogicki a
odborni zamestnanci disponovali znalost’ami na jeho prevenciu, v€asné rozpoznanie a rieSenie uz
v pociatocnych fazach.

Zakladnym pravnym ramcom pre Skoly a Skolské zariadenia je Smernica €. 1/2025 k
prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, vydana
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Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR (d’alej len ,,Smernica 1/2025), u¢inna
od 1. februara 2025 [1]. Napriek existencii tohto dokumentu $kolska prax ukazuje na potrebu
neustaleho upozoriiovania na problematiku Sikanovania a jej praktické aplikacie.

Na rozdiel od konfliktu, ktory je typicky jednorazovy, obojstranny a riesitel'ny dialogom,
Sikanovanie charakterizuje asymetria sil, opakujtci sa charakter a imysel ublizit’ [2]. Smernica v
Cl. 2 ods. 2 jasne vymedzuje, o sa za Sikanovanie nepovazuje, ¢im pomaha predchadzat
nespravnej interpretacii beznych interakeii [1]:

e Jednorazovy alebo impulzivny prejav ndsilia alebo agresie medzi Ziakmi
spdsobeny akutnym neovladnutim emocii, ktoré bezprostredne odznievaju (napr.
spontanna hadka, ktora sa rychlo urovna bez dlhodobych nasledkov).

e Prejav nésilia alebo agresie medzi Ziakmi mimo Skoly, ktory nevyplyva zo
vzt'ahov medzi ziakmi v $kole (vynimkou je kyberSikana, ktord mdze presahovat’
Skolské hranice vd’aka digitalnemu priestoru).

e Nezhoda medzi zamestnancom skoly a ziakom stvisiaca s vychovno-vzdelavacim
procesom (napr. opravnena kritika vykonu Ziaka alebo disciplinarne opatrenie v
ramci vyucovania).

Tieto vylucenia zdoraznuju, ze Sikanovanie nie je synonymom pre akykol'vek konflikt, ale
Specifickym javom s prvkami moci a opakovania. RozliSenie je kI'i¢ové pre spravnu intervenciu:
konflikty sa rieSia medidciou a komunikaciou, zatial ¢o Sikanovanie vyzaduje systémové
opatrenia podl'a Cl. 4 a 5 smernice, vratane preverovania podozrenia, ochrany obete a spoluprace
so zariadeniami poradenstva a prevencie [1].

Uz bolo spomenuté, Ze smernica explicitne vymedzuje, ¢o sa nepocita za Sikanovanie [1].
Nasledujuce konkrétne priklady ilustruji rozdiely v praxi (inSpirované definiciami smernice a
beZznymi skolskymi situaciami) [1]:

a) Jednorazova hadka o loptu na dvore - Dvaja ziaci 5. ro¢nika sa pocas velkej
prestavky pohédaju o to, kto ma pravo hrat’ s loptou ako prvy. Jeden druhého nadava,
dojde k tahanici, ale po zasahu ucitel'a sa ospravedlnia a pokracuju v hre. — Konflikt
(jednorazovy, impulzivny prejav emocii, rychlo odznie, obe strany su priblizne
rovnocenné a dokazu sa branit’).

b) Opakované vyhrazanie a poniZovanie v triede - Silnej$i Ziak v 8. ro¢niku pravidelne
(viackrat tyZdenne) uraza slabSieho spoluZziaka slovami typu ,,si debil, nikto ta nema
rad“, vyhraza sa mu bitkou po Skole a nuti ho nosit’ mu veci z bufetu. Obet’ sa boji
reagovat’ a citi sa izolovany. — Sikanovanie /opakujice sa, itmyselné verbéalne a
emocionalne ponizovanie, asymetria sil, ciel’ ziskat’ prevahu a ponizit’ obet’ — verbalne
+ psychické Sikanovanie podla CI. 2 ods. 1 pism. h) a j)/.

¢) Jednorazové fyzické napadnutie po hadke - Po spore o poradie v rade na obed jeden
ziak udrie druhého pastou do ramena. Incident sa riesi okamzite, obaja sa ospravedlnia a
nedochadza k d’alsim utokom. — Konflikt (jednorazovy impulzivny prejav agresie, bez
opakovania a dlhodobého imyslu ublizit).

d) Opakované ignorovanie a vy¢lefiovanie z partie - Skupina dievéat v 7. ro¢niku
systematicky ignoruje jednu spoluziacku, 8iri o nej nepravdivé klebety (,,ona kradne*),
vyluc€uje ju z spolo¢nych aktivit a manipuluje ostatnych, aby sa s ilou nebavili. Obet’ sa
citi zahanbena a osamela. — Sikanovanie (nepriame $ikanovanie — vztahové nésilie,
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opakované ignorovanie, vy&lefiovanie a manipulacia nazorov podla Cl. 2 ods. 1 pism.
C)).

e) Kybersikana mimo $koly, ale siivisiaca so §kolou - Ziak po kole posiela cez socialne
siete opakované urazlivé spravy s fotkami spoluziaka z triedy, vyhraza sa mu a zdiel'a
ich v skupine triedy. Obet sa boji chodit do koly. — Sikanovanie (kybersikana —
elektronické obt'azovanie, opakujuce sa, zastrasujuce prostredie, aj ked’ sa deje mimo
fyzickej §koly — vynimka podl'a Cl. 2 ods. 2 pism. b).

f) Jednorazovy spor s uéite’om o znamku - Ziak sa nahneva na uéitel’a za nizku znamku,
nahlas protestuje a povie ,,to je nespravodlivé®. Ucitel’ ho upokoji a vysvetli hodnotenie.
— Nie §ikanovanie (nezhoda v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu podla Cl. 2 ods.
2 pism. ¢)).

g) Opakované vynucovanie pefiazi a ni¢enie veci - Starsi Ziak pravidelne nuti mladsieho
spoluziaka davat’ mu peniaze na sladkosti pod hrozbou bitky a poSkodzuje mu peracnik.
Obet’ sa boji povedat’ rodi¢om. — Sikanovanie (fyzické + vydieranie/natlak, opakujiice
sa, umysel ziskat’ prevahu — méze napinat’ aj trestné ¢iny podla Cl. 2 ods. 3, napr.
vydieranie § 189 alebo poskodzovanie cudzej veci § 245 Trestného zakona).

Tieto priklady ukazuju, ze klGCové rozliSovacie znaky su: opakovanost, umysel
ublizit/ponizit’, asymetria sil a dlhodoby negativny vplyv na obet’. Ak situacia spiiia tieto kritérid,
postupuje sa podl'a smernice (preverovanie, ochrana obete, intervencia, pripadne oznamovanie
policii). Pri oby¢ajnych konfliktoch postacuje mediécia a rozhovor. Spravne rozliSenie zabraniuje
prehnanym zasahom aj podcenovaniu skuto¢nej Sikany [1].

Kazdy zakonny zéstupca (rodi¢ alebo ina osoba vykondvajuca osobnu starostlivost’ o
dieta) ma podla platnej slovenskej legislativy a aktudlnej Smernice ¢. 1/2025 k prevencii a
rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a v Skolskych zariadeniach Siroké prava na ochranu
dietata pred akymkol'vek zdsahom do jeho telesnej integrity, dusevného zdravia, dostojnosti
alebo psychickej pohody [1]. Skola ako institicia ma zakonna povinnost’ zabezpegit' bezpeéné
prostredie pre ziakov [3]. Taktiez je Skola povinna zabezpecit’ aktivne predchddzanie a rieSenie
Sikanovania. Ak Skola tito povinnost’ porusi, nesie za to zodpovednost’ [1].
Hlavné prava zakonného zastupcu podl’a smernice a suvisiacich predpisov [1]:

a) Pravo na okamzité zastavenie $kodlivého spravania - Zakonny zastupca ma pravo
ziadat od $koly bezodkladné opatrenia na zastavenie Sikanovania (Cl. 4 ods. 3
smernice). To zahffia okamzitu ochranu dietata (napr. oddelenie od Sikanujuceho,
dohl’ad pocas prestavok, zmena triedy alebo rozvrhu), poskytnutie psychologickej alebo
pedagogickej podpory a zabranenie d’alSej konfrontacii. Riaditel’ Skoly je povinny
podozrenie preverit bez zbyto¢ného odkladu (zvycajne do 5 pracovnych dni) a prijat’
ucinné kroky.

b) Priavo na informovanie a transparentnost’ - Skola musi zékonného zastupcu
bezodkladne informovat’ o podozreni zo Sikanovania, o priebehu preverovania,
prijatych opatreniach a ich vysledkoch (Cl. 4 ods. 3 pism. c) a ods. 6 smernice).
Informovanie prebieha formou rozhovoru, pri€om sa vyhotovi zapis (jedno vyhotovenie
dostane rodic¢). Riaditel' je povinny zachovat dovernost’ informacii, aby sa predislo
sekundarnej viktimizécii alebo stigmatizécii dietat’a. Rodi¢ ma tiez pravo na priebezné
informovanie o preventivnych opatreniach Skoly (napr. cez web Skoly alebo triedne
schddze — Cl. 3 ods. 6).
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c) Pravo na konkrétne opatrenia a ich dokumentaciu - Zakonny zastupca moze
pozadovat’, aby Skola prijala a realizovala konkrétne opatrenia (napr. individudlny plan
podpory pre obet’, intervenciu so Sikanujucim, spolupracu so zariadenim poradenstva a
prevencie). Ma pravo na pisomné potvrdenie tychto opatreni a na kontrolu ich plnenia.
Ak skola nekona, porusuje tym zédkonnu povinnost’ [3] a moze to byt zakladom pre
staznost na riaditela.

d) Pravo na ospravedlnenie a moralnu satisfakciu - V pripadoch, ked’ $ikana vyrazne
zasiahla do dostojnosti alebo psychickej integrity dietata, méze rodi¢ ziadat’ od Skoly
(alebo priamo od Sikanujuceho Zziaka a jeho rodi¢ov) ospravedlnenie ako formu
moralnej satisfakcie. Toto pravo vyplyva z ochrany osobnosti podl'a Obcianskeho
zakonnika [4].

e) Priavo na nahradu nemajetkovej ujmy (od$kodnenie) - Pri vaZnych zasahoch do
psychického zdravia, dostojnosti alebo integrity dietata (napr. dlhodoba psychicka
trauma, Uizkostné poruchy, strata sebadovery) mé zékonny zastupca pravo domahat’ sa
niahrady nemajetkovej ujmy [4]. VySka odSkodnenia sa urcuje individudlne suidom
podl'a zavaznosti zasahu (Casto v rozsahu stoviek az tisicok eur). Ak Skoda vznikla
vinou Skoly (napr. nekonala, nedostato¢ne preverila podozrenie), Skola (resp.
zriadovatel — obec, VUC alebo §tat) nesie objektivnu zodpovednost’ za $kodu
spdsobenu nezabezpecenim bezpe¢ného prostredia. Ak Skodu sposobil iny ziak,
primarne zodpovedaju jeho rodi¢ia (zdkonni zastupcovia) podla § 420 ods. 1 [4].

Podmienky pre uspeSné odSkodnenie
Aby sud priznal nahradu, musi byt preukdzané [1]:

e Neopravneny zasah do osobnosti (Sikana ako opakované umyselné spravanie s asymetriou

sil — podl'a definicie v C1. 2 smernice).

e Vznik nemajetkovej ujmy (psychicka trauma, diagnoza od psychologa/psychiatra, zmeny

spravania, strata socialnych kontaktov, zniZena Skolskéa vykonnost)).

e PriCinna suvislost’ medzi Sikanou a ujmou.

e Nedostato¢na reakcia Skoly (napr. nepreverenie podozrenia do 5 pracovnych dni,

neinformovanie rodi¢a, nedostatoéna ochrana — CI. 4 smernice).
Zodpovednost’ Skoly a d’alSie moZnosti

Ak Skola neplni svoje povinnosti (napr. nepreveri podozrenie, neinformuje rodica,
neposkytne ochranu), porusuje tym nielen smernicu, ale aj Skolsky zdkon a antidiskriminaény
zékon [5], a rodi¢ ma pravo [1]:

e podat staznost’ na riaditel'a $koly adresovanu Statnej $kolskej indpekcii,

e obratit’ sa na Regionalny urad Skolskej spravy,

e v pripade trestného c¢inu (napr. ublizenie na zdravi, vydieranie, nebezpecné

prenasledovanie — C1. 2 ods. 3 smernice) podat’ trestné oznamenie na policii,

e 7ziadat’ odskodnenie sidnou cestou (vratane nahrady nakladov na psychoterapiu, lieky

atd’.).

Smernica zdoraziiuje, e $kola musi spolupracovat’ s rodiémi a poskytnut’ im podporu (CI. 3
ods. 3 pism. d)), ¢im sa posililuje ich postavenie ako aktivnych Gcastnikov ochrany dietata. V
praxi odporucam rodicom dokumentovat’ vSetky komunikacie so Skolou (e-maily, zapisy z
rozhovorov) — sluzia ako dokaz pri pripadnom konani. Ak sa situdcia nezlep$i, je mozné vyuzit’ aj
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pomoc organizacii ako Kancelaria verejného ochrancu prav, Urad komisara pre deti, Slovenské
narodné stredisko pre 'udské prava [1].

Material a metody
Hlavnym cielom empirického skiimania stanovenej problematiky zistit’, ¢i ma oslovené
vysokoskolské Studentstvo — budtice ucitel'stvo informacie o smernici €. 1/2025 zameranej na
prevenciu a rieSenie Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach. Z hlavného
ciel'a empirického prieskumu vyplyvaju nasledujuce otazky prieskumu:
4) Vie oslovené vysokoskolské Studentstvo — buduce ucitel'stvo o vzniku smernice €.
1/2025?
5) Pozna oslovené vysokoskolské Studentstvo — buduce ucitel’stvo prava zakonného
zéastupcu pri rieSeni Sikanovania podl'a smernice ¢. 1/2025?

Splnenie cielov empirického skimania bolo zaloZzené na vyuZiti kvantitativnej metodoldgie
skiimania. Za vyhodu kvantitativneho spésobu skimania povazujeme analyzovanie véc¢sieho
mnozstva ziskanych odpovedi. V kvantitativnom sposobe skiimania je vécSie mnozstvo
ziskanych odpovedi povazované za predpoklad zovSeobeciiovania [6]. Ako metddu ziskavania
udajov sme zvolili dotaznik. Vopred pripraveny dotaznik obsahoval uzavreté otazky.

Vysledky a diskusia

V ramci ciela empirického prieskumu zodpoveddme stanovené otazky prieskumu
nasledovne. V prvej otdzke prieskumu sme skimali, ¢i vie oslovené vysokoskolské studentstvo
— buduce ucitel'stvo o vzniku smernice ¢. 1/ 2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a
ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, ktora bola vydana Ministerstvom Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR. Odpovede respondentov zaznamendvame v nasledujucej
tabul'ke (Tabulka 1).

Tab. 1. Vedomost’ osloveného vysokoskolského Studentstva — budiiceho uéitel'stva o smernici ¢.1/2025 k
prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach a skolskych zariadeniach, vydana Ministerstvom
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR

Vedomost’ osloveného vysokoskolského Studentstva —
budiiceho uditel’stva o smernici ¢.1/2025 k prevencii a Potetnos
rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a Skolskych ¢ %

zariadeniach, vydana Ministerstvom $kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR

Ano 13 30
Nie 27 64
Neviem posudit’ 2 5

Zdroj: vlastny empiricky prieskum
Na zéklade udajov vo vysSie uvedenej tabulke (Tabulka 1) moézeme
skonStatovat,, ze 64% opytaného vysokoskolského Studentstva — budticeho ucitel'stva nema
vedomost’ o existencii smernice ¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov
v Skolach a Skolskych zariadeniach. Z toho vyplyva, Ze v ramci pregradudlnej pripravy je nutné
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zvysit  informovanost’ o existencii uvedené¢ho legislativneho dokumentu. ZvySenie
informovanosti o existencii uvedeného dokumentu by malo byt sucast'ou predmetov v ramci
vysokoskolskej vyucby, ktoré st zamerané najmé na problematiku edukacného manazmentu.

V druhej otazke prieskumu sme zistovali, ¢i pozna oslovené vysokoskolské studentstvo
— budtice ucitel'stvo prava zdkonného zastupcu pri rieSeni Sikanovania podla smernice ¢.
1/2025. Zaznamenané odpovede uvadzame v nasledujucej tabul’ke (Tabul’ka 2).

Tab. 2. Prava zakonného zastupcu podl’a smernice ¢. 1/ 2025 optikou osloveného vysokoskolského
Studentstva — budiiceho uditel’stva

Hlavné prava zakonného zistupcu podl’a smernice Pocetnos %
e

Pravo na okamzité zastavenie $kodlivého spravania 11 25

Pravo na informovanie a transparentnost’ 19 45

Pravo na konkrétne opatrenia a ich dokumentaciu 24 56

Pravo na ospravedlnenie a moralnu satisfakciu 22 53

Pravo na nahradu nemajetkovej ujmy (odSkodnenie) 3 20

Zdroj: vlastny empiricky prieskum

Na zaklade udajov vo vyssSie uvedenej tabul’ke (Tabul'ka 2) mdézeme skonstatovat, ze
56% respondentov vnima ako sucast’ smernice €. 1/2025 pravo na konkrétne opatrenia a ich
dokumentéciu. 53% opytanych vnima ako sucast’ uvedenej smernice pravo na ospravedlnenie
a moralnu satisfakciu. 45% opytanych zdoéraznilo, ze sicast'ou vysSie uvedenej smernice je
pravo na informovanost’ a transparentnost’. V tejto stvislosti kons$tatujeme, ze iba konkrétne
vedomosti vysokoskolského Studentstva — buduceho ucitel'stva predstavuji predpoklad
efektivnej spoluprace s rodi¢mi pri rieSeni a prevencii Sikanovania.

Sikanovanie v $kolskom prostredi predstavuje jeden z najzavaznejsich rizikovych
faktorov ohrozujucich dusevné zdravie, socialnu integraciu a celkovy vyvin deti a adolescentov.
Ako opakujici sa jav s asymetriou sil a umyslom ublizit ma potencial spdsobit’ dlhodobé
psychické, emocionalne a socialne nasledky, ktoré presahuju Skolské obdobie a ovplyviiuja
kvalitu zivota v dospelosti. V kontexte rasticeho povedomia o vyzname bezpecného a
podporujuceho skolského prostredia sa v poslednych rokoch posiliiuje legislativny a metodicky
ramec na prevenciu a rieSenie tohto fenoménu.

Zaver

Urcenie toho, ¢o je v najlepSom zdujme dietat’a, musi vzdy vychadzat’ z postidenia
konkrétnych okolnosti, ktoré robia kazdé jedno dieta jedinecnym. Nie je mozné aplikovat’
univerzalny recept — vaha jednotlivych prvkov (vek, zdravotné znevyhodnenie, rodinné
zazemie, intenzita Sikany, reakcia kolektivu, dostupné podpora) sa meni od pripadu k pripadu.
Prave preto je nevyhnutné, aby Skola, rodicia, zariadenia poradenstva a prevencie aj organy
socialnopravnej ochrany pristupovali k podozreniu na Sikanu individualne, citlivo a v stlade s
principmi ochrany dietat’a zakotvenymi v Dohovore o pravach dietat’a a v Smernici €. 1/2025.

Ak je podozrenie na Sikanovanie, nikdy to netreba riesit’ len doma. Zapojte Skolu —
poziadajte o preverenie podozrenia, okamzitu ochranu diet’at’a a jasny plan opatreni. Ak Skola
nekona alebo situdcia eskaluje, obratte sa na zariadenie poradenstva a prevencie, organ
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socialnopravnej ochrany deti alebo — v pripade zdvaznych prejavov (fyzické zranenia,
vydieranie, sexudlne obt'azovanie, nebezpecné prenasledovanie, kybersikana s trestnopravnymi
dosledkami) — priamo na policiu. Sikana nie je ,,normalny konflikt — mdZe mat’ realne pravne
nasledky (trestnd zodpovednost’ od 14 rokov) aj dlhodobé psychické dopady (izkostné poruchy,
depresie, posttraumaticky stres, socialna izolacia). Rovnako dolezitd sa stdva spolupraca
ucitel'stva srodi¢mi. Adekvatne vzdelané ucitel'stvo, ktoré ovlada zakladné informacie
o smernici ¢. 1/2025 dokéze nésledne informovat zakonnych zastupcov o ich pravach
a povinnostiach v pripade vyskytu Sikanovania. Prava a povinnosti zakonnych zastupcov su
dolezité z hl'adiska efektivneho rieSenia, ako aj prevencie voci Sikanovaniu.

Prevencia Sikany nie je len o zakazovani a trestoch. Je o budovani bezpe¢nej, inkluzivne;j
a empatickej Skolskej klimy, v ktorej ma kazdé dieta pocit, ze patri, ze je reSpektované a Ze jeho
hlas ma vahu. Smernica €. 1/2025 poskytuje néstroje — od jasnych definicii cez povinné postupy
az po spolupracu s rodicmi a odbornikmi. Ich dosledna aplikacia méze vyrazne znizit’ vyskyt
Sikany a jej devastujtice nésledky.
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Détstvi neni projekt:

O tom, pro¢ milujici rodi¢e svym détem ubliZuji

Véclav SIMEK
Vysoka skola socialnich véd a bezpecnosti v Praze
zahranicni pobocka
Hovorcovicka 1281/11; 182 00 Praha, Ceskd republika
simek@wsnsb.cz

Abstract

Childhood Is Not a Project: On Why Loving Parents Harm Their Children

The study focuses on overparenting as excessive and counterproductive parental intervention constituting a serious
psychosocial problem in contemporary society. Drawing on clinical practice and scholarly literature, three key
manifestations are analysed: the purposeless overloading of children with organised leisure activities driven by
parents' desire for relief; the enrolment of children in so-called developmental classes with demonstrably zero long-
term cognitive effect; and the projection of unfulfilled parental ambitions onto the child's sporting career. All three
forms of overparenting lead to psychophysical exhaustion and systematic disruption of family bonding. Particular
attention is devoted to the role of digital technologies as a substitute parenting strategy. The study argues that
genuine fulfilment of the child's best interests requires reappraisal of parental priorities and a return to authentic
family presence.

Keywords: overparenting; child overload; family communication; organised leisure activities; digital dependency

Uvod

Pracuji s lidmi pfes tficet let, a to jako psycholog, jako vysokoskolsky pedagog, jako
ucitel karate a jako otec. Uvedena ¢tvetice roli mi dava zvlastni vyhled, ktery bych nevymeénil za
nic na svéte, protoze v ni vidim véci, jez si vzajemné osvétluji a dopliuji, a které by z jediné
perspektivy zistaly neviditelné. Nicméné jednu véc z tohoto vyhledu vidim velmi zietelné, a
¢im dal jasnéji a ¢im dal s vétsi tthou v hrudi. Milujici rodi¢e dnes svym détem ublizuji. Ublizuji
jim peclive, systematicky a s nejlepSimi umysly na svéte.

Nejde o zl¢ rodice, nejde o lhostejné rodice, jde naopak o rodi¢e maximalné angazované,
kteti ¢tou vychovné piirucky, sleduji prednasky na YouTube, plati za krouzky, vozi déti na
tréninky a upfimné vefi, ze pro své dité délaji to nejlepsi mozné, ale presné v tom spociva
zaludnost celé té véci. Nejvetsi vychovna krize nasi doby neni zpiisobena lhostejnosti, nybrz
pfemirou péce, kterd ztratila kontakt s tim, co dité skute¢né potiebuje.

Cilem tohoto pfispévku je pojmenovat tfi dominantni projevy hyperparentality jako
systémové hrozby pro naplnéni nejlepsiho zajmu ditéte, doplnit je o rozmér digitalni zavislosti a
sekundarni osamélosti a zasadit cely obraz do kontextu soudobého vyzkumu 1 klinické praxe.
Text zamérné voli osobni hlas praktika a otce, jenz hovoii k rodiCovské vetejnosti stejnou silou
jako k odborné komunité, protoze presné tento typ sdéleni dnes v ¢esky psaném diskurzu chybi.
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T¥i zpusoby, jak zabijime détstvi

Pfijde za mnou otec na konzultaci a vypravuje mi rozvrh svého syna, ktery chodi do treti
tfidy. Pondé&li plavani, utery anglictina, stteda fotbal, ctvrtek Sachy, patek opét fotbal, o vikendu
turnaje nebo soustiedéni. Rikd mi to s patrnou hrdosti v hlase, s védomim dobie odvedené
rodi¢ovské prace. Ptam se ho, kdy si syn hraje. Odml¢i se, vzapéti se na me podiva s vyrazem,
jako bych fekl néco velmi podivného, a fekne: ,,No pfece na tom fotbale.”. Ano, jenZe to neni
hra, to je trénink, povinnost a vykon, a hra je néco tplné jiného.

Volna, nestrukturovand, nikym nefizena hra je pro dit¢ tim, ¢im je spanek pro
dospé€lého. Neni to luxus ani odména za splnéné povinnosti, nybrz zakladni biologicka a
psychologicka potieba, skrze niz dité zpracovava prozité, buduje socialni kompetence, rozviji
fantazii a uci se existovat ve svété na vlastni odpoveédnost [1]. A prece ji z détského Zivota
systematicky vymycujeme a nahrazujeme aktivitami fizenymi dospélymi. Dité, jehoz
odpoledne je strukturovano sekvenci krouzkti bez vnitini motivace, prochazi stavem chronické
afektivni frustrace a psychofyzické unavy, jez se klinicky projevuje zvysenou podrazdénosti,
snizenou koncentraci a narusenim spankového cyklu.

Druhy zptisob, jak neumysIn¢ podryvame vlastni déti, jsou takzvané rozvojové krouzky.
Anglictina od tii let, Sachy pro Sestileté, jazykové tdbory pro déti, které jesté poradné nectou
¢esky. Védomy rodicovsky impuls chapu dokonale, protoze i mné nékdy piijde, Ze ostatni
rodice védi néco, co nevim, a Ze moje dité¢ pfijde o neodvolatelné¢ vyvojové okno, pokud
neza¢nu jednat hned. JenZe tento impuls vychdzi ze strachu, nikoli z poznani. Vyzkumy i
klinick4 praxe opakované potvrzuji totéZ a to, Ze jedinou podminkou skute¢ného a trvalého
rozvoje ditéte je vnitini motivace, a tam, kde vnitini motivace chybi, nevytvoii ji zZadny krouzek
na svété [2]. Kli¢ovou psychologickou Skodou pfitom neni otdzka efektivity dané aktivity,
nybrz systematické naruSovani procesu seberegulace. Dité, jemuz jsou od tutlého veku
vnucovany aktivity bez ohledu na jeho spontanné projevované preference, si internalizuje
vzorec, v némz je jeho vlastni chténi irelevantni, a tato internalizace externalniho lokusu
kontroly byva v pozdéjsim veku bezprostfedni pfi¢inou apatie a neschopnosti samostatné
motivované seberealizace.

Tteti zptsob je ten, o némz se mluvi nejméné, protoze se rodict dotyka nejvice. Jde o
nenaplnéné ambice, kdy naptiklad otec, ktery sam nikdy nedohral fotbalovou kariéru, vozi syna
na tréninky pétkrat tydné a do toho mu jesté de€la ,,specidlni trénink* a jeho emocni reakce na
synovy vykony jsou intenzivnéj$i nez synovy vlastni. Matka, ktera jako dit¢ chtéla hrat na
housle a nemohla, piihlasi dceru do hudebni Skoly jesté diive, nez se dcera stihnula sama
projevit. Uvedeny jev je psychologickou literaturou popsan jako ambicidézni projekce, tedy
systematické pienaSeni vlastnich nenaplnénych ambici na dité prostiednictvim jeho sportovni
nebo umélecké kariéry [3]. Nemyslim to jako obvinéni a rozumim tomu lidsky naprosto, jenze
dité to pozna. Dité vzdy pozn4, kdy za tim vS§im stoji jeho vlastni touha a kdy stoji touha rodice,
a nést cizi sny na vlastnich zadech je pro malého ¢lovéka bfemeno, pod nimz talent neziidka
pokiivi nebo zcela zkolabuje. Neurobiologicky vyzkum pfitom opakované doklada, Ze
chronicky stres prostfednictvim dysregulace osy hypothalamus-hypofyza-nadledviny ptimo
naruSuje funkci prefrontdlniho kortexu, tedy té ¢asti mozku, ktera je nepostradatelnd pro
strategické mysleni, seberegulaci a optimalni vykon [4].
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Nuda neni problém, nuda je reSeni

Dovolim si na chvili zastavit u nudy, protoze jde o jeden z nejvice nepochopenych jevii
celého vychovného rozhovoru. Slovo nuda se v rodiCovském slovniku vyskytuje témét
vyhradné jako oznaceni stavu, jenz je tieba co nejrychleji eliminovat, a to bud dalSim
krouzkem, nebo telefonem. Vysledkem je generace déti, kterd neumi byt sama se sebou, protoze
k tomu nikdy nedostala ptilezitost.

Psychologicky vyzkum poslednich let ptitom ukazuje s rostouci presvédcivosti, ze nuda
neni vychovny problém, nybrz vychovny nastroj, a to jeden z nejucinnéjsich, jaké ptiroda viibec
vymyslela. Vyzkum Sandi Mann a Rebekah Cadman experimentalné prokézal, Ze pasivni,
nudné Cinnosti prokazatelné¢ zvySuji néasledny kreativni vykon a schopnost divergentniho
mysleni [5]. Belton a Priyadharshini pak ukazali, Ze absence vnéjSich podnétl nuti jedince k
mobilizaci vlastnich vnitinich zdroji a fantazie, pfiCemZ nuda poskytuje nezbytny ¢as pro
reflexi a upevnéni identity [6]. Elpidorou vysvétluje nudu jako regulacni stav, jenz upozoriuje
na absenci smysluplného cile a motivuje k hledani vnitiné motivovanych alternativ [7]. V
okamziku, kdy vnéjsi podnéty prestanou ditéti dodavat hotovy obsah, je mozek nucen prepnout
z pasivniho pfijimani do aktivniho generovani vlastniho svéta, a praveé v tomto piepnuti se rodi
kreativita.

Vzpominam na letni odpoledne z détstvi, kdy jsme s kamarady nic neméli
naplanovaného, Zzadny krouzek, Zadny trénink, zddné zatizeni s pfipojenim, byla nuda, a pravé z
té nudy vznikaly véci, na které dnes vzpominam s vétsi zivosti nez na cokoliv organizovaného a
fizeného dospélymi. Vznikaly svéty, ptibchy, hry bez pravidel, konflikty a jejich feSeni,
pratelstvi budovana od zakladl bez rodicovského zprostiedkovani, a to v§e bylo mozné jediné
proto, Ze nas nikdo nenaplnil, Ze jsme museli naplnit sebe sami.

Dité, které piijde domti ze Skoly a stoji uprostied prazdného odpoledne, prochazi v prvni
hodiné skute¢nou nepohodou. Nudi se, st€Zuje si, otravuje, nevi, co si pocit a presné v tuto chvili
se rozhoduje o jeho budouci kreativité, schopnosti seberegulace a vnitini motivaci. Rodi¢, ktery
tuto nepohodu pterusi a ptfinese hotové feSeni v podobé telefonu nebo dalSiho krouzku, udéla
néco, co se tvafi jako laskavost, ale ve své podstaté je vychovnou kapitulaci. Rodi¢, ktery vydrzi
a tekne: ,,Poradis si, uvidis!*, dava ditéti darek, jehoz cenu si dit€¢ uvédomi az mnohem pozdéji.
Dava mu totiz zkuSenost vlastni dostatecnosti.

Dité v davu, nebo dité v bezpeci?

Jeden z nejbolestnéjSich paradoxt soudobého détstvi spociva v tom, ze hyperaktivné
organizované dité byva paradoxné¢ hluboce osamélé. Nikoli osamélé ve smyslu fyzické izolace,
protoze takové dité je zpravidla neustale v kolektivu, na tréninku, na krouzku nebo ve Skolni
sdileného ticha s blizkou osobou, tedy ten druh bezpecné piitomnosti, pfi niZ neni tfeba nic
vykonévat ani prokazovat, a v niz dit¢ mize prosté byt tim, kym je.

244



Zminény jev lze oznacit jako sekundarni osamélost, tedy stav, kdy ¢lovek sice fyzicky
neni sam, ale zaroven postrada hluboké emocionalni zakotveni ve vztahu s nékym blizkym. A je
to prave tato sekundarni osamélost, kterou vidim ve své praxi stale Castéji, a to u déti, jejichz
rozvrh je do posledniho okamziku naplnén, jejichz rodice by o sob¢ nikdy nefekli, ze se svym
dité¢tem netravi Cas, protoze ho piece vozi vSude, a piesto jsou jejich déti vnitiné tizkostné a
neschopné byt samy se sebou bez digitalniho Sumu.

Neurobiologicky vyzkum nabizi v tomto ohledu konkrétni a pro rodice snad i télesné
srozumitelny poznatek. Skute¢na piitomnost rodice, jenz vénuje ditéti plnou pozornost bez
mediace digitalnimi technologiemi, prokazatelné snizuje hladinu kortizolu v détském
organismu. McDaniel a Radesky prokazali, ze vyruSovani spole¢ného rodinného c¢asu
digitdlnimi zafizenimi, jev pojmenovany pojmem technoference, ptimo koreluje se zvySenym
stresem a problematickym chovanim u déti [8]. Myruski a kolektiv pak navézali na slavny
experiment Nehybnd tvair doktora Edwarda Tronicka a ukézali, ze dité biologicky citlivé
reaguje na nepozornost rodi¢e zplusobenou telefonem zcela analogicky jako na pfitomnost
emoc¢n¢ nedostupného rodice, tedy nejdiive se snazi upoutat pozornost a pokud neuspéje,
propada pasivité¢ a stresu [9]. Détsky nervovy systém rozeznava faleSnou piitomnost s
ptekvapivou piesnosti, a vi to jesté diive, nez je toho schopen slovy pojmenovat.

To, co dité potiebuje pro sviij zdravy psychicky vyvoj, neni rodi¢, jenz pro né vse zajisti
a zorganizuje, potfebuje rodice, jemuz mize bez rizika a bez podminek fict, jak mu je, potiebuje
vztah, v némz sdilené mlceni u vecetového stolu neni trapnou mezerou, nybrz pfirozenym
vyrazem blizkosti a divéry. Myla a Jon Kabat-Zinnovi popsali ve své praci o v§imavém
rodi¢ovstvi, co skute¢na pritomnost rodi¢e obnasi, tedy schopnost byt s ditétem v pfitomném
okamziku bez hodnoceni a bez agendy, pfi¢emz pravé tato kvalita vztahu, nikoli mnozstvi
zajisténych aktivit, rozhoduje o psychickém zdravi ditéte [10].

Rodice jako obéti systéemu, ktery sami udrZuji

Bylo by pedagogicko — psychologicky nepfesné vidét v rodi¢ich pouhé aktéry
vychovnych chyb, aniz bychom pojmenovali systémovy tlak, jemuz jsou sami vystaveni, a
ktery jejich chovani z velké Casti vysvétluje, tiebaze jej neospravedlituje. Soudoba rodicovska
kultura je prostoupena mechanismem socialniho srovnavani, jehoz intenzita je socialnimi sitémi
znasobena do rozméri permanentniho vefejného vykonu. Rodi¢ovskd kompetence je dnes
méiena skrze Gspéchy a aktivity ditéte, kdy naptiklad matka, kterd na tfidni skupiné WhatsApp
napise, Ze jeji syn zkusil na zahrad¢ stavét domecek z klacku, sklizi zdvoftilé lajky, a matka,
ktera napisSe, ze syn postoupil do krajského kola Sachového turnaje, sklizi obdiv a nevyslovené
potvrzeni, Ze je dobrou matkou.

Marketingovy primysl détskych volno€asovych aktivit pak zdmérn€ udrzuje rodice ve
stavu permanentni uzkosti, pficemz sdéleni mifi pfimo do rodicovského strachu: ,,Vase dité
ztraci Gas, vaSe dité zaostava.“. Svamberk Sauerova a Martinek poukazuji na to, Ze soudoba
rodicovska kultura nahradila pfirozenou citlivost k ditéti kulturou vychovné vykonnosti, v niz
se hodnota rodi¢e mé&fi poctem zajisténych aktivit, a nikoli hloubkou porozuméni vlastnimu
ditéti [11]. Vysledkem je zac¢arovany kruh, v némz rodic citi vinu, pokud jeho dit€ jen tak leze
po stromech a nemad v dany ¢tvrtek Zadnou organizovanou aktivitu, pfi¢emz tato vina ho Zene k
dal§imu zapisu do dalSiho krouzku, jenz je financovan ze strachu, nikoli z lasky.
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Pojmenuji to zamérn¢ bez moralizovani, protoze tento mechanismus chapu jako
systémovy problém, nikoli jako osobni selhani konkrétnich rodi¢i. Systémovy problém vsak
vyzaduje systémové védomi, tedy schopnost rodict rozpoznat, kdy jednaji svobodné ze svého
vlastniho presvédéeni a kdy jednaji pod tlakem strachu, srovnavani a marketingového
imperativu.

Kde zmizela rodina

Nedavno jsem se ptal skupiny rodi¢l, kteti ke mné pfisli na seminaf, kolikrat za
poslednich ctrnéct dni sed€li vecer s ditétem bez telefonu, bez televize, bez Zadného programu,
a jen tak si povidali o tom, jak se kdo ma. Ruku zvedlo pét lidi z osmadvaceti, tragickych pét.

Myslim si, ze toto je ta skute¢na krize a ne to, Ze déti nechodi na krouzky, ne to, ze
neznaji anglicky. Krize spociva v tom, ze rodice své déti piestavaji znat. Znat ve smyslu, ktery
je pro rodicovstvi podstatny a nezastupitelny, tedy védet, ceho se dité boji, za co se stydi, co ho
opravdu bavi a co ho boli. Kdyz se pak rodi¢ dozvi, ze jeho dité¢ mé problém, byva upiimné
piekvapen a neziidka zazni véta: ,,ale vZzdyt jsem pro n¢j délal uplné€ vSechno.*. Ano a ptesné v
tom je celé nedorozumeéni zakleto.

Déti ve skutecnosti nepotiebuji rodice, ktefi by za né tesili kazdy problém a organizovali
jim kazdou minutu zivota, ale mnohem naléhavéji hledaji rodice, ktefi jsou u nich skutecné
pfitomni, a to jak fyzicky, tak svou plnou emocionélni pozornosti, bez neustalého sledovani
displeje telefonu a bez skryté snahy o dosahovani dalSich vykont. Skute¢ny vztah se totiz
nebuduje v télocvicnach, na hfistich ani na nekone¢ném seznamu krouzki a tréninkil, nybrz
vznikd béhem docela obycejnych vecerti u stolu, kdy nikam nespéchédme, kdy rodi¢ odlozi
telefon a prostym gestem i slovem pozve dité ke sdileni jeho svéta. Pravé v takovych chvilich,
kdy dité¢ smi byt beztrestné rozmrzel¢, unavené nebo prosté jen smutné a kdy se rodi¢ misto na
vysledky z tréninku pté na to, jak se jeho dité dnes citilo, se utvaii ono nejhlubsi pouto, které
zadna organizovana aktivita nemtize nahradit. Radkin Honzdk ve svych esejich dlouhodobé¢
pfipomind, ze v dob¢, kdy se kazdd minuta lidského zivota optimalizuje a planuje, se jako

vvvvvv

pritom jde o tu nejstarsi a nejprostsi pravdu vychovy, kterd kdy byla vyslovena.

Skutecny svét vs. bublina obrazovky

Vidite dnes déti venku? Myslim opravdu venku, bez organizace, bez dospélého dohledu,
lezouci po stromech, stavéjici bunkry, bloudici lesem? Patram po takovém obrazu ve svém
okoli stale marnéji, a tam, kde by mély byt déti, sviti obrazovky.

Nechci démonizovat technologie, sam je pouzivam a rozumim jejich hodnoté¢, ale mezi
technologii jako nastrojem a technologii jako nahradni chiivou, ktera ptebira roli rodi¢ovské
pfitomnosti, je propastny rozdil. Telefon dany ditéti proto, aby rodi¢ mohl mit klid, je vychovné
selhani, nikoli vychovna strategie, a to, co socialni sit¢ délaji s mozkem ditéte, jehoz nervova
soustava je jesté v plném rozvoji, neni otdzka nazorti ani generacnich preferenci, nybrz otazka
neurobiologie, a odpoveéd’ neni optimisticka.

Dité, které travi odpoledne na socidlnich sitich, nevyviji svou schopnost nést nudu,
ptekondvat frustraci, kreativné si poradit s prazdnym casem a budovat skute¢né mezilidské
vztahy, jez pfedpokladaji fyzickou pfitomnost, nejistotu a vzdjemnost. Schopnost existovat v
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realité, zvladat jeji nutné slozitosti a nachdzet v ni smysl se buduje vyhradné skrze ptimy
kontakt s ni, a nikoli jejim bezpecnym pozorovanim ze zafici obrazovky.

Co prijde potom, adolescence jako vyuctovani

Prispévek se soustied’uje predevSim na détstvi, protoze pravé tam se vSe zaklada,
nicméné bylo by necestné nepojmenovat to, co pfijde potom, protoze pravé v adolescenci se
ucty za hyperparentalni vychovu zpravidla teprve poradné predkladaji. Dospivani je totiz ze své
povahy obdobim separace, tedy procesem, v némz mlady c¢lovék buduje vlastni identitu
oddélenim od rodi¢ovskych definic sebe sama, coz je tkol vyZzadujici obrovské mnozstvi vnitini
sily. Zdrava podoba tohoto procesu piredpoklada, Ze dospivajici ma viibec od ¢eho se separovat,
tedy Ze v sobé& nosi dostatecné zformované vlastni j4, jehoz kontury mohl budovat svobodné a v
klidu po celé détstvi. AvSak dité, jehoz détstvi bylo proZito jako peclivé tizeny projekt rodict,
ptichazi do adolescence se zadsadnim problémem, protoze jednoduse nevi, ¢im vlastné je mimo
tento projekt, a jeho vnitini svét je bez vnéjSich instrukci jen prazdnou krajinou.

V praxi se tento deficit projevuje dvéma riiznymi zpasoby, které sice na prvni pohled
vypadaji jako protiklady, ale ve skutecnosti vyrtstaji ze stejného kotfene. Prvnim zplisobem je
prudké a casto az destruktivni odmitnuti vSeho, co bylo soucasti rodi¢ovského projektu, kdy
dospivajici, ktery 1éta hral na violoncello pro radost svych rodi¢a, najednou nenavidi hudbu
jako takovou. Hudba v jeho zivoté nikdy nebyla autentickym zajmem, nybrz jen dalSim bodem
v harmonogramu jeho rodi¢u, a nyni, kdyz se od nich potfebuje separovat, musi tato uméla
identita odejit spolu s nimi. Druhym zptisobem je pak paradoxn¢ neschopnost separace viibec,
kdy dospivajici, jehoz cely sebeobraz byl vystavén na rodi¢ovském schvaleni a neustalém
dohledu, nedokaze ucinit jedinou vlastni volbu bez vnéjsiho potvrzeni, protoze kazda takova
volba v ném vyvolava intenzivni uzkost z vlastni neschopnosti.

Psycholozka Lenka Krejcova v této souvislosti zdlraziiuje, Ze schopnost autonomniho
rozhodovéni se nevyviji sama od sebe pouhym dosazenim zletilosti, nybrz je vysledkem
dlouhodobého a postupného procesu, v némz dité dostavalo pfimérené svému véku prostor pro
vlastni volby i pro jejich dusledky [13]. Rodi¢, ktery tento drahocenny prostor z domnéle
dobrych umysli ditéti bere, ho totiz nevede k samostatnosti, ale naopak ho systematicky
odstavuje od zkuSenosti, jez je pro budouci samostatnost naprosto nezbytna. Takovito mladi
lidé k ndm potom piichézeji na univerzitu, kde sice na prvni pohled plisobi velmi vykonné a
prizptsobive, ale pii bliz§im kontaktu se rychle ukéaze, ze ve skutecnosti vitbec nevédi, co sami
chtéji. Nikdy totiz neméli skute¢nou piilezitost to zjistit, protoze v jejich zivote vzdy existoval
nekdo jiny, kdo to véd€l mnohem Iépe nez oni sami.

Zavér
»D¢lal jsem vSechno spravné, a presto.“. Uvedena véta je asi ta nejsmutnéjsi, kterou v
konzulta¢ni mistnosti slycham. Pfichéazi totiz od rodici, ktefi skute¢né investovali vSe, co

povazovali za spravné, a nyni stoji pted ditétem, jemuz nerozuméji, které se od nich odcizilo
nebo které se hrouti pod tlakem svéta, jenZ je pfece mél na ty krouzky pfipravit.

Odpovéd na otazku, kde se stala chyba, byva bolestnd, protoze miii na samotny zaklad.
Chyba nebyla v tom, Ze jste udé€lali malo, nybrz v tom, co jste délali, protoze jste v to véfili,
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avsak zapomnéli jste se zastavit a zeptat se svého ditéte, co chce ono samo. Zapomnéli jste, ze
vychova neni projekt s vystupy a terminy, vychova je vztah a vztah se neda outsourcovat na
krouzek, trénink ani na obrazovku.

Zruste jeden krouzek, naptiklad ten, ktery dité¢ nebavi a ktery tam chodi jen proto, Ze jste
za n¢j zaplatili. Uvolnéte to odpoledne, neplanujte nic, bud'te doma, a pockejte, co se stane,
protoze prvni hodinu bude dité znudéné a bude vas otravovat, co si ma pocit. Co nastane pak?
Pak si za¢ne hrat, pak zacne mluvit, a pak se dozvite o svém ditéti véci, které jste neveédéli,
piestoze jste ho vozili na krouzky tfi roky.

Détstvi neni projekt, neni to pfiprava na dospélost ani seznam absolvovanych aktivit, ale
to jedine¢ny a neopakovatelny €as byti, ktery méa svou hodnotu sdm o sob¢, a nikoli teprve
tehdy, az z ditéte vyroste UspéSny dospély. NasSim rodi€ovskym ukolem neni tento ¢as co
nejlépe naplanovat, nybrz co nejlépe v ném byt pfitomni, se v§im, co to slovo obnasi.

Pak se totiz nestaneme lidmi, ktefi se jednoho dne podivuji nad tim, proc je jejich dité
cizincem. Staneme se lidmi, které jejich dité znd a to je, alesponn podle mého presvédéeni, ta

vvvvvv
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Abstract

Child Safety in the Digital Environment from the Prosecutor’s Perspective

Internet crime committed against children represents a dynamically evolving threat closely linked to the
increasing availability of digital technologies and online services. In the digital environment, children constitute a
particularly vulnerable group exposed to a wide range of risks, including cyberbullying, online grooming, sexual
extortion, misuse of personal data, manipulation through social media, and the dissemination of harmful content.

The paper focuses on the various forms of internet crime and analyzes the methods by which perpetrators
establish contact with children and gain their trust. Particular attention is given to the procedures of law
enforcement authorities, especially from the perspective of the prosecutor in the process of detecting and
prosecuting such criminal activity.

The paper also addresses the issue of child pornography, including the use of artificial intelligence in its
production and distribution. The aim of the paper is to highlight the urgency of adopting a multidisciplinary
approach and the need for systematic measures that enable more effective protection of children in the online
environment.

Keywords: cyberbullying; grooming; sexual extortion; child pornography

Uvod

Digitalizécia spolo¢nosti priniesla zdsadné zmeny v spdsobe komunikacie, socializacie
a ziskavania informdcii. Deti a mladistvi patria medzi najaktivnejSich pouzivatel'ov internetu,
¢o z nich zaroven robi jednu z najzranitel'nejSich skupin vo vzt'ahu k online kriminalite [1].
Dosledky internetovej kriminality sa neobmedzuji len na pravnu rovinu, ale maju aj hlboky a
dlhodoby psychologicky dopad na vyvin osobnosti diet’at’a.

Internetové prostredie poskytuje pachatelom vysokd mieru anonymity, jednoduchy
pristup k potencidlnym obetiam a moznost’ prekracovat’ geografické hranice bez vyznamnych
prekazok [2]. Tieto faktory vyrazne komplikuju odhalovanie a stihanie trestnej Cinnosti.
Internetova kriminalita pachand na detoch preto predstavuje zavazny interdisciplinarny
problém zasahujuci oblast’ trestného prava, psychologie, socialnej prace a pedagogiky.

Internetova kriminalita vo¢i detom zahfna subor trestnych ¢inov, pri ktorych je dieta
obetou a internet sluzi ako prostriedok, miesto alebo ciel trestnej Cinnosti. Medzi jej
charakteristické znaky patri anonymita pachatel’a, transnacionalny rozmer, rychlost’ Sirenia
nelegalneho obsahu a vysoka miera psychickej manipulécie obeti.

Formy internetovej kriminality
Kybersikana predstavuje jednu z najrozsirenejSich foriem online ohrozenia deti. Ide o
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umyselné, opakované a systematické ublizovanie prostrednictvom digitalnych technologii.
Medzi najCastejSie prejavy patri zasielanie urazlivych sprav, vyhrazanie, zosmiesSiovanie,
Sirenie nepravdivych informdacii ¢i zverejhovanie ponizujucich materidlov. Dosledky
kyberSikany zahfiiaju psychické problémy, tzkost, depresiu a v extrémnych pripadoch aj
sebaposkodzovanie [4].

Takéto konanie moze naplhat skutkovi podstatu trestnych &inov, napriklad
nebezpecného elektronického obtazovania (§ 360b Trestného zakona), vydierania (§ 186
Trestného zakona), hruby natlaku (§ 190 Trestného zakona) alebo ohovérania (§ 373 Trestného
zakona).

Online grooming je proces, pri ktorom pachatel’ nadviazuje kontakt s dietat’om s ciel'om
jeho sexualneho zneuzitia [5]. Ide o proces postupného budovanie doverného vztahu medzi
pachatel'om a dietatom — od budovania dovery, cez izolaciu obete az po jej manipulaciu.
Prioritou je navodenie a nasledné zneuzitie dovery. Pachatel’ Casto vystupuje pod falosSnou
identitou a vyuziva sofistikované psychologické techniky na ziskanie dovery obete, pricom
tieto manipulativne techniky znizuji ostrazitost' dietata [6]. Grooming mdze prebiehat
dlhodobo a Casto zostava bez povSimnutia rodiCov a pedagdégov. Chape sa tiez ako pouZitie
roznych manipulativnych a kontrolujucich technik na zranitenych subjektoch, v réznych
interpersonalnych a socidlnych prostrediach za uc¢elom navodenia dovery alebo normalizovania
sexualne Skodlivého spravania s celkovym cielom facilitovat’ zneuZivanie a/alebo zabranit’
odhaleniu [7]. Grooming ma viacero faz, pocas ktorych je pachatel v interakcii s diet'atom, aby
ho pripravil na sexualne zneuzivanie. Prvou je faza, ktord spociva vo vybere obete, v rdmci nej
pachatel’ vacsinou pouziva falo$nu identitu a testovacie otazky. Plynule prechadza do faze
formovania priatel'stva, pocas ktorej pachatel’ pozaduje od obete fotografiu, aby sa uistil, Ze sa
rozprava s dietatom, a Ze sa toto zhoduje s konkrétnymi predstavami pachatel’a. Casto ide o
neutrdlne fotografie so zobrazenim tvare dietata, resp. fotografie z rodinnej dovolenky.
Péchatel si postupne buduje rapport s dietatom prostrednictvom diskusie o rutinnych témach
ako skola, zaujmy, priCom v obeti vytvara pocit skutoéného zaujmu o jeho osobu. V ramci
kontaktu s obetou pachatel’ posudzuje riziko odhalenia, preto sa dietata pyta na rodinu a
domacu situaciu. Diet'at'u nastoluje pocit vzajomnej dovery a ponuka tzv. exkluzivitu vztahu,
ktora spociva v utajeni ich vzt'ahu. Postupne posuva dietat'u pornografické fotografie a vided s
cielom znecitliviet’ ho, priCom ¢asto pouziva vydieranie a zastrasovanie.

Niektori pachatelia checu, aby online interakcia presla do skuto¢ného stretnutia, inym
postacuje len kyberneticky sex. Je zrejmé, ze anonymna povaha kyber priestoru meni povahu
interakcie medzi pachatel'om a obet'ou a moze viac facilitovat’ sexualne skodlivé spravanie. Je
potrebné si uvedomit’ negativitu online prostredia, a to v tom, ze takého prostredie pachatelov
aj deti disinhibuje t. j. odbrzd'uje zabrany a to, Co by najmé obete v redlnom zivote nevykonali,
v online prostredi vykonavaju bez zdbran.

Sexualne vydieranie (sextortion) predstavuje formu vydierania, pri ktorej pachatel’ hrozi
zverejnenim intimneho materidlu, pokial’ obet’ nesplni jeho poziadavky. S tym uzko stvisi aj
sexting, teda vymena intimnych fotografii alebo videi prostrednictvom digitadlnych médii. Hoci
modze byt v niektorych pripadoch dobrovolny (konsenzualny), pri maloletych osobach
predstavuje zadvazné pravne aj psychicke riziko. Tento fenomén sa v poslednych rokoch vyrazne
rozsiril, najma v stvislosti s pouZivanim socialnych sieti a komunika¢nych aplikacii [8]. Deti
Casto zdiel'aju osobné informacie bez dostatocného uvedomenia si moznych rizik, ¢o zvysuje
riziko ich zneuzitia. Pachatelia pritom vyuZivaju r6zne manipulativne techniky, ako napriklad
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socidlne inzinierstvo ¢i phishing [9]. S tym stvisi aj jedna z najzavaznejSich foriem internetovej
kriminality atou je vyroba, Sirenie a prechovavanie materidlov so sexudlnym obsahom
zachytavajicim zneuzivanie deti. Maloktora z obeti si uvedomuje, Ze internet umoziuje rychlu
distribiciu nelegélneho obsahu a vytvaranie uzavretych komunit pachatel'ov, pritom doésledky
pre obete su Casto celozivotné a zahiiaji vazne psychické traumy.

Pachatel’ a obet’

Neexistuje univerzalny psychosocialny profil pachatel'a sexudlneho zneuzivania deti
(dalej aj CSA — child sexual abuse), pachatelom moéze byt prakticky ktokol'vek. Mnoho
pachatel'ov nemd ziadnu patologiu rozliSitelni na zaklade psychologickych testov alebo
klinického interview. Diagn6za sexualnej deviacie sa vyskytuje asi len u polovice pachatel'ov
CSA [10]. Pokial' mame mylni predstavu o pachatelovi a zéaroven tendenciu miesat
charakterové ¢rty so sexualnou orientaciou alebo sexudlnymi zaujmami ¢i praktikami jedinca,
mylne predpokladame, Ze mdézeme rozlisit’ €i niekto je alebo nie je pachatelom CSA.

Na strane obeti sa ¢asto objavuju tzv. kontraintuitivne reakcie, teda spravanie, ktoré
nezodpoveda intuitivnym predpokladom a o¢akavaniam priemerného ¢loveka (tak laika ako aj
profesiondla) ohl'adne toho, ako by obet’ mala spravne, resp. logicky reagovat’.

Z odbornej literatiry je mozné zovSeobecnit, ze obete CSA zvyCajne reaguju
neocakavane, ide najmd o navonok pasivnu reakciu na spravanie pachatela a oneskorené
zddverenie sa (Casto s odstupom tyzdiov, mesiacov, rokov ¢i dokonca desatroci). Ich vypovede
je mozné oznacit’ za strohé a Utrzkovité, pricom casté je aj odvolanie prvotnej vypovede (obet’
najprv o nasili vypovedala, neskor zazitky nasilia neguje a neprejavuje zdujem o to, aby sa
pripad riesil trestnopravnou cestou). Obet’ nemusi mat’ Ziadne alebo ma malo vyrazné
symptomy traumy. Niektoré obete mézu dokonca prejavovat pozitivny vztah k pachatel'ovi, o
mozno vysvetlit mechanizmom podobnym tzv. §tokholmskému syndromu.

Detska pornografia

Medzi ¢asto pachané trestné ¢iny v tejto oblasti patria najma trestny ¢in vyroby detske;j
pornografie podla § 368 Trestného zakona, trestny ¢in rozsirovania detskej pornografie podla
§ 369 Trestného zakona a trestny ¢in prechovavania detskej pornografie a ticast’ na detskom
pornografickom predstaveni podl'a § 370 Trestného zakona.

Detska pornografia predstavuje jednu z najzavaznejSich foriem trestnej Cinnosti
pachanych na det'och. Internet umoznuje jej rychle Sirenie, jednoduchti dostupnost’ a anonymné
uchovavanie [11].

Zékonodarca definuje detski pornografiu v ustanoveni § 132 ods. 4 Trestného zakona
ako zobrazenie skutocnej alebo predstieranej stloze, iného spdsobu pohlavného styku alebo
iného obdobného sexualneho styku s dietatom alebo osobou vyzerajicou ako dieta alebo
zobrazenie obnazenych Casti tela diet'ata alebo osoby vyzerajucej ako diet’a uréené na sexualne
ucely.

Novym fenoménom je vyuzivanie umelej inteligencie na vytvaranie syntetickych
obrazov (tzv. deepfake), ktoré zobrazujii sexudlne zneuzivanie deti bez ucasti redlnych obeti
[12]. Tento vyvoj prinaSa nové pravne a etické vyzvy, najmi v oblasti dokazovania a pravne;j
kvalifikacie takéhoto konania.

Autorka ¢lanku zastdva nazor, Ze detska pornografia méze byt pachana prostrednictvom
umelej inteligencie nielen vytvorenim obrazovych alebo obrazovo — zvukovych zaznamov
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pouzitim (a dotvorenim) skuto¢nych obrazovych alebo obrazovo — zvukovych zaznamov
diet'at’a, ale aj neexistujicej osoby, ktord vyzera ako dieta. Tento nazor vychadza z analogie,
podl’a ktorej sa za detsku pornografiu podl'a § 132 ods. 4 Trestného zdkona povazuju aj grafické
diela (rozne kresby, respektive komiksy) zobrazujuce diet'a na sexualne tcely (a to pri sulozi,
inom pohlavnom styku alebo inom sexualnom styku alebo obnazené casti jej tela). Z toho
dovodu by sa za detskt pornografiu malo povazovat’ aj zobrazenie osoby vyzerajucej ako diet’a
vygenerované prostrednictvom umelej inteligencie.

Podl'a odbornej literatary sa za ,,zobrazenie* povazuje Siroké spektrum foriem — nielen
vizualne zobrazenie fotkami, filmami (vratane kreslenych, pritom je irelevantné, ¢i ide
o filmovy pés, videokazetu, DVD alebo film vo formate pocitacovych dat) a grafickymi dielami
(rozne kresby, napr. komiksy). Rovnako sem mozno zaradit’ aj zobrazenie ako vyjadrenie
urcitych sexualnych stykov ¢i opis obnazenych Casti tela roznymi vyjadrovacimi prostriedkami
zachytenymi na substrate, ktory zabezpecuje moznost’ opakovaného vnimania tohto zobrazenia,
vratane ich opisu slovami zachytenymi pismom na hmotny substrat (¢i uz na papier, alebo na
stenu, ¢i inde) alebo v ramci pocitacovych ¢i inych dat (napr. mail), zachytenie tohto opisu
slovami na zvukovy zdznam i zvukovy zdznam sexualnych stykov dietat’a ¢i inych sexudlnych
prejavov dietata [13].

Postupy organov ¢innych v trestnom konani

Internetova kriminalita pachana na detoch si vyzaduje Specificky pristup orgédnov
¢innych v trestnom konani, ked’Ze jej charakter sa vyrazne lisi od tradi¢nych foriem kriminality.
Pri jej odhal'ovani a vySetrovani sa vyuzivaji moderné technologie, najma digitalna forenzika,
ktora sluzi na identifikaciu pachatel'ov a zabezpecovanie dokazov [14].

Prvym krokom je prijatie podnetu alebo ozndmenia o podozreni zo spachania trestného
¢inu, a to zo strany obete, rodica, Skoly alebo online platformy. Vypoved' obete méa zasadny
vyznam pre usvedCenie pachatela, preto su policajti osobitne Skoleni na pracu s obzvlast
zranitelnymi osobami. Cielom je zabezpecit' dodrziavanie procesnych zaruk v stlade s
Trestnym poriadkom a zdkonom €. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a zaroven predchadzat’ sekundarnej
viktimizécii. Organy c¢inné v trestnom konani pritom Uzko spolupracuju s psychologmi,
socidlnymi pracovnikmi a Skolami, aby bola zabezpecend komplexna ochrana obete a jej
psychosocialna podpora.

Pri identifiké4cii podozrivych aktivit policia vyuZiva najmé socialne siete, internetové
féra a monitorovanie webovych stranok. Sucastou tychto postupov je aj filtrovanie a
monitorovanie obsahu socialnych sieti a platforiem a vyuzivanie algoritmov na odhalovanie
zneuzivajuceho alebo Skodlivého obsahu.

V pripadoch detskej pornografie alebo groomingovych aktivit je nevyhnutnd aj
medzinarodna spolupraca, najmé prostrednictvom organizécii ako je Interpol alebo Europol.

Je potrebné zdoraznit’, ze online platformy ¢asto sliiZia aj na normalizaciu a verbovanie
pachatel'ov nasilnych extrémistickych a teroristickych ¢inov, a taktiez ako katalyzator v procese
radikalizacie [15].

Prokurator zohrava kI'i¢ovu tlohu nielen pri objasiiovani trestnej ¢innosti, ale aj pri
pravnej kvalifikacii skutku, usmerfiovani vySetrovania a podavani obzaloby.

Zaistovanie dokazov z pocitacov, mobilov, cloudovych ulozisk a socidlnych sieti
prebicha v stlade s pravidlami digitdlnej forenziky. KIi¢ovym aspektom je zachovanie
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integrity dat, aby bola zabezpecena ich pouzitelnost’ v suidnom konani. Ide najmé o chatova
komunikaciu, e-maily, metadata fotografii a videi, internetové stopy a IP adresy, pricom doraz
sa kladie na zachovanie ich autenticity a originality.

Zaver

Internetova kriminalita méze mat’ na deti zdvazné psychicke, socidlne a behavioralne
dosledky. Medzi najCastejSie patria poruchy sebaddvery, depresie, Uzkostné poruchy,
posttraumaticka stresova porucha a problémy v medzil'udskych vzt'ahoch. Negativne dopady sa
Casto prejavuju aj v Skolskom prostredi a mozu ovplyvnit’ d’al$i vyvin osobnosti diet’at’a.

Efektivna ochrana deti si vyZaduje spolupracu viacerych subjektov — orgédnov Cinnych v
trestnom konani, $kol a pedagogickych pracovnikov, psycholégov a socidlnych pracovnikov
a v neposlednom rade rodiov a zakonnych zastupcov. KIicovl tlohu zohrava prevencia,
najma prostrednictvom vzdeldvania deti o rizikach online prostredia.

Systematickd ochrana deti v digitdlnom priestore si vyzaduje komplexny pristup
zahfnajaci legislativne, technologické, vzdelavacie a psychosocidlne opatrenia. Kombinacia
preventivnych, represivnych a koordinacnych opatreni zvySuje efektivitu ochrany a
minimalizuje riziko, Ze deti sa stanli obet'ami online kriminality
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RESUME

Spolo¢ne pre deti: Presadzovanie najlepSieho zaujmu dietat’a ako spolocenska
zodpovednost’ rodiny, Statu a spoloc¢nosti Vedecky zbornik predklada komplexny subor
multidisciplindrnych §tadii, ktoré reflektuju vystupy z medzinarodnej vedeckej konferencie
organizovanej Uradom komisara pre deti v spolupraci s Instititom vzdelavania a osobnostného
rozvoja. Ustrednym motivom publikacie je kritickd analyza a implementacia principu
najlepSicho zdujmu dietata v zmysle Dohovoru o pravach dietata. Jednotlivé prispevky
analyzuju determinanty ochrany maloletych z pohl'adu prava, rodinnej justicie, socidlnej prace,
psychologie a pedagogiky. Osobitna pozornost’ je venovana fenoménu rodinnej mediacie ako
alternativnemu a vysoko efektivnemu nastroju na posilnenie kohezivity rodinnych vztahov,
eliminaciu transgeneracného prenosu traumy a konStruktivne rieSenie konfliktov v zdujme
stability rodiny. Zbornik sa taktiez vyrovnava s aktudlnymi vyzvami bezpecnosti deti v
digitdlnom priestore, transformdciou kyberSikanovania pod vplyvom generativnej umelej
inteligencie a algoritmickou gramotnost’ou. Vystupy publikacie formuluju jasné metodické a
legislativne odporucania pre posilnenie multidisciplinarnej spoluprace pomahajicich profesii a
bezpecnostnych zloZiek.
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ENGLISH SUMMARY

Together for Children: Promoting the Best Interests of the Child as a Social
Responsibility of Family, State, and Society This scientific proceedings volume presents a
comprehensive collection of multidisciplinary studies reflecting the outcomes of the
international scientific conference organized by the Office of the Commissioner for Children in
cooperation with the Institute of Education and Personal Development. The central theme of the
publication is the critical analysis and implementation of the "best interests of the child"
principle in accordance with the UN Convention on the Rights of the Child. The individual
papers analyze the determinants of minor protection from the perspectives of law, family
justice, social work, psychology, and pedagogy. Special attention is dedicated to the
phenomenon of family mediation as an alternative and highly effective tool for strengthening
the cohesiveness of family relations, eliminating the transgenerational transmission of trauma,
and resolving conflicts constructively to maintain family stability. Furthermore, the
proceedings address contemporary challenges regarding children's safety in the digital space,
the transformation of cyberbullying driven by generative artificial intelligence, and algorithmic
literacy. The outputs provide clear methodological and legislative recommendations for
enhancing the multidisciplinary cooperation of helping professions and security forces.
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FRANCAISE RESUME

Ensemble pour les enfants: La promotion de l'intérét supérieur de I'enfant comme
responsabilité sociale de la famille, de 1'Etat et de la société Ce recueil d'actes scientifiques
présente un ensemble complet d'études multidisciplinaires issues de la conférence scientifique
internationale organisée par le Bureau du Commissaire pour les enfants en collaboration avec
I'Institut de I'éducation et du développement personnel. Le théme central de la publication est
l'analyse critique et la mise en ceuvre du principe de « l'intérét supérieur de l'enfant »
conformément a la Convention relative aux droits de l'enfant. Les différentes contributions
analysent les déterminants de la protection des mineurs sous l'angle du droit, de la justice
familiale, du travail social, de la psychologie et de la pédagogie. Une attention particuliére est
accordée au phénoméne de la médiation familiale en tant qu'outil alternatif et hautement
efficace pour renforcer la cohésion des relations familiales, éliminer la transmission
transgénérationnelle des traumatismes et résoudre les conflits de maniére constructive pour
préserver la stabilité familiale. De plus, le recueil aborde les défis contemporains liés a la
sécurité des enfants dans l'espace numérique, la transformation du cyberharcélement sous
l'influence de l'intelligence artificielle générative et la littératie algorithmique. Les conclusions
formulent des recommandations méthodologiques et législatives claires pour renforcer la
coopération multidisciplinaire entre les professions d'aide et les forces de sécurité.
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MAGYAR RESUME

Egyiitt a gyermekekért: A gyermek legfébb érdekének érvényesitése mint a csalad,
az allam és a tarsadalom kozos feleléssége E tudomanyos konferenciakdtet
multidiszciplindris tanulmanyok atfogd gyljteményét tartalmazza, amelyek a Gyermekjogi
Biztos Hivatala és az Oktatasi és Személyiségfejlesztési Intézet altal szervezett nemzetkozi
tudoményos konferencia eredményeit tiikrozik. A kiadvany kozponti téméja a ,,gyermek
legfobb érdeke” elvének kritikai elemzése ¢és gyakorlati megvaldsitisa a Gyermekjogi
Egyezménnyel Osszhangban. Az egyes tanulmanyok a kiskortiak védelmének determinansait
vizsgaljak a jog, a csaladjog, a szocidlis munka, a pszichologia és a pedagogia szemszogébol.
Kiilonos figyelmet kap a csaladi medidcio jelensége mint alternativ és rendkiviil hatékony
kikiiszobolésére, valamint a konfliktusok konstruktiv felolddsara a csaladi stabilitds megdrzése
érdekében. A kotet foglalkozik tovabba a gyermekek digitdlis térben vald biztonsaganak
modern kihivasaival, a generativ mesterséges intelligencia altal atalakitott internetes zaklatassal
¢s az algoritmikus irdstudéssal. A tanulmanyok vildgos mddszertani és jogalkotasi ajanlasokat
fogalmaznak meg a segité szakmdk és a biztonsagi szervek kozotti multidiszciplinaris
egylttmiikdés hatékonyabba tételére.
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Tam, kde sa konflikt meni na
porozumenie a rodina nachadza spolo¢nu
rec, rodi sa bezpecCny svet pre kazdé diet’a.
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