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Zdoévodnenie VTC

Vystup tvorivej ¢innosti Vyuzivanie ,,walk and talk“ technik v psychologickej praxi: prehladova studia
predstavuje odborne relevantny prispevok k rozvoju poznania v oblasti psychologickej praxe a
psychologického poradenstva. Stadia je publikovana v indexovanom ¢asopise a syntetizuje
publikované, recenzované a vedecky overené poznatky k problematike ,, walk and talk” pristupu, ktory
doposial nie je v slovenskom, resp. sirsom doméacom jazykovom prostredi systematicky spracovany.
Vystup ma preto vyznamnu informacnu, orientacnu a aplikacnd hodnotu, kedZe spristupnuje aktudlny
stav poznania o0 moznostiach vyuzivania tychto technik v psychologickej praxi, poukazuje na ich
potencial, limity a kontexty uplatnenia a zaroven vytvéara vychodisko pre dalsi odborny, vyskumny aj

pedagogicky rozvoj v danej oblasti.

OCA14.1 - Charakteristika autorského vkladu



100%

OCA15.1 - Anotacia vystupu s kontextovymi informdaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.

Prehladovd Studia o vyuzivani metédy ,walk and talk” v psychologickom poradenstve a psychoterapii
skima a analyzuje uverejnené skuisenosti psycholdégov a klientov, ktori sa zGc¢astnili psychologickej
intervencie realizovanej pocas vonkajSej sedenia typu ,walk and talk”. Systematické vyhladdvanie vo
vedeckych databdzach identifikovalo 10 recenzovanych vystupov - 5 kvalitativnych, 4 s
kombinovanymi metdédami a 1 teoreticky. Vysledky tematickej analyzy su rozpracované v Castiach (1)
Rédmec poskytovania psychologického poradenstva a psychoterapie (zmena prostredia, kvalita
terapeutického vztahu, vztah medzi pomahajicim odbornikom a klientom, priebezné uzatvaranie
zmlav), (II) Potencidlne tazkosti (praca s neistotou, obavy o dovernost, rusivost vonkajsieho prostredia,
fyzické naroky) a (lll) vnimané prinosy (kombinovany Ucinok spojenia fyzickej aktivity vo vonkajSom
prostredi s psychologickou intervenciou, prirodzenost procesu, oZivenie profesijnej roly, pobyt vonku,
vysSia Uroven energie pocas stretnuti). Obmedzenim prezentovanych vysledkov je zloZzenie skupiny
psycholdgov, od ktorych su Udaje zbierané, kedZe ide prevazne o odbornikov s pozitivnym postojom k
technikdm ,,walk and talk”. Prispevok predstavuje prvé komplexné spracovanie témy walk and talk v
psycholdgii v nasom jazykovom prostredi, ktoré mapuje tému poskytovania psychologickej intervencie
pocas chodze v exteriéri, poskytuje komplexny prehlad doteraz publikovanych zdrojov a je
vychodiskovym bodom pre dalsi vyskum, ktory sa bude realizovat na Slovensku.

OCA16.1 - Anotacia vystupu v anglickom jazyku

A review study of the use of “walk and talk” in psychological counselling and psychotherapy examines
and analyses the published experiences of psychologists and clients who have been part of a
psychological intervention delivered during an outdoor walk and talk session. A systematic search of
scientific databases identified 10 peer-reviewed outputs - 5 qualitative, 4 mixed methods and 1
theoretical. The results of the thematic analysis are elaborated in sections (I) The framework for
providing psychological counselling and psychotherapy (change of set- ting, quality of the therapeutic
alliance, help- ing professional-client relationship, ongoing contracting), (ll) Potential difficulties
(working with uncertainty, concerns about confidentiality, intrusiveness of the outdoor environment,
phys- ical demands), and (lll) perceived benefits (the combined effect of combining physical activity in
the outdoor environment with psychologi- cal intervention, the naturalness of the process, the
enlivenment of the professional role, being outdoors, the higher energy level in the encoun- ters). A
limitation of the presented results is the composition of the group of psychologists from whom the
data are collected, as these are mostly professionals with a positive attitude towards “walk and talk”
techniques. The paper presents the first comprehensive treatment of the topic of walk and talk in
psychology in our language environment, which maps the topic of providing psychological intervention
during outdoor walking, provides a comprehensive overview of the sources published so far and is a
starting point for further research to be carried out in Slovakia.

OCA18.1 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Prehladové Studia VyuZivanie ,walk and talk” technik v psychologickej praxi ma potencidlny dopad na
spolocensko-hospodarsku prax najma v oblasti skvalithiovania psychologickych, poradenskych a
preventivnych sluzieb. Spristupriuje odbornej verejnosti systematicky usporiadané poznatky o
inovativnej forme psychologickej intervencie, ktord méze rozsirit moznosti prace s klientmi v
poradenskej, klinickej, Skolskej aj komunitnej praxi. Vystup prispieva k informovanosti odbornikov o
moznostiach, prinosoch a limitoch vyuzivania ,,walk and talk” technik, ¢im podporuje zavadzanie
flexibilnejsich a klientsky citlivejsich foriem odbornej pomoci. V sirSom spolo¢enskom kontexte méze
prispiet k lepSej dostupnosti podpory dusevného zdravia, k podpore preventivnych intervencii a k
rozvoju pristupov, ktoré prepdjaju psychologicku starostlivost s podporou pohybu, pobytu v
prirodzenom prostredi a zdravého Zivotného stylu.

OCA19.1 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces



Prehladové studia VyuZzivanie ,,walk and talk” technik v psychologickej praxi a na fiu nadvazujlice
odborné aktivity majd priamy dopad na vzdeldvaci proces v oblasti pripravy Studentov psycholégie,
psychologického poradenstva a pribuznych pomahajlcich profesii. Vystup rozsiruje obsah vyucby o
aktudlnu a inovativnu tému, ktord v domdacom jazykovom prostredi zatial' nie je systematicky
spracovana, a poskytuje Studentom aj pedagégom odborne spracovany prehlad teoretickych
vychodisk, moznosti aplikacie, prinosov a limitov ,, walk and talk” pristupu. Stadia méze byt vyuzita vo
vyucbe odbornych predmetov, pri vedeni seminarov, zdverecnych prac a pri rozvijani odbornych
diskusii o sicasnych trendoch v psychologickej praxi. Suvisiace aktivity zaroven podporuju prepojenie
vzdeldvania s aktualnym vyskumom a aplikacnou praxou, ¢im prispievaju ku skvalithovaniu odbornej
pripravy studentov a k rozvoju ich profesijnych kompetencii.

2.
OCA5.1 - Oblast posudzovania
psycholdgia

OCAG.1 - Kategoria vystupu tvorivej ¢cinnosti
vedecky vystup

OCA7.1 - Rok vydania vystupu tvorivej ¢innosti
2025

OCAS8.1 - ID zdznamu v CREPC alebo CREUC
1475546

OCA9.1 - Hyperlink na zdznam v CREPC alebo CREUC
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Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Environmentalna identita a jej prediktory: osobnostné Crty a spojenie s prirodou

Navrhovana uroven kvality vystupu
A+

Zdovodnenie VTC

Vystup tvorivej ¢innosti Environmentalna identita a jej prediktory: osobnostné crty a spojenie s
prirodou predstavuje odborny prispevok k rozvoju poznania v oblasti environmentélnej psycholégie a
psycholégie osobnosti. Prispevok publikovany v zborniku z medzindrodnej vedeckej konferencie sa
zameriava na analyzu vztahov medzi environmentélnou identitou a vybranymi psychologickymi
premennymi, konkrétne osobnostnymi ¢rtami a mierou spojenia s prirodou, pricom o environmentalnej
identite sa uvaZzuje ako o premennej, ktord méze spbésobovat rozdiel v preferencii Walk-and-talk
pristupu. Vystup ma vedeckul a odbornl hodnotu tym, Ze systematizuje a interpretuje poznatky o
faktoroch, ktoré sa podielaju na formovani environmentalne zodpovedného prezivania a vztahu
jednotlivca k prirodnému prostrediu. Zaroven prispieva k lepSiemu porozumeniu psychologickych
predpokladov environmentalneho spravania a vytvéra vychodisko pre dalsi vyskum aj pre aplikaciu
poznatkov vo vzdeldvacej, poradenskej a preventivnej praxi.

OCA14.1 - Charakteristika autorského vkladu
100%

OCA15.1 - Anotacia vystupu s kontextovymi informaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.



Vyskumna stldia je stcastou Sirsie koncipovaného vyskumu ,Techniky ,walk and talk" v
psychologickom poradenstve a psychoterapii”. Cielom aktualneho prispevku bolo zistit prediktivne
suvislosti medzi environmentalnou identitou a osobnostnymi ¢rtami a spojenim s prirodou. Vyskumnej
Studie sa zUcastnilo 247 respondentov (61,5% zien) vo veku od 18 do 68 rokov zo Slovenska.
Environmentalnu identitu sme hodnotili skrdtenou Skdlou Environmental Identity Scale (Clayton et al.,
2021), osobnostné &rty dotaznikom NEO - Five Factors Inventory (Costa & McCrae, 1992), a spojenie s
prirodou Skdlou Connectedness to Nature Scale (Mayer & Frantz, 2004). Regresnd analyza potvrdila,
ze najsilneSim prediktorom environmentalnej identity je spojenie s prirodou (32,4% variancie). Z
osobnostnych ¢rt boli prediktormi environmentélnej identity otvorenost (regresny koeficient 0,31),
svedomitost (regresny koeficient 0,2) a privetivost (regresny koeficient 0,15). Vysledky potvrdzuju, ze
l'udia spojeni s prirodou, otvorenejsi, svedomitejsi a privetivejsi, viac vnimaji samych seba ako stcast
SirSieho prostredia.

OCA16.1 - Anotacia vystupu v anglickom jazyku

This research study is part of a broader research project titled “Walk-and-Talk Techniques in
Psychological Counseling and Psychotherapy.” The aim of this study was to identify predictive
relationships between environmental identity, personality traits, and a connection to nature. The
research study included 247 respondents (61.5% women) aged 18 to 68 from Slovakia. We assessed
environmental identity using a shortened version of the Environmental Identity Scale (Clayton et al.,
2021), personality traits using the NEO Five-Factor Inventory (Costa & McCrae, 1992), and connection
to nature using the Connectedness to Nature Scale (Mayer & Frantz, 2004). Regression analysis
confirmed that the strongest predictor of environmental identity is connectedness to nature (32.4% of
variance). Among personality traits, the predictors of environmental identity were openness
(regression coefficient 0.31), conscientiousness (regression coefficient 0.2), and agreeableness
(regression coefficient 0.15). The results confirm that people who are connected to nature, more open,
more conscientious, and more agreeable perceive themselves more as part of a broader environment.

OCA18.1 - Charakteristika dopadu vystupu na spolocensko-hospodarsku prax

Prispevok Environmentdlna identita a jej prediktory: osobnostné Crty a spojenie s prirodou ma
potencidlny dopad na spolo¢ensko-hospodarsku prax najma v oblastiach environmentdlneho
vzdeldvania, osvety, podpory udrzatelného spravania a tvorby preventivnych a intervencnych
programov zameranych na vztah ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Vystup prispieva k lepSiemu
porozumeniu psychologickych faktorov, ktoré suvisia s utvaranim environmentalnej identity, a tym aj s
motivaciou jednotlivcov k environmentdlne zodpovednému spravaniu. Poznatky prezentované v
prispevku mozno vyuzit pri navrhovani vzdeldvacich, komunitnych a poradenskych aktivit
podporujlcich environmentdlnu citlivost, vztah k prirode a angaZovanost v otédzkach ochrany
zivotného prostredia.

OCA19.1 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Prispevok Environmentdlna identita a jej prediktory: osobnostné Crty a spojenie s prirodou a nan
nadvazujlce odborné aktivity maju prinos pre vzdeldvaci proces najma v oblasti psycholégie,
environmentdlnej psycholégie a pribuznych spolo¢enskovednych disciplin. Vystup obohacuje vyucbu o
aktualne poznatky tykajlce sa psychologickych determinantov vztahu ¢loveka k prirode a mo6ze byt
vyuzity pri vyklade tém zameranych na osobnost, identitu, environmentélne spravanie a
psychologické aspekty vztahu ¢loveka a prostredia. Zaroven poskytuje odborny podklad pre seminére,
zdverecné prace a diskusiu o moznostiach aplikacie psychologického poznania v oblasti
environmentalneho vzdeldvania a podpory udrzatel'ného spravania.

3.
OCA5.1 - Oblast posudzovania
psycholdgia

OCAG6.1 - Kategoria vystupu tvorivej ¢innosti
vedecky vystup

OCA7.1 - Rok vydania vystupu tvorivej ¢innosti
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OCAS8.1 - ID zaznamu v CREPC alebo CREUC



ID: 1350971

OCA9.1 - Hyperlink na zaznam v CREPC alebo CREUC
https://app.crepc.sk/?fh=detailBiblioForm&sid=92966E43A3D63D5706202DA5D87D

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Walk and talk” v psychologickom poradenstve a psychoterapii - prehlad vysledkov kvalitativne
zameraného vyskumu

Navrhovana troven kvality vystupu
A

Zdovodnenie VTC

PredloZzeny ¢ldnok predstavuje tvorivy a povodny prispevok do oblasti aplikovanej psycholégie,
konkrétne do diskurzu o alternativnych formdéch psychologickej intervencie. Téma , walk-and-talk“ ako
metddy psychologického poradenstva a psychoterapie je na Slovensku doposial len minimalne
teoreticky spracovand a absentuje systematickd syntéza poznatkov ziskanych v rdmci kvalitativne
orientovanych vyskumov. Cldnok tento deficit vypifa a predstavuje prehlad vysledkov z
medzinarodnej odbornej literatury, ktoré boli ziskané prostrednictvom kvalitativnych vyskumnych
dizajnov (napr. tematickd analyza, IPA, narativna analyza a pod.).

Vystup tvorivej ¢innosti spociva najma v analyticko-syntetickom spracovani heterogénnych dat, ktoré
si vyzadovalo interdisciplindrne prepojenie poznatkov z psycholégie zdravia, environmentalnej
psycholégie a poradenstva. Autori zaroven kriticky reflektujd vyskumné metodiky, ¢im vytvéaraju
oporny bod pre viastné empirické skiimanie, ako aj pre dalsi vyskum v eurépskom akademickom
priestore.

Vyznam vystupu spociva aj v jeho prinose pre psychologickl prax, kedZe sumarizuje subjektivne
skusenosti klientov a odbornikov s vyuzivanim metddy walk-and-talk, ¢im poskytuje psycholégom
prakticky ndhlad na benefity a limity tejto formy intervencie.

OCA13.1 - Hyperlink na stranku, na ktorej je vystup spristupneny (uplny text, ina
dokumentacia a podobne)

https://app.crepc.sk/?
fn=detailBiblioFormChildI8AK7&sid=92966E43A3D63D5706202DA5D87D&seo=CREP%C4%8C-detail-
kapitola-/-pr%C3%ADspevok

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Aktudlne otazky vyskumu humanitnych vied 7

Navrhovana uroven kvality vystupu
A

OCA14.1 - Charakteristika autorského vkladu
100% - hlavnéa autorka

OCA15.1 - Anotacia vystupu s kontextovymi informaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.



Cielom c¢lanku je zhodnotit doterajsi kvalitativny vyskum tykajdci sa vyuzivania technik ,,walk and talk“
v psychologickom poradenstve a psychoterapii. Zhrnuté zistenia su usporiadané do dvoch hlavnych
Casti: I. skdsenosti psycholdégov s vyuzivanim technik ,,walk and talk” v ich praxi a Il. skUsenosti
klientov s psychologickou starostlivostou poskytovanou tymto spdésobom. Vysledky sU prezentované v
tabulkach, ktoré obsahuju aj hlavné témy identifikované v predchadzajiucom vyskume. Podla
sklsenosti psycholdégov sa najcastejSie otdzky a Uvahy tykali definicie a charakteristik vyuzivania
metddy ,walk and talk” v psychologickom poradenstve a psychoterapii, rozdielov v postupe a
priebehu terapeutického procesu a identifikovanych obmedzeni. Klienti sa va¢sinou zaoberali
praktickymi aspektmi psychologického stretnutia, ocenovali vac¢siu neformalnost stretnutia
realizovaného tymto spésobom a jeho prirodzenejsiu dynamiku, zdroven vSak vyjadrovali obavy z
mozného porusenia dovernosti stretnutim so znadmymi alebo cudzimi l'udmi a prejavovanim emdécii na
verejnosti.

V désledku toho sU uvedené potencidlne rizikd, ktoré sa naj¢astejsie tykali nepredvidatel'nosti
vonkajsieho priestoru, potencidlneho nebezpecenstva fyzickej aktivity a tazkosti s kontrolou etickych
usmerneni psychologickej praxe.

V zhrnuti Specifikujeme kl'GiCové zistenia tykajlce sa vyuzivania metédy ,walk and talk” v
psychologickom poradenstve a psychoterapii. Obmedzenia prehladu sa tykaju dostupnosti
vyskumnych Studii a charakteristik praktizujlcich psycholégov, ktori maju vo velkej miere pozitivny
postoj k psychologickému poradenstvu poskytovanému tymto spésobom.

OCA1l6.1 - Anotacia vystupu v anglickom jazyku

The aim of this paper is to review previous qualitatively designed research on the use of walk and talk
in psychological counselling and psychotherapy. The summarized findings are organized in two main
parts: I. psychologists' experiences of using walk and talk in their practice and Il. clients' experiences
of psychological care conducted in this way. The results are presented in tables which also include the
main topics identified in previous research. In the psychologists' experience, the most frequent
questions and reflections were about the definition and characteristics of the use of walk and talk in
psychological counselling and psychotherapy, the differences in the procedure and the course of the
therapeutic process, and the identified limitations.

Clients were mostly concerned with the practicalities of the psychological encounter, appreciating the
greater degree of informality in a meeting conducted in this way and its more natural dynamics, while
at the same time verbalizing concerns about the possibility of breaking confidentiality by meeting
acquaintances or strangers and displaying emotions in public.

Consequently, potential risks are listed, which most often related to the unpredictability of the outdoor
space, the potential danger of physical activity, and the difficulty of controlling the ethical guidelines of
psychological practice.

In summary, we specify key findings regarding the use of walk and talk in psychological counselling
and psychotherapy. Limitations of the review relate to the availability of research studies and the
characteristics of practicing psychologists, who are largely positive in their attitudes towards
psychological care delivered in this way.

OCA18.1 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax



Clanok prindsa suhrnny pohlad na vysledky kvalitativnych vyskumov, ktoré sa venuji vyuzivaniu
technik walk-and-talk v psychologickom poradenstve a psychoterapii. Tento vystup ma potencidlne
vyznamny dopad na spolo¢ensko-hospodarsku prax v oblasti duSevného zdravia a podpory psychickej
pohody obyvatel'stva. V kontexte narastajlcej psychickej zataze spdsobenej urbanizaciou, izolaciou a
pandemickymi dopadmi sa zvySuje dopyt po pristupnych, flexibilnych a inovativnych formach
psychologickej podpory.

Metéda walk-and-talk, zalozend na rozhovore pocas chddze v exteriéri, predstavuje nizkondkladovu a
sucasne efektivnu formu intervencie, ktora prepaja psychologickd pomoc s prirodzenym pohybom a
pobytom vo vonkajsom prostredi. VyuZitie tejto formy méze podporit rozsirenie ponuky
psychologickych sluzieb, najma v komunitnej praxi, Skolskom a poradenskom prostredi, a zaroven
moze znizit ekonomicku zataz spojend s prevenciou a liecbou Uzkostnych ¢&i depresivnych stavov.
Prehladovy charakter ¢lanku a jeho ukotvenie v kvalitativnych détach poskytuje odbornikom v praxi
konkrétne poznatky o vnimani G¢innosti metédy, bariérach jej vyuzivania a moznych prinosoch pre
rozne cielové skupiny klientov, ¢im napomdha informovanému rozhodovaniu v oblasti intervencii v
psychickom zdravi.

The article provides a comprehensive overview of the results of qualitative research focusing on the
use of walk-and-talk techniques in psychological counseling and psychotherapy. This output has a
potentially significant impact on socio-economic practice in the field of mental health and the
promotion of mental well-being among the population. In the context of increasing mental stress
caused by urbanization, isolation, and the effects of the pandemic, there is a growing demand for
accessible, flexible, and innovative forms of psychological support.

The walk-and-talk method, based on conversation while walking outdoors, is a low-cost and effective
form of intervention that combines psychological support with natural movement and time spent in
the outdoor environment. The use of this form can support the expansion of psychological services,
especially in community practice, school and counseling environments, while reducing the economic
burden associated with the prevention and treatment of anxiety and depression.

The overview nature of the article and its anchoring in qualitative data provides practitioners with
specific insights into the perceived effectiveness of the method, barriers to its use, and potential
benefits for different target client groups, thereby facilitating informed decision-making in the field of
mental health interventions.

OCA19.1 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces



Publikovany prispevok ma vyznamny prinos pre vzdeldvaci proces v oblasti psycholégie, najma v
kontexte pregradudlnej a postgradualnej pripravy buducich psycholégov a odbornikov v pomdhajlcich
profesidch. Systematicky prehlad kvalitativnych vyskumnych zisteni o technikdch walk-and-talk
umoznuje Studentom a pedagdgom rozsirit poznatky o alternativnych forméach psychologickej
intervencie, ktoré spajaju psychoterapeutickd pracu s pohybovou aktivitou v exteriéri.

Tento vystup podporuje inovativne pedagogické pristupy, ktoré zdoraznujui vyznam telesného pohybu,
prirodzeného prostredia a neformalnych prvkov komunikécie v procese psychologickej pomoci.
Vyuzitel'ny je najma v rdmci vyucby psychoterapie, poradenskej psycholégie a environmentalnej
psycholégie. Cldnok tieZ slizi ako model pre analytické spracovanie zahrani¢nych dat a ich
interpretaciu v lokdlnom kontexte, ¢im rozvija kritické myslenie a vyskumné kompetencie Studentov.
Zaroven vytvara vychodisko pre dalSie diskusie v akademickej komunite o moznostiach integracie
walk-and-talk pristupov do praktickej vyucby a supervizie, a tym prispieva k prepojeniu teoretického
poznania s praktickou uplatnitelnostou v psychologickej praxi.

The published article makes a significant contribution to the educational process in the field of
psychology, especially in the context of undergraduate and postgraduate training of future
psychologists and professionals in the helping professions. A systematic review of qualitative research
findings on walk-and-talk techniques allows students and educators to expand their knowledge of
alternative forms of psychological intervention that combine psychotherapeutic work with outdoor
physical activity.

This output supports innovative pedagogical approaches that emphasize the importance of physical
movement, the natural environment, and informal elements of communication in the process of
psychological assistance. It is particularly useful in the teaching of psychotherapy, counseling
psychology, and environmental psychology. The article also serves as a model for the analytical
processing of foreign data and its interpretation in a local context, thereby developing students'
critical thinking and research skills.

At the same time, it creates a starting point for further discussion in the academic community about
the possibilities of integrating walk-and-talk approaches into practical teaching and supervision, thus
contributing to the connection of theoretical knowledge with practical applicability in psychological
practice.

2. hodnoteny vystup

1.

Stupen stadia: 11

Typ Studia: |

OCA5.2 - Oblast posudzovania

psycholdgia

OCAG6.2 - Kategoria vystupu tvorivej ¢innosti
vedecky vystup

OCA7.2 - Rok vydania vystupu tvorivej ¢innosti

2024
OCAS8.2 - ID zaznamu v CREPC alebo CREUC
ID: 1269383

OCA9.2 - Hyperlink na zdznam v CREPC alebo CREUC
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=0D77803B6B9621F08468DD294FA2

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Walk and talk” v psychologickom poradenstve a psychoterapii - prehlad pouzivanych kvantitativnych
metodik

Navrhovana udroven kvality vystupu
A

Zdovodnenie VTC



Publikovany ¢lanok predstavuje origindlny vystup tvorivej ¢innosti v oblasti aplikovanej psycholégie,
konkrétne v slvislosti s vyuzivanim metdédy ,walk-and-talk” v psychologickom poradenstve a
psychoterapii. Jeho vedecky prinos spociva v systematickej a prehladovej analyze dostupnych
kvantitativnych metodik, ktoré boli aplikované v rdmci vyskumov tohto typu poskytovania
psychologickej intervencie.

Vystup zaroven reflektuje aktualnu potrebu Specializovanych odbornych zdrojov v tejto oblasti, kedze
koncept ,walk-and-talk” sa sice v poslednych rokoch ¢oraz viac vyuziva v praxi, no systematické
zhodnotenie vyskumnych pristupov a meracich nastrojov absentovalo. Cldnok tak poskytuje bazu pre
dalSie smerovanie empirického vyskumu a metodologicky podloZzeny rdmec pre planovanie novych
studii.

Tvorivy charakter vystupu je podloZzeny najma analytickym spracovanim mnoZzstva dat,
zovSeobecnenim zisteni, ich konceptualizaciou a interpretaciou v stulade so si¢asnym stavom
vedeckého poznania. Zaroven prispieva k odbornej diskusii v oblasti inovativnych foriem poradenstva,
pricom podporuje prepdjanie vyskumu, praxe a vzdeldvania. Vystup je vyuzitelny nielen ako teoreticky
zdroj, ale aj ako prakticky nastroj pre odbornikov v poméhajucich profesiach.

OCA13.2 - Hyperlink na stranku, na ktorej je vystup spristupneny (uplny text, ina
dokumentacia a podobne)
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=0D77803B6B9621F08468DD294FA2

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Aktudlne otazky vyskumu humanitnych vied 6

Navrhovana uroven kvality vystupu
A

OCA14.2 - Charakteristika autorského vkladu
100% - hlavnéa autorka

OCA15.2 - Anotacia vystupu s kontextovymi informaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.

Clanok sumarizuje va¢sinu kvantitativnych metodik pouzivanych v zahraniéi, ktoré boli aplikované
pred, pocas alebo po technike ,,walk and talk”. Cielom je poskytnut odbornikom komplexny prehlad
dostupnych meracich nastrojov, ktoré moézu vyrazne zjednodusit ich orientéciu v danej téme a zaroven
slazit ako priprava na nds vyskumny projekt.

Vykonali sme komplexny resers literatlry s vyuzitim datab&z ako ProQuest, Science Direct a Google
Scholar, pricom sme sa zamerali na Studie, ktoré explicitne vyuzivaji metodolégiu ,Walk and Talk*.
Prispevok kategorizuje metodiky do Styroch skupin: fyzické a fyziologické premenné, vSeobecné
charakteristiky poradenstva, hodnotenie psychického stavu a vztah k Zivotnému prostrediu.

Celkovo 19 $tudif spifialo nase kritéria zaradenia. Tieto $tudie beZne pouzivali metodiky, ktoré
hodnotili vplyv fyzickej aktivity na psychické vysledky, povahu poradenského procesu, bezprostredné
psychické stavy a vztah klienta k prirodnému prostrediu. Preskimané metodiky zd6raznuju dolezitost
zohladnenia Urovne fyzickej aktivity, dynamiky terapeutického procesu a environmentéalnych faktorov
v Ucinnosti terapie.

Nase preskimanie je prvym komplexnejSim spracovanim poradenstva a psychoterapie typu ,walk-
and-talk”. Predstavuje solidny vychodiskovy bod pre dalsi vyskum na Slovensku, ktory je pldnovany na
najblizsie roky.

OCA16.2 - Anotacia vystupu v anglickom jazyku



This paper summarizes most of the quantitative methodologies used abroad, which have been
administered before, during, or after the "walk and talk" technique. The purpose is to provide
practitioners with a comprehensive overview of available measurement tools that can significantly
simplify their orientation on the topic while also serving as preparation for our research project.

We conducted a comprehensive literature search using databases like ProQuest, Science Direct, and
Google Scholar, focusing on studies that explicitly utilize the 'Walk and Talk' methodology. The review
categorizes the methodologies into four groups: physical and physiological variables, general
counseling characteristics, psychological state assessment, and environmental relationship.

A total of 19 studies met our inclusion criteria. These studies commonly employed methodologies that
assessed the impact of physical activity on psychological outcomes, the nature of the counseling
process, immediate psychological states, and the client's relationship with the natural environment.
The reviewed methodologies highlight the importance of considering physical activity levels,
therapeutic process dynamics, and environmental factors in the therapy's effectiveness.

Our review is the first more comprehensive treatment of walk-and-talk counselling and psychotherapy.
It represents a solid starting point for further research in Slovakia, which is planned for the coming
years.

OCA18.2 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Publikovany prehladovy ¢lanok o kvantitativnych metodikdch vyuzivanych pri hodnoteni intervencii
typu ,,walk-and-talk” v psychologickom poradenstve a psychoterapii predstavuje dolezity prispevok
pre prax pomahajlcich profesii v 21. storoci. V kontexte narastajlceho dorazu na dusevné zdravie,
subjektivnu pohodu a inkluzivne psychologické pristupy, ponuka tento vystup systematicky zaklad pre
odbornikov, ktori uvazuju o vyuziti fyzického pohybu v rdmci psychologického procesu.

Prehlad metodik poskytuje praktickd orientdciu psycholégom a psychoterapeutom, ktori chcl zaviest
intervencie mimo tradi¢nych terapeutickych priestorov, ¢im mo6Zze prispiet k zlepSeniu dostupnosti,
efektivity a akceptovatelnosti psychologickej starostlivosti. Vystup mé potencial podporit tvorbu
intervencnych protokolov, ktoré zohladiuju Specifikd environmentalneho kontextu (napr. mestské vs.
prirodné prostredie), ¢o je relevantné najma pre verejné zdravotnictvo, Skolské poradenstvo a
komunitné sluzby.

Z hospodarsko-socialneho hladiska mbze rozsirenie pouzivania overenych metodik v ,,walk-and-talk”
pristupoch podporit inovéacie v poskytovani sluzieb dusevného zdravia, zvysit ich efektivitu a znizit
naklady spojené s pasivnymi alebo neadekvéatne zacielenymi formami poradenstva. Vystup tak
prispieva k vytvaraniu flexibilnejSich a dostupnejsich foriem psychologickej podpory v modernej
spolo¢nosti.

The published review article on quantitative methodologies used in the evaluation of walk-and-talk
interventions in psychological counseling and psychotherapy represents an important contribution to
the practice of helping professions in the 21st century. In the context of the growing emphasis on
mental health, subjective well-being, and inclusive psychological approaches, this output provides a
systematic basis for professionals considering the use of physical movement in the psychological
process.

The overview of methodologies provides practical guidance for psychologists and psychotherapists
who want to implement interventions outside traditional therapeutic settings, thereby contributing to
improving the accessibility, effectiveness, and acceptability of psychological care. The output has the
potential to support the creation of intervention protocols that take into account the specifics of the
environmental context (e.g., urban vs. natural environment), which is particularly relevant for public
health, school counseling, and community services.

From an economic and social perspective, expanding the use of proven methodologies in "walk-and-
talk" approaches can promote innovation in the provision of mental health services, increase their
effectiveness, and reduce the costs associated with passive or inadequately targeted forms of
counseling. The output thus contributes to the creation of more flexible and accessible forms of
psychological support in modern society.

OCA19.2 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces



Publikovany ¢lanok predstavuje vyznamny prispevok k skvalitfiovaniu vzdeldvania buducich
odbornikov v oblasti psycholdgie, poradenstva a psychoterapie, predovsetkym vo vztahu k praktickej
vyucbe intervencnych pristupov a v oblasti psychologického vyskumu. Systematicky prehlad
kvantitativnych metodik vyuzivanych pri hodnoteni efektov , walk-and-talk” pristupov poskytuje
Studentom a pedagdégom relevantny a aktudlny subor poznatkov, ktoré je mozné priamo integrovat do
vyucby predmetov ako psychologickd diagnostika, poradenské intervencie ¢i vyskumna metodolégia.
Vystup podporuje rozvoj kritického myslenia u studentov tym, Ze demonstruje réoznorodost
vyskumnych nastrojov a ich aplikdciu v netradi¢nych forméch psychologickej prace. Zaroven
umoznuje akademicku reflexiu a diskusiu o moznostiach transferu poznatkov z vyskumu do edukécie a
odbornej praxe. Z pohladu vysokoskolského vzdeldvania predstavuje tento ¢ldnok vyznamny podklad
pre pripravu vyskumnych projektov Studentov a méze byt vyuzity aj ako sucast vyucby kvalitativnych
a kvantitativnych metdd v psycholégii.

3. hodnoteny vystup

1.

Stupen stadia: LII.

Typ stadia: )

OCA5.3 - Oblast posudzovania

psycholdgia

OCA6.3 - Kategdria vystupu tvorivej cinnosti
vedecky vystup

OCA7.3 - Rok vydania vystupu tvorivej ¢innosti

2022
OCAS8.3 - ID zaznamu v CREPC alebo CREUC
1D:1020840

OCA9.3 - Hyperlink na zdéznam v CREPC alebo CREUC
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=BDA81A6FAD770F76 A0FES5DF87F35

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
InStruktdzne vided a moznosti ich vyuzitia vo vyucbe psycholégie

Navrhovana uroven kvality vystupu
A

Zdoévodnenie VTC

Clanok ,Instruktézne vided a moznosti ich vyuZitia vo vyucbe psycholdgie” predstavuje vyznamny
vystup tvorivej ¢innosti v oblasti psycholégie a jej didaktiky v kontexte vyuzivanie edukacnych
technoldgii. Publikacia tematizuje vyuzivanie multimedidlnych a audiovizudlnych nastrojov v procese
vysokoskolského vzdeldvania, pricom sa opiera o aktudlne poznatky z oblasti kognitivnej psycholégie a
vyucbovych stylov.
Clanok nadvézuje na potrebu modernizécie vysokoskolského vzdeldvania, rozvija multimodalne
didaktické pristupy a reflektuje zvysujlci sa dopyt po digitdlnej gramotnosti buducich psycholégov.
Zaroven sluzi ako odborny podklad pre pedagégov pri tvorbe vlastnych vyucbovych materidlov, ¢im
rozsiruje poznatkové zdzemie v oblasti efektivneho dizajnu vyucby.
Vystup je uplatnitelny nielen v akademickej praxi, ale mé aj vyznamny dopad na zvysovanie kvality
pedagogického procesu a podporu studentskej angazovanosti a porozumenia v kontexte vzdeldvania
v psycholdgii.
OCA13.3 - Hyperlink na stranku, na ktorej je vystup spristupneny (uplny text, ina
dokumentacia a podobne)
https://app.crepc.sk/?fh=detailBiblioForm&sid=BDA81A6FAD770F76 A0FE5DF87F35

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Vybrané perspektivy vyucovania humanitnych predmetov Il

Navrhovana tdroven kvality vystupu
A



OCA14.3 - Charakteristika autorského vkladu
100% - hlavnéa autorka

OCA15.3 - Anotacia vystupu s kontextovymi informdaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.

V nasej studii sme sa zamerali na oblast vyuzivania inStruktaznych videi vo vysokoskolskom
vzdeldvani. Nasim cielom bolo opisat zadkladné charakteristiky insStruktaznych videi, analyzovat ich
mechanizmy pdsobenia, objasnit vyhody a nevyhody ich vyuzivania vo vzdeldvacom procese a doplnit
struc¢né tipy na ich tvorbu so zameranim na vyucbu psycholégie. Vided moézu byt d¢innym néstrojom v
procese ucenia v r6znych pedagogickych pristupoch. V tomto ¢ldnku sme opisali vybrané z nich, a to
metddu sendvi¢ového vyucovania, prevratené ucenie a pristup zamerany na Studenta. Pri zaclefovani
videi do vzdelavania je dolezité mat na pamati aditivnu povahu troch kli¢ovych komponentov
kognitivnej zataze, zapojenia Studentov a prvkov, ktoré podporuju aktivne ucenie. Nase zistenia
mozno zhrnut do nasledujlcich odporacani: zamerat sa na kratke, kompaktné vided, ktoré sa
sUstreduju na vzdelavacie ciele, vyberat vhodné zvukové a vizualne prvky na sprostredkovanie
relevantnych casti vysvetlenia, pouzivat grafické prvky na zdéraznenie ddlezitych myslienok alebo
pojmov, pouzivajte konverzac¢ny, nadseny narativny styl na zvySenie zapojenia, integrovat videa do
kontextu aktivneho ucenia pomocou usmeriiujlcich otdzok, interaktivnych prvkov alebo suvisiacich
domacich uloh.

OCA16.3 - Anotacia vystupu v anglickom jazyku

In our paper, we focused on the area of using instructional videos in higher education. Our aim was to
describe the basic characteristics of instructional videos, to analyze their mechanisms of action, to
clarify the advantages and disadvantages of their use in the educational process, to complete brief
tips for their creation with a focus on the teaching of psychology. Videos can be an effective tool in the
learning process in multiple pedagogical approaches. In this paper, we have described selected ones,
namely the sandwich method, flipped learning, and the learner-centered approach. When
incorporating videos into education, it is important to keep in mind the additive nature of the three
key components of cognitive load, student engagement, and elements that promote active learning.
Our findings can be summarized in the following recommendations: aim for short, compact videos,
keeping videos focused on learning objectives, choosing appropriate audio and visual elements to
convey the relevant parts of the explanation, use of graphic elements to highlight important ideas or
concepts, use of a conversational, enthusiastic narrative style to increase engagement, integrating the
videos into an active learning context by using guiding questions, interactive elements or related
homework.

OCA18.3 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax



Publikovany c¢lanok reflektuje aktudlnu potrebu modernizacie vysokoskolského vzdeldvania v kontexte
digitdlnej transformacie spoloc¢nosti a rastliceho vyznamu multimodalneho vzdeldvania v r6znych
sektoroch praxe. Instruktazne vided predstavuju efektivny néstroj prenosu poznatkov a praktickych
zruc¢nosti, ktory je Coraz CastejSie aplikovany aj v akademickom prostredi.

Clanok mapuje moznosti ich vyuZitia, vyhody i limity, ¢im poskytuje cenné poznatkové zazemie pre
tvorcov vzdeldvacich stratégii, odbornikov v oblasti ludskych zdrojov, ako aj zamestnavatelov
hladajucich efektivne formy zaskolenia. V kontexte spoloenskej praxe podporuje rozsirenie pristupu k
vzdelavaniu pre rézne cielové skupiny - vratane Studentov so Specifickymi potrebami, zamestnancov
v hybridnom rezime alebo 0s6b zo znevyhodneného prostredia.

Na Urovni hospodarskej praxe ¢lanok prispieva k zvySovaniu efektivity edukacnych procesov,
optimalizacii ndkladov na Skolenia a adaptabilite vzdeldvacich procesov v dynamicky sa meniacich
pracovnych podmienkach. Vystup tak méa potencial dlhodobo vplyvat na kvalitu ludského kapitalu a
konkurencieschopnost pracovnej sily.

The published article reflects the current need to modernize higher education in the context of the
digital transformation of society and the growing importance of multimodal education in various
sectors of practice. Instructional videos are an effective tool for transferring knowledge and practical
skills, which is increasingly being applied in the academic environment.

The article maps out the possibilities for their use, advantages, and limitations, providing valuable
background knowledge for education strategists, human resources professionals, and employers
seeking effective forms of training. In the context of social practice, it supports the expansion of
access to education for various target groups, including students with specific needs, employees in
hybrid mode, and people from disadvantaged backgrounds.

At the level of economic practice, the article contributes to increasing the effectiveness of educational
processes, optimizing training costs, and adapting educational processes to dynamically changing
working conditions. The output thus has the potential to have a long-term impact on the quality of
human capital and the competitiveness of the workforce.

OCA19.3 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces

Publikovany ¢ldnok sa zameriava na reflexiu a analyzu moZznosti efektivneho zapdjania inStruktdznych
videi do vysokoskolského vzdelavania, v psycholégie. Vzhladom na rastlci vyznam multimodalneho
ucenia a digitdlneho vzdeldvania predstavuje tento vystup cenny prispevok k inovacii tradi¢nych
foriem vyucby. Zaroven poskytuje pedagogickym pracovnikom prehlad o didaktickych pristupoch,
ktoré podporuju aktivizdciu studentov, vyssiu mieru zapojenia do vyucby, ako aj rozvoj praktickych
zru¢nosti a autonémneho ucenia.

Vyznam ¢lanku spociva aj v jeho potencidli podporit inkluzivnejsi a flexibilnejsi pristup ku vzdeldvaniu,
¢im reaguje na potreby rozmanitej populécie Studentov - vratane studentov so Specidlnymi
vzdeldvacimi potrebami, tych, ktori Studuju v kombinovanej alebo diStan¢nej forme, ako aj Studentov
so zvySenymi poziadavkami na opakovanie a vizualizéciu uciva.

Vystup zaroven slUzi ako baza pre vyskum a implementéaciu technolégii do vzdeldvacieho procesu, ¢im
stimuluje rozvoj digitalnych kompetencii pedagégov a podporuje prechod k pedagogike zameranej na
Studenta, personalizaciu vyucby a integraciu digitdlnych médii do edukacnych stratégii.

The published article focuses on reflection and analysis of the possibilities of effective integration of
instructional videos into university education in psychology. Given the growing importance of
multimodal learning and digital education, this output represents a valuable contribution to the
innovation of traditional forms of teaching. At the same time, it provides educators with an overview of
didactic approaches that promote student activation, higher levels of engagement in teaching, and the
development of practical skills and autonomous learning.

The article's significance also lies in its potential to promote a more inclusive and flexible approach to
education, responding to the needs of a diverse student population , including students with special
educational needs, those studying in a blended or distance learning format, and students with
increased requirements for repetition and visualization of the subject matter.

The output also serves as a basis for research and implementation of technologies in the educational
process, stimulating the development of teachers' digital competences and supporting the transition
to student-centered pedagogy, personalization of teaching, and integration of digital media into
educational strategies.

4. hodnoteny vystup



1.

Stupen stadia: LII.

Typ stadia: )

OCA5.4 - Oblast posudzovania

psycholdgia

OCA6.4 - Kategéria vystupu tvorivej ¢innosti
vedecky vystup

OCA7.4 - Rok vydania vystupu tvorivej ¢innosti

2022
OCA8.4 - ID zaznamu v CREPC alebo CREUC
ID: 1102228

OCA9.4 - Hyperlink na zaznam v CREPC alebo CREUC
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=9CE455D2677453A53431C1027702

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Vztahova vazba a obranné mechanizmy

Navrhovana troven kvality vystupu
A

Zdovodnenie VTC

Publikovany ¢lanok ,Vztahova védzba a obranné mechanizmy“ predstavuje originalny vystup tvorivej
¢innosti v oblasti psycholégie osobnosti a psychodynamicky orientovaného vyskumu. Prinos vystupu
spociva v prepojeni dvoch psychologickych konstruktov - teérie vztahovej vazby a konceptu
obrannych mechanizmov - ktoré zohrdvaju zdsadnu Glohu v porozumeni ludskej psychiky, adaptacie a
fungovania v medziludskych vztahoch.

Clanok predstavuje prinos k rozsireniu odborného diskurzu, pretoZze tematicky integruje pristupy, ktoré
su sice v klinickej praxi implicitne prepojené, ale vo vyskume a didaktickej reflexii su ¢asto skimané
oddelene.

Tvorivy charakter vystupu spociva v koncepcnej integracii poznatkov, kritickej analyze existujlce;j
literatUry, ako aj v ndvrhu rédmca, ktory moze slizit ako vychodisko pre empirické overovanie vztahov
medzi Stylom vazby a vyuZzivanim obrannych mechanizmov. Vystup mé potencial byt vyuzity vo
vzdeldvacom procese (v predmetoch psycholdgia osobnosti a psychopatoldgia) a v klinickej Ci
poradenskej praxi.

OCA13.4 - Hyperlink na stranku, na ktorej je vystup spristupneny (uplny text, ina
dokumentacia a podobne)
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=9CE455D2677453A53431C1027702

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Socialne procesy a osobnost 2022

Navrhovana uroven kvality vystupu
A

OCA14.4 - Charakteristika autorského vkladu
60% - hlavna autorka

OCA15.4 - Anotacia vystupu s kontextovymi informaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.



Cielom prispevku bolo identifikovat prediktivnu suUvislost medzi vztahovou vazbou a vyuzivanim
obrannych mechanizmov. Vyskumnej stldie sa zucastnilo 307 ucastnikov vo veku od 18 do 41 rokov
zo Slovenska. Na posudenie vztahovej vazby bol pouzity revidovany sebaposudzovaci dotaznik The
Experiences in Close Relatioships-Revised Questionnaire ECR - R, ktory meria dve zakladné dimenzie:
vztahovU Uzkostnost a vztahovlu vyhybavost. Na hodnotenie obrannych mechanizmov sme pouzili
dotaznik Defense Style Questionnaire DSQ-40, ktory zachytdva vyuzivanie 20 obrannych Stylov,
klasifikovanych na zrelé, neurotické a nezrelé obranné mechanizmy. Hierarchickd regresnd analyza
preukazala signifikantnd prediktivnu suvislost medzi typom vztahovej vazby a vyuzivanou skupinou
obrannych mechanizmov u respondentov. Jednotlivé typy vztahovej vazby (VV) predikuju 16,7%
variancie vo vyuzivani zrelych mechanizmov (bezpecnd, zapletend VV); 41,3% neurotickych
mechanizmov (ustrdchand, Uzkostnd VV) a 58,6% nezrelych mechanizmov (bezpecnd, odmietava,
ustrachana VV). Suhrnne vysledky realizovanej stldie potvrdzujl, Zze typ vztahovej vazby umoznuje
predikovat, aky typ obrannych mechanizmov bude jednotlivec pouzivat na udrzanie psychickej
stability. Tazkosti s emo¢nou reguldciou spojené s neistou vdzbou mézu brzdit rozvoj adaptivnych
obrannych mechanizmov, zatial ¢o bezpecnd vazba moéze ulahcovat pouzivanie zrelSich obrannych
mechanizmov.

OCA16.4 - Anotacia vystupu v anglickom jazyku

The aim of the paper was to identify a predictive relationship between attachment and the use of
defense mechanisms. The research study involved 307 participants aged 18 to 41 from Slovakia. The
revised self-assessment questionnaire The Experiences in Close Relationships-Revised Questionnaire
ECR-R was used to assess relationship attachment, measuring two basic dimensions: relationship
anxiety and relationship avoidance. To assess defense mechanisms, we used the Defense Style
Questionnaire DSQ-40, which captures the use of 20 defense styles, classified as mature, neurotic, and
immature defense mechanisms. Hierarchical regression analysis showed a significant predictive
relationship between the type of attachment and the group of defense mechanisms used by
respondents. Individual types of attachment predict 16.7% of the variance in the use of mature
mechanisms (secure, involved attachment); 41.3% of neurotic mechanisms (fearful, anxious R), and
58.6% of immature mechanisms (secure, dismissive, fearful R). In summary, the results of the study
confirm that the type of attachment allows us to predict what type of defense mechanisms an
individual will use to maintain mental stability. Difficulties with emotional regulation associated with
insecure attachment can hinder the development of adaptive defense mechanisms, while secure
attachment can facilitate the use of more mature defense mechanisms.

OCA18.4 - Charakteristika dopadu vystupu na spolocensko-hospodarsku prax



Prispevok , Vztahova vdzba a obranné mechanizmy”, prezentovany na odbornej konferencii a
publikovany v zborniku, predstavuje prinos pre spolo¢ensko-hospodarsku prax, najma v oblasti
psychologického poradenstva, klinickej psycholégie, socidlnych sluzieb a podpore dusevného zdravia.
Ide o originalne a empiricky podporené prepojenie dvoch kl'ic¢ovych konceptov - vztahovej vazby a
obrannych mechanizmov - umoznujlce hlbSie pochopenie individualneho psychického fungovania,
vyuzivania obrannych mechanizmov v zavislosti od typu vztahovej vazby jednotlivca. Poznatky o tom,
ako vztahova vazba vplyva na pouzivané obranné mechanizmy mo6zu mat priamy dopad na kvalitu
diagnostickych Uvah a intervencnych stratégii v praxi psycholégov, psychoterapeutov, poradcov a
dalSich odbornikov pracujicich v oblasti duSevného zdravia.

Zvlast relevantny je tento vystup v kontexte narastajlcich potrieb spolocnosti v oblasti podpory
psychickej odolnosti, efektivneho zvlddania zataze a prevencie porich vztahovej vazby. Stcasne je
vyuzitel'ny aj pri vzdeldvani a supervizii profesionalov, ¢im podporuje dlhodoby rozvoj kvality sluzieb v
pomahajucich profesidch a prispieva k posilneniu dusevného kapitdlu populédcie ako vyznamného
prvku spoloc¢ensko-hospodarskej stability.

The paper "Relational Attachment and Defense Mechanisms", presented at a professional conference
and published in a collection of papers, contributes to socio-economic practice, particularly in the
fields of psychological counseling, clinical psychology, social services, and mental health support. It is
an original and empirically supported connection between two key concepts—attachment and defense
mechanisms—enabling a deeper understanding of individual psychological functioning and the use of
defense mechanisms depending on the type of attachment of the individual. Knowledge of how
attachment influences the defense mechanisms used can have a direct impact on the quality of
diagnostic considerations and intervention strategies in the practice of psychologists,
psychotherapists, counselors, and other professionals working in the field of mental health.

This output is particularly relevant in the context of society's growing needs in the area of mental
resilience, effective stress management, and the prevention of attachment disorders. At the same
time, it can also be used in the education and supervision of professionals, thereby supporting the
long-term development of service quality in the helping professions and contributing to the
strengthening of the mental capital of the population as an important element of socio-economic
stability.

OCA19.4 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces



Clanok ,Vztahova vézba a obranné mechanizmy* predstavuje dblezity prispevok s dopadom na
vzdelavaci proces v oblasti psycholdgie, najma v rdmci univerzitného a profesijne orientovaného
vzdeldvania buducich psycholégov, poradcov ¢i odbornikov v pomahajlcich profesiach. Vztahova
vazba a psychodynamicky ukotvené obranné mechanizmy patria medzi zdkladné teoretické
vychodiskd v oblasti vyvinu osobnosti a psychologického fungovania jednotlivca. Ich prepojenie v
ramci akademickej vyuc¢by umoznuje Studentom hibsie pochopenie komplexnych medziludskych
vztahov a adaptivnych aj maladaptivnych reakcii jednotlivca.

Publikovany vystup obohacuje vzdeldvaci obsah o integrovany pohlad na tieto dva koncepty a ponuka
didakticky material vyuzitelny pri vyucbe vyvinovej, klinickej, poradenskej psycholdgie, psycholdgie
osobnosti a psychopatoldgie. Vzhladom na narastajici vyznam psychického zdravia v spoloc¢nosti a
potrebu dbslednej pripravy odbornikov na pracu s klientom, je tento vystup cennym néstrojom pre
podporu teoretickej reflexie aj praktickej aplikdcie v rdmci vzdeldvania.

Studenti maju zaroveri moznost porozumiet $pecifikdm vyskumného uchopenia tychto javov, ¢o
podporuje rozvoj ich metodologickej gramotnosti a analytického myslenia v psycholégii. Vystup tak
vyznamne prispieva k skvalitfiovaniu vzdeldvacieho procesu na vysokej Skole a podporuje prepojenie
vyskumu, tedrie a praxe v oblasti psycholdgie.

The article "Relationship Bonding and Defense Mechanisms" is an important contribution with an
impact on the educational process in the field of psychology, especially in the context of university
and professionally oriented education of future psychologists, counselors, and professionals in the
helping professions. Attachment and psychodynamically anchored defense mechanisms are among
the basic theoretical foundations in the field of personality development and psychological functioning
of the individual. Their interconnection in academic teaching allows students to gain a deeper
understanding of complex interpersonal relationships and adaptive and maladaptive responses of the
individual.

The published output enriches the educational content with an integrated view of these two concepts
and offers didactic material that can be used in teaching developmental, clinical, counseling
psychology, personality psychology, and psychopathology. Given the growing importance of mental
health in society and the need for thorough training of professionals working with clients, this output is
a valuable tool for supporting theoretical reflection and practical application in education.

Students also have the opportunity to understand the specifics of the research approach to these
phenomena, which supports the development of their methodological literacy and analytical thinking
in psychology. The output thus contributes significantly to improving the quality of the educational
process at the university and supports the interconnection of research, theory, and practice in the field
of psychology.
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Zdovodnenie VTC

Publikovany ¢lanok predstavuje origindlny vedecky vystup, ktory sa venuje analyze psychologickych
premennych v suvislosti s prezivanim pandémie COVID-19, konkrétne obrannym mechanizmom
jednotlivcov a ich vztahu k subjektivne prezivanej spokojnosti so zivotom. Téma je zasadena do
aktudlneho spolo¢enského a vyskumného kontextu, pricom reflektuje zvySeny zaujem odbornej
verejnosti o psychologické dopady globalnych kriz a schopnosti jednotlivca adaptovat sa na
mimoriadne zatazové situacie.

Vystup je origindlnym vysledkom tvorivej ¢innosti, pretoZze kombinuje vyskumny pristup so
systematickym teoretickym ukotvenim v oblasti klinickej a vyvinovej psycholdgie. Autor/ka ¢lanku
aplikoval/a psychologické konstrukty obrannych mechanizmov a subjektivneho blahobytu v kontexte
pandémie, ¢im vytvoril/a novy vyskumny rédmec a obohatil/a diskusiu o zvladani psychologickych
stresorov.

Clanok je zarover cennym prispevkom pre oblast psychologického poradenstva a prevencie, kedze
jeho vysledky mézu prispiet k lepsiemu pochopeniu faktorov odolnosti a zranitelnosti pocas
dlhodobych kriz. Vystup tak spifia charakteristiky pédvodnej tvorivej vedeckej prace a prind3a poznatky
s potencidlom na dalSie aplikdcie vo vyskume i praxi.

OCA13.5 - Hyperlink na stranku, na ktorej je vystup spristupneny (uplny text, ina
dokumentacia a podobne)
https://app.crepc.sk/?fn=detailBiblioForm&sid=A406D59750C55BB3FB2E7CFE30AD

Nazov publikacie, na ktoru hyperlink poukazuje
Kvalita zivota 2021

Navrhovana uroven kvality vystupu
A

OCA14.5 - Charakteristika autorského vkladu
100% - hlavnéa autorka

OCA15.5 - Anotacia vystupu s kontextovymi informaciami tykajucimi sa opisu tvorivého
procesu a obsahu tvorivej ¢innosti a pod.

Cielom prispevku bolo zistit suvislosti medzi spokojnostou so Zivotom a vyuZivanim obrannych
mechanizmov v kontexte prebiehajlcej mimoriadnej pandemickej situdcie. Vyskumu sa zUcastnilo 272
dospelych vo veku od 25 do 60 rokov zo Slovenska. Pouzitd bola modifikacia dotaznika The Temporal
Satisfaction with Life Scale - TSWLS, ktord sa zameriava subjektivne hodnotenie spokojnosti so
zivotom v minulosti, pritomnosti a budicnosti, a dotaznik Defense Style Questionnaire - DSQ-40, ktory
umoznuje hodnotit vedomé pouzivanie 20 obrannych mechanizmov a poskytuje subskdlové skére pre
3 skupiny obrannych $tylov - zrelé, neurotické a nezrelé. Statisticky bolo potvrdené, Ze vyuZivanie
nezrelych obrannych mechanizmov mé signifikantne negativny vztah s mierou spokojnosti so Zivotom
v minulosti, si¢asnosti a budlcnosti. Zrelé obranné mechanizmy pozitivne sivisia so spokojnostou so
zivotom v minulosti, sUcasnosti a budlcnosti. Nasa studia nezistila vyznamné suvislosti medzi
vyuzivanim neurotickych obrannych mechanizmov a mierou spokojnosti so Zivotom v minulosti,
sUcasnosti a budlcnosti. Hierarchickd regresna analyza preukdazala, Ze vyuzivanie zrelych a nezrelych
obrannych mechanizmov vysvetluje 11,8% variancie v spokojnosti so Zivotom v minulosti, 16,9%
variancie v spokojnosti so zivotom v sUcasnosti a 12,4% variancie v spokojnosti so Zzivotom
v budulcnosti. Vysledky je mozné vyuzit pri zvlddani individudlnych désledkov pandemickej situacie
vyuzitim réznych skupin obrannych mechanizmov.

OCA16.5 - Anotacia vystupu v anglickom jazyku



The aim of the paper was to identify the relationship between life satisfaction and the use of defense
mechanisms in the context of the ongoing pandemic emergency. The study involved 272 adults aged
25 to 60 from Slovakia. A modified version of The Temporal Satisfaction with Life Scale (TSWLS) was
used, which focuses on the subjective assessment of life satisfaction in the past, present, and future,
and the Defense Style Questionnaire - DSQ-40 questionnaire, which allows for the assessment of the
conscious use of 20 defense mechanisms and provides subscale scores for three groups of defense
styles - mature, neurotic, and immature. It has been statistically confirmed that the use of immature
defense mechanisms has a significantly negative relationship with the level of satisfaction with life in
the past, present, and future. Mature defense mechanisms are positively related to satisfaction with
life in the past, present, and future. Hierarchical regression analysis showed that the use of mature
and immature defense mechanisms explains 11.8% of the variance in life satisfaction in the past,
16.9% of the variance in life satisfaction in the present, and 12.4% of the variance in life satisfaction in
the future. The results can be used to manage the individual consequences of the pandemic situation
by using different groups of defense mechanisms.

OCA18.5 - Charakteristika dopadu vystupu na spoloc¢ensko-hospodarsku prax

Publikovany prispevok reflektuje jeden z kl'i¢ovych aspektov psychickej adaptacie jednotlivcov na
mimoriadne spolo¢enské udalosti - vyuzivanie obrannych mechanizmov a ich suvislost s mierou
spokojnosti so zivotom. Vyskum realizovany v kontexte pandémie COVID-19 poukazuje na ddlezitost
rozpoznania a porozumenia psychickych obrannych stratégii, ktoré jednotlivci aktivuju v stresovych a
krizovych obdobiach. Tieto poznatky majd praktickd relevanciu najma v oblasti psychologického
poradenstva, klinickej psycholdgie, podpory dusevného zdravia, ako aj v oblasti zamestnanecke;j
podpory a firemného well-beingu.

Vysledky je mozné vyuzit pri tvorbe preventivnych programov zameranych na zvladanie stresu, rozvoj
psychickej reziliencie a zvysSovanie Zivotnej spokojnosti v pracovnom i spolo¢enskom prostredi. V
SirSom hospodarsko-socidlnom rémci prispievaju k optimalizacii podpory mentdlneho zdravia ako
jednej z determinant vykonnosti, spokojnosti a stability pracovnej sily. Zistenia mo6zu zaroven slazit
ako podklad pre tvorbu vzdeldvacich a interven¢nych programov realizovanych v spolupréaci so
zdravotnickymi a vzdeldvacimi institlciami, ¢im vystup vyznamne presahuje akademickul podu a
zasahuje do redlnej spolo¢enskej praxe.

The published article reflects one of the key aspects of individuals' psychological adaptation to
extraordinary social events - the use of defense mechanisms and their connection to life satisfaction.
Research conducted in the context of the COVID-19 pandemic highlights the importance of recognizing
and understanding the psychological defense strategies that individuals activate in times of stress and
crisis. These findings have practical relevance, particularly in the areas of psychological counseling,
clinical psychology, mental health support, as well as employee support and corporate well-being.
The results can be used to develop preventive programs focused on stress management, the
development of psychological resilience, and increasing life satisfaction in the workplace and social
environment. In a broader economic and social context, they contribute to the optimization of mental
health support as one of the determinants of workforce performance, satisfaction, and stability. The
findings can also serve as a basis for the creation of educational and intervention programs
implemented in cooperation with health and educational institutions, whereby the output significantly
exceeds the academic sphere and extends into real social practice.

OCA19.5 - Charakteristika dopadu vystupu a suvisiacich aktivit na vzdelavaci proces



Publikovany ¢ldnok ma potencidl pre obohatenie a skvalitnenie vzdelavacieho procesu najma v oblasti
psycholdgie osobnosti, klinickej psycholdgie, psycholdgie zdravia a psychopatolégie. Prispevok
tematizuje vztah medzi vyuzivanim obrannych mechanizmov a subjektivhou spokojnostou so zivotom
v obdobi pandémie COVID-19, ¢im poskytuje aktudlny a relevantny empiricky material, ktory mozno
priamo implementovat do vyucby.

Vystup je prinosny ako didakticky nastroj pri vysvetlovani psychodynamickych konceptov,
mechanizmov zvladania stresu a ich dopadu na dusevné zdravie. Umoznuje prepojit teoretické
poznatky so suc¢asnymi spolocenskymi fenoménmi a podporuje rozvoj kritického myslenia Studentov v
oblasti interpretacie vyskumnych dat. Zaroven sluzi ako vzorovy priklad aplikovaného vyskumu v
psycholdgii, ¢im mobze motivovat Studentov k samostatnej vyskumnej ¢innosti a zapojeniu sa do
diskusie o duSsevnom zdravi v kontexte globalnych kriz.

Clanok méze byt efektivne vyuzity aj v rdmci metodologickych kurzov, kde poslizi ako ukézka vhodnej
operationalizacie psychologickych premennych a konstruktov. V neposlednom rade prispieva k
rozvijaniu porozumenia individualizovanych reakcii na stres a dusevné zatazenie v edukacnom a
poradenskom prostredi.

The published article has the potential to enrich and improve the educational process, especially in the
fields of personality psychology, clinical psychology, health psychology, and psychopathology. The
article discusses the relationship between the use of defense mechanisms and subjective life
satisfaction during the COVID-19 pandemic, providing current and relevant empirical material that can
be directly implemented in teaching.

The output is useful as a didactic tool for explaining psychodynamic concepts, stress coping
mechanisms, and their impact on mental health. It allows theoretical knowledge to be linked to current
social phenomena and supports the development of students' critical thinking in the interpretation of
research data. At the same time, it serves as a model example of applied research in psychology,
which can motivate students to conduct independent research and engage in discussions about
mental health in the context of global crises.

The article can also be effectively used in methodological courses, where it serves as an example of
the appropriate operationalization of psychological variables and constructs. Last but not least, it
contributes to the development of an understanding of individualized responses to stress and mental
strain in educational and counseling environments.
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