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I. ZAKLADNE INFORMACIE

Nazov V8: Katolicka univerzita v Ruzomberku
Nazov fakulty: Pedagogicka fakulta

Nazov katedry: Katedra telesnej vychovy a Sportu
Sidlo: Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok

Strucné informacie o katedre a jej prinos a vyhlasenie o poslani

Poslanie

Katedra telesnej vychovy a Sportu poskytuje kvalitné vzdelanie a odbornt pripravu budtcich pedagdgov v oblasti
telesnej vychovy a Sportu. Nasim cielom je podporovat rozvoj fyzickej zdatnosti, zdravého zivotného Stylu a
Sportovej kultary, zaroven pripravovat studentov na efektivne vyucovanie v zakladnych a strednych skolach a na
organizovanie Sportovych aktivit. Katedra sa zameriava na odborny rast, vyskum a aplikaciu inovacii v oblasti
telesnej vychovy a Sportu, pricom kladie doraz na individudlny pristup a rozvoj osobnosti kazdého studenta.
Katedra telesnej vychovy a Sportu si kladie za ciel vytvarat prostredie, ktoré podporuje aktivny Zzivotny Styl,
zodpovednost a timovt spolupracu medzi Studentmi. Prostrednictvom kvalitnej teoretickej a praktickej vyuky, ako
aj angazovanosti v Sportovych a kultirnych podujatiach, sa snazime formovat odbornikov, ktori bud schopni
motivovat a inSpirovat bududce generacie k pravidelnému pohybu a zdravému zivotu. Katedra sa zaroven
zameriava na vyskum v oblasti Sportovej vychovy, pedagogickych metdd a ich aplikacie v praxi, o umoznuje
neustéle zlepSovanie vzdeldvacieho procesu.”

Prinos katedry pre zaujemcov o stadium, posluchacov a absolventov

Absolvent stadia na Katedre telesnej vychovy a Sportu studijnych programov ucitelstvo telesnej vychovy bude
ovladat rozsiahle teoretické a praktické poznatky z oblasti telesnej a Sportovej vychovy, rekreacnej telesnej
vychovy, zdravotnej telesnej vychovy a Sportu, vratane inovacnych a modernych trendov, ktoré prispievaja k
rozvoju jeho osobnostnych kompetencii. Tieto kompetencie st zalozené na interdisciplinarnom pristupe, ktory
zahrna vedomosti z oblasti psycholdgie, pedagogiky, socioldgie, informacno-komunikacnych technologii (IKT),
legislativy a prava, ako aj komunikac¢nych zrucnosti. Bude pripraveny na vykon funkcii v oblasti rozvoja telesnej
vychovy a Sportu na réznych trovniach verejnej spravy, ako je mestska, regionalna ¢i komunalna trover.
Uspesné zvladnutie $tudijného programu uéitelstvo telesnej vychovy poskytne kvalifikovanost na samostatné
vykonavanie profesie ucitel'a na trovni nizSieho a vyssieho sekundarneho vzdelavania (zékladné a stredné skoly).
Bude mat schopnost navrhovat, realizovat a hodnotit edukacné aktivity v ramci telesnej a Sportovej vychovy. Ziska
vedomosti a praktické skusenosti v metodoldgii vyskumu v oblasti eduka¢nych vied a didaktiky vSeobecne
a v telesnej a Sportovej vychove. Dokdze samostatne organizovat a analyzovat telovychovny a edukacny proces,
planovat a riadit pripravu rekreacnych Sportovcov, deti a mladeZze. Bude vediet organizovat a koordinovat
pohybové aktivity, hlavne v rdmci outdoorovej rekredcie pre Siroku verejnost. Bude schopny pripravovat,
organizovat a riadit Sportové a rekreacné podujatia na skolskych aj narodnych trovniach. Po absolvovani studia
modze pracovat v telovychovnom hnuti v réznych funkciach, ako st instruktor, tréner mladeze, organizator a
riadiaci pracovnik skolskych rekreacnych a kultirnych zariadeni. Ziska tiez sposobilost zakladat a prevadzkovat
zivnosti a spolocnosti v oblasti Sportovych, telovychovnych a rekrea¢nych zariadeni, kde sa zameriava na riadiacu
a manazérsku ¢innost.

1.1 Vedenie katedry

Vedenie katedry
Veduci katedry doc. PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.
od 31.01.2021 do 31.01.2029
Zastupca veduceho katedry doc. Mgr. Luboslav Sigka, PhD.
od 31.01.2021 do 31.01.2029
Tajomnik, resp. sekretarka Mgr. Anna Kubincova



1.2 Clenovia katedry

Vysokoskolski ucitelia:
Funk¢né miesto profesor:

prof. PaedDr. Elena Bendikovd, PhD.

prof. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D.

prof. PaedDr. Jaromir Sedldcek, PhD.

Funkc¢né miesto docent:

doc. PaedDr. Peter Krska, PhD.

doc. PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.
doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
doc. Mgr. Luboslav Siska, PhD.

Lektori:

Maridn Bystri¢an - odbornik z praxe
Prof. MUDr. Juraj Mokry, PhD.
Mgr. Peter Zdmelnik

Koordinator studentskych mobilit:

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Kvalifika¢ny rast vedecko-vyskumnych pracovnikov katedry

Pocas roku 2025 si ziadny vedecko-vyskumny pracovnik Katedry telesnej vychovy a Sportu nezvysil akademicka

kvalifika¢nt troven.

Doc. PaedDr. Andrej Hubinak, PhD., doc. PaedDr. Peter Krska, PhD. a doc. Luboslav Sigka, PhD. postupne plnia

kritéria dalSieho kvalifikacného rastu.

Mobility vedecko-vyskumnych pracovnikov katedry
MOBILITY ZAMESTNANCOV KATEDRY

g Povah Dat Dat
Utastnik mobility ovana Destinécia mobility amm amm
mobility zacatia ukoncenia
prof. PaedDr. Elena Bendfkové, PhD. | vyucba | | 2icstra, Vysokd Skola t€lesné 19/10/2025 | 24/10/2025
vychovy a sportu, Cesko
MOBILITY HOSTI
Utastnik mobility Povaha mobility | Destinacia mobility | Datum zacatia | Datum ukoncenia
Knoppova Lenka Skolenie PF KU Ruzomberok | 31.03.2025 04.04.2025

Kurzy a Skolenia vedecko-vyskumnych pracovnikov katedry

Zamestnanci katedry telesnej vychovy a sportu v danom akademickom roku 2024/2025 absolvovali vsetci zakonom
stanovené skolenie bezpec¢nosti ochrany a zdravia pri praci.




II. PREHCAD NAJDOLEZITEJSICH UDALOSTI V ROKU 2025

Rok 2025 predstavoval pre Katedru telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity
v Ruzomberku vyznamné obdobie z hladiska rozvoja vzdelavacej, vedecko-vyskumnej aj spolocenskej ¢innosti.
Katedra systematicky naplfiala svoje poslanie v oblasti pripravy buducich uéitelov telesnej vychovy a $portu
a zaroven posilfiovala svoje postavenie v akademickom priestore doma aj v zahranidi.

Medzi kItcové udalosti roka 2025 patrilo schvélenie nového patrocného magisterského Studijného programu
Zdravie a pohyb, ktory reflektuje aktualne potreby skolského prostredia v oblasti podpory zdravého Zivotného
stylu, prevencie zdravotnych problémov a rozvoja pohybovej gramotnosti Ziakov. Zaroven katedra v priebehu roka
podala nové Studijné programy doktorandského Stidia Teodria a didaktika telovychovného a Sportového
vzdelavania v slovenskom aj anglickom jazyku, ¢im vytvorila predpoklady pre systematicky rozvoj vedeckej
pripravy a internacionalizacie.

Vyznamnt oblast ¢innosti katedry v roku 2025 predstavovala vedecko-vyskumna c¢innost. Katedra sa aktivne
zapojila do rieSenia viacerych domacich grantovych projektov podporenych agentirami VEGA a KEGA,
zameranych najmi na problematiku zdravotne orientovanej zdatnosti, posturalneho zdravia ziakov, rozvoja
pohybovej gramotnosti a pripravenosti deti na pohybové aktivity. Stucasne sa katedra podielala na rieSeni
medzinarodného projektu GreenPE, financovaného Vysehradskym fondom, ktory sa zameriava na inovativne
modely telesnej vychovy s dorazom na udrzatelnost zdravia a Zivotného prostredia.

DoleZitou sudastou akademického Zivota katedry boli podujatia prezentované na verejnom webovom sidle KTv3
PF KU. Diia 28. aprila 2025 sa uskutoénila Studentska vedecka aktivita KTvS, ktor4 poskytla studentom priestor na
prezentaciu vlastnych vyskumnych prac a podporila ich zapajanie do vedecko-vyskumnej ¢innosti. Podujatie
vyznamne prispelo k rozvoju odbornych kompetencii studentov a k posilneniu prepojenia teérie s pedagogickou
praxou.

V priebehu roka 2025 sa Studenti a zamestnanci katedry aktivne zapdjali aj do prakticky orientovanych
vzdelavacich aktivit, medzi ktoré patril vycvikovy kurz vysokohorskej turistiky. Tento kurz rozsiril odborné
a praktické zrucnosti studentov v oblasti pohybovych aktivit v prirodnom prostredi a podporil ich pripravenost na
realizaciu outdoorovych foriem telesnej vychovy v skolskej praxi.

Pracovnici katedry sa zdroven zucastnili viacerych medzinarodnych vedeckych konferencii a odbornych podujati
v zahranici, napriklad v Rumunsku, Srbsku a Madarsku, kde prezentovali vysledky svojej vedecko-vyskumnej
¢innosti. Tieto aktivity prispeli k posilneniu medzinarodnej spoluprace a k zviditelneniu Katedry telesnej vychovy
a Sportu PF KU v SirSom akademickom priestore.

Vyraznym vysledkom prace katedry bola aj bohatd publikacna cinnost jej pracovnikov. V roku 2025 bolo
publikovanych desat vedeckych vystupov, vratane vedeckej monografie vydanej v zahrani¢cnom vydavatelstve a
viacerych vedeckych prac evidovanych v databazach Web of Science a Scopus. Tieto vysledky potvrdili vysoka
odbornti troven vedecko-vyskumnej ¢innosti katedry.

V oblasti spolocenskej zodpovednosti a spoluprace s praxou pokracovala katedra v aktivnej spolupraci so
$portovymi zvizmi, $kolami a regionalnymi institGciami. Studenti pod odbornym vedenim pedagégov katedry
organizovali Sportové podujatia, vratane Vianocného volejbalového turnaja 2025, ktory slazil ako vyznamny prvok
praktickej pripravy budtcich ucitelov telesnej vychovy.

Rok 2025 tak mozno hodnotit ako obdobie stabilného a systematického rozvoja Katedry telesnej vychovy a Sportu
PF KU v Ruzomberku, charakteristické posiliiovanim kvality vysokoskolského vzdelavania, rozvojom vyskumnej
¢innosti, internacionalizdciou a aktivnym zapojenim do odborného a spolocenského diania.

Udalosti v roku 2025

Studentska vedecka aktivita

Dna 28. aprila 2025 sa naKatedre telesnej vychovy aSportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity
v RuZomberku uskutoénila Studentské vedeck4 aktivita (SVA), zamerana na podporu vedecko-vyskumnej ¢innosti
Studentov a rozvoj ich odbornych kompetencii v oblasti telesnej vychovy, $portu a zdravia.

Odbornt komisiu podujatia tvorili univerzitni pedagoégovia a vyskumni pracovnici: — predseda komisie Mgr.
Luboslav giéka, PhD., prof. PaedDr. Elena Bendikovda, PhD., PaedDr. Peter Krska, PhD. PaedDr. Jozef Zentko,
PhD., PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Studenti prezentovali vysledky svojich vyskumov, ktoré sa venovali aktudlnym témam v oblasti pohybovej
edukacie, motorického vyvinu, zdravého zivotného stylu ¢i Sportového tréningu. Odborna diskusia v ramci
podujatia prispela k prehibeniu teoretickych poznatkov a preukazala vysoku troveri vedeckej préace studentov.



Na zaver boli vybrané najlepsie prace, ktoré budt odportiéané na postup do celoslovenského kola SVA v Banskej
Bystrici. Podujatie prebehlo v tvorivej a profesionalnej atmosfére a potvrdilo vyznam systematickej podpory
Studentskej vedeckej ¢innosti na akademickej pode.

Aktivna Skola: Podpora posturalneho zdravia z hl'adiska pregradualneho vzdelavania

Katedra telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku, v zastupeni prof. PaedDr. E.
Bendikovej, PhD. a doc. PaedDr. R. Rozima, PhD., v mene dekana fakulty PaedDr. P. Krsku, PhD. privitali
na pracovnej navsteve v ramci ,Pandnia projektu” a workshopu kolegov z University of Debrecen. Spolocne
analyzovali stav pregradualneho vzdelavania budtcich ucitefov telesnej a Sportovej vychovy, vzhladom
k nad¢asovému vnimaniu vyznamu telesnej a Sportovej vychovy pre ziakov (v Madarsku), ako ajsamotnej
podpory zdravotne orientovanej zdatnosti cez prizmu vSeobecnej pohybovej vykonnosti v stcinnosti
s posturalnym zdravim.

Prezentovanie novych ainovovanych modelov vzdelavania v pregradualnom vzdelavani ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy je doélezité z pohladu aplikacie inovativnych medzinarodnych poznatkov a sktsenosti.
Workshop bol realizovany cez indoorové a outdoorové pohybové aktivity, ktoré prispeli k ziskavaniu pohybovej
gramotnosti vo vztahu k vyssie spominanym faktorom cez odborno-vedecké diskusie ako aj prakticko-didaktické
vystupy prezentované akademikmi s praxou a studentmi PhD. zo zahranicia.

Touto cestou by sme sa chceli podakovat za podporu dekanovi fakulty PaedDr. P. Krskovi, PhD., PaedDr. J.
Zentkovi, PhD., PaedDr. K. Russinovej, PhD., Mgr. D. Zidekovi (interny doktorand) a Be. L. Dadovi (Student
magisterského stadia TSV), ako aj vietkym zainteresovanym, ktori prispeli k realizacii workshopu. Podakovanie
patri aj prof. R. R. Uvinha, PhD., ¢len predstavenstva WLO (World Leisure Organization) a FIEPS za jeho podporu
a cenné skusenosti v ramci workshopu.

Uvedené je parcialnym vystupom projektu KEGA ¢. 014KU-4/2025 ,,Pregradualne vzdelavanie ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy z hl'adiska rozvoja ich pohybovej gramotnosti s intenciou na posturalne zdravie”.

Anthropological and Theo-Anthropological Views on Physical Activity

V dnioch 20. — 22. marca 2025 sa v srbskom Kopaoniku konala medzinarodna vedecka konferencia Anthropological
and Theo-Anthropological Views on Physical Activity. Podujatie spojilo odbornikov z viacerych krajin, ktori diskutovali
o roznych aspektoch fyzickej aktivity a pohybu.


https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/katedry/katedra-telesnej-vychovy-a-sportu/

Katolicku univerzitu v Ruzomberku na konferencii reprezentovali ¢lenovia Katedry telesnej vychovy a Sportu
Luboslav Sigka a Jaromir Sedlacek, ako aj Jozef Zentko z Katedry predskolskej a elementarnej pedagogiky.
Luboslav Sigka v spolupraci s Petrom Krskom vystipil s pozvanou prednéskou na tému Specific Forms of High-
Intensity Interval Training, v ktorej analyzoval Specifické formy vysoko intenzivneho intervalového tréningu a ich
vplyv na fyzicka vykonnost.

Jozef Zentko a Jaromir Sedlacek sa vo svojej prezentacii venovali problematike I'udového tanca ajeho tlohe
v kontexte fyzickej aktivity, pohybovej kreativity a zdravého Zivotného stylu.

Konferencia poskytla vynimoéna prilezitost na medzinarodnt spolupracu s odbornikmi, univerzitami
a vyskumnymi centrami. Pocas podujatia boli nadviazané kontakty s viacerymi univerzitami, predovsetkym
z Balkanu (University of Nis, University of East Sarajevo, University of Belgrade, University of Pristina, Veliko
Tarnovo University a dalsie), o otvara dvere pre buduce spolo¢né vedecké projekty, vymenné pobyty a dalsie
formy akademickej spoluprace.

Utast na konferencii vyznamne prispela k internacionalizacii slovenskej vedy, posilnila medzinarodné odborné
partnerstva a umoznila vymenu aktualnych poznatkov v oblasti antropoldgie, fyzickej aktivity a kreativneho
pohybu.

GREENPE INTERVENTION IN SLOVAKIA - V4 PROJECT

Katedra telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku je stcastou
grantového projektu krajin V4 Vysehradského fondu pod nazvom GreenPE, ktora pontkla svojim Studentom
okrem iného v ramci ich osobného rozvoja v zmysle udrzatelnosti osobného a environmentalneho zdravia
trojmesacny intervenény pohybovy program v trvani 90 minat, ako aj domaceho pohybového programu
realizovaného 2x tyzdenne 6 tyzdmov a teoretickej online prednasky na skvalitnenie ich celkového zdravia
a zivotného Stylu pocas vysokoskolského studia.

V rovnakom ¢ase ako na Slovensku, tak aj v ostatnych krajindch V4 - v Cesku, Madarsku a v Polsku prebiehala
pohybova intervencia projektu GreenPE, ¢im sa ukdzalo usilie o integraciu udrzatelnosti do telesnej vychovy
na akademickej pode.Vysokoskolské prostredie Katolickej univerzity v RuZomberku, ktoré sa nachadza na Liptove
v scenérii Tatier ponudklo Studentom univerzity kvalitné environmentalne podmienky pre podporu ich zdravia
ajeho udrzatelnost. Participacia Studentov bola dobrovolna zaloZena na motive udrzatelnosti, enviromentu
a podpory zdravia u Studentov.

SR = . .
Rovnako aj Katolicka univerzita v RuZomberku ako jeden z klti¢ovych partnerov projektu prispela k iniciative
propagujuicej udrzatelnt telesnti vychovu v celej strednej Eurépe, ¢im poukazujeme na moznosti realizacie
pohybovych aktivit priamo v outdorovom prostredi podporujic zdravotne orientovant zdatnost a celkovy
imunitny systém ako vyznamné faktory zdravia.

PREGRADUALNE VZDELAVANIE BUDUCICH UCITELOV TELESNE] A SPORTOVE] VYCHOVY
POD ZASTITOU WORLD LEISURE ORGANIZATION A FIEPS

Prof. PaedDr. E. Bendikova, PhD. (World Ambassador of FIEPS, WLO) spolu s doc. PaedDr. R. Rozimom, PhD.,
doktorandom Mgr. Danielom Zidekom a $tudentmi 2. roénika bakaldrskeho Sttdia, studijného programu telesna
vychova (jednopredmetovd a kombinacnd) sa aktivne podielali na tvorbe a realizacii workshopov pre Ziakov
zakladnych skol pod nazvom: ,Tedria v praxi a Aktivna skola”, ktoré sa uskutocnili pod zastitou svetovych
organizacii: World Leisure Organization a FIEPS, ako aj dekana Pedagogickej fakulty KU v Ruzomberku PaedDr.
Petra Krsku, PhD.
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5, WLO

WORLD LEISURE ORGANIZATION
Advecating P leinure e tone wnce 1900

Workshopy sa uskuto¢nili pri prileZitosti Svetového diia volného ¢asu a Svetového dia zdravia.

Buddtci ucitelia telesnej a Sportovej vychovy si mohli overit svoje doposial ziskané vedomosti, schopnosti
a zruc¢nosti priamo v praxi cez prizmu nadobudnutych kompetencii.

Workshop studentov zo dria 15. 04. 2025 pod zastitou WLO bol priamo zdielany na sticasne prebiehajticej
medzinarodnej konferencii ,,World Leisure Youth Ambassador”, zastupeny krajinami ako: Canada, Taiwan,
Cambodia, Tahiland, Nemecko, Madarsko, Malaysia, Rakusko, ¢i India s pozitivnym ohlasom.

Podakovanie osobitne patri prof. Dr. R. R. Uvinhovi, PhD., prof. Dr. M. Banhidimu, PhD., prof. Dr. G. Balintovi,
PhD., ako aj vSetkym zainteresovanym stranam, skolam, ziakom a budticim ucitefom telesnej a Sportovej vychovy.
,,Uvedené workshopy a vystupy sii sticastou grantového projektu KEGA ¢. 014KU-4/2025 a VEGA 1/0301/25.”

Vycvikovy kurz vysokohorskej turistiky

Via Ferrata Dve veze v Liptovskych Revticach

Dna 30. novembra 2025 sa uskutocnila prakticka vyucba vo vysokohorskom teréne — expedicia na Via Ferratu Dve
veze v Liptovskych Revicach nedaleko Ruzomberka. Aktivita prebehla v ramci predmetu Vycvikovy kurz
vysokohorskej turistiky pod vedenim Mgr. 'uboslava Sigku, PhD. z Katedry telesnej vychovy a $portu.

Na vyprave sa zucastnili studenti bakalarskeho aj magisterského studia programu Telesna a Sportova vychova,
ktori si mali moznost prakticky vyskuasat techniku postupu po istenej, skalnej atechnicky narocnej trase
so zeleznymi stupackami a ocelovymi lanami. Ferrata ponukla idedlne podmienky na precvicenie prace
s horolezeckou vyzbrojou, koordinacie pohybov i rozvoja psychickej odolnosti a emocnej regulacie v naro¢nom
horskom prostredi.

Pocas vystupu vladla atmosféra spolupréce a vzajomnej podpory. Studenti si navzajom s radostou poméhali,
motivovali sa a spolo¢ne zvladli vSetky vyzvy, ktoré tento typ terénu prinasa.

Vyprava bola pre ti¢astnikov nielen $portovou, ale aj osobnostne rozvijajicou jedine¢nou sktisenostou. Priniesla
mnozstvo novych zazitkov, ktoré obohacuju ich profesionalnu pedagogicku pripravu a tiez podporuju rozvoj
kompetencii nevyhnutnych pre budice povolanie ucitela telesnej a Sportovej vychovy.
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MEDZINARODNA KONFERENCIA ARAD, RUMUNSKO

V dnioch 27. — 29. oktébra 2025 sa dekan Pedagogickej fakulty PaedDr. Peter Krska, PhD., spolu so zastupcami
Katedry telesnej vychovy a §portu a Katedry predskolskej a elementarnej pedagogiky — Mgr. luboslavom Siskom,
PhD., prof. PaedDr. Jaromirom Sedlackom, PhD. a PaedDr. Jozefom Zentkom, PhD. - ztcastnili medzinarodnej
konferencie Conferinti Internationald ,Metode actuale de predare si pregitire in educatie fizicd si antrenament
sportiv”, ktora sa konala v malebnom horskom prostredi mesta Maneasa v Rumunsku.

Podujatie sa zameriavalo na aktudlne trendy, vyskum a inovativne pristupy vo vyucovani telesnej a Sportovej
vychovy, ako ajv oblasti $portovej pripravy a tréningu. Utast jednotlivych zastupcov nadej fakulty prispela
k rozvoju a podpore medzindrodnej vedecko-vyskumnej spoluprace ak nadviazaniu novych kontaktov
s partnermi z novych univerzit.

Konferencia tiez vytvorila vhodny priestor na vymenu sktsenosti v oblasti sticasnych pedagogickych metod
a praktickych pristupov v rozvoji pohybovej kultary. U¢ast na medzinérodnej konferencii mozno chépat ako cenny
prinos pre dalsi rozvoj pedagogickej a vedeckej ¢innosti fakulty.

|

UNIVERs

ITATEA AUREL VLAICU din ARAD

Uspechy studentov

Student Pedagogickej fakulty Patrik Domotor si vybojoval na 32. Svetovej univerzidde v nemeckom Bochume
bronzovt medailu v behu na 400 m prekazok. Dosiahol tak druhy najlepsi vykon svojej kariéry casom 49,45
sekundy. Patrik mal v behu vyborny Start a pocas celého behu sa drzal na tretej az Stvrtej pozicii. Na poslednych
dvoch prekazkach si udrzal tretie miesto a cenny bronz si uz nepustil z ruk. Medaila nasho Studenta je prvym
slovenskym tispechom na Svetovej univerzidde v Bochume a zaroven trinastou medailou pre slovensku atletiku
na Svetovych univerziadach od vzniku samostatného Slovenska.
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Studentka 2. roénika bakalarskeho programu Telesnd vychova, Andrea Paulinyova zaznamenala mimoriadny
uspech na Majstrovstvach sveta v maZoretkovom Sporte, ktoré sa konali v chorvatskom Zadare v drioch 25. — 28.
septembra 2025. Majstrovstva sveta patria k najprestiznejs$im podujatiam tohto Sportu a pravidelne na nich
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zucastnuja ti najlepsi zo vsetkych katov sveta. MazZoretkovy Sport je jedine¢nou kombinaciou tanca, gymnastiky
a techniky prace s nacinim - ¢i uz ide o palicku, vlajku alebo pompomy. Sttazné vystipenia st hodnotené podla
kreativity, synchronizacie, technickej naro¢nosti, ako aj celkovej prezentacie spoluprace v time. Nasa Studentka sa
spolu so svojim timom (Kordovanky - Rajec) dokazala presadit medzi silnou medzinarodnou konkurenciou
a priniesla si domov zlatd medailu v kategorii Pom pom senior — Group stage a strieborni medailu vo
Velkej formacii Mix senior — Group. Tieto ocenenia st dokazom jej talentu, odhodlania, vytrvalej pripravy
aneustaleho zdokonalovania sa. Svojim vystupenim zviditelnila nielen seba, ale zaroven vyznamne
reprezentovala ajnasu univerzitu a Slovensko. Sme najej ispech hrdi a Zeldme jej vela dalSich Sportovych
i studijnych aspechov.

Kvalifikacia vo florbale vysokych §kdl v Ziline

Zilina, 15. oktdbra 2025 — V priestoroch novej $portovej haly v Ziline sa uskutocnil florbalovy turnaj vysokych $kél,
na ktorom sa stretli tri univerzitné timy: Zilinskd univerzita (UNIZA), Katolicka univerzita v Ruzomberku
(KU) a Univerzita Mateja Bela (UMB) z Banskej Bystrice.

Studenti Katolickej univerzity opat reprezentovali nasu alma mater a vo velkom zastpeni mala nasa katedra
telesnej vychovy asSportu. Turnaj sa niesol v duchu férovej sutazivosti, univerzitného Sportového nadSenia
a vzajomného respektu. Pre nas tim z Katolickej univerzity v Ruzomberku to bola vynimoc¢na prileZitost zmerat si
sily s kvalitnymi sipermi a reprezentovat skolu na regiondlnej Sportovej trovni.
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III. INFORMACIE O POSKYTOVANOM VYSOKOSKOLSKOM

VZDELAVANI

3.1 Studijné odbory a programy

Realizacia dvoch bakalarskych a dvoch magisterskych Studijnych programov Telesna vychova jednoodborova a

Telesna vychova v kombinacii sa opieraju o dlhodobé strategickeé ciele vymedzené v DIhodobom zamere Katolickej

univerzity v Ruzomberku:

- hladat moznosti prepojenia univerzitného a zamestnavatel'ského prostredia v procese vzdelavania,

- posilnovat vazby celozivotného vzdelavania na zaklade potrieb trhu prace,

- budovat aktivnu spolupracu so vzdelavacimi, vedeckymi a kultdrnymi institciami regionalneho aj
narodného charakteru,

- zvySovat kvalitu univerzity a zlepSovat jej postavenie v akademickom prostredi,

- reagovat na aktualny spolocensky zaujem novymi studijnymi programami,

- pravidelne hodnotit jednotky studijnych programov (predmety).

Katedra telesnej vychovy a Sportu v roku 2024 podala novy studijny program vo vzdelavacej oblasti “Zdravie
a pohyb”. Jedna sa o patroény magistersky program zamerany na telesnti a Sportovt vychovu so zameranim na
zdravie s pdsobnostou na zakladnych skolach. V roku 2025 bol schvaleny.

Dalej katedra v priebehu roku 2025 podala nové studijné programy doktorandského stidia Tedria a didaktika
telovychovného vzdelavania.

Katedra zabezpecovala v akademickom roku 2024/2025 styri Studijné programy z telesnej vychovy:
e bakalarsky studijny program telesnej vychovy jednoodborovej,

¢ bakalarsky studijny program telesnej vychovy v kombinacii,

¢ magistersky Studijny program telesnej vychovy jednoodborovej,

¢ magistersky Studijny program telesnej vychovy v kombindcii.

3.2 Spokojnost Studentov a absolventov so studiom na katedre

Outdoorové aktivity vramci vyucovanych predmetov Studijnych programov st idealnym prostredim na
ziskavanie Sirokého spektra pocitov a plnenia predstav studentov, co povazujeme za dolezité z pohladu ziskavania
informacii na korekcéné vyukové opatrenia.

Na vyzvu pedagdga katedry pomoct s akoukol'vek organizac¢nou ¢innostou studenti vzdy zareagovali pozitivne.
Jedinou, ale pochopitelnou, je situdcia, ked by studenti mali niekedy docestovat zo vzdialenejSich byvani. Inou
oblastou, ktord im obcas brani zapojit sa do pozadovanych mimo vyucovacich aktivit je ich financne odmenované
brigddovanie, pracovné cinnosti a dlhodobo naprogramovand sportova priprava (tréningy, sutazenie, zapasy)
vacsinou v mieste bydliska. Nasi dvaja Studenti sa podielajui ako zamestnanci Kids Fun Academy — celoslovenskej
firmy posobiacej v krajskych a niektorych okresnych mestach so zameranim na vSeobecnti Sportovt pripravu deti.
Katedra telesnej vychovy a $portu vyslala dvoch studentov do zahraniéia. I8lo o dve kratkodobé staze V Spanielsku
a [rsku, zaroven neprijala $tudentov zo zahranicia v hodnotenom obdobi.

Kontakty s absolventami a potencidlnymi zamestnavatelmi maji skor nahodny charakter. S ohladom na iba
rozbiehajtce sa Studijné programy zabezpecované katedrou je absolventov zatial pomerne malo.

3.3 Ocenenia studentov

Student Patrik D6m&tor si vybojoval na 32. Svetovej univerzidde v nemeckom Bochume bronzovi medailu v behu
na 400 m prekazok.

Studentka 2. ro¢nika bakalarskeho programu Telesna vychova, Andrea Paulinyova ziskala zlati medailu na
Majstrovstvach sveta v mazoretkovom Sporte, ktoré sa konali v chorvatskom Zadare v drioch 25. — 28. septembra
2025.
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IV. INFORMACIE O POSKYTOVANI DALSIEHO VZDELAVANIA

Rigorézne stadium
Katedra zabezpecovala v S8kolskom roku 2024/25 rigor6ézne studium v odbore telesna vychova. Na témy vypisané
ucitemi katedry bol prihlaseny 1 student.

Titl. Meno Priezvisko | Téma

Ing. Mgr. | Juraj Pagacik Analyza vSeobecnej pohybovej vykonnosti adolescentov strednych $kol
uchadzajucich sa o povolanie profesionalny vojak

Centrum celozivotného vzdelavania PF KU

Prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD. ucila v Centre celoZivotného vzdeldvania PF KU. Dopliujacom
pedagogickom Stadiu v kvalifika¢nom vzdelavani pedagogickych zamestnancov predmety Pedagogicka prax
vystupova, Metodoldgia pisania zaverecnej prace, Odborova didaktika a Pedagogicka prax hospitacna.

Vyuka na Fakulte zdravotnictva KU

Katedra dalej participovala na zabezpeceni predmetov Rekondi¢no-relaxa¢né cvicenia I, IT a Kondicna pripravala
II bakalarskeho Studijného programu fyzioterapia a predmetu Kondi¢na priprava bakalarskeho Studijného
programu urgentnej zdravotnej starostlivosti na Fakulte zdravotnictva KU. Vyuku zabezpecovali doc. PaedDr.
Andrej Hubinak, PhD. a doc. Luboslav Sigka, PhD.
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V. INFORMACIE O VYSKUMNE], UMELECKE]

A DALSEJ TVORIVE] CINNOSTI

Vyskumna cinnost Katedry telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku
v roku 2025 bola zamerana na systematické rieSenie dlhodobo koncipovanych vedecko-vyskumnych projektov,
ktoré reflektujui aktualne potreby Skolskej telesnej a Sportovej vychovy. V hodnotenom obdobi nebol podany Ziadny
novy vyskumny projekt, ¢o saviselo s kontinudlnym rieSenim uz schvalenych grantovych tloh a s doérazom na
kvalitu ich vystupov.

V roku 2025 boli na katedre riesené tri podporené domace grantové projekty financované grantovymi agenttirami
VEGA a KEGA. Projekt VEGA s nazvom Aktivna skola podporujtca kvalitu zdravotne orientovanej zdatnosti
s intenciou na posturalne zdravie Ziakov je zamerany na inovativny pristup k pohybovo aktivnej skole ako néstroju
primarnej prevencie funkénych a strukturalnych portach zdravia. Projekt je realizovany v obdobi rokov 2025 — 2027
a jeho ciastkové vysledky st priebezne prezentované na odbornych a vedeckych podujatiach.

Dalsie dva projekty agentury KEGA sa orientujt na skvalitnenie pregradualneho vzdelavania ucitelov telesnej
a Sportovej vychovy a na hodnotenie pripravenosti deti na pohybové aktivity. Osobitne vyznamné st vystupy
projektu zameraného na implementaciu testovych batérii MOBAK, v ramci ktorého bola vydand vedecka
monografia v anglickom jazyku a spracované metodické prirucky pre pedagogickt prax. Realizované projekty
potvrdzuju stabilnt vyskumnu orientaciu katedry a jej prinos k rozvoju tedrie aj praxe telesnej a Sportovej vychovy.

Tabulka 1 Prehlad podanych vyskumnych projektov v roku 2025

PREHLCAD PODANYCH VYSKUMNYCH PROJEKTOV

Podané projekty Zakladné udaje o projekte

V roku 2025 nebol podany ziadny novy projekt

Celkovy sucet 0

Tabulka 2 Prehlad podporenych vyskumnych projektov v roku 2025

PREHLCAD PODPORENYCH VYSKUMNYCH PROJEKTOV

Podporené projekty Zakladné udaje o projekte

VEGA Nazov projektu: Aktivna skola podporujtica kvalitu zdravotne orientovanej zdatnosti
s intenciou na posturalne zdravie Ziakov

Cislo projektu: 1/0301/25

Zodpovedny riesitel projektu: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.

Ciel projektu: Je zamerany na inovovany pristup a pohlad pohybovo aktivnej skoly z
hladiska jej primdarnej prevencie a moznosti priamej intervencie, podielajtici

sa na kvalite zdravotne orientovanej zdatnosti s intenciou na posturalne zdravie
ziakov, vo vztahu k prevencii vzniku funkénych a strukturalnych portch zdravia.
Vysledky projektu: Uvedeny projekt je v Stadiu rieSenia, vzhladom k tomu, Ze sa
jedna o trojro¢ny projekt a ma niekolko vystupov na narodnej a medzinarodnej trovni,
ako aj prezentovanych na konferenciach.

Vyska pridelenych financnych prostriedkov: 7 849 €

Doba realizacie: 2025-2027

KEGA Nazov projektu: Pregradudlne vzdelavanie ucitelov telesnej a Sportovej vychovy z
hladiska rozvoja ich pohybovej gramotnosti s intenciou na posturalne zdravie

Cislo projektu: 014KU-4/2025

Zodpovedny riesitel projektu: prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.

Ciel projektu: Esencialnym cielom predkladaného projektu je skvalitnenie edukacie
budtcich ucitelov telesnej a Sportovej vychovy v ramci pregradualnej pripravy
prostrednictvom viacerych vyucovacich predmetov s intenciou na Didaktiku telesnej
a sportovej vychovy, opierajuc sa pritom o Didaktiku zdravotnej telesnej vychovy

a Zdravého zivotného Stylu v prepojeni na skolsku prax, v priamom kontakte so
ziakmi, s ktorymi sa buddci pedagogovia priamo stretavaju pocas akademického
vzdelavania pod gesciou 0s6b zabezpecujtcich vzdelavanie.
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PREHCAD PODPORENYCH VYSKUMNYCH PROJEKTOV

Podporené projekty

Zakladné udaje o projekte

Vysledky projektu: Uvedeny projekt je v Stadiu rieSenia, vzhladom k tomu, Ze sa
jedna o trojro¢ny projekt, ktory prezentoval zakladné informacie na narodnej

a medzinarodnej arovni dosiahnuté vysledky st v rocnej sprave.

Vyska pridelenych finanénych prostriedkov: 9 168 €

Doba realizacie: 2025-2027

KEGA

Nazov projektu: Pripravenost deti na pohybové aktivity

Cislo projektu: 013KU-4/2025

Zodpovedny riesitel projektu: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

Ciel projektu: Cielom projektu je prispiet k implementacii hodnotenia zakladnych
pohybovych kompetencii a zrucnosti prostrednictvom testovych batérii MOBAK
(skratka nemeckej verzie nazvu testovych batérii MOBAK Motorische
Basiskompetenzenin in der 1., 3., 5. Klasse) do edukacného prostredia materskych a
zakladnych kol v Slovenskej republike po vzore viacerych krajin Eurépskej inie napr.
Svajciarsko, Nemecka spolkové republika, Luxemburg a dalsie ...).

Zaroven poukaZeme na skutoc¢nost, ze pohybové tlohy jednotlivych poloziek
testovych batérii s pre deti bez rozdielu veku a pohlavia vhodné, zvladnutelné a
vSeobecne navodzujtice pozitivnu edukacnti atmosféru.

Vysledky projektu: V 1. roku riesenia projektu bolo vypracované a vydané 2. rozsirené
vydanie monografie v anglickej verzii Basic Motor Competences of Younger School Age
Children. Vydavatelia Univerzita Palackého v Olomouci a Code Creator,s.r.o. Brno.
Okrem toho boli vypracované rukopisy troch metodickych priruciek Ako hodnotit
zéakladné pohybové kompetencie a zruc¢nosti deti v materskych skolach (MOBAK-KG),
Ako hodnotit zadkladné pohybové kompetencie a zrucnosti deti v1. a2. ro¢niku
zékladnej skoly (MOBAK 1-2) a Ako hodnotit zakladné pohybové kompetencie
a zrucnosti deti v 3. a 4. ro¢niku zakladnej skoly (MOBAK 3-4)

Vyska pridelenych finan¢nych prostriedkov: 3 355 €

Doba realizacie: 2025-2027

Celkovy sucet

Tabulka 3 Pocet tvorivych pracovnikov a pocet studentov zapojenych do projektovej ¢innosti

POCET VEDECKO-VYSKUMNYCH PRACOVNIKOV ZAPOJENYCH DO PROJEKTOVE] CINNOSTI
% z celkového poctu ¢et Studentov*
Pocet * tvorivych | venop pocet Studen’ov % z celkového poctu
Katedra : tvorivych .
pracovnikov ** ] I. st II.st | IIL st studentov
pracovnikov
Katedra telesnej
vychovy a Sportu 7 100 4 15 0 110

* uvadza sa fyzicky pocet

** vysokoskolski ucitelia, vyskumni pracovnici alebo umelecki pracovnici

51 Projekty podporované z domacich grantovych schém

Tabulka 4 Podané a podporené vyskumné domace granty v roku 2025

PODANE A PODPORENE VYSKUMNE DOMACE GRANTY
Vyskumné domace granty Pocet podanych Pocet podporenych
APPV 0
KEGA 0 2
VEGA 0 1
INE DOMACE 0 0
Celkovy sucet 0 3
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5.2

Projekty podporované zo zahrani¢nych grantovych schém

PREHCAD PODPORENYCH VYSKUMNYCH PROJEKTOV

Podporené projekty Zakladné udaje o projekte
Medzinarodny Nazov projektu: GreenPE - An innovative Physical Education model for sustainable
vysehradsky fond personal and environmental health

Cislo projektu: Green/PE/2025/22320236

Dotacia pre KU: 6 475,27 EUR

Celkova dotacia: 26 700 EUR

Ciel projektu: Projekt GreenPE vyvinie, zavedie a overi vplyv inovativneho ucebného
planu telesnej vychovy (PE) na environmentalnu a zdravotna udrzatelnost. Odbornici
poskytnu vysokoskolskym Studentom cenovo dostupné vonkajsie fyzické aktivity na
rozvoj dusevnej a fyzickej zdatnosti a formovanie zdravotnych navykov, na zaklade
ktorych sa budti zhromazdovat kvantitativne a kvalitativne pilotné tdaje.

Riesitelia: PaedDr. Peter Krska, PhD., prof. PaedDr. Elena Bendikov4, PhD. a prof.
Mgr. Martin Zvonaft, PhD.

Partneri: Karlova univerzita v Prahe, Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa
Czecha w Krakowie

Koordinator projektu: University of Pécs

5.3 Vyskumna a vzdelavacia ¢innost nepodporovana z grantov

Katedra telesnej vychovy a Sportu v roku 2025 neuskutoc¢novala vyskumnu ¢innost nepodporovant z grantov.

5.4  Vnutorna grantova schéma fakulty/vysokej skoly

Zamestnanci ani Studenti Katedry telesnej vychovy a Sportu v roku 2025 nepodali Ziadost o podporu z vniitornej

grantovej schémy Pedagogickej fakulty, resp. Katolickej univerzity v Ruzomberku.

5.5 Publikacna a umelecka ¢innost
Kategoria
publikacnej Autor (PRIEZVISKO, Publikécia alebo umel. vystup (zapis z CREPC alebo Druh vostu
¢innosti Meno) z CREUC) i vystupd
nova/stara
Basic Motor Competences of Younger School Age Vedecka
Macura Peter Children. Olomouc: Univerzita Palackého monografia
AAA-V1 Hubinak Andrej v Olomouci. Second Extended Edition. 7.07 AA. vydana
Krska Peter ISBN 978-80-244-6731-3 (online: ePUB). doi: v zahrani¢nom
10.5507/vup.25.24467313. vydavatel'stve
Umenie komunikacie a motivacie v Sporte. In:
Konvergencie v umeni, médidch a komunikdcii
[elektronicky ’dok'ument] / Ha]d}lk, Ludovit Vedecké praca
[Zostavovatel, editor] ; Cepkova, Petra v doméacom
AED - V2 Hubindk Andrej [Zostavovatel, editor] ; Danek, Jan [Recenzent] ;
. . recenzovanom
Daszykowska-Tobiasz, Jadwiga [Recenzent]. — 1. i
. ) , | zborniku
vyd. — Bratislava (Slovensko) : Paneurépska vysoka
Skola, 2025. — ISBN (elektronické) 978-80-8275-028-0,
s. 41-48 [CD-ROM]
Umenie organizacie a komunikacie pri Skolskych Vedecka praca
Hubindk Andrej volejbalovych podujatiach = The art of organization |v domacom
AED - V2 v -
Varga Tomas and communication at school volleyball events / recenzovanom
Hubinak, Andrej [Autor, 90%] ; Varga, Tomas zborniku




Kategoria
publikacnej
¢innosti
nova/stara

Autor (PRIEZVISKO,
Meno)

Publikécia alebo umel. vystup (zapis z CREPC alebo
z CREUC)

Druh vystupu

[Autor, 10%]. In: Média — umenie — komunikdcia
[elektronicky dokument] : vedecky nekonferenény
zbornik / Hajduk, Ludovit [Zostavovatel, editor] ;
Danek, Jan [Recenzent] ; Chanasova, Zuzana
[Recenzent]. — 1. vyd. — Bratislava (Slovensko) :
Paneuropska vysoka skola, 2025. — ISBN 978-80-8275-
026-6, s. 60-74 [CD-ROM]

ADF -V3

Bendikova Elena
Loskova Kamila

Drzanie tela ako prejav posturalneho zdravia ziakov
= Posture as a manifestation of pupils' postural
health / Bendikov3, Elena [Autor, 50%] ; Loskova,
Kamila [Autor, 50%]. — [recenzované].

In: Telesnd vyjchova & Sport [elektronicky dokument]
[textovy dokument (print)] . — Bratislava (Slovensko)
: Slovenska vedecka spoloc¢nost pre telesnt1 vychovu
a Sport. — ISSN 1335-2245. — ISSN (online) 2730-017X.
—Ro¢. 35, ¢. 1 (2025), s. 7-17 [online] [tlacena forma]

Vedecka praca

v doméacom
nekarentovanom
casopise

AFC-V2

Rozim Robert
Sagat Peter
Bendikova Elena

Health-Oriented Fitness Depending on the BMI
Index of 10-Year-Old Boys and Girls from
Elementary School / Rozim, Robert [Autor] ; éaga't,
Peter [Autor] ; Bendikova, Elena [Autor] ;
International Conference on Interactive
Collaborative Learning, 27 [24.09.2024-27.09.2024,
Tallin, Estonsko]. — [recenzované]. — DOI
10.1007/978-3-031-83520-9_42. — SCO ; WOS CC.
In: Futureproofing Engineering Education for Global
Responsibility [textovy dokument (print)]
[elektronicky dokument] : Proceedings of the 27th
International Conference on Interactive
Collaborative Learning (ICL2024) / Auer, Michael
[Zostavovatel, editor] ; Riititmann, Tiia
[Zostavovatel, editor]. — 1. vyd. — €. 4. — Cham
(évajéiarsko) : Springer Nature, 2025. — (Lecture
notes in networks and systems, ISSN 2367-3370,
ISSN 2367-3389 ; 1281). — ISBN 978-3-031-83519-3. —
ISBN (elektronické) 978-3-031-83520-9. — ISSN 2367-
3370. — ISSN (online) 2367-3389, s. 454-464 [tlacend
forma] [online]

Publikovany
prispevok na
zahranicnej
vedeckej
konferencii

AFC-V2

Bendikova Elena

Health-Oriented Fitness in Terms of Pupils’ Posture
and General Physical Performance / Bendikova,
Elena [Autor, 100%] ; International Conference on
Interactive Collaborative Learning, 27 [24.09.2024-
27.09.2024, Tallin, Esténsko]. — [recenzované]. —- DOI
10.1007/978-3-031-83520-9_41. — SCO ; WOS CC.

In: Futureproofing Engineering Education for Global
Responsibility [textovy dokument (print)]
[elektronicky dokument] : Proceedings of the 27th
International Conference on Interactive
Collaborative Learning (ICL2024) / Auer, Michael
[Zostavovatel, editor] ; Riititmann, Tiia
[Zostavovatel, editor]. — 1. vyd. — €. 4. — Cham
(Svajéiarsko) : Springer Nature, 2025. — (Lecture

Publikovany
prispevok na
zahranicnej
vedeckej
konferencii
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Kategoria
publikacnej Autor (PRIEZVISKO,

Publikécia alebo umel. vystup (zapis z CREPC alebo

" Druh vy
¢innosti Meno) z CREUC) ruh vystupu
nova/stara

notes in networks and systems, ISSN 2367-3370,
ISSN 2367-3389 ; 1281). — ISBN 978-3-031-83519-3. —
ISBN (elektronické) 978-3-031-83520-9. — ISSN 2367-
3370. - ISSN (online) 2367-3389, s. 442-453 [tlacena
forma] [online]
Educational insights from the retrospective analysis
of an annual training cycle: Case study of a slovak
swimmer’s preparation for the 2023 World
Championship in Fukuoka / Guzman, Matas [Autor,
Guzman Mattis 30%] ; Balint, Gheorghe [Autor, 20%] ; Brod'ani,

. Jaroslav [Autor, 20%] ; Sigka, Luboslav [Autor, 20%] ; .,
Balint Gheorghe . . . Vedeckd praca
Brodni Jaroslav Voinea, Lucian Nicolae [Autor, 5%] ; Pavel, Ioan v zahraniénom

ADC-V3 &itka Lubosl Silviu [Autor, 5%]. — [recenzované]. — DOI Karentovan.
S mnosaY 10.18662/rrem/17.1/956. - WOS CC. L oren ovanom
Voinea Lucian Nicolae . . casopise
o In: Revista Romaneasca pentru educatie
Pavel Ioan Silviu s ) , .
multidimensionala [textovy dokument (print)]
[elektronicky dokument] . — Jasy (Rumunsko) :
LUMEN. - ISSN 2066-7329. — ISSN (online) 2067-
9270. -Roc¢. 17, ¢. 1 (2025), s. 367-383 [tlacena forma]
[online]
Human biomonitoring of essential and toxic trace
elements (heavy metals and metalloids) in urine of | Vedecka préaca
ADC - V3 Sharma Brij Mohan... children, teenagers, and young adults from a Central | v zahrani¢cnom
(Zvonar Martin) European Cohort in the Czech Republic karentovanom
Journal of Exposure Science and Environmental casopise
Epidemiology, Springer Nature, 2025, 1559-0631
Changing pattern of.expf)sure to polycyclic aromatic Vedecké préca
Lo hydrocarbons over time in the Central European R
Smetanova Sona et al. . v zahrani¢nom
ADC-V3 N . population
(Zvonar Martin) . . karentovanom
Journal of Exposure Science and Environmental asopise
Epidemiology, Springer Nature, 2025, 1559-0631 P
Temporal patterns of. blsp}.len.ol exposure Vedeckd praca
, . in the Czech population within the framework R
Sapunova Daria et al. v zahrani¢nom
ADC-V3 (Zvonat Martin) of regulatory measures karentovanom
Environmental Sciences Europe (2025) 37:208 . .
Casopise

https://doi.org/10.1186/s12302-025-01244-0

5.6 Ocenenia vysledkov vedeckej a umeleckej prace vedecko-vyskumnych

pracovnikov

Uvadzame prehlad oceneni za rok 2025 (Clenstvo v redakénych radach, ¢lenstvo v edi¢nych radach, clenstvo
v narodnych a medzindrodnych oblastiach vyskumu, ¢lenstva v programovych vyboroch na konferencii/kongrese

vysokej skoly)

Clenstvo v zahrani¢nych a domacich redakénych (edi¢nych) radéch Casopisov:

Meno a priezvisko | Nazov casopisu Miesto vydania Détum
prof. PaedDr. Journal World Leisure (Elsevier BV — . .

E. Bendikov4, PhD. | WoS, Scopus, EBSCOhost, CABL) | (VYdavatel: Taylor & Francis) 0d 9/2022
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prof. PaedDr. European Journal of Contemporary
) , Education, (WoS, Scopus, EBSCO, Cherkas Global University Press, Rusko | trva
E. Bendikova, PhD.
DOAI))
prof. PaedDr. Ce'ntral European'](?urnal of Sport Faculty of Health and Physical Education ,
E. Bendikov4, PhD. Sciences and Medicine, (Scopus, of the University of Szczecin, Polsko trva
! DOAJ, EBSCO) ’
prof. PaedDr. Physical Activity Review, (Scopus, |]Jan Dlugosz University of Czestochowa, trva
E. Bendikov4, PhD. | WoS (ESCI)) Pol'sko
Federal State Autonomous Educational
prof. PaedDr. .. s . . .
E. Bendikové, PhD. Human. Sport. Medicine, (Scopus) Institution of .ngh.er Education “South trva
Ural State University, Rusko
prof. PaedDr. Stadium Hungarian Journal of Sport | University of Debrecen, Institute of Sport trvé
E. Bendikova, PhD. | Sciences Sciences, Madarsko
prof. PaedDr. ACTA UNIVERSITATIS DE Institute of Sport Science at the
E. Bendikova. PhD. CAROLO ESZTERHAZY Eszterhazy Karoly Catholic University, 2022
! NOMINATAE, SECTIO SPORT Eger, Madarsko
prof. PaedDr. Studia Kinanthropologica (ERIH ]Vihoéeské univerzitva PF KTVS trva
E. Bendikovd, PhD. | PLUS) Ceské Budejovice Cesko
ET%ZIIIJSFSEZ, PhD. Telesna vychova a Sport FTVS UK Bratislava, Slovensko trva
g%féf;:kiz; PhD. Sportovy edukator UKF PF Nitra, Slovensko trva
rof. PaedDr. Disputationes Scientificae . ,
E. Bendikova, PhD. (CEII;OL, DOAJ, CROSSREF) KU PF Ruzomberok, Slovensko trva
Pozvané prednasky
Kategdria publikacnej Autor Nazov projektu/konferencie Miesto Termin
¢innosti (nazov prispevku) uskutoénenia | uskutocnia
Keynote speaker
. X The 18th International Scientific
Zaradenie podla .
odovzdanych prof. PaedDr. Conference Education, sport and Romania,
i i health, Bucharest, May 30th, 2025 ! 30. 05. 2025
podkladov do E. Bendikova, PhD. , : . Bucharest,
Knisnice KU RK szmp: ,,Health — Or:ente.d Fitness
in the Context of the ” Active
School”
Ostatné prednasky
Kategoéria publikacnej | Autor Nazov projektu/konferencie | Miesto Termin
cinnosti (nazov prispevku) uskutocnenia | uskutocnia
Zaradenie podla prof. PaedDr. European Congress FIEPS. Antalya, April 24-27,
odovzdanych E. Bendikova, PhD. | 19th FIEPS European Congress | Turkiye 2025
podkladov do kniznice in Antalya, April 24-27, 2025
KU RK 2025 Turkiye
prof. PaedDr. ISC Diagnostics in Sport Fakulta Sportu | 2025
E. Bendikova, PhD. 2025, International Scientific | PU v Presove,
Conference in Field of Sport Slovensko
Sciences, Fakulta sportu
v Presove, PU Presov, 11. — 12.
9. 2025, Slovensko
prof. PaedDr. ,,Odborny a vzdeldvaci KTVS PF KU 2025
E. Bendikova, PhD. | semindr” v ramci projektu Ruzomberku,
KEGA 014KU-4/2025 pre Slovensko
ucitelov a Studentov
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https://cherkasgu.press/

Ostatné prednasky

Kategoéria publikacnej
¢innosti

Autor

Nazov projektu/konferencie
(nazov prispevku)

Miesto
uskutoénenia

Termin
uskutoénia

prof. PaedDr.
E. Bendikova, PhD.

prof. PaedDr.
E. Bendikova, PhD.

prof. PaedDr.
E. Bendikova, PhD.

prof. PaedDr.
E. Bendikova, PhD.

pregradualneho vzdelavania
... (WLO, FIEPS)

Workshopy v ramci projektu
KEGA 014KU-4/2025
(WLO, FIEPS)

v' ,Pohybova
gramotnost a
zdravotne
orientovana
zdatnost ziakov”

v, Zdravotne
orientovana
zdatnost a drzanie
tela ziakov”

(in: Telesnd vychova & Sport,
2025, 35(2))

Workshopy v ramci projektu
KEGA 014KU 4/2025 a VEGA
1/0301/25 (WLO, FIEPS)

pri prilezitosti Svetového
dna voIného casu a
Svetového dna zdravia
WORLD LEISURE DAY

(in: Telesnd vychova & Sport,
2025, 35(1))

Workshopy v ramci projektu
KEGA 014KU 4/2025 a VEGA
1/0301/25 (WLO, FIEPS)
,Tedria v praxi

,Aktivna skola”

(in: Telesnd vychova & sport,
2025, 35(1))

Workshop so zahrani¢cnym
presahom tucasti

KEGA 014KU

Aktivna skola: podpora
posturalneho zdravia

z hladiska pregradualneho
vzdelavania 4/2025
(https:/[www.ku.sk/fakulty-
katolickej-univerzity/...)

KTVSPFKU v
Ruzomberku

KTVSPFKU v
RuZomberku

KTVSPFKU v
RuzZzomberku

KTVSPFKU v
RuZomberku

2025

2025

2025

prof. PaedDr.
E. Bendikova, PhD.
Bc. Kamila Loskova

Drzanie tela ako prejav

posturalneho zdravia ziakov.

Telesnd vychova & sport 35(1),
2025,

Vystup v ramci
pregradualneho vzdelavania
$tudentov SP Telesna

Bratislava,
Slovensko

in: Telesna
vychova &
Sport 35(1),
2025
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Ostatné prednasky

Kategoéria publikacnej

éinnosti

Autor Nazov projektu/konferencie | Miesto Termin
(nazov prispevku) uskutocnenia | uskutocnia
vychova, KEGA 014KU
4/2025

Clenstvo v narodnych a medzinrodnych oblastiach vyskumu

Meno

Nazov vyboru, ktorého je ¢lenom

Oblast - odbor

Zadiatok clenstva
(rok)

Clenstvo vo vedeckych
organizaciach:

Clenka. Komisie VEGA ¢. 11 pre
vedy o cloveku (psycholdgia,
pedagogika, vedy o Sporte)

VEGA ¢. 11 pre vedy
o ¢loveku (psycholdgia,

prof. PaedDr. Vedeckej grantovej agentiiry pevdagoglka, vedy od 15. 6. 2016 - 2020,
, . .. N o Sporte) VEGA 2020 — 2025
E. Bendikovd4, PhD. | Ministerstva Skolstva, vedy, & . ., .
B Ny . Ministerstva Skolstva, 2 funkcné obdobia
vyskumu a Sportu Slovenskej , "
. . L vedy, vyskumu a Sportu
republiky a Slovenskej akadémie
. . , SR a SAV
vied, Bratislava, Slovenska
republika, od 15. 6. 2016 — 2020,
2020 — 31. 12. 2025.
Clenstvo vo vedeckych
organizaciach: . ;
% 1
prof. PaedDr. Clenka. Slovenska vedecka : (z)‘llce)rcjril;:t’veietceﬁ:snu (trvé)
E. Bendikova, PhD. | spolo¢nost pre telesnt vychovu p vp
" . , vychovu a Sport,
a Sport, Bratislava, Slovensk4
republika, od 2007.
Clenstvo vo vedeckych
organizaciach: . . . i
f. PaedDr. v 1 .H
pro a,ed r Clenka. Hungarian Society of Sport Clenka gngarlan Society | (trva)
E. Bendikova, PhD. . . R , of Sport Science,
Science, Budapest, Madarska
republika, od 12. 1. 2012 (trva).
prof PocdDr. | ngonivictien Centrum vedecko-
. . > : hnickvch informacii 9
E. Bendikova, PhD. | Clenka komisie Odborného ’;eic n;cl;yc. . m fﬁacu 2025 -2026
hodnotitelského organu CREPC Ovenske) repubiy
Vedtica VEGA projektu 1/0301/25
Aktivna Skola podporujuca kvalitu
f. PaedDr.
pro a,ed r zdravotne orientovanej zdatnosti s VEGA 2025-2027
E. Bendikova, PhD. | . . . .
intenciou na posturalne zdravie
ziakov
Vedtica KEGA projektu 014KU-
4/2025 Pregradudlne vzdelavanie
f. PaedDr. Citel! lesnej a § j
prof. PaedDr ucitelov telesnej a Sportovej KEGA 2025-2027

E. Bendikova, PhD.

vychovy z hladiska rozvoja ich
pohybovej gramotnosti s intenciou
na posturalne zdravie
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Clenstvo v narodnych a medzinarodnych oblastiach vyskumu

Meno Nazov vyboru, ktorého je clenom Oblast - odbor (Zrit)a tok clenstva
Clenka medzindrodného projektu -
Vysehradského grantu krajin V4:
Green' PE - An 1nr10vat1ve. Physical Vysehradsky grant
prof. PaedDr. Education model for sustainable .
E. Bendikova, PhD. | personal and environmental health” Vlsf'egrad Qrants, ,N4 2023 -2025
. . projekt Pécs Madarsko
University of Pecs, Faculty of
Sciences, Institute of Sport Sciences
and Physical Education.
Clenstva v programovych vyboroch na konferencii
Meno Nazov Oblast Obdobie
prof. PaedDr. E. | Clenka medzinarodného vyboru kongresu FIEPS. Vedy o Sporte 2025
Bendikova, PhD. | 19th FIEPS European Congress in Antalya, April 24-27, | Uditelstvo a
2025 Turkiye pedagogické vedy
prof. PaedDr. E. | Clenka medzinarodného vyboru konferencie. Vedy o Sporte 2025
Bendikova, PhD. | ICL 2025 Special Session To the Roots of Engineering | UCitelstvo a
Pedagogy (TREP), Budapest 9/10 2025, Madarsko pedagogické vedy
prof. PaedDr. E. | Clenka medzinarodného vedeckého vyboru. Vedy o Sporte 2025
Bendikova, PhD. | The International Scientific Conference THE INFINITY OF
HUMAN PERFORMANCE, 13th EDITION July 3rd 2025
TARGU JIU, Rumunsko
prof. PaedDr. E. | Clenka vedeckého vyboru. Ucitel'stvo a 2025
Bendikova, PhD. | Vedecké sympdzium: Inovacie a trendy vo vyucovani | pedagogické vedy
jazykov II. pod zastitou dekanky PdF TU v Trnave,
Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, Trnava 11. 9.
2025, Slovensko
prof. PaedDr. E. | Clenka vyboru konferencie. Vedy o Sporte 2025
Bendikova, PhD. | ISC Diagnostics in Sport 2025, International Scientific
Conference in Field of Sport Sciences, Fakulta Sportu
v PresSove, PU PresSov, 11. —12. 9. 2025, Slovensko
prof. PaedDr. E. | Clenka medzindrodného vedeckého vyboru konferencie | Vedy o §porte 2025
Bendikova, PhD. | Schola 2025. Ucitel'stvo a
21. rocnik medzinarodnej vedeckej konferencie SCHOLA | pedagogické vedy
2025, Rim, Talinasko, 3. = 5. 12. 2025
Clenstvo v profesijnych vyboroch a komisiach
Meno Nazov vyboru, ktorého je clenom Oblast Obdobie
prof. PaedDr. E. Clenka FIEP (International Federeation of FIEPS 1/2018
Bendikova, PhD. Physical Education), New Leaders, 1/2018
(trva).
World Ambassador of FIEPS. FIEPS trva
prof. PaedDr. Clenka, svetovej organizacie: World Leisure WLO 10/2012
E. Bendikova, PhD. | Organization (WLO), USA, 10/2012 (trva). WLO (trva)
Supervisor, Youth ambassador of WLO.
prof. PaedDr. Clenka Vedeckej rady Fakulty $portu PU v Vedecka rada 2020 trva
E. Bendikova, PhD. | PresSove 2020-2024.
prof. PaedDr. Clenka. Odborova komisia Fakulty $portu PU v | Doktorandsky tudijny 2021 - trva
E. Bendikova, PhD. | Presove pre doktorandsky studijny program program sportova
Sportova edukolégia studijny odbor: vedy o edukoldgia studijny
Sporte odbor: vedy o $porte
(2021 - trva).

24




Clenstvo v profesijnych vyboroch a komisidch

Meno Nazov vyboru, ktorého je ¢lenom Oblast Obdobie
prof. PaedDr. Clenka (externd). Rada pre zabezpedenie Rada pre zabezpecenie 2021 - trva
E. Bendikova, PhD. | kvality vzdeldvania PF UKF Nitra (2021 - kvality vzdelavania PF
trva).
prof. PaedDr. World Ambassador of FIEPS FIEPS 1/2018 trva
E. Bendikova, PhD. | Asistant National Delegate, 1/2024 trva
Clenka FIEPS
prof. PaedDr. Clenka, svetovej organizacie: World Leisure WLO 10/2012
E. Bendikova, PhD. | Organization (WLO), USA). trva
Narodny delegat WLO. 2024 (trva)
Supervisor, Youth ambassador of WLO.
prof. PaedDr. Clenka Vedeckej rady Fakulty Sportu PU v | Vedeckd rada 2025 - 2029
E. Bendikova, PhD. | Presove 2025 - 2029.
prof. PaedDr. Clenka. Odborovéa komisia Fakulty $portu PU v | Doktorandsky $tudijny 2021 - trva
E. Bendikova, PhD. | Presove pre doktorandsky Studijny program | program Sportova
Sportova edukolédgia Studijny odbor: vedy o | edukoldgia studijny
Sporte odbor: vedy o Sporte
(2021 - trva).
prof. PaedDr. Clenka (externd). Rada pre zabezpelenie kvality | Rada pre zabezpelenie | trva
E. Bendikova, PhD. | vzdeldvania PF UKF Nitra (2021 - trva). kvality vzdelavania PF
prof. PaedDr. Clenka vyberovej komisie pre vyberové Sportova edukolégia 2025
E. Bendikova, PhD. | konanie na obsadzovanie funkénych miest
vysokoskolského ucitela - profesor, docent na
Fakulte Sportu v PreSove, PU PreSov, 2, 8, 2025)
prof. PaedDr. Clenka komisie na obhajobu dizertaénej prace (J. | $portova edukoldgia 2025
E. Bendikova, PhD. | S.), FSPU v Presove, 2025
prof. PaedDr. Clenka komisie pre dizertaént skusku (T. K.), FS | $portova edukoldgia 2025
E. Bendikova, PhD. | PU v PreSove, 2025
prof. PaedDr. Clenka komisie pre &tatnu skasku typu | $portova edukoldgia 2025
E. Bendikova, PhD. | Dizertaéné $tatna skuska (V. Z.), KTVS PF UKF
Nitra, 2025
prof. PaedDr. Clenka komisie pre $tatnu sktsku typu | $portové edukoldgia 2025
E. Bendikova, PhD. | Obhajoba dizertatnej prace (M. C.) KTVS PF
UKF Nitra, 2025
prof. PaedDr. Oponentka grantového projektu KEGA $portova edukoldgia 2025
E. Bendikova, PhD. | Oponentka aclenka komisie zaverecnej
obhajoby projektu 1/2025
prof. PaedDr. Clenka odbornej komisie SVA 2025 Ucitel'stvo a pedagogické | 2025

E. Bendikovd, PhD.

vedy, Vedy o Sporte

Poverenia z externého prostredia na organizovanie konferencii a inych vedeckych alebo umeleckych podujati

prof. PaedDr. Centrum celozivotného vzdeldvania PF KU Ucitelstvo a 2025
E. Bendikova, PhD. | Vzdelavanie v Centre celozivotného vzdelavania PF KU. pedagogické

Dopliiujicom pedagogickom stadiu v kvalifikacnom vedy

vzdelavani pedagogickych zamestnancov predmety

Pedagogicka prax vystupova, Metodologia pisania

zaverecnej prace, Odborova didaktika a Pedagogicka prax

hospitacna.
prof. PaedDr. Centrum celozivotného vzdelavania PF KU Ucitelstvo a 2025
E. Bendikova, PhD. pedagogické

vedy
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Inovované poznatky o primarnych Strukturach organizmu
na arovni posturalneho zdravia - Inovacné vzdelavanie v
oblasti zdravého drzania tela (2025)

Ocenenie

Meno Nazov vyboru, ktorého je clenom Oblast | Obdobie

prof. PaedDr. Certifikat o ispesnom ukoncent rieSenia projektu v roku 2024 Vedy 2025

E. Bendikov4, PhD. | VEGA 1/0427/22 ,Prevencia posturadlneho zdravia ziakov | oSporte
pohybovou aktivitou”, VEGA MSVVaM SR a SAV, Bratislava, 2025

Iné vzdelavanie a aktivity

prof. PaedDr. Vedenie Kamily Léskovej, studentky 3.roé. Be. SP TV | Utitelstvo a 2025

E. Bendikova, PhD. | v rdmci SVA: 2 miesto, fakultné kolo. pedagogické vedy

5.7 Doktorandské stadium

V roku 2025 katedra telesnej vychovy a $portu podala ziadost o akreditovanie:
e dvoch studijnych programov 3. stupna vysokoskolského vzdelavania pre interné a externé studium

s nazvom Tedria a didaktika telovychovného a sportového vzdelavania v slovenskom jazyku,

e dvoch Studijnych programov 3. stupna vysokoskolského vzdeldvania pre interné a externé stadium
v anglickom jazyku pre interné a externé studium pre zahrani¢nych studentov s ndzvom Theory and
Didactics of Physical and Sports Education.
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VI. ROZVO]

6.1 Projekty z fondov EU

Katedra telesnej vychovy a Sportu nerealizovala v roku 2025 projekt z fondov EU.

6.2 Rozvojové projekty

Katedra telesnej vychovy a Sportu nerealizovala v roku 2025 ziadny rozvojovy projekt.



VII. SPOLOCENSKA ZODPOVEDNOST

Spolocenska zodpovednost Katedry telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v
Ruzomberku predstavuje dolezitu stucast jej dlhodobého posobenia a je prirodzene prepojena s edukacnym,
odbornym a vychovnym poslanim katedry. Ucitelia katedry sa systematicky zapdjaju do aktivit, ktoré presahuju
ramec vysokoskolského vzdeldvania a vyznamnym sposobom prispievaju k rozvoju telesnej a Sportovej vychovy
v regionalnom aj celoslovenskom kontexte.

V rédmci optimalizacie podmienok vyuky predmetov Studijnych programov realizuju pedagogicki zamestnanci
katedry dlhodobo aktivity, ktoré podporuju prepojenie teoretickej pripravy studentov s praktickymi skiisenostami
v realnom prostredi. Vyznamnym prikladom takejto spolupréce je angaZovanost doc. Luboslava Sisku, PhD., v
spolupraci so zvdazom Klubu slovenskych turistov, ktord vytvara priestor na rozvoj pohybovych aktivit v
prirodnom prostredi a podporuje environmentalne a zdravotné aspekty pohybovej vychovy.

Rovnako ddlezitd je spoluprdca doc. PaedDr. Petra Krsku, PhD., so Slovenskou volejbalovou federaciou,
Slovenskym zvazom floorbalu a Slovenskym stolnotenisovym zvédzom. Tato spolupraca umoznuje prenasat
aktudlne trendy a odborné poznatky zo Sportovej praxe do vysokoskolského vzdelavania a zaroven poskytuje
Studentom moznost priameho kontaktu s prostredim vykonnostného a organizacného Sportu.

Stcastou spolocenskej zodpovednosti katedry je aj aktivna trénerska cinnost jej clenov. Doc. PaedDr. Andrej
Hubinak, PhD., sa venuje vedeniu atletického krazku pre Ziakov Zakladnej skoly s materskou skolou v Lubochni,
&im prispieva k rozvoju pohybovych schopnosti deti uz v mladsom $kolskom veku. Doc. Tuboslav Siska, PhD., sa
aktivne podiela na atletickej priprave mladeze v MFK Ruzomberok a doc. PaedDr. Peter Krska, PhD., posobi v
projekte Gymnathlon v Ruzomberku a Dolnom Kubine, zameranom na pohybovy rozvoj deti vo veku od 2,5 do 9
rokov.

Neoddelitelnou sticastou odborného posobenia clenov katedry je aj ich rozhodcovska cinnost. Katedra telesnej
vychovy a Sportu sa pravidelne kazdoroc¢ne spolupodiela na rozhodovani medzinarodného atletického mitingu
Banskobystricka latka, kde sa na tejto ¢innosti podielaju doc. PaedDr. Peter Krska, PhD., doc. PaedDr. Andrej
Hubinék, PhD., a doc. Tuboslav Siska, PhD. Utast na takomto vyznamnom medzindrodnom podujati prispieva k
sireniu dobrého mena katedry a potvrdzuje vysokt odbornti troven jej pedagogickych zamestnancov.

Uvedené aktivity jednoznacne dokladaju, ze Katedra telesnej vychovy a Sportu PF KU v RuzZomberku vnima
spolocenskt zodpovednost ako integralnu sacast svojej ¢innosti. Prostrednictvom spoluprace s odbornymi
institaciami, aktivnej prace s mladezZou a zapojenia do vyznamnych Sportovych podujati katedra vyznamne
prispieva k podpore zdravého zivotného Stylu, rozvoju Sportovej kultury a skvalitiiovaniu telesnej a Sportovej
vychovy v Sirsej spolocnosti.
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VIII. INTERNACIONALIZACIA A MEDZINARODNE AKTIVITY

Internacionalizacia a medzinarodna spolupraca predstavuju vyznamnu strategicku oblast rozvoja Katedry telesnej
vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku a st v stilade s dlhodobym zamerom
fakulty a stratégiou internacionalizacie univerzity. V roku 2025 katedra systematicky rozvijala medzinarodné
vztahy najmd prostrednictvom mobilit zamestnancov, ucasti na medzinarodnych projektoch, vedeckych
konferenciach a aktivneho posobenia jej clenov v medzinarodnych odbornych organizaciach a sietach.

Podpora internacionalizacie sa realizuje najmé vytvaranim podmienok pre tcast pedagogickych a vedecko-
vyskumnych pracovnikov na mobilitnych schémach programu Erasmus+ a prostrednictvom zapajania sa do
medzinarodnych vyskumnych projektov.

Katedra vytvara priestor na integraciu zahrani¢nych odbornikov prostrednictvom prijimania hosti zo zahranicia.
V roku 2025 sa na vyucbe a odbornych aktivitach katedry podielali zahrani¢ni hostia, ktori prispeli k obohateniu
vzdelavacieho procesu a k vymene odbornych sktisenosti v oblasti telesnej a Sportovej vychovy.

Vyznamnym prvkom internacionalizacie je zapojenie katedry do medzinarodnych grantovych schém. Katedra sa
aktivne podiela na rieSeni medzinarodného projektu GreenPE - An innovative Physical Education model for
sustainable personal and environmental health, financovaného VySehradskym fondom. Projekt je realizovany
v spolupraci s University of Pécs, Karlovou univerzitou v Prahe a Akademiou telesnej kultary v Krakove a je
zamerany na inovativne pristupy k telesnej vychove s dérazom na udrzatelnost zdravia a Zivotného prostredia.
Osobitne vyznamné je dlhodobé posobenie prof. PaedDr. Eleny Bendikovej, PhD., v medzinarodnych vedeckych
a profesijnych organizaciach. Je ¢lenkou a funkcionarkou organizacii FIEPS (International Federation of Physical
Education) a World Leisure Organization (WLO), v ktorych p6sobi od roku 2012, resp. 2018 az doposial. Zaroven
je ¢lenkou viacerych medzinarodnych vedeckych a programovych vyborov konferencii v oblasti §portovych vied
a pedagogiky v roku 2025.

Medzinarodna spolupraca sa prejavuje aj v aktivnej tcasti clenov katedry na zahrani¢nych vedeckych
konferenciach, publikovani v zahrani¢nych vedeckych casopisoch evidovanych v databazach Web of Science
a Scopus a v clenstvach v redakénych radach medzinarodnych vedeckych ¢asopisov. Uvedené aktivity prispievaju
k zvySovaniu kvality vzdelavania, rozvoju vyskumnej ¢innosti a k posiliiovaniu medzinarodného postavenia
Katedry telesnej vychovy a sportu PF KU v Ruzomberku.
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IX. INFORMACIE POTREBNE PRE EFEKTIVNE MANAZOVANIE
STUDIJNYCH PROGRAMOV, KTORE SA VYUCUJU
NA KATEDRE

9.1 Prehlad studijnych programov a ich garantov posobiacich

na danej katedre

Nézov SP Stupen | Forma | Garant
bakalarsky studijny program telesnej vychovy % .

1. D .P , PhD.
jednoodborovej S doc. Peter Macura
bakalarsky Studijny program telesnej vychovy 1 D& Prof. Mgr. Martin Zvona¥, Ph.D
v kombindcii ) ) ) T
magistersky Studijny program telesnej vychovy ’ D& Prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D
jednoodborovej ] ) ) T
magistersky studijny program telesnej vychovy » D& Prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D
v kombindcii ] ) ) T

9.2 Indikatory danych studijnych programov

Prehl'ad indikatorov stvisiacich so studijnym programom sa nachadza v nezverejnenej prilohe ¢.1 tejto vyroc¢nej
spravy. Blizsie komplexné informacie su zverejnené na web-stranke Indikatory kvality PF KU za rok 2025.
Strukttra indikatorov je totoznd so standardami pre tudijné programy aje v stlade s vntitornym predpisom
Politiky, postupy a pravidla studijnych programov na KU.

9.3 Vyhodnotenie informacii pre efektivne manazovanie studijnych

programov

9.3.1 Vyhodnotenie dosahovania cielov a stivisiacich

Bakalarske stadium

V realizovanom Studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy (jednoodborovy) predstavoval priemerny pocet
kreditov za profilové predmety (Indikator 23) hodnotu 8,2 kreditu a v Studijnom programe Ucitelstvo telesnej
vychovy v kombindcii predstavoval priemerny pocet kreditov za profilové predmety hodnotu 14 kreditov.

Magisterské stadium

V studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy (jednoodborovy) bol priemerny pocet kreditov za profilové
predmety (Indikator 23) 22,8 kreditu, zatial ¢o v Studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy v kombinacii
dosahoval priemerny pocet kreditov za profilové predmety hodnotu 8,8 kreditu.

Do hodnotenia kvality vyucby a vyucujucich za zimny semester Studijného programu sa zapojili Studenti
(Indikator 27a a 27b) nasledovne:

Bakalarske stadium

Studenti bakalarskeho stadia:

Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborové) — 9 studentov
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii — 14 studentov
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Magisterské stadium

Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborové) — 9 studentov (75 %) — nezapojili sa

Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii - 5 studentov (100 %)

Do prieskumu hodnotenia kvality vyucby a vyucujicich za zimny semester 2024/2025 sa nezapojili Ziadni Studenti
magisterského studia.

Podiel kontaktnej vyuky ucitelov ¢inil vo vSetkych Styroch zabezpecovanych studijnych programoch 21,60 %
(Indikator 21).

Vsetci absolventi studia telesnej vychovy jednoodborovej (5), tak aj telesnej vychovy v kombinacii (5) si nasli pracu
zodpovedajucu ziskanému vzdelaniu na plny pracovny tvazok (Indikator 18).

V prieskume zameranom na spatnu vdzbu absolventov a na proces vzdelavania a jeho vplyv na profesijny rozvoj
sa vSetci respondenti zamestnali na plny pracovny uvédzok 100%. Na dalsiu otazku tykajicu sa opatovného
vzdelavania, maju absolventi sa v plane opét vzdelavat 100% a 100% z nich odpovedalo, Ze by si keby si mohli
doplnit vzdelanie uprednostnili by PF KU pred inou institiiciou. Absolventi dalej odpovedali na otazku ohladom
profilu absolventa a ¢i si myslia, Ze zodpovedaju profilu absolventa — 100% respondentov uvadza ,,ano myslim si,
ze som zodpovedal profilu absolventa”. Na spokojnost s jednotlivymi strankami svojho zamestnania odpovedali
vo vSetkych oblastiach (benefity, prehlbovanie kvalifikacie, pracovné prostredie, kolegovia nadriadeny,
odborna/obsahova ¢ast, moznost napredovania, prestiz tejto prace) — velmi kladne, horsie vsak hodnotili prijem
2,0. K vyucujticim sa mali moznost vyjadrit ohladom ich pristupu, ¢i pocitovali tictu, reSpekt, podporu a vedenie
— toto absolventi hodnotili celkovo v priemere 1,0. Absolventi sa vyjadrili aj k ziskanym vedomostiam
a zrucnostiam a to nasledovne:

Komunikacné a | Schopnost Schopnost . ., | Analytickaa o v .
., i . . Organizacna . ., Pocitacova | Teoretické
prezentacne timovej samostatnej N , diagnosticka . , .
. , , zrucnost ) zrucnost vedomosti
schopnosti prace prace schopnost
1,0 2,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0

Celkovo v priemere 1,28 — ¢o vnimame vel'mi pozitivne a za preukazateIné zmeny mézeme postrehnut schopnost
timovej prace a teoretické vedomosti, oba hodnotené 2,0.

Bakalarske programy

Pomer poctu ucitelov na pocet studentov

V bakalarskom Studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy (jednoodborovy) bol pomer poctu ucitelov voci
poctu studentov 5,17 Studenta na ucitela (Indikator 19).

V bakalarskom studijnom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii bol pomer poctu ucitelov voci poctu
Studentov 8,33 studenta na ucitela (Indikator 19).

Vedenie zaverecnych prac

V akademickom roku 2024/2025 bolo spolu v obidvoch bakaldrskych studijnych programoch pod vedenim
pedagogov vypracovanych a podanych celkovo 16 zaverecnych prac (Indikator 17a).

V bakalarskom studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy (jednoodborovy) boli v tomto obdobi vedeni 4
Studenti.

V bakalarskom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii podalo 12 studentov prace na obhajobu.
Priemerny pocet zaverecnych prac na ucitela

Priemerny pocet zaverecnych prac, ktoré ucitelia katedry viedli v bakalarskom s$tadiu, bol 0,667, resp. 2,00.
(Indikator 20).

Poznamka: Ucitelia katedry viedli aj zaverecné prace inych katedier Pedagogickej fakulty KU, ¢o nie je zahrnuté
v hodnotenych studijnych programoch.

Podiel kontaktnej vyucby ucitela

V bakalarskom studijnom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborovy) ¢inil podiel kontaktnej vyucby
21,60 % (Indikator 21).

V bakalarskom programe UCitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii bol podiel kontaktnej vyucby 21,60 %.
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Magisterské programy

Pomer poctu ucitel'ov na pocet Studentov

V magisterskom studijnom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborovy) bol pomer poctu ucitelov voci
poctu Studentov 2,00 Studenta na ucitela (Indikator 19).

V magisterskom Studijnom programe UCcitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii bol pomer poctu ucitelov voci
poctu studentov 1,67 Studenta na ucitela (Indikator 19).

Vedenie diplomovych prac

V akademickom roku 2024/2025 bolo spolu v obidvoch magisterskych studijnych programoch pod vedenim
pedagogov bolo vypracovanych a podanych celkovo 10 zaverecnych prac (Indikator 17a).

V magisterskom studijnom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborovy) odovzdali prace na obhajobu 5
Studenti.

V magisterskom programe Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii podalo 5 Studentov prace na obhajobu.
Vedenie zaverecnych prac

Priemerny pocet zaverecnych prac, ktoré ucitelia katedry viedli v magisterskom Studiu, bol 0,833, resp. taktieZ
0,833. (Indikétor 20).

Poznamka: Ucitelia katedry viedli aj zavere¢né prace inych katedier Pedagogickej fakulty KU, ¢o nie je zahrnuté
v hodnotenych studijnych programoch.

Podiel kontaktnej vyucby ucitela

V magisterskom studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy (jednoodborovy) ¢inil podiel kontakinej vyucby
21,60 % (Indikator 21).

V magisterskom Studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy v kombindcii bol podiel kontaktnej vyucby
21,60 %.

Bakalarske programy

Pocet prijatych studentov

Na bakalarsky studijny program telesnej vychovy bolo spolu prijatych v studijnom programe Ucitelstvo telesnej
vychovy (jednoodborovy) 18 a U¢itelstvo telesnej vychovy v kombinacii 29 studentiek a studentov (Indikator 6a).
Nasledne na stadium sa zapisalo 15, resp. 24 studentiek a Studentov.

Pocet Studentov v jednotlivych rokoch stadia (k 31.10.2024)

Rok stadia/pocet 1.rok | 2.rok | 3.rok | Spolu
Ucitel'stvo Tv jednoodborové. | 20 7 4 31
Ucitel'stvo Tv v kombinacii 24 14 11 49
Spolu | 44 21 15 80

Pocty a priciny predcasného ukoncenia stadia do 1. roku stadia (01.09. — 31.08.)

Pocet Neprospech | Zanechanie | Zmena SP | Spolu
stadia
Ucitel'stvo Tv jednoodborové. 4 0 0 4
Ucitel'stvo Tv v kombinacii 3 0 7 10
Spolu 7 0 7 14
Magisterské programy

Pocet prijatych studentov

Na magistersky studijny program telesnej vychovy bolo spolu prijatych v Studijnom programe Ucitel'stvo telesnej
vychovy (jednoodborovy) 5 a Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii 8 Studentiek a Studentov (Indikator 6a).
Nasledne na Studium sa zapisalo 5, resp. 7 Studentiek a Studentov.

Pocet Studentov v jednotlivych rokoch stadia (k 31.10.2024)

Rok stadia/pocet 1.rok | 2.rok | 3.rok | Spolu
Ucitel'stvo Tv jednoodborové. 7 5 0 12
Ucitel'stvo Tv v kombinacii 5 5 0 10
Spolu 12 10 0 22

32



Pocty a priciny predcasného ukoncenia stadia do 1. roku stadia (01.09. — 31.08.)
Nikto predcasne neukongil stadium do 1. roku stadia.

Bakalarske stadium

V prislusnom akademickom roku 2024/2025 sa na bakalarsky Studijny program Ucitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové hlasilo 21 uchadzacov a v kombindcii 40 uchadzacov. Traja uchadzaci boli s inym ako slovenskym
obcianstvom.

Sposobilost uchadzacov o studium v prislusnom bakaldrskom studijnom programe , Ucitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové a v kombinacii” bola dalej posudzovana na zaklade vysledkov stredoskolského Stidia — maturitné
vysvedcenie, do celkového hodnotenia potencialneho uchadzaca sa brala aj pripadna ticast a umiestnenie v
olympiadach a stredoskolskej odbornej ¢innosti, pripadne v inych mimoskolskych aktivitach a sataziach. Takyto
diverzifikovany spdsob posudzovania sposobilosti sa ukazal vcelku ako efektivny.

Na stadium boli prijati vSetci uchadzadi, ktori splnili administrativne a nalezitosti a boli zdravotne sposobili pre
potreby absolvovania studijnych kritérii.

Magisterské stadium

V prislusnom akademickom roku 2023/2024 sa na magistersky studijny program Ucitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové hlasilo 7 uchadzacov a v kombinacii 9 uchadzacov. Jeden uchadzac bol s inym ako slovenskym
obdianstvom.

(Indikatory 0la az 10b)

Bakalarske stadium

V akademickom roku 2024/2025 Studoval v bakaldrskom Studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy
v kombindcii jeden Student so Specifickymi potrebami, ktory je aj zapisany ako taky student v poradenskom centre.
Hodnotil aj spokojnost s poskytovanymi podpornymi sluzbami v poradenskom centre v priemere 1,8.

Magisterské stadium

V akademickom roku 2024/2025 studovali v magisterskom Studijnom programe Ucitelstvo telesnej vychovy
v kombinacii dvaja Studenti so Specifickymi potrebami. Katedra v stlade s platnymi vnatornymi predpismi
Katolickej univerzity v Ruzomberku zabezpecila primerané studijné podmienky, individudlny pristup a potrebné
tipravy vo vyucovacom procese a hodnoteni. Studenti dosahovali porovnatelné studijné vysledky so tandardnou
populaciou a tspesne plnili poziadavky studijného programu.

V ostatnych dvoch studijnych programoch neboli studenti so Specifickymi potrebami.
(Indikatory 25a az 26 a 29)

V akademickom roku 2024/2025 v zimnom semestri sa konal prieskum hodnotenie kvality vyucby a vyucujtcich
Studentmi.

Hodnotenie studentov studijnych programov telesnej vychovy ma svoje Specifikum. Absolventi studia musia mat
dostatocné teoretické vzdelanie a sicasne musia mat istt iroven pohybovych zruc¢nosti a kondicnej pripravenosti.
Preto hodnotenia spocivaju v ustnych sktskach a aj v pocetnych teoretickych a pohybovych testovaniach, co
predstavuje optimalnu kombinaciu uvedenej icelnosti a je dostatocne efektivne (Indikatory 25 az 27).

Prieskum, ktory sa uskutocnil v zimnom semestri 2024/2025 so sebou priniesol celkom pozitivne vysledky.
Khodnoteniu kvality vyucby a vyucujucich sa vyjadrili Studenti len bakalarskych studijnych programov
(uditelstvo telesnej vychovy v pocte 9 Studentov a ucitelstvo telesnej vychovy v kombindcii 14 Studentov).

33



Studenti sa mohli vyjadrit k hodnoteniu predmetov, vyuéujtcich a ich pristupu a hodnoteniu predmetu.
- Hodnotenie predmetu (obsah/rozsah uciva, prepojenie tedrie a praxe, kreditové ohodnotenie)
Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborové) — priemer 1,1
Ucitelstvo telesnej vychovy v kombinacii — priemer 1,7

- Hodnotenie vyucujiceho (pripravenost, odbornost, objektivnost, motivacia, jasnost a zrozumitel'nost)
Ucitelstvo telesnej vychovy (jednoodborové) — priemer 1,0
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii — priemer 1,5

- Hodnotenie pristupu (ochota vyucujuceho, dodrziavanie harmonogramu, inkluzivnost, zastihnutelnost
pedagoga a celkovy pristup pedagdga k studentom)
Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborové) — priemer 1,1
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii — priemer 1,4

- Hodnotenie postupu vyucujiceho pri hodnoteni (vopred objasnenie spdsobu hodnotenie, transparentnost,
spravodlivost, dostatok terminov a rozptylov medzi nimi na opravu, v¢asne zapisana znamka v AIS)
Ucitel'stvo telesnej vychovy (jednoodborové) — priemer 1,1
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii — priemer 1,6

Celkova spokojnost hodnotenia kvality vyucby a vyucujucich za zimny semester je za Ucitel'stvo telesnej vychovy
(jednoodborové) 1,08 a Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii 1,55 a spolu — priemer 1,31.

V hodnotenom obdobi absolvovali staZe v zahrani¢i dvaja Studenti: Jakub Koval v [rsku a Maria Kormendyova na
Tenerife v Spanielsku.

Jakub Koval o svojom pobyte napisal: Tento rok sa rozbehla v ramci programu Erasmus+ nova moznost
kratkodobej staze. Z katedry telesnej a Sportovej vychovy sa tejto moznosti chopil student Jakub Koval. Koncom
septembra odcestoval na mesa¢nti staz do Specialnej skoly Sandymount v Dubline v frsku. Na tejto $kole ziskava
sktisenosti v ramci: rozvoja pohybovej zlozky u deti zo Specidlno-vychovno vzdelavacimi potrebami, vedenia
telesnych a psychomotorickych cviceni v anglickom jazyku a pozorovania skolského systému v cudzej krajine. V
piatok 26.9. sa pod vedenim nasho Studenta konala Sportovy den v ramci Eurépskeho dna Sportu. Deti si tak mohli
vyskusat nové Sporty a hlavne mat radost z pohybu, ktory je pre nich tak dolezity.

Dakujeme na$mu $tudentovi za reprezentaciu $koly a prajeme mu, nielen v Dubline, vela tspechov.
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Rezervami podnecujucimi zvySeny zaujem o zahranicné mobility Studentov zucastnit sa Erasmus, resp. inych
mobilitnych pobytov v skoliacich akademickych pracoviskach v zahraniéi su:

jazykova bariéra,

pomerne kratka tradicia hodnotenych studijnych programov,

brigddovanie a praca Studentov za ti¢elom ziskavania ¢asto existencne potrebnych financii, ktorych zanechanie
im brania vycestovat na dlhsie obdobie mimo Slovenska,

ucast aktivnych vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov v dlhodobej Sportovej priprave a sttazeni (nemdzu
na dlhsie obdobie pocas pripadného vycestovania na mobilitu chybat na tréningoch a zapasoch, v terminoch
satazi),

zarobkova ¢innost Sportovanim - vykonnostni a vrcholovi Sportovci neodidu na isté obdobie do zahranicia,

pretoze by mohli stratit ¢asto jediny zdroj existen¢ného prijmu.

Odborna prax prieskum — vysledky:
Odborné praxe prebiehali v stlade s patri¢nou akreditovanou dokumentaciou jednotlivych studijnych programov.
Studenti v prieskumu o praxi sa vyjadrovali k institiciam/zariadeniam, vid tabulky nizsie. Tu moZeme vidiet, zZe

§

tudenti jednoodborovej telesnej vychovy boli spokojnejsi s praxou a celkové hodnotenie praxe za jendnoodbor je

v priemere 1,4 a pre kombina¢nti v priemere 1,51.

Myslite si, Z
e s Boli ste Vyzadovala | Ste ye 1.e’51' “e
Prijali Vas v . ., , . organizacia
. , .. |spokojna/ys |od Vas spokojna/y so : .
organizacii ) , ., . ., prispela k rozvoju
... | priestorovym | organizacia | socialnou - e
na patricnej P ., , . Vasho d’alsieho
) K vybavenim maximalnu | klimou v tejto .,
urovni ? ., . . ., s, .. profesionalneho
organizacie? | disciplinu? organizacii? R .
posobenia?
Ucitel'stvo telesnej vychovy 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii 1,18 1,36 1,64 1,55 1,73
Prispela .. , .
atmosféra v Urlahéilo Bolo Vam Venovali sa
. .. materialne poskytnuté Vam v Viedla Vas
organizacie k q c 2 - o g
hlbgiemu vybavenie | primerané dostatocnom | organizacia k
, . organizacie | vedenie a casovom samostatnosti?
Zhaan racu v nej? odpora? rozsahu?
skuasenosti? P )¢ | podpora: :
Ucitel'stvo telesnej vychovy 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii 1,27 1,64 1,45 1,55 1,73
Sposob . .
L1 . poso. Technologické | Chceli by ste
Ziskali ste | vedenia . A . ;
, , vybavenie si prax v Odporucate tiato
nové praxe vo Vas a1 . AR
, . organizacie tejto organizaciu pre
odborné upevnil o2 P
. ., bolo organizacii | vykonavanie praxe?
vedomosti? | teoretické , R
. moderné? zopakovat?
znalosti?
Ucitel'stvo telesnej vychovy 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00
Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii 1,82 1,36 1,73 1,55 1,09

V hodnotenom obdobi skolského roku 2024/25 studenti ziadneho Studijného programu zabezpecovaného Katedrou
telesnej vychovy a Sportu sa nedopustili akademického podvodu, plagiatorstva. Obdobne sa neuskutocnilo ani
jedno disciplindrne konanie voci niekomu (Indikatory 16a, 16b a 17).

V hodnotenom obdobi skolského roku 2024/25 studenti ziadneho studijného programu zabezpecovaného Katedrou
telesnej vychovy a Sportu nepodali podnet, alebo staznost (Indikator 30).
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V prislusnom akademickom roku 2024/2025 v bakalarskom a magisterskom Studijnom programe Ucitelstvo
telesnej vychovy (jednoodborovy) a v kombinacii zabezpecovalo vyucovaci proces 7 ucitelov s akademickym
titulom PhD., alebo ¢eskym ekvivalentom Ph.D., z ktorych 83,33% ziskalo uvedeny titul na inej vysokej skole.
Tvoriva ¢innost ucitelov zapojenych do studijného odboru telesna vychova je na pozadovanej urovni. Okrem
vystupov zaznamenanych v relevantnych databazach (SCOPUS, WoS) aktivne publikujui nielen doma, ale aj v
zahranici.

VSetci ucitelia sa podiel'ajii na vyuke vSetkych Styroch zabezpecovanych studijnych programov katedrou.

Uroven tvorivej ¢innosti ucitelov zabezpecujticich $tudijny program v oblasti telesnej vychovy na Katedre telesnej
vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku mozno v roku 2025 hodnotit ako
stabilnu a kvalitativne nadstandardnti. Na zabezpeceni Studijného programu sa podielaju pedagogicki a vedecko-
vyskumni pracovnici, z ktorych 100 % bolo v hodnotenom obdobi zapojenych do tvorivej ¢innosti v podobe riesenia
grantovych projektov, publikacnych vystupov alebo odbornych aktivit.

Publikacna ¢innost ucitelov studijného programu dosiahla v roku 2025 spolu 11 vedeckych vystupov. Z tohto poctu
tvorila 1 vedeckd monografia vydand v zahrani¢nom vydavatelstve, 7 vedeckych prac bolo evidovanych v
databazach Web of Science a Scopus a 3 dalSie vystupy boli publikované v odbornych recenzovanych zbornikoch
a casopisoch. Priemerny pocet vedeckych vystupov na jedného ucitela zabezpecujuceho studijny program tak
presiahol hodnotu 1,0 vystupu za rok.

Medzi kltucové aktivity ucitelov v oblasti ich vedeckého a odborného rozvoja patri kontinudlne a systematické
stadium aktualnej odbornej a vedeckej literatury. Tato ¢innost predstavuje nevyhnutny predpoklad pre tvorbu
kvalitnych akademickych vystupov vsetkych typov, vratane vedeckych publikacii, odbornych studii, metodickych
materialov a dalSich vystupov vyuziteInych v pedagogickej praxi. Priebezné sledovanie najnovsich poznatkov
zaroven zabezpecuje aktuadlnost obsahu vyucovanych predmetov a umoznuje ich pravidelnt inovaciu v sulade so
stcasnymi trendmi v oblasti telesnej vychovy, $portu a zdravia.

Specifikom $tudijného programu telesnd vychova a $port je intenzivna odborna interakcia medzi uéitelmi
prostrednictvom vzajomného hospitovania a ticasti na vyucbe kolegov, predovsetkym v prakticky orientovanych
predmetoch realizovanych v indoorovych, outdoorovych a prirodnych podmienkach, ako st turistika, lyZovanie a
dalsie pohybové aktivity. Tento spdsob spoluprace umoznuje bezprostrednit vymenu odbornych sktsenosti a
okamzitt komunikaciu k metodickym, organizacnym a bezpecnostnym aspektom vyucby.

Vdaka tejto otvorenej a kooperativnej forme spoluprace dochadza k identifikacii oblasti vyzadujtcich tpravy, ako
aj k pruznému reagovaniu na aktualne potreby vyucovacieho procesu. Navrhované zmeny st casto realizované
bezprostredne v praxi, ¢o vyznamne prispieva k zvySovaniu kvality vyucby, profesionalite pedagogického
posobenia a k systematickému odbornému rastu ucitelov studijného programu.

Studentom so zvySenym zdujmom o teoreticko-vyskumné vzdelavania sa poskytla kazdorond moznost vystapit
v sttazi SVOC s témami rieSenych vyskumnych tloh uéitelmi. Okrem toho bolo prirodzenou stcastou vychovno-
vzdelavacieho procesu vsetkych styroch studijnych programov, ze boli a st vypisané a rieSené témy bakalarskych,
magisterskych s identicky horeuvedenym. Takychto uz aj Gispesne obhajenych prac je velké mnozstvo. Vysledky
najkvalitnejsich vysledkov ich vyskumnej ¢innosti boli publikované vo viacerych vedeckych vystupoch vo forme
spoluautorstva. Tak sa buduje potencialne personalne zazemie zaujemcov o PhD. studia.

Z d6évodu podpory autondmneho spréavania rozhodovania Studentov zaddvanie vybranych kreditovych tloh
niektorych predmetov v kazdom studijnom programe sme realizovali tak, Ze jednotlivé tllohy mali Studenti pInit
v dvojiciach, trojiciach, resp. kooperac¢ne v celej vyucovanej skupine.
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9.4 Vyhodnotenie nazorov zainteresovanych stran

Priebeh realizacie studijnych programov je dlhodobo a nepretrzite vyhodnocovany vo vztahovom ramci riadiacej
(ucitelia) a riadenej (Studenti) zlozky vychovno-vzdelavacieho procesu. Priebezne boli v skolskom roku 2024/25
prijimané korekéné opatrenia s hlavnym cielom skvalitnenia sposobilosti a kompetentnosti absolventov studijnych
programov. Posudenie zamestnavatelmi prvych absolventov studijnych programov naznacuje minimalne rezervy.
Za nie menej ddlezité povazujeme opakované zistovanie nazorov aktualnych Studentov a absolventov. Pokial st
opodstatnené doslo k ich zohladneniu. Napriklad na poziadavku studentov poskytovanie informacii a zadavani
tloh a pokynov ucitel'mi sme presli od polemicky funkcnej emailovej komunikacie na stkromné a sluzobné emaily
na komunikaciu aplikdciou WhatsApp, resp. Messenger.

Prieskum spokojnosti zamestnavatelov s absolventmi ndm potvrdzuje 100% zamestnatelnost ako aj bolo pri
prieskume absolventov. Ked' sme zistovali od zamestnavatelov, ¢i by nie¢o zmenili alebo upravili na Studijnom
programe, vyjadrili sa nasledovne: nezmenili by odborny obsah studijného programu, struktaru predmetov ani
materialne, priestorové a technické zabezpecenie studijného programu, mensiu zmenu by uvitali v pomere tedrie
a praxe 38% by uvitalo zmenu a 62% je za to ako to je momentalne nastavené. Dalsia otdzka sa tykala profilu
absolventa, 88% odpovedalo, Ze si mysli, Ze zamestnanec zodpoveda profilu absolventa a 12% nevie. Pripravenost
zamestnanca na zamestnanie hodnotili zamestnavatelia v priemere 1,45. Soft skills absolventom hodnotili
v priemere 1,43 a celkovul spokojnost s absolventom hodnotili zamestnavatelia v priemere 1,25 — ¢o je velmi
pozitivne.

9.5 Identifikacia oblasti na zlepSenie a navrh opatreni

Erasmus a iné schémy studia v zahranici

Pre vsetky Styri zabezpecované studijné programy bude potrebné zvysit angazovanost ucitelov katedry v oblasti
vysvetlovania vhodnosti a uzito¢nosti absolvovania studijnych pobytov Studentov telesnej vychovy v zahranic¢i
v ramci dostupnych grantovych schém. Za najvhodnejsiu formu povazujeme mikro-vstupy s touto problematikou
uz od prvého informacného stretnutia pred zacatim Stadia a pocas ako teoretickych, tak aj praktickych vyuk na
katedre. UzZ je vytvorena motivac¢na Struktura, ktora bude priebezne a dlhodobo prezentovana studentom.
Pribuznou problematikou je potreba zlepSenia marketingovej ponuky pre zahrani¢nych studentov za ticelom
stadia unas. Postupne budeme rozsirovat ponuku moznosti Studia na nasej katedre zverejnenej na webe
v anglickej verzii.

Materidlne zabezpecenie chodu katedry

Nikdy nekonciacim je nedostatok financii na nakup Sportového materialu pre potreby vyuky, ktory sa pouzivanim
opotrebuje. Ako podporit tento nakup moéze byt Sirokospektralne. Jednou z moznosti je zhananie sponzorov
s protiponukou zverejnenia ich bannerov v cvi¢ebnych ako vnutornych, tak aj vonkajsich priestoroch v sprave
katedry.

Konzultaéna ¢innost ,,na dialku”

Pocet Studentov vo vsetkych katedrou zabezpecovanych studijnych programov vo vsetkych ro¢nikoch z roka na
rok vytrvalo stupa. Napriek skutocnosti, Ze ucitelia realizuji konzultacna ¢innost aj mimo konzulta¢nych hodin sa
ukazuje moznost a potreba, aj s ohladom na dochadzanie studentov z miesta bydliska do $koly, konzultovat aj ,na
dialku”. Utitelia v dohodnutych terminoch budtt poskytovat takito moznost telefonicky, video hovormi a inymi
elektronickymi nastrojmi stucasnosti.

Socialne siete: Instagram a Tik-Tok

S ciefom zvySenia zaujmu o stidium telesnej a Sportovej vychovy na nasej katedre hlavne v zamerani na
stabilizaciu poctu zaujemcov na prijimacich pohovoroch katedra na jesert 2024 tispesne spustila svoj Instagram
s prezentaciou Sportovych a pohybovych aktivit Studentov zabezpecovanych programov. Pre potreby zacielenia
prezentovanych materialov sme prepojili Instagram s Tik-tok-om, ¢o sa prejavilo vyraznym zvysenim sledovanosti
a vzhliadnuti vo velkej miere slovenskych a ¢eskych uzivatelov (viac ako 80 %).

Za ucelom zvySenia informovanosti sa ukazuje, Ze bude potrebné zadefinovat najcastejsie sledovant platformu
zameranu na cielova skupinu ziakov zakladnych §kol, resp. ich rodicov.



Studijna a vyskumna literattira

Nahlad do zoznamu Studijnej a vyskumnej literatary v Kniznici Katolickej univerzity v Ruzomberku dokazuje
Sirokti a postacujucu ponuky materidlnej literatiry pre potreby Studentov a ucitefov katedry v slovenskom
a ¢eskom jazyku. Rezervou je pocetnost jednotlivych titulov, aby sa zabezpecila dostupnost po zapozicani vsetkych
vytlackov v knizni¢nom fonde v obdobi aktudlnej potreby studentov (Statne zadverecné skusky, priprava na skusky
jednotlivych predmetov). Dalou deficitnou oblastou je potreba rozsirenia zahrani¢nej (hlavne anglickej) literatary
vramci internacionalizacie Stadia slovenskymi sStudentami, ako aj v neposlednej miere potencidlnymi
zahraniénymi Studentami. Vrdmci finanénych mozZnosti dochaddza k neustdlemu dokupovaniu najnovsich
ucebnych titulov. Nase poziadavky na nakup uvedenych literatir na kniznicu buda nadalej pokracovat.

Elektronické zdroje informacii a poznatkov

Studentom budeme nadalej a vo vadsej miere vysvetlovat potrebu $tudia dokumentov z elektronickych zdrojov
odbornych a vyskumnych poznatkov a informacii (napr. GoogleScholar, ResearchGate, WoS). Problémom je
jazykova indispozicia Studentov. Za ticelom zvysenia zrozumitelnosti tychto zdrojov budeme studentom nazorne
ukazovat, ako sa eticky na trovni buduiceho pedagdga s pouzitim umelej inteligencie, napr. ChatGPT, Copilot da
postupne preklentt pripadny jazykovy nedostatok.
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SUMAR (EXECUTIVE SUMMARY)

Katedra telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku v roku 2025
systematicky rozvijala svoje vzdelavacie, vedecko-vyskumné a spolocenské aktivity v stlade so svojim poslanim
pripravovat kvalifikovanych ucitelov telesnej vychovy a odbornikov v oblasti pohybovych aktivit a zdravého
zivotného Stylu.

V oblasti organizacného zabezpecenia katedra pracovala v stabilnom personalnom zlozeni. Vedenie katedry
zabezpecovalo kontinudlne riadenie pedagogickych a vedecko-vyskumnych procesov. Pocas roka 2025 nedoslo
k zvySeniu kvalifikaéného stupna zamestnancov, pri¢om viaceri pracovnici priebezne plnia kritéria dalSieho
kvalifika¢ného rastu. Vyznamnou sticastou rozvoja boli zahranicné mobility zamestnancov zamerané najma na
vyucbu a odbornt spolupracu.

Katedra zabezpecovala vysokoskolské vzdeldvanie v Styroch Studijnych programoch telesnej vychovy na
bakaldrskom a magisterskom stupni. Vyznamnym vysledkom bolo schvalenie nového patro¢ného magisterského
studijného programu Zdravie a pohyb, ktory reaguje na aktualne potreby skolskej praxe v oblasti podpory zdravia
a pohybovej gramotnosti. Zaroven boli podané nové doktorandské Studijné programy, ¢im sa vytvorili
predpoklady pre dalsi rozvoj vedeckej pripravy a internacionalizacie.

V hodnotenom obdobi sa katedra aktivne zapdjala do vedecko-vyskumnej ¢innosti prostrednictvom rieSenia
domacich grantovych projektov VEGA a KEGA, zameranych na zdravotne orientovant zdatnost, posturalne
zdravie a pohybovil gramotnost deti a mladeZze. Stcasne sa pracovnici katedry podielali na rieseni
medzinarodného projektu GreenPE financovaného Vysehradskym fondom. Vysledky vyskumu boli priebezne
prezentované na domacich a zahrani¢nych vedeckych podujatiach.

Publikacna ¢innost katedry dosiahla v roku 2025 vyraznu troven. Pracovnici publikovali spolu desat vedeckych
vystupov, vratane vedeckej monografie vydanej v zahranicnom vydavatelstve a viacerych prac evidovanych v
databazach Web of Science a Scopus. Tieto vystupy potvrdzuji odbornti troven a medzindrodnu relevanciu
vedecko-vyskumnej ¢innosti katedry.

Vyznamnou sucastou c¢innosti boli aj aktivity zamerané na praktickd pripravu Studentov a spolocensku
zodpovednost. Katedra organizovala a spolupodielala sa na realizacii Sportovych a vzdelavacich podujati, vratane
Studentskej vedeckej aktivity a Sportovych turnajov. Studenti sa aktivne zapajali do organizaénych a
dobrovolnickych ¢innosti, ktoré podporovali ich profesijny rozvoj.

V oblasti internacionalizacie pokracovala spolupraca so zahranicnymi univerzitami prostrednictvom mobilit,
projektov a ticasti na medzinarodnych konferenciach. Tieto aktivity prispeli k posilneniu odbornych kontaktov a k
zviditelneniu katedry v medzinarodnom akademickom priestore.

Celkovo mozno rok 2025 hodnotit ako obdobie stabilného rozvoja Katedry telesnej vychovy a Sportu PF KU
v Ruzomberku, charakterizované skvalitiovanim vysokoskolského vzdelavania, rozvojom vyskumnej ¢innosti,
posiliiovanim medzinarodnej spoluprace a aktivnym zapojenim do odborného a spolocenského diania.

Executive summary

In 2025, the Department of Physical Education and Sport of the Faculty of Education at the Catholic University in
Ruzomberok systematically developed its educational, research, and social activities in line with its mission to
prepare qualified physical education teachers and professionals in the field of physical activity and healthy
lifestyles.

From an organizational perspective, the department operated with a stable staff structure. The department
management ensured continuous coordination of pedagogical and research activities. No academic qualification
upgrades were completed during the year; however, several staff members continued to meet the criteria for further
academic advancement. International staff mobility, primarily focused on teaching and professional cooperation,
represented an important component of professional development.

The department provided higher education within four study programmes in physical education at the bachelor’s
and master’s levels. A significant achievement in 2025 was the approval of the new five-year master’s degree
programme “Health and Movement,” which responds to current needs of school practice in the areas of health
promotion and physical literacy. In addition, new doctoral study programmes were submitted, creating conditions
for the further development of scientific training and internationalization.

Research activities in 2025 focused mainly on the implementation of ongoing national grant projects supported by
VEGA and KEGA, addressing health-oriented fitness, postural health, and motor competence development in
children and youth. At the same time, academic staff participated in the international GreenPE project funded by
the Visegrad Fund. Research outcomes were continuously disseminated at national and international scientific
events.
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The publication output of the department reached a high level in 2025. Academic staff produced a total of eleven
scientific publications, including a scientific monograph published by a foreign publisher and several papers
indexed in the Web of Science and Scopus databases. These results confirm the professional quality and
international relevance of the department’s research activities.

Practical training of students and social responsibility formed an integral part of the department’s activities. The
department organized and co-organized sports and educational events, including student scientific activities and
sports tournaments. Students actively participated in organizational and voluntary activities, which significantly
contributed to their professional and personal development.

In the field of internationalization, cooperation with foreign universities continued through academic mobility,
joint projects, and participation in international conferences. These activities strengthened professional
partnerships and increased the visibility of the Department of Physical Education and Sport within the international
academic community.

Overall, 2025 can be evaluated as a period of stable and systematic development of the Department of Physical
Education and Sport of the Faculty of Education at the Catholic University in Ruzomberok, characterized by the
enhancement of higher education quality, advancement of research activities, strengthening of international
cooperation, and active engagement in professional and social life.
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KONTAKTNE UDAJE

Katolicka univerzita v Ruzomberku

Pedagogicka fakulta

Katedra telesnej vychovy a Sportu

Hrabovska cesta 1

034 01 Ruzomberok

Tel. +421 905 556 518, email: anna.kubincova@ku.sk
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