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Názov podujatia IPčko v horúcom kresle 2 

Popis, cieľ podujatia: 

Študentom budú sprostredkované informácie v rámci primárnej 

prevencie rizikového správania vzhľadom na používanie 

digitálnych zariadení a ich negatívneho dopadu na sociálne 

zručnosti. Venovať sa budeme vybraným problémom 

socializácie  v dôsledku preferencie digitálnych zariadení, ako 

sú: partnerská technoferencia (ochudobnenie kontaktu 

s partnerom), ďalej osamelosť ako trend medzi mladými a jej 

súvislostiam s escapizmom (únikom) do digitálneho prostredia, 

či problematike využívania AI ako náhrady za interpersonálne 

vzťahy. Poskytnuté budú informácie o možnostiach pomoci a 

podpory pre deti, mládež a pedagógov, priblížené budú 

možnosti ako prebiehajúca celonárodná iniciatíva Bodkočiarka 

a ježkoterapia. Cieľom je rozvoj a podpora mediálnej 

gramotnosti a sociálnych zručností u záujemcov o problematiku. 

Cieľová skupina:  Študenti VŠ 

Miesto konania:  PF Katolícka univerzita v Ružomberku 

Dátum od- do:  19.11.2026 (10:30-12:55) 

Typ podujatia:  Prednáška spojená s diskusiou 

Adresa podujatia:  

Upresnenie miesta:  

PF Katolícka univerzita v Ružomberku, Hrabovská cesta 1, 

03401 Ružomberok.  

Miestnosť A201 

Organizátor podujatia:  

Spoluorganizátori: 

KPEP PF KU v Ružomberku- Mgr. Annamária Šimšíková, PhD. 

IPčko Žilina 

Web link podujatia/Organizátora: annamaria.simsikova@ku.sk 

Web link online podujatia (napr. 

Youtube, stream): 
x 

Príloha:  x 

mailto:annamaria.simsikova@ku.sk

