Starostlivost o kriticky chorych

Specializa¢né stadium Starostlivost o kriticky chorych je $pecializaény odbor, uréeny
pre absolventov $tudijného programu Urgentnd zdravotna starostlivost, ktory sa
zaobera ziskavanim zrucnosti pre vykonavanie invazivnych a Specifickych vykonov
na mieste zdsahu a na urgentnom prijme, transportom kriticky chorych os6b pri
Zivot ohrozujlcich stavoch a pokracovanim intenzivnej starostlivosti pocas
transport. Specializacné stadium trva 2 roky (4 semestre), nadvazuje na
vysokoskolské studium prvého stupna v Studijnom odbore 46. Zdravotnicke vedy
v §tudijnom programe Urgentnad zdravotnd starostlivost a tri roky odbornej
zdravotnickej praxe za poslednych Sest rokov ku dfiu zaradenia do $pecializaéného
studia na pracovnej pozicii zdravotnicky zachranara, v pracovnom pomere na pliny
uvéazok, z toho najmenej 24 mesiacov na zachrannej zdravotnej sluzbe.

Plan specializacného studia
Miesto konania: FZ KU v Ruzomberku

Prvy tyzden

PREDMET - LEGISLATIVA V zzs

1. den: prednasky

Témy

Otvorenie kurzu

Legislativa v zachrannej zdravotnej sluzbe a suvisiacich pravnych predpisov
Trestny zdkon SR, Krajna nldza a jej aplikacia v urgentnej zdravotnej
starostlivosti

Vyhlaska o rozsahu praxe zdravotnickeho zachranara a iné., Postavenie
zdravotnickeho zachranara - Specialistu v systéme ZZS

Spravne vedenie zdravotnej dokumentacie., Vypisovanie ZOZZS

2. den: cvicenia
Témy
Cvicenia v laboratériu - Legislativa v ZZS

3. den: cvicenia
Témy
Cvicenia v laboratériu - Legislativa v ZZS

4. den: prednasky

Témy

Definicie, vyznam a ciele diagnostikovania v urgentnej a intenzivnej medicine.
Rozsirené fyzikalne vySetrenie

Specidlne vysetrovacie postupy pre neodkladnl zdravotnu starostlivost pri
vySetreni respiracného systému, kardiovaskularneho systému, invazivnych
vysSetrovacich metdd.

Monitorovanie centralneho nervového systému.

Vyuzitie hodnotiacich metéd a skal.
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5. den: prednasky + cvi¢enia

Témy

Specidlne moznosti monitoringu Fyziologické a patologické hodnoty jednotlivych
vySetreni

Cvicenia v laboratériu — Diagnostika v urgentnej a intenzivnej medicine

Druhy tyzden

PREDMET - Diagnostika v urgentnej a intenzivnej medicine -
pokracovanie

1. den: cvicenia

Témy

Cvicenia v laboratériu - Diagnostika v urgentnej a intenzivnej medicine.

2. den: cvi¢enia

Témy

Cvicenia v laboratériu — Diagnostika v urgentnej a intenzivnej medicine

PREDMET Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani
kardiovaskularneho systému
3. den: prednasky

Témy

Akutne kardiovaskuldrne ochorenia. Starostlivost o pacienta s akdtnym
koronarnym syndrémom, infarktom myokardu, moznosti liecby a komplikacie.
Prednemocni¢nd trombolyza u pacienta s akutnym infarktom myokardu.

Plicna embdlia moznosti lie¢by a komplikacie.

Starostlivost o pacienta s poruchami srdcového rytmu, hypertenziou, moZnosti
lieCby a komplikacie.

Starostlivost o pacienta s cievhou mozgovou prihodou, cievnym uzdverom
ezofagidlnymi varixami, aneuryzmou, moznosti liecby a komplikacie

4. den: prednasky + cvicenia

Témy

Elektrokardiografia a elektroimpulzoterapia

Cvitenia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhdvani
kardiovaskularneho systému.

5. den: cvicenia

Témy

Cvitenia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhdvani
kardiovaskularneho systému

Treti tyzden

PREDMET - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani
kardiovaskularneho systému - pokracovanie

1. den: cvicenia

Témy

Cvi¢enia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani
kardiovaskularneho systému
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PREDMET - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani
kardiovaskularneho systému - pokracovanie

PREDMET - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani respiraéného
systému

2. den: cvic¢enia + prednasky

Témy

Cvicenia v laboratériu — Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani
kardiovaskularneho systému

Umela plicna ventilacia a kyslikova terapia

Automatické dychacie pristroje, ventilacné rezimy (objemy, frekvencia, typy
podpory, PEEP), ich nastavenie a obsluha. Stavy vyzadujuce UPV

Invazivne a neinvazivna UPV. Komplikacie a neziaduce ucinky UPV.
Problematiky odvykania pacientov od ventilatora

3. den: prednasky + cvicenia

Témy

Extubdcia pacienta, starostlivost o endotrachedlne, tracheostamické kanyly
a subglotické pomdcky. Vymena tracheostomickej kanyly. Toaleta dychacich
ciest, endobronchialna lavaz.

Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti s respiracnou insuficienciou,
akutnou dychovou nedostatoénostou, astmatickym zdchvatom, status
astmaticus, chronicka obstrukcéna choroba pltc. Klinické prejavy, moznosti lieCby
a komplikacie

Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti nekardialny plicny edém,
laryngitida, epiglotitida, laryngospazmus. Klinické prejavy, moznosti liecby

a komplikacie

Cvi¢enia v laboratdriu - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani
respiracného systému

4. den: cvicenia

Témy

Cvicenia v laboratdriu - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhdvani
respiracného systému

5. den: cvicenia

Témy

Cvicenia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhdvani
respiracného systému

Stvrty tyzden

PREDMET - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani respiraéného
systému - pokracovanie

Starostlivost o kriticky chorych s poruchou vedomia a pri $pecifickych
situaciach KPR

1.den: cvicenia+ prednaska

Témy

Cvi¢enia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych pri zlyhavani
respiraného systému
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ERC Guidelines 2015 (event. 2020 a nasl.) LieCebné postupy a lieky pouzivané
pri KPR

Pristroje na mechanicku podporu krvného obehu a kompresie hrudnika

2. den: prednasky

Témy

Reverzibilné pri¢iny nahleho zastavenia obehu a moznosti ich odstranenia
v podmienkach UZS

Spriechodnenie a zaistenie dychacich ciest v jednotlivych vekovych kategoériach

Koniopunkcia, koniotdmia, dekompresia hrudnika ihlou.

Bilateralna torakotémia pri tarumatickom staveni obehu. Terapeuticka
hypotermia. Kardioverzia, do¢asna kardiostimulacia

3. den: cviéenia

Témy

Cvilenia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych s poruchou vedomia a pri
Specifickych situaciach KPR.

4. den: cvi¢enia

Témy

Cvidenia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych s poruchou vedomia a pri
Specifickych situaciach KPR

5. den: cvicenia

Témy

Cvi¢enia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych s poruchou vedomia a pri
Specifickych situaciach KPR

Piaty tyzden

PREDMET - Starostlivost o kriticky chorych so zavaznou traumou
1. prednaska

Témy

Principy starostlivosti o kriticky chorych so zdvaZznou traumou.

Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti s polytraumou, poranenim
chrbtice, miechy, hlavy a tvére, poraneni kosti, kibov a méakkych ¢asti
Poranenia chrbtice, miechy, hlavy a tvare, poraneni kosti, klbov a makkych
Casti

Poranenia hrudnika, brucha a krvacania

Termicka trauma, crush syndrém, blast syndrom, vyskova choroba,
dekompresna choroba, barotrauma

2. den: prednasky + cvicenia

Témy

Rozsirenda kardiopulmonalna resuscitacia u deti a dospelych pri traumatickom
zastaveni obehu

Principy Prehospital Trauma Life Support a jeho impelmentéacia do praxe
Cviéenia v laboratériu - Starostlivost o kriticky chorych so zdvaZnou traumou.
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3. den: cvic¢enia

Témy

Cviéenia v laboratdriu - Starostlivost o kriticky chorych so zdvaZnou traumou.

4. den: cvi¢enia

Témy

Cviéenia v laboratdriu - Starostlivost o kriticky chorych so zdvaZnou traumou

PREDMET - AkUtne stavy v gynekologii a poérodnictve
5. den: prednasky

Témy

Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti v gynekoldgii

Gynekologické krvacania

Postupy neodkladnej zdravotnej starostlivosti v porodnictve

P6rodnicke krvacania

Siesty tyzden
PREDMET - Akutne stavy v gynekoldgii a porodnictve - pokracovanie
1. prednaska + cvicenia

Témy

Preklamsia, eklamsia a moznosti ich zvladnutia.

Predéasny pérod a jeho mozné komplikacie

Cvicenia v laboratériu - akltne stavy v gynekoldgii a pérodnictve

2. den: cvicenia

Témy

Cvicenia v laboratériu - akl(tne stavy v gynekoldgii a porodnictve

3. den: cvicenia

Témy

Cvicenia v laboratoriu - aklUtne stavy v gynekoldgii a porodnictve

PREDMET - Starostlivost o kriticky choré dieta a novorodenca
4. den: prednasky

Témy

Starostlivost o kriticky choré dieta v podmienkach UZS

Starostlivost o donoseného a nedonoseného novorodenca bezprostredne po
pérode v UZS a jeho Specifika.

Zasady monitoringu a lieéby kriticky chorého dietata a novorodenca

Transport kriticky chorého novorodenca a jeho Specifika

5. den: prednasky + cvicenia

Témy

Zasady intenzivnej starostlivosti o kriticky choré dieta a novorodenca

Podpora popoOrodnej adaptacie bezprostredne porodeného novorodenca, principy
zdkladnej a rozsirenej KPR dietata a novorodenca.

Cviéenia v laboratériu - Starostlivost o kriticky choré dieta a novorodenca
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Siedmy tyzden
PREDMET - Starostlivost o kriticky choré dieta a novorodenca -
pokracovanie

1. den: cvicenia

Témy

Cviéenia v laboratdriu - Starostlivost o kriticky choré diefa a novorodenca

PREMET - Starostlivost o kriticky chorych pri udalostiach s hromadnym
postihnutim osob

2. den: prednasky

Témy

Postupy pri UHPO zamerané na urgentn( a intenzivhu medicinsku d&ast
a neodkladn( zdravotnu starostlivost o kriticky chorych pri  UHPO a medicine
katastrof.

Retriage pred vstupom do hniezda ranenych, organizacia prace v hniezde
ranenych

Osetrovatelské a zachranarske postupy u kriticky chorych pacientov pri vzniku
UHPO a medicine katastrof, Zivot zachrarnujuce intervencie pri medicine katastrof
Dynamika vyvoja a zmena statusu pacienta pred a po intervencii v hniezde
ranenych, zmena priorit v transporte postihnutych os6b z hniezda ranenych,
komunikacia s velitefom zdravotnickeho zdsahu vyhodnotenie potrieb koncovych
zariadeni k stavu a povaha postihnutych oséb. Koordinacia velitelskych pozicii

Predmet - Farmakolégia v starostlivosti o kriticky chorych

3. den: prednasky

Témy

Definicia a Ulohy farmakolégie, mechanizmus udinkov liediv, vzajomné vztahy
lieciv, farmakokinetika, farmakodynamika, agonizmus, antagonizmus NUL,
druhy liecby, placebo terapia, nové lieCiva, formy liekov, rezorbcia,
transport, biotransformacia, vylucovanie

Zakladna terminoldgia vo farmakoldgii, cesty aplikacie lieciv, davkovanie lieciv,
zasady a spdsoby podavania lie¢iv, matematika vo farmakoldgii

Matematika vo farmakoldgii. Liekové vybavenie ambulancii ZZS, Kompetencie ZZ
v ramci farmakoterapie.

Farmakoldgia a jej Specifika v starostlivosti o kriticky chorych pacientov v UZS

4. den: prednasky + cvicenia

Témy

Hlavné a Specifické liekové skupiny, lieiva v urgentnej a intenzivnej medicine.
Indikacie, kontraindikacie, davkovanie, neziaduce Ucinky pouzivanych farmak na
organizmus a nastup ucinku. SpOsoby aplikacie.

Cvicenia v laboratériu - Farmakoldgia v starostlivosti o kriticky chorych.

5. den: prednasky + cvicenia

Témy

Osobnostné predpoklady efektivhej komunikacie, Verbdlna neverbalna
kounikacia, asertivne zvladanie konfliktov a nédro¢nych komunika¢nych pacientov
a partnerov
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CviCenia v laboratoriu — Efektivna komunikacia.

CviCenia v laboratériu - Nacvik technik komunikacie verbalnej a neverbalnej
komunikacie

Cvicenia v laboratériu - Asertivna komunikacia, zvladanie konfliktov, Specifika
narocnych komunikacnych partnerov

Osmy - patnasty tyzden
Plan praktickej vyucby Specializacného studia ]
8 tyzdnov prakticka vyucba na Skoliacich pracoviskdch UVN SNP Ruzomberok- FN,
Nemocnica Poprad a.s., Univerzitna nemocnica Martin PCI centrum, Salus Vitalis
0.z. UHPO
Pracoviska na praktickia vyucbu:
1. Klinika/oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny60 hod.
UVN SNP Ruzomberok- FN, Nemocnica Poprad a.s. OAIM
2. Pediatrické oddelenie
a)neonatologicka, 20 hod.Nemocnica Poprad a.s.
b)pediatrickd20 hod.Nemocnica Poprad a.s.
3. Oddelenie invazivnej a intervencnej kardioldgie20 hod.UN Martin PCI
Centrum
4. Jednotka intenzivnej starostlivosti alebo multidisciplinarna
a)Kardiologicka20 hod.UVN SNP Ruzomberok, Nemocnica Poprad a.s.
b)Chirurgickd20 hod.UVN SNP RuZomberok- FN, Nemocnica Poprad a.s

CHJIS

c)Traumatologick&20 hod.UVN SNP Ruzomberok- FN, Nemocnica Poprad
a.s.

d)Gynekologickd20 hod.UVN SNP Ruzomberok- FN, Nemocnica Poprad
a.s.

5. Urgentny prijem alebo centralny prijem60 hod.Nemocnica Poprad a.s.,
6. Udalost s hromadnym postihnutim osdb (aktivna Ucast na cvi¢eni)60 hod.
Salus Vitali 0.z. centrum vycviku Lest
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