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II1. Zakladné informacie o katedre KU:

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta, Katedra telesnej
vychovy a Sportu

Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok,

Tel., fax, email

Veduci katedry: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.
zastupca veduceho katedry: nie je
sekretariat katedry: Viera Kleinova

Strukttra funkénych miest:

profesor:
prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

docent:

doc. PhDr. Jan Kostial, PhD.

doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.
doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
doc. Mgr. Martin Zvonaft, PhD.

odborny asistent:

PaedDr. Peter Krska, PhD.
PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.
Mgr. Luboslav Sigka, PhD.

Odporucajii sa uviest aj akademické tituly, vedecko-pedagogické a vedecko-umelecké tituly.
Ak nastala v priebehu roka zmena, uvedie sa odkedy a dokedy dand osoba zastdvala prislusnii
funkciu. Vysoka skola moze uviest aj kontaktné tidaje na danii osobu (telefon, email)

IV.Prehl'ad najdolezitejSich udalosti katedry za uplynuly rok

Organizované najvyznamnejsie podujatie katedrou

V rdmci katedry telesnej vychovy a Sportu sa konala v piatok 21.2.2020 v poradi IX.
MEDZINARODNA VEDECKA KONFERENCIA, ktora je pod zastitou dekana PF
KU RuZomberok. Nazov konferencie TELESNA VYCHOVA, SPORT
A OLYMPIZMUS

Ciel a zameranie konferencie: Oboznamit sa s kurikularnou prestavbou, aktudlnym stavom,
uroviiou a podmienkami vyucovania predmetu ,Telesnd a Sportova vychova” na Skoldch;
prezentovat vysledky vyskumu v oblasti skiimania Sportového vykonu a Sportovej pripravy
mladdeze a dospelych; Sirenie myslienok olympizmu na Skolach a v Sportovom hnuti.
Vystupom z konferencie bol zbornik vedeckych prac v elektronickej forme.




V.  Informacie o poskytovanom vysokoskolskom vzdelavani
Katedra telesnej vychovy a Sportu zabezpecuje od roku 1997 na pedagogickej fakulte

KU predmety ztelesnej vychovy na zabezpecenie Studijného bakaldrskeho aj
magisterského programu predskolskej a elementdrnej pedagogiky a ucitelstva pre
primarne vzdeldvanie. Od roku 2019 je mozné Studovat na nasej katedre bakalarsky
Studijny program telesnej vychovy jednoodborovej ako aj v kombindcii. Katedra
zabezpecuje predmety rekondicno —relaxacné cvicenia, kondi¢na priprava (sezéne
zrucnosti — turistika, plavecky kurz, zachrana topiaceho, lyZiarsky kurz) pre studijny
bakalarsky program fyzioterapie. Pre Studijny bakaldrsky program urgentnej
zdravotnej starostlivosti predmet kondicnej pripravy. Tieto sa realizuja na fakulte
zdravotnictva KU. TaktieZ zabezpecujeme aj predmety volitelnej telesnej vychovy,
ktora sa realizuje pre vsetkych Studentov KU. V spolupraci s UPaC KU je to

spolupraca na realizdcii niektorych Sportovych turnajoch v priebehu roka.

5.1 Studijné programy, ktoré zabezpecuje katedra.

- bakalarsky studijny program telesnej vychovy jednoodborovej

- bakalérsky studijny program telesnej vychovy v kombindcii
participdcia katedry k inym programom :

- bakalarsky studijny program predskolskej a elementdrnej pedagogiky
magistersky studijny program uditel'stvo primarného vzdeldvania

- bakalarsky studijny program fyzioterapie

- bakalérsky studijny program urgentnej zdravotnej starostlivosti

5.2 Zhodnotenie kazdého uskutocnovaného studijného programu v akademickom
roku 2019/2020:

v akademickom roku 2019/2020 boli zapisani k 31.10.19:
V l.ro¢niku jednoodbor 13 Studentov
V 1.ro¢niku kombinécie 11 Studentov

v akademickom roku 2020/2021 bolo z nich boli zapisani k 31.10.20:
V 2.ro¢niku jednoodbor 7 Studentov
V 2.ro¢niku kombindcie 8 Studentov

v akademickom roku 2020/2021 bolo z nich boli zapisani k 31.10.20:
V l.ro¢niku jednoodbor 11 Studentov
V 1.ro¢niku kombinécie 16 Studentov

- Dosiahnuté vysledky (uspesnost) studia vratane Statnych zaverecnych sktsok:



- Statne sktisky sme este nemali, do druhého ro¢nika postupilo 67,5%

Studentov, ostatni ukoncili stadium pocas prvého roka.

- Zhodnotenie tcinnosti doteraz vyuzivanych metdd pri vyucbe:

- Zvolené metody su ucinné

- Navrh zmien v realizovanych studijnych programoch:

- Zatial nie

Dany Studijny program je/nie je v sulade s poslanim KU a s Dlhodobym zdmerom
PF KU (mozete uviest, akym sposobom).

7.1 Zameranie vyskumu a vyvoja

Na Katedre telesnej vychovy a Sportu sa vyskumné aktivity zaoberali:

V roku 2020 sa vyskum zameria na rieSenie vedecko-vyskumnych tloh v oblasti
MOBAK

MOBAK vyskum zamerany na zistovanie zakladnych motorickych kompetencii

a zruc¢nosti v materskych a zakladnych skolach

Struktura $portovej vykonnosti v atletickych disciplinach

Telesna a pohybova zdatnost deti mladsieho a starSieho skolského veku

realizovanom vyskum zameranom na zistovanie

motorickych kompetencii a zrucnosti v materskych a zdkladnych Skolach.

7.2 Uvedu sa podané projekty

zékladnych

Grantova
agentura

Cislo
projektu

Nazov
projektu

Hlavny riesitel

Zhodnotenie a najddlezitejsie vysledky projektu za rok
2019

Pridelené
finanéné
prostriedky
na rok 2020v
EUR

Doba
trvania
projektu

Planovana
riesitel'ska
kapacita
v hodinach
pre rok 2020

VEGA

1/0482/21

Standardizacia
Specifického
kratko
intervalového
zatazenia ako
motorického
testu silovo-
vytrvalostnych
schopnosti pre
tpolové Sporty.

Mgr. Luboslav
Sigka, PhD.,

V roku 2020 bol projekt posudzovany, projekt presiel obe
kola, Financné prostriedky zatial schvalené nie su

16 000

2021-2023

bez uvedenia

KEGA

007KU-
4/2021

Zakladné
pohybové
kompetencie
deti

v predprimarno
m a primarnom
vzdelavani.

Doc.
PaedDr. Peter
Macura, PhD.,

V roku 2020 bol projekt posudzovany, projekt presiel obe
kola, Finanéné prostriedky zatial schvalené nie st

12550

2021-2023

bez uvedenia

7.3 Uvedu sa rieSené projekty
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Domace vyskumné

Pridelené Planovana
Grantova Cislo Nazov P Zhodnotenie a najddlezitejsie vysledky projektu za rok fmax.lcne DOb? riesitel'ska
. R . Hlavny riesitel prostriedky trvania .
agentura projektu projektu 2010 na rok 2009 projektu kapacita v
vEUR hodinach
Zakladné
pohybové
korrv\peteAnme a V roku 2019 bol projekt schvéaleny, Finanéné prostriedky z
zrucnosti [ . it . "
Jiakov a Fiadok dotacie na rok 2019 boli pouzité na nakup techniky pre
. . PaedDr. Peter potreby riesitelov projektu. .
VEGA 1/0280/19 %alfladnych. Krska, PhD., V roku 2020 do celospolocenskej situacie COVID — 19 zber 2751 20202022 bez uvedenia
§kdl vo vztahu R . . A
. empirickych tdajov a ndkup techniky pre potreby riesitelov
k pohlaviu, - . . o
projektu. Vyhodnocovanie nazbieranych tidajov
veku a
pohybovym
aktivitdm

Podporné ¢innosti katedry

V savislosti s celospolocenskou situdciou a ochorenim COVID - 19 neboli
v roku 2020 Katedrou organizované ziadne verejné podujatia. V roku 2020 sa
naplanovalo so zastupcami Studentov vytvorenie futbalovej Studentskej ligy —
pod vedenim Studentov a odbornom zastreseni nasou katedrou. Po etablovani
tejto je v naslednom planovani taktiez univerzitna volejbalova liga ktora bude

realizovana formou turnajov

VI.Rozvoj katedry

Aktivne vyuzivanie rehabilitacno-rekondi¢nej outdoorovej zony v ramci
Univerzity vo vyucbe studentov odboru telesnej vychovy celou katedrou.
Projekt vystavby multifunkéného ihriska pre potreby vyucby katedry, i pre
potreby Sportového vyzitia Studentov vramci UPaC KU bol ukonceny.
Slavnostné otvorenie ihriska prebehlo v oktdbri 2020 rektorom KU a dekanom
PF KU.

Priprava projektu realizacie pohybového Stadia v rdmci pedagogickej fakulty
KU. Proces navrhu realizacie projektu bol v roku 2020 dokonceny, dalej bolo
vyhlasené VO na zhotovitela. Realizacia projektu vybudovania pohybového
Studia je stanovend na rok 2021

Vytvorenie futbalovej Studentskej ligy — pod vedenim Studentov a odbornom

zastreSeni nasou katedrou, v nédslednom planovani je taktiez univerzitna
volejbalova liga - pripadne formou turnaja)

Atym plné vyuzivanie multifunkéného ihriska ipre vyucbu predmetov
z viacerych odborov.

Dualizdcia ucdebnych materidlov a plynuly prechod vyucby na platformu

moodle.ku.sk celej katedry.
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VII. Medzinarodné aktivity katedry
Katedra telesnej vychovy a Sportu je sucastou medzinarodnej siete rieSiteflov BMC-
EU (Zakladné motorové kompetencie - Eurdpska tinia) spolufinancovanych
programom Erasmus + Europskej tnie.

PRILOHA
A. Publikacna ¢innost ¢lenov katedry

Macura, P.; Blahutova, A.; Hubinak, A.; Kostial, J.; Krska, P.; Novotna, N.; Sedlacek,
J.; Hulinkova, M. 2020. Basic motor competencies in the 1t and 2"¢ grade elementary
school children in Slovakia. In Proceedings of the 12* International Conference on
Kinanthropology. Sport and Quality of Life, Brno, Czech Republic, November 7-9, 2019;
Jan Cacek, Zuzana Sajdlovd, Katarina Simkov4, Eds. Masaryk University Press: Brno,
Czech Republic, 2020; s. 74-83. [online]. ISBN 978-80-210-9631-8. Dostupné na:
https://doi.org/10.5817/CZ.MUNI.P210-9631-2020-9 [cit. 2021-01-21].

Herzanova, Z.; Macura, P. 2020. Pocet krokov 8-rocného dievcata v Skolsky a
vikendovy den. In Aktudlne problémy telesnej vychovy a Sportu. 9. [CD-ROM].
Ruzomberok : Verbum — Vydavatelstvo KU, 2020, s. 58-64. ISBN 978-80-561-0757-7.

Stupdk, B.; Macura, P. 2020. Zistovanie zakladnych pohybovych kompetencii deti
predskolského veku. In DOKOPY 2020. Zbornik rozsirenych abstraktov
z Doktorandskej konferencie Pedagogickej fakulty PU konanej dria 11.11.2020. Eds. I.
Scholtzova, M. Klimovic. Presov : PreSovska univerzita v PreSove, s- 79-81. ISBN 978-
80-555-2632-4. Dostupné na:
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Klimovic4

Development of specific training load in boxing / Sigka, Cuboslav [Autor, 25%] ;
Hubindk, Andrej [Autor, 25%] ; Krska, Peter [Autor, 25%] ; Brod'dni, Jaroslav [Autor,
25%]. - DOI 0.7752/jpes.2020.05352
In: Journal of physical education and sport [elektronicky dokument] [textovy
dokument (print)] . — Pitesti, Arges (Rumunsko) : Universitatea din Pitesti. — ISSN
2247-8051. — ISSN (online) 2247-806X. — Roc¢. 20, ¢. 5 (2020), s. 2580-2585 [online]
[tlacena forma]

Analyza Ruffierovho indexu z pohl'adu pociatocnej hodnoty srdcovej frekvencie =
Analysis of the Ruffier index in terms of starting heart rate / Vojtasko, Lubos [Autor,
25%] ; Sigka, Tuboslav [Autor, 25%] ; Krska, Peter [Autor, 25%] ; Hubindk, Andrej
[Autor, 25%]
In: Aktudlne problémy telesnej vychovy a Sportu IX [elektronicky dokument] :


https://doi.org/10.5817/CZ.MUNI.P210-9631-2020-9
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Klimovic4

zbornik vedeckych prac / Sigka, Tuboslav [Zostavovatel, editor] ; Sutka, Vladimir
[Recenzent] ; Kalinkovd, Madria [Recenzent]. — 1. vyd. — Ro¢. 9. — RuZomberok
(Slovensko) : Verbum, 2020. — ISBN 978-80-561-0757-7, s. 126-132 [CD-ROM]

Atletika [textovy dokument (print)] / Cillik, Ivan [Autor, 49%] ; Pupis, Martin [Autor, 12%]
; Rozim, Robert [Autor, 12%] ; RoSkova, Miroslava [Autor, 19%] ; KrSka, Peter [Autor, 6%] ;
Blanarova, Simona [Autor, 1%] ; Kalabus, Marian [Autor, 0.5%] ; §pendla, Cyril [Autor,
0.5%] ; Kampmiller, Toma$ [Recenzent] ; Brod’ani, Jaroslav [Recenzent] ; Kaplan, Ale$
[Recenzent]. — 3. dopl. vyd. — Banska Bystrica (Slovensko) : Slovensky atleticky zvéz, 2020.
—2455s.[16,20 AH] [tlacena forma]. — ISBN 978-80-8141-247-9

Selected Time Space Characteristics in Female Pole Vault / Krska, Peter [Autor, 100%] ;
International conference of computational methods in sciences and engineering 2019
(ICCMSE-2019) [01.05.2019-05.05.2019, Rodos, Grécko] In: Proceedings of the
International Conference of Computational Methods in Sciences and Engineering 2019
(ICCMSE-2019) [elektronicky dokument] / Simons, Theodore E. [Zostavovatel, editor] ;
Kalogiratou, Zacharoula [Recenzent] ; Monovasilis, Theodore [Recenzent]. — 1. vyd. —
Melville (USA) : American Institute of Physics. AIP Publishing, 2019. — (AIP Conference
Proceedings, ISSN 0094-243X, ISSN 1551-7616 ; 2186). — ISBN 978-07-35419-33-9, s. 1-10
[online]

Somatotype profiles of Slovak and Saudi Arabian male soccer players according to
playing positions / Kaplanova, Adriana [Korespondenény autor, 60%)] ; Sagat, Peter [Autor,
10%] ; Gonzalez, Pablo Prieto [Autor, 10%] ; Bartik, Peter [Autor, 10%] ; Zvonaf, Martin
[Autor, 10%]. — [recenzované]. — DOI 10.26582/k.52.1.17. — WOS CC ; SCOPUS
In: Kinesiology [textovy dokument (print)] [elektronicky dokument] : an International
scientific journal of kinesiology and sport : an International journal of fundamental and
applied kinesiology. — ISSN 1331-1441. — ISSN (online) 1848-638X. — Ro¢. 52, ¢. 1 (2020),
S. 143-150 [tlacena forma] [online]

Establishing sex- and age-specific percentile curves for some aspects of physical fitness
in adolescents from the City of Zagreb / Bartik, Peter [Autor, 16.67%] ; Kasovi¢, Mario
[Autor, 16.666%] ; Lovro, Stefan [Autor, 16.666%] ; Zvonar, Martin [Autor, 16.666%] ;
Cepkova, Alena  [Autor, 16.666%] ;  Sagat, Peter [Autor, 16.666%]
In: Paediatria Croatica [elektronicky dokument] . — Zagreb (Chorvatsko) : Children's
University Hospital Zagreb. — ISSN 1330-1403. — Ro¢. 2020, ¢. 64 (2020), s. 21-27



