
II.b Rok / Year 
II.c Odbor a program /
Study field and programme

1991 učiteľstvo 
všeobecnovzdelávacích 
predmetov: pedagogika – 
ošetrovateľstvo

1991 učiteľstvo 
všeobecnovzdelávacích 
predmetov: pedagogika – 
ošetrovateľstvo

2009 ošetrovateľstvo 

2011 ošetrovateľstvo 

III.c Časové vymedzenie / 
Duration

1977-1986

1986-1991

1991-2004

2003-2016

2016-doteraz

I.1 Priezvisko / Surname Hudáková 

I.2 Meno / Name Zuzana

Vedúca detašovaného pracoviska v Poprade, odb.asistent  PF KU v Ružomberku a FZ KU v Ružomberku 

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position

Stredoškolský učiteľ odborných predmetov

vedúca katedry fyzioterapie Fakulta zdravotníctva KU v Ružomberku 

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast / 
Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie / 
Name of the university or institution

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa / 
First degree of higher education

I.8 E-mailová adresa / E-mail address zuzana.hudakova@ku.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl 
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/7867 

II.2 Vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa / 
Second degree of higher education

Filozofická fakulta UK, Bratislava

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho stupňa / 
Third degree of higher education

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 
Bratislave

Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 

I.11 ORCID iD 3 https://orcid.org/0000-0002-1684-756X 

III.b Inštitúcia / Institution

Vojenský ústav pre choroby pľúcne Nová Polianka.

Odborný liečebný ústav pre tuberkulózu a respiračné choroby Vyšné Hágy    

Stredná zdravotnícka škola v Poprade 

I. Základné údaje / Basic information

I.3 Tituly  / Degrees doc. PhDr. PhD. 

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1958

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace
Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva

Filozofická fakulta UK, Bratislava

Zdravotná sestry pri lôžku

Rehabilitačná sestra

II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.) 

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ. 
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency 
for Higher Education (SAAHE) applications.

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace
Nám. A. Hlinku 48, 034 01 Ružomberok

II.4 Titul docent / Associate professor
Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 
Bratislave

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej škole 
/ Name of the study field in which a person works at the university

fyzioterapia 

I.7 Pracovné zaradenie / Position vedúca katedry fyzioterapie 

mailto:zuzana.hudakova@ku.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/7867
https://orcid.org/0000-0002-1684-756X


IV.c Rok / Year

1997

2010

2014

2015

V.1.c Stupeň / 
Degree

V.1.d Študijný odbor / Field of 
study

1 zdravotnícke vedy/Healthcare 
Sciences

1.

1. a 2. 

2.

2

V.2.b Stupeň / 
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of 
study

1.stupeň fyzioterapia 

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

3

2

V.5.c Stupeň 
/ Degree

V.5.d Študijný odbor 
/ Field of study

1. 
zdravotnícke 
vedy/Healthcare Sciences

1. 
zdravotnícke 
vedy/Healthcare Sciences

1. 
zdravotnícke 
vedy/Healthcare Sciences

1. 
zdravotnícke 
vedy/Healthcare Sciences

2. 
zdravotnícke 
vedy/Healthcare Sciences

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the profile courses 
taught in the current academic year according to study programmes 

Ergoterapia

Animoterapia, muzikoterapia, arteterapia

Komunikácia 

Ošetrovateľstvo 

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností 
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné /
Activity description, course name, other

kvalifikačná skúška 1 o odbornej a Pedagogickej spôsobilosti

Kurz Neuromobilizácie II. 

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole 
/ Overview of activities within the teaching career at the university

Lymphedema Management  

Kurz Neuromobilizácie I. 

IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution

V.4.b Diplomové (druhý stupeň)
/ Diploma (second degree)

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

185

1

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku 
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

42
V.4.2 Počet obhájených prác 
/ Number of defended theses

4
V.4.1 Počet aktuálne vedených prác 
/ Number of currently supervised theses

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.a Názov profilového predmetu / 
Name of the profile course 

Psychosomatika a psychotearpia Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

fyzioterapia 

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / 
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

fyzioterapia 

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku / Overview of the 
responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

zdravotnícke vedy/Healthcare 
Sciences

zdravotnícke vedy/Healthcare 
Sciences

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / 
Study field to which it is assigned

fyzioterapia 

zdravotnícke vedy/Healthcare 
Sciences

zdravotnícke vedy/Healthcare 
Sciences

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v aktuálnom akademickom 
roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university in the current 
academic year 4

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme

 Bardejovské kúpele

Nowy Targ

Zakopané 

Inštitút pre ďalšie vzdelávanie pracovníkov v zdravotníctve, Bratislava

Súviclá odborná prax 1-8 Fyzioterapa

Klinické cvičenia 1-4 a súvislá odborná prax 1-4 Fyzioterapa

Fyzioterapa

Klasická a reflexná masáž Fyzioterapa

Klinické cvičenie Fyzioterapa

V.5.b Študijný program 
/ Study programme

Balneo-klimoto-hydro a termoterapia

V.5.a Názov predmetu 
/ Name of the course 



VI.1.b Za posledných šesť rokov 
/ Over the last six years

207

6

23

4

10

1.

2. 

3. 

4. 

5.

1.

2.

3.

4.

5.

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations corresponding to the 
research/artictic/other outputs

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus / 
Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the research/artictic/other outputs

Measurement of nitric oxide in exhaled air in primary school children in Ružomberok / Czubaj-Kowal, M. [Autor, 14.29%] ; Friediger, Teresa [Autor, 14.285%] ; Hudáková, 
Zuzana [Autor, 14.285%] ; Sokołowski, M. [Autor, 14.285%] ; Walczak-Kapolka, E. [Autor, 14.285%] ; Aštaryová, Ivana [Autor, 14.285%] ; Lesňáková, Anna [Autor, 

14.285%]. – DOI 10.26641/2307-0404.2020.2.206355. – WOS CC 
In: Medical perspectives [elektronický dokument] . – Dnepropetrovsk (Ukrajina) : Dnepropetrovsk medical academy of Health Ministry of Ukraine. – ISSN 2307-0404. – 

Roč. 25, č. 2 (2020), 55-59 [online]

Mária Novysedláková, Marta Kozáková, Zuzana Hudáková, Lada Cetlová, 2016. Promotion health - evaluation of the locus of control over health / In: CBU International 
Conference Proceedings 2016 : Innovations in Science and Education. - 1st ed. - Praha : Central Bohemia University, 2016. - ISBN 978-80-88042-05-1. - ISSN 805-997X, P. 

683-688.

Paweł Lizis, Zuzana Hudáková, 2016. Influence of two conservative treatment methods on foot health status in men with chronic calcaneal spur : a randomized 
controlled study / In: Kontakt. - ISSN 1212-4117, Vol. 18, Issue 1 (2016), p. 36-41.

                          
[Autor, 16%] ; Šutvajová, Miroslava [Autor, 16%] ; Lesňáková, Anna [Autor, 16%]. – DOI 10.22359/cswhi_11_3_11. – WOS CC In: Clinical Social Work and Health 

Intervention [textový dokument (print)] [elektronický dokument] . – Viedeň (Rakúsko) : Gesellschaft für angewandte Präventionsmedizin. – ISSN 2222-386X. – ISSN 
(online) 2076-9741. – Roč. 11, č. 3 (2020), 71-77 [tlačená forma] [online]

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years 6

Influence of movement on quality of seniors' lives / Hudáková, Zuzana [Autor, 20%] ; Friediger, Teresa [Autor, 16%] ; Lysá, Ľudmila [Autor, 16%] ; Dohnanská, Mária 
[Autor, 16%] ; Šutvajová, Miroslava [Autor, 16%] ; Lesňáková, Anna [Autor, 16%]. – DOI 10.22359/cswhi_11_3_11. – WOS CC In: Clinical Social Work and Health 

Intervention [textový dokument (print)] [elektronický dokument] . – Viedeň (Rakúsko) : Gesellschaft für angewandte Präventionsmedizin. – ISSN 2222-386X. – ISSN 
(online) 2076-9741. – Roč. 11, č. 3 (2020), 71-77 [tlačená forma] [online]

32

4

82

6

659

VI.1.a Celkovo / Overall

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / Number of invited lectures at the 
international, national level

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej činnosti 
/ Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases

Zuzana Hudáková, Halina Romuald Zięba, Paweł Lizis, Vlasta Dvořáková, Lada Cetlová, Teresa Friediger, Wojciech Kobza, 2016. Evaluation of the effects of a 
physiotherapy program on quality of life in females after unilateral total knee arthroplasty : a prospective study / In: The Journal of Physical Therapy Science. - ISSN 0915-

5287, Vol. 28, Issue 5 (2016), p. 1412-1417.

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other outputs

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

Comparative Analysis of Selected Stabilographic Parameters Among Polish and Slovak Children in Aspect of Factors Indirectly Affecting the Body Posture / Szurmik, 
Tomasz [Autor, 14.29%] ; Kurzeja, Piotr [Autor, 14.285%] ; Prusak, Jarosław [Autor, 14.285%] ; Hudáková, Zuzana [Autor, 14.285%] ; Gąsenica-Walczak, Bartłomiej 

[Autor, 14.285%] ; Bibrowicz, Karol [Autor, 14.285%] ; Mitas, Andrzej [Autor, 14.285%] ; Information Technology in Biomedicine, 7 [17.06.2019-19.06.2019, Kamień 
Śląski, Poľsko]. – [recenzované]. – DOI 10.1007/978-3-030-23762-2_36. – SCOPUS 

Assessment of the concentration of nitric oxide in exhaled air (FeNO) in primary school children in Krakow and Ruzomberk in relation to air pollution in these cities / 
Czubaj-Kowal, M. [Autor, 20%] ; Friediger, Teresa [Autor, 20%] ; Połcik-Jastrząb, M. [Autor, 20%] ; Sokołowski, M. [Autor, 20%] ; Hudáková, Zuzana [Autor, 20%]. – DOI 

10.26641/2307-0404.2019.4.189194. – WOS CC 
In: Medical perspectives [elektronický dokument] . – Dnepropetrovsk (Ukrajina) : Dnepropetrovsk medical academy of Health Ministry of Ukraine. – ISSN 2307-0404. – 

Roč. 24, č. 4 (2019), s. 36-43 [online]

Příprava na porod : fyzická a psychická profylaxe / Hudáková, Zuzana [Autor, 50%] ; Kopáčiková, Mária [Autor, 50%] ; Cetlová, Lada [Recenzent] ; Pokorná, Andrea 
[Recenzent]. – 1. vyd. – Praha (Česko) : Grada Publishing, 2017. – 136 s. – ISBN 978-80-271-0274-7

Pohybová aktivita a životný štýl vo vyššom veku [textový dokument (print)] / Hudáková, Zuzana [Autor, 100%] ; Lesňáková, Anna [Recenzent] ; Švestková, Oľga 
[Recenzent]. – 1. vyd. – Břeclav (Česko) : Sovenio, 2018. – 144 s. [tlačená forma]. – ISBN 978-80-907337-0-1



1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

Kinestetika v ošetrovateľstve / Zuzana Hudáková, 2010. Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2010. - ISBN 978-80-8084-539-1, S. 63-
69.

ohlasy:
2010  [3] STANČIAK, Jaroslav - KOPÁČIKOVÁ, Mária. Ergoterapia ako súčasť liečby drogových závislostí. In Výchova a vzdelávanie v ošetrovateľstve zamerané na 

rozširujúcu rolu sestry sestra - psychologička, Praha. Praha; Bratislava : Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety, 2010, s. 161.

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in conducting (leading) 
the most important research projects or art projects over the last six years 8

1. Projekt  JEP-IGS-2018-72-001-1. Název IG: Zhodnocení ergoterapeutické intervence se zaměřením na geriatrickou klientelu v ÚK. Hlavný riešiteľ projektu UJEP v Ústi 
nad Labem – spoluriešiteľ. (ukončené 31.12.2018)

2. Projekt č. 844/2018RE - Projekt Merania koncentrácie oxidu dusnatého vo vydychovanom vzduchu pomocou analyzátora oxidu dusnatého zn. Medisoft  FeNO – 
hlavný koordinátor  a riešiteľ projektu . 

3. Projekt MŠVVaŠ SR č. 2016-25247/488444:1-260C0- projekt „VTS – modernizácia TV“. Hlavný riešiteľ: GALTEL, Palkovičova 7, 821 08 Bratislava – členka pracovnej 
skupiny (obdobie 2.3.2017-30.11.2020).

4. KEGA č. 016KU-4/2017 Možnosti interdisciplinárnej kooperácie pri realizovaní nefarmakologickej liečby seniorov v ústavných zariadeniach – spoluriešiteľ

Projektu INTERREG. Názov: Digitalizácia a inovácia vzdelávania v diagnostike pohybového systému. Spolupráca v projekte s Fakultou zdravotníckych vied UCM Trnava, 
2022

Hudáková, Z., Zięba, H.R., Lizis, P., (...), Friediger, T., Kobza, W.  2016. Evaluation of the effects of a physiotherapy program on quality of life in females after unilateral 
total knee arthroplasty: A prospective study. In Journal of Physical Therapy Science 

28(5), pp. 1412-1417 
 [1] Lizis, P., Kobza, W., Manko, G. 2017 Extracorporeal shockwave therapy vs. kinesiotherapy for osteoarthritis of the knee: A pilot randomized controlled trial. In  

Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation 30(5), pp. 1121-1128

Nové komunikačné trendy v ošetrovateľstve / Zuzana Hudáková, 2010. - Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM mechanika.
In: Nové trendy vo vzdelávaní a praxi ošetrovateľstva a pôrodnej asistencie : zborník z konferencie konanej dňa 25.-26. marca 2010 / ed. Veronika Tisoňová, Vladimír 

Littva, Soňa Hlinková. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2010. - ISBN 978-80-8084-548-3, S. 34-45.

Ohlasy
2016  [4] SIMOČKOVÁ, Viera - ZAMBORIOVÁ, Mária. Význam informačno-komunikačných technológií pre teleošetrovateľstvo pri práci v ADOS. In Informačno-

komunikačné technológie v ošetrovateľskej praxi : recenzovaný vedecký zborník. Nitra : Univerzita Konštantína Filozofa v Nitre, 2016, s. 137, 141.

Psychologický prístup v komunikácii s onkologickým pacientom / Zuzana Hudáková, 2009. In: Florence. - ISSN 1801-464X, Roč. 5, č. 2 (2009), s. 24-26.

Ohlasy
2014  [4] ONDRIOVÁ, Iveta - CINOVÁ, Jana - RYBÁROVÁ, Ľubica - ŠULIČOVÁ, Andrea. Vybrané kapitoly z ošetrovateľskej etiky. Prešov : Vydavateľstvo Prešovskej 
univerzity v Prešove, 2014, s. 122.

Hudáková, Z., Zięba, H.R., Lizis, P., (...), Friediger, T., Kobza, W.  2016. Evaluation of the effects of a physiotherapy program on quality of life in females after unilateral 
total knee arthroplasty: A prospective study. In Journal of Physical Therapy Science 

28(5), pp. 1412-1417 

[1] Iki, Y., Ito, T., Kudo, K., (...), Okada, Y., Unno, M. 2017. Animal ethics and welfare education in wet-lab training can foster residents’ ethical values toward life. In: 
Experimental Animals  66(4), pp. 313-320

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs7



VII.c Časové vymedzenia 
pôsobenia / Duration 

2005 - súčasnosť

2008- súčasnosť

2016  -súčasnosť 

2018- súčasnosť 

VIII.c Obdobie trvania 
pôsobenia/pobytu 
(uviesť dátum odkedy 
dokedy trval pobyt) / 

VIII.d Mobilitná schéma,
pracovný kontrakt, iné (popísať)
/ Mobility scheme, 
employment contract  other 

3.3.-8.3.2013
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

12.10.-18.10.2014
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

2.-7.2.2015
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

22.2.-26.2.2016
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

28.2.-5.3.2018
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

6.3.-9.3.2019
Mobilita ERASMUS + za účelom 
výučby

Vypracovanie odborného  posudku k žiadosti o dotáciu na nový projekt KEGA: 012PU-4/2018 s názvom  Podiel ošetrovateľstva pri využívaní aktivizačných techník u chorých s 
demenciou

Vypracovanie odborného  posudku k žiadosti o dotáciu na nový projekt KEGA: 022PU-4/2011názvom Edukačné centrum pomoci pre príbuzných pacientov s Alzheimerovou chorobou v 
kontexte prepojenia teórie a praxe vo výučbe študentov

Ocenenie rektorom Katolíckej univerzity v Ružomberku 2010
Ocenenie rektorom Katolíckej univerzity v Ružomberku 2011

Maribor - Slovinsko 

VIII.a Názov inštitúcie 
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie 
/ Address of the institution

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Riga Stradins University, Latvia 

PODHALANSKA PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA W 
NOWYM TARGU

 Universidad Católica „Santa Teresa de Jesus“ de Ávila,

Kielce - Poľská republika

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v 
študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and 
research/artistic/ other activities in the given field of study

Člen Redakčnej rady časopisu Niepelnosprawność

Člen Redakčnej rady časopisu Eniologie člověka

Člen Redakčnej rady časopisu Zdravotnícke štúdie

Člen vedeckej rady Fakulty zdravotníctva 

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position

Vydavateľstvo Kolumb, Chorzów, Poľsko 

Vydavatelstvo Sovenio, s.r.o. Břeclav

Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok

Fakulta zdravotníctva KU Ružomberok

VII.b Názov inštitúcie, grémia / 
Name of the institution, board

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / 
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností 9  / 
Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other 
activities 

Alma Mater Europaea – European Center Maribor, Slovenija 

Riga - Litva 

Nowy Targ - Poľská republika

Avila - Španielsko 

Rzeszow - Poľská republikaUniwersytet Rzeszowski, RZESZOW, 

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10


	VUPCH_RATP

