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III.  Zakladné informacie o Katedre telesnej vychovy a Sportu

Katolicka univerzita v Ruzomberku

Pedagogicka fakulta

Katedra telesnej vychovy a Sportu

Hrabovska cesta 1

034 01 Ruzomberok

Tel., fax, email: +421908 386 045, viera.kleinova@ku.sk

Veduci katedry: PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.
zastupca veduceho katedry: doc. uboslav Sigka, PhD.
Tajomnik: doc. uboslav Sigka, PhD.

sekretariat katedry: Viera Kleinova

Strukttra funkénych miest:

profesor:
prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
prof. Martin Zvonaft, Ph.D., od 1.4.2021 funkcné miesto profesora

docent:

doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

doc. PaedDr. Peter Krska, PhD., od 1.4.2021 funkc¢né miesto docenta
doc. PhDr. Jan Kostial, PhD., do 30.6.2021

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

doc. Tuboslav Siska, PhD., od 1.4.2021 funkéné miesto docenta

odborny asistent:
PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.
Mgr. Mdria Hulinkova, PhD., materska dovolenka

IV. Prehlad najdolezitejSich udalosti katedry za uplynuly rok

Udast katedry na podujati
Nazov podujatia: Sports, Education, 5th edition Culture — Interdisciplinary
Approaches in Scientific Research
Miesto: “"Dunarea de Jos” University of Galati, Rumunsko, Galati
Datum: 27.05.-31.06.2021
Stru¢ny obsah: prof. Jaromir Sedlacek, PhD. a doc. Peter Macura, predniesli na
konferencii pozvané prednasky.


tel:+421908386045
mailto:viera.kleinova@ku.sk

V. Informacie o poskytovanom vysokoskolskom vzdelavani

Realizacia studijnych programov Telesna vychova jednoodborova a Telesna vychova
v kombindcii sa opieraju o dlhodobé strategické ciele vymedzené v Dlhodobom
zamere Katolickej univerzity v Ruzomberku:

- hl'adat moZnosti prepojenia univerzitného a zamestnavatel'ského prostredia v
procese vzdelavania,

- posiliiovat vazby celozivotného vzdeldvania na zaklade potrieb trhu prace,

- budovat aktivnu spolupracu so vzdeldvacimi, vedeckymi a kultirnymi instittciami
regionalneho aj narodného charakteru,

- zvySovat kvalitu univerzity a zlepSovat jej postavenie v akademickom prostredi,

- reagovat na aktudlny spolocensky zaujem novymi Studijnymi programami,

- pravidelne hodnotit jednotky Studijnych programov (predmety).

5.1 Studijné programy, ktoré zabezpeduje katedra.
Katedra zabezpecovala dva Studijné programy z telesnej vychovy:

e bakalarsky Studijny program telesnej vychovy jednoodborovej,
e bakalarsky Studijny program telesnej vychovy v kombinacii.

Dalej katedra participovala na zabezpeceni vyuky dalsich $tudijnych programov
inych pracovisk Katolickej univerzity:

e bakaldrsky Studijny program predskolskej a elementarnej pedagogiky,
e magistersky Studijny program ucitel'stvo primarneho vzdeladvania,

e bakaldrsky Studijny program fyzioterapie,

e bakalarsky Studijny program urgentnej zdravotnej starostlivosti.

Od akademického obdobia 2022/2023 ziskala katedra akreditdciu dvoch novych
Studijnych magisterskych programov 2. stupnia vysokoskolského vzdeldvania

e magistersky studijny program telesnej vychovy jednoodborovy,
e magistersky Studijny program telesnej vychovy v kombinécii.

VI. Informacie o poskytovani d'alsieho vzdelavania
V tejto casti katedra uvedie informacie o svojich aktivitdch v ramci poskytovania

dalSieho vzdelavania, najméd z pohladu Struktary zabezpecovaného vzdeldvania,
Struktary ucastnikov, udelenych certifikatov, a pod.



VII. Informacie o vyskumnej, umeleckej a dalSej tvorivej ¢innosti katedry

Clenovia katedry sa od roku 2017 venuju problematike zakladnych pohybovych
kompetencii deti vo veku materskej skoly po 6. triedu zdkladnej skoly. Publikovali
mnoZzstvo odbornych stati a po ziskani VEGA grantu a zbere dat od cca 1200 deti aj
niekolko vedeckych prispevkov. Do rieSenia tejto problematiky st zahrnuti aj externi
doktorandi z Katedry predskolskej aelementdrnej pedagogiky v podobe tém
doktorandskej kvalifikacnej prace.

Okrem toho ucitelia rieSili problematiku Specifického intervalového zataZenia ako
mozného prediktora Sportového vykonu v tpolovych Sportoch.

Katedra telesnej vychovy aSportu zaviedla vtomto roku v casopise STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE UNIVERSITAS CATHOLICA
RUZOMBEROK publikovanom na PF KU osobitnti sekciu s nazvom telesna vychova
a Sport. Jednd sa o vedecky recenzovany casopis, ktory je obsahovo zamerany na
pedagogické vedy. Je vydavany Pedagogickou fakultou Katolickej univerzity v
RuZomberku od roku 2002. Od roku 2011 ma pravidelnt periodicitu 5x rocne.

7.1 Zameranie vyskumu a vyvoja

Na katedre Telesnej vychovy a Sportu sa vyskumné aktivity zaoberali
e Problematikou zdkladnych pohybovych kompetencii deti vo veku materskej skoly po 6. triedu zakladnej
skoly
e problematiku Specifického intervalového zatazenia ako mozného prediktora Sportového vykonu
v upolovych sportoch

7.2 Podané projekty

Katedra nemd podané Ziadne zahranicné ani slovenské projekty

e v , .
7.3 RieSené projekty
Pridelené . .
financ¢né Doba Planovand
Grantova Cislo Néazov L ve Zhodnotenie a najdolezitejsie vysledky projektu za rok . . rieSitel'ska
4 ekt ekt Hlavny riesitel 2021 prostriedky trvania Kk it
agentura projektu projektu na rok 2021 projektu apacita v
v EUR hodinach
Zdkladné Projekt je v $tadiu vyhodnocovania.
pohybové © JAY Mg s , . L
kompetencie a Najdolezitejsim vystupom je publikacia:
zruénosti Macura, P., Hubindk, A. & Krska, P. 2021.
Ziakov 74 . . . , v
. dkladné pohybové kompetencie deti v mladsom
VEGA | 1/0280/19 | zékladnych PaedDr. Peter ° pofybove Kontp 3096,00 2019 - 2021 7000
ko1 vo vatahu | KrSka PhD. $kolskom veku. Ruzomberok: VERBUM -
k pohlaviu, vydavatelstvo Katolickej univerzity
vekua v RuZzomberku, 2021. 122 s. ISBN 978-80-561-
pohybovym
0935-9.

aktivitam




Pridelené Planovana
. fi ¢né
Grantova Cislo Nazov PETSN Zhodnotenie a najdolezitejsie vysledky projektu za rok lnar.lcne DOb? riesitel'ska
, . . Hlavny riesitel prostriedky trvania .
agentura projektu projektu 2021 na rok 2021 projektu kapacita v
v EUR hodinach
Standardizacia / . sy . .
specifického Hlavnym vedeckym cielom projektu je
krétko- objektivna a empiricka analyza Specifického
intervalo"éi‘o kratko-intervalového zataZenia z pohladu
zatazenia ako Mgr. Luboslav . . 1 s 1
VEGA 1/0482/21 | iekého Sigka, PhD. kinematickych a dynamickych parametrov a 4887¢€ 2021-2023 400
testu silovo- posudenie jeho objektivity, validity a
vytrvalostnych reliability ako mozného prediktora
schopnosti pre y tovéh ok ipolovvch & toch
tGpolové Sporty sportoveho vykonu v upolovych sportoch.

VIII. Kvalifikacny rast pracovnikov katedra, institatu, astavu

Vetci ¢lenovia katedry majti udeleny titul PhD., resp. Ph.D. Ziadny ucitel neziskal
habilitaciou titul doc. alebo inauguraciou titul prof.

Od 1. 4. 2021 splnili doc. Martin Zvonaf, Ph.D. podmienky obsadenia funkéného
miesta profesor a Mgr. I'uboslav Siska, PhD. spolu s PaedDr. Petrom Krikom, PhD.
splnili podmienky obsadenia funkéného miesta docent.

IX. Zamestnanci na katedre

doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

Mgr. Maria Hulinkova, PhD., materska dovolenka

doc. PaedDr. Peter Krska, PhD.

doc. Jan Kostial. PhD. (30.6.2021 odchod do d6chodku).
doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

doc. Tuboslav Siska, PhD.

prof. Martin Zvonaft, Ph.D.

Poznamka: vyuku niektorych predmetov gymnastického charakteru Studijnych
programov Telesnd vychova jednoodborovd a Telesnd vychova v kombindcii
zabezpecuje doc. Nadezda Novotnd, PhD. z Katedry predskolskej a elementdrnej
pedagogiky.

X. Podporné ¢innosti katedry

doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Spolupraca s Olympijskym klubom Liptova - ¢lenka

Podujatia 2021:

- ticast na oceneni P. Vlhovej (13.8.2021) s ¢lenmi OKL a lyZiarkami veterankami
(clanok v casopise MY: ,, Velké stretnutie lyZiarskych generdcii” iloha: organizator)

- vydanie publikécie ,, Historia lyZovanie na Liptove” (priprava vystavy v Muzeu J.
Krala)



- 100 rokov objavenia Demanovskych jaskyn-ucast-pozvanka

- spristupnenie chodnika Piety na Symbolickom cintorine v Jasnej-ticast-pozvanka
(¢clanok v MY: Uctia si horskyjch zachrandrov)

- priprava na $portovej vystave z prileZitosti 100 vyrocia narodenia prof. Cernuséka
so zastupcami OKL.

Spolupraca so Slovenskym olympijskym a Sportovym muzeom

Podujatia: vystava v Lyziarskom muzeu v Kremnici a publikacia Zeny a lyzovanie na
Slovensku
V casopise MY clanok: Vystava v Kremnici a mald lyZiarska publikdcie A. Blahutovej —
Droppovej.

Spolupraca so zvizom slovenského a ceského lyziarskeho zvizu pri vydani
publikdcie k 120. vyrociu zaloZenia prvého LZ v Eurdpe (Svazu lyzafu v Kralovstvi
Ceském v roku 1903): KDO BYL KDO V CESKEM A SLOVENSKEM LYZOVANI.
(zostavovatel: P.Zelenka)

PaedDr. Andrej Hubindk, PhD. v stc¢innosti so Studentom fakulty zdravotnictva bc.
Rudolfom Sipciakom zahajili ivodny roénik v studentskej futbalovej ligy, ktora sa hra
celosemestralne (aj celoro¢ne) a vyuzivaju pritom katedrou a rektordtom vybudované
multifunkc¢né ihrisko, ktoré sa na zaciatku roka 2021 skolaudovalo a dalo uzivania
Studentom KU. Turnajova forma bola zvolena pri volejbalovej lige Studentov, ktora sa
hré spravidla $tvrtrocne. Studenti v tomto roku zacali vyuZivat aj bodyworkoutovt
outdoorovi zénu a pohybové Studio, ktoré spravuje katedra telesnej vychovy
a Sportu.

Trénerska cinnost ¢lenov katedry:

PaedDr. Andrej Hubinak, PhD. — atleticky krizok Ziaci ZSsMS Iiubochtia

doc. Mgr. uboslav Sigka, PhD. — atleticky krizok Ziaci CVC Elan RuZomberok
Rozhodcovskd ¢innost: katedra TVS sa spolupodielala na rozhodovani
medzinarodného mitingu Banskobystricka latka 2021 v zloZeni Hubinak, Krska, Sigka

XI.  Rozvoj katedry a medzinarodné aktivity katedry
Katedra ziskala dal$iu akreditdciu na skolenie 2. stupna vysokoskolského vzdelavania

v dvoch novych Studijnych programoch Telesnd vychova a Sport a Telesnad vychova
a Sport v kombindcii.



XII. Informacie potrebné pre efektivne manazovanie Studijnych programov,
ktoré sa vyucuja na katedre

12.1 Prehlad Studijnych programov a ich garantov pésobiacich na danej katedre

Nazov SP Stupen | Forma | Garant

Ucitel'stvo telesnej vychovy 1. DF Doc. Peter Macura, PhD.
Ucitel'stvo telesnej vychovy v 1. DF Doc. Peter Macura, PhD.
kombinacii

12.2 Indikatory danych Studijnych programov

Katedra zaznamendva a vyhodnocuje priblizne 60 internych indikatorov stvisiacich
so $tudijnym programom Telesna vychova jednoodborovéa a v kombinacii. Struktira
indikdtorov je totoznd so Standardami pre Studijné programy aje v sulade
s vnutornym predpisom Politiky, postupy a pravidla Studijnych programov na
Katolickej univerzite v RuZomberku. Medzi uvedené indikatory patria indikatory
charakterizujiice proces vzdeldvania, Studentov a vyucujacich ucitelov s cielom
postupného zvySovania kvality absolventov Studijného programu. Vyznamna cast
indikatorov ma déverny charakter.

12.3 Vyhodnotenie informadcii pre efektivne manazovanie studijnych programov

Bakalarsky studijny program , U¢itel'stvo telesnej vychovy jednoodborové”
Bakalarsky Studijny program ,UCcitelstvo telesnej vychovy v kombindcii” v
akademickom roku 2020/2021.

12.3.1 Vyhodnotenie dosahovania cielov a stivisiacich vystupov vzdeldvania

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 bolo v bakaldrskom studijnom programe
,UCitelstvo telesnej vychovy jednoodborové” vedenych celkovo 7, v priemere 1
bakalarskych prac, pricom maximalny pocet dosiahol 2.

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 bolo v bakalarskom studijnom programe
,UCcitelstvo telesnej vychovy v kombindcii” vedenych celkovo 7, v priemere 1
bakalarskych prac, pricom maximalny pocet dosiahol 4.

Okrem prac vedenych v odbore telesna vychova viedli ¢lenovia katedry prace aj na
katedre predskolskej a elementarnej pedagogiky v pocte 18. doc. Peter Macura, PhD.
je Skolitelom dvoch Studentov 3. stuprnia vzdeldvania Katedry predskolskej
a elementarnej pedagogiky.

V realizovanom studijnom programe , Ucitelstvo telesnej vychovy jednoodborové”
predstavoval priemerny pocet kreditov za profilové predmety hodnotu 2.

V realizovanom Studijnom programe ,Ucitelstvo telesnej vychovy v kombindcii”
predstavoval priemerny pocet kreditov za profilové predmety hodnotu 2.



Do hodnotenia kvality vyucby a ucitelov Studijného programu sa zapojilo 6 Studentov
z celkového poctu 42, ¢o predstavuje podiel 14,3%.

12.3.2 Vyhodnotenie uplatnitelnosti absolventov

Vzhladom na to, Ze ide o Studijny program, ktory bude mat prvych absolventov az
v lete 2022, nebolo moZné zatial ziskavat a vyhodnocovat uplatnitenost absolventov.

12.3.3 Vyhodnotenie skutocnej prdcnosti a zodpovedajiicej pracovnej kapacite
ucitelov

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 studovalo na Katedre telesnej vychovy a
Sportu v bakaldrskom Studijnom programe ,Ucitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové” 18 studentov, na vyucbe ktorych sa podielalo 7 pedagogov, pricom
podiel kontaktnej vyucby (vratane podpory studentov) na celkovej pracovnej kapacite
ucitelov Studijného programu predstavoval 8,7 hodin tyZdenne, ¢o predstavuje 61
hodin tyZdenne

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 studovalo na Katedre telesnej vychovy a
Sportu v bakaldrskom Studijnom programe ,UCcitelstvo telesnej vychovy v
kombinacii” 24 Studentov, na vyucbe ktorych sa podielalo 7 pedagogov, pricom
podiel kontaktnej vyucby (vratane podpory studentov) na celkovej pracovnej kapacite
ucditelov Studijného programu predstavoval 7,8 hodin tyZzdenne, o predstavuje 55
hodin tyZdenne

12.3.4 Vyhodnotenie poctu prijatych Studentov, Studentov v jednotlivijch rokoch
stiidia, progresu $tudentov v SP, ukoncenia stiidia v standardnom termine, poctu a
pri¢indch predcasného ukoncenia stidia

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 sa na bakalarsky Studijny program
, UCitel'stvo telesnej vychovy jednoodborové” realizovany na Katedre telesnej vychovy
a Sportu hlasilo 15 uchadzacov, pricom 2 bolo uchadzacov s inym ako slovenskym
obdianstvom. V 1. roku Stadia predcasne ukondili stadium 5 Studenti, ¢o predstavuje
33% podiel, z ktorych 2 boli vylu¢eny pre neprospech, ¢o ¢ini 13%, a 3 zanechali
stadium, c¢o predstavuje 20%. Z celkového poctu 15 Studentov v prislusSnom
bakalarskom Studijnom programe bolo 2 zahrani¢nych, ¢o predstavuje podiel 13%.
Studentov s inym ako slovenskym obéianstvom studujtcich v inom ako slovenskom
jazyku sme v prislusnom akademickom roku 2020/2021 v danom bakaldrskom
Studijnom programe nemali. V danom akademickom roku v prislusnom Studijnom
programe sme voci Studentom nezaznamenali Ziadne disciplindrne konania.

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 sa na bakalarsky Studijny program
,UCitelstvo telesnej vychovy v kombindcii” realizovany na Katedre telesnej vychovy
a Sportu hlasilo 20 uchadzacov, pricom 0 bolo uchadzacov s inym ako slovenskym
obcianstvom. V 1. roku Stadia predcasne ukoncili Stadium 5 Studenti, o predstavuje



25% podiel, z ktorych 3 boli vyluceny pre neprospech, ¢o ¢ini 15%, a 2 zanechali
Studium, c¢o predstavuje 10%. Z celkového poctu 20 Studentov v prisluSnom
bakalarskom Studijnom programe bolo 0 zahrani¢nych, ¢o predstavuje podiel 0%.
Studentov s inym ako slovenskym obéianstvom $tudujicich v inom ako slovenskom
jazyku sme v prisluSnom akademickom roku 2020/2021 v danom bakaldrskom
Studijnom programe nemali. V danom akademickom roku v prislusnom studijnom
programe sme voci studentom nezaznamenali Ziadne disciplindrne konania.

12.3.5 Vyhodnotenie efektivnosti prijfimacieho konania a vysledkov Studentov v
priebehu prvého roka studia

V 1. stupni vzdeldvania katedra telesnej vychovy a Sportu pontikala v prislusnom
akademickom roku 2020/2021 dva Studijné programy — , Ucitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové a v kombindcii”. V 2 a 3. stupni vzdelavania katedra telesnej vychovy
a Sportu studijny program nepontkala.. V prislusnom akademickom roku 2020/2021
sa na bakalarsky studijny program , Ucitelstvo telesnej vychovy jednoodborové a v
kombinacii” hlasilo 35 uchadzacov, pricom 2 bolo uchadzacov s inym ako slovenskym
obdianstvom. Spodsobilost uchddzacov o Stadium v prisluSnom bakalarskom
Studijnom programe ,Ucitelstvo telesnej vychovy jednoodborové a v kombindcii”
bola posudzovand na zdklade vysledkov stredoskolského S$tadia — maturitné
vysvedcenie, do celkového hodnotenia potencidlneho uchadzaca sa brala aj pripadna
ucast a umiestnenie v olympiddach a stredoskolskej odbornej ¢innosti, pripadne v
inych mimoskolskych aktivitdch a sutaziach. Takyto diverzifikovany sposob
posudzovania spOsobilosti sa ukazal vcelku ako efektivny. Zo vSetkych prihldsenych
zdujemcov o Studium v prislusSnom akademickom roku sa do prvého ro¢nika zapisalo
29 Studentov, ¢o predstavovalo 82,8 percentny podiel. 1. rocnik Stadia bakaldrskeho
Studijného programu navstevovalo 29 Studentov, druhy roc¢nik 13 Studentov a v 3.
ro¢niku bolo 10 studentov. V 1. roku Stadia predcasne ukoncili stadium 10 Studenti,
¢o predstavuje 34,5% podiel, z ktorych 5 boli vylaceni pre neprospech, ¢o ¢ini 50% a 5
zanechali stadium, ¢o predstavuje 50%. V dalSich rokoch stadia ukoncili vzdelavanie
v prislusnom Studijnom programe este 4 Studenti. Z celkového poctu 52 Studentov v
prislusnom bakalarskom Studijnom programe bolo 5 zahranicnych, ¢o predstavuje
podiel 9,6%.

12.3.6 Vyhodnotenie podmienok a vysledkov studentov so specifickymi potrebami
V prislusnom akademickom roku 2020-2021 v bakaldrskom Studijnom programe

,Ucitel'stvo telesnej vychovy jednoodborové a v kombindcii” nestudoval student so
Specifickymi potrebami.
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12.3.7 Vyhodnotenie efektivnosti metéd overovania vystupov wvzdeldvania a
hodnotenia studentov

Do hodnotenia kvality vyucby a uditelov Studijného programu sa zapojilo 6 z
celkového poctu studentov42, ¢o predstavuje 14,3 %. Studenti vyjadrili vysokt mieru
spokojnosti s kvalitou vyucby, ako aj s erudovanostou a pedagogickym pristupom
uditelov.

12.3.8 Vyhodnotenie dosahovania vijstupov vzdeldvania mimo KU

Prislusny akademicky rok 2020/2021 sa vyznacoval pandemickou situaciou, co
napadne utlmilo mobilitu Studentov, takZe Ziadny Student z bakalarskeho studijného
programu ,, U¢itel'stvo jednoodborové a v kombindcii” nebol vyslany do zahranidia.
Na stadium u nas do bakaldrskeho studijného programu , U¢itel'stvo jednoodborové
a v kombindcii” boli prijati dvaja uchadzaci zo zahranicia. Prax na zakladnych a
strednych Skoldch vyhodnotili Studenti ako vysoko prinosnti najma z aspektu ich
neskorSieho zaradenia sa do pracovného procesu. Preto vzniesli aj poziadavku
moznosti vysSieho percentudlneho zastapenia vlastnej praktickej vyucby vo
vyucovacom procese.

12.3.9 Vyhodnotenie dodrZiavania akademickej, profesijnej -etiky, viyskumnej
integrity a plagidtorstva

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 neboli v rdmci predmetného bakalarskeho
Studijného programu , Ucitel'stvo telesnej vychovy jednoodborovej a v kombinacii”
zaznamenané Ziadne akademické podvody, a preto nebolo vedené nijaké disciplinarne
konanie.

12.3.10 Vyhodnotenie podnetov a staZnosti Studentov

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 neboli v ramci bakaldrskeho studijného
programu podané nijaké podnety zo strany Studentov.

12.3.11 Vyhodnotenie tirovne tvorivej ¢innosti ucitelov studijného programu

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 v bakaldrskom Studijnom programe
,UCcitelstvo telesnej vychovy jednoodborovej a v kombindcii” zabezpecovalo
vyucovaci proces 7 ucitelov s akademickym titulom PhD. (alebo ekvivalent).

Za poslednych 6 rokov ucditelia katedry (spolu so zamestnancami, ktori dnes na
katedre nepo6sobia) publikovali 195 r6znych vystupov. Z nich 52 je evidovanych v
databaze WOS a Scopus.

Na publikécie (terajSich) zamestnancov katedry bolo za poslednych 6 rokov
zaevidovanych 299 cita¢nych ohlasov, pricom 57 z nich bolo v pracach publikovanych
v ¢asopisoch evidovanych v databdze WOS a Scopus.
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Vyska ziskanej finan¢nej podpory z domacich grantovych schém predstavuje 7000 eur.

12.3.12 Vyhodnotenie rozvoja ucitelov Studijného programu (kvalifikdcia,
praktické zrucnosti, prenositelné spodsobilosti, jazykové, pedagogické a digitilne
zrucnosti)

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 v bakalarskom Studijnom programe
, Ucitel'stvo telesnej vychovy jednoodborové a v kombindcii” posobili na funkénom
mieste profesor 1, na funkénom mieste docent 4 ucitelia, na funkénom mieste odborny
asistent 1 ucitel. Na ¢iastocny pracovny uvazok posobil na Katedre 1 profesor. S
vedecko-pedagogickym titulom profesor posobil v danom obdobi na prisluSnom
bakaldrskom Studijnom programe jeden uditel, s vedecko-pedagogickym titulom
docent dvaja ucitelia a s vedeckou kvalifikdciou Ila. traja ucitel. Podiel ucitelov s PhD.
a vyssie predstavoval 100%, podobne to bolo aj pri podiele ucitelov s PhD. a vyssie na
celkovom pocte ucitelov. Priemerny vek uditelov Studijného programu
zabezpecujucich profilové predmety bol 53 rokov, pri¢om sa pohyboval v rozpati od
41 do 66 rokov. VSetci siemi ucitelia zabezpecujuci prislusny bakaldrsky Studijny
program su absolventmi inych vysokych §kol, ¢o predstavuje 100%. Podobne je to aj
zo ziskanim vedeckého titulu PhD. (CSc.), vsetci (teda 100%) tato vedeckd hodnost
ziskali na inych vysokych Skolach. V prisluSnom akademickom roku nepdsobil v
realizovanom studijnom programe ucitel s praxou dlhSou ako 1 rok na zahranic¢nej
vysokej skole alebo na vyskumnej institacii v zahranici. V danom akademickom roku
2020/2021 nebol vyslany do zahranicia a ani prijaty zo zahranic¢ia na mobility ucitel. V
prislusnom akademickom roku nebol schvaleny Ziadny navrh na udelenie titulu
docent vo vedeckej rade. V prislusnom akademickom roku 2020/2021 nebol udeleny
titul docent na inej vysokej skole.

12.4 Vyhodnotenie nazorov zainteresovanych stran

Vzhladom na to, ze ide o Studijny program, ktory bude mat prvych absolventov az
v lete 2022, nebolo mozné zatial ziskavat a vyhodnocovat spiatnu vazbu od
absolventov a zamestnavatelov.

12.5 Identifikacia oblasti na zlepSenie a navrh opatreni

Vzhladom na prebiehajiuci proces zostladovania Studijnych programov so
Standardmi pre Studijny program doslo k zna¢nym tpravam ako st doplnenie alebo
vypustenie povinnych predmetov a povinne volitelnych predmetov, uprava
informacného listu povinného predmetu a povinne volitelného predmetu (doplnenie
informacnych listov predmetov o vystupy vzdeldvania). Kompletne prepracovany
odportcany Sstudijny plan Studijného programu. Cielom uvedenych zmien v
Studijnom programe bolo upravit skladbu predmetov, aby lepSie zodpovedali
zadefinovanym cielom vzdeldvania a uprava kreditov lepSie zohladnovala celkové
pracovné zatazenie Studenta v zmysle prijatych legislativnych predpisov na
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univerzite. V stlade s profilom absolventa boli zadefinované ciele vzdeldvania a pre
kazdy ciel boli stanovené vystupy vzdeldvania, ktoré boli ndsledne podrobnejSie
rozpracované v informacnom liste kazdej Studijnej jednotky.

XIII. Sumar (Executive summary)

Cinnost katedry v naplfiani studijného programu Telesna vychova je zabezpecovana
ucitelmi adekvatne. Ucitelia sa proporcne podielaju na zabezpecovani kontaktnej
vyuky. Hodnotia Studentov pri dodrZzani zakladnych pedagogickych zasad. Vedu
Studentov pri tvorbe kvalifikaénych prac. Konzultuju aj mimo konzultaénych hodin.
Riesia vyskumné tlohy. Vysledky publikuju vo vedeckych a odbornych pracach.
Pravidelne a priebezne dochadza k vyhodnocovaniu Studijného programu a jeho
Upravam.

Ucitelia dlhodobo, sustredene a postupne plnia podmienky kvalifika¢ného rastu
a akreditacie Studijného programu.

XIV. Prilohy
Publikaéna ¢innost ucitel'ov katedry
doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

ADF
Madura, P., Krka, P., Hubindk, A., Sigka, I, Novotnd, N., Sedl4cek, J., Blahutova, A.,
Kostial, J. & Zvonaf, M. 2021. The Gender and Age Differences of Basic Motor
Competencies of 11-12 Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
50-58.

BDF

Simo, D. & Blahutova, A. 2021. Simulator SkyTechSport a jeho vyuZitie v tréningu,
regeneracii a v rehabilitacii lyziarov. In Telesnd vijchova & Sport. ISSN 1335-2245, 2021,
roc. 31, ¢. 4, s. 29-32.

BEF

Blahutova, A. & Sigka, I'. 2021. Aspekty vyberu mladeZe pre zjazdové lyZovanie. In
Aktudlne problémy telesnej vijchovy a Sportu. & X. [CD-ROM]. Eds. Sz6kol, 1. & Siska, .
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU,
2021, s. 38-45. ISBN 978-80-561-0878-9, s. 38-45.
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BAB

Blahutova, A. & Spanik, K. 2021. Histéria lyZovania na Liptove. RuZzomberok:
Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU, 2021. 89 s. ISBN
978-80-561-0881-9.

BAB
Blahutova, A. 2021. Zeny a lyZovanie na Slovensku. Ruzomberok: Katolicka univerzita
v Ruzomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU, 2021. 81 s. ISBN 978-80-561-0864-2.

BCI

Sigka, T, Krska, P., Blahutovd, A., Zidek, D., Weiss, D. & Oravec, P. 2021. Vycvikové
kurzy. Ucebné texty. [online]. RuZomberok: Katolicka univerzita v RuZomberku.
VERBUM -  vydavatelstvo KU. 2021. 81 s. [cit.  22.01.2022].
<file:///C:/Users/UVATE~1/AppData/Local/Temp/V%C3%BDcvikov%C3%A9%20kur
2y %20-%20U%C4%8Debn%C3%A9%20texty . pdfISBN 978-80-561-0879-6>.

PaedDr. Andrej Hubinak, PhD.

AAB

Macura, P., Hubindk, A. & Krska, P. 2021. Zdkladné pohybové kompetencie deti v mladSom
Skolskom veku. [online]. Ruzomberok: VERBUM - vydavatelstvo Katolickej univerzity
v Ruzomberku, 2021. [cit. 2022-01-19]. 122 s. Dostupné na internete:
<https://www .ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-
vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-
skolskeho-veku.html>.

ADF
Macura, P., Krska, P., Hubindk, A., Sigka, I, Novotn4, N., Sedladek, J., Blahutova, A.,
Kostial, J. & Zvonaf, M. 2021. The Gender and Age Differences of Basic Motor
Competencies of 11-12 Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica RuzZomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
50-58.

ADF
éiéka, L., Krska, P., Hubindk, A. Vojtasko, I & Marko, M. 2021. Analysis of Ruffier
Index in Terms of Initial Value of Herat Rate. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
28-40.

AED

Hubindk, A., Sika, ., & Ondrejka, M. 2021. Netradi¢né pohybové hry a tlohy na
rozvoj rovnovahy, orientdcie a presnosti pohybu. In Sport a rekredcia 2021: zbornik
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https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html

vedeckych prac. Eds. Brodani, J., Czakova, M. & Dvorackova, N. Nitra: Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka fakulta UKF. Katedra telesnej vychovy a
Sportu, 2021. ISBN 978-80-558-1726-2. s. 114-124.

BCI

Hubindk, A., Ondrejka, M., Potocny, L. & Siska, I.. 2021. Netradi¢né pohybové,
$portové hry a ulohy so zameranim na rozvoj koordina¢nych schopnosti. [online].
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU,
2021. 81 s. [cit. 22.01.2022]. ISBN 978-80-561-0877-2.
<file:///C:/Users/UVATE~1/AppData/Local/Temp/Netradi%C4%8Dn%C3%A9%20po
hybov%C3%A9,%20%C5%Alportov%C3%A9%20hry %20a%20%C3%BAlohy%20so
%20zameran%C3%ADm%20na%20rozvoj%20koordina%C4%8Dn%C3%BDch%20sch
opnost%C3%AD.pdf>.

doc. PhDr. Jan Kostial, PhD.

ADF
Macura, P., Krska, P., Hubindk, A., Sigka, I, Novotn4, N., Sedladek, J., Blahutova, A.,
Kostial, J. & Zvonaf, M. 2021. The Gender and Age Differences of Basic Motor
Competencies of 11-12 Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
50-58.

AFC - SCOPUS

Kostial, J. —Macura, P. 2021. Hallmarks of the kinematic structure of competitive motor
activities in athletic jumping events. International conference of computational methods in
sciences and engineering 2020 [online]. 2021, vol. 16. [cit. 2022.01.23]. AIP conference
proceedings 29.04.2020-03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T., Kalogiratou, Z. &
Monovasilis, T. Melville: AIP Publishing, 2021. ISBN 978-0-7354-4088-3. s. 100004-1-
100004-5. DOI 10.1063/5.0048013.

doc. PaedDr. Peter Krska, PhD.

AAB

Macura, P., Hubinak, A. & Krska, P. 2021. Zdkladné pohybové kompetencie deti v mladsom
Skolskom veku. [online]. Ruzomberok: VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity
vV Ruzomberku, 2021. [cit. 2022-01-19]. 122 s. Dostupné na internete:
< https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-
vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-
veku.html>.
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https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html

AFC SCOPUS

Krska, P. 2021. Preface of the "Health, Exercise, Prevention and Technology". In
International conference of computational methods in sciences and engineering [online]. 2021,
vol. 16. [cit. 2022.01.23]. AIP conference proceedings 29.04.2020-03.05.2020, Kréta,
Grécko. Eds. Simos, T., Kalogiratou, Z. & Monovasilis, T. Melville: AIP Publishing,
2021. ISBN 978-0-7354-4088-3, s. 1-1. DOI 10.1063/5.0048118.

AFC - SCOPUS

Krska, P. & Sedlacek, J. 2021. Physical and Technical Readiness Comparison with
Models Construction in Female Pole Vault. In International conference of computational
methods in sciences and engineering [online]. 2021, vol. 16. [cit. 2022.01.23]. AIP
conference proceedings 29.04.2020-03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T,
Kalogiratou, Z. & Monovasilis, T. Melville: AIP Publishing, 2021. ISBN 978-0-7354-
4088-3, s. 1-8. DOI 10.1063/5.0048117.

ADF
Madura, P., Krka, P., Hubindk, A., Sigka, I, Novotnd, N., Sedl4cek, J., Blahutova, A.,
Kostial, ]J. & Zvonaf, M. 2021. The Gender and Age Differences of Basic Motor
Competencies of 11-12 Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
50-58.

ADF
Siska, I.., Kréka, P., Hubindk, A. Vojtasko, I & Marko, M. 2021. Analysis of Ruffier
Index in Terms of Initial Value of Herat Rate. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
28-40.

BCI

Siska, ., Krska, P., Blahutov4, A., Zidek, D., Weiss, D. & Oravec, P. 2021. Vycvikové
kurzy. Ucebné texty. [online]. Ruzomberok: Katolicka univerzita v RuZomberku.
VERBUM -  vydavatelstvo KU. 2021. 81 s. [cit.  22.01.2022].
<file:///C:/Users/UVATE~1/AppData/Local/Temp/V %C3%BDcvikov%C3%A9%20kur
2y %20-%20U%C4%8Debn%C3%A9%20texty. pdfISBN 978-80-561-0879-6>.

BEF

Sigka, I. & Krska, P. 2021. MoZnosti planovania trasy na turistické aktivity. In Aktudlne
problémy telesnej vychovy a $portu. ¢ X. [CD-ROM]. Eds. Sz6kol, 1. & Sigka, L.
RuZomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU,
2021. ISBN 978-80-561-0878-9, s. 89-99.
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BEF

Siska, I. & Krska, P. 2021. LyZe-sneZnice - novy druh lyZiarskej turistiky. In Aktudlne
problémy telesnej vychovy a $portu. ¢ X. [CD-ROM]. Eds. Székol, 1. & Siska, T.
RuZomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU,
2021. ISBN 978-80-561-0878-9, s. 23-30.

BEF

Sigka, I, Kréka & Zidek, D. 2021. Vodna turistika - splav rieky Orava. In Aktudlne
problémy telesnej vijchovy a Sportu. ¢ X. [CD-ROM]. Eds. Székol, 1. & Sigka, T.
Ruzomberok: Katolicka univerzita v RuZomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU,
2021. ISBN 978-80-561-0878-9, s. 56-63.

BEF

Sigka, I, Kréka & Weis, D. 2021. Cyklistika a cyklotrasy v okoli RuZomberka. In
Aktudlne problémy telesnej vijchovy a §portu. & X. [CD-ROM]. Eds. Sz6kél, 1. & Siska, .
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM - vydavatelstvo KU,
2021. ISBN 978-80-561-0878-9, s. 73-88.

BEF

Siska, I. & Krska, P. 2021. Psychohygiena ako predpoklad zdravého Zivotného $tylu.
In Sport a rekredcia 2021: zbornik vedeckych prac. Eds. Brodani, J., Czakova, M. &
Dvotrackova, N. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka fakulta
UKE. Katedra telesnej vychovy a Sportu, 2021. ISBN 978-80-558-1726-2, s. 108-112.

doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.

AAB

Macura, P., Hubindk, A. & Krska, P. 2021. Zakladné pohybové kompetencie deti v mladsom
Skolskom veku. [online]. Ruzomberok: VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity

Vv Ruzomberku, 2021. [cit. 2022-01-19]. 122 s. Dostupné na internete:

< https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-
vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-
veku.html>. [cit. 2022-01-19]. ISBN 978-80-561-0935-9.

ADF
Macura, P., Krska, P., Hubindk, A., Sigka, L., Novotnd, N., Sedl4cek, J., Blahutova, A.,
Kostial, J. & Zvonaf, M. 2021. The Gender and Age Differences of Basic Motor
Competencies of 11-12 Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica RuzZomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
50-58.
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https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html
https://www.ku.sk/fakulty-katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html

AFC - SCOPUS

Kostial, J. —Macura, P. 2021. Hallmarks of the kinematic structure of competitive motor
activities in athletic jumping events. International conference of computational methods in
sciences and engineering 2020 [online]. 2021, vol. 16. [cit. 2022.01.23]. AIP conference
proceedings 29.04.2020-03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T., Kalogiratou, Z. &
Monovasilis, T. Melville: AIP Publishing, 2021. ISBN 978-0-7354-4088-3. s. 100004-1-
100004-5. DOI 10.1063/5.0048013.

AFH

HERZANOVA, Z. & MACURA, P. 2021. Testova batéria MOBAK 3-4 a jej vyuzitie
v Skolskej telesnej a Sportovej vychove. In: DOKOPY 2021, Zbornik rozsirenych
abstraktov doktorandskej konferencie Pedagogickej fakulty PU [online]. 2021 PreSov:
PreSovskd univerzita v PreSove, s. 34-36, ISBN 978-80-555-2848-9. Dostupné na
internete: <https://www.unipo.sk/public/media/39905/DOKOPY-2021-Abstrakty-
2.pdf>.

AFH

STUPAK, B. & MACURA, P. 2021. Zakladné pohybové kompetencie v materskej skole.
Testovaci manudl MOBAK-KG. In DOKOPY 2021, Zbornik rozsirenych abstraktov
doktorandskej konferencie Pedagogickej fakulty PU [online]. 2021, PreSov: PreSovska
univerzita v Presove, s. 37-39, ISBN 978-80-555-2848-9. [cit. 2022.01.02]. Dostupné na
internete:<https://www.pulib.sk/web/pdf/web/viewer.html?file=/web/kniznica/elpub
/dokument/Klimovic5/subor/9788055528489.pdf>.

prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.

ADF
Macura, P., Krska, P., Hubindk, A., Sigka, I, Novotn4, N., Sedladek, J., Blahutova, A.,
Kostial, J. & Zvonaf, M. 2021. The Gender and Age Differences of Basic Motor
Competencies of 11-12 Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica RuzZomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
50-58.

ADM - SCOPUS

PRIETO-GONZALEZ, P., SAGAT, P. & SEDLACEK, J. 2021. Relationship between BMI
and physical fitness in college-age males: A cross-sectional study. In South African journal for
research in sport, physical education and recreation. ISSN 0379-9069, 2021, Vol. 43, n. 1, p.
113-123.

ADM - SCOPUS

PRIETO-GONZALEZ, P., & SEDLACEK, J. 2021. Comparison of the efficacy of three types
of strength training: Body, weight training machines and free weights. In Apunts Educacion
Fisica y. ISSN 1577-4015. — ISSN (online) 2014-0983, 2021, n. 145, p. 9-16.
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doc. Cuboslav Sigka, PhD.

ADF
Sigka, .., Krdka, P., Hubindk, A. Vojtasko, I & Marko, M. 2021. Analysis of Ruffier
Index in Terms of Initial Value of Herat Rate. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
28-40.

ADF
Madura, P., Krka, P., Hubindk, A., Sigka, T.., Novotnd, N., Sedlacek, ]., Blahutova, A.,
Kostial, ]J. & Zvonaf, M. 2021. The Gender and Age Differences of Basic Motor
Competencies of 11-12 Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p.
50-58.

AED

Hubindk, A., Siska, I, & Ondrejka, M. 2021. Netradi¢né pohybové hry a tlohy na
rozvoj rovnovahy, orientacie a presnosti pohybu. In Sport a rekredcia 2021: zbornik
vedeckych prac. Eds. Brodani, J., Czakova, M. & Dvotackova, N. Nitra: Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka fakulta UKF. Katedra telesnej vychovy a
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