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1 Zakladné informacie o Katedre telesnej vychovy a Sportu

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a Sportu

Hrabovska cesta 1, 034 01 Ruzomberok

Tel., fax, email: +421908 386 045, viera.kleinova@ku.sk

Veduci katedry: PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.
zéstupca vedticeho katedry: Mgr. luboslav Sika, PhD.
Tajomnik: Mgr. Tuboslav Sigka, PhD.

sekretariat katedry: Viera Kleinova

Strukttra funkénych miest:

profesor:

prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
prof. Martin Zvonat, Ph.D.,

docent:

doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.
doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
PaedDr. Peter Krska, PhD.,

Mgr. Cuboslav Sigka, PhD.,

odborny asistent:
PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.

2 Informacie o poskytovanom vysokoskolskom vzdelavani

Realizacia Studijnych programov Telesna vychova jednoodborova a Telesna vychova
v kombindcii sa opieraji o dlhodobé strategické ciele vymedzené v Dlhodobom
zamere Katolickej univerzity v Ruzomberku:

hladat moznosti prepojenia univerzitného a zamestnavatel'ského prostredia v
procese vzdelavania,

posilnovat vazby celozivotného vzdeldvania na zaklade potrieb trhu prace,
budovat aktivnu spolupracu so vzdeldvacimi, vedeckymi a kultarnymi
institaciami regiondlneho aj narodného charakteru,

zvysovat kvalitu univerzity a zlepSovat jej postavenie v akademickom prostredi,
reagovat na aktudlny spolocensky zdujem novymi studijnymi programami,
pravidelne hodnotit jednotky Studijnych programov (predmety).


tel:+421908386045
mailto:viera.kleinova@ku.sk

2.1 Studijné programy, ktoré zabezpecuje katedra.

Katedra zabezpecovala dva Studijné programy z telesnej vychovy:
- bakalarsky Studijny program telesnej vychovy jednoodborovej,
- bakalarsky Studijny program telesnej vychovy v kombindcii

Dalej katedra participovala na zabezpeceni vyuky dal$ich $tudijnych programov
inych pracovisk Katolickej univerzity:

- bakalarsky Studijny program predskolskej a elementarnej pedagogiky,

- magistersky Studijny program ucitel'stvo primarneho vzdelavania,

- bakalarsky Studijny program fyzioterapie,

- bakalarsky Studijny program urgentnej zdravotnej starostlivosti.

Od akademického obdobia 2022/2023 ziskala katedra akreditaciu dvoch novych
Studijnych magisterskych programov 2. stupnia vysokoskolského vzdeldvania

- magistersky Studijny program telesnej vychovy jednoodborovy,

- magistersky Studijny program telesnej vychovy v kombindcii.

2.2 Informadcie o poskytovani d'alsieho vzdelavania

Katedra zabezpecuje rigordzne Studium v odbore telesna vychova

3 Informacie o vyskumnej, umeleckej a d'alSej tvorivej ¢innosti
katedry

Clenovia katedry sa od roku 2017 venujti problematike zékladnych pohybovych
kompetencii deti vo veku materskej skoly po 6. triedu zadkladnej skoly. Publikovali
mnozstvo odbornych stati a po ziskani VEGA grantu a zbere dat od cca 1200 deti aj
niekolko vedeckych prispevkov. Do rieSenia tejto problematiky st zahrnuti aj externi
doktorandi z Katedry predskolskej a elementdrnej pedagogiky v podobe tém
doktorandskej kvalifikacnej prace.

Okrem toho ucditelia riesili problematiku Specifického intervalového zataZenia ako
mozného prediktora Sportového vykonu v upolovych Sportoch. Katedra ziskala
grantovti tlohu VEGA pod vedenim doc. Mgr. Luboslava Sisku: Standardizacia
Specifického kratko-intervalového zatazenia ako motorického testu silovo-
vytrvalostnych schopnosti pre tpolové Sporty. Z ktorej uz katedra publikovala prvé
vedecké vystupy v spolupraci so studentami odboru telesnej vychovy. DalSou
skimanou oblastou katedry je zameranie na problematiku zdravia Skolskej populdcie
a prevencie posturalneho zdravia Ziakov pohybovou aktivitou

Katedra telesnej vychovy aSportu zaviedla vtomto roku v casopise STUDIA
SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE UNIVERSITAS CATHOLICA
RUZOMBEROK publikovanom na PF KU osobitnti sekciu s ndzvom telesna vychova
a Sport. Jednd sa o vedecky recenzovany casopis, ktory je obsahovo zamerany na
pedagogické vedy. Je vydavany Pedagogickou fakultou Katolickej univerzity v
RuZomberku od roku 2002. Od roku 2011 ma pravidelnt periodicitu 5x rocne.



3.1 Zameranie vyskumu a vyvoja

Na katedre Telesnej vychovy a Sportu sa vyskumné aktivity zaoberali
- Problematikou zdkladnych pohybovych kompetencii deti vo veku materskej Skoly
po 6. triedu zakladnej Skoly

- Problematiku Specifického intervalového zataZzenia ako moZného prediktora

Sportoveho vykonu v tipolovych Sportoch

- Problematikou prevencie posturalneho zdravia Ziakov pohybovou aktivitou

3.2 RieSené projekty

Zhodnotenie I;:;j;ls:g Doba Planovana
Grantova Cislo ; ) D e e o a najdolezitejsie . . riesitel'ska
a , ] Nazov projektu | Hlavny riesitel , ) prostriedky | trvania .
gentira | projektu vysledky projektu za . kapacita v
na rok 2022 | projektu .
rok 2022 hodinach
v EUR
Hlavnym vedeckym
cielom projektu je
Standardizécia objektivna a empiricka
$pecifickéh analyza Specifického
kllo‘étli; © kratko-intervalového
intervalového zatazenia z pohladu
) kinematickych a
zatazenia ako Mgr. Luboslav L, 2021-
VEGA 1/0482/21 motorického Sigka, PhD. dynamickych 1782 € 2023 400
testu silovo- parametrov a
“denie ich
vytrvalostnych pqsu .er?le e O, .
schopnosti bre objektivity, validity a
4 olI:)Vé < cl))rt reliability ako mozného
P porty prediktora Sportového
vykonu v upolovych
Sportoch.
Prevencia
posturalneho Prof. PaedDr. . , )
VEGA | 1/0427/22 | zdravia 7iakov |Elena sclfﬁ;"’a pridelend 8053 € 22%2225
pohybovou Bendikova, PhD.
aktivitou

4 Kvalifikacny rast pracovnikov

4,1 Zamestnanci na katedre

prof. PaedDr. Elena Bendikova, PhD.
prof. PaedDr. Jaromir Sedlacek, PhD.
prof. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.

doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.
doc. PaedDr. Peter Macura, PhD.
PaedDr. Peter Krska, PhD.

Mgr. Luboslav Siska, PhD.

PaedDr. Andrej Hubindk, PhD.




5 Podporné ¢innosti katedry

doc. PaedDr. Anna Blahutova, PhD.

Spolupraca s Olympijskym klubom Liptova - ¢lenka

Spolupraca so Slovenskym olympijskym a Sportovym mtizeom
Spolupraca so zvazom slovenského a ceského lyziarskeho zvazu

Mgr. Luboslav Siska, PhD.
Spolupraca so zvazom Klubu slovenskych turistov

PaedDr. Peter Krska, PhD.

Spolupraca so Slovenskou volejbalovou federaciou
Spolupraca so Slovenskym zvazom floorbalu
Spolupraca so Slovenskou volejbalovou federaciou
Spolupraca so Slovenskym Stolnotenisovym zvdzom

Trénerska c¢innost clenov katedry:

PaedDr. Andrej Hubinak, PhD. — atleticky krtizok Ziaci ZSsMS I'ubochtia

Mgr. Luboslav Sigka, PhD. — atleticky priprava mladeZe MFK Ruzomberok
Rozhodcovskd ¢innost: katedra TVS sa spolupodielala na rozhodovani
medzinarodného mitingu Banskobystricka latka 2022 v zloZeni Hubinak, Krska, Sigka

Univerzitné ligy

PaedDr. Andrej Hubindk, PhD. v stcinnosti so Studentmi fakulty zdravotnictva
a pedagogickej fakulty zahdjili dalsi ro¢nik studentskej futbalovej ligy, ktora sa hra
celosemestralne (aj celorocne) a vyuzivaju pritom katedrou a rektoratom vybudované
multifunkcné ihrisko, ktoré sa na zaciatku roka 2021 skolaudovalo a dalo uzivania
Studentom KU. Turnajova forma bola zvolena pri volejbalovej lige Studentov, ktora sa
hréd spravidla Stvrfro¢ne. Studenti v tomto roku vyuZivali aj bodyworkoutovi
outdoorovi zénu a pohybové Studio, ktoré spravuje katedra telesnej vychovy
a Sportu.

Event - Akralni koaktivacni terapie a jej aplikdcia v zivotnom Style deti a mladeze
Akademicka pdda Katedry telesnej vychovy a Sportu, Pedagogickej fakulty KU
v Ruzomberku 26. 05. 2022 (éas: 9,00 hod, miest. A244) privitala
medzindrodne uznavanu fyzioterapeutku PhDr. Ingrid Palas¢akovu épringrovﬁ,
Ph.D., ktord je zakladatelkou znamej ACT metddy.

Vyuzitie ACT metédy v beznom Zivote Ziaka cez ADL, ako aj v préaci buducich
ulitefov telesnej a Sportovej vychovy, pripravujucich sa na fakulte priblizila

Studentom i zamestnancom vo svojej prednaske a workshoope pod nazvom: Akralni
koaktivacni terapie a jej aplikdcia v Zivotnom Style deti a mladeze.



Event - Zdravie, Pohyb a Prevencia

Pod vedenim profesorky Bendikovej sa zrealizovala akcia Sprava z akcie Zdravie,
Pohyb a Prevencia organizovand studentmi KTVS PF v Ruzomberku. Kazdoroéne na
7.aprila pripada Svetovy den zdravia (World Healthy Day), ktory bol vyhlaseny v
roku 1950 Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO). Tento datum byva tradi¢ne
sprevadzany celosvetovymi podujatiami, ktory tento rok podporila svojim eventom
aj KTVS spolu s jej studentmi.

Studenti 2. ro¢. Be. $ttidia a zaroven buduci uditelia telesnej a $portovej vychovy spolu
s clenmi Katedry telesnej vychovy aSportu Pedagogickej fakulty v RuZomberku
zrealizovali I. ro¢nik akcie pod nazvom Zdravie, Pohyb a Prevencia, ktory sa
uskutocnil 7. 4. 2022 pod zastitou Svetového dna zdravia. Bohaty pohybovy program,
ktory prichystali studenti KTVS pre deti sa tesil priazni. V ivode dekan Pedagogickej
fakulty PaedDr. P. Krska, PhD. spolu s vediicim KTVS PaedDr. A. Hubindk, PhD.
privitali Sportovych nadSencov pohybu v priestoroch pohybového studia PF, kde sa
ich nasledne ujali tudenti KTVS. Na deti ¢akal program so zameranim na zakladnt
somatometriu hodnotent Standardizovanou metédou s vyuzitim omronu a pohybové
aktivity so zameranim na spravne drZanie tela, rozvoj pohybovych a psychomotorickych
schopnosti, ako aj zdokonalovanie pohybovych zru¢nosti jemnej motoriky. V zavere
sa vedenie KTVS spolu so $tudentmi podakovali defom certifikdtom tcasti pre
kazdého zo zacastnenych a participacii na uvedenej akcii.

Vyznam uvedenych aktivit zo strany $tudentov ako aj ¢lenov KTVS je podporovat
vyznam pohybovej aktivity telovychovného a Sportového charakteru v spdsobe Zivota
deti, a tym budovat u nich kladny a dynamicky vztah k pohybu ako prevencie ich
zdravia v dospelosti.

Podakovanie patri vietkym $tudentom KTVS, kolegom a zainteresovanym strandm,
ktory sa podujatia zticastnili. UZ teraz sa teSime na d'alsi ro¢nik.

A ¢o povedat na zaver, iba tolko, Ze byt pohybovo aktivny a zdravo sa stravovat st
dve dobré rady, ako zacat a starat sa o svoje zdravie v kazdom veku.

Univerzitnd sutaz v tlaku na lavicke

V utorok 15.11.2022 sa v doobedniajsich hodinach uskutoc¢nila silova stutaz v tlaku na
lavicke pre Studentov, Studentky ako aj pre Sirokui verejnost. Sutaz prebiehala v
priestoroch foyer na Pedagogickej fakulte Katolickej Univerzity v Ruzomberku.
Organizatormi eventu boli $tudentka 2ro¢. KTVS Monika Fainova a $tudent 3ro¢.
KTVS Mério Réth.

Sutazilo sa v Bench Press-e (tlak na lavicke), kde kazdy pretekdr mal k dispozicii
3pokusy.

ESte skor ako zacalo samotné zdpolenie, tak sme vSetkych pretekdrov odvazili a
rozdelili do jednotlivych hmotnostnych kategdrii. U Zien sa ndm predstavili Styri
pretekarky a vSetky Startovali v HK do 63kg, druhd Zenska HK sa nam zial nenaplnila
(zeny nad 63kg). V muZoch si sily zmerali pretekari v oboch hmotnostnych
kategoriach (v HK do 80kg sa predstavilo 6 pretekarov a v HK nad 80kg 8pretekarov).




SutaZe sa zucastnilo dovedna 18 Sportovcov. Prevazne to boli domaci pretekari avsak
mali sme zastupenie pretekarov i zo susedného Dolného Kubina a jedného pretekara
s Ukrajiny.

Event - Sportovci Zivotnému prostrediu

Stretnutie na podporu Zivotného prostredia pre Sportovcov sa konalo v aprili 2022.
Studenti KTVS v rémci projektu volejbalistov v Ruzomberku organizovali vysadbu
zelene v Sportovom aredli na Kla¢ne. Zucastnili sa 7S Klaéno, ZS Zarevtca, ZS
Doncova a Katedra telesnej vychovy a Sportu Katolickej univerzity.

5.1 Rozvoj katedry a medzindrodné aktivity katedry

Akademicka pdda Katedry telesnej
vychovy aSportu, Pedagogickej fakulty
KU v Ruzomberku 14. 3. 2022 v zasttupeni
dekanom fakulty PaedDr. Petrom Krskom,
PhD., vedicim katedry PaedDr. Andrejom
Hubindkom, PhD., ako aj jej clenmi
privitali vyznamného a vzacneho hosta
medzindrodnej organizdcie International
Federation of Physical Education

(FIEP) profesora Gheorghe Balinta, PhD.
Prof. Gheorghe Balint z Univerzity ,Vasile
Alecsandri” v Bacdu je prvym Rumunom,
ktory ziskal medzindrodny cestny kriz
FIEP-u za telesnu vychovu.

Najvyssie medzindrodne vyznamenanie a ocenenie v tejto oblasti je vyvrcholenim jeho
odbornej a vedeckej ¢innosti, ktorti zacal na Univerzite v Bacdu v roku 1992. Casom
bol narodnym delegatom Medzinarodnej federacie telesnej vychovy v Rumunsku (od
roku 2009) a viceprezidentom FIEP-u v Eurdpe, ¢lenom predstavenstva Narodnej
Komisie pre Sportova disciplinu v Ndrodnej agenttiire pre Sport (2005-2006), ¢len
Rumunskej rady pre vedu o Sporte (od roku 1997), viceprezident Rumunskej federacie
biatlonového lyzovania (od roku 2009), riaditel a ¢len mnohych projektov a
vyskumnych grantov, autor 14 knih a viac ako 100 vedeckych ¢lankov.

Profesor Gheorghe Balint, PhD. pocas svojej patdiiovej pracovnej navstevy priamo
navstivil a zucastnil sa vyucovacich procesov teoretického a praktického charakteru,
kde vyzdvihol kvalitativnu troven studentov z hladiska nadobudnutych kompetencii
smerujucich k tspesnému ukonceniu Stadia v Studijnom programe ucitelstvo
a pedagogické vedy so zameranim na telesnu vychovu jednopredmetovu
a v kombindcii. Ocenil pragmaticky pristup k vzdeldvaniu ako zo strany vyucujacich,
tak aj Studentov, moznosti a kvalitné podmienky pre Stadium. Pocas svojho posobenia
viedol odborné diskusie a predndsky, podelil sa o svoje skusenosti, ¢i poznatky
amoznosti dalSej spoluprace v oblasti telesnej vychovy medzi fakultami
s intenciou na vedu a vyskum, ale aj edukacny proces.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-oprNhtL2AhXq8rsIHd6dDYsQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jstor.org%2Fstable%2F3444627&usg=AOvVaw0bnlgtD2XkazWcrhnnwPnP
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-oprNhtL2AhXq8rsIHd6dDYsQFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.jstor.org%2Fstable%2F3444627&usg=AOvVaw0bnlgtD2XkazWcrhnnwPnP

Profesor Gheorghe Balint, PhD. sa stretol aj s dalSimi zastupcami na trovni fakulty a
univerzity, vyzdvihol univerzitny kampus, ktory patri k najmodernejSim
univerzitnym arealom na Slovensku, zahriujuci excelentnti univerzitnu kniznicu,
komfortné studovne a priestory s multimedidlnym vybavenim, vyborné stravovacie
moznosti, dobre vybavené a dostupné internaty, dostupnu infrastruktaru, ako aj
dalsie sluzby.

Oceneniu neuniklo a zasluZilo si aj multifunkcné a work outové ihriska, posiliioviia,
¢i pohyboveého stadio, ktoré vytvaraju mozZnosti a podmienky pre studium telesnej
vychovy na univerzite v najatraktivnejSom regione Slovenska - v Liptove.
Vyvrcholenim pracovnej navstevy profesora Gheorghe Balinta, PhD. na akademickej
pode bola predndSka snazvom: ,Physical Education versus Sport” = [Telesna
vychova verzus Sport], v ktorej upozornil a poukazal na jedinetné a vyznamné
postavenie ,, Telesnej vychovy” v zivote kazdého jedného z nas.

V blizkej buduicnosti Katedra telesnej vychovy a Sportu PF KU v RuZomberku privita
dalsiu kapacitu a vyznamna osobnost v suvislosti so skvalitnovanim edukaéného
procesu buducich ucitelov telesnej a Sportovej vychovy.

Katedra v roku 2022 markantne zvysila pocet predmetov pre zahraniénych Studentov
a to z 9 na 40.

6 Informacie potrebné pre efektivne manazZovanie Studijnych
programov, ktoré sa vyucuju na katedre

6.1 Prehl'ad studijnych programov a ich garantov pésobiacich na danej katedre

Nazov SP Stupen | Forma | Garant

Ucitel'stvo telesnej vychovy 1. DF | Doc. Peter Macura, PhD.
T lesnel v

Uc1tel.st\,/o' .te esnej vychovy v 1. DF Doc. Peter Macura, PhD.

kombindcii

Ucitel'stvo telesnej vychovy 2. DF | prof. Mgr. Martin Zvonat, PhD.
Citel'stvo telesnej vych

Ucitelstvo telesnej vychovy v 2. DF | prof. Mgr. Martin Zvonaft, PhD.

kombindcii

6.2 Indikatory danych studijnych programov

Katedra zaznamenava a vyhodnocuje priblizne 60 internych indikatorov suvisiacich
so $tudijnym programom Telesna vychova jednoodborovéa a v kombindcii. Struktira
indikatorov je totoznd so Standardami pre Studijné programy aje v sulade
s vnatornym predpisom Politiky, postupy a pravidla Studijnych programov na
Katolickej univerzite v Ruzomberku. Medzi uvedené indikdtory patria indikatory
charakterizujice proces vzdeldvania, Studentov a vyucujucich ucitelov s cielom
postupného zvysovania kvality absolventov studijného programu. Vyznamna cast
indikatorov ma doverny charakter.
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6.3 Vyhodnotenie informacii pre efektivne manazovanie Studijnych programov

Bakalarsky studijny program , U¢itel'stvo telesnej vychovy jednoodborové”
Bakalarsky studijny program ,Ucitelstvo telesnej vychovy v kombindcii” v
akademickom roku 2021/2022.

6.3.1 Vyhodnotenie dosahovania cielov a siivisiacich vystupov vzdeldvania

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 bolo v bakalarskom Studijnom programe
,Ucitel'stvo telesnej vychovy jednoodborové” vedenych celkovo 9 (5 Studentov 2. rok
tvorby prace a 4 Studenti 1. rok tvorby prace), v priemere 1,29 bakalarskych prac,
pricom maximalny pocet dosiahol 3.

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 bolo v bakalarskom Studijnom programe
,Ucitel'stvo telesnej vychovy v kombindcii” vedenych celkovo 8 (4 Studenti 2. rok
tvorby préace a 4 Studenti 1. rok tvorby prace), v priemere 1,14 bakalarskych prac,
pricom maximalny pocet dosiahol 2.

Okrem prac vedenych v odbore telesna vychova viedli ¢lenovia katedry prace aj na
katedre predskolskej a elementarnej pedagogiky v pocte 18. Doc. Peter Macura, PhD.
je Skolitelom dvoch Studentov 3. stupnia vzdeldvania Katedry predskolskej
a elementdrnej pedagogiky.

V realizovanom Studijnom programe , Ucitel'stvo telesnej vychovy jednoodborové”
predstavoval priemerny pocet kreditov za profilové predmety hodnotu 2.

V realizovanom Studijnom programe ,Ucitelstvo telesnej vychovy v kombindcii”
predstavoval priemerny pocet kreditov za profilové predmety hodnotu 2.

Do hodnotenia kvality vyucby a ucitelov studijného programu sa nezapojil Ziaden zo
Studentov.

6.3.2 Vyhodnotenie uplatnitelnosti absolventov

V akademickom roku 2021/2022 ukoncilo bakalarske stadium v odbore Ucitelstvo
telesnej vychovy 3 absolventi a v odbore Uc¢itelstvo telesnej vychovy v kombindcii 5
absolventov.

Miera uplatnitelnosti absolventov v oboch odboroch predstavovala 91,5%.

6.3.3 Vyhodnotenie skutocnej prdcnosti a zodpovedajicej pracovnej kapacite
ucitelov

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 Studovalo na Katedre telesnej vychovy a
Sportu v bakalarskom Studijnom programe ,Ucitelstvo telesnej vychovy
jednoodborové” 21 studentov (10 Studentov 1. rok Stadia, 8 Studentov 2. rok stadia a
3 Studenti 3. rok Stadia), na vyucbe ktorych sa podielalo 7 pedagdgov. Podiel
kontaktnej vyucby (vratane podpory studentov) na celkovej pracovnej kapacite
jedného ucditela Studijného programu predstavoval 27,2 hodiny tyzdenne, ¢o spolu
predstavuje 190,4 hodiny tyZdenne.

V prislusnom akademickom roku 2020/2021 Studovalo na Katedre telesnej vychovy a
Sportu v bakaldarskom Studijnom programe ,Ucitelstvo telesnej vychovy v
kombinacii” 27 studentov (11 studentov 1. rok studia, 11 Studentov 2. rok stadia a 5
Studentov 3. rok Studia), na vyucbe ktorych sa podielalo 7 pedagdgov, pricom podiel
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kontaktnej vyucby (vratane podpory Studentov) na celkovej pracovnej kapacite
jedného ucitela Studijného programu predstavoval 22,7 hodiny tyZdenne, co
predstavuje 158,9 hodiny tyZdenne.

6.3.4 Vyhodnotenie poctu prijatych Studentov, Studentov v jednotlivijch rokoch
stidia, progresu Studentov v SP, ukondenia $tidia v Standardnom termine,
poctu a pricindch predcasného ukoncenia stidia

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 sa na bakalarsky Studijny program
, Ucitel'stvo telesnej vychovy jednoodborové” realizovany na Katedre telesnej vychovy
a Sportu hlasilo 15 uchadzacov, pricom 5 boli uchadzaci s inym ako slovenskym
obcdianstvom. Do ukoncenia 1. roku Studia predcasne ukondili stadium 5 Studenti, ¢o
predstavuje 33,33 % podiel, z ktorych 3 Studenti boli vyltaceni pre neprospech, ¢o ¢ini
20%, a 2 Studenti zanechali Studium, ¢o predstavuje 13%. Z celkového poctu 15
Studentov v prislusnom bakaldrskom Studijnom programe bolo 5 zahrani¢nych, ¢o
predstavuje podiel 33,33 %. Studentov s inym ako slovenskym obcianstvom
Studujucich v inom ako slovenskom jazyku sme v prisluSnom akademickom roku
2021/2022 v danom bakalarskom Studijnom programe nemali. V danom akademickom
roku v prislusnom Studijnom programe sme voci studentom nezaznamenali Ziadne
disciplindrne konania.

V prislusSnom akademickom roku 2020/2021 sa na bakaldrsky Studijny program
,UCitelstvo telesnej vychovy v kombindcii” realizovany na Katedre telesnej vychovy
a Sportu hlasilo 20 uchadzacov, pri¢om 1 uchadza¢ mal iné ako slovenské obcianstvo.
V 1. roku Stadia predcasne ukoncili studium 2 Studenti vyluéenim zo Stadia, co
predstavuje 10 % podiel. Z celkového poctu 20 Studentov v prislusnom bakalarskom
$tudijnom programe bol 1 zahrani¢ny $tudent, ¢o predstavuje podiel 5 %. Studentov s
inym ako slovenskym ob¢ianstvom Studujicich v inom ako slovenskom jazyku sme v
prislusnom akademickom roku 2020/2021 v danom bakaldrskom studijnom programe
nemali. V danom akademickom roku v prislusnom Studijnom programe sme voci
Studentom nezaznamenali Ziadne disciplindrne konania.

6.3.5 Vyhodnotenie efektivnosti prijimacieho konania a visledkov studentov
v priebehu prvého roka studia

V 1. stupni vzdeldavania katedra telesnej vychovy a Sportu pontkala v prislusnom
akademickom roku 2021/2022 dva Studijné programy — , U¢itelstvo telesnej vychovy
jednoodborové a v kombindcii”. V 2 a 3. stupni vzdeldvania katedra telesnej vychovy
a Sportu Studijny program neponukala. V prislusnom akademickom roku 2020/2021
sa na bakaldrsky Studijny program ,Ucitelstvo telesnej vychovy jednoodborové a v
kombindcii” hlasilo 35 uchddzacov, pricom 2 boli uchddzacov s inym ako slovenskym
obdianstvom. Spodsobilost uchddzacov o Studium v prislusSnom bakaldarskom
Studijnom programe , Ucitelstvo telesnej vychovy jednoodborové a v kombinacii”
bola posudzovand na zdklade vysledkov stredoskolského Stidia - maturitné
vysvedcenie, do celkového hodnotenia potencidlneho uchddzaca sa brala aj pripadna
ucast a umiestnenie v olympiddach a stredoskolskej odbornej ¢innosti, pripadne v
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inych mimoskolskych aktivitdch a sutaziach. Takyto diverzifikovany sposob
posudzovania sposobilosti sa ukazal vcelku ako efektivny.

Zo vsetkych prihlasenych zaujemcov o stadium v prislusnom akademickom roku sa
do prvého roc¢nika zapisalo 21 Studentov, ¢o predstavovalo 60 percentny podiel. 1.
ro¢nik Studia bakalarskeho Studijného programu navstevovalo 21 Studentov, druhy
rocnik 19 Studentov a v 3. ro¢niku bolo 8 Studentov. V 1. roku studia predcasne
ukongili stadium 7 Studenti, ¢o predstavuje 33,33 % podiel, z ktorych 5 boli vylaceni
pre neprospech, ¢o ¢ini 71,43 % a2 zanechali studium, ¢o predstavuje 28,57%. V
dalsich rokoch Studia ukoncili vzdelavanie v prislusnom studijnom programe este 24
Studenti. Z celkového poctu 48 Studentov v prislusSnom bakaldrskom Studijnom
programe bolo 6 zahrani¢nych, ¢o predstavuje podiel 12,5 %.

6.3.6 Vyhodnotenie podmienok a vijsledkov studentov so Specifickymi potrebami

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 v bakaldrskom Studijnom programe
,UCitelstvo telesnej vychovy jednoodborové a v kombindcii” nestudoval Student so
Specifickymi potrebami.

6.3.7 Vyhodnotenie efektivnosti metéd overovania vystupov vzdeldvania
a hodnotenia Studentov

Do hodnotenia kvality vyucby a uditefov Studijného programu sa zapojilo 6 z
celkového poctu Studentov42, éo predstavuje 14,3 %. Studenti vyjadrili vysok mieru
spokojnosti s kvalitou vyucby, ako aj s erudovanostou a pedagogickym pristupom
ucitelov.

6.3.8 Vyhodnotenie dosahovania vijstupov vzdeldavania mimo KU

Prislusny akademicky rok 2021/2022 sa vyznacoval pandemickou situdciou, co
napadne utlmilo mobilitu Studentov, takZe Ziadny Student z bakaladrskeho Studijného
programu ,, Ucitelstvo jednoodborové a v kombindcii” nebol vyslany do zahranicia.
Na stadium u nas do bakalarskeho studijného programu , Ucitelstvo jednoodborové
a v kombindcii” bol prijaty jeden uchddza¢ zo zahrani¢ia. Prax na zdkladnych a
strednych skoldch vyhodnotili Studenti ako vysoko prinosnt najma z aspektu ich
neskorSieho zaradenia sa do pracovného procesu. Preto vzniesli aj poZiadavku
moznosti vys$Sieho percentudlneho zastipenia vlastnej praktickej vyucby vo
vyucovacom procese.

6.3.9 Vyhodnotenie dodrzZiavania akademickej, profesijnej etiky, viyskumnej
integrity a plagidtorstva

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 bol v ramci predmetného bakaladrskeho
Studijného programu , Ucitelstvo telesnej vychovy jednoodborovej a v kombindcii”
zaznamenany 1 akademicky podvod, a preto bolo vedené 1 disciplinarne konanie.

6.3.10 Vyhodnotenie podnetov a staznosti studentov

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 neboli v ramci bakaladrskeho studijného
programu podané nijaké podnety zo strany Studentov.
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6.3.11 Vyhodnotenie iirovne tvorivej cinnosti ucitelov studijného programu

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 v bakaldrskom Studijnom programe
,Ucitelstvo telesnej vychovy jednoodborovej a v kombindcii” zabezpecovalo
vyucovaci proces 8 ucitelov s akademickym titulom PhD. (alebo ekvivalent).

Za poslednych 6 rokov ucitelia katedry (spolu so zamestnancami, ktori dnes na
katedre neposobia) publikovali 201 r6znych vystupov. Z nich 19 je evidovanych v
databaze WOS a Scopus. Na publikdcie (terajSich) zamestnancov katedry bolo za
poslednych 6 rokov zaevidovanych 96 citaénych ohlasov, pricom 33 z nich bolo v
pracach publikovanych v casopisoch evidovanych v databaze WOS a Scopus.
Z daného poctu 201 publika¢nych vystupov bolo 35 Spickovej medzinarodnej kvality.
Pre uditel'stvo telesnej vychovy bolo hodnotenie trovne tvorivej ¢innosti 3,08 bodu
a pre ucitelstvo telesnej vychovy v kombindcii 3,6 bodu. Vyska ziskanej financ¢nej
podpory z domécich grantovych schém predstavuje 8053 eur.

6.3.12 Vyhodnotenie rozvoja ucitelov studijného programu (kvalifikdcia, praktické
zrucnosti, prenositelné spdsobilosti, jazykové, pedagogické a digitdlne
zrucnosti)

V prislusnom akademickom roku 2021/2022 v bakaldrskom Studijnom programe
,Ucitelstvo telesnej vychovy jednoodborové a v kombindcii” posobili na funkénom
mieste profesor 3, na funkénom mieste docent 4 uéitelia, na funkénom mieste odborny
asistent 1 ucitel. Na ¢iastocny pracovny uvazok posobil na Katedre 1 profesor. Podiel
ucitelov s PhD. a vyssie predstavoval 100%, podobne to bolo aj pri podiele ucitelov s
PhD. a vysSie na celkovom pocte ucitelov. Priemerny vek ucitelov Studijného
programu zabezpecujucich profilové predmety bol 53,5 rokov, pricom sa pohyboval v
rozpati od 41 do 68 rokov. Vsetci 6smi ucitelia zabezpecujuci prislusny bakalarsky
$tudijny program st absolventmi inych vysokych $kol, o predstavuje 100%. Vedecky
titul PhD. (CSc.), ziskalo 7 ucitelov (teda 87,5%) vedeckt hodnost ziskali na inych
vysokych Skolach. V prislusnom akademickom roku nepoOsobil v realizovanom
Studijnom programe uditel s praxou dlhSou ako 1 rok na zahranicnej vysokej skole
alebo na vyskumnej institucii v zahranic¢i. V danom akademickom roku 2021/2022
nebol vyslany do zahraniéia a ani prijaty zo zahranicia na mobility ucitel. V
prislusnom akademickom roku nebol schvaleny ziadny navrh na udelenie titulu
docent vo vedeckej rade. V prislusnom akademickom roku 2021/2022 nebol udeleny
titul docent na inej vysokej skole.

6.4 Vyhodnotenie nazorov zainteresovanych stran

Vzhladom na to, Ze ide o Studijny program, ktory bude mat prvych absolventov az
vlete 2022, nebolo mozné zatial ziskavat a vyhodnocovat spdtnt viazbu od
absolventov a zamestnavatelov.

6.5 Identifikacia oblasti na zlepSenie a navrh opatreni

Vzhladom na prebiehajiuci proces zostuladovania Studijnych programov so
Standardmi pre Studijny program doslo k zna¢nym tpravam ako st doplnenie alebo
vypustenie povinnych predmetov a povinne volitelnych predmetov, tuprava
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informacného listu povinného predmetu a povinne volitelného predmetu (doplnenie
informacnych listov predmetov o vystupy vzdeldvania). Kompletne prepracovany
odporucany Studijny plan Studijného programu. Cielom uvedenych zmien v
Studijnom programe bolo upravit skladbu predmetov, aby lepSie zodpovedali
zadefinovanym cielom vzdeldvania a tprava kreditov lepsie zohladiiovala celkové
pracovné zataZenie Studenta v zmysle prijatych legislativnych predpisov na
univerzite. V sulade s profilom absolventa boli zadefinované ciele vzdeldvania a pre
kazdy ciel boli stanovené vystupy vzdeldvania, ktoré boli ndsledne podrobnejSie
rozpracované v informacnom liste kazdej Studijnej jednotky.

7 Sumar (Executive summary)

Cinnost katedry v naplifiani studijného programu Telesna vychova je zabezpecovana
ucitelmi adekvatne. Uditelia sa proporcne podielaji na zabezpecovani kontaktnej
vyuky. Hodnotia Studentov pri dodrZzani zdkladnych pedagogickych zasad. Vedu
Studentov pri tvorbe kvalifikacnych prac. Konzultuji aj mimo konzulta¢nych hodin.
Riesia vyskumné ulohy. Vysledky publikuja vo vedeckych a odbornych pracach.
Pravidelne a priebezne dochddza k vyhodnocovaniu Studijného programu a jeho
upravam.

Ucitelia dlhodobo, sustredene a postupne plnia podmienky kvalifika¢ného rastu
a akreditdcie Studijného programu.

8 Prilohy

A —Publikacna ¢innost ¢lenov katedry s hodnotenim
B - Clenstvo v redakénych alebo edi¢nych radach ¢asopisov
C - Clenstvo vo vedeckych radach a grémiach
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Priloha A Publikac¢na ¢innost ¢lenov katedry s hodnotenim

éimo, D. & Blahutov4d, A. 2021. Simulétor SkyTechSport a

, jeho vyuzitie v tréningu, regenerdcii a v rehabilitacii odborny
Blahutova, Anna [Autor, 50%] |/
03 ahutova, Anna [Autor, 50%] |1 00 00 In Telesnd vyehova & sport. ISSN 1335-2245, 2021, | vystup
roc. 31, ¢. 4, s. 29-32.
Ilzdraéifal;izze[r A[S;ZO? 0209]/0 ¥ Macura, P., Krska, P., Hubinak, A., giéka, L., Novotna, N.,
o o Sedlacek, J., Kostial, J. & Zvonaf, M. 2021. The Gender and
Hubindk, Andrej [Autor, 10%] ; . . . ,
St 1, Age Differences of Basic Motor Competencies of 11-12 vedecky
V3 Siska, luboslav [Autor, 10%] ; ] ) e . ,
,V , Years Old Children. Studia Scientifica Facultatis vystup
Sedlacek, Jaromir [Autor, 10%] ; . L . .
, Paedagogicae Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-
Blahutova, Anna, 10%]; 2232, 2021, vol. 20, no. 5 (November), p. 50-58
Zvonaf, Martin [Autor, 10%] / Lo ds ’
Blahutova, A. & Sigka, I. 2021. Aspekty vyberu mladeze
pre zjazdové lyZovanie. In Aktudlne problémy telesnej
o2 Blahutova, Anna [Autor, 50%] ; | vychovy a Sportu. ¢. X. [CD-ROM]. Eds. Sz6kdl, L. & Sigka, odborny
Sigka, 'uboslav [Autor, 50%] L. Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku. vystup
VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2021, s. 38-45. ISBN 978-80-
561-0878-9, s. 38-45.
Blahutova, A. & gpénik, K. 2021. Historia lyZovania na
, Liptove. Ruzomberok: Katolicka univerzita v odborny
01 Blahutova, A Autor, 809 . , ,
ahutova, Anna [Autor, 80%] | - berku. VERBUM - vydavatelstvo KU, 2021. 89s. | vystup

ISBN 978-80-561-0881-9.




O1

Blahutova, Anna [Autor, 100%]

Blahutova, A. 2021. Zeny a lyzovanie na Slovensku.
RuzZomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku.
VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2021. 81 s. ISBN 978-80-561-
0864-2.

odborny
vystup

P1

Sigka, Luboslav [Autor, 95%] ;
Krska, Peter [Autor, 1%] ;
Blahutova, Anna [Autor, 1%]

Siska, I.., Krdka, P., Blahutov4, A., Zidek, D., Weiss, D. &
Oravec, P. 2021. Vycvikové kurzy. Ucebné texty. [online].
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku.
VERBUM - vydavatel'stvo KU. 2021. 81 s. [cit. 22.01.2022].
<file:///C:/Users/UVATE~1/AppData/Local/Temp/V%C3%
BDcvikov9%C3%A9%20kurzy %?20-
%20U%C4%8Debn%C3%A9%20texty.pdfISBN 978-80-561-
0879-6>.

pedagogicky
vystup

P1

Hubindk, Andrej [Autor, 50%] ;
Siska, Luboslav [Autor, 30%]

Hubindk, A., Ondrejka, M., Potocny, L. & Sigka, T.. 2021.
Netradi¢né pohybové, Sportové hry a tilohy so zameranim
na rozvoj koordinacnych schopnosti. [online].
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku.
VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2021. 81 s. [cit. 22.01.2022].
ISBN 978-80-561-0877-2.
<file:///C:/Users/UVATE~1/AppData/Local/Temp/Netradi
9%C4%8Dn%C3%A9%20pohybov7%C3%A9,%20%C5%Alp
ortov%C3%A9%20hry %20a%20%C3%BAlohy %20s0%20z
ameran%C3%ADm%20na%20rozvoj%20koordina%C4%8
Dn%C3%BDch%20schopnost%C3%AD.pdf>.

pedagogicky
vystup
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V2

Hubindk, Andrej [Autor, 50%] ;
Sigka, Tuboslav [Autor, 30%]

Hubindk, A., Siska, L., & Ondrejka, M. 2021. Netradi¢né
pohybové hry a tlohy na rozvoj rovnovahy, orientacie a
presnosti pohybu. In Sport a rekredcia 2021: zbornik
vedeckych prac. Eds. Brodani, J., Czakova, M. &
Dvorackova, N. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre. Pedagogicka fakulta UKF. Katedra telesnej vychovy
a Sportu, 2021. ISBN 978-80-558-1726-2. s. 114-124.

vedecky
vystup

V1

Macura, Peter [Autor, 50%] ;
Hubindk, Andrej [Autor, 25%] ;
Krska, Peter [Autor, 25%]

Macura, P., Hubinak, A. & Krska, P. 2021. Zdkladné
pohybové kompetencie deti v mladsom skolskom veku. [online].
RuZomberok: VERBUM - vydavatelstvo Katolickej
univerzity v RuZomberku, 2021. [cit. 2022-01-19]. 122 s.
Dostupné na internete: https://www.ku.sk/fakulty-
katolickej-univerzity/pedagogicka-fakulta/veda-a-
vyskum/publikacna-cinnost/zakladne-pohybove-
kompetencie-deti-mladsieho-skolskeho-veku.html [cit.
2022-01-19]. ISBN 978-80-561-0935-9.

vedecky
vystup

V3

Sigka, Luboslav [Autor, 20%] ;
Krska, Peter [Autor, 20%] ;
Hubinak, Andrej [Autor, 20%]

Sigka, L., Krska, P., Hubinak, A. Vojtasko, I. & Marko, M.
2021. Analysis of Ruffier Index in Terms of Initial Value of
Herat Rate. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok. ISSN 1336-2232, 2021, vol.
20, no. 5 (November), p. 28-40.

vedecky
vystup
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V2

Macura, Peter [Autor, 20%]

Kostial, J. — Macura, P. 2021. Hallmarks of the kinematic
structure of competitive motor activities in athletic
jumping events. International conference of computational
methods in sciences and engineering 2020 [online]. 2021, vol.
16. [cit. 2022.01.23]. AIP conference proceedings
29.04.2020-03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T.,
Kalogiratou, Z. & Monovasilis, T. Melville: AIP
Publishing, 2021. ISBN 978-0-7354-4088-3. s. 100004-1-
100004-5. DOI 10.1063/5.0048013.

vedecky
vystup

V2

Macura, Peter [Autor, 50%]

HERZANOVA, Z. & MACURA, P. 2021. Testova batéria
MOBAK 3-4 a jej vyuzitie v S$kolskej telesnej a Sportovej
vychove. In: DOKOPY 2021, Zbornik rozsirenych abstraktov
doktorandskej konferencie Pedagogickej fakulty PU [online].
2021 Presov: Presovska univerzita v PreSove, s. 34-36,
ISBN 978-80-555-2848-9. Dostupné na internete:
<https://www.unipo.sk/public/media/39905/DOKOPY-
2021-Abstrakty-2.pdf

vedecky
vystup
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O3

Macura, Peter [Autor, 40%]

STUPAK, B. & MACURA, P. 2021. Zakladné pohybové
kompetencie v materskej skole. Testovaci manual
MOBAK-KG. In DOKOPY 2021, Zbornik rozsirenych
abstraktov doktorandskej konferencie Pedagogickej fakulty PU
[online]. 2021, Presov: Presovska univerzita v Presove, s.
37-39, ISBN 978-80-555-2848-9. [cit. 2022.01.02]. Dostupné
na internete:
<https://www.pulib.sk/web/pdf/web/viewer.html?file=/we
b/kniznica/elpub/dokument/Klimovic5/subor/97880555284
89.pdf>.

odborny
vystup

02

Sigka, Tuboslav [Autor, 50%] ;
Krska, Peter [Autor, 50%]

Siska, I. & Krska, P. 2021. Psychohygiena ako predpoklad
zdravého zivotného stylu. In Sport a rekredcia 2021: zbornik
vedeckych prac. Eds. Brodani, J., Czakova, M. &
Dvorackova, N. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v
Nitre. Pedagogickd fakulta UKF. Katedra telesnej vychovy
a Sportu, 2021. ISBN 978-80-558-1726-2, s. 108-112.

odborny
vystup

O3

Macura, Peter [Autor, 40%]

STUPAK, B. & MACURA, P. 2021. Zistovanie zakladnych
pohybovych kompetencii deti materskej Skoly testovacou
batériou MOBAK-KG1 In: Sportovy edukator, Nitra :
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka
fakulta UKF. Katedra telesnej vychovy a Sportu. — ISSN
(online) 1337-7809. — Ro¢. 14, ¢. 1 (2021), s. 59-72 [online]

odborny
vystup
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02

Sigka, Cuboslav [Autor, 95%] ;
Krska, Peter [Autor, 4%]

éiéka, L., Krska & Weis, D. 2021. Cyklistika a cyklotrasy v
okoli Ruzomberka. In Aktudlne problémy telesnej vychovy a
$portu. & X. [CD-ROM]. Eds. Sz6kdl, 1. & Siska, I.
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku.

VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2021. ISBN 978-80-561-
0878-9, s. 73-88.

odborny
vystup

02

Sigka, Cuboslav [Autor, 95%)] ;
Krska, Peter [Autor, 4%]

Sigka, ., Kréka & Zidek, D. 2021. Vodn4 turistika - splav
rieky Orava. In Aktualne problémy telesnej vychovy a sportu.
¢ X. [CD-ROM]. Eds. Sz6ké], I. & Siska, I.. RuZomberok:
Katolicka univerzita v Ruzomberku. VERBUM -

vydavatelstvo KU, 2021. ISBN 978-80-561-0878-9, s. 56-63.

odborny
vystup

02

Sigka, Tuboslav [Autor, 95%] ;
Krska, Peter [Autor, 4%]

éiéka, L. & Krska, P. 2021. LyZe-sneznice - novy druh
lyZiarskej turistiky. In Aktudlne problémy telesnej vyjchovy a
Sportu. & X. [CD-ROM]. Eds. Sz6kdl, 1. & Siska, .
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku.
VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2021. ISBN 978-80-561-
0878-9, s. 23-30.

odborny
vystup

02

Sigka, Luboslav [Autor, 95%] ;
Krska, Peter [Autor, 5%]

Sigka, I. & Krska, P. 2021. MoZnosti planovania trasy na
turistické aktivity. In Aktudlne problémy telesnej vijchovy a
Sportu. ¢. X. [CD-ROM]. Eds. Sz6kdl, L. & Sigka, L.
Ruzomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku.
VERBUM - vydavatel'stvo KU, 2021. ISBN 978-80-561-
0878-9, s. 89-99.

odborny
vystup
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V2

Krska, Peter [Autor, 100%]

Krska, P. 2021. Preface of the "Health, Exercise, Prevention
and Technology". In International conference of computational
methods in sciences and engineering [online]. 2021, vol. 16.
[cit. 2022.01.23]. AIP conference proceedings 29.04.2020-
03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T., Kalogiratou, Z.
& Monovasilis, T. Melville: AIP Publishing, 2021. ISBN
978-0-7354-4088-3, s. 1-1. DOI 10.1063/5.0048118.

vedecky
vystup

V2

Krska, Peter [Autor, 80%]

Krska, P. & Sedlacek, J. 2021. Physical and Technical
Readiness Comparison with Models Construction in
Female Pole Vault. In International conference of
computational methods in sciences and engineering [online].
2021, vol. 16. [cit. 2022.01.23]. AIP conference proceedings
29.04.2020-03.05.2020, Kréta, Grécko. Eds. Simos, T.,
Kalogiratou, Z. & Monovasilis, T. Melville: AIP
Publishing, 2021. ISBN 978-0-7354-4088-3, s. 1-8. DOI
10.1063/5.0048117.

vedecky
vystup

V3

Zvonafr, Martin [Autor, 10%]

Kempny, T., Koskova, O., Urbasek, K., Zvonat, M.,
Kolarov4, K., Lipovy, B., Knoz, M. & Holoubek, J. 2021.
Long-term donor-site morbidity after thumb
reconstruction with twisted-toe technique. In Acta
Chirurgiae Plasticae, 2001, vol. 63, no. 2 (2021), p. 46-51.
DOI: 10.48095/ccachp202146.

vedecky
vystup
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V2

Zvonafr, Martin [Autor, 30%]

Jencikova, K., Kasovié, M. & Zvonar, M. 2021. The
influence of school bag weight on back pain in primary-
school age children (Czech republic). In Eds. Sanja Salaj
and Dario Skegro. 9th International Scientific Conference
on Kinesiology. Zagreb, Cr: University of Zagreb Faculty
of Kinesiology, Croatia, 2021. p. 130 — 135. ISBN 978-953-
317-065-7.

vedecky
vystup

V2

Zvonafr, Martin [Autor, 25%]|

Gimunova, M., Zvonar, M., Kolarova, K. & Vodicka, T.
2021. The roll-over pattern and plantar pressure
distribution changes during the first gait development in
toddlers and the effect of gender. In Eds. Sanja Salaj and
Dario Skegro. 9th International Scientific Conference on
Kinesiology. Zagreb, Cr: University of Zagreb Faculty of
Kinesiology, Croatia, 2021. p. 120 — 125. ISBN 978-953-317-
065-7.

vedecky
vystup

V2

Zvonar, Martin [Autor, 10%]

Gimunova, M., Sebera, M., Bozdech, M., Kolarova, K.,
Vodicka, T. & Zvonat, M. 2021. The Impact of Different
Periods of Walking Experience on Kinematic Gait
Parameters in Toddlers. In International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2001, vol. 19,
no. 1, p. 58. DOI: 10.3390/ijerph19010058.

vedecky
vystup
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V3

Zvonafr, Martin [Autor, 10%]

Health-related physical fitness in Slovak youth / Kandrag,
Robert [Autor, 20%] ; Kokinda, Marek [Autor, 20%] ;
Ruzbarsky, Pavel [Autor, 20%] ; Turek, Milan [Autor,
10%] ; Jancosek, Mario [Autor, 10%] ; Zvonat, Martin
[Autor, 10%] ; Balint, Gheorghe [Autor, 10%]. — DOI
10.23736/50393-3660.20.04378-8. - WOS CC ; SCO

In: Gazzetta medica Italiana. Archivio per le scienze
mediche [textovy dokument (print)] [elektronicky
dokument]. — Turin (Taliansko) : Edizioni Minerva
Medica. — ISSN 0393-3660. — ISSN (online) 1827-1812. —
Roc¢. 180, ¢. 7-8 (2021), s. 370-373 [tlacena forma] [online]

vedecky
vystup

V3

Bendikova, Elena [Autor, 25%]

The effect of goal-directed extracurricular physical
activities on development of physical abilities in children
of early school age. Journal of Physical Education and
Sport Vol. 22, Iss. 5

vedecky
vystup

V3

Bendikova, Elena [Autor, 90%]

Acral Coactivation Therapy method in terms of improving
the musculoskeletal system in pupils in physical and sport
education. TRENDS in Sport Sciences 2022; 29(3): 107-114
ISSN 2299-9590. DOI: 10.23829/TSS.2022.29.3-4

vedecky
vystup

Bendikova, Elena [Autor, 100%]

Functional disorders of the musculoskeletal system in
younger school-age pupils

vedecky
vystup

24




Physical and sports education as a means of forming a

In: Proceedings of ICU 2021 [textovy dokument (print)] /
Abalasei, Beatrice-Aurelia [Zostavovatel, editor]. — 1. vyd.
- Bologna : EDlearning, 2021. — ISBN 978-88-87729-73-3, s.
39-44 [tlacena forma]

Bendikov4, Elena [Autor, 100%] | relationship to lifelong physical activity and health. Vol. 9 Ve’decky
No. 2 (2021): Acta Salus Vitae 9(2) vystup
Qualitative level of posture in high school girls during the
Covid-19 pandemic / Daubnerova, Jana [Autor, 33%] ;
Bendikova, Elena [Autor, 33%] ; Bartikova, Bianka [Autor,
34%] ; 7th International Conference of the Universitaria vedecky
V2 Bendikova, Elena [Autor, 33%] |Consortium, 7 [12.11.2021-13.11.2021, Iasi, Rumunsko]. vystup
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V2

Bendikova, Elena [Autor, 30%]

Current health status and physical activity of
schoolchildren in Slovakia / Bendikova, Elena [Autor, 30%];
International Technology, Education and Development
Conference 2021, 15 [08.03.2021-09.03.2021, Valencia,
gpanielsko]. In: INTED2021 [textovy dokument (print)]
[elektronicky dokument] : 15th International Technology,
Education and Development Conference : conference
proceedings / Chova, Luis Goméz [Zostavovatel, editor] ;
Lopez Martinez, Agustin [Zostavovatel, editor] ; Candel
Torres, Ignacio [Zostavovatel, editor]. - 1. vyd. — Valencia
(Spanielsko) : IATED, 2021. — (INTED Proceedings, ISSN
2340-1079). — ISBN 978-84-09-27666-0. — ISSN 2340-1079, s.
10682-10689 [online]

vedecky
vystup

V2

Bendikova, Elena [Autor, 20%]

Organized leisure physical activity in terms of
consolidating of quality of the musculoskeletal system of
pupils / Bendikova, Elena [Autor, 20%] ; Slovakova,
Michaela [Autor, 20%] ; Jancokova, Ludmila [Autor, 20%] ;
Rozim, Robert [Autor, 20%] ; Daubnerova, Jana [Autor,
20%] ; 7th International Conference of the Universitaria
Consortium, 7 [12.11.2021-13.11.2021, Iasi, Rumunsko].
In: Proceedings of ICU 2021 [textovy dokument (print)] /
Abalasei, Beatrice-Aurelia [Zostavovatel, editor]. — 1. vyd.
— Bologna (Taliansko) : EDlearning, 2021. — ISBN 978-88-
87729-73-3, s. 45-50 [tlacena formal]

vedecky
vystup
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V2

Bendikova, Elena [Autor, 50%)]

Kvalitativna tiroven a zmeny drzania tela u Ziacok zdkladnej
Skoly = Changes in level of body posture in female pupils of
primary school / Glon¢ak, Andrej [Autor, 50%] ; Bendikov4,
Elena [Autor, 50%] In: Sport a rekreacia 2021 (Recenzovany
nekonferencny zbornik vedecko-vyskumnych a odbornych
prac, zamerany na prezentaciu poznatkov v oblasti Sportu,
telesnej vychovy, diagnostiky, zdravia, rekredcie, cestovného
ruchu, regenerdcie, manazmentu, atd.) [textovy dokument
(print)] [elektronicky dokument] : zbornik vedeckych prac/
Brodani, Jaroslav [Zostavovatel, editor] ; Czakova, Monika
[Zostavovatel, editor] ; Dvorackova, Natalia [Zostavovatel,
editor] ; Borzikova, Iveta [Recenzent] ; Chovanova, Erika
[Recenzent] ; Halmova, Nora [Recenzent] ; Kanasova, Janka
[Recenzent] ; Labudov4, Jana [Recenzent] ; Sutka, Vladimir
[Recenzent] ; Uher, Ivan [Recenzent] ; Michal, Jiro
[Recenzent] ; Rozim, Robert [Recenzent] ; Kutlik, Dusan
[Recenzent] ; Adamcak, Stefan [Recenzent] ; Brodani,
Jaroslav [Recenzent] ; Grznar, Lubos [Recenzent] ; Divinec,
Lenka [Recenzent] ; Marko, Michal [Recenzent] ; Kracek,
Stanislav [Recenzent] ; Letitterova, Daniela [Recenzent] ;
Horicka, Pavol [Recenzent]. — 1. vyd. — Nitra (Slovensko) :
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Pedagogicka
fakulta UKF. Katedra telesnej vychovy a Sportu, 2021. —
ISBN 978-80-558-1726-2, s. 20-28 [tlacena forma] [online]

vedecky
vystup
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V2

Bendikova, Elena [Autor, 50%]

Online teaching of physical and sports education during
the Covid-19 pandemic in relation to pain in the
musculoskeletal system of female students (pilot study) /
Bendikov4, Elena [Autor, 50%)] ; Palas¢dkova Springrova,
Ingrid [Autor, 50%] ; International Technology, Education
and Development Conference 2021, 15 [08.03.2021-
09.03.2021, Valencia, gpanielsko]. — [recenzované]

In: INTED2021 [textovy dokument (print)] [elektronicky
dokument] : 15th International Technology, Education and
Development Conference : conference proceedings /
Chova, Luis Goméz [Zostavovatel, editor] ; Lopez
Martinez, Agustin [Zostavovatel, editor] ; Candel Torres,
Ignacio [Zostavovatel, editor]. — 1. vyd. — Valencia
(épanielsko) :IATED, 2021. — (INTED Proceedings, ISSN
2340-1079). — ISBN 978-84-09-27666-0. — ISSN 2340-1079, s.
10674-10681 [online]

vedecky
vystup
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Priloha B Clenstvo v redakénych radach alebo edi¢nych radach ¢asopisov

(pozvané predndasky, clenstvo v redakénych radach, clenstvo v edi¢nych radach,
¢lenstvo v narodnych a medzinarodnych oblastiach vyskumu, ocenenia za zasluhy

orozvoj, Poverenia zexterného prostredia na organizovanie konferencii a inych
vedeckych alebo umeleckych podujati, Clenstvd v programovych vyboroch na
konferencii/kongrese vysokej skoly)

Pozvané prednasky

Kate.:gOf @ Nazov projektu/konferencie Miesto Termin
publikacnej Autor . , ‘. y .
v . (ndzov prispevku) uskutocnenia | uskutoc¢nia
CINnosti
FACTORS DETERMINING
STUDENTS' POSTURAL
V procese HEALTH Certifikat
recenzného The 6th Edition of the International
Konania prof. Pa,edDr,. Conference SEC {IASR 2022 Rumu'nsko, 27.5.-29.
E. Bendikova, PhD. “Sports, Education, Culture Galati 5.2022
AFA - Interdisciplinary Approaches in
Scientific Research” 27 "_29" May,
2022,
Physical and Sports Education as
, a Means Of Forming a
Za.d ne 'do Relationship to Lifelgong Physical 4.11. 2021
evidencie Activity and Health Certifikat (do
kniznice KU | prof. PaedDr. . e Praha, . .
RK 2022 E. Bendikova. PhD. International Scientific Conference Palestra evidencie
’ “WELLNESS, HEALTH AND zadané
AFA QUALITY OF LIFE” Prague, 2022)
04/11/2021 College of Physical
Education and Sport PALESTRA

* V zmysle smernice ¢. 13/2008-R o bibliografickej registracii a kategorizacii publikacnej, umeleckej
¢innosti a ohlasov (AFA, AFB, AFE, AFF)

Ostatné prednasky
Katfegovr e . Nazov . Miesto Termin
publikacnej Autor projektu/konferencie . . . .
v . . , uskutocnenia | uskutocnia
cinnosti (ndzov prispevku)
3rd World Congress “Quality
Zaradenie of Life in Interdisciplinary
podla Approach”, 26. 10. 2022 - 28.
odovzdanych |prof. PaedDr. 10. 2022, Department of Czestochowa, 26.10.2022 -
podkladov do | E. Bendikova, PhD. | Kinesiology and Health Poland 28.10.2022
kniznice KU RK Prevention, Faculty of Health
2022 Science, Jan Dtugosz
University in

* V zmysle smernice ¢. 13/2008-R o bibliografickej registracii a kategorizacii publikacnej cinnosti,
umeleckej ¢innosti a ohlasov (AFC, AFD, AFG, AFH, AFK, AFL)




Clenstvo v redakénych radach alebo radach ediénych radéch casopisov

Meno a priezvisko Nazov casopisu Miesto vydania Datum
Journal World Leisure
f. PaedDr.
gr(];enc?iel:lov; PhD (Elsevier BV — Scopus, (vydavatel’: Taylor & Francis) od 9/2022
) ’ " |EBSCOhost, CABI)
E 1 of
prof. PaedDr. uropean Journal o . Cherkas Global University Press, ,
E. Bendikova. PhD Contemporary Education, Rusko troa
) ! " | (WoS, Scopus, EBSCO, DOAI))
prof. PaedDr. Central ].European ]ourne.ll .of Faculty. of Health an'd Physical ,
E. Bendikova. PhD Sport Sciences and Medicine, | Education of the University of troa
) ’ " | (Scopus, DOAJ, EBSCO) Szczecin, Pol'sko
. . . . Jan Dlugosz University of
prof. PaedDr. Physical Activity Review, Caestochowa trod
E. Bendikova, PhD. | (Scopus, WoS (ESCI)) , ’
Pol'sko
Federal State Autonomous
prof. PaedDr. Human. Sport. Medicine, Educational Institution of Higher trod
E. Bendikova, PhD. | (Scopus) Education “South Ural State
University, Rusko
prof. PaedDr. Stadium Hungarian Journal of | University of Debrecen, Institute trod
E. Bendikova, PhD. |Sport Sciences of Sport Sciences, Mad arsko
ACTA UNIVERSITATIS DE Institute of Svort Science at th
prof. PaedDr. CAROLO ESZTERHAZY E’zzze:‘hng KZer Cf;:’h;lfc ¢ 2022
E. Bendikové, PhD. | NOMINATAE, SECTIO o e
SPORT v s
prof. PaedDr. Studia Kinanthropologica Jiholeskd univerzita PF KTVS trod
E. Bendikova, PhD. |(ERIH PLUS) Ceské Budejovice Cesko
prof. PaedDr. . y < . ,
E. Bendikové, PhD. Telesna vychova a Sport FTVS UK Bratislava, Slovensko | trvd
prof. PaedDr. % , , . ,
E. Bendikové, PhD. Sportovy edukator UKF PF Nitra, Slovensko trod
prof. PaedDr. Disputationes Scientificae y )
E. Bendikové, PhD. | (CEEOL, DOAJ, CROSSREF) | U P'F Ruzomberok, Slovensko | trod
prof. Mgr. Martin| . . , ,
Zvonat, Ph.D. Kinesiology FK Zagreb, Chorvdtsko trod
prof. Mgr. Martin . . Sy : ,
Zvonat, Ph.D. Studia Sportiva MU Brno, Ceska republika trud
f. PaedDr. i
prof. PaedDr. Jaromir Gymnasium Bacau, Rumunsko trod

Sedlacek, PhD.
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Priloha C Clenstvo vo vedeckych radach a grémiach

Clenstvo v narodnych a medzinarodnych oblastiach vyskumu

Meno

Nazov vyboru,
ktorého je clenom

Oblast - odbor

Zaciatok
¢lenstva (rok)

Clenstvo vo vedeckych organizaciach:

Clenka. Komisie VEGA &. 11 pre vedy

VEGA ¢. 11 pre vedy
o ¢loveku

o ¢loveku (psychologia, pedagogika, (p&gChOl(,)fla' d
vedy o Sporte) Vedeckej grantovej Eeé aogr?e‘c’;lva;ééz Y od 15. 6. 2016
prof. PaedDr. agentary Ministerstva Skolstva, vedy, Miflisterstva -2020,
E. Bendikova, PhD. | vyskumu a Sportu Slovenskej Skolstva, vedy 2020 — 2024
republiky a Slovenskej akadémie V}}Skum;l . épé)]ftu (trva).
vied, Bratislava, Slovenska republika, Siovenskej republiky
od 15. 6. 2016 — 2020, 2020 — 2024 .
(trvé). a Sloxfen‘ske!
akadémie vied,
Clenstvo vo vedeckych organizaciach: , ,
Clenka. Slovenské V};deckg SlOVQl:lSka V edeckd
prof. PaedDr. . . spolo¢nost pre ,
E. Bendikov, PhD. spvolocnost Pre telesnu vyCthvu telesnti vychovu od 2007 (trva)
a Sport, Bratislava, Slovenska a port
republika, od 2007. ’
@lenstvo vo vedeckych organizaciach: Clenka. Hungarian
prof. PaedDr. Clenka. Hungarian Society of Sport Society of Sport od 12. 1. 2012
E. Bendikova, PhD. | Science, Budapest, Madadrska Science (trva).
republika, od 12. 1. 2012 (trva). ’
prof. PaedDr. Vedﬁca‘VEGA pr(.)je‘ektu 1/0427/22
E. Bendikov4, PhD. Prevent1.on of p.u.pﬂs postural health | VEGA 2022 - 2024
by physical activity.
Zodpovedna ¢lenka. Vzdelavaci
material je vystupom projektu , Kto
vie, nech uci”
Operacny program: Ludské zdroje
Spolufinancovany fondom: Europsky
gr(;}f(;rl:;ieligz PhD socialny fond Prioritna os: Vzdelavanie | KU PF RuZomberok | 2022
) ’ " | K6d vyzvy: OPLZ-
PO1/2019/DOP/1.3.1-01; 312011AKK9
Vzdelavaci material IV. Pohybova
prevencia posturalneho zdravia
v aktivnej Skole.
VEGA 1/0482/21: Standardizacia
Magr. Cuboslav S$pecifického kratkointervalového
zataZenia ako motorického testu VEGA 2021-2023

Siska, PhD.

silovo-vytrvalostnych schopnosti pre
upolové Sporty. (veduci projektu)
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