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PREDHOVOR

Drahé kolegyne a kolegovia, mili Studenti,

v Apostolskej konstitucii sv. papeza Jana Pavla Il. Ex corde ecclesiae o
katolickych univerzitach sa pise: ,V dneSnom svete, poznacenom rych-
lym vedeckym a technickym pokrokom, je vyznam a naliehavost Gloh
katolickej univerzity stale vacsi. Vydobytky vedy a techniky prinasaju
na jednej strane nesmierny rast hospodarstva a priemyslu, na druhej
strane si vyZaduju primerané hladanie zmyslu, aby sa zistilo, ¢i sa nové
vymozZenosti vobec vyuZivaju na ozajstné blaho ¢loveka a celého [ud-
ského spolocenstva. Ak ma za Glohu kazda univerzita hladat tento zmy-
sel, katolicka univerzita je na tuto poziadavku povolana o to viac...”

Vychadzajuc z myslienok papeza mozeme konstatovat, Ze Katolicka
univerzita a jej Pedagogicka fakulta je miestom, kde ucitelia, no aj Stu-
denti metédou vlastnou kazdej akademickej discipline skiimajd hibku
pravdy a prispievaju k pokladu ludského poznania.

Sucasnost a buducnost edukacie je obklopend mnoZstvom javov a
procesov, ktoré maju vyznamny vplyv na jej charakter. Ak jej ciefom
ma byt mnohostranny rozvoj ¢loveka, musime ich vziat do Uvahy tak v
tedrii, ako aj v praxi edukdcie.

Na uvedené reflektuje aj uvedena publikacia prispevkov doktoran-
dov z odboru predskolskej a elementarnej pedagogiky s nazvom Aktu-
alne problémy predskolskej a elementarnej pedagogiky vo vyskumoch
Studentov doktorandského studia.

Publikacia prezentuje bohaty kaleidoskop problémov, ktoré su v nie-
ktorych publikovanych prispevkoch pomenované explicitne a v inych
su popisované v ndznakoch.



Hlavny zmysel vidime hlavne v tom, Ze je relevantné prehlbovat ko-
munikaciu vo vnutri jednotlivych vednych disciplin, ale aj medzi nimi
— v tom vidime velké mozZnosti na zefektivnenie pripravy samotnych
vednych disciplin a samozrejme tiez pripravy kandidatov — buducich
profesionalov v jednotlivych povolaniach.

V uvedenej publikacii méZzeme tak ndjst studie, ktoré analyzuju his-
toricko-pedagogicku problematiku Frobelovych pedagogickych nahla-
dov pre sucasné predprimarne vzdeldvanie, dalej pedagogicko-didak-
ticku oblast so zameranim na zistovanie vplyvu kooperativneho ucenia
na socidlnu dynamiku triedy v mladSom Skolskom veku. Prezentujeme
vysledky prieskumu viazuceho sa k aktudlnej situacii domacich skola-
kov na Slovensku, so zamerom zmapovat situaciu rodin vzdelavajucich
svoje deti individudlne. Dal$i prispevok identifikuje problematické ob-
lasti matematického vzdelavania na primarnom stupni v Slovenskej re-
publike na zaklade sStatistickej analyzy jednotlivych Uloh testovanych
v Studii TIMSS 2015; tiez komparaciu modelov zlomkov v u¢ebniciach
matematiky primarneho vzdeldvania. Dalsia $tudia prezentuje kom-
paraciu vyskumov vo vztahu k vyuzivaniu socidlnych sieti detmi mlad-
Sieho Skolského veku na Slovensku a v zahranici. Z oblasti Sportovej
edukoldgie autori prezentuju metodiku zameranu na zistovanie zak-
ladnych pohybovych kompetencii deti predskolského veku testovou
batériou MOBAK-KG, taktiez analyzuju problematiku vplyvu pohlavia
na zakladné pohybové kompetencie deti. Specialno-pedagogickd ob-
last prispevkov je zamerand na rozbor a analyzu diagnostickej kom-
petencie Skolského Specidlneho pedagdga, tiez moznosti inkluzivneho
pristupu, ktorého idea by mohla byt prostrednictvom artefiletiky napl-
nena smerom k pozitivnym zmenam.

Publikdcia je uréenad Sirokej ucitel'skej verejnosti, ktord v jednotlivych
textoch méze najst inSpiraciu aj odpovede na viaceré pedagogické, di-
daktické, ¢i metodické problémy a navrhnuté postupy ich rieSeni. Pred-
poklada to samozrejme diskusiu nad nastolenymi problémami, peda-



gogickymi otazkami a pod. Chceme sa taktiez podakovat vsetkym, ktori
aktivne participovali pri zostavovani predmetne] publikacie.

Prajeme vSetkym citatelom prijemnu cestu za pozndvanim toho, ¢o
nam autori prispevkov inSpirativnym spdsobom prezentuju a verime,
Ze prispeju k u¢innému a zmysluplnému rozvijaniu edukacnej tedrie a
praxe.

Editori publikacie






EDUKACNY POTENCIAL FROBELOVYCH ZAMESTNANI
V KONTEXTE PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Frébel’s occupations and their Educational potential in the context
of Pre-school Education

Ivana Prachdrovd

Abstrakt

Friedrich Frobel vytvoril koncepciu predskolskej vychovy zaloZenu na
¢innostiach realizovanych v hre s jeho darmi a v zamestnani. Predmet-
na Studia sa zameriava na determinovanie teoretickych fundamentov
Frobelovych zamestnani, ktoré podporuju vsestranny harmonicky roz-
voj kliéovych kompetencii dietata predskolského veku v sulade s jeho
prirodzenostou. Zdmerom tejto historicko-vedeckej studie je explikovat
a syntetizovat poznatky tykajuce sa predmetnej problematiky za pou-
Zitia metddy priamej, deskripcie a didakticko-metodologickej, ktord
umoziiuje transformovat a implementovat Frobelove pedagogické na-
hlady pre stcasné predprimarne vzdeldvanie.

Kluéové slova: Friedrich Frobel; Frobelove zamestnania; hra; dieta
predskolského veku.

Abstract

Friedrich Frobel created concept of Pre-school Education, based on ac-
tivities carried out in play with his gifts and occupations. Present study
focuses on determining the theoretical foundations of Frobel‘s occupa-
tions, which support the comprehensive harmonious development
of key competencies of preschool child in accordance with its nature.
The aim of this historical-scientific study is to explain and synthesize

knowledge related to the subject matter using a direct, description
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method and didactic-methodological method, which allows to trans-
form and implement Frobel’s pedagogical views for contemporary
pre-primary education.

Keywords: Friedrich Frobel; Frobel’s occupations; play; preschool child.

uvoD

Pred viac ako dvesto rokmi, koncom 18. a zaciatkom 19. storocia,
prevladalo v Eurdpe frenetické vehementné obdobie impozantnych ¢i
prenikavych myslienkovo-filozofickych i politickych konverzii. Vychova
a vzdeldvanie sa z oboch zmienovanych doévodov povazovali za Zivot-
ne i strategicky exponované a ako sa patri¢ne dalej zmieriuje Weston
(2000), prave Frobel dal svojou pedagogickou viziou v kontexte zlomo-
vej vychovy a vzdelavania jedinecny a rozhodny smer prosperujiceho
rozvoja a vychovy deti predskolského veku. Simultanne s vyssie uvede-
nym nasu pozornost orientujeme na tie roky Frobelovho Zivota a pro-
duktivnu pedagogicko-tvorivu pracu, ktoré chronologicky nasledovali
az po dobe po6sobenia Frébela vo vlasthom ,VSeobecnom nemeckom
vychovnom ustave v Keilahu (1817-1830)“, kedy na Ziadost Svajciar-
skeho kanténu Bern priSiel v roku 1835 do mesta Burgdorf a prevzal
vedenie novootvoreného sirotinca a po prvykrat sa staral o deti pred-
Skolského veku (Michaelis, Moore 1889).

Ako sa dalej nalezite zmienuje Sinder (1900), Frobelov doteraz ne-
poznany a nadchadzajuci interes o vychovu a vzdeldvanie sirét v ranom
detstve bol pri¢inou rozvijania novych myslienok, ktoré intenzivne pre-
budzali jeho tvorivu genialitu. Vedel, Ze deti predskolského veku sa
musia rozvijat zo svojho vnutra, t. j. ¢innostou, v rdmci ktorej vyjadruju
to imanentné v nich von, pretoZe pozoruhodne vnimal koreldciu medzi
exteriorizaciou a vyvinom reci v suslednosti s rozvojom ich myslenia,
preto jedinym prostriedkom exteriorizacie bola podla neho hra. V den,
ked bol Frobel na prechddzke a oddane pozoroval detsku loptovu hru,
sa myslienkami vnasal do ascendentného i invencného ducha a synkre-
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tizoval ho s jeho myslienkou novej koncepcie vzdelavania, ktora vyus-
tila do novej mnohoslubnej znamej idey. Centralnou a vychodiskovou
platformou avantgardnej myslienky bola vychova a vzdelavanie deti
predskolského veku prostrednictvom premysleného systému a za po-
moci inStrumentaria, resp. Frobelovych darcekov, pozostavajluceho zo
série dvadsiatich darov kategoricky rozdelenych na manipulaény mate-
ridl a systém zamestnani.

METODOLOGIA

Vychadzajuc z prezentovaného a za reSpektovania samotnej ulohy
dejin pedagogiky ¢i gndmy Frébela (1885), Ze nemozno odlucit pritom-
nost z minulosti ¢i buduicnosti, pretoze ako korporativne synkretizova-
né atributy vzdeldvania odzrkadluju a prezentuju Trojicu ¢asu, v pred-
metnej historicko-vedeckej studii so zretefom na minult skuto¢nost a
simultanne na sucasné predprimarne vzdeldvanie sme rekognoskovali
Frobelov pedagogicky odkaz zachyteny v diele Frébelove zamestna-
nia.! Eminentnym cielom Studie bolo tak ,interpretovat teoreticku
kvintesenciu Frébelovych zamestnani v kontexte predprimdrneho vzde-
lavania.”

V kontinuite s problematikou zomknutou s Frébelovymi darcekmi
pre konzekventnu explikdciu teoretickych vychodisk Studie pozna-
menavame, ze v slovenskych podmienkach je historicko-pedagogicka
literatura i vedecké Studie orientované predovsetkym na explikaciu
prvych desiatich daroy, t. j. Ustredna pozornost je venovand manipu-
lacnému materidlu. O relevantnosti série zmysluplnych strategickych
Frébelovych zamestnani, ktoré uvdzene a sukcesivne rozvijaju v nad-
vaznosti na manipulaény materidl detské zru€nosti a poznanie, su pre-
svedceni najma cudzojazyCni autori, pricom za vyznamné a prinosné
v kontexte predprimarneho vzdeldavania povaZujeme Studie od Pro-
venza (2009) a Tovey (2020). Primarnym, vychodiskovym a substan-

1 V origindlnom zneni ma dielo titul: Froebel‘s Occupations. The Republic of Childhood od
autorov K. D. Wiggin a N. A. Smith, publikované v roku 1900.
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cidlnym historickym pramernom pre spracovanie Studie pre nas bolo
dielo Frébelove zamestnania od autoriek Wiggin a Smith z roku 1900
a singularne Frobelove pedagogické dielo O vychove c¢loveka preloze-
né z nemeckého origindlu [Die Menschenerziehung] do anglického ja-
zyka autorkou J. Jarvis (1885). K sekundarnym zdrojom, tykajucich sa
skimanej problematiky, ktoré interpretuju, analyzuju jav ¢i popisuju
informacie z primarneho zdroja a syntetizuju poznatky ¢i informacie o
predmetnej problematike, zaradujeme kapitoly zaoberajuce sa Frobe-
lovymi proponovanymi zamestnaniami v priru¢ke Tovey (2020), mo-
nografidch Weston (2000), Chakrabarti (1995) a studiach od autorov
Parker (2019), Provenzo (2009), Best (2016).

Zadmerom Studie je analyzou primdarneho pedagogického diela pre-
dovsetkym syntetizovat poznatky tykajlce sa predmetnej problemati-
ky a nosnou metddou pre nasu historicko-vedecku studiu bola metdda
priama, prostrednictvom ktorej sme zistovali fakty z historickych pra-
menov, metdda deskripcie a didakticko-metodologickd, ktord umozni-
la zd6vodnit relevantnost a vplyv zamestnani na rozvoj kli¢ovych kom-
petencii dietata predskolského veku.

FROBELOVE DARCEKY

,UCit sa v Zivote a pre Zivot prostrednictvom cinnosti a vlastného konania,
je ovela viac prinosnym v kultivdcii a posilriovani, ako len verbdlne ucenie.”

Renomovany a uzndvany pedagdég i moderny myslitel Frobel slovami
Chakrabartiho (1995) vnimal vychovu a vzdeldvanie ako konstruktivny
proces posiliovania a kultivacie prirodzenej individuality osobnosti v
rdmci realizacie samostatnej, tvorivej ¢innosti. V tejto suslednosti ho-
vorime o impozantnom dedicéstve, ktoré sa konvencéne fuzionuje s pe-
dagégom Frobelom, pricom ide prave o Frébelove darceky. Ako ndm
vo svojom diele predstavuje Weston (2000) Frobel zacal s kodifikaciou
svojej koncepcie vychovy a vzdeldvania deti predskolského veku ako
koherentného systému dvadsiatich darov a zamestnani v rokoch 1838
12



— 1840. A hoci v Nemecku ako aj vo svete ddvno pred Frobelom exis-
tovali drevené hracky, osobitnym prinosom Frébela pre predskolsku a
elementarnu pedagogiku bola jeho pedagogickd tedria a systematiza-
cia ich vyuZitia v detskej zahradke pre komplexny vyvin deti v ranom
detstve, ktora bola v sulade s jeho filozofickymi presvedceniami a stra-
tegicky usmerniovala aktivity, myslenie, v neposlednom rade predsta-
vivost dietata a vtahovala ho tak do interakcie s okolitym, fyzickym
svetom.

Vo svojom koncepénom zamere Fréobelove darceky su rozdelené na
manipulacny materidl, ktory v rdmci analytickosti podporuje detské
skimanie, komparaciu, objavovanie a ponorenie sa ¢&i vhibenie do ¢in-
nosti a systém sukcesivnych zamestnani, v ramci ktorych dieta kreu-
je, vytvdra a upravuje, pretvara a transformuje. Nemozno vsak v tejto
chvili nepodotknut, Ze Frobel za svojho Zivota ostro nekategorizoval
rozdiel medzi darmi a zamestnaniami, pretoze ako koherentny systém
vyzadovali a podnecovali dieta predskolského veku aby konalo, pozo-
rovalo, porozumelo vedomostiam, analyzovalo, syntetizovalo a hodno-
tilo, resp. ako systém integroval a podporoval tie ¢innosti, ktoré dnes
oznacujeme ako aktivity orientované na rozvoj kognitivnych schopnos-
ti v rdmci kategorii klasifikovanych v Bloomovej taxondmii cielov v ko-
gnitivnej oblasti (Weston, 2000, Provenzo, 2009, Hilmann, in Wiggin,
Smith, 1900).

Dary a zamestnania su vo vSeobecnosti integralnym komponentom
vzdeldvacieho systému, ktory podla Westona (2000) je vedeny liberal-
nou humanistickou filozofiou koncentrovanou na produktivitu kreativ-
nej a tvorivej ludskej bytosti v harmonickom prostredi skoly a v nasle-
dujucej ¢asti state sa tak zameriavame na spristupnenie a interpretaciu
lapidarneho konspektu kvintesencie prave Frébelovych zamestnani.

Charakteristika Frobelovych zamestnani

Vo Frobelovom pedagogickom systéme sa myslienka strategického
zamestndavania deti predskolského veku ¢innostou, resp. hrou s pre-
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myslenym instrumentariom v prosperujucich ¢innostiach objavovala
uz od zaciatku jeho pedagogického p6sobenia, o com dokazuje sen-
tencia v jeho kardindlnom diele O vychove cloveka, v ramci ktorej sig-
nuje zamestnania za osobitné a strategicky jedinecné cinnosti, ktoré
v prvom rade zabezpecuju vSestranny a harmonicky vyvin a rozvijaju
prirodzené sily ¢loveka. Dieta podla jeho vlastnych slov prave v hre
a usmernenej ¢innosti ma moznost simplicitne objavovat svoje moz-
nosti véle a myslenia spontannym uplatnenim svojej sily a odhaluje
tak imanentnu prirodzenu moc (Frébel, 1885). Eklatantne Specifickym
ucelom a zmyslom jeho zamestnani, ktory zdorazriuje Wiggin a Smith
(1900) je, ze su zacielené na rozvoj tvorivej samostatnej ¢innosti pre in-
terpretaciu vonkajSieho sveta a sicasne posobiacich na vnitorny svet
dietata.

Zamestnania sa zacinaju jedendstym darom, ktory vo svojom kon-
ceptnom zamere umocnuje predstavu o bode a reprezentuje ho cin-
nost dierkovanie. Bod v tomto zamestnani predstavuje drevenou ihlou
vydierkovany otvor v kartdne a tieto body sa spajaju do ciar, tym sa
nacrtdvaju multilaterdlne vzory a obrysy predmetov, alebo dokoncuju
vzory v ktorejkolvek preberanej téme (napr. ovocie, zelenina, domy,
geometrické Gtvary a i.) a okrem manualnej zruc¢nosti si dieta prehl-
buje matematické myslenie, lasku ku krase a je vedené k presnosti v
zmysle vzdialenosti a smerov. Nadvézne na ¢innost dierkovania nasle-
duje sitie, ktoré buduje okrem iného predstavu nielen o bode, ale uz aj
linii. Dieta presiva farebnymi hodvabnymi vlaknami vzory a obrysy, tym
sa umocnuje predstava tak o linii ako aj o samotnom predmete, ktoré
dieta vysiva (Wiggin, Smith, 1900).

Trinasty dar reprezentuje c¢innost kreslenia, ktora zrkadli tu najjed-
noduchsiu a najprinosnejsiu formu umenia, pricom za délezité a pre
dieta nenahraditelné Frobel povaZoval volny, prirodzeny pohyb ruky,
hranie sa s farbami a pozorovanie predmetov ako v interiéri i exteriéri,
ktoré ndsledne zachytava v kresbe. Strnasty dar predstavuje nitkovd
hra, v ramci ktorej sa deti ucia skladat réznofarebné nite do réznych
foriem a tvarov. Prekladanie papiera zastupuje patnasty dar, prostred-
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nictvom ktorého sa dieta kreativnym spdsobom uci pracu s rukou,
koordinaciu pohybov ruk, pocuvanie pokynov a trpezlivost, ktorého
vysledkom je umelecké dielo, uzitocny alebo zabavny predmet, ktory
vznikne prekladanim papiera. Chronologicky nadvazny, Sestnasty dar
predstavuje ¢innost tkania, v rdmci ktorej ma dieta k dispozicii farebné
papiere nastrihané v réznych Sirkach, ktoré preplieta a kreuje rézne
vzory. Sedemnasty a osemnasty dar zastupuju cinnosti strihanie pa-
piera a skladanie papiera. Pri strihani rdznorodych vzorov a obrysov v
ramci preberanej témy sa dieta uci predovsetkym manualnej zru¢nosti
a presnosti a pri skladani papiera sa dieta uci postupnosti, presnosti a
obratnosti manipuldcie v ramci kreovania réznych geometrickych Utva-
rov (Wiggin, Smith, 1900).

Medzi najdéblezitejsie Frobelove zamestnania, ktoré vyuzivaju pevny
material, patri hrachovd hra ako devatnasty dar, ktorej ucelom bolo
vziat bod (hrach) a ciaru (tenké drievko) a premietnut ich do novej
formy trojrozmernych objektov ako Strukturalnych a architektonic-
kych konceptov, napr. kocky a pod. (Welhousen, Kieff, 2011). Dvadsia-
ty, posledny dar — modelovanie z hliny, zahffia pracu a ¢innost deti s
hlinou alebo vcelim voskom. Ako idealny material umozniuje vSetkym
detom kreovat podla vlastnej fantazie a poskytuje im moznosti stlacat,
skrdcat, menit povzbudivo napady, poznat tvarnost materidlu, ktora
im dava priestor a prileZitost tvorivo vyjadrit svoje myslienky, pocity a
skusenosti v dvoch, ale aj troch dimenziach (Parker, 2019).

EDUKACNY POTENCIAL FROBELOVYCH ZAMESTNANI

Frobelova metdda vychovy a vzdeldvania deti predskolského veku
ako strategicka metdda ponuka detom moznost ziskavat svoje vlast-
né skusenosti a ucit sa poznavanim za realizacie imanentnej ¢innosti,
pokusov a experimentovania s vecami a predmetmi v ¢innosti (Frobel,
1885). Mnohi autori skumajuci jeho koncepciu predskolskej vychovy
pozoruhodne vyzdvihuju a povaZzuju za exponované prave Frobelove
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inherentné presvedcenie, Ze dieta v ranom detstve ma byt pri vychove
a vzdelavani aktivne a efektivne zapojené do zmysluplnej ¢innosti, kto-
rou pod strategickym vedenim zdmerne prechadzaju od jednoduché-
ho k zloZitému. Za prinosné pre predskolsku a elementarnu pedagogi-
ku povazuju prave Frébelove darceky vratane Frébelovych zamestnani,
ktoré ako kontinuitny a uceleny systém zacina v tej najjednoduchse;j
¢innosti a postupne prechadza k jeho komplexnejSim disparatnym cin-
nostiam. Kazda z aktivit je fundamentalnou platformou pre dalsie nad-
vazné vyucovanie i vzdeldvanie a kazdé zamestnanie ako samostatny
celok reprezentuje pociatocny zarodok novej vedomosti ¢i zruénosti
(Frobel, 1885; Weston, 2000; Bruce, 2009; Tovey 2020).

Slovami Westona (in Best, 2016, s. 8) Frébelove zamestnania pozo-
stdvaju z kategoricky usporiadaného sledu prave takych vzdeldvacich
¢innosti, ktoré citlivo a systematicky orientuju myslenie ¢i predstavi-
vost dietata a vtahuju ho do participacie a interakcie so svetom, ktory
ho obklopuje. Ako dalej pregnantne dokumentuje Tovey (2020), po-
mocou hry v zamestnani deti predskolského veku mo6zu sucasne vdaka
Frobelovmu holistickému pristupu skamat (1) formy Zivota, ktorych
reprezentdcie ziskavali z vlastnej ruky a ¢innosti; (2) formy krdsy, vdaka
ktorym si rozvijaju cit pre estetické aspekty, vzor, poriadok, symetriu
i harmoniu; (3) formy vedomosti, prostrednictvom ktorych ziskavaju
vedecko-matematické poznatky.

Rezultujuc zo zisteni z historického badania v zavere predmetnej
podkapitoly poznamenavame, Ze okrem troch Frobelom propono-
vanych foriem, prostrednictvom ktorych rozvijal komplexne osob-
nost dietata predskolského veku, zamestnania reprezentujic detsku
spontannu hru, ktord je integracnym mechanizmom ucenia sa, posky-
tujldca veku primerany spdsob, ako spojit fakty a transformovat ich do
vysSich pojmov na elementarnej Urovni, vytvaraju predpoklady pre
rozvoj klftc¢ovych kompetencii. Simplexné ¢innosti, ktoré umoznuju de-
tom predskolského veku citit a prezivat, konat a zastupovat ¢i mysliet
a uznavat, podporuju rozvoj komunikacnych kompetencii pri osvojova-
ni si materinského jazyka, ¢o sa vztahuje na vyvin kognitivnej schop-
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nosti jednotlivca vnimat okolity svet; matematickej kompetencie pri
rozvijani a pouzivani matematického myslenia pri rieSeni réznorodych
problémov a pouzivani matematického modelu myslenia pre logické a
priestorové myslenie; ucit sa ucit, riesit problémy a tvorivo mysliet pri
pokracovani a zotrvavani v individudlne organizovanej ¢innosti; spolo-
Censko-obcianskej kompetencie pri konstruktivnej Ucasti na spolocen-
skom a pracovnom Zivote v triede; v neposlednom rade kompetenciu
iniciativnosti a podnikavosti prejavujlcej sa vo vytrvalosti pre svoj po-
krok, ktora zahfna rozvijanie tvorivosti a schopnosti planovat a riadit
svoju ¢innost so zamerom dosiahnut svoje ciele (Frobel, in Brosterman
1997; SVP pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach, 2016;
Odporucane Eurdpskeho parlamentu a Rady Eurdpskej Unie z 18. de-
cembra 2006 o klucovych kompetencidch pre celoZivotné vzdeldvanie,
2006).

ZAVER

V perzistujucom dialégu medzi sucasnostou a minulostou bolo prio-
ritnym cielom historicko-vedeckej Studie interpretovat teoreticku kvin-
tesenciu Frébelovych zamestnani v kontexte predprimdrneho vzdel3-
vania. Prostrednictvom analyzy primarnych historickych pramenov
Frébelove zamestnania a O vychove c¢loveka ako aj s vyuzitim komple-
mentdrnych pramenov, ktoré nami rekognoskovanu problematiku ex-
tenzivnejSie objasniuju, sa nam podarilo ciel Uspesne naplnit. Vyznam-
nost a prinos Studie vidime najma v naplneni propedeutickej funkcie
samotnych dejin pedagogiky a v interpretacii fundamentalnej platfor-
my Frébelovych zamestnani, ktoré vedu k zdévodneniu ich relevancie
pre sucasné predprimarne vzdelavanie v ramci diskusie o elementar-
nom rozvoji kfucovych kompetencii dietata predskolského veku. V
Studii sme sa pokusili Frobelove myslienky orientované na propono-
vany systém zamestnani hodnoverne explikovat a verime v parcialnu
podnetnost prispevku v podobe syntetizicie poznatkov orientovanych
na harmonicky rozvoj vrodenych sil osobnosti dietata predskolského
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veku, ktora ako plnohodnotne akceptovand bytost sa aktivne zapa-
ja do Zivej, spontannej Cinnosti. Vychadzajuc z vysSie uvedeného tak
odporucame pre predprimarne vzdeldvanie aplikovat zmieriované za-
mestnania a ich prvky ¢i varidcie, v rdmci ktorych sa nebude vytracat
ich kvintesencia a realizdcia bude primeranda schopnostiam a moznos-
tiam deti predskolského veku, pretoZe su pre dneSné predprimarne
vzdeldvanie podnetné a inSpirujuce prave z hladiska dietata, ktoré sa
bytostne zapaja spontannou hrou do vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a
konstruuje si svoju vedomostnu platformu i rozvija si predpoklady na
plné rozvinutie klu¢ovych kompetencii v buducnosti.
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VPLYV KOOPERATIVNEHO UCENIA NA SOCIALNU DYNAMI-
KU TRIEDY V MLADSOM SKOLSKOM VEKU

The impact of cooperative learning on class social dynamics in young
school age

Zdenka Zastkovad

Abstrakt

Vytvaranie pozitivnej socidlno-psychologickej klimy v triede a jej zasad-
ny vplyv na kvalitu vztahov, pocit bezpedcia, vykonnost Ziakov a pod., je
uZ v nemalej miere objasneny a dostato¢ne popisany. Medzi indikatory
pozitivnej klimy v triede patri predovsetkym vzdjomny vztah medzi Ziak-
mi. Kvalita interpersondlnych vztahov je determinovana Urovnou inter-
personalnych kompetencii, ktorymi Ziaci disponuju. Potencial ovplyvnit
ich formovanie a rozvoj v procese edukacie vidime v uplatneni koope-
rativneho spdsobu vyucby. Zamerom prispevku je objasnit, ¢i a ako sa
zmenila $truktura socialnych vztahov v triede mladsieho Skolského veku
prostrednictvom implementdcie kooperativneho ucenia na hodindch
prirodovedy s vyuZitim sociometrického ratingového dotaznika.

. v

Klucové slova: Kooperativne ucenie; prostredie podporujice koopera-
ciu; interpersonalne vztahy; socidlna pozicia v socidlnej skupine; dyna-
mika socialnych vztahov.

Abstract

Creating a positive socio-psychological climate in the classroom and its
fundamental impact on quality of relationships, sense of security, stu-
dent performance etc., is already largely clarified and sufficiently descri-
bed. Among the most influential indicators of the positive climate in the
classroom, mutual relationship between students plays the main role.
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The quality of interpersonal relationships is determined by the level of
interpersonal competencies that pupils have. We see the potential im-
pact of their formation and development in the process of education
in the implementation of a cooperative way of teaching. The purpose
of this article is to clarify whether and how the structure of social re-
lations has changed in the junior school class through implementation
of cooperative learning into Science lessons using a sociometric rating
questionnaire.

Key words: Cooperative learning; environment supporting cooperation;
interpersonal relationships; social position in a social group; dynamics
of social relations.

uvoD

Usilie presadit tvorivé vyu¢ovacie metédy do redlnej vychovno-vzde-
lavacej praxe, Coraz CastejSia snaha uplatiiovat aktivizujuce, skisenost-
né a zazitkové formy prace, ¢i reSpektovat individualitu kazdého Ziaka,
povazujeme za stale naliehavé a rezonujuce trendy pedagogickej vedy.
So zretelom na aktualnu situaciu vo vzdelavani v kontexte pandémie
Covid-19, sa uz v nemalej miere objavili aj odporucania odbornikov
reflektujucich oblasti, ktoré je v Skolskej sfére potrebné podchytit. V
rdmci vypracovania krizovych programov povazuje okrem inych S. Bar-
nova a D. Barna (2020, s. 72) za doleZité ,pripravit programy na pod-
poru dusevného zdravia Ziakov pocas socidlnej izoldcie, podporovat
kooperativne ucenie sa a venovat pozornost socializdcii a hodnotovej
orientdcii Ziakov.” M6zZeme si vSimnut, Ze spravanie Ziakov a ucenie ne-
prebieha samostatne a ani nie je izolované od prostredia, v ktorom sa
Ziaci pohybuju. Prave sociadlne aspekty Skolského prostredia sa v neza-
nedbatelnej miere podielaju na formovani osobnosti Ziakov. Koope-
racia je tiez jednym z faktorov, ktory ovplyviuje socidlny Zivot triedy
a triednu klimu. Stava sa ustrednym pojmom konkrétnej vyucovacej
formy, ktorej didakticki podstatu a edukacnu ucinnost mame snahu
objasnit v predkladanom prispevku.
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POJEM A PODSTATA KOOPERATIVNEHO UCENIA

Kooperativne ucenie podla H. Kasikovej (2004, s. 32) predstavuje re-
alnu podobu vyucby, ktora funguje na principe kooperativheho uspo-
riadania rovesnickych vztahov. Ide o podobu vyucovania, kedy Ziaci
spolupracuju v malych skupinach, aby dosiahli spolo¢né ciele, pricom
uspech jedného Ziaka zarucuje uspech ostatnych (Jablonsky, T., 2006,
s. 30). K formulovaniu zdkladnych principov kooperativneho ucenia
prispela tedria socidlnej vzajomnej zavislosti (Johnson, D. W. — John-
son, R. T., 2009, s. 366), na zaklade ktorej boli identifikované tri typy
vyucovania. Ich rozliSenie konkretizujeme v tabulke (tab. 1).

Tab. 1: Typy vyucovania na zaklade usporiadania vzajomnych vztahov
a dosahovanych cielov

KOOPERATIVNE KOMPETITIVNE INDIVIDUALISTICKE
V zmysle hesla ,plavame V zmysle hesla ,ja pldvam, ty | V zmysle hesla ,vietci sme v tom
a potdpame sa spolu.” sa potapas —ja sa potapam, ty | sami.”
plavas.”
Praca v malych, asto Samostatna praca. Samostatna praca.
heterogénnych skupinach.
Usilie o Gspech vietkych Usilie byt lep3i ako spoluZiaci. | Usilie o vlastny Gspech.
Elenov.
Vyhody jednotlivca Vyhody jednotlivca zbavuju \lyhody jednotlivca neovplyviuja
prospievaju ostatnym. vyhod ostatnych. vyhody ostatnych.
Spoloény uspech je osldveny. | Individualny Gspech a zlyhanie | Individualny Uspech je oslaveny.
inych je oslavené.
Odmeny sU povaZované za Odmeny su limitované. Odmeny su povaZované za
neobmedzené. neobmedzené.
Hodnoti sa porovnavanim Hodnoti sa na krivke od Hodnoti sa porovnavanim
vykonnosti podla vopred najlepsieho po najhorsieha. vykonnasti podla vopred
stanoveného kritéria. stanoveného kritéria.

Zdroj: Johnson, D. W. - Johnson, R. T. - Smith, K. A., 1998, s. 6.

Z tabulky vyplyva, Ze spdsob interakcie medzi Ziakmi determinuje aj
prejavy ich spravania. Kym kooperativny sposob ucenia stoji na princi-
pe spoluprace pri dosiahnuti ciela vyhodného pre vsetkych Ziakov (po-
zitivna vzdjomna zavislost), pri kompetitivnom usporiadani vyucovania
dominuje konfrontacia, sutaz, boj (Kasikova, H., 2016, s. 27).
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Prave interakcia s inymi Ziakmi sa podla Astina (in Turek, 1., 2008,
s. 371) najvyraznejsie podiela na osobnostnom vyvine Ziaka, na jeho
Studijnom vykone a spokojnosti v Skole. Z vysledkov réznych vyskumov
vyplyva, Ze participdcia na socidlnom Zivote v triede prindsa zmeny
statusu daného socioekonomickymi podmienkami rodiny, pohlavim a
rasou (Weinstein, C. S., 1991, s. 493 — 525). Podobné zistenia uvadza D.
M. Desforges (1991, s. 531 — 534), ktory zaznamenal redukciu hostility
a predsudkov voci mensinovym skupindm Studentov prostrednictvom
kooperativneho ucenia. Komplexné efekty kooperativneho spbésobu
vyucovania sa prejavili najma vzhladom na vykony a vysledky Ziakov,
na interpersonalne vztahy, motivacné faktory a k psychické zdravie je-
dincov v triede (Johnson, D. W. — Johnson, R. T., 2009, s. 371 — 373).

Uspe$na implementdcia kooperativneho uéenia do $kolskej triedy
prebieha vtedy, ak su naplnené podmienky pozitivnej vzajomnej za-
vislosti Ziakov, individualnej zodpovednosti za dokoncenie ulohy, ak
dochadza k posilfiovaniu interakcii medzi Ziakmi, rozvoju a vyuzitiu
socialnych spoOsobilosti Ziakov a k evokacii skupinovych hodnotiacich
procesov. Je zrejmé, Ze kooperativne ucenie umozniuje zaobchadzat so
saturdciou takych sposobilosti, ktoré s zodpovedné za rozvoj nielen
kognitivnych, ale aj emocionalnych, motivacnych, moralnych ¢i osob-
nostne-socialnych aspektov osobnosti. Zvlast si dovolime vyzdvihnut
uplatfiovanie a rozvoj socidlnych sposobilosti Ziakov, od ktorych zavisi
efektivita socialnej interakcie.

Prostredie podporujlice kooperaciu medzi Ziakmi

Zaujimavu analyzu prostredia podporujuceho spoluprdcu medzi
Ziakmi uviedla H. Kasikova (2004, s. 87 — 89), ktora konkretizovala zna-
ky prostredia vztahujuce sa k ucitelovi, Ziakom, vzdelavaciemu obsahu
a materidlnemu prostrediu. Z uvedenych kategérii sa sustredime na
konkretizaciu vybranych znakov, ktoré sa vztahuju k ucitelovi a Ziakom:

e Ucitel systematicky uplatriuje dynamiku rovesnickych vztahov, po-
zna ich vyznam pre ucenie sa Ziakov.
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e Ucitel (facilitator) je zodpovedny za vytvaranie podmienok pre
konstruktivnu aktivitu uciacich sa.

e Veduca rola ucitela nemizne, aviak spolutvorcami u¢ebnych situa-
Cii sa stdvaju Ziaci sami.

e Ucitel urcuje a spoluurcuje ciele, navrhuje tlohy a dba o ich roz-
delenie, monitoruje spravanie Ziakov, podporuje, povzbudzuje ku
kooperacii, vytvara podmienky pre reflexiu ucenia a spravania.

e Ziaci maju doveru v seba ako osobnosti, ktoré sa uéia podstatnym
veciam a moézu spolurozhodovat o svojom uceni.

¢ Do vyucovania su zapojeni vSetci Ziaci, pretoze maju k tomu vytvo-
rené podmienky.

¢ DoleZitou sucastou vyucovania je spolocny rozhovor Ziakov, ktory
je podporovany a sluzi k rozvoju Ziakov.

e Ziaci sa bez stresu zapdjaju do generovania napadov, ktoré im po-
mahaju dosiahnut hlbsie porozumenie uciva.

e Ziaci su pripraveni mysliet nahlas, pretoze pri praci s novymi in-
formaciami alebo pri hladani zmyslu nadobudnutych skisenosti
vyuZzivaju rec explorativnym spdsobom.

e Za stimul k dalSiemu uceniu su povaZované chyby a nepresnosti v
uceni.

e KedZe vysledky prace podliehaju skupinovému usiliu a skupinove;j
kritike, Ziaci nemaju obavy prezentovat vysledky pred celou trie-
dou.

SOCIALNE VZTAHY V SKOLSKEJ TRIEDE

Skolska trieda spitia atributy malej socialnej skupiny, ktora sa pod-
la J. BoroSa (2001, s. 69) vyznacuje vzajomnou interakciou jej ¢lenov,

vedomim spolocnych cielov, zdielanim skupinovych noriem a vzajom-

nymi vztahmi. Vzajomné vztahy medzi Ziakmi v triede predstavuju

dolezity Cinitel zdravej pracovnej atmosféry. D. W. Johnson (1981, s.
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5 — 6) objasnil vplyv rovesnickych vztahov na rozvoj osobnosti Ziaka
nasledovne:

e vplyv na aspirdcie a Skolsky vykon Ziakov — najma potreba byt ak-
ceptovany skupinou a v interakcii medzi rovesnikmi potvrdit svoje
kompetencie,

e prispievaju k procesu socializdcie, osvojovaniu si hodnét, postojov
a spésobov vnimania okolitého sveta,

® su prognostickym indikdatorom psychologického zdravia Ziakov —
izolacia od spoluziakov je asociovand vysokou anxietou, emoci-
ondlnou tenziou, nizkou sebalctou, nizkou Urovriou socidlnych
sposobilosti Ziakov a pod.,

e sU dolezitym faktorom v oblasti rizikového sprdvania, rozvoja so-
cidlnych spésobilosti, sebakontroly, rodovej identity, ¢i postojov k
vzdeldvaniu a ku skole.

Z uvedeného vyplyva, Ze rozvoj socidlnych, kognitivnych a emocio-
nalnych sp6sobilosti Ziakov je doleZitou sucastou zlepSovania Skolskej
Uspesnosti a pripravy Ziakov pre ich Zivot. Opodstatnenie vztahu medzi
interakciou rovesnikov a ich Skolskou Uspesnostou je demonstrovana
aj prostrednictvom konkrétneho spdsobu vyucovania — kooperativnym
ucenim. Stratégia vyucovania zaloZzend na spolupraci Ziakov ma pod-
statu v socialno-psychologickych procesoch skolskej triedy s akcentom
na rovesnicke vztahy, nielen na vztahy ucitel — Ziak (Vyrost, J. a kol.,
2019, s. 495).

Socialna pozicia Ziaka v triede a jej vplyv na formovanie osobnosti

Zazitky vyplyvajice zo socidlnych vztahov, ktoré ovplyviujd myslenie
Ziakov, ich preZivanie, zaujmy, spravanie, vykonnost a pod., podliehaju
vnutornému usporiadaniu pozicii jednotlivych ¢lenov v triede, skupi-
novej Strukture. Systém pozicii v skupine podla M. VereSovej (2007,
s. 203) vypoveda o delbe moci v kolektive, vzajomnych sympatiach a
antipatiach medzi ¢lenmi skupiny, vnimanom prinose jednotlivcov k
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skupinovému Zivotu. Okrem uvedeného, v rdmci socidlnej klimy a hie-
rarchizacie skupinovej Struktury, uvadza M. Vagnerova (2019, s. 345)
aj vplyv socidlnych skusenosti a charakter interakcie medszi jej ¢lenmi.

M. Veresova (2007, s. 203) identifikuje v Skolskej triede nasledovné
pozicie:

(a) Podla miery pritaZlivosti pre ostatnych:

e popularne osoby — su pritazlivé pre vacésinu ¢lenov skupiny,

e oblUbené osoby — su pritazlivé pre mnohych,

e akceptované osoby — su pritazlivé pre ¢ast skupiny,

e trpené osoby — su pritaZzlivé pre malu Cast skupiny,

e mimostojace osoby — nie su pritazlivé pre nikoho. Takéto posta-
venie povazujeme za Specifickd formu socialnej deprivacie (Vag-
nerova, M., 2019, s. 339), ktord moze dalsi rozvoj osobnosti die-
tata negativne ovplyvnit.

(b) Podla osobnej moci (prestiZe) v skupine:

¢ vodca — osoba dominujuca v skupine, s velkym vplyvom na ostat-
nych, ktory zohrdva délezitd ulohu pri ur¢ovani cielov, noriem a
hodn6t skupiny,

e pomocnici — aktivni ¢lenovia,

e sliputnici — tendencia podriadovat sa,

e periférni a okrajovi ¢lenovia.

Citujuc viacerych autorov, upozornila aj M. Vagerova (2019, s. 347)
na faktory, ktoré postavenie Ziaka v triede ovplyviuju:

e oblubenost / neoblubenost — ktord zavisi od kvality a Grovne so-
cidlnych kompetencii Ziakov (schopnost nadvizovat kontakt,
udrzat si kamaratsky vztah, efektivne spolupracovat, otvorenost,
schopnost empatie, vyjadrenie solidarity, pomoc a podpora,
doraz na zdielanie zazitkov, pozitivne ladenie, emocna stabilita,
zmysel pre humor ai.),

e obdiv / prehliadanie / opovrhnutie — prestiz zavisi od schopnosti,
osobnostnych vlastnosti a prejavov spravania, ktoré Ziak ma a
ktoré su pozitivne hodnotené. VSeobecne plati, Ze oblubeni Ziaci
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sa Casto stavaju objektom identifikacie ostatnych.

Na zdklade uvedeného konstatujeme, Ze zabezpecenie prijatelnej
pozicie Ziaka v triede je v nemalej miere ovplyvnené urcitou kvalitou
a urovnou socidlnych kompetencii, ktorymi Ziak disponuje. Predpokla-
dame, Ze pre ich rozvoj a naslednu optimalizaciu socialnych vztahov v
Skolskom kolektive je nevyhnutnd interakcia, participacia v socidlnych
situaciach, ktoré su prirodzenou sucastou kooperativneho spésobu vy-
ucby.

PEDAGOGICKY VYSKUM

Cielom nasho vyskumu bolo zistit, ¢i ovplyvni implementovanie ko-
operativneho ucenia na hodinach prirodovedy socidlnu dynamiku trie-
dy.

Vyskumnu vzorku v experimentalnej skupine (ES) reprezentuju Zia-
ci 4. roénika ZS v Ruzomberku (trieda 4.C) a kontrolnd skupinu (KS)
tvoria Ziaci 4. roénikov inej ZS v Ruzomberku (triedy 4.A a 4.B). V ex-
perimentalnej skupine prebiehal intervenény zasah prostrednictvom
implementacie kooperativneho sp6sobu vyucovania na hodinach pri-
rodovedy v polrocnom ¢asovom obdobi (33 vyucovacich hodin). V kon-
trolnej skupine bolo vyucovanie realizované zauzivanym spésobom. K
vyberu tejto kategoérie Ziakov mladsieho Skolského veku nas motivo-
vala skutocénost, Ze v 4. ro¢niku existuje stabilnejSia Uroven socialnych
vztahov v porovnani s nizsimi ro¢nikmi a v tomto vekovom obdobi do-
chadza k postupnej interiorizacii Zelanych socidlnych hodnot a noriem.
Dovolime si zdbraznit, ze na konci obdobia mladsieho skolského veku
narasta tendencia identifikovat sa s rovesnikmi, ktori sa stavaju nosi-
telmi hodn6t a noriem, a preto je doleZité, akymi hodnotami vplyvni a
oblubeni Ziaci disponuju. Vyskumnd vzorka bola zabezpecend dostup-
nym vyberom.
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Pre overenie vyskumného ciela sme si zvolili nasledovné hypotézy:

H1 Implementovanim kooperativneho ucenia v experimentdlnej sku-
pine predpokladdame pozitivne zmeny v strukture pozicii Ziakov triedy v
porovnani s kontrolnou skupinou.

H2 Implementovanim kooperativneho ucenia v experimentdlnej sku-
pine predpokladdme Statisticky vyznamné zmeny medzi vstupnymi a
vystupnymi hodnotami skupinového indexu vplyvu v pozitivnom smere.

H3 Implementovanim kooperativneho ucenia v experimentdinej sku-
pine predpokladdme Statisticky vyznamné zmeny medzi vstupnymi a
vystupnymi hodnotami skupinového indexu obluby v pozitivnom sme-
re.

Dominantnou metddou testovania hypotéz bol experiment. Na sle-
dovanie socialnej dynamiky triedy (zavislej premennej), sme uplatnili
metddu SORAD (Hrabal, V., 1979). Charakter socidlnej dynamiky triedy
na kvantitativnej drovni reprezentuje skupinovy index vplyvu a obluby
(sympatie). Zo skupinového indexu vplyvu je mozné usudzovat na ko-
héziu triedy a zo skupinového indexu sympatii na emociondlnu atmo-
sféru triedy (Hrabal, V., 1979, s. 21). Strukttru pozicii Ziakov v triede je
mozné preukazat prostrednictvom individualnych indexov.

Analyza a interpretacia vysledkov vyskumu

V ramci overovania hypotézy 1 sme uskutocnili vypocet individual-
nych indexov kazdého Ziaka v jednotlivych triedach (individualny in-
dex vplyvu — IV, individudlny index obluby — 110, individualny index
naklonnosti — IIN). Individudlne indexy ziskané v preteste a postteste
u jednotlivych Ziakov sme podrobili komparacii, ktora ndm umoznila
posudit zmeny pozicie Ziakov v jednotlivych triedach. Porovnanie indi-
vidualnych indexov vplyvu Ziakov preukazalo zmeny v socialnej pozicii
Ziakov v triede nasledovne (tab. 2 azZ tab. 4).
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Tab. 2: Porovnanie Struktiry zmien pozicii Ziakov v ES a KS po implementacii
kooperativneho ucenia v ES

4.C (ES) 4.A (KS) 4.B (KS)
Vstup | vystup vstup vystup vstup | vystup
VODCOVIA 0 0 0 0 1 0
JADRO TIREDY 7 14 15 15 13 14
PERIFERNI CL. 12 5 p) 2 1 1

Z tabulky vyplyva, Ze zmeny pozicii, ktoré nastali v experimentdlne;j
skupine po implementacii kooperativheho uéenia na hodinach priro-
dovedy potvrdili efektivnost intervenéného zasahu, ktorého cielom
bola intervencia do socidlnych sposobilosti Ziakov. Prave socidlna sku-
senost a charakter interakcie medzi Ziakmi vplyva na vznik a formo-
vanie hierarchizovanej struktury triedy (Vagnerova, M., 2019, s. 345).
KedZe pocet periférnych ¢lenov (nemaju ziadne alebo takmer Ziadne
slovo, moc v triede) sa z povodného poctu 12 zredukoval na 5 a pocet
¢lenov, ktori tvorili jadro triedy, sa zvysil zo 7 na 14 Ziakov, usudzu-
jeme, ze efekty kooperativneho ucenia sa v experimentdlnej skupine
preukazali. V oboch kontrolnych skupinach, kde vyucovanie prebiehalo
zauzivanym sposobom, takdto vyrazna zmena v socialnych poziciach
Ziakov nenastala. Na zdklade uvedeného konstatujeme, Ze stanovena
hypotéza H1 sa potvrdila.

Na overenie hypotézy H2 a H3 sme uskutocnili vypocet skupinovych
indexov vplyvu (SIV) a obluby (SIO). Zmeny, ktoré nastali vo vstupnych
a vystupnych hodnotdch indexov ilustrujeme graficky (graf 1, graf 2).
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Graf 1: Kompardcia vstupnych a vystupnych hodnét skupinovych indexov
vplyvu a obluby v experimentélnej skupine (trieda 4.C)
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Tab. 3: Analyza multivariacného (One-Way ANOVA) testu; B) univariacného
testu pre kazdu z porovnavanych premennych (SIV, SIO, SIN) experimetalnej
vzorky Ziakov 4.C — porovnanie indexov ziskanych v preteste a postteste

A Test Value F Effect Error P
Intercept wilks| 0,000239] 1215366 3 34 0,000000
PE':TU Wilks| 0,430436| 14,997 3 34| 0,000002

B Degr. of [ Y [ 0% 110 110 110 110 1IN [ N 1IN
Intercept 1| 449,3099| 449,3099| 3489,426| 0,000000| 244,7771| 244,771 1190,504| 0,000000| 244,7771| 244,7771| 496,5175| 0,000000
I_;:TU 1| 2,0793| 20793| 16148| 0000285 0,1173| 10,1173 0,570| 0,455003| 0,1173| 0,1173| 0,2379| 0,628681
Error 36| 46355 01288 7,4019)  0,2056 17,7476]  0,4930
Total 37| 67147 7,5102 17,8648
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Graf 2: Kompardcia vstupnych a vystupnych hodnét skupinovych indexov
vplyvu a obluby v kontrolnych skupindch (trieda 4.A a 4.B)
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Tab. 4: Analyza multivariacného (One-Way ANOVA) testu pre obe triedy
kontrolnych skupin (4.A a 4.B trieda)

Test Value F Effect Error p
Intercept Wilks| 0,015025| 655,5581 30| 0,000000
TYP .
TESTU Wilks | 0,896842 1,1502 30| 0,344940
Test Value F Effect Error p
Intercept Wilks| 0,009899| 866,8768 26| 0,000000
TYP .
TESTU Wilks| 0,967386 0,2922 26| 0,830640
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Napriek tomu, Ze k poklesu skupinového indexu vplyvu, ktory hovori
o kohézii v skupine, doslo v triede 4.C (ES) a aj v triede 4.A (KS), signifi-
kantny rozdiel sa preukazal iba v experimentalnej skupine (tab. 3/B, p =
0,000286 < 0,05). Znamena to, Ze tlak na konformitu ¢lenov skupiny sa
znizil, ¢o predpokladd, Ze intervencny zasah, prostrednictvom ktorého
sme udili ziakov spolupracovat, urobit kompromis a argumentacne si
obhajit svoj nazor s reSpektovanim nazoru inych, bol Uspesny. Uvede-
né mozno interpretovat aj tak, Ze zZiaci v 4.C triede si osvojili kompe-
tenciu spolupracovat, ktora sa prejavila odvahou ,vzopriet sa“ socidlne
vplyvnym ¢lenom, resp. doslo k zlepsSeniu pozicie ¢lenov, ktorych nazor
nemal v triede takmer Ziadnu moc. Uvedené koresponduje so ziste-
niami T. Jablonského (2005, s. 83), ktory explikoval dokaz o Ucinnosti
kooperativheho ucenia s ciefom pozitivhych zmien vo sfére vztahov.

Mozeme tak prijat hypotézu H2 a konsStatujeme, Ze skupinovy index
vplyvu sa Statisticky vyznamne zmenil v pozitivnom smere vplyvom ko-
operativneho ucenia.

Skupinovy index obluby, ktory indikuje emocionalnu atmosféru trie-
dy, nedokumentoval signifikantny rozdiel ani v jednej z pozorovanych
skupin. Z uvedeného vyplyva, Ze hypotéza H3 sa nepotvrdila. Napriek
tomu, Ze prostrednictvom implementacie kooperativheho uéenia do-
Slo v experimentdlnej skupine k rozvoju socidlnych spdsobilosti Ziakov,
zlepsenie emociondlnej atmosféry prostrednictvom kooperativneho
ucenia sme nezaznamenali. Tato oblast by si vSak urcite zasluhovala
rozsirit metodologicki prepracovanost vyskumu, ¢asovo predfZit in-
terval intervenéného zasahu, ¢i podporit silu vysledkov v oblasti emo-
ciondlnej atmosféry v triede prostrednictvom validnych vyskumnych
nastrojov.

Sme si vedomi limitov, ktoré podla V. Hrabala (1979, s. 15) vyplyvaju
z faktu, Ze skupinové indexy vplyvu a obluby nevypovedaju o obsa-
hovej stranke skupinovej Struktury — teda o ich cieloch, hodnotach,
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normach a pod. Analyzou volnych vzajomnych charakteristik prostred-
nictvom SORAD-u v experimentalnej skupine sme zistili, akymi vlast-
,dobre sa uci a sprdva, je mila a mudra, priatelskd, radi mi, dobrosr-
deénd, pomaha, uzmieruje spory, pekne sa hra, vidy vie vybrat super
hru, vidy mi nieco vysvetli, nie je lakomy, da sa mu doverovat, povie,
¢o si mysli, je vtipny a spolocensky.” Z hodnoteni Ziakov identifikujeme
aj socidlne neatraktivne deti, ktoré ostatni hodnotili ako: ,zdrZuje sa
diania, nepaci sa mi, je pomala, otravuje, robi zle, hada sa, chvali sa,
bije sa, vysmieva sa, rozkazuje, je rozmaznana, krici, veli a rozkazuje,
diriguje” a pod. Nase zistenia koreSponduju s charakteristikami Specifi-
kovanymi M. Vagnerovou (2019, s. 347), ktoré sme uviedli v texte vys-
Sie. Pozitivne vnimame skuto¢nost, Ze Ziaci oznadili za najvplyvnejsich
a najoblubenejsich takych spoluziakov, pre ktorych su typické spolo-
censky Zelatelné vlastnosti.

MobzZeme konstatovat, Ze vyskumnym Setrenim sme splnili stanoveny
ciel, ktorym bolo zistenie vplyvu kooperativneho ucenia na hodinach
prirodovedy na zmenu socialnej dynamiky triedy. Dospeli sme k za-
verom, Ze prostrednictvom kooperativneho ucenia sa rozvijaju socia-
Ine kompetencie Ziakov, ktoré tvoria vyznamny predpoklad budovania
zdravej sebalcty a buduceho socidlne akceptovatelného spravania.

ZAVER

Pre Ziakovo optimalne preZivanie, spravanie, spokojnost so sebou
samym a s ostatnymi je mimoriadne doélezité, aku poziciu v hierarchii
vztahov v Skolskej triede zastdva a aku rolu plni. Priniesli sme argu-
menty za to, Ze vyuZivanie kooperativneho ucenia je z hladiska roz-
voja socialnych spoOsobilosti Ziakov opodstatnené. Z vysledkov nasho
experimentu vyplynulo, Ze participacia a socidlna interakcia v koope-
rativnych skupindch ovplyvnila zlepSenie socidlnej pozicie niektorych
Ziakov. V triedach, kde nebolo implementované kooperativne ucenie,

k vyznamnym zmenam socidlnej dynamiky nedoslo.
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Na zaver si dovolime odporucit ucitefom, aby sa usilovali obohaco-
vat svoju pedagogicku ¢innost uplatriovanim zaZitkovych a kooperativ-
nych foriem prace. UmoZiiuju totiz popri napiiani obsahovych $tan-
dardov kurikula implicitne rozvoj osobnostny a socidlny. KedZe koncom
obdobia mladsieho skolského veku dochadza k postupnému identifiko-
vaniu sa s oblUbenymi a vplyvnymi rovesnikmi, povazujeme za vhodné
pripravit Ziakov na osvojovanie funkénych socialnych zrucnosti a etab-
lovanie prosocidlnych hodnét uz od Utleho veku. Dalej odportc¢ame,
aby bola v kontexte pregradualnej pripravy ucitelov dostatocne za-
komponovana moznost osvojenia si tvorivych pristupov k vyucovaniu
a moznosti ich aplikacie vo vyucovani réznych predmetov. Akcentuje-
me kooperativne ucenie, ktoré konkretizuje moznosti, ako reagovat na
sucasné poziadavky kladené na vyucovaci proces.
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DOMACE VZDELAVANIE NA SLOVENSKU — PRIESKUMNE
ZISTENIA

Homeschool Education in Slovakia — Research Results

Zuzana Majdisovad

Abstrakt

Domadce vzdeldvanie v podmienkach Slovenskej republiky povazujeme
za aktudlnu a celospoloéensky vyznamnu oblast. V naSom nazerani na
predmetnu problematiku vychadzame z individudlneho vzdeldvania
deti, ktoré je zadefinované v Skolskom zikone 245/2008 Z.z., podla §
23, pismena a). Cielom prispevku je prezentovat vysledky realizované-
ho prieskumu viazuceho sa k aktualnej situdcii domacich skoldkov na
Slovensku, so zdmerom zistit situaciu rodin vzdelavajicich svoje deti in-
dividualne.

Kliéové slova: Prieskum; domdce vzdeldvanie; rodina; dieta; skola.

Abstract

We, within the environment of Slovak Republic, consider home-schoo-
ling education to be an important topic and socially significant pedago-
gical area. Our perspective on the subject’s problem domain is based on
the individual children education, which is defined in Ministry of Educa-
tion School law 245/2008, according to § 23 letter a. The goal of the re-
search work is to present results of the executed survey that is linked to
the up-to-date situation of home-schooled children in Slovak Republic.
Intention of the survey is to map the current situation of families which
are home schooling their children.

Keywords: Research; homeschool education; family; child; school.
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uvoD

Dévody pre domace vzdeldvanie® mdzu byt rozne. Ci uz je to porucha
ucenia dietata, problémy so zaradenim do kolektivu v beZnej triede za-
kladnej Skoly, presvedCenie rodica ¢i mimoriadne nadanie, alebo ¢asté
cestovanie z réznych pric¢in. Zaclenenie sa niekde do domskolackej ci
vzdeldvacej skupiny, socializacia, zdielanie a posivanie hranice moz-
nosti dietata patri k jeho prirodzenému vyvoju. Domskolacke skupiny
su v okoli velkych i malych miest. Rodiny sa zdruzuju, vyhladavaju na-
vzajom a vymienaju si skusenosti. Podla Centra vedecko-technickych
informacii sa v roku 2013 jednalo o 34 deti, v roku 2017 0 149 detia v
roku 2018 ich pocet stupol takmer na 500. Co sposobilo takyto prud-
ky narast? Bol to len zaujem rodicov a deti o tuto formu vzdeldvania,
alebo je to sp6sobené nedostatocnou evidenciou deti s individudlnym
planom?? V aktualnom prieskume z roku 2020, ktory sa na Slovensku
uskutocCnil, sme nasli Udaj o pocte deti v domacom vzdelavani. Oproti
roku 2018 sa nezmenil. Ich poéet sa aj nadalej uvadza 500 (Simova, D.,
Makovnikova, D., 2020, s. 4).

Aké dbvody viedli rodi¢ov k tomu, aby svoje deti vzdelavali v doma-
com prostredi? Aké su vyhody? Pripadne aké nevyhody domdce vzde-
lavanie so sebou prinasa? Su isté formy a metddy prace pri realizacii
domdceho vzdeldvania rodi¢mi, alebo komunitnymi Skolami prefero-
vané? Ako prebieha polro¢né ¢i koncorocné hodnotenie v kmenovych

1 Domace vzdelavanie — forma osobitného spdsobu plnenia skolskej dochadzky, individualne-
ho vzdelavania, vzdeldvania podla Zakona €. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov, paragraf 23, pismeno a).

2 Individuélny vychovno-vzdeldvaci program — dokument, ktory je podla Skolského zékona
245/2008, paragraf 24, potrebny na udelenie osobitného spdsobu plnenia skolskej dochadzky
(vid' paragraf 23), ktord odsuhlasuje riaditel skoly. Medzi rodi¢mi sa ujal pojem individudlny
plan, ¢i skratka IVVP. V tomto dokumente sa uvadzaju najma Udaje o Ziakovi, jeho zékonnych
zéstupcoch, kontakt, ako aj udaje skoly. S vyplnenim ¢asti o cieloch vychovno-vzdelavacieho
procesu, kratkodobych aj dlhodobych, pomaha kmerova skola. Spolu s rodi¢om, ako aj garan-
tom domaceho vzdelavania je potrebné vyplnit aj ¢asti o uéebnych planoch, osnove, organiza-
cii starostlivosti, popis priestorov, materidlno-technického zabezpecenia a podmienok ochrany
zdravia individudlne vzdeldvaného Ziaka, personalne zabezpecenie, zoznam ucebnic, spdsob
hodnotenia a klasifikacie a aj to, ¢o sa bude uvadzat v dolozke na vysvedéeni individualne
vzdelavaného Ziaka.
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Skolach, kde su Ziaci zapisani? Je komisiondlne preskusanie ¢astejsie vo
forme testov alebo zloZzeného portfélia, ktoré si dieta pocas skolského
roku tvori? Tieto a dalSie otdzky nas viedli k analyze a skimaniu prob-
lematiky domaceho vzdelavania. Na zistenie situacie, terénu domace-
ho vzdelavania analyzujeme v tomto prispevku prieskum domdceho
vzdeldvania na Slovensku z roku 2020.

SUCASNY STAV DOMACEHO VZDELAVANIA V SLOVENSKEJ PROVE-
NIENCII

Zaklad pre realizaciu vzdelavania v domdcom prostredi moézeme hla-
dat v Ustave Slovenskej republiky, Clanok 42, ako aj v povinnosti $kol-
skej dochadzky, ktort definuje Skolsky zdkon. V Slovenskej republike je
na zaklade Zakona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani a o zmene a do-
plneni niektorych zdkonov (tzv. Skolsky zékon) umoZnené Ziakom prvé-
ho stupna zdkladnych $kél individualne vzdeldvanie. BlizSie je uvede-
né v paragrafe 23, ktory hovori o formach osobitého sp6sobu plnenia
Skolskej dochdadzky. V nasledujucom paragrafe 24, toho istého zakona
sa piSe, o ma obsahovat Ziadost o povolenie tejto formy vzdelavania,
informacie o komisiondlnych skudskach na zaklade ktorych Skola vydava
vysvedcenie i poziadavky na vzdelanie osoby, ktorda moze individudlne
vzdeldvanie zabezpecovat. V sucasnosti sa uvazuje o spristupneni tejto
formy vzdeldvania aj pre Ziakov na druhom stupni zakladnych skol.

Medzi rodi¢mi a Sirokou verejnostou sa ujal pre tuto formu vzdela-
vania pojem - domace vzdeldvanie, deti — domskolaci®, pripadne ho-
meschooleri*, teda deti na domacom vzdelavani.

3 Domskoldk, domskolaci — ziak, Ziaci zapisani v kmenovej skole, vzdelavani prostrednictvom
individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu/planu, ktory sa realizuje v domacom pro-
stredi, vzdeldvacich skupinach alebo komunitnych Skoldch nezaradenych do siete skol a skol-
skych zariadeni.

4 Homeschooler, homeschooleri — synonymum pre dieta/deti vzdelavajice sa prostrednic-
tvom individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu/planu, odvodené z anglického jazyka,
forma vzdeldvania *homeschooling, v preklade domace vzdelavanie.

39



Distanc¢né vzdelavanie’, ktoré v sucasnej epidemiologickej situdcii na
Slovensku prebieha®, sitak nemozno zamienat s individudlnym vzdela-
vanim Ziakov vdomacom prostredi.

V oblasti domaceho vzdeldvania vSak bolo na Slovensku, pripad-
ne v Cechdach realizovanych len niekolko vyskumov zistujucich, &i u?
kvalitativne alebo kvantitativne ukazovatele. Medzi ne patri napri-
klad vyskum od Rozvadskej z roku 2017, ktord realizovala kvalitativny
vyskum formou polostruktirovaného rozhovoru s ¢eskymi a sloven-
skymi respondentmi, ktori maju, alebo v minulosti mali deti v doma-
com vzdeldvani. V Cechach sa vo svojej praci venovala domacemu
vzdeldvaniu a prieskumu Rutovd, A. (2017) a taktiez konstatuje, Ze sa
WV ich zemi“ nachddza obmedzené mnozstvo publikacii. Kasparovej, 1.
(2019) sa podarilo realizovat tri pripadové studie zo Zivota domskola-
kov v Cechach a na Morave. Na Slovensku sme zaznamenali ¢innost
obcianskeho zdruZenia DVS’, ktoré sa venuje detom a ich rodi¢om v
domacom vzdelavani. Vo vyrocnej sprave z roku 2015 uvadzaju, Ze v
Skolskom roku 2014/2015 sa na Slovensku vzdelavalo touto formou 70
deti. Nadalej zistuju situaciu danej problematiky domaceho vzdelava-
nia na Slovensku, ponukaju podporu a smeruju svoje aktivity k zvyse-
niu povedomia o tejto forme vzdeldvania.

Viac prispevkov v medzindrodnom kontexte bolo realizovanych v za-
hranici, kde maju ovela vacésie skdsenosti s domacim vzdelavanim ako
u nas, na Slovensku. Vyskumy doktora Chelsea McCrackena a doktora
Rachel Colemana z jula 2020 boli publikované v akademickom ¢asopise

5 Distanc¢né vzdelavanie — forma vyucby realizovana najma pocas obdobia koronavirusu, kedy
nie je z bezpec¢nostnych a inych dévodov mozné ucit sa osobne, beznym spdsobom v $kole, ale
tzv. ,na dialku” (Statny pedagogicky ustav, 2020), napriklad prostrednictvom internetového
spojenia. Ziaci, ktorych sa di§tanéné vzdelavanie tyka, st zapisani v $kole a st vzdeldvani $kolou
alebo skolskym zariadenim (Z.z. 245/2008, paragraf 2, pismeno x) a st¢asne nie su vzdelavani
podla paragrafu 23 toho istého zakona.

6 Urad verejného zdravotnictva Slovenskej repliky na svojich strankach uvadza, 7e Ustredny
krizovy $tab zaviedol opatrenia v suvislosti s ochorenim Covid-19. Z tohto d6évodu boli dria 16.
3. 2020 zatvorené vsetky materské, zakladné a stredné skoly, univerzity a vsetky volnocasové
priestory a zariadenia. Tato situdacia zapriCinila, Ze Ziaci presli z prezenc¢nej formy vyucby na
distanc¢nu.

7 DVS — skratka obcianskeho zdruzenia znamena Domace vzdeldvanie na Slovensku.
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Peer-review. Studiu Ndrast domdceho vzdeldvania vypracoval ako prvy
Ray, B. (2003). Druha studia Cardus Education Survey bola realizovana
v roku 2011, nasledne v r. 2017 Vyhodnotenie empirického vyskumu
vybranych aspektov domaceho vzdelavania. Najaktualnejsi vyskum bol
publikovany v januari 2021 (Ray, B. 2021).

V nasom prispevku analyzujeme aktualne vysledky prieskumu do-
maceho vzdeldvania na Slovensku.

DOMACE VZDELAVANIE — PRIESKUMNE ZISTENIA

Ciefom prieskumu domaceho vzdelavania na Slovensku bolo zistit si-
tudciu ohladom domaceho vzdeldvania. Chceli sme ziskat informacie,
aké rodiny sa pre domdce vzdeldvanie rozhoduju, ako funguje domace
vzdeldvanie v rodinach, aké deti s v domacom vzdelavani a ako pre-
bieha ich nasledna adaptacia v Skolskych kolektivoch v pripade vstupu
do Skolského prostredia. Aké su vyhody, ¢i nevyhody domdceho vzde-
lavania.

Prieskum bol realizovany obcianskym zdruzenim Domdce vzdeldva-
nie na Slovensku a vychadza zo vzorky 185 respondentov, z toho 103
rodicov a 82 pedagdgov, ktori prichadzaju do styku s detmi, ktoré su
vzdeldvané v domdacom prostredi (Simova, D., Makovnikova, D., 2020,
s. 4).2 Uvedeny pocet respondentov predstavuje priblizne jednu treti-
nu evidovanych rodin deti v domacom vzdeldvani. Vzhladom na sucas-
nu pandemicku situaciu Covid-19, bol prieskum realizovany prostred-
nictvom online dotaznika.

Zucastnenym respondentom bol poskytnuty dostatoény ¢as na zod-
povedanie uzatvorenych, informacnych a hodnotiacich otazok. Res-
pondenti mali moZnost anonymne vyjadrit svoj postoj a nazory na
stupnici od 1 do 10, ale aj slovne. Odpovede boli rozdelené do Sty-
roch tematickych celkov — demografické udaje, priebeh ucenia sa deti

8 Prieskum iniciovali SIMOVA, D., MAKOVNIKOVA, D., z ob¢ianskeho zdruzenia Doméce vzde-
lavanie na Slovensku, Gidaje z dotaznikov spracovala MAJDISOVA, Z., 2020. Nasledne prebehla

Konferencia Domaceho vzdelavania na Slovensku
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v domdcom vzdeldvani, udaje o ich prospievani a socializacii a subor s
udajmi o adaptacii do Skolského prostredia a kolektivu (v pripade deti,
ktoré presli zdomaceho vzdeldvania do Skolského prostredia), (tab. 1).

Tab. 1: Domace vzdeldvanie na Slovensku — prieskumné zistenia 2020
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Mesto 56,8%  Bratislavsky kraj 405 %

Vidiek 405%  Travsky kraj 149 %

Samnta 27% Banskobystricky kraj 135 %
Witriansky kraj 8.1%
Trendiansky kraj 6.8 %
Zilinsky kraj 54%
Predovsky kraj 54%
Eosicky kraj 40%
Zahranitia 14%

Vysokoskolske 91,9 %

Stredoskolske 8,1%

Zikladns 149%

Jedno dista 12,1 % Chlapci 57.1 %

Dwve deti 284 % dieveata 428 %

Tri defi 344%

Styri deti 149%

Pat det 54%

Viac deti 6,8%

Domidce prostredie 78,6 % Dom. prost. + vzdel. 10,3 %%

Vzdelivacia skupina 71%  skupina —_—
Dom. prost. + kola Stz

Matka 811%

Pedagdg 13,59%

Iné 54%

Hodnotnejsis vynzitis casu = 58 Specialne weh -vzdel. 19

Vezdelavanie podla 57 potreby

ZAN MOV WNadané dieta 16

Hodnotovy rebridek 50 Zdravomé problémy 7

Nedostupnost kvalime| 23 Problémy v Skole 7

Skoly = iné 11

Tn&pirdea mnou rodinon



Na zaklade zosumarizovanych odpovedi od respondentov bolo zis-
tené, Ze az 56, 8 % z nich byva v meste, 40,5 % na vidieku a 2,7 % na
samote v horach. Je moiné, Ze uskutoéneny prieskum bol ovplyvneny
aj dostupnostou internetového pripojenia a informovanosti o jeho re-
alizacii. KedZe dotaznik prebiehal online formou, mohlo sa o iom do-
zvediet viac ludi, ktori pouZivaju internet. Vzhladom na virus Covid-19
nebolo mozZné realizovat ho osobne a ist na miesta, kde su problémy s
pripojenim na internet a funguju tam komunitné ¢i vzdelavacie skupiny
deti formou lesnych $kol ap. Z ndslednych demografickych udajov pod-
[a jednotlivych krajov sa dozvedame, Ze najviac domskolackych rodin,
az 40,5 % je z Bratislavského kraja, za nim nasleduje Trnavsky s 14,9
%, Banskobystricky s 13,5 %, Nitriansky s 8,1 % a ostatné kraje maju
priblizne 5 % zastupenie. Vzdelanie opytanych rodi¢ov bolo az v 91,9
% vysokoskolské, len 8,1 % stredoskolské a 1,4 % dosiahlo zakladné
vzdelanie. Co sa tyka po¢tu deti v domskoldckych rodinach, prevazuju
rodiny s troma detmi, ¢o je 34,4 %, nasleduju rodiny s dvoma detmi
28,4 %, Styrmi 14,9 %, potom s jednym 12,1 % ale aj rodiny so Siestimi
a viac detmi 6,8 %. Pri otazke pohlavia deti v domdacom vzdelavani bolo
z prieskumu zistené, Ze pocet chlapcov je vyssi ako dievéat. Chlapcov
bolo 57,1 %. NajcastejSie miesto vzdeldvania deti bolo pochopitelne v
78,6 % doma, 10,3 % rodin uviedlo kombinaciu domaceho prostredia,
vzdeldvacej skupiny a komunitnej Skoly, ostatné domdcnosti uvideli
vzdeldvaciu skupinu, komunitnd Skolu ¢i kombinaciu so Skolou zapisa-
nou v sieti kol a Skolskych zariadeni Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky. Co sa tyka osoby vzdeldvajucej dieta, naj¢astejsou odpove-
dou bola matka. Patrilo jej 81,1 %. Nasledovali pedagdgovia vo vzde-
lavacej skupine s 13,5 %. Pri otazke, aké dovody viedli rodiov deti k
domacemu vzdelavaniu, boli zaznamenané v 58 pripadoch odpovede,
Ze hodnotnejsie vyuZzitie ¢asu dietata, 57 odpovedi bolo od rodicov,
ktori mali zaujem o vzdeldvanie zohladrujuce zaujmy dietata. V 50
odpovediach zaznelo, Ze sa rodina rozhodla na zaklade hodnotového
rebric¢ka, 25 rodin sa rozhodlo ostat s dietatom/detmi doma z dévodu
nedostupnosti kvalitnych $kol, 23 rodin sa inSpirovalo inou rodinou,
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19 rodin dalo vediet, Ze dovodom su Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby ich dietata, v 16 pripadoch iSlo o nadané dieta. 11 nevyjadri-
lo konkrétne dévody, 7 uviedlo zdravotné dévody a rovnaky pocet sa
zmienil o problémoch v Skole.

Z diferencovanych odpovedi rodic¢ov vyplyvaju klucové otazky o vyu-
Zivani metdd a foriem vzdelavania Ziakov rodi¢mi. Aku cestu zvolili tak,
aby zmysluplne vyuZili ¢as svojich deti v sulade s hodnotovym rebric-
kom rodiny a poskytli im kvalitné vzdelanie?

Z dotaznika sa dozveddme, Ze doma praktizuju v 66,2 % demokratic-
ku skolu, 17,6 % rozne, 9,5 % samoriadené vzdeldvanie a v 6,8 % strikt-
nu Skolu doma. Nasledne mali rodi¢ia moZnost vybrat viacero odpove-
di tykajucich sa ich metéd pouzivanych vdomacom vzdelavani (graf 1).

Graf 1: Vyucovacie metddy pouzivané v domacom vzdeldvani

Vyucovacie metddy pouzivané v domdcom vzdelavani
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Vzdelavanie si na Skolsky rok planujd, maju prehlad cielov na dany
Skolsky rok v 29,7 %, oproti 2,7 % rodin, ktoré Ziadny plan ani prehlad
nemaju (graf 2). Ostatné rodiny maju presny, pripadne priblizny plan
vzdeldvacieho programu a to na kratSie obdobia, tyZzden, mesiac, ale-
bo napreduju podla predpisanych ucebnic a ucia sa aj podla statneho
vzdeldvacieho programu. Na polrocnych a koncoroénych komisional-
nych skuskach tak ucitelia ¢asto zistuju, Ze Ziaci z domaceho prostredia
dosahuju vadsie a lepSie vedomosti ako deti zo Skolského prostredia.

Graf 2: Planovanie vzdelavania na skolsky rok
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Denny rezim maju rodiny v domacom vzdeldvani naplanovany len
CiastoCne, pretoze sa prisposobuju réznym okolnostiam — pocasiu,
krazkom, kultirno-spolo¢enskym aktivitdm, cestovnému poriadku,
otvdracim hodinam v galéridch, muzeach, kniznici ap. U¢ebnice a pra-
covné zosity tak vyuZzivaju len Ciastocne alebo podporne. Z opytanych
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ich vyuZiva len 27 %. Hlavnym zdrojom ucenia a u¢ebnych materialov
sa stdvaju prave spominané aktivity, vylety, exkurzie, poZi¢iavanie knih
z kniZznice, ndkup a vyroba vlastnych ucebnych materialov, pripadne
gogiky, Waldorfskej pedagogiky ¢i Hejného vyucovacej metddy a inych
inovativnych pristupov vo vzdeldvani. Cerpaju z internetu, odporudéani
od inych rodin vo svojom okoli, zndmych a informuju sa o mozZnostiach
efektivneho vzdelavania. Vedomosti si rozsiruju podla potreby a to
nielen z oblasti vzdelavania, ale aj ru¢nych prac, praktickych ¢innosti,
Sportu, prirodovedy ap. . Pri vzdeldvani je rodicom napomocny aj ga-
rant domdceho vzdeldvania a to v 54 % sa zaujima o napredovanie a na
poziadanie poskytne pomoc, + 24,3 % je aktivny. 21,6 % udava, Ze ga-
rant nema na vzdelavani ziadny podiel. 29,4 % opytanych sa prihlasilo
a navstevuje dve volnocasové aktivity, 20,6 % tri, 17,5 % jednu, 13,5 %
Styri, taky isty pocet navstevuje aj pat volnocasovych zaujmovych akti-
vitalen 5,6 % ani jednu. Okrem toho sa viac ako polovica domskolakov
pravidelne stretdva s inymi detmi, 5,4 % sa nestretava vobec a ostatné
deti sa stretavaju, ale nepravidelne.

V suvislosti s rozhodnutim a dévodom vzdelavat dieta formou indivi-
dualneho vzdelavania, dotaznik zistoval aj pohlad rodi¢ov na uvedenu
problematiku. NizSie uvadzame grafy zndzornujuce vyhody a nevyhody
domaceho vzdelavania z pohladu rodic¢ov (graf 3, 4).

V Casti otazok s moznostou bodového hodnotenia na stupnici od 0
a naopak 10 najviacej, kmenové Skoly hodnotili komunikaciu s rodic¢-
mi deti v domacom vzdeldvani hodnotou 9,3. TaktieZ rodi¢ia hodnotili
v prevaznej miere komunikaciu s kmenovou Skolou ako ustretovu az
nadstandardnu.

Osobitnu cast prieskumu tvorili dotazniky spristupnené pedagégom,
ktori su pravidelne, alebo nepravidelne v kontakte s detmi v domdacom
vzdeldvani. Komunikdciu s tymito detmi hodnoti ako dobrd 61,9 %
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Graf 3: Vyhody domdceho vzdeldvania z pohladu rodi¢ov
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Graf 4: Nevyhody domdceho vzdeldvania z pohladu rodicov
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z nich, ako porovnatelnd s inymi detmi 31,7 %. Na otazku, ¢i vidia me-
dzi detmi vzdelavanymi doma a dennymi Ziakmi rozdiel, odpovedalo
42,9 % z nich, Ze vidi pozitivny rozdiel, 41,3 % nevidi Ziadny rozdiel
15,9 % zakliklo moznost iné. Negativny rozdiel neudal ani jeden z peda-
gbgov. TaktieZ v oblasti vedomosti ani jeden nezaklikol, Ze vedomosti
domskolakov su slabsie. 41,3 % hodnoti Urovern vedomosti ako vyni-
kajucu, 46 % porovnatelnud a 12,7 % udalo iné. Co pedagdgovia oceni-
li, bola schopnost doma vzdelavanych deti vyjadrit svoj vlastny nazor
a samostatnost. Z bodového ohodnotenia na stupnici do 10 bolo ich
priemerné hodnotenie viac ako 8. Pri hodnoteni deti, ktoré presli z do-
maceho vzdeldvania do beznych Skolskych tried a kolektivov, hodnotili
ich adaptaciu nasledovne (graf 5).

Graf 5: Adaptacia doma vzdeldvanych deti do skolského prostredia
z pohladu pedagdgov
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Chodenie do Skoly na dennej baze z pohladu rodicov deti z domace-
ho vzdelavania ma svoje plusy a to najma v opatovnom ziskani druhé-
ho prijmu pre rodinu. Ako druhé velké pozitivum uvadzaju denny kon-
takt dietata s kolektivom. Medzi najvacsie negativa uvadzaju malo ¢asu
na rozvoj zaujmov dietata, mnozstvo Uloh a malo spolo¢ného casu s
rodinou. Medzi inymi minusmi uvadzaju aj negativny vplyv spoluziakov
a autoritativny pristup vyucujucich.

ZAVER

Na zaklade realizovaného prieskumu sme priniesli pohlad na proble-
matiku domaceho, respektive individualneho vzdeldvania deti na Slo-
vensku. Z populacnej vzorky sme zistili, Ze rodicia deti domskolakov by-
vaju prevazne v meste, su vysokoskolsky vzdelani (91,9 %) a v priemere
maju 2, 3 deti. Uvadzaju, Ze dovody, ktoré ich k domacemu vzdelavaniu
viedli su predovsetkym hodnotnejsie vyuzitie ¢asu, vzdelavanie podla
zaujmov dietata, hodnotovy rebricek rodiny, ale aj nedostupnost kva-
lavanie praktizuje. Za vyhodu tejto formy vzdelavania povazuju najma
slobodu v organizacii vzdelavania, viac spolo¢ného ¢asu s dietatom i
rodinou a lepSie ukotvenie hodn6t. Medzi inymi kladmi uvadzaju aj
viac volného ¢asu pre dieta, ochranu pre vplyvom konzumnej spolo¢-
nosti a zabezpecenie takych potrieb, ktoré skola nemdze pokryt. Tieto
zistenia su zaujimavé, pretoze z odpovedi rodicov vyplynulo, Ze chcu
svojim detom poskytnut kvalitné vzdelanie, ktoré je zaloZzené na budo-
vani bezpe¢ného a podnetného prostredia, vzajomnych vztahov, zmys-
luplnej ¢innosti, podporovani ich nadania, talentu a osobného rozvoja,
ako aj zaujmu o svet a prirodu naokolo. Z pozicie garanta domaceho
vzdeldvania, s ktorou mame skusenosti (MajdisSova, 2020), sa nam pri
praci s detmi a ich rodié¢mi potvrdzuje to samé, ¢o bolo prieskumom
zistené. Je spravne, ked'sa pri vyucbe pouzivaju inovativne vzdelavacie
pristupy a treba v tom rodi¢ov podporovat. Aktivity, v ktorych deti-Ziaci
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mozu zazivat Uspech, ziskavat nové vedomosti, informadcie, najst dove-
ru vo vlastné schopnosti, rozvijaju kritické myslenie (Majdisova, 2019).
Dosiahnuté vysledky deti-Ziakov v domacom vzdeldvani su tak trvacej-
Sie.

Dévody, pre ktoré sa rodicia rozhodnli domace vzdeldvanie ukoncit
sU najma strata jedného prijmu, finanéné naklady na pomécky, uceb-
nice a ¢asovu naro¢nost. Rodic¢ia nemaju podporu od Statu, financuju
vzdelanie svojich deti na vlastné naklady. Citia zodpovednost za vzde-
lanie svojich deti a aj preto pouZzivaju pri ich vzdeldvani inovativne spo-
soby vyucby, v rdmci pripravy na nastdvajuci Skolsky rok, ¢i polrok si
pripravuju plany a prehlad edukacnych cielov. Viac ako polovica opy-
tanych ma zavedeny ciasto¢ny denny rezim. Len 2,7 % respondentov
uvadza, Ze si Ziadny plan nerobia. Hlavnym zdrojom ucebnych materi-
alov a ucebnic su svojpomocne vyrobené, alebo zakipené materialy
Svoje vedomosti v oblasti vzdeldvania si rozsiruju takmer vsetci rodicia
domskoldkov (94,6 %). Vzdjomne si pomahaju a podporuju sa. Vznika-
ju tak spontannym spdsobom vzdelavacie skupiny a komunitné skoly,
ktoré inSpiruju.

Z pohladu pedagdégov, ktori prichddzaju do kontaktu s doma vzde-
lavanymi detmi, je Groven ich vedomosti oproti ostatnym detom po-
rovnatelnd, az vynikajuca. Navstevuju 2,3 pripadne viac zaujmovych
aktivit. Dobre sa zaclenia medzi ostatné deti v Skolskom kolektive. Su
samostatné, zodpovedné, prejavuju zaujem o preberané ucivo, vedia
ziskané vedomosti a informacie sprostredkovat a su schopné vyjadrit
vlastny nazor.

MobzZeme konstatovat, Zze oblast domaceho vzdeldvania je na Sloven-
sku v zaciatkoch. Je potrebné, aby sa tato forma vzdeldvania zviditelni-
la a bola podporena aj zo strany Statu.
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IDENTIFIKACIA PROBLEMATICKYCH OBLASTi SKOLSKEJ MA-
TEMATIKY NA PRIMARNOM STUPNI VZDELAVANIA V SLO-
VENSKEJ REPUBLIKE NA ZAKLADE VYSLEDKOV STUDIE
TIMSS 2015

Identification of problematic areas of school mathematics
at primary level in the Republic of Slovakia based

on the results of the TIMSS 2015

Alexandra Puncovad

Abstrakt

TIMSS, jedna z vyznamnych studii uskuto€riujuca sa pod zastitou IEA,
sa zameriava na zistovanie vedomosti a zruénosti Ziakov 4. a 8. ro¢nika
z matematiky a prirodnych vied na medzinarodnej Urovni. Data ziska-
né prostrednictvom daného vyskumu odhalili dlhodobu stagnaciu slo-
venskych Ziakov 4. ro¢nika v oblasti matematického vzdelavania (+-10
bodov). Ich poznatky na konci prvého stupria ZS st dlhodobo pod prie-
merom krajin EU a OECD. Cielom predkladanej studie je identifikovat
problematické oblasti matematického vzdelavania na primarnom stupni
v Slovenskej republike na zaklade Statistickej analyzy jednotlivych Uloh
testovanych v stadii TIMSS 2015.

Klacové slova: Matematika; primarne vzdelavanie; Slovenska republika;
TIMSS 2015.

Abstract

TIMSS, one of the major studies conducted under the auspices of the
IEA, aims to assess the knowledge and skills of 4th and 8th grade stu-
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dents in mathematics and science at the international level. The data
obtained through the research revealed the long-term stagnation of
Slovak 4th grade students in the field of mathematics education (+ -10
points). Their knowledge at the end of primary school have been below
the average of the EU and OECD countries for a long period of time. The
aim of the presented study is to identify problematic areas of mathema-
tical education at primary level in the Slovak Republic on the basis of a
statistical analysis of individual tasks tested in the TIMSS 2015.

Keywords: Mathematics; primary education; Slovak republic; TIMSS
2015.

UuvoD

Matematika ,hrd“ délezitu ulohu vo vSetkych sférach zivota. Je moz-
né ju uplatnit v oblasti technoldgii, vyroby, automatizacie, rozhodo-
vania, riadenia, ekonomickych transakcii, dennych rutin, spracovania
informacii, komunikdcie, atd. Predstavuje nevyhnutny ndstroj pre die-
ta i dospelého a ma vyrazny vplyv na vyvoj sucasnej spolo¢nosti (Gra-
vemeijer, 2017; Ernest, 2016).

Vyskum zamerany na kompardciu matematického vzdelavania na
medzinarodnej Urovni sa stal predmetom zaujmu odbornikov najma
v poslednych desatrociach. Studie sa uskuto&riuju s cielom rekognos-
kovat a porovnat vedomosti a zrucnosti Ziakov z réznych krajin (Cai,
2016).

Komparativne Studie uskutocriujuce sa vo velkom meradle (tzv. ,lar-
ge-scale”) poskytuju odborne;j i laickej verejnosti informacie o Uspes-
nosti Ziakov na medzinarodnej Urovni. Na zaklade danych informacii je
mozné zistit Uroven vedomosti Ziakov z konkrétnej krajiny v medzina-
rodnom porovnani a urcit, ktoré krajiny produkuju ziakov s ,,lepSimi“
alebo ,,horsimi“ vysledkami.

Vedomosti a zrucnosti Ziakov navstevujucich primarne vzdelavanie
z matematiky skuma v pravidelnych Stvorro¢nych intervaloch Studia
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TIMSS. Diagnosticky nastroj danej Studie predstavuje test vytvoreny
na zaklade analyzy kurikula zG&astnenych krajin. Ziaci 4. ro¢nika absol-
vuju test obsahujuci priblizne 200 polozZiek — uloh, ktoré su zaradené
do troch domén. V roku 2015 boli tieto domény pomenované: Cislo,
Geometrické utvary a Meranie, Zobrazovanie udajov.

METODOLOGIA

Slovenski Ziaci 4. ro¢nika sa zU¢astiuju medzinarodného testovania
TIMSS od roku 2007. Vysledky slovenskych Ziakov 4. ro¢nika z matema-
tiky vo vSetkych ro¢nikoch TIMSS, ktorych sa slovenski Ziaci do vykona-
vania nasho vyskumu zucastnili, su zobrazené v grafe (graf 1).

Graf 1: Priemer vysledkov Ziakov 4. rocnika z matematiky v jednotlivych
cykloch studie TIMSS (vlastné spracovanie podla TS, 2020)
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Z grafu 1 vyplyva, Ze vedomosti slovenskych Ziakov na konci prvého
stupnia zdkladnej skoly — 4. ro¢nik su dlhodobo na nizsSej Urovni ako
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vedomosti vacsiny ich rovesnikov z krajin, ktoré sa vyskumu zucéastnili
(dlhodobo pod priemerom krajin EU a OECD).

TIMSS pravidelne uverejiiuje vysledky Ziakov vSetkych zucéastnenych
krajin na svojich webovych strankach — celkovy priemer Uspesnosti,
priemer Uspesnosti z jednotlivych domén, aj Uspesnost z vybranych
uloh testovanych v TIMSS konkrétnej krajiny v danom roku. V tabulke
su zobrazené vysledky slovenskych Ziakov 4. ro¢nika z matematiky v

roku 2015 (posledné zverejnené vysledky v Case realizacie vyskumu),
(tab. 1).

Tab. 1: Priemerné vysledky slovenskych Ziakov v studii TIMSS 2015
(vlastné spracovanie podla TIMSS and PIRLS, 2020)

TIMSS 2015
SPOLU DOMENA
498 Cislo Geometria a Meranie Zobrazenie udajov
502 491 496

Jednotlivé domény — Cislo, Geometrické utvary a Merania, Zobra-
zovanie udajov sa v TIMSS dalej delia na 1 — 3 tematické oblasti. O
priemernej Uspesnosti Ziakov z jednotlivych krajin z tematickych oblas-
ti TIMSS informacie neposkytuje. Pre odhalenie a identifikdciu prob-
lematickych (tematickych) oblasti preto v nasej studii analyzuje per-
centualny podiel spravnych odpovedi slovenskych Ziakov 4. ro¢nika v
jednotlivych ulohach testovanych v studii TIMSS 2015 z matematiky.

CIEL VYSKUMU

Identifikovat problematické oblasti matematického vzdelavania na
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primarnom stupni v Slovenskej republike na zaklade Statistickej analy-
zy jednotlivych uloh testovanych v studii TIMSS 2015.

Vyskumné otazky

Ktoré tematické oblasti boli pre slovenskych Ziakov 4. rocnika, ktori
v roku 2015 participovali na testovani studie TIMSS z matematiky naj-
problematickejsie?

V kolkych tematickych oblastiach testovanych v Studii TIMSS 2015
z matematiky pre 4. rocnik bol priemerny podiel sprdvnych odpovedi
nizsi ako 50 %?

Sposob ziskavania a analyzy udajov

Studie TIMSS v roku 2015 sa zd&astnilo 5 773 Ziakov 4. roénika zo 198
zakladnych skol na Slovensku v priemernom veku 10,4 roka (MINEDU,
2016). Test Studie TIMSS z roku 2015 nam poskytol anonymizovanu
databazu percentudlneho podielu spravnych odpovedi slovenskych
Ziakov 4. rocnika z jednotlivych testovanych uloh.

Na ziskanie udajov sme vyuzZili data z medzinarodnej databazy zve-
rejnenej na oficidlnej stranke TIMSS and PIRL (2020), konkrétne (1) zo
suboru s nazvom Item Percent Correct Statistics TIMSS 2015 Fourth
Grade sme ziskali data o percentualnom podiele spravnych odpovedi
Ziakov 4. roc¢nika z krajin participujucich na studii TIMSS v roku 2015 z
jednotlivych poloziek — uloh v teste; v danom subore su taktiez uve-
dené informacie o Cisle ulohy, jej zadani; (2) zo suboru s ndzvom Item
Information Tables TIMSS 2015 Fourth Grade sme ziskali Udaje o za-
radeni konkrétnych dloh do domén a tematickych oblasti, dany subor
obsahuje taktie? informécie o &isle tlohy a zadani. Udaje z oboch stubo-
rov sme nasledne (na zéklade cisla a zadania ulohy) zlucili do jedného
dokumentu Excel.
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Test z matematiky pre Ziakov 4. ro€nika obsahoval 179 uloh:

96 Uloh z domény Cislo:
51 uloh z tematicke] oblasti Celé ¢isla,
25 Uloh z tematicke]j oblasti Zlomky a desatinné cisla,
20 uloh z tematickej oblasti Vyrazy, jednoduché rovnice a vztahy.

59 uloh z domény Geometrické utvary a Merania:
27 uloh z tematickej oblasti Body, linie a uhly,
32 uloh z tematickej oblasti Dvoj- a trojrozmerné geometrické
atvary.

24 uloh z domény Zobrazovanie udajov:
24 Uloh z tematickej oblasti Citanie, interpretdcia a reprezentdcia.

Na analyzu udajov a Statistické spracovanie percentudlneho podielu
spravnych odpovedi slovenskych Ziakov z jednotlivych uloh zaradenych
do testu Studie TIMSS z matematiky pre 4. ro¢nik v roku 2015 sme vy-
uzili deskriptivnu statistiku.

Charakteristika skimanych objektov

Obsah jednotlivych tematickych oblasti v Matematickom rdmci TIM-
SS 2015 pre 4. ro¢nik je definovany nasledovne:

1. Celé ¢isla (TO1):

a) Preukdzanie vedomosti o miestnej hodnote Cisla vratane rozozna-
vania a pisania Cisel v rozSirenej podobe; a reprezentdcia celého
Cisla pomocou slova, schémy alebo symbolov.

b) Porovnanie, usporiadanie a zaokruhlenie celého disla.

c) Pocitanie (+, -, x, +) s celymi Cislami.

d) RieSenie problémov v kontextoch vratane tych, ktoré zahfnaju
meranie, peniaze a jednoduché percenta.

e) Identifikacia neparnych a parnych Cisel; identifikacia nasobkov a
delitelov disla.
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2. Zlomky a desatinné Cisla (TO2):

a) Rozpoznavanie zlomkov ako sucast celku, sucast mnoZiny, alebo
umiestenia na Ciselnej osi; a reprezentdcia zlomkov pomocou slov,
Cisel alebo modelov.

b) Identifikacia ekvivalentnych jednoduchych zlomkov; porovnava-
nie a zoradovanie jednoduchych zlomkov; scitanie a odcitanie
jednoduchych zlomkov vratane tych, ktoré su uvedené v problé-
movych situaciach.

c) Preukdzanie vedomosti o miestnej hodnote desatinného ¢isla
vratane reprezentdcie desatinnych ¢isel pomocou slov, Cisel alebo
modelov; porovnanie, zoradovanie a zaokruhlovanie desatinnych
Cisel; sCitanie a odcitanie desatinnych Cisel vratane tych, ktoré su
uvedené v problémovych situdciach.

3. Wyrazy, jednoduché rovnice a vztahy (TO3):

a) Vyhladanie chybajlceho cisla alebo operacie v ¢iselnom vyraze
(napr. 17 + w = 29).

b) Identifikdcia alebo napisanie Ciselnych vyrazov tak, aby predsta-
vovali problémové situdcie zahfnajlice nezndme.

c) Identifikacia a pouZivanie vztahov v presne stanovenom vzore.

4. Body, linie a uhly (TO4):

a) Meranie a odhadovanie dizky.

b) Identifikacia a rysovanie rovnobeZiek a r6znobeziek.

c) ldentifikdcia, porovnanie a rysovanie réznych typov uhlov (napr.
pravy uhol, uhly vacésie alebo mensie ako pravy uhol).

5. Dvoj- a trojrozmerné geometrické utvary (TO5):

a) Pouzitie zdkladnych vlastnosti na opisanie a porovnanie beznych
dvoj- a trojrozmernych geometrickych Utvarov vratane priamko-
vej a rotacnej symetrie.

b) Spajanie trojrozmernych Utvarov s ich dvojrozmernymi reprezen-
taciami.
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¢) Potitanie obvodov mnohouholnikov; obsahu $tvorcov a obdiZni-
kov; a odhadovanie obvodu a objemu geometrickych telies ,za-
krytim“ danym atvarom ale vyplnenim kockami.

6. Citanie, interpretdcia a reprezentdcia (TO6):

a) Citanie, porovndavanie a reprezentacia Udajov z tabuliek, piktogra-
mov, stipcovych grafov, spojnicovych grafov a kolacovych grafov.

b) Vyuzitie informdcii zo zobrazenych udajov na odpovedanie na
otazky, ktoré presahuji nad rdmec priameho (Citania zobraze-
nych udajov (napr. rieSenie problémov a vykonavanie vypoctov
vyuZivanim udajov, kombinovanim udajov z dvoch alebo viace-
rych zdrojov, robenie a vyvodzovanie zdverov na zédklade udajov)
(Grgnmo a kol., 2015).

ANALYZA PERCENTUALNEHO PODIELU SPRAVNYCH ODPOVEDI
SLOVENSKYCH ZIAKOV V STUDII TIMSS 2015

Ziskané a spracované udaje sme analyzovali na zaklade deskriptivne;j
Statistiky (tab. 2, graf 2).

vV

podiel spravnych odpovedi v testovani TIMSS 2015 dosiahli slovenski
Ziaci v TO2 — Zlomky a desatinné Cisla. V Ulohdach z tejto tematickej ob-
lasti sa vyskytlo v priemere len 29,04 % spravnych odpovedi.

Priemerny percentualny podiel spravnych odpovedi nizsi ako 50 %
bol dosiahnuty v Ulohdch z TO4 — Body, linie a uhly a TO5 — Dvoj- a troj-
rozmerné geometrické utvary. Pri Ulohach z TO4 bol priemerny percen-
tualny podiel spravnych odpovedi 44,15 % a v Ulohach z TO5 47,28 %.
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Tab. 2: Deskriptivna Statistika (vlastné spracovanie)

SVKTO1 SVKTO2 SVKTO3 SVKTO4 SVKTOs5 SVKTO6
Mean 53,12 29,04 54,35 44,15 47,28 53,67
Standard Error 2,86 2,97 2,97 3,97 3,44 3,95
Median 56 28 58,5 45 47,5 52
Mode 56 38 59 53 74 49
Standard Deviation 20,44 14,85 13,29 20,63 19,45 19,35
Sample Variance 417,75 220,54 176,56 425,67 378,34 374,23
Kurtosis -0,98 0,42 -0,55 -0,52 -1,16 -0,70
Skewness -0,09 0,65 -0,01 0,29 -0,04 0,13
Range 73 60 51 78 64 65
Minimum 17 4 30 10 13 24
Maximum 90 64 81 88 77 89
Sum 2709 726 1087 1192 1513 1288
Count 51 25 20 27 32 24
Confidence Level(95,0%) 5,75 6,13 6,22 8,16 7,01 8,17
Aritmeticky priemer (Mean)
Graf 2: Aritmeticky priemer percentualneho podielu spravnych odpovedi
slovenskych Ziakov v testovani TIMSS 2015 (vlastné spracovanie)
Aritmeticky priemer
60,00
53,12 54,35 53,67
0,00 47,28
>0 44,15
40,00
29,0
30,00 9,04
20,00
10,00
0,00
SVKTO1 SVKTO2 SVKTO3 SVKTO4 SVK TO5 SVKTO6

61



V ulohach z tematickych oblasti TO1 (53,12 %), TO6 (53,67 %) a TO3
(54,35 %) bol priemerny percentualny podiel spravnych odpovedi vyssi
ako 50 %, v Ziadnej z tychto TO vSak nepresiahol 55 %.

Medidn (Median)

Strednd hodnota percentudlneho podielu spravnych odpovedi slo-
Uloh z TO2 — 28%, nasleduje TO4, kde stredna hodnota predstavuje 45
% a TO5, kde bola stredna hodnota percentualneho podielu spravnych
odpovedi 47,5 %.

Strednd hodnota percentudlneho podielu spravnych odpovedi vys-
Sia ako 50 % bola dosiahnutd v ulohach z TO6 (52 %), TO1 (56 %) a TO3,
kde sa stredna hodnota priblizuje 60 % (58,5 %).

Koeficient spicatosti (kurtosis)

Koeficient Spicatosti vyjadruje rozloZenie dat v subore. Percentualny
podiel spravnych odpovedi slovenskych Ziakov v TO1, TO3, TO4, TOS5 a
TO6 ma plochejsie rozdelenie, t. j. v percentualnom podiele spravnych
odpovedi z jednotlivych uloh testovanych v TIMSS 2015 sa vyskytuje
vela nizkych aj vysokych hodnét, a nie su blizko priemeru. Spicatejsie
rozdelenie maju slovenski Ziaci len vo vysledkoch z TO2 — percentudlny
podiel spravnych odpovedi slovenskych Ziakov z uloh z tejto oblasti je
blizko priemeru.

Koeficient sikmosti (skewness)

Koeficient Sikmosti vyjadruje zoSikmenie suboru, t. j. ¢i v subore
prevazuju vysoké alebo nizke hodnoty. Koeficient Sikmosti ukazuje, ze
najviac mensich hodnot v percentudlnom podiele spravnych odpovedi
slovenskych Ziakov prevazuje v TO2 (0,65) — vlavo zoSikmené rozdele-
nie (viac mensich hodno6t a malo vacsich). Nasleduje TO4 a TO6. Najviac
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vacsich hodnoét — uloh s vyssim percentualnym podielom spravnych
odpovedi ako stredna hodnota sa vyskytuje v TO1 (-0,09) — vpravo zo-
Sikmené rozdelenie (viac vacsich hodn6t a malo mensich).

Minimum a maximum

Na zaklade deskriptivnej statistiky sme zistili, Ze najtazsie a najprob-
lematickejsie ulohy pre slovenskych Ziakov sa nachddzali v oblasti TO2,
v ktorej sa nachddzaju ulohy, kde percentudlny podiel spravnych odpo-
vedi predstavuje len 4 %. Za nimi nasleduju ulohy z TO4 (10 % — 88 %)
aTO5 (13 % — 77 %).

ZISTENIA

evvs

podiel spravnych odpovedi slovenskych Ziakov (mean) sa nachadza v
TO2 (29,04 %). Tak ako v pripade aritmetického priemeru je aj median
(28 %). Udaje o maxime a minime taktieZ potvrdzuju, 7e najproblema-
tickejSie ulohy pre slovenskych Ziakov v TIMSS 2015 sa nachadzaju v
TO2 - najproblematickejsiu oblast pre slovenskych Ziakov 4. roc¢nika,
ktori sa v roku 2015 zucastnili studie TIMSS z matematiky, predstavuje
tematicka oblast Zlomky a desatinné Cisla.

Druhou a tretou najproblematickejSou oblastou pre slovenskych
Ziakov v TIMSS 2015 boli obe tematické oblasti patriace do domény
Geometrické utvary a Merania — TO4 a TO5. Priemerny podiel sprav-
nych odpovedi slovenskych Ziakov je mensi ako 50 % — TO4 (44,15 %),
TOS5 (47,28 %); a median, t. j. stredna hodnota podielu spravnych od-
povedi z oboch oblasti je velmi blizko priemeru. Informacie o maxime
a minime ukazuju velké ,vykyvy“ v percentudlnom podiele spravnych
odpovedi slovenskych Ziakov v tychto oblastiach: TO4 — 10 % — 88 %,
TO5-13 % —-77 %.
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ZAVER

Na zdklade Statistickej analyzy vysledkov slovenskych Ziakov z jed-
notlivych uloh v studii TIMSS 2015 sme identifikovali tri problematické
(tematické) oblasti: Zlomky a desatinné Cisla; Body, linie a uhly; a Dvoj-
a trojrozmerné geometrické utvary.

Tematicka oblast Zlomky a desatinné Cisla sa pri analyze percentu-
alneho podielu spravnych odpovedi slovenskych Ziakov z jednotlivych
uloh testovanych v studii TIMSS 2015 preukazala ako najproblematic-
kejSia. Zlomky predstavuju problematické ucivo na 1. stupni zakladnej
Skoly aj podla vyskumu Valentovej a Semricovej (2021), ktoré zistili, ze
vacsina ucitelov primdrneho vzdeldvania povazuje zlomky za proble-
maticku oblast pre Ziakov na primarnom stupni vzdelavania.

Ak porovndme poziadavky na vedomosti z oblasti Zlomky a desa-
tinné Cisla uvedené v Matematickom ramci TIMSS 2015 (podkapitola
1.4) s poziadavkami slovenského Statneho vzdeldvacieho programu
pre primarne vzdelavanie (z roku 2008, podla ktorého boli vyucova-
ni Ziaci, ktori sa zucastnili testovania v roku 2015, aj su¢asného ino-
vovaného SVP schvéleného v roku 2015), mézeme medzi nimi najst
niekolko rozdielov. U¢ivo zamerané na zlomky je v SVP (2008) aj iSVP
(2015) zaradené do tematického celku s ndazvom Ndsobenie a delenie v
obore ndsobilky. U¢ivo zamerané na zlomky sa md podla SVP (2008) aj
iSVP (2015) zavadzat do vyucovania od 3. roénika zakladnej $koly, pri-
¢om Ziaci maju vediet zlomky pouZivat na propedeutickej Grovni. Podla
iSVP (2015) maju ziaci na konci 3. roénika vediet pomenovat jednu ¢ast
celku (polovica, tretina, Stvrtina) a urcit, aka cast celku (dve tretiny, tri
Stvrtiny) je vyznacena (oddelend); Ziaci 4. ro¢nika maju vediet znazor-
nit na primeranom geometrickom modeli (Gse¢kovy, kruhovy, obdiZni-
kovy) danu cast celku (polovicu, tretinu, Stvrtinu,...). Obsah Matema-
tického rdmca TIMSS 2015 pre 4. ro¢nik zamerany na zlomky zahfiia
ucivo o zlomkoch na vyssej ako propedeutickej Urovni. O desatinnych
Cislach sa Ziaci na primarnom stupni vzdelavania na Slovensku nevyu-
¢uju. Dané ucivo ziaci za¢inaju preberat aZ na 2. stupni zakladnej Skoly.
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U¢ivo z oblasti geometrie (TO4, TO5) je do vyu€ovania podla SVP
(2008) aj iSVP (2015) zavadzané od 1. ro¢nika zékladnej $koly. Mate-
maticky rdmec TIMSS 2015 obsahuje ulohy na identifikaciu a rysova-
nie rovnobeZiek a r6znobeziek; a identifikaciu, porovnanie a rysovanie
roznych typov uhlov — tematicka oblast Body, linie a uhly. Slovenski
Yiaci viak podla SVP (2008) aj iSVP (2015) dané ucivo preberaju aZ na
2. stupni zakladnej Skoly. Problémy v tematickej oblasti Dvoj- a trojroz-
merné geometrické utvary mozu pramenit napr. zo zaradenia vypoctu
obsahu geometrickych Utvarov ($tvorec, obdiznik) a odhadovania ob-
jemu geometrickych telies. Slovenski Ziaci pocitaju obsah dvojrozmer-
nych a objem trojrozmernych geometrickych Gtvarov az na 2. stupni
zadkladnej Skoly.

Na zaklade danych zisteni je mozné predpokladat, Ze slovenski Ziaci
nedosahuju uroven vedomosti svojich rovesnikov z inych krajin v studii
TIMSS aj z dévodu, Ze niektoré Ulohy v testoch TIMSS nezodpovedaju
predpisanému obsahu uciva na primarnom stupni vzdeldvania sloven-
skych zakladnych $kol.
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MODELY ZAVADZANIA ZLOMKOV V SLOVENSKYCH UCEB-
NICIACH MATEMATIKY PRIMARNEHO VZDELAVANIA

Models of introducing fractions in Slovak mathematics textbooks
of primary education

Zuzana Semricovd — Lenka Valentovd

Abstrakt

Viaceré vyskumy (napr. Klimentova, 2017; Rendl, Vondrova a kol., 2013)
dokazuju, ze zlomky predstavujui naro¢nu oblast matematiky pre Ziakov
2. stupria ZS, predovietkym ich zavadzanie pomocou réznych modelov.
Uspesnost porozumenia danému uéivu zavisi aj od toho, s akymi model-
mi maju skusenosti z redlneho Zivota, ale aj z vyu€ovania matematiky
na 1. stupni, kde sa stretdvaju so zlomkami na propedeutickej drovni.
Na Slovensku prebieha vyucovanie matematiky viacerymi metddami.
Medzi najznamejsie patri klasicky sposob vyucby a ¢oraz viac vyuzivand
Hejného metdda. Prispevok sa zameriava na komparaciu modelov zlom-
kov v u€ebniciach matematiky primarneho vzdelavania.

Klacové slova: Zlomky; modely zlomkov; Hejného metdda; primdrne
vzdeldvanie.

Abstract

Several researches (e.g. Klimentova, 2017; Rendl, Vondrova a kol., 2013)
prove that fractions represent a demanding domain of mathematics for
pupils in the secondary school, especially their implementation using
various models. The success of understanding the given area also de-
pends on the models with which they have experience from real life,
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but also from the teaching of mathematics at the primary education,
where they encounter fractions at the propaedeutic level. In Slovakia,
mathematics is taught by several methods. Among the best known are
the classic method of teaching and the increasingly used Hejny method.
The paper focuses on the comparison of fraction models in textbooks of
mathematics in primary education.

Keywords: Fractions; models of fractions; Hejny method; primary edu-
cation.

uvoD

Zlomky su podla viacerych vyskumov (Klimentova, 2017; Rendl, Von-
drova a kol., 2013) problematickou oblastou matematiky pre Ziakov
sekundarneho vzdelavania. Medzinarodné testovanie Ziakov 4. ro¢nika
TIMSS z roku 2015 vsak ukazuje, Ze aj v pripade Ziakov primarneho
vzdeldvania je oblast zlomky problematickad (Puncova, 2021). Na Slo-
vensku by sa zlomky podla Statneho vzdeldvacieho programu pre pri-
marne vzdeldvanie (Statny pedagogicky Ustav, 2016) mali zavadzat v 3.
roéniku ZS, aviak niektori ucitelia zavadzaju zlomky uz od 1. ro¢nika ZS.
Z toho dévodu sme sa v prispevku zamerali na analyzu dloh na zlomky
v aktudlnych uéebniciach matematiky pre 3. a 4. roénik ZS primarneho
vzdelavania. Okrem ucebnic sme zistovali prostrednictvom dotaznika,
aké pomaécky pri vyucbe zlomkov pouzivaju ucitelia matematiky na pri-
marnom stupni vzdelavania v praxi a tiez, ¢i a preco ucitelia povazuju
absolventov primarneho vzdeldvania za pripravenych v oblasti zlom-
kov pre sekundarne vzdeldvanie. V prispevku tiez porovndvame z po-
hladu zlomkov dve &asto sa vyskytujuce metddy vyucovania matema-
tiky — klasicku a Hejného metddu. Ciefom nasho prispevku je porovnat
ulohy na zlomky v uéebniciach matematiky primarneho vzdeldvania a
tieZ zistit nazory ucitelov na vyucovanie zlomkov na primarnom stupni
vzdelavania.
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ZLOMKY

Zlomky predstavuju vyznamnu ¢ast matematiky, s ktorou sa ludia
stretavaju kazdy den. Deti od mala vnimaju zlomky v beznych ¢innos-
tiach — pri nakupe (polovica chleba, pol kila, pol litra), pri jedle (polo-
vica pizze, polovica ¢okolady), pri cestovani (meska stvrt hodinu), Ci
pri Sporte (polcas, prva tretina). Najlepsie sa so zlomkami oboznamuju
pri deleni (napr. sladkosti) na rovnaké casti (surodencom, kamaratom
a pod.), a to najma vdaka vlastnej participacii a manipuldcii. Casto si
vSak neuvedomuju, ¢o pojem zlomok znamenad (napr. stvrt hodina je
15 minut a pod.).

Z uvedenych prikladov s realnym kontextom mozeme zlomok chapat
ako urcitu cast celku. Podla nasho nazoru je uvedené uchopenie pojmu
vystizné najma pre propedeutické zavadzanie zlomkov na primarnom
stupni vzdelavania. V Statnom vzdeldvacom programe pre primarne
vzdeldvanie je jednym z cielov predmetu matematika prave ,pouZi-
vat zlomky na propedeutickej, pripravnej trovni“ (Statny pedagogicky
Ustav, 2015, s. 3). Ziaci sa na prvom stupni zakladnej $koly stretavaju
primarne s delenim celku na rovnaké c¢asti a ich pomenovanim (polo-
vica, tretina, Stvrtina...). S pomocou réznych pomaocok sa Ziaci tieZ ucia
zlomky porovnavat a zistuju, ¢i sa pomer casti k celku nemeni (napr.
1/3 zobrazena v mensom a vacsom kruhovom modeli maju rozdiel-
nu velkost, podobne aj v pripade kruhového a obdiznikového modelu
zlomkov). Na primdrnom stupni vzdelavania sa v$ak Ziaci takmer vobec
nestretavaju s matematickym zapisom zlomku. Podla D. Haylocka a R.
Manninga (2019) je matematicky zapis zlomku doélezity, pretoze sa da
pouZzit najmenej piatimi réznymi spdsobmi, ¢o Ziaci vyuZziju v budicom
studiu, a to:

e Ako cast celku alebo jednotky (to represent a proportion of a who-

le or of a unit) — Zlomok ako cast celku moZno demonstrovat
na obdlznikovom alebo kruhovom modeli zlomku, napriklad pri
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zlomku 3/8 rozdelit celok na osem ¢asti, z ktorych mozno vybrat
tri Casti — z celku sme vybrali ¢ast.

e Ako bod na priamke (to represent a point on a line) — Zlomok, ako
realne Cislo, moZno rozumiet ako bod na Ciselnej osi. Ako mdzeme
vidiet na Obr. 1, vzdialenost medzi ¢islom nula a ¢islom jeden je
rozdelena na osem rovnakych ¢asti. Kazda z tychto Casti tvori jed-
nu osminu celku. TakZe ak si napriklad vezmeme 3/8, mdze to byt
pochopené ako vzdialenost od nuly po 3/8, ale taktieZ vzdialenost
od 2/8 po 5/8 a podobne. Takto urcovana vzdialenost na ¢iselne;j
osi napomaha ziakom predovsetkym uvedomit si vztahy pri spodi-
tavani a odpocitavani zlomkov (obr. 1).

Obr. 1: Osminy reprezentujuce body na Ciselnej osi od 0 do 1
(Haylock, Manning, 2019, s. 226)

e Ako podsubor (to represent a proportion of a set) — Myslienka
zlomku 3/8 mdze byt vysvetlend ako vynatie troch ¢asti z 6smich
¢asti celku, ¢o moZno pomenovat ako podiel zo siboru. Tu mozno
vidiet subor, ktory je deleny na osem ¢asti, z ktorych su tri vynaté,
tzv. podsubor.

e Ako spésob rozdelenia (to model a division problem) — Ako sme
uviedli v predchadzajucom bode, zlomok 3/8 mdze byt chapany
ako tri ¢asti z dsmich. Ak vsak chceme poukazat na problém roz-
delenia, zameriame sa pri zlomku 3/8 na rozdelenie troch ¢okolad
medzi 6smich fudi. M6Zeme to ilustrovat ako rozdelenie kazdej
jednej Cokolady na osem rovnakych Casti a kazdy ¢lovek dostane
ekvivalentnu cast, teda dostane 3/8 zo vsetkych cokolad. Tu sa
naskytuje prileZitost vidiet, Ze symbol 3/8 mbZe znamenat rozde-
lenie troch celkov pre 6smich.



* Ako pomer (as a ratio) — Na zaver m6Zzeme matematicky zapis zlom-
kov chapat ako pomer. Pomer chapany v zmysle: ked' si vezmeme
zlomok 3/8, znamena to, Ze tri su delené 6smimi. Vdaka tomu
vidime pomer medzi Cislom tri a ¢islom osem. To tieZ mbzeme
zapisat ako 3:8.

Podla M. Hejného a kol. (1990) je ucivo o zlomkoch na primarnom
stupni vzdeldvania pripravou na zlomky druhého stupna zakladnej sko-
ly, kde sa Ziaci ucia ich spravny zapis, pomenovanie jednotlivych Casti v
zapise (Citatel, menovatel a zlomkova Ciara), sp6sob zdpisu zlomkovej
Ciary (horizontélne alebo ako lomena ciara) a operacie s nimi (sCitanie,
odcitanie, ndsobenie, delenie...). Ucia sa tiez, Ze zlomok je delenie na
rovnaké ¢asti (¢o sa uéia uz na prvom stupni ZS) a z akého dévodu sa
menovatel nesmie rovnat nule.

Prave na sekundarnom stupni vzdeldvania predstavuju zlomky prob-
lematicku oblast matematiky. Potvrdzuje to napr. vyskum M. Rendla, N.
Vondrovej a kol. (2013), ktori na zdklade rozhovorov s ¢eskymi ucitel-
mi primarneho a sekundarneho vzdelavania identifikovali oblast zlom-
ky ako problematickd. Najvacsie problémy maju podla ucitelov Ziaci
so zakladnymi matematickymi operdciami vyuzivanymi pri vyucovani
zlomkov. Ako vSak uvadzaju vo svojej publikacii, pre vysvetlenie oblasti
zlomky je dolezité pouzivat mnozstvo roznych modelov zlomkov.

Modely zlomkov

Modely zlomkov su pre zavadzanie a vyucbu zlomkov velmi dolezi-
té, a to najma na primdarnom stupni vzdelavania. Podla J. Hnatovej a
A. Pridavkovej (2019) sa v Skolskej matematike najcastejsie vyuzivaju
nasledovné modely zlomkov:

e Useckovy model (pali¢ka, $pajdla, $pageta, stuzka, pasik papiera)

e Kruhovy model (torta, pizza, hodiny)

e Obdi#nikovy model (¢okolada, pozemok v $tvorcovej sieti, kolac v

Stvorcove;j sieti)
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e Skupina predmetov (jablka, cukriky, vrchnaciky, stolicky, lavice).

Uvedené modely zlomkov su zhodné s navrhnutymi modelmi uve-
denymi v Statnom vzdeldvacom programe pre primdrne vzdeldvanie.
Kazdy z danych modelov predstavuje celok, ktory mézeme rozdelit na
rovnaké Casti (zlomky). ,Jednotlivé modely sa mozu vyskytovat bud v
spojitej alebo diskrétnej podobe. Spojité modely su prezentované ako
celok (Cokolada, pruzok papier, pizza), diskrétne modely znazorruju
izolované skupiny predmetov. Tie mézu byt bud usporiadané (bonbo-
niéra, karton na vajicka) alebo neusporiadané (kopka cukrikov, gul6cky
v Skatulke).” (Hnatova, Pridavkova, 2019, s. 35). Na primarnom stup-
ni sa vyuzivaju r6zne modely zlomkov. M. Rendl, N. Vondrova a kol.
(2013) a J. Visriovska a M. Slaby (2019) poukazuju na vyjadrenia ucite-
lov a vyskumnikov, Ze modely zlomkov vyuzZivané pocas vyucovania su
aj nevhodné. Autori uvadzaju najma modely zobrazujuce zlomok ako
Cast celku, ktoré ,nevedu k pojmu racionalne Cislo, neprezentuji kme-
nové zlomky v recipro¢nom vztahu k prirodzenym ¢islam, predpokla-
daju porovnavanie obsahov ¢i objemov Utvarov, aj ked' tieto miery Ziaci
eSte nezvladli a nevyuzivaju uvod do zlomkov na rozvoj porozumenia
jednym z prvych matematickych Struktur, ktoré vyzaduju multiplikativ-
ne spOsoby uvazovania (napr. 4 je 1/3 -krat tolko ako 12).” (Visriovska,
Slaby, 2019, s. 89).

Podla nasho nazoru je vyuzivanie r6znych modelov a pomocok déle-
Zité pre porozumenie zlomkom Ziakmi. Z toho dévodu sme sa rozhodli
analyzovat ucebnice matematiky pre primarny stupen vzdeldvania z
pohladu zlomkov a tiez dotaznikovym prieskumom zistit, aké pomdocky
vyuZivaju ucitelia pri zavadzani zlomkov.

ZLOMKY V KLASICKOM VYUCOVANI A VO VYUCOVANI
HEJNEHO METODOU

Vyucéovanie matematiky prebieha na Slovensku viacerymi metdda-
mi. NajcastejSie sa v Skolach vyucuje matematika klasicky, avsak aktu-
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alne sa na Slovensku rozSiruje novsia, pre mnohych ucitefov a rodicov
zaujimavejSia a atraktivnejSia — Hejného metéda. Okrem uvedenych
dvoch metdd samozrejme existuju aj iné, vyznamné metddy vyucova-
nia matematiky, avsak pre Ucely nasho prispevku sa budeme venovat
vyhradne klasickej a Hejného metdde. V nasledujicich podkapitolach
strucne pribliZime obe metddy a tieZ opiSeme, ako je v nich oblast
zlomkov prezentovana.

Zlomky v klasickom vyucovani

Klasickd vyu¢ba matematiky sa riadi predovietkym Statnym vzdela-
vacim programom. Snahou pri klasickej vyucbe je ziskavat vedomosti
Spiralovite. Opakovanie uciva prebieha prostrednictvom rieSenia di-
vergentnych uloh a tloh s réznorodym kontextom. Ziak sa okrem iné-
ho tieZ uci skimat pravdivost jednoduchych hypotéz a ich vytvaranie.
V klasickom vyucovani matematiky sa kladie doraz na rozvoj Ziackych
schopnosti a zruénosti. Ziak ziskava nové poznatky na zéklade pozoro-
vania a experimentov. Klasické vyucovanie by malo byt pre Ziakov zau-
jimavé, aby si dokazali vybudovat pozitivny vztah k danému predmetu.
Matematiku by mali Ziaci vnimat ako nastroj na rieSenie problémov
kazdého ¢loveka (Statny pedagogicky Ustav, 2015).

V Statnom vzdeldvacom programe pre primarne vzdeldvanie (Stat-
ny pedagogicky Ustav, 2015) je poznanie zlomkov na propedeutickej
az pripravnej urovni jednym z cielov vzdeldvacej oblasti Matematika a
praca s informaciami. Ucivo o zlomkoch je stéastou oblasti Nasobenie
a delenie v obore nasobilky, ktora je uréena od 3. ro¢nika zakladnych
$kol. Zavadzanie zlomkov je teda stanovené od 3. ro¢nika ZS prostred-
nictvom pomenovavania polovice, tretiny, Stvrtiny a pod. (tab. 1).

Styl zavadzania zlomkov do vyuéby matematiky viak zaleZi predo-
vsetkym na ucitelovi, preto moze vyzerat rozne. Niektori ucitelia za-
vadzaju zlomok vysvetlenim pojmoy, ¢o je to zlomok, ini ucitelia zas
vyuZivaju priamo matematické ulohy, alebo ulohy z bezného Zivota.
PovaZujeme za vyznamné spomenut, Ze pri zavadzani pomenovani
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zlomkov je délezité zacinat s pomenovanim tretina, Stvrtina a pod. a aZ
potom zaviest pojem polovica, pretozZe tento zlomok Ziakov ¢asto myli
a tiez byva niekedy ¢itany ako “dvojina”.

Tab. 1: Zlomky vo vykonovom a obsahovom $tandarde Statneho
vzdeldvacieho programu v 3. a 4. ro¢niku ZS (Statny pedagogicky Ustav, 2015)

Vykonovy $tandard Obsahovy standard

Ziak na konci 3. roénika Z$ vie/dokaze:

- - Jedna &ast celku: polovica, tretina, Stvrtina.
Pomenovat jednu Cast celku. L K A
ver s v . Y . , Cast celku: dve tretiny, tri Stvrtiny.
Urdit, akd éast celku je vyznacena (oddelena).

Ziak na konci 4. roénika ZS vie/dokaze:
Geometrické modely zlomkov: useckovy model,
kruhovy model, obdiznikovy model (na
propedeutickej trovni)

Znazornit na primeranom geometrickom modeli
danu ¢ast celku (polovicu, tretinu, $tvrtinu, ...)

Ziak za¢ina predovietkym s Glohami typu rozdel rovnomerne cukri-
ky medzi XY surodencov/kamaratov. Na Ulohach takéhoto typu sa udi-
tel najCastejSie snazi predstavit Ziakom danu tému. Samozrejme, pri
zavadzani a vyucbe byvaju vyuzivané aj pomocky ako penové kruhové
zlomky, drevené kruhové zlomky, stavebnice (Lego) ¢i obycajny pruzok
papiera. Aj ked v rdmci klasickej vyucby nie je velmi typické vyuZivanie
mnozZstva pomdcok, ¢asto sa zaCiname stretavat s prelinanim klasickej
vyucby a prvkami Hejného metddy.

Zlomky vo vyucovani Hejného metddou

Zakladnu myslienku tejto metddy poloZil Vit Hejny, ktory sa snaZil
vysvetlit, preCo maju Ziaci problém s matematikou, predovsetkym s
rieSenim nesStandardnych uloh. Vitovi Hejnému a jeho synovi Milanovi
Hejnému sa podarilo po dlhych rokoch vyskumov vyvinut alternativ-
nu metdédu — Hejného metddu. Ich metdda stavia na budovani men-
talnych schém. Spominand metdda stoji predovsetkym na dvanastich

principoch, didaktickych prostrediach a na ich striedani. Rovnako ne-
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smieme zabudnut na ucitela, ktory nie je povazovany za direktivneho
vodcu, ale za facilitatora, ktory sprevadza Ziakov v diskusii o rieSeni
problémov jednotlivych dloh (h-mat.cz).

Vyucba zlomkov podla Hejného metédy vychadza z pocitania zlom-
kov starovekych Babyloncanov. Ti viac nez tisic rokov poznali len tzv.
kmenové zlomky, t.j. 1/2, 1/3, 1/4 a pod. Toto je jeden z dévodov, preco
aj v sucasnosti Ziaci zacinaju poznavat oblast zlomkov prave cez kme-
fové zlomky. Ziaci sa cez modely problému rozdelenia ucia, e zlomky
nemusia oznacovat len jeden celok, ale m6zu oznacovat aj viac celkov
rozdelovanych pre viac ludi (Hejny a kol., 1990).

Aj ked klasicka vyucba Ziakov oboznamuje s oblastou zlomky az v
tretom rocniku zékladnej skoly, dieta sa so zlomkami stretava uz od
Utleho veku. Je vSedné, Ze dieta pocuje mamu, ako pri ndkupe spomi-
na polovicu chleba, alebo Ze bude cestovat stvrt hodinu a pod. Dieta
tomu zo zaciatku sice nerozumie, avsak, ked musi delit sladkosti me-
dzi seba a surodencov, zacne mu to byt zrozumitelnejsie. Na zaklade
takychto prikladov je mozné zavadzanie prostredia zameraného na
zlomky uZ v predprimarnom vzdeldvani. Nesmie byt vSak zavadzané
nasilne. Ak sa dieta pyta, jeho otazky musia byt zodpovedané, ak vsak
nema k tomu Ziadne otazky, nie je dobré vnucovat tieto informacie
dietatu, lebo méze dojst k nechuti az k odporu u dietata voci zZlomkom.

UZ v prvom ro¢niku na zakladnej Skole je zavddzany pojem polovica a
to velmi hravou formou. Ziaci dostanu pruzok papiera a maju vyznacit
stred. Potom pruzZok zohnu na polovicu a zistia, ¢i dobre urcili stred.
Tak prepdjaju vedomosti o zlomkoch s geometriou. Neskor prechadza-
ju na ulohy typu, ako rozdelit zvieratka na tri rovnako velké skupiny, o
Stvrtine sa Ziaci rozpravaju v suvislosti s hodinami a na konci druhého
roCnika uz Ziak vie urcit, kolko je patina dni z juna alebo Sestina dni z
juna. V rdmci tychto ro¢nikov sa so zlomkom stretavaju Ziaci skor ako s
rozdelenim cukrikov, kolaca alebo s rozdelenim pizze (h-mat.cz).

Na zaciatku tretieho ro¢nika Ziak pracuje so zlomkami — pomenova-
va ich, ale nezapisuje ich. Najskdr sa musi naucit porozumiet zlomkom,
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az potom sa modze zacat ucit ich zapisovat. Zacina sa vyuzivat iny model
zlomkov ako kruhovy (pizza, kolac) a postupne sa prechadza na tycovy,
kde Ziak pomaly zacdina vnimat, Ze dve Stvrtiny tyCe je rovnako dlhy
priestor ako jedna polovica tej istej ty¢e. Na tomto modeli zacina Ziak
vyznacovat aj zlomky, v ktorych menovatelom uz nie je jednotka (napr.
3/4). Ziak si rozdeli ty¢ na $tyri rovnaké &asti a ked vyfarbi 3 ¢asti, do-
stane tri $tvrtiny z celkovej dizky ty¢e (h-mat.cz).

A7 v $tvrtom roéniku Ziak za¢ina zapisovat zlomky &islami. Ziak sa tak-
tieZz oboznamuje s modelom problému rozdelenia zlomku a prichadza
na to, Zze zlomok nie je len ¢ast celku, ale méze byt charakterizovany
ako viac celkov rozdelenych pre viac 0séb. V Stvrtom ro¢niku dochadza
uz aj k su¢tom zlomkov, ¢o ma zZiak priblizené pomocou vzoru ¢okolady.

AKTUALNE UCEBNICE MATEMATIKY PRE 1. STUPEN Z$

Ucebnice matematiky su vyznamnou u¢ebnou pomoéckou mnohych
ucitelov. Aktudlne sa na slovenskom trhu s ucebnicami pre primarne
vzdeldvanie nachadzaju ucebnice od 6 roznych autorskych kolektivoy,
ktoré su od 2. septembra 2020 schvalené Ministerstvom sSkolstva, vedy,
vyskumu a Sportu. V septembri roku 2020 sa totiz Slovensko zaradilo
medzi krajiny, v ktorych je otvoreny trh s u¢ebnicami. Znamena to, Ze
zadkladné skoly (primarne aj sekundarne vzdeldvanie) dostanu z Minis-
terstva Skolstva financie na kazdého Ziaka na vyber ucebnic a u¢ebnych
textov podla vlastnych preferencii a tie? podla potrieb Ziakov (Statny
pedagogicky Ustav 2020). Zoznam schvalenych u¢ebnic z matematiky
sa nachadza na internetovej stranke Edi¢ného portdlu (Edi¢ny portal,
2020). Aktualne sa v zozname nachdadzaju tituly od autorov uvedenych
v tabulke (tab. 2).

Kazda z ucebnic ma svoju vlastnu obsahovu Strukturu a vlastny Styl
uloh. Niektori autori vytvorili subor pracovnych ucebnic, do ktorych
Ziaci mozu pisat a v nich riesit ulohy, ini zvolili klasické ucebnice s pra-
covnymi zoSitmi. Kazdy z kolektivu autorov sa do uc¢ebnych textov sna-
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Zil vlozit ulohy na precvicenie prave preberanej a vysvetlenej témy, ale
aj ulohy zaujimavé, ktoré slizia najma na vyplnenie ¢asu rychlym riesi-
tefom. Ucebnice sa tiez liSia Strukturou zavadzania jednotlivych tema-
tickych oblasti, vratane zlomkov.

Tab. 2: Aktualne uéebnice matematiky pre 1. stupefi ZS pre kazdy roénik

1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
M. Belic a M. Belica M. Belica M. Belic a
J. StrieZovska (AITEC) ). StrieZovska (AITEC) 1. Striezovska (AITEC) | J. StrieZovska (AITEC)
Z. Berova, P.Beroal. Z.Berova a P. Bero Z. Berovd a P. Bero Z. Berova a P. Bero
Honzova (LiberaTerra) | (LiberaTerra) (LiberaTerra) (LiberaTerra)
V. Repdt a I\T-J:remzigr;)vé aM. V- Repata kol. V. Repas a kol,
I, Jangiarova (Orbis [Orbis Pictus

Totkovitova (Orbis
Pictus Istropolitana)
M. Hejny a kol. (Fraus) | M. Hejny a kol. (Fraus) M. Hejny a kol. (Fraus) | M. Hejny a kol. (Fraus)
B. Lehotanova (AITEC) - - -

p. Cernek a

S. Bednarova (AITEC)

(Orbis Pictus Istropolitana)

Pictus Istropolitana) Istropolitana)

p. Cernek (AITEC) p. Cernek (AITEC)

Ucebnice spolu s pracovnymi zoSitmi podla ndsho ndzoru predstavu-
ju vhodnu pomécku pre uditelov zakladnych skél, najma ak postupuju
v sUvislosti s vzdelavacim a obsahovym Standardom uréenym pre kaz-
dy roc¢nik zakladnej Skoly.

ANALYZA AKTUALNYCH UCEBNIC MATEMATIKY PRE
1. STUPEN ZS Z POHLADU ZLOMKOV

Ako sme uviedli v predchadzajucej kapitole, na Slovensku si od 2.
septembra 2020 mo6Zu uditelia primarneho vzdelavania vyberat uceb-
nice od 6 réznych autorskych kolektivov. V kvalitativnej ¢asti nasho vy-
skumu sme sa zamerali na analyzu ucebnic matematiky na primarnom
stupni vzdeldvania z pohladu uloh na oblast zlomky. Pre Géely nasho
prispevku sme sa rozhodli analyzovat len u¢ebnice matematiky pre 3.
a 4. roénik ZS pre klasickt vyuébu, a ué¢ebnice od 1. po 4. roénik pre
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vyucbu Hejného metddou, pretoze v tychto ro¢nikoch sa najéastejsie
zacinaju ucitelia venovat ucivu o zlomkoch.

Vsetky ucebnice sme analyzovali a zistovali sme, aké typy uloh sa v
nich nachadzaju. Takmer vo vsetkych ucebniciach sme nasli mnozstvo
réznych uloh, ktoré rozvijali poznanie zlomkov.

Autori Z. a P. Berovci vo svojich pracovnych ucebniciach (nazvanych
pracovné zosity) pre 3. a 4. ro¢nik ZS venuju pozornost aj Gloham za-
meranym na zlomky. V ucebniciach pre oba roc¢niky sme nasli mnoz-
stvo Uloh zameranych na zlomky, ¢i uz iSlo o Ulohy, v ktorych mali Ziaci
pomenovat istu Cast celku (napr. rozdelit ¢islo 18 na 3 rovnaké casti a
pomenovat jednu z tych casti), alebo o ulohy, kde mali Ziaci vypoci-
tat Cast z daného Ccisla (napr. kolko je tretina z 18). Prave ulohy tohto
typu boli velmi ¢astymi. Avsak v ucebniciach sa vyskytovali aj ulohy, v
ktorych mali Ziaci pracovat s kruhovymi, iseckovymi a hranatymi mo-
delmi zlomkov. Na obrazkoch mézeme vidiet réznorodost uloh, ktoré
sa vyskytli v u¢ebniciach matematiky pre 3. a 4. ro¢nik ZS (obr. 2 a 3).

Ucebnice od autorov M. Belic a J. StrieZovska sa skladaju z ucebnice
a dvoch pracovnych zoSitov (rozdelenie je zhodné pre 3. aj 4. rocnik).
Oblast zlomky je v ucebnici pre 3. a aj pre 4. ro¢nik vysvetlena aj na na-
zornych ukazkach (Obr. 4), ku ktorym nasleduje mnoZstvo réznorodych
uloh. V ucebniciach najdeme mnozstvo uloh s Gtvarmi, v ktorych su
vyznacené urcité Casti a Ziaci maju jednotlivé casti pomenovat. Vysky-
tuju sa tam v3ak aj ulohy, v ktorych su zlomky zobrazené v suvislosti s
hodinami, no tiez typické rozdelenie nejakych predmetov medzi urci-
ty pocet fudi. V uéebnici pre 3. ro¢nik sa vSak nachadza uloha, ktora
ukazuje, Ze napr. Cislo 20 sa nedad rozdelit na 3 rovnaké casti (tak, aby
bolo vysledkom celé kladné Cislo, kedZe desatinnym Cislam sa Ziaci na
primarnom stupni vzdeldvania nevenuju). Ulohy v uéebniciach boli roz-
manité a bolo ich mnoho. V dalSich obrazkoch sme zobrazili ulohy z
ucebnic uréenych pre 3. aj 4. ro¢nik ZS (obr. 4, 5 a 6).
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Obr. 2: Ukdzka Ulohy zameranej na zlomky v Pracovnom zosite 1
pre 3. ro¢nik Z8 (Bero, Berova, 2020, s. 71)

{3

Osmijanko si niesol v batohu 24 kolacow.
a) Prvému pocestnému daroval osminu

Z nich.
b) Druhému pocestnému sedminu

z toho ¢o mu ostalo.
c) Tretiemu pocestnému dal Sestinu
zo zvysku.
d) Stvrtému patinu zo zvysku kol4c¢ov.
Kto zjedol najviac kolacov?

Obr. 3: Ukdzka Glohy zameranej na zlomky v Pracovnom zosite 2
pre 4. roénik Z8 (Bero, Berova, 2016, s. 30)

Vyznaé, vyfarbi, napis.

jedna tretina

jedna patina Q

jedna polovica

RRERE -

jedna stvrtina £
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Obr. 4: Vysvetlenie oblasti zZlomky v Uéebnici pre 3. ro¢nik z5
(Belic, Striezovska, 2017, s. 20)
Delenie na rovnaké Casti
NADVE NATRT NA STYRI i
ROVNAKE CASTI ROVNAKE CASTI ROVNAKE CASTI
< L8,

KaZdl fast Ka#da éast Kazda gast ‘
volame polovica. voldme tretina. volame Stvrtina.

Obr. 5: Ukazka ulohy zameranej na zlomky v U&ebnici pre 3. roénik Z5

(Belic, Striezovska, 2017, s. 21)

P
Ak vieme, Ze hodina ma 60 minat, kolko mimit ma polhodina,
stvrthodina a tretina hodiny?

Obr. 6: Ukazka ulohy zameranej na zlomky v U¢ebnici pre 4. roénik Z$

(Belic, Striezovska, 2018, s. 67)

E Prirad’ spravne pomenovanie k zvyraznengj casti.

a) jedna Stvrtina
b) jedna polovica

¢) dve tretiny
d) jedna Sestina
e} dve pitiny

) jedna tretina
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Ucebnice od V. Repasa a kol. su suborom troch pracovnych ucebnic,
pricom jedna z nich sa venuje vyhradne geometrii. V ucebnici pre 3.
a 4. rocnik sme vsak nasli menej uloh, ktoré boli zamerané na oblast
zlomky, nei v predchadzajucich uéebniciach. Ulohy zamerané na po-
menovanie ¢asti celku sme objavili najma v slovnych ulohach, kde sa
najéastejSie spominala polovica a Stvrtina. AvSak v uéebniciach sme
nasli dostatok uloh na delenie na rovnakeé Casti. Na obrazku uvadzame
ukdzku ulohy z Pracovného zosita 1 pre 3. ro¢nik ZS (obr. 7).

Obr. 7: Ukazka ulohy zameranej na zlomky v Pracovnom zoSite 1
pre 3. ro¢nik ZS (Repas a kol., 2016, s. 54)

"‘ Viktor si kuapil tenisky
=2 za 40 eur a tricko
za Styrtinu tejto sumy.

a) Kolko zaplatil za tricko?
b) O kolko eur bolo tricko
lacnejsie ako tenisky?

Poslednou ucebnicou na klasické vyuéovanie, ktord sme analyzovali
z pohladu zlomkov, je u€ebnica od P. Cerneka. Je to stbor uéebnice a
dvoch pracovnych zositov. Do roku 2020 bola uéebnica od P. Cerneka
jedinou hradenou ucebnicou na Slovensku. Od roku 2011 sme vSak ne-
zaznamenali nové vydanie ucebnic, a to aj napriek tomu, Ze od roku
2015 sa na $kolach pracuje s inovovanym Statnym vzdeldvacim progra-
mom pre primarne vzdeldvanie. Aktualizaciou presli len pracovné zosi-
ty. Ucebnice pre oba ro¢niky sme podrobili analyze z pohladu zlomkov.
Zistili sme, Ze v ucebniciach pre 3. aj 4. ro¢nik sa nachddzaju ulohy
zamerané na zlomky najma v kontexte delenia predmetov na rovna-

ké Casti a pomenovavanie jednotlivych ¢asti. Malé mnoZstvo uloh vy-
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uzivalo iné modely zlomkov. Na dalSom obrazku su zobrazené ulohy z
ucebnice pre 4. ro¢nik ZS (obr. 8).

Obr. 8: Ukazka tloh zameranych na zlomky v U&ebnici pre 4. roénik Z5
(Cernek, 2011, s. 22 — 23)

26. Makresli do zosita 18 rovnakych obdlinikov. Tretinu z nich vyfarbi na modro, polovicu na Zlto
a zvy3né obdlzniky na zeleno. Kolko obdiznikov vyfarbi na 3lto?

40. V bonboniére bolo 16 bonbénov. Milan si z nich zobral Stvrtinu. Po nom prisla k bonboniére
Ivana a zobrala si tretinu z bonbénav, ¢o zostali v bonboniére. Po Ivane prisla Kamila a zobrala
si polovicu z bonbénoy, ¢o zoslali v bonboniére. Nakoniec prisiel Filip a zobral si zvysné bon-
bany. Kolko bonbénov si zobrali jednotlivé deti?

Ako na posledné sme sa zamerali na ucebnice od M. Hejného a kol.,
ktoré su vyuzivané pri vyu¢be matematiky Hejného metdédou na za-
kladnych Skolach. Momentalne sa na trhu nachadzaju rézne vydania
tychto ucebnic (od vydavatelstva Fraus a od vydavatelstva Indicia).
Vybrali sme si ucebnice od vydavatelstva Fraus, pretoZe ucebnice od
vydavatelstva Indicia eSte nie su vydané pre cely prvy stupen. V prvom
ro¢niku Ziaci pracuju s dvoma pracovnymi ucebnicami, vdruhom ro¢ni-
ku prechadzaju na tri pracovné ucebnice a ¢o sa tyka tretieho a Stvrté-
ho ro¢nika, tu Ziaci maju jednu uéebnicu a k nej pracovny zosit. Ulohy
na zlomky boli zastupené v kazdom rocniku. V prvom rocniku islo o
zadanie formulované ako “spravodlivé delenie medzi...”, Cize Ziak ma
urcity pocet rozdelit spravodlivo medzi kamaratov. V druhom rocniku
uzZ pracuju Ziaci s pojmami ako polovica, tretina, Stvrtina, ale aj patina
a iné. V tretom a $tvrtom ro¢niku uz vidime zlozZitejsie ulohy. Ziaci ur-
cuju, ¢i je zadané delenie spravodlivé, aku Cast dostane jednotlivec z
celku podla zadania a taktiez zistuju, aki hodnotu ma celok. Uvadzame
ukazky uloh z ucebnic pre kazdy roc¢nik (obr. 9 az 11).
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Obr. 9: Ukazka Ulohy zameranej na zlomky v Matematika pre 1. ro¢nik ZS,
2. diel (Hejny a kol., 2007, s. 35)

@ Rozdel spravodlivo

Obr. 10: UkaZka Ulohy zameranej na zlomky v Matematika pre 2. roénik ZS,
3.diel (Hejny a kol., 2008, s. 35)

Obr. 11: UkaZka Ulohy zameranej na zlomky v Matematika pre 3. roénik Z5
(Hejny a kol., 2009, s. 13)
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V ucebniciach sme nasli mnoZstvo réznych typov uloh. Najéastejsie
sme sa v ucebniciach mohli stretnut s ulohami zobrazujdcimi zlomky
cez model skupiny predmetov (delenie urcitych predmetov na rovnaké
¢asti). Kruhové, obdiZnikové a Useckové modely boli vyuzivané najma
pri vysvetleni a pri obrazkovych dlohach. Vseobecne mézeme zhrnut,
Ze vo vacsine ucebnic boli zlomky vysvetlené vhodne a prislichalo k
nim dostatok uloh.

Ani v jednom pripade ucebnic s klasickym vyucovanim sme sa vSak
nestretli s matematickym zapisom zlomkov. Ako sme spominali, podla
nasho nazoru je dolezité, aby sa Ziaci na primarnom stupni vzdelavania
oboznamovali aj s matematickym zapisom.

Vsimli sme si tieZ, Ze vo viacerych Ulohach na delenie na rovnaké c¢as-
ti poutZili autori vyraz “delit spravodlivo”. Uvedeny vyraz je nevhodne
pouZity pri deleni na rovnaké Casti, kedZe v pripade, Ze ma Ziak rozdelit
cukriky medzi seba a stirodencov spravodlivo, tak méze usudit, Ze napr.
starsi surodenec si zasluzi viac cukrikov, pretoze je vacsi a pod. Z toho
dévodu povaZzujeme za korektnejSie vyuZzivat vyrazy “delit rovnomer-
ne”, “delit tak, aby mal kazdy rovnako“ a pod.

METODIKA A VYSLEDKY VYSKUMU?

Vyskum sme realizovali prostrednictvom elektronickych dotaznikov
uréenych pre ucitefov matematiky na primarnom stupni vzdelavania.
Ciefom nasho vyskumu bolo zistit, ako uditelia matematiky zavadzaju
a vyucuju zlomky na primdrnom stupni vzdeldvania, ich nazor na to, i
su zlomky problematickou oblastou pre Ziakov a ¢i povazuju propedeu-
tickd droven zlomkov na primarnom stupni za dostato¢nu pripravu pre
pokracovanie na sekundarnom stupni vzdeldvania.

Dotaznik sa skladal z 14 poloziek, ktoré boli otvorené, polouzavre-

1 Vyskum bol realizovany s podporou VEGA 1/0079/19 Analyza kritickych miest v skolskej
matematike a identifikacia faktorov ovplyvrujucich postoj Ziakov k matematike.
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té, aj uzavreté. Prvé otdzky boli zamerané na demografické (osobné)
udaje o respondentovi (pohlavie, vek, pocet rokov pedagogickej praxe,
kraj) a tiez o Skole (zriad'ovatel, umiestnenie). ZvySnymi polozkami sme
sa snazili zistit, akou metddou vyucuju ucitelia primarneho vzdelavania
matematiku, v ktorom roéniku zavadzaju zlomky a aké uéebnice a po-
mocky vyuZivaju pri vyucovani zlomkov. Rovnako sme zistovali, ktoru
ucebnicu povazuju za najvhodnejSiu pre vyucbu zlomkov a tieZ ich na-
zory na obtaznost zlomkov a pripravenost Ziakov na ucivo o zlomkoch
na sekunddarnom stupni vzdeldvania.

Dotaznik sme distribuovali prostrednictvom internetu oslovenim
ucitelov primarneho vzdelavania vo februari roku 2021. Odpovede sme
ziskali od 43 respondentov zo vsetkych krajov Slovenska vo veku od 24
do 65 rokov. Najvacsie zastupenie mali ucitelia zo Statnych mestskych
Skol, ktori vyucuju matematiku klasicky. V Grafe je zobrazené zastupe-
nie jednotlivych metéd vyucovania matematiky respondentmi (graf 1).
Mozeme si vSimnut, Ze najcastejsie vyuzivanou metddou vyuéovania
matematiky medzi respondentmi je klasické vyucovanie.

Graf 1: Percentualne zastupenie jednotlivych metdd vyucovania
matematiky u respondentov

m Klasicky

w Klasicky s prvkami
Hejného metédy

m Hejného metddou
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Pri analyze odpovedi, v ktorom rocniku ucitelia primarneho vzde-
ldvania zavadzaju zlomky, sme zistili, Ze najcastejsie je to v sulade so
Statnym vzdeldvacim programom, teda v 3. roéniku zékladnych $kol, a
to aj v klasickej, aj v Hejného metdde vyucovania. Dané zistenie bolo
zaujimavé, pretoze prostredia zamerané na zlomky sa v Hejného meto-
de vyskytuju a vyuzivaju uz od materskych skol, pripadne od 1. ro¢nika
zakladnych skol.

Pomocky pri zavadzani zlomkov

KedZe sa v ramci prispevku venujeme zlomkom najméa v ucebni-
ciach, zaujimalo nds, aké ucebnice ucitelia matematiky na primarnom
stupni vzdeldvania vyuzivaju a, ¢o bola pre nas velmi zaujimava infor-
macia, ktoré ucebnice by odporucili ostatnym pedagdgom. V oboch
polozkach mohli respondenti oznacit viac moznosti. V Grafe vidime, Ze
najviac vyuzivanou ucebnicou medzi respondentmi je u¢ebnica od au-
torov M. Belic a J. Striezovska z vydavatelstva Aitec (graf 2). Vo va¢som
mnozstve je tieZz pouZivana aj u¢ebnica od M. Hejného a kol. a uebnica
od Z. Berovej a P. Bera. Co sa tyka odporucani uéebnic, va¢sina respon-
dentov neodpovedala na danu otdzku, resp. neuviedla jednoznacnu
odpoved. NajcastejSie dovody neuvedenia odpovede boli, Ze nevedia
urcit, Ze ucebnica nie je potrebna pre kvalitné vysvetlenie celku, ¢i to,
Ze kazdému ucitelovi vyhovuje ind ucebnica. Zvysni respondenti v naj-
vacsSej miere odporucali uéebnicu od M. Hejného a kol., najma pre jej
hravé, ndzorné, nenasilné a zaujimavé Ulohy a spracovanie. V takmer
rovnakom mnozstve vSak ucitelia odporucali aj u¢ebnicu od M. Belica
a J. Striezovskej. U¢ebnica je podla respondentov vhodne spracovana,
ma prijemné ilustracie, ulohy su zaujimavé, prelinaju sa s viacerymi
oblastami matematiky a tieZ vysvetlenie je jednoduché a nazorné.
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Graf 2: Pocet pouzivanych a odporucanych ucebnic u respondentov
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Okrem ucebnic sme sa zaujimali aj o pomocky (modely), ktoré pri
zavadzani zlomkov vyuZivaju. Respondenti uviedli mnoZstvo réznych
pomocok, napr. kruhové modely zlomkov, skladacky, papierové pasiky,
jedlo (v mnohych podobdch —jablka, pizza, ¢okolada, kolac...), plasteli-
nu, prirodné materialy, skladacky (Lego) a pod. My sme ich na zaklade
modelov rozdelili a zistili sme, Ze ucitelia pre zavadzanie zlomkov a ich
precvicenie vyuZivaju vsetky typy modelov. NajcastejSie vyuZivanymi
boli prave bezné skupiny predmetov, ktoré sa daju rozdelit, potom kru-
hové modely, Use¢kové modely a na zaver obdiznikové modely.

Nazory na zlomky

V dotazniku sme sa ucitelov tiez pytali, ¢i povazuju zlomky za prob-
lematicku oblast pre Ziakov primarneho vzdeldvania. Ucitelia v danej
polozke vyberali jednu zo Styroch moznosti, nakolko s tvrdenim ,,Zlom-
ky su podla mdjho nazoru problematickou oblastou pre Ziakov.” su-
hlasia. V dalSom grafe su zobrazené vysledky respondentov (graf 3).
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Aj napriek tomu, Ze najvacSia Cast respondentov uviedla, Ze s danym
vyrokom nesuhlasi (41,86 %), respondentov, ktori s vyrokom suhlasili
Uplne alebo priemerne, bolo spolu vyrazne viac (spolu 55,81 %). Vac-
Sina ucitelov teda povazuje zlomky za problematicku oblast pre Ziakov
primarneho vzdeldvania.

Graf 3: Percentudlne zobrazenie odpovedi respondentov na otazku,
¢i st zlomky problematické pre Ziakov na 1. stupni Z5

% Uplne sdhlasim
M Suhlasim
m Nesuhlasim

m Uplne nesuhlasim

Poslednou otazkou, ktord sme respondentom polozili, bolo, &i si
myslia, Ze su Ziaci na prvom stupni dostatocne pripraveni na vyucova-
nie zlomkov na sekundarnom stupni vzdelavania. Takmer 70 % respon-
dentov uviedlo, Ze podla ich ndzoru su Ziaci pripraveni, zatial ¢o 30 %
ucitelov s danym tvrdenim nesuhlasilo (graf 4).

Nazory respondentov sa vyrazne lisili. Jedna skupina tvrdila, Ze na
primarnom stupni vzdeldvania Ziaci nechapu paralelu medzi delenim a
zlomkom, ¢i dokonca, Ze Ziaci zZlomky nepotrebuju. Podla responden-
tov je najvacsi problém nepripravenosti Ziakov v oblasti zlomkov nedo-
statok ¢asu na dokladné prebratie zlomkov a tieZ nie je dostatok uloh
v ucebniciach matematiky, ktoré maju Ziakov pripravit v tejto oblasti.
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Druha skupina respondentov vSak povaZovala pripravu na primarnom
stupni za dostatocnu. Vacsina ucitelov uviedla, Ze sa snaZia Ziakov
dostatocne pripravit prostrednictvom mnohych uloh aj z redlneho Zi-
vota a polozit im tym Co najkvalitnejsie zaklady, na ktorych mozu na
druhom stupni stavat.

Graf 4: Percentualne zobrazenie odpovedi respondentov na otazku,
Ci su podla ich nazoru Ziaci pripraveni na vyucovanie zlomkov
na sekundarnom stupni vzdelavania
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ZAVER

Na zdklade analyzy ucebnic a vypovedi ucitelov primarneho vzde-
ldvania sme zistili, ze zlomky su v pripade klasického vyucovania a
Hejného metddy spracované a vyucované odliSne. Nejde len o ro¢nik,
v ktorom sa Ziaci prvykrat oboznamuju so zlomkami (ktory napokon
nie je velmi odliSny), ale ide o celkovy pristup k zavddzaniu zlomkov. V
Hejného metdde Ziaci nadvazuju na vlastné skisenosti a ucia sa riesit
ulohy so zlomkami na zaklade vlastnej aktivity. Rozdiel tiez mézeme
najst v tom, Ze Ziaci vyucovani klasicky sa s matematickym zapisom
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zlomku stretdvaju najcastejSie az na sekundarnom stupni vzdelavania,
zatial' o Ziaci vyucovani Hejného metddou v Stvrtom rocniku zlomky
zacinaju zapisovat a postupne sa s nimi ucia vykonavat matematicku
operaciu — scitanie.

Zistili sme tiez, Zze v ucebniciach pre klasicki vyucbu, rovnako aj v
ucebniciach pre vyucovanie Hejného metddu, sa nachadza dostatok
uloh, ktoré mozu byt indpirdciou pre vietkych ucitefov. Ulohy st rozno-
rodé a najcastejSie zobrazuju zlomky ako delenie na rovnaké casti, a to
cez r6zne modely zlomkov.

Rovnako sme na zaklade vypovedi ucitelov v dotazniku zistili, Ze nad-
polovi¢na vacsina uditelov poklada zlomky za problematickd oblast pre
Ziakov primarneho vzdelavania, avSak takmer 70 % ucitelov si tiez mys-
li, Ze Ziaci su dostatoCne pripraveni na vyucovanie zlomkov na sekun-
darnom stupni vzdelavania.
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VYUZIVANIE SOCIALNYCH SIETi
DETMI MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU NA SLOVENSKU
A V ZAHRANICi

Use of social networks
y children of younger school age in Slovakia and abroad

Eliska Kisovad

Abstrakt

Pritomnostou socialnych sieti sa meni spdsob komunikacie, aj sposob
travenia volného casu. Socidlne siete ako nova forma komunikacie so
sebou nesu otazky ako vyuzivat tuto platformu bezpecne a zmysluplne.
Prispevok ma za ciel prezentovat a charakterizovat najpreferovanejsie
socialne siete detmi mladsieho Skolského veku, ako napr. Facebook,
YouTube, TikTok, Instagram a iné platformy. Obsahom prispevku bude aj
komparacia realizovanych studii a vyskumov vyuZivania socidlnych sieti
na Slovensku so zahrani¢im. Teoretické vychodiskd ndm poskytnu zéklad
pre realizdciu empirického vyskumu.

Klaéové slova: Dieta, mladsi skolsky vek; socidlne siete; internet; plat-
formy.

Abstract

The presence of social networks changes of communication and how
we spend free time. As a new form of communication carry with them
guestions about how to use thise platforms safely and meaningfully.
The research aims to present and characterise the most preferred social
networks for children of younger school age. such as Facebook, YouTu-
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be, TikTok, Instagram and other platforms. The contribution will also in-
clude a comparativeisation of the current state of use of social networks
in Slovakia with abroad. Theoretical resources point will provide us with
the basis for conducting empirical research.

Keywords: Child of younger school age; social networks; internet; plat-
forms.

uvoD

Doba, v ktorej Zijeme, vyzaduje od nas prispdsobenie sa aktualnym
trendom a vyvoju. Odpoved na tieto poziadavky sa nedotyka len do-
spelych ludi, ale aj generacie deti, ktord v aktudlnej dobe vyrasta. Nas
prispevok ma ambiciu priniest pohlad na aktualne trendy spojené so
socidlnymi médiami. Prvd kapitola poskytne teoreticky zaklad v ob-
lasti socidlnych médii. Prispevok poskytne teoreticky zaklad v oblasti
socidlnych médii. Zameriame sa na jednotlivé socidlne média a sp6-
sob ich vyuZivania detmi mladsSieho veku na Slovensku v porovnani s
inymi krajinami. V zavere prispevku zhrnieme nadobudnuté informa-
cie, ktoré su zakladom pre empiricky vyskum. Informdacie obohatime
aj odporucaniami a dolezitymi zdsadami, ktoré suvisia s bezpecnym
pouzivanim internetu.

TEORETICKE VYCHODISKA

Kazdy z nas si mbze vSimnut zvyseny zaujem o potrebu bezpecénosti
deti na internete, o efektivne vyhladavanie obsahov, o zvySovanie po-
vedomia digitdlnej a medidlnej gramotnosti. Socidlne siete ako stcast
internetu eviduju zvysujucu sa navstevnost ¢oraz mladsimi uzivatelmi.
A to napriek vekovym obmedzeniam.

Ciefom prispevku je prezentovat a charakterizovat najpouzivanejsie
socialne siete a internetové platformy detmi mladsSieho skolského veku
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a ich mozné vplyvy, ktoré so sebou prinasaju. Aktualna situacia stavia
Ziaka do neustaleho travenia ¢asu s pocitacom a na internete. Volny
Cas, ktory mu zostane, rad vyuzije hranim pocitacovych hier, pozera-
nim videi alebo komunikaciou s rovesnikmi na socialnych sietach. Ne-
mozno sa cudovat, ak pocituje znamky vycerpanosti, znudenosti alebo
stereotypu. Izolacia od osobného stretnutia sa so spoluziakmi, kama-
ratmi alebo vzdialenejSou rodinou pomaly, ale vyznamne ovplyviiuje
socialne kompetencie, ktoré je v tomto veku nevyhnutné budovat a
rozvijat najma v osobnom kontakte. Tuto myslienku nacrtol aj Spitzer
(2016) spominajuc generdciu deti, ktora viac ako budovanie vztahu s
redlnymi priate/mi uprednostiiuje virtualnu komunikdaciu poskytujicu
anonymitu a slobodu vo vyjadrovani. Oslovenie, Uprimnost a spontan-
na komunikacia sa potom stavaju ¢oraz narocnejSou ulohou, ktorej sa
v pocite hanby alebo neschopnosti radsej dieta vyhne.

Zijeme v &ase rychleho vyhladavania informacii a okamzitého pri-
stupu k zabave a relaxu. Generdacia deti, ktoré dnes mdzeme vidiet vy-
rastat, nema vo velkej miere moZnost vidiet svet bez digitdlnych médii,
pretoze su jeho neodmyslitelnou sucastou. Vyvojari a najvacsie kor-
poracie vymyslaju stadle nové spbsoby pritiahnutia pozornosti divaka k
technoldgiam. Kazdy ¢lovek sa stava klientom, ktorého je potrebné zis-
kat a zaujat. Na Slovensku sa tejto problematike venuje niekolko auto-
rov ako napr. Vrabec, alebo Kacinov3, ktori nielen obohacuju vedecku
sféru o vyskumné zistenia, ale podielaju sa na projektoch, ktoré sluzia
ako prevencia pred negativnymi javmi.

Vplyvom médii na deti sa v zahranici venuju autori ako Livingsto-
ne, Mascheroni, Olafsson. Dominujice vyskumy st zamerané na deti
starSie ako 13 rokov, v éom vnimame nedostatocne preskimané pole
tejto problematiky. Pretoze socidlne média a iné internetové platformy
su novodobé a niektoré na scéne len par rokov, konkrétne pozitivne
alebo negativne vplyvy je len tazko uvadzat. Z predoslych vyskumov
ako napr. EU Kids Online su zistené data o najcastejSich pouzivanych
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médidch detmi vo veku o 9 — 16 rokov. Vzorka deti vo veku od 9 — 12
rokov je v tomto vyskume minoritna. Prave pre tuto skutocnost si uve-
domujeme doleZitost venovat pozornost tejto téme a ponuknut teore-
tické vychodiska, ktorych cielom bude realizacia empirického vyskumu
v tejto oblasti a danych vekovych kategbrii.

Podla Notthinghama (2019) od postupného vzniku internetu sa uci-
me, ako ho vyuzZivat pre svoje obohatenie alebo obohatenie inych. Nie
sme len prijimatelmi informdcii, ale stavame sa zaroven aj tvorcami a
prispievate/mi do tohto virtualneho sveta.

Aby sme lepSie porozumeli problematike socidalnych médii, uvedie-
me delenie komunikacnych sytémov podla Kollocka a Smitha (1998):

1. E-mail a diskusné féra.
2. Elektronické diskusné skupiny a systém komunikacnych nasteniek.
3. Textové chaty.

4, Textové pocitacové hry pre viac hracov (multi-user dungeon,
MUD).

5. Webové stranky.
6. Grafické svety.

Internet, na ktorého zaklade su vybudované socidlne siete a zavisia
od neho, viacero autorov charakterizuje ako miesto umoziujuce hla-
dat, ziskavat a zdielat informacie. To potvrdzuje aj Allmer (2019), ktory
definuje internet ako priestor na spolupracu, kde mézu ludia intera-
govat. Iny pohlad na prostredia socidlnych softvérov definuje Schmidt
(2006), ktory ich deli na tri Specifické procesy:

a) Spravu informdcii.
b) Spravu identit (blogy).

c) Spravu vztahov (socidlne siete).
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Ako uvadza Allmer, (2019, s. 81) internet sa vdaka komunitnym sie-
tam stal systémom mimo hranic svojho pévodného zameru a stal sa z
neho otvoreny, decentralizovany a kooperativny projekt. Dieta vnima
digitalnu realitu realnejsie ako dospely ¢lovek, ktory je schopny vo vac-
Sej miere kriticky triedit informacie. Prvotna vojensko-priemyselna siet
sa premenila v moZnost autondmne uzivat obsahy a uskutocnila idey o
demokratickom komunikaénom systéme.

SOCIALNE MEDIA PREFEROVANE DETMI
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU NA SLOVENSKU

Skor ako pristupime k medidlnym obsahom, je vhodné predstavit
vekovu kategoriu, ktorej budeme venovat pozornost. M. Vagnerova
(2005) pod pojmom mladsi skolsky vek definuje obdobie priblizne me-
dzi 6. a 7. rokom a prechodom na druhy stuper vo veku 10 — 12 rokov.
Dieta mladsieho $kolského veku prijima informacie a na ich zaklade si
utvara pohlad fungovania vo svete. , Fikcia sa u neho prelina s realitou”,
tvrdi M. Vargova (2011, s. 201), pri¢om dieta sa v mysleni prispésobuje
a ziskané poznatky kombinuje. Prelinanie online a offline sveta (Sev¢i-
kovd, 2014) umoziiuje detom prendsat offline problémy do virtudlne;j
reality, ¢im sa snaZzi s danou tazkostou vyrovnat. Podla Juszcyka (2017)
zjednocovanie medialnej a redlnej skuto€nosti zavisi od intenzity uzi-
vania médii. Tento ndzor potvrdzuje spravanie deti, ktoré sa ukazuje
pri nadmernom traveni volného ¢asu na internete. Deti zvy€ajne vyu-
Zivaju socialne siete bez vedenia alebo ucinnej kontroly, ¢o upozornuje
na skuto¢nost, Ze to méZze mat negativny vplyv na stabilitu rodiny.

Vyskum EU Kids Online 2018 — 2020 vo svojej vyskumnej vzorke
oslovil aj deti vo veku 9 — 12 rokov a jeho cielom bolo zistit mieru pou-
Zivania médii, ale aj ich p6sob vyuzivania (graf 1, graf 2).
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Graf 1: Pripajanie na internet prostrednictvom mobilu, notebooku alebo
stolového pocitaca. Sprava z vyskumu EU KIDS Online Slovensko 2018 — 2020.
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Graf. 2: Pripdjanie na internet prostrednictvom mobilu, notebooku alebo
stolového pocitaca. Sprava z vyskumu EU KIDS Online Slovensko 2018-2020.
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V grafe mozeme vidiet odpovede na otazku zameranu na pripajanie
sa na internet prostrednictvom mobilu, notebooku alebo stolového
pocitaca. Z opytanych deti vo veku 9 — 10 rokov 5 % uviedlo, Ze sa
pripajaju v priemere 4 — 6 hodin denne, 84 % opytanych deti sa pripa-
jaju 0,5 — 3 hodiny denne a 11 % sa nepripdja vobec. Pocas vikendu si
mézeme vSimnut, Ze pribudli 2 % deti, ktoré stravia na internete viac
ako 7 hodin. Narast mézeme vidiet aj v pripade ostatnych casovych
intervaloch. V otazke aktivit na internete uviedlo takmer 65 % deti a
dospievajucich, Ze navstevuje sociadlne siete (EU KIDS Online, 2020).

Nami uskutocnené pilotazne rozhovory so Ziakmi priniesli poznat-
ky o preferovanych obsahoch u deti mladSieho Skolského veku. Me-
dzi vyhladdvané obsahy na platforme YouTube patria zabavné videa
tzv. pranky, ktoré su zaloZzené na zosmieSneni druhej osoby. Dievca-
ta uviedli osoby ako Lady Zika, Lucy Pug a chlapci Ducklock, Gogo TV,
Moon, Assimister, a iné. Ako najpouzivanejsie siete spomenuli Facebo-
ok Messenger, WhatsApp, Snapchat, TikTok. Z tvrdeni Ziakov vyplynu-
lo, Ze najCastejSie vyhladavaju zabavné videa, navody na hranie hier,
alebo pozeraju hudobné klipy.

Facebook

Facebook ako socidlne médium sa napriek vekovej hranici 13 rokov,
stdva virtualnym prostredim aj pre deti mladsieho skolského veku, kto-
ré sa eSte do tejto kategdérie nezaraduju. Online hry, virtualna komuni-
kacia, alebo zdielanie obrazkov alebo videi sa stava beznou ¢innostou
deti tohto veku. Deti nemusia Uplne pochopit mozné désledky pouZi-
vania internetu, a preto su vystavené urcitému riziku, ked' sa orientuju
v socidlnych médiach a experimentuju s nimi (Keeffe, Pearson, 2011).
Pritomnost deti na tejto platforme potvrdzuje aj M. Karasova, ked' tvr-
di ,,Ze napriek vekovému obmedzeniu Ziaci mladSieho Skolského veku
vyuZivaju tuto socialnu siet, pricom sami priznali, Ze si svoj realny vek
zvysia natolko, aby ich systém pustil pri registracii“ (Karasova, 2017, s.
161).
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Tik Tok

Prvotne aplikdcia Music.ly bola vytvorena na zdielanie kratkych hu-
dobnych videi. Cielovou vekovou kategdriou aplikacie je mladez vo
veku od 13 rokov. Aplikdcia méze byt vhodna pre vacsinu dospievaju-
cich, avsak nie je zamerand pre deti do 13 rokov. Z rozhovorov a pozo-
rovania Ziakov sme zistili, Ze tato aplikdcia je vyuzivana aj Ziakmi mlad-
Sieho Skolského veku. Pri otazke, kde sa o tejto aplikacii dozvedeli, ndm
odpovedali, Ze im ju ukazali surodenci, kamarati alebo spoluZiaci. Naj-
CastejSie vyhladdvanym obsahom boli zabavné vided, v ktorych autori
vykonavali tzv. pranky, v ktorych sa snaZili nachytat niekoho a urobit si
z neho Zart. V rdmci obsahu taktiez volili hudobné a tanecné videa, ale-
bo vided so zvieratami. Motivom pre sledovanie tychto videi je zvac-
$a potreba vyplnenia volného Casu alebo ako spdsob relaxu. Aplikacia
odporucana az od 13 rokov pouzZivatelom a rodi¢om vsak poskytuje
niekolko spésobov, ako obmedzit obsah, ktory nemusi byt vhodny pre
mladSich pouzivatelov. Je dolezité, aby sa rodicia obozndmili s aplika-
ciou a jej pouzivanim ich detmi a poukazali na sikromie, ochranu tda-
jov, autorské prava a nevhodny obsah, ktorému musia cCelit.

Detska terapeutka Stutzman radi rodicom, ako pristupovat k aplikacii
Tiktok. Tvrdi, Ze aj ked' je TikTok vynikajucim prostriedkom socializacie
a moze poskytnut dietatu kreativne prileZitosti, moéze mat aj niekto-
ré Skodlivé ucinky. Rovnako ako v pripade inych platforiem socidlnych
médii, aj pri zverejiovani videi a obrazkov nechava rodic¢ dieta pravi-
delne otvorené negativnym reakcidm a tvrdym komentarom. To moze
mat obrovsky vplyv na sebavedomie dietata. V niektorych pripadoch
to mbze viest k depresii, Uzkosti a dokonca k porucham stravovania,
ako su anorexia a bulimia. Aj ked'ide o extrémne pripady, mladi pouZi-
vatelia a dokonca aj vplyvni pouzivatelia tejto platformy vyjadrili obavy
z negativnych komentarov, ktoré dostavaju a z toho, ako to ovplyviuje
ich kazdodenny Zivot (Stutzman, 2021).
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YouTube

YouTube ako platforma poskytujiuca sledovanie a zdielanie videi nie
je typickou socidlnou sietou ako Facebook, Twitter alebo MySpace.
Internetova platforma vsak ponidka moznost odoberat autorov videi
a tym pozorovat ich Zivot rovnako ako na Facebooku a inych social-
nych sietach. K. Kopecky a R. Szotkowski (2018, s. 4) rozdeluju you-
tuberov do niekolkych kategérii: Let’s player/Game player, Prankster,
Vlogger, Stand-up comedy youtuber, Beaty youtuber, ASMR youtuber,
Food youtuber. U diev¢at sa mozeme stretnut so sledovanim Zivota tzv.
blogeriek, ktoré hodnotia vyrobky alebo zdielaju svoje denné zaZitky.
Rovnako vyhladavanymi su aj inStruktazne vided, pocuvanie piesni ob-
[Ubenych interpretov alebo sledovanie zabavnych videi. Vyjadrovanie
vlastnych nazorov otvara pole diskusie a mnohokrat aj ostrej vymeny
nazorov. Daldou skuto¢nostou su aj spominané vzory, ktoré uprednost-
nuju deti mladsSieho Skolského veku. Obsah, ktory sa im vSak ponuka
prostrednictvom tzv. vlogerov, nie je vhodny pre tuto vekovu kategd-
riu. Ako sme spomenuli v vode, dieta vtomto veku preberad isté vzorce
spravania a osvojuje si hodnoty. Pri analyze videi sa mbéZeme stretnut
s vulgarnym vyjadrovanim, expresivnymi slovami, sexualnymi narazka-
mi alebo inymi hodnotovymi otazkami, ktoré mézu byt v rozpore s ich
zdravym vyvinom.

Instagram

Instagram ako socidlne médium uréené na ukladanie a sledovanie
fotografii pre umelcov si postupne naslo zaujemcov a uZzivatelov z r6z-
nych oblasti a vekovych kategérii. Dnes je Instagram primdarne urcéeny
na zdielanie Zivota, propagaciu, reklamu a marketing. Kazdy, kto chce
byt zviditelneny, vyuZiva tuto platformu. Deti a mladi tu sleduju oblu-
bené osobnosti. Popri komunika¢nych platformdach sa vyvinul Instag-
ram taktieZ na miesto komunikacie a vyjadrovania nazorov.
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SOCIALNE SIETE PREFEROVANE DETMI
MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU V ZAHRANICi

Travenie volného Casu na sociadlnych sietach sa stava prirodzenou
sucastou dietata vo viacerych krajinach. Dnes dieta v USA sleduje v
priemere takmer 100 minut obsahu YouTube za den, dieta vo Velkej
Britanii stravi na TikToku takmer 70 minut denne, dieta v Spanielsku
hra Roblox viac ako 90 minut denne (Perez, 2020). V tejto suvislosti 89
% americkych rodicov potvrdilo sledovanie videi na platforme YouTube
detmi vo veku od 5 do 11 rokov (Auxier, 2020). MnoiZstvo stranok v
zahranici ponuka rodicom prirucky, ako sprevadzat svoje dieta na plat-
formach ako TikTok, YouTube a iné. V nasledujucej kapitole priblizime
aktualny stav vo vybranych krajinach.

Spojené staty americké

Podla prieskumu BBC viac ako tri Stvrtiny mladsich deti vo veku od
10 do 12 rokov pouziva aspon jednu platformu. Pocas pandémie deti v
Amerike vo veku 5 — 10 rokov zvysili mieru pouZzivania internetu zo 17
% na 44 % a deti vo veku 11 — 14 rokov travia na internete v priemere
0 30 % viac ako pred pandémiou. Najvacsi narast bo zisteny medzi 11
az 12-ro¢nymi, ktori teraz v priemere travia online 4,2 hodiny denne v
porovnani s 3,3 hodinami predtym. Pocet deti s pristupom na internet
v spalinach od zverejnenia spravy z roku 2020 vzrastol z 80 % na 83 %
(Foster, 2021).

Studia kalifornskej Stanfordskej univerzity sa zaoberala vplyvom so-
cialnej siete Facebook na emociondlny rozvoj dievcat vo veku osem az
dvanast rokov. Dievéatd boli oslovené prostrednictvom online dotaz-
nika. Priemerny cas pouzivania médii bol 6,9 hodin denne. Vysledky
vyskumu priniesli zistenia o diev€atach, ktoré uprednostriovali sledo-
vanie videi a online komunikaciu, kvoli comu sa stavali tzv. outsider-
mi medzi rovesnikmi a prejavovali vacésiu neschopnost komunikovat v
beznom Zivote. Naopak, dievéata, ktoré rady komunikovali priamo a
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vytvérali vztahy v beZznom Zivote, mali menej negativnych skisenosti
na internete a nenadvazovali online zndmosti s cudzimi fudmi (Spitzer,
2017).

Pre bezpecnejsie travenie ¢asu deti na internete vyvinuli aj iné so-
cidlne siete, ktoré na Slovensku nie su pouzivané ako napr. Kidzwor-
Id, Go Bubble. Pre dieta vytvaraju bezpecny online priestor, v ktorom
mbze vyhladavat informacie, ucit sa nové veci, rozvijat kreativitu alebo
prostrednictvom hier zlepsovat postreh a logické myslenie. Spominané
platformy su vyvinuté pre r6zne vekové kategdrie a neobsahuju rekla-
my zamerané na deti. Napriklad aplikacia Play Kids Talk je medzina-
rodne uzndvana platforma s obrazkami, knihami a aktivitami pre deti
vo veku od 2 do 8 rokov. S aplikaciou PlayKids Talk maju deti pristup k
aktivitdam, hram a obsahu, napriklad videdm. Rodic¢ia mozu tieZ spravo-
vat kontakty dietata, autorizovat pristup ku kamere a mikrofénu. Vyu-
Zivanie spominanych aplikacii je vSak v Uzadi oproti znamej platforme
YouTube, ako uviedli vyskumy (Tankovska, 2021).

Velka Britania

V roku 2011 malo vo Velkej Britanii viac ako 25 % deti vo veku od 8
do 12 rokov ucet na Facebooku, Bebo, MySpace alebo podobne (Tan-
kovska, 2021). NajpouZzivanejSou internetovou plaformou vo Velkej
Britanii detmi vo veku 4 — 15 rokov za rok 2020 je YouTube, pricom
tuto aplikaciu pouZivalo 74 % deti. Nasledovali Instagram, TikTok a
Snapchat. Iba 3,6 percenta deti pouzivalo Twitter (graf 3).

YouTube celkovo kraluje ako oblUbena platforma deti a na tejto pla-
tforme travia priemerne 2,3 hodiny denne. Sprdva vsak zistila, Ze po-
uzivanie YouTube u deti vo veku od péat do Sest rokov sa v porovnani
s minulym rokom mierne znizilo. V stucasnosti deti v studii Childwise
oznacili TikTok za svoju oblubenu platformu socialnych sieti. Aplikacii
sa darilo pocas pandémie v minulom roku a v aprili dosiahla celosveto-
vo dve miliardy stiahnuti. Podla Childwise si kazdé piate dieta vybralo

103



TikTok ako svoj oblUbeny web. Dievéatd — najma starsie, ju uprednost-
nuju skor ako chlapci. Deti sa stali tiez zavislymi od tychto médii a bez
nich nie st schopné efektivne fungovat (Foster, 2021).

Graf. 3: Most popular social media apps among children in the United Kingdom
(UK), as of February 2020
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Nadobudnuté informacie nas privadzaju k niekolkym otazkam. Ako
docielit schopnost dietata neuverit vietkym informacidm, ktoré videlo
vo videu, na socialnych sietach? Ako mu vysvetlit, Ze vzor, ktory pova-
Zuje za moderny a pre neho zaujimavy, ho popravde mozZe negativne
ovplyviiovat svojim slovnikom, nazormi alebo spravanim. Na tieto aj
podobné otazky, ktoré si ¢oraz CastejSie kladieme, existuje niekolko
pravidiel. V rdmci medialnej vychovy je potrebné naucit dieta porov-
navat viaceré zdroje, byt mu nablizku, zaujimat sa o obsah, ktory dieta
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sleduje, diskutovat a spolo¢ne analyzovat, ¢i dané nazory si mbze nie-
kde overit, vytvarat prostredie otvorenosti a dovery, ktoré mu poskyt-
ne moznost pytat sa, zdoéverit, vypocut a poradit sa.

Ministerstvo vnutra uviedlo niekolko rad, ako bezpecne travit ¢as na
internete:

1.

2

Informacie na internete nie su vidy pravdivé.

. Na socialnych sietach kontaktujem osoby, ktoré poznam osob-

ne. Nikdy nekontaktujem cudzie deti alebo dospelych len podla
profilu.

. Svoje osobné udaje neposkytujem nikomu, lebo ak ich spristup-

nim (meno, fotografie a iné), tak sa k nim méZe dostat aj hacker
a mbéze ich zneuzit.

. Webkameru pouzivam len na rozhovory so znamou osobou a

ked rozhovor skonci, tak webkameru oto¢im ku stene alebo upl-
ne zakryjem.

. Ak sa nam niekto vyhraza, urdza nas, zastrasuje, alebo inak nds

obtaZuje formou emailov, smsiek, chatov ¢i inak, treba to ozna-
mit rodi¢om.

.S priatelmi sa radsej stretneme osobne (Ministerstvo vnutra Slo-

venskej republiky, 2019).*

Miera vyhladdvania spomenutych socidlnych sieti detmi mladsieho
Skolského veku nie je v takej miere ako vo vybranych krajinach, avsak
obsah, ktory deti vyhladdvaju, je podobny, pretoze vyplyva zo zaujmov
deti v tomto veku. Motivacia travenia volného c¢asu na tychto platfor-
mdch je aktudlne podmienena obmedzeniam, ktorym musime Celit.
Zastdvame nazor, Ze aj napriek vonkajsim okolnostiam je ulohou ro-
di¢ov a pedagdgov byt bezpecnym sprievodcom deti na tychto webo-
vych strankach.

1 Deri bezpe¢ného internetu. Dostupné na: https://www.minv.sk/?prevencia_ZA&sprava=den-
-bezpecneho-internetu
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ZAVER

Analyza dat z vybranych krajin priniesla poznatky o su¢asnom stave
pouZzivania socidlnych médii. V porovnani so Slovenskom sme zistili,
Ze aj napriek SirSej ponuke socidlnych médii preferuju deti rovnako
primarne Facebook, YouTube, TikTok, Snapchat a iné. Z rozhovorov aj
zo Studii vyplyva, Ze deti vyhladavaju najma zabavné vided na plat-
forme YouTube, sleduju oblubenych vlogerov alebo samy sa podielaju
na tvorbe takychto videi. Uvedené informacie nam poskytli prvotny
prehlad o aktudlnej situacii a vyzyvaju nas k zisteniu moznych vplyvov
socialnych médii a ich Ucinkov na dieta mladsieho skolského veku.
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TESTOVA BATERIA MOBAK-KG
NA ZISTOVANIE ZAKLADNYCH POHYBOVYCH
KOMPETENCIi DETi PREDSKOLSKEHO VEKU!

MOBAK-KG test instrument

for determining the basic motor competences of preschool children

Bohuslav Stupdk

Abstrakt

Cielom prehladovej teoretickej Studie je prezentovat metodiku testo-
vania pohybovych kompetencii a prispiet k poznatkom o zakladnych
pohybovych kompetencidch deti predskolského veku. Odborna Studia
objasriuje moznosti zistovania zakladnych pohybovych kompetencii 4
— 5 rocnych deti v materskych skoldch testovou batériou MOBAK-KG.
Metddou obsahovej analyzy textov a obrdzkov spracuva testovaci ma-
nual a uvadza deklaraciu konstrukénej platnosti na zaklade overovacej
studie (Herrmann, Seelig, Ferrari, Kiihnis, 2020). Deskripciou dostup-
nych poznatkov a informacii zvyrazfiuje potrebu cielenej diagnostiky
ako nevyhnutného predpokladu systematického sledovania dosiahnutia
zakladnych pohybovych kompetencii. Zaroven reflektuje problematiku
metodického a didaktického pbésobenia vzhladom na ndslednd imple-
mentdciu potrebnych a vhodnych telovychovnych prostriedkov na roz-
voj zadkladnych pohybovych kompetencii. Zaver prispevku informuje o
vyskumnej perspektive, vizii s cielom vytvorenia ucelenej metodiky a
vyrieSenia absencie diagnostickych a odbornych materidlov.

1 Prispevok je sucastou vyskumu Zakladné pohybové kompetencie a zru¢nosti Ziakov zaklad-
nych $kél vo vztahu k pohlaviu, veku a pohybovym aktivitam ¢. 1/0280/19 Vedeckej grantovej
agentury Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky a Slovenskej aka-
démie vied.
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Klacové slova: Zakladna pohybova kompetencia; dieta predskolského
veku; testova batéria MOBAK-KG.

Abstract

The aim of the overview theoretical study is to present the published
testing methodology and to contribute to the knowledge of basic motor
competencies of preschool children. The paper clarifies the possibilities
of determining the basic motor competencies of 4 — 5 year old children
in kindergartens with a MOBAK-KG test instrument. Using the method
of content analysis of texts and images, it prepares a test manual and
presents a declaration of design validity on the basis of a verification
study (Herrmann, Seelig, Ferrari, Kithnis, 2020). By describing the avai-
lable knowledge and information, it emphasizes the need for targeted
diagnostics as a necessary prerequisite for the systematic monitoring
of the achievement of basic motor competencies. At the same time, it
reflects the issue of methodological and didactic action, with regard to
the subsequent implementation of the necessary and suitable physical
education resources for the development of basic motor competencies.
The conclusion of the paper informs about the research vision, with the
aim of creating a comprehensive methodology and solving the absence
of diagnostic and professional materials.

Keywords: Basic motor competence; preschool child; MOBAK-KG test
instrument.

uvoD

V eduka¢nom procese predprimarneho stupra vzdeldvania je ucitel-
mi velakrat prehliadana oblast podporujica celkovy pohybovy rozvoj
dietata. Pocas predskolského veku sa motorika dietata vyvija. Telesny
rast a pohybové skusenosti hraju fundamentdlnu ulohu pri zmenach
pohybovych vzorov. Ak sa v dostato¢nom predstihu nepostrehne defi-
cit v celkovom pohybovom vyvine, méze mat dieta nasledné problémy
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s u¢enim sa pohybovych zru¢nosti. Kompetenciu chapeme ako spdso-
bilost podnietit zru¢nosti, postoje a vedomosti do ucinnej ¢innosti vy-
skytujucej sa v mnohych situaciach a suvislostiach skuto¢ného Zivota.
Zakladné pohybové kompetencie mozno oznacit ako dispozicie funk¢-
nych vykonov, tiez ako dispozicie motorického vykonu, ktoré mozno
vyvinut z poziadaviek Specifickych pre danu situaciu a ktoré mézu sla-
zit ako stratégia plnenia poZiadaviek v kulture Sportu a cvicenia (BMC-
EU, 2019, s. 1). Urover a moznosti ich rozvoja do budicna preduréuju
naslednu angaZovanost v pohybovych a Sportovych aktivitach. Su do-
lezité pre realizaciu dalSej telesnej aktivity vzhladom na podporu a roz-
voj zdravia a vedenie zdravého Zivotného Stylu. Predstavuju taktiez za-
kladné poZiadavky pre ucast deti na aktivnom Sportovani, cviceni a pre
neskorsi rozvoj aktivneho Zivotného Stylu (Stupak, 2018, s. 165 — 166).

POHYBOVE KOMPETENCIE DETi

Pocas systematického zabezpecovania kvality vychovno-vzdeldva-
cieho procesu sa Coraz viac vyndra otdzka, akd je odozva edukacného
procesu a do akej miery sa dosahuju vysledky telovychovného vzdela-
vania deti v Sporte a telesnej vychove.

V roku 1999 vstupil do platnosti ako zdkladny pedagogicky doku-
ment pre materské skoly Program vychovy a vzdeldvania deti v mater-
skych Skolach. Na zaklade metédy obsahovej analyzy textov a obrazkov
konstatujeme, Ze obsah telesnej vychovy bol rozdeleny do tematickych
celkov: zdravotné cviky, chodza, beh, skok, lezenie, hadzanie, akroba-
tické cvi¢enia, hudobno-pohybova vychova, otuzovanie, predplavecka
vychova, sankovanie a lyZovanie (Guziova, 1999, s. 25 — 31). Zd6razne-
né boli i cvicenia nepripustné vzhladom na predskolsky vek, avsak tie-
to tvrdenia neboli vyskumne podlozZzené a stali sa len urcitou dogmou
pedagdgov bez konkrétnych odovodneni (Masarykova, 2016, s. 5 — 6).
Telesnd vychova sa uskutoc¢rfiovala v réznych organizaénych formach
kazdodenne: ranné cvicenie, telovychovné chvilky pocas pobytu von-
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ku. KedZe dokument bol vypracovany velmi podrobne, predstavoval
zaroven metodicku priruéku k vychovno-vzdeldvaciemu procesu v MS.
Z pohladu telesnej vychovy mozno konstatovat, Ze pedagdgovia stéle
chapali pohybové aktivity len v kontexte s pohybovou hrou a v mno-
hych pripadoch nepovaZovali za doleZité osvojovanie si novych pohy-
bovych kompetencii.

V roku 2008 sa na Slovensku realizovala reforma Skolstva a novy
platny dokument vznikol pod ndzvom Statny vzdeldvaci program ISCED
0 — predprimarne vzdeldvanie. Program bol ovplyvneny dokumentmi
EU. Vyznamnu tlohu v dokumente zohrala formulécia klti¢ovych kom-
petencii, prostrednictvom ktorych bol koncipovany profil absolventa. V
SVP boli definované i psychomotorické kompetencie vzhladom na vy-
vinové specifikd predskolského veku. Je délezité si uvedomit, ze kom-
petencie nevyjadruju trvaly stav, ale maju skor procesualny charakter
a Uroven ich rozvinutie sa prejavi aZ v kazdodennom Zivote. Podla Ma-
sarykovej (2016, s. 7) vacsina autorov charakterizuje kompetencie ako
urcity subor zrucnosti, schopnosti, vedomosti, znalosti alebo kapacity
osobnosti, ktoré ovplyvniuju vykon jedinca tak v pracovnych funkciach,
ako i Zivotnych asocialnych rolach. Podobne interpretuje klti¢ové kom-
petencie aj tim expertov Eurdpskej komisie, avSak tento fakt bol ¢asto
v praxi mylne interpretovany a vzhladom na to, ze SVP obsahoval i kon-
krétny ,,zoznam“ kompetencii (ktoré sa casto prekryvali s definiciou
vykonového $tandardu), ucitelia v MS nie vidy spravne chapali, ktoré
pohybové kompetencie maju u deti sledovat.

V suvislosti so $kolskymi reformami, ktoré sa v poslednych desatro-
¢iach realizovali v predskolskom vzdelavani v Slovenskej republike, sa
vzdeldvacia oblast Zdravie a pohyb (telesna vychova a kurikulum tohto
predmetu) prispdsobovala novym ciefom. Tento trend pozorujeme vo
vacsine eurdpskych krajin. Podla prieskumu EUPEA 2010 — 2011 (Ma-
sarykovd, 2016, s. 3) su najcastejsimi cielmi telesnej vychovy, ktoré
su uvedené v kurikuldrnych dokumentoch, telesné cvicenie a zdravie,
osvojovanie si novych pohybovych zru¢nosti, socidlny a osobny rozvoj.
Vo vSeobecnosti je citelny priklon k zdravotne orientovanym aktivitam
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a dlhodobym edukaénym cielom, resp. cielom savisiacim s kvalitou Zi-
vota, zdravym Zivotnym Stylom a podporou zdravia prostrednictvom
pohybovych aktivit. Podobny trend bol nastoleny aj na Slovensku, kde
mozno telesnu vychovu po tychto zmenach charakterizovat ako smer
pohybovej a zdravotnej koncepcie, ¢o je naznacené i v nazve vzdela-
vacej oblasti Zdravie a pohyb. Statny vzdelavaci program pre predpri-
marne vzdeldvanie v materskych skoldch (2016, s. 19 — 20) reaguje
na tieto koncepcie a ponuka v oblasti Zdravie a pohyb zakladné témy,
ktoré umoznia vytvorit v tejto oblasti kontinuitu s vysSimi stupriami
vzdelavania. Je nevyhnutné si uvedomit, Ze v minulosti bol prirodzeny
a spontanny pohyb kazdodennou sucéastou Zivota deti a mladeze. Vply-
vom zmien v Zivotnom Style rodicov a nasledne celej rodiny a komunit
je potrebné zamyslat sa nad Ulohou materskej Skoly pri podpore sprav-
neho psychosomatického a psychomotorického vyvinu deti.

Cielom vzdeldvacej oblasti Zdravie a pohyb Statneho vzdelavacieho
programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych skolach (platny
od jula 2016) je, aby deti ziskali poznatky, vedomosti a skusenosti su-
visiace so zdravim a sucasne si prostrednictvom vhodnych telesnych
cviceni osvojovali nové pohybové zrucnosti a zdokonalovali pohybové
schopnosti. Predprimarne vzdeldvanie sa preto zameriava na ukotve-
nie principov zdravotne orientovanej zdatnosti s dérazom na osvojenie
si pohybovych kompetencii ako determinantu vykondvania vacsieho
spektra pohybovych aktivit v neskorSom veku. Predpokladom na kva-
litny vychovno-vzdelavaci proces v oblasti Zdravie a pohyb je pochope-
nie vyznamu pohybu prave z pohladu osvojovania si novych pohybo-
vych kompetencii. Tato funkcia telesnej vychovy doteraz v materskych
Skolach najviac absentovala. Realizovanie pohybovej aktivity v rozne;j
forme zvacsa nebol problém, avsak realizovanie telesného cvicenia s
konkrétnym cielom a kvalitnou metodickou pripravou sa uz ako prob-
[ém prejavoval. Najcastejsim dévodom bola nedostatoc¢na informova-
nost ucitelov o moznostiach realizacie konkrétnych telesnych cviceni,
o spravnom pochopeni organizacnych foriem cvi¢eni a v neposlednom
rade nevhodna insSpiracia niektorymi zastaranymi metodickymi priruc-
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kami (Masarykova, 2020, s. 52 — 53). V praxi mnohokrat ucitelia ne-
maju dostatoéné vedomosti o tom, preco su niektoré cvicenia vhodné
alebo nevhodné, ako tento fakt ovplyviuju individudlne osobitosti deti
a k ¢omu sa maju priklanat. Hlavné vzdelavacie ciele telesnej vychovy
v materskej Skole koreSponduju so zakladnymi pohybovymi kompeten-
ciami. Pohybové kompetencie su transformované do uéebnych planov
tak, aby p6sobenim prostrednictvom telesnej vychovy podnecovali a
umoznovali detom ucast na telovychovnych a Sportovych aktivitach
a pohybovej kulture. Pohybovym kompetencidm sa na Slovensku te-
oreticky a empiricky venuju najma Macura, Sedlacek, Novotna, Bla-
hutova, Krska, Merica a ini. Z eurdpskych relevantnych autorov su to
najma Herrmann, Seelig, Heim, Kehne, Gerlach, Hulteen, Niemist6 a
ini. Cielena diagnostika je podla Herrmanna a kol. (2019, s. 180 — 181)
nevyhnutnym predpokladom systematického sledovania dosiahnutia
zakladnych motorickych kompetencii.

ZISTOVANIE UROVNE POHYBOVYCH KOMPETENCIi DETi

Zistenim uUrovne pohybovych kompetencii deti sa ziskavaju informa-
cie, ktoré ucitefom pomahaju prispdsobit metodické a didaktické po-
sobenie podla poZiadaviek deti. Na hodnotenie a meranie zakladnych
motorickych kompetencii su potrebné uskutoénitelné vyskumné na-
stroje, ktoré splifiaju poziadavky validity a reliability.

Evaluacia v materskej Skole je v slovenskom prostredi najcastejsSie
spajana s diagnostikou a hodnotenim. Typickym diagnostickym nastro-
jom v telesnej vychove je testovanie, ktoré sa aj v sucasnosti vyuziva
najcastejsie. V predskolskom vzdelavani byvaju spravidla vyuZivané tes-
tovacie batérie so zameranim na Uroven pohybovych schopnosti, a to
zvacsa kondicénych, v mensej miere koordinac¢nych (Masarykova, 2020,
s. 87). Tieto testy vsak odhaluju iba dispozicie dietata vykonavat urcitu
pohybovu ¢innost, nesmeruju k odhaleniu Uspesnosti ¢i nedspesnosti
vychovno-vzdelavacieho procesu v tejto oblasti. Pri motorickom roz-
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voji je potrebné nevyhnutne zohladrovat kvalitu motorického ucenia,
ktoré je priamym vysledkom vychovno-vzdeldvacieho procesu. Vycha-
dzajuc z cielov vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je zrejmé, Ze sme-
ruje k celkovej podpore zdravia a k spravnemu psychosomatickému a
psychomotorickému vyvinu deti predskolského veku, a to okrem inych
prostriedkov prostrednictvom telesnych cviceni.

Ustrednymi cielmi vyucby telesnej vychovy su zakladné pohybové
kompetencie zaloZzené na ucebnych planoch, ktoré detom umozriuju
hrat aktivnu Ulohu v kultire pohybu, Sportu a cvi¢enia. Zakladné po-
hybové kompetencie su teda poziadavkou na aktivnu ucast na kultare
pohybu, Sportu a cvi¢enia. SU udrzatelne naucitelné, berd do Uvahy
predchadzajlce skusenosti a mozu sa zlepsit stalym praktizovanim.
Okrem toho su vyslovne zavislé od kontextu a tykaju sa Specifickych
situacnych poziadaviek na kultdru pohybu, hry a Sportu (Herrmann a
kol., 2021, s. 5). Diagnostikou a opisom Urovne pohybovych kompeten-
cii deti sa ziskavaju informacie, ktoré ucitefom pomahaju prispdsobit
ich vyucovacie stratégie individualnym potrebam deti. Je to nevyhnut-
ny predpoklad systematického zvySovania Urovne zakladnych pohybo-
vych kompetencii. Na posudenie a meranie zakladnych pohybovych
kompetencii su potrebné platné a uskutocnitelné néstroje posudzova-
nia. Testovacie nastroje MOBAK-KG (Motorische Basiskompetenzenin
in der Kindergarten) sa pouZivaju na hodnotenie zakladnych pohybo-
vych kompetencii deti predskolského veku. Testovacia batéria umoz-
nuje Standardizované a ekonomické vyhodnotenie Urovne zakladnych
pohybovych kompetencii, a to tak pre vedecké ucely ako i pre Skolsku a
trénersku prax. Realizacia testov je jednoducha a lahko realizovatelna
v priestoroch beznej telocvicne Ci cvicebni. V pripade obvyklej Skolskej
praxe mozu byt testy rozdelené do viacerych vzdelavacich aktivit a po-
tom vyhodnotené samostatne. Tento pristup umoznuje vyuzitie tejto
testovacej batérie pre kazdého ucitela.

MOBAK-KG je urceny pre 4 az 6 roCné deti. Testovacia batéria re-
flektuje otazky o stave a vyvine zakladnych pohybovych kompetencii
deti v obdobi starSieho predskolského veku. Zakladné pohybové kom-

117



petencie pohybu vlastnym telom tvoria Styri Ulohy (udrziavanie rovno-
vahy, kotul vpred, skdkanie, beh) a pohyb s nacinim so styrmi ulohami
(triafanie do terca, chytanie odrazenej lopty, dribling obojruc, vedenie
lopty nohou). ZloZitost a narocnost systému poZiadaviek stanovenych
v polozkdch MOBAK-KG je prisposobena veku deti (obr. 1).

Obr. 1: Zakladné pohybové kompetencie (Herrmann et. al., 2020, s. 3)

\ ’:' vlastnym

naéinim
\\ /" Zékladné pohybové \\ telom _.
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f (MOBAK) \
;.r \\ / VN

|
{ } \
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N lopty

Triafanie Chytanie Skakanie Beh

Ustrednou ideou testovych batérii MOBAK je presved¢it deti, Ze
zvladnu vykonat prirodzené pohybové ¢innosti, ako napriklad trafit do
terca, chytit odrazenu/letiacu loptu od zeme, udrzat rovnovahu... Deti
sa takto kladne motivuju na vykonavanie pohybovych aktivit v mater-
skej Skole resp. na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, na ucast v
Skolskych zaujmovych uUtvaroch s pohybovymi aktivitami a pripadne
aj na pravidelné vykonavanie pohybovych aktivit mimo Skoly, napri-
klad v Sportovych kluboch (Macura a kol., 2018, s. 12). Testové baté-
rie MOBAK boli skonstruované tak, aby deti a Ziaci v prevaznej miere
uspesne zvladli vykonanie pohybovych uloh v testoch. Vyvold to v nich
prijemny zazitok, dobry pocit Ziakov zo seba samého, tym sucasne stu-
pa prirodzena autorita ucitelky — ucitela.

Testova batéria MOBAK-KG umoziuje Standardizované a efektivne
hodnotenie zdkladnych pohybovych kompetencii nielen pre vedecké
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testovanie, ale aj testovanie v telovychovnej a Sportovo-pedagogickej
praxi v materskych Skoldch. Zaradenie a realizacia testovacich poloZiek
MOBAK-KG vo formach dennych ¢innosti vzdeldvacieho programu v
materskej Skole je rychla a lahko dosiahnutelna. Testovanie uskutoénu-
jeme v telovychovnom objekte pripadne vo vhodnej cvi¢ebni. Veduci
testu kazdu ulohu podrobne vysvetli a vykonda ukazku.

REALIZACIA A HODNOTENIE MOBAK-KG

Na ucely vedeckého testovania sa odporuca vykonanie MOBAK-KG
pod odbornym dohladom, kde veduci testu dokonéi kazdu z 6smich
uloh s tromi alebo Styrmi detmi pridovou formou (za sebou). Cely tes-
tovaci cyklus je vykonany v rdmci formy dennej ¢innosti materskej Sko-
ly a trva asi 35 minut.

Pri testoch tykajucich sa telovychovno-pedagogickej praxe sa odpo-
ruca, aby boli poloZky rozdelené do niekolkych telovychovnych aktivit
a hodnotené individualne. Tento postup umoZiiuje pouzitie MOBAK-
KG pre jednotlivych ucitelov tried v materskej Skole na ziskanie infor-
macii o pohybovych kompetencidch deti. Informacie o stave pohybo-
vych kompetencii deti odhalia Uroven zvladania pohybovych ¢innosti,
nedostatky a umozZnia ucitelkam efektivne planovanie foriem edukacie
a vyberu telovychovnych prostriedkov. Charakteristika, opis vykonania,
kritéria, pravidla, materidlne zabezpecenie, sposob hodnotenia jed-
notlivych testovych poloziek MOBAK-KG uvadzame v tab. 1 aZ tab. 4.

Hodnotenie poloziek MOBAK-KG je lahko uskutoc¢nitelné vdaka di-
chotomickému kddovaniu (vyhovujuce vs. nevyhovujice vykonanie) a
jasnym kritériam Standardizacie.

e Testovacie polozky MOBAK-KG ,triafanie do ter¢a“ a ,,chytanie od-
razenej lopty”: Kazdé dieta ma Sest pokusov (bez skusky), zazna-
menava sa pocet zasahov — Uspesné pokusy. 0 — 2 zasahy (Uspesné
pokusy) sa hodnotia 0 bodmi, 3 — 4 zdsahy sa hodnotia 1 bodom a
5 — 6 zasahov sa hodnotia 2 bodmi.
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e Testovacie polozky MOBAK-KG ,,dribling obojru¢”, ,vedenie lopty

{

nohou”, ,udrZiavanie rovnovahy“, ,kotul vpred”, ,skdkanie” a
»,beh”: Deti maju dva pokusy na vykonanie testovanych polozZiek
(bez skusky). Tieto polozky su hodnotené dichotomickym skéro-
vanim (0 = nesplnil, 1 = splnil), so zaznamenanym poctom Uspes-
nych pokusov (nesplnil ani raz = 0 bodov, splnil raz = 1 bod, splnil
dvakrat =2 body). Kritéria splnenia resp. nesplnenia su uvedené v
popisoch testovanych poloziek v tabulkach (tab. 1 aZ tab. 4).

Tab. 1: Zakladné pohybové kompetencie MOBAK-KG Pohyb s nacinim,
testova polozka €. 1 Triafanie do terca €. 2 Chytanie odrazenej lopty
(Herrmann et. al., 2020, s. 6)

Pohyb s nacinim

MebATE ) @

Triafanie do terca Chytanie odrazenej lopty

s o .e

“obATE

Zakladna pohybova | Dokaze zasiahnut' ciel loptickou. | Dokaze chytit loptu.
kvalifikaeia

Technické udaje- | Terc je wnisstneny na stene vo Dve fiary (stanoviétia)
pravidla vyike 1,1 m. (nzsi okraj). su oznacene paskou vo vzdialenost)
Vzdialenost od teréa 1.5 m (stredny| 1,5 m. od seba. Tieto éiary s
diel svédskej debny). spojené ciarou s omadenim v stredd
(0,75 m.).
Vykonanie testu Dnet'a hodi sest lopticiek na ciel Uditel pnhravabaskethalosuloptu
spoza vyznafene) fary. obojruézvrchu so Sikmo vystretymm

rukanuna stredné znacenie tak, aby 54
lopta odrazila asido vyikyl,lm.
Diet'a po odrazeloptuchytiapoda
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ucitelovi.
Kritéria—pravidla | Dhet'a hadZe z vimedzeného Lopta musi byt dietatom chytend
vykonania prestoru Sest pokusov. do nik. (nesmn sa na chytanie pou#
celé paze chytanie do kosa“.
Hodnotenie - Zaznamenava sa len pocet Zazmamenava sa len pocet
Zaznamenavanie uspeinvch pokusov (zo 6 pokusov)| uspeinych pokusov (zo 6 pokusov).
Materialne -6 ks. lopticka (hmotnest 80 g., -minibasketbalova lopta (No. 3;
zabezpecenie praemer 6.5 cm.), premer: 17 cm.),
-okruhly ter¢ (priemer: 40 cm.) -palica s oznacenim vo vyske 1,1m,|
-fvédska debna (stredny box), -piska (priblizne 30 mm. $irokd).

-paska (pobline 30 mm. fwoka).




Obe oblasti kompetencii (pohyb s nacinim a pohyb vlastnym telom)
MOBAK-KG poskytuju informacie o sumarnom stave v tychto oblastiach
pohybu. Zaroven vieme zistit stav pohybovej kompetencie v jednotli-
vych polozkdch MOBAK-KG. Prostrednictvom bodovacieho systému (0
az 8 bodov) je umoZnené stanovenie Urovne zakladnych motorickych

kompetencii.

Tab. 2: Zakladné pohybové kompetencie MOBAK-KG Pohyb s nacinim,

testova polozka ¢.3 Dribling obojruc a ¢.4 Vedenie lopty nohou
(Herrmann et. al., 2020, s. 6)

MeBARGCE

Pohyb s nacinim

(3)

[C)}
Vedenie lopty nohou

Dribling obojrué

Zakladna pohybova | Doka?e odrant’ 2 chynt loptu. Doka?e viest’ lopt nohou bez
kvalifikacia straty kontroly.
Technické idaje - | Nz podlzhe j¢ paskou vytvoreny Pneswr 18 vymaceny paskou (3 x
pravidla kriz. 9 m. vonkajii rozmer) 5 kuzelmi
umiestmenymi vovietkjch rohoch.
v sltedn=J Zasti st §ikmo umiesmené
2 diely 3w odsbq debny ($irka debny
na Ciare dlzky ka)
Vykonanie testu Dheta nepretrizte odraza Diet'a vedie loptu nohou
a chytd odrazemi loptu oboma vyzmadenym ihriskom prifom sa
rukami bez straty kontroly nad vyhyba prekizkam (2ks. diely
loptou. Fvedske) debmy).
Knitéria - pravidla | Lopta musi byt odrazena nammens) 5 | Diet'2 musi ist’ dopredu
vykonania krat za sebou, od zaliatku bez chyby - | plymulo a nepretrzite, lopty sa
nesmie dojst' k strate kontroly. Musi | nedotika rukami. Diefz aui lopta
dojst k aktivnemu n'j':hlmiu lopty | nesmie opustit’ pu'i.estbr thriska. Lopta
tlakom predlaktia (nie vypadnube ani diet'a sa nesmi dothmut’
lopty). Lopta musi byt' dl}m do rik| prekizek a malenia
(nesmu sa na chytanie pouit' paZe).
Hodnotenie - I série, pocet uspeinych pokusov | 2 pokusy, potet uspesnw:h
ivanie zamamendva (Uspeiné min.5). pokusov sa za
Materialne ~volejbalova lopta (No. 3), -futzalova lopta (No. 4, hm 350g.),
zabezpecenie -paska (pnblizme 30 mm. stroka). -4 ks. kuZel (meta),

-2ks_ Evédska debna (stredny box,
difka 1,5m.),
-pdska (priblime 30 mm. firokd).

Na zdklade hodnotenia jednotlivych testovacich poloziek, oblasti
pohybu a interpretécie vysledkov je mozné rozdelit deti do troch réz-
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nych kategérii v kazdej testovanej pohybovej kompetencii — oblasti:

e deti s potrebou zvysSenej pozornosti rozvoja pohybovych kompe-
tencii (potrebna edukaénd pomoc),

e deti zvladajuce zdkladné pohybové kompetencie,

e deti s rozvinutymi pohybovymi kompetenciami.

MOBAK-KG umoznuje posudit nasledujice otazky tykajlce sa stavu
a vyvoja zakladnych pohybovych kompetencii:

e Skrining: Preverenie, aky je aktualny stav zakladnych pohybovych
kompetencii.

e Monitorovanie: Aké su zakladné pohybové kompetencie dosaho-
vané detmi a ako sa mozZe optimalizovat telovychovné vzdelava-
nie v tejto oblasti?

e Komparacia populdcie: Aké su rozdiely medzi skupinami (napr. po-
hlavie, vek), pokial ide o zakladné pohybové kompetencie?

e Diagnostika osobitnych potrieb: Ktoré zakladné pohybové kompe-
tencie by sa mali osobitne podporovat (nizsia Uroven resp. nedo-
statocné kompetencie deti)?

e Monitoring priebehu vyvoja: Ako sa menia zakladné pohybové
kompetencie vzhladom na vyvin deti?

e Hodnotenie intervencie: Ako sa menia zakladné pohybové kom-
petencie po cielenej telovychovnej intervencii?

Na zdklade metédy obsahovej analyzy textov konstatujeme, Ze uci-
telky materskych $kol v Slovenskej republike nemaju k dispozicii uce-
leny subor diagnostickych prostriedkov na zistovanie pohybovych
kompetencii. V suvislosti s diagnostikovanim Skolskej pripravenosti slo-
venskych deti nie je doteraz vypracovana metdda hodnotenia Urovne
pohybovych kompetencii so zameranim na buduce prevazne pohybo-
vé a Sportové aktivity. Sposob diagnostikovania MOBAK-KG je zame-
rany na pohybové kompetencie (potrebné pre Zivot dietata a Ziaka) a
doteraz tato metdda nebola znama pre nasich ucitelov.
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Tab.3: Zadkladné pohybové kompetencie MOBAK-KG Pohyb vlastnym telom,
testova polozka ¢.5 Udrziavanie rovnovahy a ¢.6 Kotul vpred
(Herrmann et. al., 2020, s. 7)

Pohyb vlastnym telom

MebARESE ®) ®)
Udrziavanie rovnovahy Kotul’ vpred
L3 | x
A, g
4 * A g
“odAdE ||
Zakladna pohybova | Dokize udrhavat rovnovahu Dokaze vykonat kotil vpred.
kvalifikicia potas chodze na obritensj
gymnastickej lavicke,
Technicke udaje - Gymnasticka lavicka ) otodena Na odrazovy mostk su polozens
pravidla Jhore nohami®, na vytvorsng dve ¥menky za sebou (zko
kladme - lavicke je vvmafena £ ky koberzc). Prad
paskou vzdizlenost’ 3 m. vrchol mostka (homi &ast) je

umiestnend $védska debna.
Vykonanie testu Od prveho omatema diet'a krata Dhet'a vykona kotuf vpred do drepu
vpred po kladme k druhsmu mateniu| po naklonens) rovine a postavi sa.
dotkne sa ho chodidlom 2 potom
chodzou vzad spat’ k prvému

madenm.
Kritéria — pravidla | Dieta balansuje bez rastavemia, Pohyb je plynuly bez prerusenia.
vykonania musi byt vidrtelny plynuly pohvb | Valrnd pohyb je priamy,
vprad a vzad. Omateni sa musi prechidza temenom hlavy, krkom,
dotlnit, nesmie zist z adiny. oblsm chrbtom. Nepovelené je valenie
Chédza sunom nie je povelens. po strandch (preval bokom), cez
plecia. Diet'a sa nesme postavit do
stoja skrimeho.
Hodnotenie - 2 pokusy, peCet uspeinych 2 pokusy, pocet uspesnych
zaznamenivanie pokusov sa zzmamendva pokusoy sa zzmamendva
Materialne lavicka (3.2m dlha, 38cm vysoka -2 gymnasticks zmenky (hrobka cca
zabezpetenie 3 10 cm #rokym spodnym hranolom] 7 cm).
-paska (priblime 30 mm 3wroki) -odrazovi mostk.

- vychng diel Svédskej debny.

Hodnotenie deti z jednotlivych testovych poloZziek MOBAK-KG sa za-
znamendva do vopred pripravenych vyhodnocovacich tabuliek (tab. 5).

Autori MOBAK-KG (Herrmann et. al., 2020, s. 4) vykonali pilotné
testovanie, pricom v testovacom manudli uvadzaju: ,Na zabezpecenie
obsahovej platnosti bol dizajn a vyber polozZiek MOBAK-KG uzko pre-
pojeny s cielmi nemeckych osnov. V overovacej studii (N =403 deti, 53
% chlapcov, M = 5,69 rokov, SD = 0,56, rozsah: 4,58 — 6,58 rokov) bola
konstrukénd platnost MOBAK-KG potvrdend konfirmacnymi faktoro-
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vymi analyzami. Testovanie spolahlivosti bolo tieZ uskutocriované po-
mocou konfirmacnych faktorovych analyz, ktoré umoZriuju hodnotenie
spolahlivosti realizovaného merania. Suvisiace faktory spolahlivosti
(vlastny pohyb: FR = 0,67; pohyb objektu: FR = 0,71) su konzistentne
uspokojivé.”

Tab. 4: Zakladné pohybové kompetencie MOBAK-KG Pohyb vlastnym telom,
testova polozka €. 7 Skakanie a ¢. 8 Beh

(Herrmann et. al., 2020, s. 7)
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Pohvb vlastnym telom
MebAKESE @ ®
Skakanie Beh
3 »
Zildadna pohybova | Dokize skakat jednonoi dopredu | Dokaze bezat vpred a vzad.
kvalifikacia bez prenuienia
Technicke udaje - Paskou wytvorené 1 Sary Paskou a kuiefmije vyznadeny
pravidla vzdialenosti 3 m. 50 cznacene priestor 0.6 x 4.0 m. kolmo na
kuzelrm. sterm1. Startovacia clara (kratéia
strana) ¢ ornadeny piskou.
Vykonanie testu IDheta sto)l znoimo za $tantovacou | Dhetazafinaspozadiary, besn
diarcu, Skakanie vvkona na jedne) | dopreduk stens a dothnesa je) mukouw
nohe nepretrZite aZ za koncova Gan] Potombesi dozadu kym sa nedostane
Za fiarow 53 otodi 3 duhou nohou | za frarovaciu &ar a zopakuje cela
skade bez premfenia spit’ za dam. | postupnost’. Beh dvakrat dopredua
dozadusa povahge zajedenpolus.
Kritéria- pravidla | Skakame na jedne) nohe musi Dneta bezi bez premusenia dvakoat
vvkonania byt dodriané po celaj wvprada vzad Kufelova postmr ch
vrdizlenosti. Dief'a skedfe nepretriite | Siarsa nesmie dotkmir’. Po dobelmmi
bez zastavenia viac ako 1 sekundu. | vpredsa dotkne steny, po dobelnui
vzad musi dostat’ obe chodidla za
Siarnu, Telo pr pohybe nesmie byt
w iransverzaine] os vyiodens.
Hodnotenie - 2 pokusy, pocet uspeinych pokusov | 2 pekusy, podet Gspeinych
ZATNAMENAVARie 53 ZETNAMENAVE. pokusov 53 FaFNamenava.
Materiilne -4 ks kuel, -6 ks kufel |
zahezpedenie -paska (pnblina 30 mm &woka). -pazka (pribhime 30 mom droka).




Tab. 5: Vyhodnocovacia tabulka testovej batérie MOBAK-KG
(Herrmann et. al., 2020, s. 5)

Vyhodn ia tabulka testova batéria MOBAK KG
Cblast: poliybu. Pobyb 5 pacinun Pobyb viasinym telom
Polozka: (1 [#3] &) ) ) [C] 7} | i#
Triafanie do ter¥a | Chytanle odrazene]| Dribling Vedenle Udel | Kouvil' | Skik | Beh
lapty ohejrud lopty nahou rovnov | vpred | anmie
Pocet pokuscy: [ [3 Z 2 2 2 2 2
EBodovarse: 0 - J zdsh Gepeing pokusy = 0 bed P g =0bod T titpeins pokury = 0 bod.
3 —4 zdssh'dspeind pokusy = 1 bed. 1 4epeiné vrkenanie = 1 bod. Lispeing pokus =1 bed.
5 6 zdseh'dzpeing pokuzy =1 bed. 2 uspeiné vvkonamie=2 bod. 2 uspeiné pokusy =2 bod.
T [Weno: 9| Tdssby Body Tipelns | Body Body Body Telk | Bocy Body | Hedy | Body | Calk
pekasy beody bady
T
T
]
T
0.
T
bi
T
3
I3,
T8
I7.
T
15
Priemer polozky:
Priemer triedy: Pohyhs nadinim: Fohybvlasmym telom:

ZAVER

MOBAK-KG umoznuje ucitefom v materskych skolach pomerne jed-
noduché, rychle a Standardizované zistenie zakladnych pohybovych
kompetencii 4 — 6 rocnych deti. Nakolko dichotomické kddovanie
(Uspesné vs. nelspesné) ma jasné standardizacné kritérid hodnotenia
poloZiek, hodnotenie sa vykondva lahko a zrozumitelne. Ziskané vy-
sledky pomahaju a ulahcéuju ucitelom prisposobit ich vyucCovacie stra-
tégie individualnym potrebam deti.

Testovanie MOBAK-KG povaZzujeme za projekt zmysluplny a aktual-
ny. Projekt vyskumu Zakladné pohybové kompetencie a zru¢nosti Zia-
kov zakladnych skél vo vztahu k pohlaviu, veku a pohybovym aktivitam
¢. 1/0280/19 Vedeckej grantovej agentury Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky a Slovenskej akadémie vied je
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v nasich podmienkach zatial jedinecny. V ramci predskolského veku je
zamerany na implementaciu MOBAK-KG testovych batérii do edukac-
ného prostredia materskych s$kol. MéZzeme ho povazZovat za originalny,
pretoZze spominana batéria nebola eSte v nasich podmienkach celo-
plosne prezentovana. Nasou ambiciou a pridanou hodnotou projektu
bude aj vytvorenie multimedialne] prirucky pre ucitelov materskych
Skél. Vytvorenie ucelenej metodiky (v slovenskom jazyku) a opodstat-
nenost je determinovand potrebami pedagogickej praxe. Autorsky
kolektiv vytvori textové, obrazové a digitdlno-pohybové prirucky, kto-
ré zverejni nielen v printovej, ale aj v digitalnej podobe na webovom
sidle, resp. prostrednictvom socidlnych sieti. Splnenim vytycenych cie-
[ov by bola vyrieSend absencia diagnostickych, odbornych materialov
pre ucitelov predprimarneho vzdeldvania ako aj Studentov odboru
predskolska a elementarna pedagogika. Vysledky projektu rozsiria da-
tabazu testovych batérii pre deti predskolského veku.
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ZAKLADNE POHYBOVE KOMPETENCIE DETI
PRVEHO STUPNA ZAKLADNEJ SKOLY

Basic motor competencies of elementary school children

Zuzana Herzdnovd

Abstrakt

Pohybova kompetencia sa definuje ako spdsobilost adekvatnym spo-
sobom vykonat pohybovu ¢innost. Cieflom bolo zozbierat a usporiadat
vysledky vyberu prac o pohybovych kompetenciach. Vyskumné otazky
zneju: Ako vplyva pohlavie na zakladné pohybové kompetencie deti? Je
BMI index signifikantnym ukazovatelom Uspesnosti v testoch? Dosahuju
starSie deti lepSie vysledky v testoch? Skimali sme obsah pisomnych
dokumentov. Nasli sme vztahy medzi pohlavim deti, vidieckym a mest-
skym prostredim, volnocasovymi pohybovymi aktivitami a Uroviiou zak-
ladnych pohybovych kompetencii. Zistili sme rozdiely v pohlavi v ¢innos-
tiach s loptou. Chlapci boli lepsi ako diev¢atd. V ovladani pohybov tela to
bolo naopak. Uspe3nost pohybovych kompetencii ovplyviiuju volhoéa-
sové pohybové aktivity. Vidiecke a mestské prostredie nie je ukazovate-
[om vys$sej Uspesnosti zvladnutia pohybovych zruénosti.

s v

Klucové slova: Deti mladsieho Skolského veku; zakladné pohybové kom-
petencie; metdda obsahovej analyzy.

Abstract

The term motor competence can be generally defined as the ability to
adequately perform a physical activity. The aim of the research was to
collect and classify results of available research works on movement
competencies. We formulated the research question: We formulated
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the research questions: How does gender affect children’s basic motor
competencies? Is the BMI index a significant indicator of test success?
Do older children achieve better test results? We examined analyse
contents of text documents. This work was to determine the level of
movement competence pupils and to compare them with each other in
terms of age and physical activity. The boys were performed better than
girls in object movement. Self-movements vice-versa. Differences have
been not caused by the village residence of pupils in comparison with
those from the city.

Key words: Elementary school children; basic motor competencies;
content analysis.

uvoD

Termin pohybovd kompetencia méZzeme vseobecne definovat ako
sposobilost, schopnost, zruénost adekvatnym sposobom vykonavat
pohybovu ¢innost. Motorické kompetencie su dolezitym ukazovate-
lom normality ¢i diferencii vo vyvine jedinca. Z kinantropologického
hladiska su pohybové kompetencie ukazovatelmi fyzickej zdatnosti,
motorickych schopnosti a zru¢nosti.

ANALYZA SKUMANEJ PROBLEMATIKY

Zakladné pohybové kompetencie predstavuju funkéné predpoklady
a schopnosti, ktorymi disponuju deti a umoznuju im vykonavat pohy-
bovu aktivitu na urcitej drovni (Gerlach 2018). Nepredstavuju vseobec-
né motorické schopnosti (napr. vytrvalost), ani konkrétne Sportové
motorické schopnosti (napr. lyZovanie), ale su zakladom na realizaciu
tychto ¢innosti. Daju sa udrzatelne naucit, zohladnuju predchadzajice
skdsenosti a mozZu sa zlepsit nacvikom (Herrmann 2018). Zakladné po-
hybové kompetencie suvisia s kontextom telesnej a Sportovej vychovy
a su v sulade s cielmi formulovanymi v u¢ebnych osnovach pre prislus-

nu vekovu kategoriu a triedu (Herrmann 2021).
130



Mladsi skolsky vek je obdobie, pocas ktorého dochadza k intenziv-
nemu rozvoju organizmu dietata aj jeho osobnosti. Skolsky vek je teda
rozhodujuci pre nadobudanie skidsenosti o vlastnych schopnostiach a
kompetenciach. Prirodzenym zdokonalovanim funkcii organizmu sa
vytvaraju podmienky na rozvoj motoriky — dochadza k osvojovaniu si a
k zdokonalovaniu pohybovych ¢innosti (Laczo 2013). Primerany pohy-
bovy rezim deti predstavuje nevyhnutny predpoklad spravneho vyvi-
nu, zdravia, zlepsenia telesnej kondicie.

Ciel vyskumu

Ciefom prispevku je zozbierat a usporiadat poznatky, obsahy a vy-
sledky skimanych prac pomocou obsahovej analyzy dokumentov o
pohybovych kompetencidch deti 1. stupna zdkladnej Skoly od réznych
autorov venujucich sa danej problematike. Zakladnym skimanym su-
borom su pisomné dokumenty (zaverecné prace, kvalifikacné prace,
vedecké ¢lanky, vyskumy).

Metodika

Obsahova analyza predstavuje Standardni metddu pedagogického
vyskumu zameranu na vyhodnotenie a interpretdciu obsahu textov
(Gavora 2017). Ciefom obsahovej analyzy je ziskat kvantitativny opis
vybraného problému. Vyskumnou metddou je obsahova analyza doku-
mentov. Metddou obsahovej analyzy vyhladavame a skimame pomo-
cou vopred urcenych kategérii s cielom formulovat nové poznatky o
predmete vyskumu (Macura 2010). Cielom obsahovej analyzy je tvor-
ba zaverov, usudkov, nazorov, predpokladov a domnienok prostrednic-
tvom kvantitativnych i kvalitativnych charakteristik autorov.

Pojem pohybové kompetencie sluZil ako termin, pomocou ktorého
sme sa dostali k studiu vhodnych dokumentov. Vyhladdvali sme diela
kde zavislou premenou boli zadkladné pohybové kompetencie. Jedno
z najdolezitejSich kritérii pre analyzu prac bol vek probandov, skupina
deti musela byt vo vekovej kategorii prvého stupna zakladnej Skoly. Po
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postupnom citani dokumentov podla zvoleného kritéria sme sa rozho-
dovali, ¢i prace patria alebo nepatria do suboru analyzovanych stadii.
Pri vyhladdvani dokumentov bol rozsah velmi Siroky a r6znorody, preto
sme do vyhladdvacov okrem terminu pohybové kompetencie zadavali
aj termin MOBAK. Tak sme sa dopracovali k dokumentom, kde takmer
vSetci autori vo vyskumnej ¢asti pouZzivali na zistenie pohybovych kom-
petencii testovu batériu MOBAK 1-2 , MOBAK 3-4, MOBAK 1 a MOBAK
3. Testové batérie MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4 predstavuju jednu z moz-
nosti vyuzitia testov na zistenie Urovne pohybovych kompetencii v
predmete Telesna a Sportova vychova deti mladsieho Skolského veku.
Ide 0 medzindrodnu testovu batériu MOBAK — skratka pochdadza z ne-
meckého nazvu MOtorishe BAsis Kompetenzen. Subor testov je rozde-
leny podla vekovych kategérii deti. MOBAK 1-2 a MOBAK 3-4 je ureny
pre deti prvého stupria zakladnej koly. Cisla znamenaju pre aky ro¢nik
je testova batéria ur¢ena. Pohybové ulohy su totozné pre chlapcov aj
dievcata. Kazda batéria obsahuje osem motorickych testov. Prva cast
(testy 1 — 4) je zamerana na zdkladné pohybové kompetencie ovlada-
nie lopty / lopticky. Druha cast (testy 5 — 8) zistuje zakladné pohybové
kompetencie ovladania pohybov vlastného tela. Pri vykonavani obsa-
hovej analyzy sme ocakavali, Ze medzi zavislé premenné budu patrit
testové batérie MOBAK 1, MOBAK 3, MOBAK 1-2, MOBAK 3-4 a medzi
nezavislé premenné vek a pohlavie deti.

Postupnym Studiom prac o pohybovych kompetenciach sme ziska-
vali rozne pohlady, skimania a zistenia autorov. Aj ked' sa vsetci zao-
berali pohybovymi kompetenciami deti mladsieho skolského veku ich
analyzy sa odliSovali. OdliSnosti boli vo veku probandov, kym niektori
pracovali len so Ziakmi danej vekovej skupiny (triedy), ini ur¢ovali pres-
ny decimalny vek. Castym porovndvacim kritériom bola volho¢asova
aktivita deti v kluboch alebo kruzkoch. Taktiez najma zahrani¢ni autori
zistovali BMI index a jeho suvis s Uspesnostou vykonania pohybovych
testov.

Do obsahovej analyzy su zahrnuté diela vyskumov na Slovensku, v
Cechéch, Nemecku, Luxembursku, Grécku, Chile, Belgicku a Portugal-
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sku). ISlo o vyskumy nie starSie ako 5 rokov, ale pri vybere nebol datum
zverejnenia doleZity.

ZISTENIA

Gerlach a kol. (2017) zistili pomocou testov MOBAK 1, Ze chlapci do-
siahli vyssie hodnoty pri testoch na pohybové kompetencie s loptou a
tak isto starsi Ziaci z ich vyskumnej skupiny preukazali celkovo lepSie
vysledky. Vysledky vyskumnych merani Herrmann a kol. (2017) pouka-
zali pri pouziti testov MOBAK 1, Ze najlahSou testovacou polozkou bol
prechod po prevazujlcej sa lavicke a najtazSou Ulohou bolo skakanie
vpred. Chlapci dosahovali lepsSie vysledky v pohybovych kompetenci-
ach s loptou. Vo svojej praci autori uvadzaju tvrdenie, ze zakladné mo-
torické kompetencie sa povazuju za naucitelné, avsak stale neexistuju
dokazy o tom, Ze je mozné ich rozvijat uenim, pretoze vsetky doteraz
vykonané Studie mali prierezovy charakter. Herrmann a kol. (2018) v
svojej praci porovnavali vykony rovesnikov v Cechach a Svajéiar-
sku pomocou testovej batérie MOBAK 3. Podla merani zistili, Ze vysled-
né hodnoty z testov boli lepsSie u Svajéiarskych deti. Medzi najtazsie
ulohy patrili v oboch krajinach triafanie do terca loptickou a skakanie
ponad Svihadlo. Autori Cloes a kol.(2017) poukazuju na najvacsie roz-
diely v ulohe skakanie vpred, kde 69 % Ziakov ulohu nezvladlo a ve-
denie lopty nohou / nohami, ktord 46 % Ziakov vykonalo nelspesne.
Portugalsky kolektiv autorov Quintério a kol. (2018) zistil, ako vplyva
pohlavie na Uspesnost vykonania testovych Uloh v MOBAK 1. Chlap-
ci dosahovali vyssiu Uspednost v testoch na pohybové kompetencie s
loptou a to najma v ulohach triafanie do terca loptickou, vedenie lopty
nohou/nohami vpred a driblovanie basketbalovej lopty. Seeling a kol.
(2017) uvadzaju vysledky testovania batériou MOBAK 3, kde chlapci
boli zdatnejsi vo vSetkych Ulohach s loptou. Na uvedené zistenie tiez
poukazuju Scheuer a kol. (2019). Na zaklade ich studie dosiahli chlapci
lepsie vysledky. Herrmann a kol (2021) vo svojej studii poukazuje na
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rozdiely pri porovnani pohlavia v kompetenénych oblastiach vo vykon-
nostnej Urovne deti. 34 % chlapcov preukdzalo nadpriemerny vykon v
pohybovych ulohach s loptou, u diev¢at to bolo len 8,8 %. Dievéatad dis-
ponovali lepsimi pohybovymi kompetenciami vlastného tela a 21,8 %
ziskalo nadpriemerny vykon. U chlapcov to bolo len 11,6 %. Macura a
kol. (2020) uvadzaju vplyv pohlavia na vysledky v testoch. Chlapci Sta-
tisticky vykazovali lepSie vykony. Na zaklade udajov decimdlneho veku
Ziakov formulovali zistenie, Ze starsi Ziaci dosahovali lepSie vysledky.
Herrmann a kol. (2021) vo svojej Studii uvadza zistenie, Ze hranie von-
ku sa javi ako dolezitd forma pohybu v kazdodennom Zivote deti. Pre-
skimanie zakladnych motorickych schopnosti ukazalo, Ze deti, ktoré
aktivne absolvuju cestu do Skoly a ¢asto sa hraju vonku, dosiahli vyssie
skére v pohybovych ulohach.

Dobrovic¢ (2019) vo svojej praci uvadza, zZe chlapci dosiahli lepsSie vy-
sledky v testoch na ovladanie zruénosti lopty. Z jeho vysledkov sme zis-
kali informaciu, kde deti z mestského prostredia zvladli dlohy Uspesnej-
Sie ako deti z vidieka. K tomu istému zaveru dospel aj Kuchar (2017), ze
Uspednejsie st deti z mesta. V praci Ceklejovej (2019) je formulovany
zaver o chlapcoch, ktori Uspesnejsie absolvovali pohybové kompeten-
cie na ovladanie lopty. V kategdrii na ovladanie pohybov viastného tela
prevladali vyssie bodové ohodnotenia pre dievcata. Chovanko (2018)
zistoval pozitivny vplyv mimoskolskej pohybovej aktivity na Uspesnost
v testoch. Z vysledkov sa dozvedame, Ze najlepsSie absolvovali testo-
vé Ulohy starsi chlapci, ktori vykondvaju Sportovu ¢innost vo volnom
¢ase. V praci Raku¢akovej (2020) a Stefinovej (2020) vidime vo vysled-
koch Uspesnejsie vykonanie testov v prospech starSich deti. Chlapci aj
v tomto pripade dosahovali lepsSie vysledky. Uvedené zistenie o vys-
$ej Uspednosti chlapcov su aj v praci Salatovej (2019). Dalej uvadza, ze
najuspesnejsie zrealizovanou ulohou bolo chytanie odrazenej lopticky.
Vysledky vyskumnych merani v praci Tetemondovej (2020) ukazuju
opat na vacsiu zruénost chlapcov v testoch na ovladanie lopty/lopticky.
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ZAVER

Pomocou obsahovej analyzy sme zhromazdili a utriedili udaje a vy-
sledky vyskumnych prac o pohybovych kompetenciach deti 1. stupna
zakladnej Skoly. Analyzou vysledkov sme zistili, Ze pohlavie ma vplyv
na vysledky v testoch, chlapci vykazovali lepSie vysledky v celkovom
hodnoteni vo vsetkych testoch, najma vsak pri manipuldcii s loptou. V
pohybovych kompetencidch ovladania vlastného tela dosahovali diev-
Cata lepsie vysledky. Taktiez sa preukazal jasny vztah s vekom, starsie
deti dosahovali v Ulohach vyssie skére. BMI nebol signifikantnym uka-
zovatelom uUspesnosti. | ked' v niektorych pripadoch deti s nizsim BMI
boli Uspesnejsie v testoch na ovladanie vlastného tela.
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INKLUZIA A ARTEFILETICKY PRISTUP V SKOLE

Inkluziou and artephiletics approach at school

Paula Maliridkova

Abstrakt

V edukacii je neodmyslitelnym elementom individualizacia osobnosti
kazdého Ziaka, dialég a pochopitelne velkd vypovednu hodnotu ma det-
sky vytvarny prejav. Artefiletika ponuika moznost implementacie svojich
prvkov do edukacie v prepojeni s inkltziou v Skolskom prostredi. Ponuka
reflektivny dialég medzi pedagdégom a Ziakom, ako aj zazZitkové pozna-
nie, ktoré umoznuje rozvoj emotivnej, socidlnej i tvorivej stranky. Zacle-
nenim artefiletiky, vybranych aktivit do edukdcie Ziakov moZno pozoro-
vat zmeny v ramci sebareflexie, akceptacie rovesnikov v triede, rozvoja
komunikacnych schopnosti, grafomotorickych zruénosti a napredovanie
aj vinych oblastiach skolskej edukacie. Mdzeme teda hovorit o moznosti
inkluzivneho pristupu, ktorého idea by mohla byt prostrednictvom arte-
filetiky naplnena smerom pozitivnym zmenam.

Klacové slova: Inkluzia; artefiletika; edukacia.

Abstract

In education is important the individualization of each pupil, dialogue
and the child’s artistic expression. Artefiletics offers the possibility of
implementing its elements into education in connection with inclusion.
It offers a reflective dialogue between teacher and pupil, as well as
experiential knowledge, which allows the development of emotional,
social and creative aspects. By incorporating artefiletics, selected acti-
vities into the education of pupils, it is possible to observe changes in
self-reflection, acceptance of peers in the classroom, development of
communication skills, graphomotor skills.
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uvoD

V edukdcii je podla nas neodmyslitefnym elementom individuali-
zacia osobnosti kazdého Ziaka, dialég a pochopitelne velku vypoved-
nu hodnotu ma detsky vytvarny prejav. Ten je pre deti na primarnom
stupni prirodzenym, neverbalnym prostriedkom komunikacie s oko-
litym svetom alebo jeho reflektdciou socidlneho prostredia. Kresba
Ziakov sa vyuZiva ako diagnosticky prostriedok, ¢i uz v ramci réznych
skriningovych testoch, meraniach, pozorovaniach a pod. Artefiletika
ponuka moznost implementacie svojich prvkov do edukacie v prepo-
jeni s inkltziou v $kolskom prostredi. Specifikum reflektivneho dialégu
medzi pedagdégom a Ziakom, zazitkové poznanie, ktoré umoznuje roz-
voj emotivnej, socidlnej i tvorivej stranky, nehovoriac o rozvoji grafo-
motorickych zru€nosti, pozndvani seba a svojho skolského prostredia.
Tento pristup mdZe byt jednou z mozZnych ciest k rieSeniu oblasti in-
kldzie. Tony Booth tvrdi, Ze jeden dokonaly ciel v inkldzii neexistuje,
ale ¢im patrame viac, ukazuju sa ndm moznosti, pristupy, ¢i spésoby
ako problémy odstranovat, pripadné mozné riesenia. V dosledku od-
stranovania bariér a uplatfiovania principov inkluzie v Skole sa znizuje
Skolska neuspesnost, predcasné ukoncenie Skolskej dochadzky a iné
prejavy segregacie vo vychove a vzdelavani (Klein, 2020).

Moznym navrhom rieSenia aktualnych problémov inkltzie by mohol
byt artefileticky pristup, ktory stavia na zazitkovom poznavani a umoz-
nuje rozvoj emotivnej, socialnej i tvorivej stranky Ziakovej osobnosti
(Homzova, 2015).

Cielom prispevku je v teoretickej ¢asti strucné definovanie sucas-
ného stavu — analyza domacich skdsenosti a metodoldgie vyskumu v
oblasti inkluzivneho vzdeldvania.

Hlavnym cielom prispevku je ukdzat na mozZnost artefiletickej cesty,
pristupu v inkluzii pri rieSeni problémov inkluzivnej edukacie na pri-
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marnom stupni Skolskej sustavy. Pokusit sa o ich odstranovanie cez
artefiletiku resp. prostrednictvom vybranych aktivit postavenym na
artefiletickom pristupe, ktoré sa realizovali so Ziakmi primdarneho stup-
na Skolskej sustavy. Prispevok dalej upriamuje pozornost na moznost
prepojenia artefiletiky a inklizie smerom k pozitivnym zmenam a moz-
nosti odstrarfiovania problémov v edukdcii.

INKLUZIA V SIRSOM SLOVA ZMYSLE

Spajanie vednych disciplin so zretelom na ¢o najefektivnejsiu pod-
poru v oblasti 0os6b s disabilitou sa ukazuje ako velmi spravny krok.
Spolo¢nd c¢innost Specidlneho pedagdga, socidlneho pedagdga, ale
aj lieCebného pedagdga vykazuje mnoho pozitivnych zmien. Sucasné
trendy vratane aktualneho celosvetového trendu inkluzivneho vzdela-
vania kladu prave vahu na prijatie odlisSnosti, pricom dané akceptova-
nie nesmie zostat iba snahou réznych organizacii, ale prave zosobne-
nie individualneho postoja kazdej ludskej osoby. Vieme, Ze zvySovanim
efektivity vyucovacieho procesu je moiné zabezpeclit systematicku
Upravu podmienok Skolského systému v Slovenskej republike smerom
k inkluzivnemu vzdelavaniu Ziakov na primarnom stupni Skolskej su-
stavy, pricom zakladnou platformou spominanej Upravy je akceptacia
rozli¢nosti, rozdielnosti Ziackych kolektivov.

InklGzia na primarnom stupni skolskej sustavy

Rozdielnost inkllzie a integracie, ktord spominaju Klein, Rusnako-
vé a Silonové vo svojej publikdcii, spo&iva v tom, e pri integracii ide
o fyzické zaclefovanie Ziakov do beznych $kél, pri inkluzii ide o napl-
nenie zakladného prdva na pristup vSetkych k vzdelaniu ¢o najvysse;j
kvality, ktoré vo svojej obsahovej zloZke zahffia aj hodnotovy aspekt a
v pristupe k skupindm a osobam so Specidlnymi vychovno-vzdeldvaci-
mi potrebami reSpektuje principy spravodlivosti a rovnosti $anci Klen,
Rusnakova, Silonovad, 2012).
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Pravo na inkluzivne vzdelavanie bolo po prvykrat deklarované na
svetovej konferencii ,Vzdeldvanie Ziakov so Specidlnymi potrebami”,
ktora sa konala pod zastitou organizacie UNESCO spolocne so Spaniel-
skou vladou 7. — 10. juna 1994 v Salamanke (Klen, Silonova, 2014, s.
27).

Skoly navétevuju Ziaci, ktorych skladba je viak roznoroda, ¢i uz podla
regionov, etnika, jazyka, Specifickych vzdelavacich potrieb a pod. Inklu-
zivne vzdelavanie sa chape ako naplnenie zdkladného prava na pristup
vSetkych Ziakov k vzdelavaniu ¢o najvyssej kvality, ide o prisposobenie
sa Skolského prostredia (pedagogické, materialne, socialne, psychické)
znevyhodnenému jednotlivcovi (Zelina, 2021, s. 9).

Z tohto pohladu sa mbZeme pozerat na inkllziu aj v SirSom slova
zmysle ako mozZnost prijatia vSetkych Ziakov. Prijatie, akceptacia, po-
chopenie ¢i porozumenie pre kazdého jednotlivca v skupine Ziakov je
naroénym procesom, pretoze pri komunikacii prichadzaju necakané
reakcie, odpovede, kedy je pedagdg nuteny tieto situdcie riesit. V do-
sledku toho nastavaju problémy, ktoré mozu presahovat rozsah niekto-
rych pedagdgov a neschopnost ich rieSenia a napredovania. Inkluzivne
vzdeldvanie je ale dynamicky proces pozitivneho akceptovania r6zno-
rodosti Ziakov, v ktorom sa individualne rozdiely nechapu ako prekaz-
ka, ale ako prilezitost obohatit edukacny proces. Je zalozeny na troch
hlavnych principoch:

e pristup k bezplatnému a povinnému vzdelavaniu;

¢ rovnost a nediskriminacia;

e pravo na kvalitnd vychovu a vzdelanie (Klen, Silonovd, 2014, s. 7).

Teoreticka analyza sticasného stavu v oblasti
inkluzivneho vzdelavania

Teoreticka analyza sucasného stavu — analyza domacich skdsenos-
ti resp. sumarizacia vysledkov z doterajSich vyskumov relevantnych k

téme prispevku v slovenskom vyskumnom prostredi (Narodny projekt
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Projekt inkluzivnej edukécie — PRINED, Narodny projekt Skola otvore-
na vietkym — SOV, Narodny projekt Projekt inkltzie v materskej $ko-
le — PRIM) ndm ponukaju vysledky vyskumov realizované Vladimirom
Kleinom a Vierou Silonovou (psychologické a $pecialno-pedagogické
testy, kazuistiky, rozhovor, riadeny rozhovor, nazory studentov, ucite-
l[ov z praxe, porovnavanie (komparacia), matematicko-statistické spra-
covanie vysledkov vyskumu), (tab. 1).

Tab. 1: Prehlad narodnych projektov v Slovenskej republike

Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov k iklazii 2010 - 2013
marginalizovanych romskych komunit MRK 1

Inkluzivny model vzdelavania na predprimdrnom stupni 2013 - 2015
skolskej sustavy MRK 2

Projekt inkluzivnej edukacie PRINED 2014 - 2015
Skola otvorena vietkym SOV 2016 - 2019
Projekt Inklizie v materskych skolach PRIM 2018 — 2020

Vychadzajuc z prezentovanych medzindrodnych dokumentov, prija-
tych mnohymi vladami, sme v oblasti inkllzie opakovane identifikovali
jednotiacu poziadavku vzdeldvania na principe rovnakého zakladu. In-
dex inkluzie chdpe samotnu inklaziu ako pristup k rozvoju vzdelavania
a spoloc¢nosti. Inkliuzia je pritom uUzko spatd s demokratickou partici-
paciou v rdmci vzdeldvania, ale aj nad rdmec vzdeldvania. Inkluzivne
vzdeldvanie nie je ohranicené iba na zaclenovanie urcitej skupiny deti
do vychovno-vzdeldvacieho procesu. Je zacielené aj snahou o sudrz-
nost aktivit, ktoré skola kona a do ktorych sa zapidja, a podporou vzde-
lavania vSetkych deti bez rozdielu, mysliac aj na rodinnych prislusnikov
deti, zamestnancov Skoly a vSetkych, ktori so Skolou prichadzaju do
kontaktu (Booth, Ainscow, 2019, s. 32).
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Inkldzia je o velkej miere schopnosti porozumenia, ktoré sa ma
pretavit do roviny adekvatnej inkluzivnej edukacie prijatim rozli¢nych
Ziackych kolektivov. Nasledovnym ustalenim sa a poznavanim vztahov
edukantov navzajom v interakcii s pedagégom. VyrieSenim socidlnej
klimy v triede medzi Ziakmi mdze edukacia byt procesom, v ktorom
jednotlivi Ziaci necitia averziu, ba naopak, vhodnymi metédami, cesta-
mi Ci pristupmi dosiahnut akceptdciu, su schopni sa Ziaci ucit inakosti
od seba navzajom. A prave artefiletika je nastrojom, metddou, ktora
ak je uchopena spravnym spésobom, moze priniest porozumenie do
Skolskych kolektivov a zlepsit proces inkluzie.

ARTEFILETICKY PRISTUP

Hladanie novych moznych, azda aj kreativnych rieseni, ktoré neod-
myslitelne prindsa aj moznost uplatnenia artefiletiky vzhladom na eli-
minaciu alebo aspon snaha o mozné rieSenie na zlepsenie inkluzivnej
edukdcie na primarnom stupni Skolskej sustavy je cestou, ktora by ne-
mala ostat bez povSimnutia. Pochopitelne negativnom je nepoznanie
oblasti artefiletiky pedagdgov, ktoré uvadza aj J. Homzova. Prijatelnym
rieSenim by bola mozZnost spristupnenia vzdelavania sa v tejto oblas-
ti pedagogickym zamestnancom, Specidlnym pedagdgom, lieCebnym
pedagdgom, ktori by mohli dané riesenia aplikovat v Skolskej edukacii.
Zaclenenim artefiletiky, vybranych aktivit do edukdcie Ziakov sme vi-
deli velkd zmenu v rdmci sebareflexie, akceptacie rovesnikov v triede,
rozvoja komunikaénych schopnosti, ako aj grafomotorickych zruénosti
a napredovanie aj v inych oblastiach Skolskej edukacie.

Artefiletika je koncepcia, ktord vyuZiva vychovu umenim na kom-
plexny rozvoj ludskej osobnosti po stranke intelektudlnej, emocnej a
socialnej. Ide predovsetkym o ich vhodné prepojenie, ktoré nastava v
procese reflexie a naslednom dialdgu, resp. v spatnej vazbe, na ktoru
sa v Skolskom prostredi zabuda alebo je vynechana, pripadne sa nevy-
¢leni ¢as na tuto fazu.
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Artefiletické ponatie je také, ktoré prepaja umenie, vychovu a Zivot.
Artefiletika apeluje na potrebu prestupovania tychto umelo uzavre-
tych priestorov. Ako sa vyjadruje Jan Slavik: ,,...vychova umenim sa zo
svojej podstaty musi obracat ku kazdodennému Zivotu a neuzatvdrat
sa pred nim; predovsetkym vtedy, ked' kladené otdzky su hortce a viac
ako naliehavé...” (Slavik, 2001). Artefiletiku mo6Ze povazovat preto za
pedagogicku disciplinu, metddu, prostriedok, ktory sice vyuZiva po-
dobné postupy ako arteterapia, ale zameriava sa na oblast vychovy a
celkového komplexného rozvoja osobnosti, nie liecby.

Artefiletika na primarnom stupni skolskej sustavy

Realizacia aplikovania artefiletiky nam ponukla identifikaciu vy-
skumnej vzorky Ziakov ako aj poukazanie na moZny navrh rieSenia
aktualnych problémov inkluzivneho vzdeldvania prostrednictvom ar-
tefiletického pristupu na primarnom stupni Skolskej sustavy. Aplikacia
tejto metddy bola inSpirovana Artefiletikou v pedagogickej Cinnosti
ucitela vytvarnych predmetov, autorkou Jankou Homzovou a pilotnym
projektom ZS Dubovej v Bratislave, vedeny Zuzanou Krnaéovou, ktora
je zaroven lektorkou prave prebiehajiceho akreditovaného kurzu Ar-
tefiletika a inkluzivna trieda v procese tvorby, reflexie a akceptdcie.*
,Vzdelavanie naplnilo moje ocakavania. Motivovalo ma k praci s arte-
filetikou, ale najma k reflexii a sebareflexii. Velmi cenna bola aj reflexia
a sebareflexia po kazdej hodine artefiletiky, ktort sme robili s detmi.”?

V slvislosti s pracou so skupinou 12 deti zmieSaného veku na pri-
marnom stupni Skolskej sustavy ddvame do pozornosti moznosti za-
Clenenia artefiletiky do edukacie. Aktivity, ktoré sme realizovali so
skupinou Ziakov boli ¢innosti, ktoré sme upravili pre nase individualne
potreby smerom k rozmanitosti vyskumnej vzorky. Obsah aktivit bol po

1 Artefiletika a inkluzivna trieda v procese tvorby, reflexie a akceptacie. Dostupné na: https://
inklucentrum.sk/event/artefiletika/
2 Vyjadrenie Ucastnicky akreditovaného vzdelavania: artefiletika a inkluzivna trieda.
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vizualnej stranke ¢asto nasim produktom, napadom, pripadne name-
tom, ktory sme poufili a aplikovali v artefiletickej koncepcii s dorazom
na reflektivny dialég.

Teoretické zazemie artefiletiky je narocné, pretoze obsah studia po-
jednava o celej kultdre ¢loveka v nej. Preto je velmi dblezité vybrat, ¢o
je pre dané potreby artefiletiky najdolezZitejSie a najprinosnejsie.?

Artefiletika je metddou, cestou, ktoru dokdzeme do edukacie na
primarnom stupni vélenit ako sucast jednotlivych hodin v rdmci apelu
na reflexiu a akceptaciu. V trividlnejSom ponimani by to bolo zvyraz-
nenie zasady spatnej vazby, kde je pedagdég moderatorom rozhovoru
medzi Ziakom a nim, resp. nevynechavat fazu v edukacii, kde je po-
trebna vzdjomna komunikacie medzi Ziakmi. Inou moznostou by bolo
a je vyclenit artefiletiku ako samostatny predmet, ktory so vsetkymi
spomenutymi elementmi uci Ziakov rast a rozvijat sa po emocionalnej
a socialnej stranke s individualnym uc¢ebnym planom usitym na mie-
ru pre dany kolektiv Ziakov. Poslednou mozZnostou by bolo zavedenie
rannych komunit, ktorych ndplfiou by boli artefiletické aktivity, kde by
sa Ziaci rozpravali, ¢o prezivaju, ako sa citia, ¢o zazili, riesSili by kritické
situacie v triede, komunikovali bez oso€ovania, pocuvali a reSpektova-
li jeden druhého.

Artefiletika je mozZnd cesta naplnenia podmienok inkltzie v zmysle
spozndvania Ziakov navzajom, prijatia, spolunazivania, resp. vytvore-
nie prijemnej klimy, motivacie k uceniu, ¢i dosahovaniu lepsich Skol-
skych vysledkov a pod.

INKLUZIA S ARTEFILETICKYM PRISTUPOM

Artefiletika je modernym skriningovym, preventivnym a intervenc-

3 LOJDOVA, K., RODOVA, V. Rozhovor s Janem a Vladimirou Slavikovymi o artefiletice jako exp-
resivni tvorbé spojené s reflexi v dialogu. Dostupné na: https://www.ped.muni.cz/komensky/
clanky/rozhovor-s-janem-a-vladimirou-slavikovymi-o-artefiletice-jako-expresivni-tvorbe-spo-
jene-s-reflexi-v-dialogu
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nym pristupom pouzivanym v réznych Skolskych prostrediach, najma
v zahranic¢i (Homzova, 2015).

Prepojenie oboch problematik, a to inkllzie a artefiletického pristu-
pu moze:

rozvijat, prehlbovat, zdokonalovat a inovovat profesijné kompe-
tencie pedagogickych a odbornych zamestnancov pre facilitaciu a
reflexiu skupinovej dynamiky triedy na ceste k inkluzii,

rozsirit a inovovat odborné vedomosti tykajuce sa inkluzivneho
vzdeldvania, skupinovych procesov a identifikacie individudlnych
potrieb Ziakov,

uplatnit najnovsie poznatky o inkluzivnom vzdeldvani v aplikacii
na pracu so skupinovou dynamikou triedy,

aplikovat inovativne pristupy vychadzajice z principov artetera
pie a artefiletiky a rozvinut profesijné kompetencie (seba)reflexie
a facilitacie vo vyucovacej hodine alebo v programe,

prehlbovat kompetencie tykajlce sa osobitosti, Specifik a princi-
pov prace so Ziakmi so Specidlnymi potrebami,

rozsirovat preventivne a intervenéné kompetencie v oblasti arte-
filetickych technik, metodiky a reflektivneho dialdgu pri praci s
triedou,

poskytnut nové vychodiska pre spolupracu s dalsSimi odbornikmi
pre ziakoch v riziku.*

Artefiletiku m6Zeme z tohto hladiska povazovat za jeden z moznych
inkluzivnych pristupov, ktory v triede Ziakov vzhladom na reflektivny
dialég a akceptaciu ma svoje opodstatnené zastUpenie a vyznam.

Implementacia artefiletiky do edukacie

V artefiletike je najcastejSie vyuZivand skupinova forma. Pri praci so

4 Artefiletika a inkluzivna trieda v procese tvorby, reflexie a akceptacie. Dostupné na: https://
inklucentrum.sk/event/artefiletika/?occurrence=2021-02-19

149



skupinou sa opiera tento pristup o skupinovi dynamiku, vztahy medzi
jednotlivymi ¢lenmi skupiny, ¢o je nevyhnutné pri edukacii v akomkol-
vek predmete. Avsak nie vidy je mozné docielit tento stupen Zivelnej
edukacie za¢lenenim vsetkych aktérov. To vSetko nam ponuka meto-
dika artefiletiky vychovou cez umenie poznat ludi. Pricom velmi dole-
zitym Cinitelom je osobnost pedagdga, ktory je facilitdtorom skupiny
Ziakov. M3 ju podporovat, vyzdvihovat formu poznania sa vsetkych
Ziakov navzajom a to vSetko v priatelskej klime. Nema byt karhajucim
a zakazujucim prvkom edukacie, ale ma byt mentorom, ktory Ziakov
sprevadza na ceste k Uspechom.

Velkou vyhodou je, Ze pocas prace v skupine dochdadza u jej ¢lenov
k rozvijaniu socializacie, podporuju sa pozitivne skupinové procesy a
vzajomné interakcie. Aktivity zamerané na implementaciu artefiletiky
do edukacie su vzdy zamerané na splnenie troch cielov, a to v rovine
kognitivnej, afektivnej a pochopitelne aj psychomotorickej vzhladom
na manipuldciu s rozlicnym materidlom potrebnym pre naplnenie jed-
notlivych ¢innosti.

NizSie ponukame prehlad vybranych aktivit, ktoré sme aplikovali na
vzorke 12 Ziakov primarneho stupna skolskej sustavy, kde sa v skupine
nachadzali Ziaci s r6znou disabilitou. 1Slo o rozpatie od 1. aZz po 4. roc-
nik. V skupine boli 3 chlapci (1. chlapec: dyslexia, dyskalkulia, dysgrafia,
dysortografia; 2. chlapec: dyslexia, dysgrafia, dysortografia; 3. chlapec:
dyslexia, dyskalkulia, dysgrafia, dysortografia) a 1 diev€a s downovym
syndrdmom. Tato vyskumnad vzorka bola zostavena nahodnym vybe-
rom a az postupnou interakciou so Ziakmi sme spoznavali jednotlivé
individualne osobitosti Ziakov, o ktorych sme v Uvode prace so sku-
pinou nevedeli, kedZe sme spociatku nemali pristup k ich anamnéze.
DievCatko s downovym syndrémom bolo zaclenené k skupine neskér
na zaklade zaujmu rodicov.

Co sa tyka rodinnej anamnézy vzhladom na Uplnd a nelplnd rodinu,
v skupine sa nachadzalo dievca v striedavej starostlivosti rodicov, ktoré
na seba upriamovalo, resp. si Ziadalo samo vacsiu pozornost a neusta-
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le za ucitelkou chodilo. Keby sme mali poskytnut detailnejsi pohlad
na rodinné prostredie ostatnych Ziakov, mozno nie vhodné podmienky
pre potrebnu pripravu do skoly, u€enie sa, zabezpecenie nevyhnutnych
pomoécok na vyucovanie a pod., nasli by sme este dve Ziacky.

Aktivity s artefiletickym naplnenim su rozdelené nasledovne:
1. aktivity zamerané na relaxaciu a uvolnenie napatia,

2. aktivity zamerané na rozvoj socialnych vztahov v triede,

3. aktivity zamerané na rieSenie konfliktov,

4. aktivity zamerané na vyjadrenie ndzorov, postojov a emdcii
(Homzova, 2015).

Upozorniujeme na fakt, Ze dané aktivity sme upravili pre Ziakov pri-
marneho stupna Skolskej sustavy, pripadne sme v doleuvedenych ak-
tivitach hladali obmeny a nachadzali nové moznosti, ako naplnit ciele
artefiletiky vzhladom na osobnost Ziaka a triedy. ,Vychodiskem pro
rozvinutou argumentaci je obecné znama skutecnost: proces expre-
sivni tvorby, ktery je v artefiletice vychozim prostfedkem vychovného
vlivu, Usti do vécného artefaktu (dila-véci). Ten ale sdm o sobé jakoz-
to véc neznamena nic. Jeho smysl a ucinnost prece zavisi na tom, zda
bude mit pro vnimatele srozumitelny a pUsobivy obsah. Obsah se tvori
a zprostredkuje skrze dva soucinitele: vyjadreni (formulovani obsahu)
a v opacném sméru vyklad anebo ucin (rekonstrukce obsahu z formy a
jeho vliv na vnimatele).” (Slavik, 2015).

Aktivity zamerané na relaxaciu a uvolnenie napatia

Aktivity zamerané na relaxdciu a uvolnenie napatia sa sustredia na
porovnavanie vlastnych nazorov s nazormi spoluziakov na tvorbu na-
vzajom. TaktieZ na poznanie vlastnych zalub a charakterovych vlastnos-
ti a pochopitelne na poznanie zalub svojich spoluziakov. Dané aspekty
su v rovine kognitivnej. Po afektivnej stranke ide azda o komplikovanej-
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Sie uchopenie ako napriklad uvedomit si, Ze tak ako je kazdy iny, neo-
pakovatelny, tak treba respektovat rozdielnost vlastnosti svojich spo-
luZiakov. PrispOsobit sa triede, vediet prijat nazor druhého spoluziaka
aj ked nemusi byt len pozitivny a samozrejme ucit sa byt empatickym.
Medzi aktivity, ktoré sme v tomto duchu aplikovali, patri skupinovy ob-
raz, hry s pieskom a kriedou, odtlacky (obr. 1, obr. 2).

Obr. 1: Vela, 9-ro¢né dieta. Aktivita zamerana na relaxaciu a uvolnenie napétia
Obr. 2: Macko s mobilom, 8-ro¢né dieta. Aktivita zamerana na relaxaciu a uvolne-
nie napatia

Aktivity zamerané na rozvoj socialnych vztahov v triede

Tieto aktivity ucia Ziakov pozndvat nielen samych seba, ale aj mieru
spolupatri¢nosti. TaktieZ prezentovat svoj nazor, poznat svoju triedu,
pomenovat svoj vnutorny hlas, ¢i komunikovat alebo kooperovat spo-
lu pri aktivitach. UZ podla nazvov aktivit méZzeme usudzovat, Ze ide o
¢innosti, ktoré sa sustreduju na rozvoj a fungovanie socidlnych vztahov
v skupine (obr. 3, obr. 4). My sme vyuZili aktivity pod tymito nazvami,
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a to kamenny symbol skupiny, nasa trieda, Skolsky fotoalbum, komuni-
kacnd kresba, farebné stretnutie.

Obr. 3: Pribeh o macicke, 10-ro¢né dieta. Aktivita zamerand na rozvoj socialnych

vztahov v triede
Obr. 4: M6j den, 10-ro¢né dieta. Aktivita zamerana na rozvoj socialnych vztahov

v triede

51

Aktivity zamerané na rieSenie konfliktov

Pri aktivitach ako problém v triede, vizualizdcia rieSenia problému,
pripadne kufor sme nardzali na zaujimavé a kreativne rieSenia prob-
l[émov, ¢i uZ v ramci vytvarného prejavu alebo samotnych rozhovor so
Ziakmi. Tieto ulohy stavaju Ziaka do pozicie rieSitela problémov, pri-
padne ich tvorivého rieSenia ako aj ich preZivania, kde sa vyZzaduje vac-
Sia a hlavne adekvatna miera Ucinnosti ucitela ako moderatora arte-
filetického, resp. reflektivneho rozhovoru (obr. 5, obr. 6).

Aktivity zamerané na vyjadrenie nazorov, postojov a emdcii

Pri takychto aktivitach sa kladu naroky na vyjadrenie svojich emdcii,
pocitov, Ci diskusie o aktualnej téme alebo verbalizovanie nazoru na
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farbu, vyjadrenie svojej emdécie prostrednictvom farby (obr. 7, obr. 8).
Vediet akceptovat seba samého a svojich spoluziakov, vediet sa em-
paticky vcitit do preZivania svojho spoluZiaka. Hladat v abstraktnych a
nefigurativnych dielach asociacie. Cinnosti s ndzvami ako maska, mo-
delovand ndlada, koldZ ndzorov, farba, koldZz méjho ja, strom Zivota,
akcény akvarel, mandala, aky som, aky by som mal byt, aky chcem byt,
su zamerané na azda najcitlivejSiu problematiku a to budovanie na-
zorov, postojov a emdcii. Ucitelia dobre vedia, Ze emoc¢né nastavenie
Ziakov v skupine je velmi podstatnym faktorom, ktory dokaze ovplyvnit
pozitivne, ale aj negativne samotny priebeh edukacie.

Obr. 5: Moja néalada, 10-ro¢né dieta. Aktivita zamerana na riesenie konfliktov
Obr. 6: M06j deri, 10-ro¢né dieta. Aktivita zamerana na riesenie konfliktov

Obr. 7: Moje ja, 10-ro¢né dieta. Aktivita zamerana na riesenie konfliktov
Obr. 8: To som ja, 10-ro¢né dieta. Aktivita zamerana na riesenie konfliktov
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ZHRNUTIE Z POZOROVANI ARTEFILETICKEHO PRISTUPU

Pri pozorovani sme sa sustredili na kategorie javov: kooperdcia v
skupine, a to konkrétne na sebareflexiu Ziakov navzdjom, pozornost,
tvorivost, motivdciu, problémové situdcie, akceptdciu Ziakov navzdjom,
grafomotorické zrucnosti, dialdg Ziakov navzdjom a s pedagégom, v
rdmci danych Specifik sa nam ponukli aj dalSie moznosti pozorovania
vzhlad ku kontaktu s rodi¢mi alebo sirodencami Ziakov.

Aktivity sme realizovali, ako sme uz spomenuli, s kolektivom Ziakov
na primarnom stupni Skolskej sustavy. Dané ¢innosti a ich obmeny ale-
bo rézne varidcie sme realizovali so skupinou dvanastich Ziakov s roz-
nou disabilitou pocas jedného Skolského roka v rdmci moznosti 2 ho-
dinovej dotdcie po dobu 45 minut kazdy tyzden s vynimkou Skolskych
prazdnin. V prispevku ponikame len niekolko ukdzok, kde sme sa sna-
Zili uplatnovat artefileticky pristup v inkluzivnej triede. Najviac sme sa
sustredili a pochopitelne aj venovali vacsiu pozornost reflektivnemu
dialégu Ziakov s pedagégom a medzi sebou navzdjom. SnaZili sme sa
teda stanovit pravidla dialégu, pomocné otazky, ktoré boli inSpirované
metodikou implementdacie artefiletiky do edukacie Ziakov. Po urcitom
Case bolo vidiet zmeny v komunikacii Ziakov navzdjom a volbe pouZiva-
nia slov, ktoré mali ovela povzbudivejsi charakter. Priblizne na prelome
mesiacov marec a april bola viditelna zmena aj v grafomotorickom pre-
jave jednotlivych Ziakov, manipulacii s predmetmi, komunikacii, poma-
hani si v skupine ako aj chvdleni sa a inSpirovani od Ziakov navzajom.
Podstatnym faktorom ako sme uz velakrat v prispevku opomenuli je
pedagdg. V tomto pripade sme to boli my s velkou davkou trpezlivosti.
Pokial' bolo mozné vzdy sme sa snaZili navodit v triede prijemnu atmo-
sféru a priestor na komunikaciu so Ziakmi. Proces nebol uponahlany,
ale vzhladom k pestrosti kolektivu bolo potrebné, aby kazdy Ziak mal
individualny priestor na vyjadrenie sa. V edukdcii sme nevyuZivala len
nejaké ,kazanie” od tabule, ale pocas celej 2 hodinovej vyucby sme
sa pohybovali medzi Ziakmi a oni potom spolupracovali navzdjom. Na-
priek tomu v triede nebol hluk, ale zaroven ani Uplne ticho. Niektoré
hodiny sa menila aj forma usporiadania skupiny Ziakov cez hromadnu,
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skupinovd, parovu az po individualnu. TaktieZ bola vyuZita aj forma, Ci
Ziaci videli na seba tvarou v tvar alebo nie Uplne, vébec, vyuZivali sa
rézne obmeny. Najviac nds zaskocili hodiny, kedy Ziaci menili usporia-
danie sedenia v spoluprdaci na aktivitach. Niekedy sa vytvorili dvojice,
ktoré by sme v zaciatkoch naSho pozorovania a vedenia vyucby v suvis-
losti vzajomného neprijatia sa ani len netusili, Ze si ndjdu k sebe cestu
a budu si pomahat. Pocas rocného pdsobenia vznikali velmi zaujimavé
situdcie, ktoré Ziakov rozvijali nielen po motorickej stranke v rdmci ma-
nipulacie s rozlicnym materidlom, ale aj ich slovnu zasobu, tvorbu viet,
kedy vdaka reflektivnemu dialdgu Ziaci zacali vytvarat adekvatnejsie
rozhovory, tym e opisovali svoj neverbalny produkt. Ziaci si osvojili po-
chopitelne aj odborné zaleZitosti a suvislosti z oblasti umenia a pod.,
ktoré neskor mali tendenciu skusat doma s rodi¢mi, alebo v skupine
s rovesnikmi. Vznikali aj situacie, ktoré boli emotivne a celkové spra-
covanie medzi Ziakmi navzajom bolo odrazom komunikacie, vychovy
prostrednictvom umenia, ako moznej cesty v inklazii.

Z nasej praktickej artefiletickej implementacii v inkluzivnej triede
ponukame stru¢ny nacrt zisteni, ktoré sme postrehli pri roénom po6-
sobeni:

1. Vybudovanie socidlnej kooperdcie v triede.

2. Rozvijanie emociondlnej stability Ziakov v triede.

Deti sa vedeli expresivne prejavit vo vytvarnej forme a tym uvolnit
napatie, ktoré mohlo byt inak prejavom vo forme negativneho sprava-
nia. Naudili sa lepsie pracovat so vztahmi v triede cez zazitkovu pracu.

3. Sebapoznanie Ziaka v triede.

4. Efekt vychovy umenim v suvislosti s moznostami zazitkového po-
zndavania rozli¢nych situdcii.

5. Zlepsenie vizudlnej gramotnosti.

6. Akceptovanie a zdujem o Ziakov navzdjom.
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ZAVER

Artefiletika v sebe nesie moznost objavovania a prehlbovania po-
tencialu u Ziakov v triede, ale aj Skolskom klube, prostredi. VyuZivanim
technik artefiletiky, ktoré su zaloZené najma na expresivnom vytvar-
nom prejave a reflektivnom dialégu, mdzeme ovela viac poznat osob-
nost Ziaka v ramci kolektivu a pod. Vdaka aplikovaniu novych poznat-
kov, zrucnosti, technik a pristupov méze aj pedagog reflektovat vlastnu
skisenost v skupinovej supervizii a zaroven poznat vlastnu sebauci-
nost ako edukatora v kolektive Ziakov. Takyto model umozriuje hlbsie
porozumenie teoretickym konceptom, hlbSie osvojovanie si praktic-
kych zruénosti a taktiez zvySovanie profesijnych kompetencii pedagé-
gov vzdeldvajucich sa v oblasti artefiletiky.

Z praktickych zisteni v skupine Ziakov s rozli¢cnou disabilitou vieme,
Ze artefiletika pomaha:

e porozumiet procesom v triede, skupine alebo v Skolskom klube
deti,

e uci Ucastnikov edukacie pracovat so vztahmi v triede prostrednic-
tvom zazitkovej prace s triedou/skupinou,

e zlepsuje schopnost sebareflexie Ziakov,

¢ podporuje tvorivost, doveru, vzhlad a iniciativu, vzajomna komu-
nikaciu,

¢ buduje pozitivne vnimanie sa Ziakov ako aj empatiu voci druhym,

e pomaha prijat a akceptovat rozliénosti Ziakov a Ziackych kolekti-
VoV,

e bura averzie alebo neprospech z vyuéovacich procesov a dava
moznost Ziakovi zaZit ocenenie a Uspech, aj napriek jeho disabilite
a inakosti.
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