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UvoD

UvVoD

Vysokoskolskd ucebnica Edukaény a terapeuticky potencial knihy
VO véasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom je
jednym z parcidlnym vystupov, ktory je sucastou grantovej tlohy KEGA
Projektu ¢ 013KU-4/2019 E-learningové vzdelivacie — moduly
k problematike vcasnej starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym
vyvinom.

Ide o publikaciu, ktora prinasa zakladné poznatky vyuzivania textu

vrane] vychove s prienikom do vc¢asnej intervencie. Zaroven patri

K batérii knih s problematikou terapeutického konceptu, v ktorom je

hlavnym aktérom rodina s dietatom s rizikovym vyvinom, a potrebuje

podporu a starostlivost zo strany odbornikov v oblasti v¢asnej

intervencie.

Vysokoskolsku uéebnicu tvori pit kapitol. Uvodné kapitola (Budovanie

vztahu terapeut — dieta — terapeutikum vo vcasnej starostlivosti)

popisuje potrebu vytvarania vztahu medzi detskym klientom (a rodinou)

a terapeutom, Co tvori aj zakladné vychodisko pri samotnej vcasnej

intervencii, konkrétne ranej biblioterapii. Suhlasime so Zemberovou

(2018, s. 42), ze citanie textu (v roznorodych podobach) podporuje

postupné rozvijanie vyvinovych, socialnych a kultirnych spdsobilosti

dietata (nielen) s rizikovym vyvinom od raného veku za plnej ucasti

rodiny a skoly/institacie v kontexte vychovného a vzdelavacieho

procesu. Citanie patri do Zivota ¢loveka, preto je podstatné disponovat

poznanim vyvinového profilu dietata v obdobiach novorodenca

(a dojcat’a), batol'at’a a predskolaka.

V texte druhej Kkapitoly (Zdkladnd teoretickd rovina biblioterapie) st

popisované zakladné teoretické vychodiska terapeutického konceptu

biblioterapie (vo vSeobecnom kontexte) sdorazom na delenie

biblioterapie. Citatel najde pri charakteristike klasifikacie aj

odporucania, ¢i je dany typ biblioterapie vhodny k intervencii s detskym

Klientom vramci ranej vychovy aranej biblioterapie. Tretia kapitola
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(Koncepcéna rovina ranej biblioterapie) priblizuje Koncepéni dimenziu
ranej biblioterapie. Vyznamnou ¢ast'ou vysokoskolskej ucebnice je stvrta
kapitola (Vyuzitie ranej biblioterapie vo véasnej starostlivosti), Vv ktorej
je spracovany vytvoreny priestor hl'adania paralely medzi ranou
biblioterapiou a literatarou, literarnym Zanrom a ilustraciou. Posledna
kapitola (Prdca sknihou vranom a predskolskom veku) uzatvara
predkladanu tému ponukou konkrétnych literarnych diel.

Netvrdime, Zze pontkany text vycerpavajico zaznamenava preberanu
problematiku, predstavuje vsak bazalne vychodiska, ktoré s podstatné
vranej vychove iV ranej biblioterapii aje nevyhnutné oboznamit sa
s nimi.

November 2020 autorky



1 BUDOVANIE VZTAHU TERAPEUT — DIETA — TERAPEUTIKUM
VO VCASNEJ STAROSTLIVOSTI

1 BUDOVANIE VZTAHU
TERAPEUT - DIETA - TERAPEUTIKUM
VO VCASNEJ STAROSTLIVOSTI

Zakladnou sucastou terapeutickej intervencie je budovanie vztahu
medzi terapeutom a dietatom (v zmysle vnimania rodiny ako systému)
a pouzitého terapeutika. V kontexte obsahového zamerania predlozenej
vysokoskolskej ucebnice priblizujeme terminus technikus terapeutikum
ako text, slovo, ilustraciu ako sucast’ ranej biblioterapie’. Skibenie
terapeutika a jeho uc€inku v terapii je jednym z moznych spdsobov VO
véasnej starostlivosti ako sa priblizit’ k ¢loveku: pomoct’ jemu aj jeho
najbliz§im a zaroven ho obohatit’ o nové zazitky a vyjadrenia.

21. storo¢ie povazuje umelecké terapie’ za nevyhnutnt a perspektivnu
sucast’ liecby kazdého cloveka. Cielom terapii je porozumiet
apomoct’ Kklientovi pri identifikovani a naslednom rieSeni problému
pocas jeho zivotnej cesty. Weersinga et al. (2002) tvrdia, Ze bezne
pouzivanym terapeutickym modelom pri praci s detmi aj mladezou je
psycho-dynamicky, kognitivny a behavioralny model. Spomenuti
autori piSu o zozname terapeutickych postupov (Therapy Procedures
Checklist, TPC), ktory bol vytvoreny ako evalvaény nastroj. Na
zaklade neho je mozné hodnotit’ pouzitie réznych technik a metdd pri

! Biblioterapia vyuziva slovesné umenie. Spomenuté druhy terapii je mozné, aj
na zaklade ich spoloéného fundamentu, ktorym je umenie ako prostriedok urcenia
a poOsobenia, navzajom kombinovat a rozsirovat' ¢i podporovat ich pdsobenie
(por. Valenta, 2014, s. 213).

® Terapia ako pojem (nielen v tedrii ale aj praxi) zahffia cely komplex
$pecifickych terapii, ktorych objektom je clovek v svojom vyvine.
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terapeutickej praci s detskym klientom.> Okrem posudzovania
pouzivania umeleckého prostriedku ako terapeutika patri k praci
s detskym klientom okrem pomoci dietatu s vyvinovymi dificilitami,
aj samotny tréning rodicov ako i ostatnych odbornikov. Bez ohl'adu na
psychoterapeuticky smer, ktory odbornik vyuziva vo svojej
poradenskej ¢innosti je potrebné, ze aj rozlicné umelecké prostriedky
patria k psychoterapii s detmi. Patria sem: praca s hudbou, s pohybom,
S vyuzivanim vlastného tela, ¢i vyuZivanie rdznych spdsobov
vytvarného vyjadrenia.

Za zaujimavé a pravdivé povazujeme tvrdenie Oaklanderovej (2007),
ktora piSe, ze v terapii s dietatom (alebo s detmi) sa neudeje ni¢ bez
akéhokol'vek naznaku vztahu. Aj ztoho dovodu povazujeme vztah
medzi dietatom a terapeutom za bazalny predpoklad pre zaciatok
akejkol'vek spoluprace a moznu intervenciu. Tato skutocnost’ je platna
aj pri praci s detmi od ran¢ho veku. Laskavost’, pozitivne naladenie
a srdecnost’ je primarnou cestou k samotnej spolupraci zo strany
dietata. Aj De Haan et al. (2014) tvrdia, ze samotna intervencia
jednoznacne zavisi od emocnej kvality terapeutického vzt'ahu medzi
dietatom alebo rodicom a terapeutom. Merat’ a nasledne zhodnocovat’
terapeuticky vzt'ah je potrebné pocas niekol’kych sedeni terapeutického
procesu Vv porovnani so zhodnocovanim terapie pri ukonceni alebo iba
pocas jedného alebo dvoch stretnuti s klientom. V pripade, Ze vztah je
vlazny, slaby, ¢asto komplikovany ide o predikciu predcasne ukoncene
terapie. Dal§im z moznym limitom je aj zaZivanie
materskych/otcovskych pocitov (a prezivania) zo strany terapeuta voci

¥ Patria sem techniky, ktoré sa pouzivaju vieobecne v ramci terapeutickych metod
a technik, ako aj Specificky orientované techniky v suvislosti so spomenutymi
modelmi.



1 BUDOVANIE VZTAHU TERAPEUT — DIETA — TERAPEUTIKUM
VO VCASNEJ STAROSTLIVOSTI

klientovi. Tu je nevyhnutné stanovit si hranicu, som terapeutom
amojou ulohou je zostat' terapeutom a pomodct dietat'u a rodine.
Vickova (2011, s. 11) sa zamysla nad otazkou, ako je mozné (Ci
vhodné) pomoct dietatu v pozicii klienta podla svojich najlepsich
terapeutickych moznosti, ale ostat pritom profesiondalom. Hranica
medzi autentickym, ale profesiondlnym terapeutickym vztahom
avztahom s osobnym zaangaZovanim terapeuta mozZe byt velmi
krehka. V druhom pripade existuje riziko, ze Kklient ¢i terapeut budii
ndahle prerusenie kontaktu preZivat negativnejsie ako pri beznom,
profesionalnom terapeutickom vztahu.

Detsky klient ma mat otvoreny priestor podelit sa so svojimi
problémami. Taktiez je mozné, aby sa podelili o svoje problémy
v prostredi, ktoré nie je vel'mi osobné, nakolko je stcastou pribehu,
ktory mu terapeut predklada (pozri Meier-Jensen, 2001). Specifickymi
cielmi sa teda stanu ciele ako porozumiet’ osobnym problémom,
nachddzat’ spdsoby distancie od samotného problému a tak dosiahnut’
katarziu. Postupnost’ zakddovana v cieloch zavisi od druhu ochorenia
a individualnych moznosti ¢loveka spolupracovat’.

~Povedal si niekedy nieco naozaj odvaizne? *“ opytal sa chlapec.
,,Pomoc, “ povedal kon.
(Charlie Mackesy: Chlapec, krtko, liska a kon)

1.1 Terapeut, diet'a a terapeutikum

Jedinecnost” c¢loveka sa utvara v interpersondlnych vztahoch
a Vv interakcii medzi ¢lovekom a prostredim. Norcross, Prochaska (1999)
tvrdia, ze spolocnym faktorom vo vsetkych terapeutickych pristupoch
je terapeuticky vztah. V flom akoby sa skibili tri zasadné prvky,

10


http://www.martinus.sk/knihy/autor/John-C-Norcross/
http://www.martinus.sk/knihy/autor/James-O-Prochaska/
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ktorymi su terapeut, diet'a a terapeutikum. Zasadné prvky sme
znazornili  prostrednictvom  Vennovho  diagramu  a samotné
terapeutikum moze byt znazorfiované aj ako predmet, podnet ¢i
konkrétny prostriedok. Obdobné prvky uvadza Landy (1996) pri
projektivnych metodach®. Valenta (2007, s. 97) popisuje projekciu ako
,,neuvedomelé prendsanie (premietanie) vlastnych priani, motivov
a pocitov, potlacenych ci nevedomych obsahov na iné osoby, na
situdcie Ci zvieratd".

Schéma 1
Tridda v terapeutickom vztahu

diet’a/rodina

4

terapeut

terapeutikum

* Clovek do akejkol'vek svojej Ginnosti, spravania, reakcie projikuje, prenasa
svoje Specifické vnimanie, seba samého. Na zédklade tychto reakcii, spdsobov
spravania, ktoré su typické a relativne stale, usudzujeme na kvalitu,
diferencovanost’ jeho prezivania. Dedukovat’ mozno na zaklade analyzy objektov,
ktorymi sa obklopuje (sposob obliekania, byvania, preferencia osobnych veci),
dedukcia na zéklade hodnotenia fyzickych prejavov, vyrazovych neverbalnych
prejavov, analyza zahriiujica vnemy, fantazie, individualny pristup v réznych
situaciach (Lehenova, 2012).
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Stanc¢ak (1996, s. 146 — 148) uvadza diferencovanie projekcie
nasledovne  atributivau  projekciu,  autistickui  projekciu,
racionalizacnu projekciu alebo iné formy projekcie. Ich priblizenie
je uvadzane v tabulkovom spracovani (Tabulka 1).

Tabul’ka 1
Charakteristika diferencovania projekcii v psychologii

atributivna projekcia je typicka tym, Ze pocas nej jednotlivec pripisuje
vedomim mechanizmom vlastné motivy, city a spravanie inym osobam.
Patri k najrozsirenejSiemu chdpaniu projekcie v psychologii.

autisticka projekcie je popisovand tak, kde percepcia vonkajSich
podnetov je modifikovana potrebami jednotlivca.

racionaliza¢na projekcia je chapana tak, Ze pocas ktorej jednotlivec
uvedomuje racionalizaciu svojho spravania.

k inym formam projekcie patria napr. panglossovska projekcia
(potlacenie a poprenie reality), projekcia podobnosti (projekcia bez
nahladu), projekcia kontrastu (protikladné vnimanie, vnimanie

opacénych vlastnosti ako tie, ktoré mam na druhych) a pod.

Zdroj: Stancak (1996)

K pojmom projekcia sa spajaju  pojmy ako projektivita
a projektibilita. Svancara (1971) ich diferencuje nasledovne.
Projektivitou oznacuje schopnost podnetového pola spustit
mechanizmus projekcie (West, 2002). Pricom tendenciou k projekcii
pomenuva ako projektibilitu, ktora sa u jednotlivych osob rozlisuje.
Stancak (1996) diferencuje aj terminologické zameny, medzi
metodami a technikami v kontexte projekcie. Autor (ibidem) tvrdi, ze
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pojem projektivne metddy® oznaluje cela skupinu projektivnych
metdd, na rozdiel od pojmu projektivna technika, ktord popisuje
skupinu testov, pri ktorej sa pouziva analogicka technika administracie
a reakcie na podnety (por. Stancak, 1996, s. 145). Princip projekcie, Ci
prendSania vyznamu vo vztahu k literarnej kultare je vyuZivany
funk¢éne aj v suvislosti s témami zachytavajicimi bolest, choroby
a pripadne zdravotné znevyhodnenie (Vrablova, 2018). Autorka
konkretizuje aj zamer samotného prenasania vyznamu a to nasledovne:
hladanie toho, ako prijat’ ¢loveka s odlisnost'ou v kolektive. Choroba
a hendikep sa mohli chdpat ako vonkajsi prejav vmutorného stavu
jedinca. V ludovych rozpravkach preto zvykli byt jezZibaby alebo strigy
oznacené vonkajsSim priznakom — hrbom, nosiskom, krivanim.
Abnormalne dlhy nos narastol aj princeznej, ktora oklamala pytaca
aokradla ho o zazracne dary (napriklad v rozpravke O troch
hruskach). Niekedy sa porusenie vnutornej integrity cloveka spajalo
S ochorenim, ktoré sa prejavovalo vredmi alebo zapachom (napriklad
v Zlatoviaske alebo O troch zlatych vlasoch deda Vseveda). Silna
vautorna bolest cloveka mohla navonok sposobit’ onemenie. Na druhej
strane sa vSak ten isty priznak mohol spdjat’ s hladanim zmyslu Zivota
¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim a hladanim jej osobitého
miesta v kolektive (prevz. Vrablova, 2018, s. 7).

V terapeutickom pristupe sa uplatiiuje princip podpory silnych stranok,
pozorovanie vyvinu klienta a vytvaranie vhodnych podmienok na

® Autorstvo terminu projektivna metéda sa pripisuje americkému psychologovi
Lawrence K. Frankovi (Sipek, 2000) a to aj napriek tomu, Ze termin projektivny
test pouzili uz skor ini autori (napr. Murray v roku 1938). Frank oboznamil
verejnost’ s pojmom pocas prednasky v New York Academy of Science v roku
1939, kde projektivnu metédu prirovnal k rontgenovym la¢om.

13



1 BUDOVANIE VZTAHU TERAPEUT — DIETA — TERAPEUTIKUM
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dosiahnutie optima vo vyvine, v raste, v zreni ako i nasledovanie zény
najblizsieho vyvinu (Vygotsky, 1978).

Terapeut je tym profesionalom, ktory realizuje, hodnoti (posudzuje
spomenutd triddu) a na zaklade zisteného urCuje zmeny, Upravy
potrebné k zabezpeCeniu zlepSenia vo vyvine konkrétnej oblasti
a zaroven dosiahnutie akejkol'vek miery uspechu. Na margo
spomenutej triady, povazujeme za potrebné akoby (do)vysvetlovat
nepovedané (nedopovedané), alebo len medzi riadkami naznacené.
Dieta si od narodenia zvyka v priestore vzajomnej koexistencie na
aktivnu pritomnost’ dospelého, neskor rovesnika (in€¢ho dietata) a uci
sa spolupracovat’ s prvym partnerom (dospelym). Je situované podla
Helusa (1973) do wurcitého spolocensko-kulturneho systému,
prostrednictvom ktorého sa stava osobnostou. A to vSetko v prostredi
bezpecia, istoty a lasky. Svojim konanim sa ur¢itou mierou podiela
V nadvdzovani dovery v rozvijajlicom, ¢i uz existujicom vzt'ahu. Tak
dieta spoznava a upeviluje zmysluplné interakcie s okolim v kontexte
opatovne nadobudnutych, ¢i (znovu)aktualizovanych kompetencii.

Vzhladom na konkrétne popisovany terapeuticky koncept (ranu
biblioterapiu) mame snahu popisat’ vybrané vyvinové obdobie (od
ran¢ho veku az po predSkolsky vek) apokusit sa predstavit
konkrétne tlohy, ktoré vyplyvaji z kompetencii a profilu odbornika
V oblasti v€asnej intervencie.

1.2 Vyvinové obdobie dojc¢at’a
Vyvinové obdobie dojéat’a je vyznamnou etapou pre vytvorenie
zakladnej dovery voci svetu, €o je aj zakladnou ulohou, ktorti ma dieta

splnit’. Erikson (1968) ho pomenoval ako prvé Stadium, Stadium

14
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0 bazalnej dovere. Pretrvava od narodenia az do jedného roku
(Vagnerova, 2010). Potvrdenim zéakladnej istoty a bezpecia je u dietat’a
eliminovana uzkost' a rozvija sa otvorenost voci okolitému svetu.
Vagnerova (2010, s. 44) pise ,,0 tzv. ziskani zakladnej istoty, dovery,
ktoré su v zakladnej podstate determinované kvalitou vztahu medzi
dietatom a matkou “.

Od zaciatku zivota (v prvych mesiacoch Zivota) su dietatu
poskytované socidalne hodnoty, normy, pravidla, spOsoby
komunikacie, sposoby uvazovania a rieSenia situacii, ato vsetko
v prostredi rodiny, alebo intiticie. Rodina je Sulovou (2010)
chapana ako univerzalny socializa¢ny Cinitel, ktory je vyznamnym
¢initel'om k optimalnemu psychickému rastu a zreniu ¢loveka.

Sulova (2010) poukazuje na skutonost, Ze interakéna vyvinova
teoria zdoraziiuje procesy asimilacie a akomodacie v interakcii
dietata s persondlnym a predmetnym prostredim. Ako sucast
terapeutickych pristupov zarad'ujeme Specifické ulohy platné pre
vysSie uvedené vyvinové obdobie, ktoré sme spracovali do tabulky
(Tabulka 2).
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Tabulka 2

Specifické ulohy v obdobi dojéata

Konkretizacia
ulohy v obdobi
batolPat’a

BIlizsi popis
sytenia konkrétnej ulohy cez realizaciu

Stimuldcia vyvinu
dietata vo forme
individudlnej a
celistvej podpory

Realizacia ulohy je orientovana na Cinnosti/hru
v roznych oblastiach, v ktorych dieta ma
moznost” spoznavat svet cez podnety svet
(dosahuje zakladnt doveru k svetu).

Podpora a
posilnenie
rodicovskych
kompetencii v
spoluziti rodiny

Realizacia ulohy prebieha sprostredkovane cez
konanie rodi¢a (alebo clenov rodiny), Ktory
(ktori) vyuziva(ju) hru/aktivity ako sucast
posilnenia vzt'ahu aktivnej ¢innosti s dietatom.
Pocas tohto prebieha proces (s)poznavania,
socializacie a enkulturacie. V zaliatkoch je
rodic akoby supervizne vedeny, sledovany
odbornikom, ktory mu je ndpomocny. Rodic
spoznava svoje dieta pocas ranej pomoci, jeho
reakcie, spravanie sa a zaroven je tym, ktory mu
pomaha splnit’ konkrétnu psycho-socialnu tilohu.
Rodi¢ sa v interakcii uc¢i: ako moze vyuzit
pozorovanie dietata pri hre, vyuzit' vzajomnu
¢innost’ a hru na spoznavanie alebo pozorovanie
iného ¢lena rodiny ako vstupuje do interakcie
s dietatom.

Aktivizacia
rodicov v priamej
Cinnosti s
dietatom

Aktivizacia rodi¢ov je podporovana
prostrednictvom  terapeutického  materialu
a pomdcok s vyuzitim konkrétnych
terapeutickych  konceptov pomoci  (blizsie

Kovécova, 2011).

Zdroj: vilastné spracovanie
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1.3 Vyvinové obdobie batol’at’a

Vyvinové obdobie batolPata (od jedného do troch rokov) je
0 vytvarani autonomie dietata, ktoré svet objavuje cez symbolicku
¢innost’, prekondvanie neistoty a hanby. Pomocou zmyslov a fyzickych
schopnosti dieta od 1 do 2 rokov dokaze pozorovat objekty cielene,
priamo si vybera a urCuje €o (ne)bude s nimi robit’. Z terapeutického
pohladu su vitané objekty z prirodnych materialov ako mensie kamene,
drievka, piesok, rastliny. K hre su vhodné aj bezpecné predmety
kazdodennej potreby. Diet’a ziskava poznatky o realnom svete.

V obdobi od 2 do 3 rokov spolo¢ne (dieta a dospely) experimentuju
s novymi podnetmi, ktorych je stale viac. Na zaklade nich si rozsiruje
skusenosti. Skiima a prijima vznikajace ulohy. Ide o spontannu a aktivnu
¢innost zameranu na objavovanie realneho sveta a konStruovanie
fiktivneho sveta. Dieta je schopné zapojit' do hry napriklad imaginarne
bytosti. Ale aj ked’ diet’a prijima ulohu dramaticky vznikajuce;j situécie,
zodpovednost,, zvazenie vplyvu na akciu a presahy do sveta fikcie este
,zostavaju“ v rukach dospelého (O' Toole, 2002, Heathcote a Bolton,
1995, cit. podl'a Kovacova, 2011).

Niekedy dieta uz vie predvidat’ a vyhnut’ sa nebezpecenstvu, ak s nim uz
malo skusenost’. Blizkost' dospelého je eSte stidle nevyhnutna. Ten je
tym, ktory musi predvidat, ¢o sa stane a postarat’ sa, aby hra dietata
bola bez ohrozeni (Hough, 2008). Tymto spdsobom dieta nadobuda
vlastnli autondmiu, cez pozndvanie okolitej reality cez vlastné konanie
(aktivitu), a nie iba prostrednictvom dospelej osoby, ako to bolo doteraz.
Ak je dietatu umoznené byt autonomnym v konani, v nadvdzovani
socialnych kontaktov, v zdokonalovani sa komunika¢nych zamerov, ¢i
pri rieSeni jednoduchych zapletiek v navodenych situdcidch (Mayesky
& Neuman & Wlodkowski, 1985).
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Podporit’ autonémiu diet'at’a je mozné len cez rozsirenie jeho skusenosti.
Diet’a sa stdva samostatnejSie tak, Ze na baze prezitého a poznaného sa
vytvoria uneho neuronalne modely konania, ktoré je schopné dalej
vyuzivat aj pri podobnych situaciach. Uroven konania suvisi
s oakavanim vlastnej GspeSnosti a s reakciami socidlneho prostredia.
Ak je uUstretové, oceniujuce, priatel'ské, sebaistota diet’ata rastie. V tomto
zmysle su napriklad dramatické hry, ktoré su nabité emociami
aumoziuju reflektovat’ aktudlne prezivanie dietata, potencionélne
silnym néstrojom na posilnenie autonémie dietata. Vyhodou je aj fakt,
ze v hre su potlacené pocity neistoty a naopak je zvyraznené prezivanie
radosti, slobody a tvorenia.

Specifické tilohy dotykajiuce sa terapeutickych pristupov v obdobi
batol'ata st zapracované do tabul’kového znazornenia (Tabulka 3).

Tabulka 3
Specifické iilohy v obdobi batolata
Stimulaciu vyvinu dietata vo forme individualnej a celistvej

podpory v roznych vyvinovych oblastiach.

Podpora samostatnosti dietata pocas aktivit v zndmom priestore za
pritomnosti dospelého, ktory moze byt len sucast'ou priestoru a nie
partnerom v hre.

Posilnenie rodi¢ovskych kompetencii v podpore samostatnosti
dietat’a.

Zdroj: vlastné spracovanie
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1.4 Vyvinové obdobie predskolského veku

Dalsou vyvinovou tulohou v obdobi dietata predikolského veku
(priblizne vo veku od troch do Siestich rokov) pred vstupom do
zékladnej Skoly je poskytovat’ Coraz viac stability a autonomie pocas
(s)poznavania okolitého sveta. Predskolsky vek je Vagnerovou (2008)
oznaCovany ako faza iniciativy, aktivity, ktora zacina byt vo vicsej
miere korigovana spolocenskymi normami ur¢ujiicimi hodnotu detského
prejavu. Prioritnou potrebou dietata v priestore hry je aktivita. Diet’a
ma snahu pocas experimentovania vplyvat’ na svoje okolie (Kovacova,
2011). Chce, robit’ to, ¢o si ono Zela, aby mu vSetci pritomni venovali
nalezith pozornost’. Erikson (1968, s. 22) tvrdi, ze ide o ,, volani po moci
a nezavislosti v Yozpore s potrebou byt ubezpecovany o vernosti a ldske
zo strany rodicov*.

Dieta si rozsiruje kontakty, vztahy s I'ud’'mi, ktori st stcast'ou SirSieho
okolia (uz to nie je len rodina) — znami, kamarati a pod. Ziskava rozli¢né
skusenosti, ktoré ovplyvituju a rozvijaju socialnu Ustretovost’. V pripade,
ze sa dieta stretdva s akceptaciou svojho konania, napr. zo strany
rovesnikov (bez vedomia dospelych), uc¢i sa vstupom do role novym
schopnostiam. V pripade, ze dieta bolo za svoje konanie kritizované
dieta sa uéi citit’ previnilo. Objavuje sa novy sposob samoregulicie,
schopnost’ citit’ vinu. Diet’a vyrasta s tymto pocitom a prendsa si "ho"
do dalSieho Zzivota. Vagnerova (2010) tvrdi, ze dosiahnutie d’alSieho
vyvinového stupna, signalizuje schopnost dietata (ku koncu
predskolského veku) pocitovat’ vinu za neziaduce spravanie.

Specifické tlohy dotykajuce sa terapeutickych pristupov v obdobi
predskolského veku su zapracované do tabulkového znazornenia

(Tabul’ka 4).
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Tabul’ka 4

Specifické ulohy v obdobi predskolského veku
Identifikacia prejavov najcastejSich vyvinovych tazkosti v spravani
sa (Witek, 2007, Witek, 2010).
Celostny rozvoj osobnosti dietata, jeho vnutornych zdrojov
potrebnych na vyrovnanie sa s problémom.

Zachovanie integrity osobnosti dietata, jeho pozitivneho
sebaobrazu, sebahodnotenia a sebavedomia.

Eliminovanie negativnych sekundarnych vplyvov na dieta
(primarne pdsobenie).

Podpora fungovania dietata v systémoch rodiny, Skoly,

Vv rovesnickych skupinach a i.
Uplatnenie timového pristupu pri rieSeni Specifickej situdcie
dietata (Kovacova, 2019).

Zdroj: vlastné spracovanie

Sucastou terapeutického vztahu moze byt umelecky prostriedok ako
napriklad sacast dramatickej hry, prostrednictvom ktorej vznikaji

k(19

moznosti, ako ,,zazit** doveru v prirodzenych ¢innostiach tak, aby bola

integralnou sucastou vychovy (Brown & Pleydell, 1999; Kovacova,
2011).

Otazky na preskuSanie

o Vyberte jedno zo spomenutych vyvinovych obdobi a predstavte
moznosti a limity sytenia vztahu — terapeut — dieta — terapeutikum.

o Vysvetlite pojem timovy pristup pri rieSeni Specifickej situacie.
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2 ZAKLADNA TEORETICKA ROVINA
BIBLIOTERAPIE

Myslienka o knihe ako spdsobe lieCby nie je ziadnou novinkou. Stari
Gréci umiestnili napis na kniznicu a informovali ¢itatel'ov, Ze vstupuju
na miesto, ktoré lie¢i dusu. V Eurépe v 18. stor. sa Citanie
krestanskych ndbozenskych textov pouzivalo na lieCenie duSevne
chorych pacientov. Termin biblioterapia pouzil ako prvy Samuel
McChordCrothersv roku 1916 v americkych novinach Atlantic
Monthly a o Styri roky neskor sa toto heslo objavilo v Oxfordskom
anglickom slovniku®. Americké knihovnicke zdruZenie prijalo
oficidlnu definiciu biblioterapie v roku 1966 a znela nasledovne:
Biblioterapia: Pouzivanie vybranych Ccitatelskych materialov ako
terapeutickej pomoci v medicine a psychiatrii; tiez poradenstvo pri
rieSeni osobnych problémov prostrednictvom cieleného citania (AHIL
Quarterly, Summer 1966, s. 18)’

2.1 Kniha alie¢ba

Pojem biblioterapia pochadza z gréckeho slova biblion (kniha)
a therapeia (lie¢ba). Vychadzajuc z etymologie mozeme definovat
biblioterapiu ako liecbu knihou. Odborny pohlad na biblioterapiu
prinasa viaceré interpretacie jej predmetu a vyuzitia. Oznacuje sa ako
stcast’” psychoterapie, ktord je zamerand na intervenciu psychickych
chorob v oblasti klinickej praxe alebo sa akcentuje jej vyuzitie

® Dostupné: http://www.bbc.com/culture/story/20150106-can-you-read-yourself-
happy.

" Bibliotherapy: The use of selected reading materials as therapeutic adjuvants in
medicine and psychiatry; also guidance in the solution of personal problems
through directed reading. (AHIL Quarterly, Summer 1966, p. 18).
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v $pecialnopedagogickych ¢i pedagogickych instituciach, v zariade-
niach tykajucich sa vykonu trestu a v zariadeniach pre seniorov
(gauerové, 2012;, Valenta, Miuller, 2007; Valenta, 2014; Travnicek,
2019).

Biblioterapia patri medzi terapie, ktoré vyuZivaji muzické
prostriedky (Valenta, 2014, s. 213) a podl'a typu umenia ich ¢leni
jednotlivé druhy umeni. Zaroven je autormi (Valenta, Miiller, 2007,
s. 148; Valenta, 2014, s. 229) charakterizovana ako aplikacia literatiry,
literarnych textov so zdmerom pomoct’ 'ud’om (rézneho veku) menit
a zmenit ich myslenie, emodcie, spravanie a mnohé d’alSie osobné
predpoklady individudlne aj spoloCensky prijatelnym smerom.
Biblioterapia je dokonca vzhl'adom na obsah a ciele povazovana za
jednu zo Specidlnopedagogickych terapii (Svoboda, 2017, s. 77).
Borecka (2001, s. 15) vymedzuje biblioterapiu ako terapeutickou
cinnost, které je diky vyuzivani ctecich materialii rozumeénych jako
prostredek podporujici terapeuticky proces vmediciné druhem pomoci,
psychické podpory siesenim spocivajicim viizeném cteni pacientovych
problémii, dava mu oporu na ceste kdosahnuti pocitu bezpeci a miize
mu dovolit realizovat své potreby.*

Autori Hartl, Hartlova (2010, s. 63) definuja biblioterapiu ako metodu
psychoterapie, ktora vyuziva citanie na liecbu duSevne chorych
a prebicha individualne alebo skupinovo. Citanie dokaze odputat
choré¢ho od myslienok na chorobu, posiliiovat jeho voélu a chut
uzdravit sa. Oxfordsky slovnik psychologie je pri definovani
biblioterapie stru¢ny — ide o akukol'vek formu psychoterapie, pri ktorej
Citanie predpisanych textov tvori dolezitu sucast terapeutického
procesu (Colman, A. M., 2001, s. 88). Podl'a Valesovej Malecovej
(2018, s. 7) je biblioterapia dynamickad a interaktivna forma pomoci,
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ktora je realizovana medzi osobnostou citatela a vybranou literaturou
(v nutnom ,,sprievode* biblioterapeuta). Vyuzitie tejto formy sa
premieta do viacerych odborov: medicina, psycholdgia, psychoterapia,
lieCebna a Specidlna pedagogika ai. Aj ked sa pohlad autorov na
predmet a poslanie biblioterapie 1iSi, lebo jedna cast’ autorov ju
povazuje za sucast’ psychoterapie, ktora je zamerana iba na intervenciu
psychickych chorob v ramci klinickej praxe a druha Cast’ jej posobenie
zacleniuje do Specidlno-pedagogickych alebo pedagogickych institicii
a pod., priklaname sa k SirSiemu ponimaniu liecby knihou.

Pre potrebné upozornit’ aj na skutocnost, ze na aktudlnom poli terapii
je pozitivne vnimané ich prelinanie a taktiez aj komplexné posobenie
(v zmysle intermodality). Stieranim hranic sa zaroven aj upusta od
diferencovania, ktora terapia je, ktorej terapii nadradena. Samotnd
otazka taxondmie terapii zostava uz nepodstatnou, aj z toho dovodu, ze
lieCebné UcCinky knihy (Citaného alebo pocutého textu) s prepojenim
pohybu, spevu, dramatiky mozno lepSie umocnit’.

2.2 Rozdelenie biblioterapie

Biblioterapia je vnimana ako prostriedok personalno-socialneho rastu
jedinca, azaroven ako terapeuticka disciplina s vyuzitim vybranej
literatury s cielom integracie citovej arozumovej sféry osobnosti
s dorazom na dosiahnutie sebareflexie, reedukacie ¢i kompenzicie
poruchy alebo psychosocidlnych problémov.

V spojitosti s biblioterapiou nachadzame Vv rozli¢nych zdrojoch (napr.
Svoboda, 2007; Sauerova, 2012; Cerkalova, 2012) moZné
subdiscipliny, ktoré vyuZzivaju lie€ebny ucinok knihy so Specifickym
zameranim. Patri sem: poetoterapia, hagioterapia, imagoterapia,
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fabuloterapia, paremiologicka terapia, narativna terapia a grafoterapia.
Ichstruént charakteristiku prezentujeme v tabulkovom spracovani
(Tabul’ka 5), blizsie ich nepopisujeme aj z toho dovodu, Ze nie vSetky
typy Specificky zameranej biblioterapie je vhodné vyuzivat v ranej
vychova a/alebo vo v€asnej intervencii (Kovacova, 2020).

Tabulka 5
Rozdelenie biblioterapie
Specificky Charakteristika hlavného prostriedku vo
Zamerana v€asnej intervencii
biblioterapia

Vo vcasnej intervencii je vhodné vyuzivat
basne, riekanky ako taky prazaklad
poetoterapie. Ide o0 nadviazanie vztahu
terapeuta s dietatom, podporu rytmizacie,
navodenie pokojnej, v niektorych momentoch
zabavnej klimy.

poetoterapia
vyuziva poéziu
(Svoboda, 2014)

Vo vcasnej intervencii sa hagioterapia viac-
menej nevyuziva. Tu formu biblioterapie,
ktora vyuziva biblicky text ako zrkadlo
zivotnych pribehov je vhodné vyuzit' skor vo
veku nastupu dietat’a do zakladnej Skoly.

hagioterapia
vyuziva rozbor
nabozenského textu
(Maskova, 2013)

Clovek napodobiiuje konania inych z
pribehov, ktoré pocul (Chanasova, 2018). V
ranej vychove iV intervencii je vyuZivanie
ARG imagoterapiec pomerne cCasté. Hrdina je
vyuziva vZzivanie sa o .
A ikl Fisrmmelin vyuzivany nl?len ak’o.mojuvacny s:urnul, fl}e
T aj ako kamarat, ktory je napomocnym. Moze
byt tym, ktory dieta sprevadza po
jednotlivych podpornych intervenciach a je
povazovany za sucast’ v zivote diet'ata.

imagoterapia

fabuloterapia Fabuloterapia je nahradzana aj pojmami ako
vyuziva rozpravku | skazkoterapie, = pohadkoterapie  (Polinek,
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Zdroj: uvedené v jadre tabulky

Svoboda (2017) popisuje aj mozné prepojenia biblioterapie s inymi
Specificky zameranymi typmi biblioterapie. Ako priklad uvadza
spojenie biblioterapie s poetoterapiou, ktoré zaraduje do tzv.
adjuvantnych® terapii, priGom cely terapeuticky proces je vnimany ako
podporny  andpomocny  vramci  lekarskej,  psychiatrickej
a psycologickej intervencie. K zakladnému terapeutickému potencialu

8 v zmysle podpornej, dopliiujiicej, podpornej, ochrannej, & pomocnej terapie.
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faziou spomenutych terapii je mozné docielit’ pozitivne aspekty, ktoré
prinasa skupinova dynamika (Svoboda, 2017, s, 72 — 73).

V suvislosti s biblioterapiou Sauerova (2012) upozoriiuje, Ze primarne
je vyznamné koncentracia sa na dielo a nasledny emocionalny naboj
z diela alebo tvorby, ¢o podporuje tvorivy potencial ¢loveka aj jeho
sebapoznanie (ibidem, s. 116).

,,Neboj sa, “ Seplo jej Modro do uska, ,,dam ti tvoje viastné kridla,
len musis byt trpezliva. Casom z teba vyrastii samé.
Tie kridla ti uz nikto nevezme. *
(Daniel Pastiréak: Rozpravka o lietajicej Alzbetke)

V pripade ranej vychovy vznikaju konkrétne napady na rdzne variacie
pri pouZiti knihy, ktorymi ma rodi¢ snahu stimulovat’ svojho potomka,
ktorého mozeme povazovat za potencialne rizikového (samozrejme
z redlnych dovodov). Neskor, ak vyvin dietata nie je povazovany za
optimalny a rodi¢ vyhl'add pomoc, tak prave (biblio)terapeut je tym,
ktory mu pontika konkrétne namety pre pracu s dietatom, ktoré
zohl'adnuju jeho aktudlny zdravotny stav a potreby (blizSie Tabulka 5).
Kovacova (2018) tvrdi, ze je primarne na terapeutovi, aby vytvoril
rodiCovi viac priestoru pre vlastni realizaciu s potvrdzovanim jeho
konania. Svojim spravanim posuva ranu starostlivost’ prostrednictvom
knihy d’alej a podporuje celkovu kvalitu zivota rodiny ako systému. Ak
nie je tato forma dostatocna je potrebné do starostlivosti zaradit’ rant
biblioterapiu ako mozni podpornt terapiu v ramci poskytovanych
odbornych intervencii.

29



2 ZAKLADNA TEORETICKA ROVINA BIBLIOTERAPIE

Otazky na preskusSanie
[ ]

biblioterapia.

Najdite a prezentujte knihu,

Porovnajte pojmy biblioterapia vo vseobecnom kontexte a rand

Vymenujte konkrétne delenie biblioterapie.

ktori je mozné vyuzit v kontexte
S objasnenim pojmu fabuloterapia (terapia rozpravkou).
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Teoretické vychodiska ranej biblioterapie vychddzaji z teoretickych
zakladov biblioterapie (ValeSova Malecova, 2018). Biblioterapia
vranom a predSkolskom veku sa cielene zameriava na hladanie
rozlicnych spésobov aktivizovania dietata v podpornom procese
(Valesova Malecova, 2018, s. 10).

Prostriedkom biblioterapie je text a prebichat’ mdze formou ¢itania
(Citatel’), poc¢uvania (posluchac), pozerania (divak), tvorby vlastnych
textov (autor). ValeSova Malecova (ibidem, s. 10) uvadza, Ze k vlastnej
tvorbe mozZeme vtomto pripade zaradit okrem  vysledného
textu/vystupu aj aktivity s nou spojené: diskusiu, rozne ulohy zamerané
na pracu so slovom, pismenom a pod.

,, Tisic rokov som cakala na svoju podobu. Viem, ako pomaly dozrieva
mudrost. Ty, Barborienka, si myslela iba na seba. Pozri sa okolo. Keby
kazda kvapka v tejto jaskyni myslela iba na seba, nikdy by nevznikla
krasa, ktoru vidis. Tak je to aj medzi ludmi. Zapamdtaj Si t0

a pondahlaj sa domov. Este nie je neskoro. *
(Dana Podracka: Sovia hora. Z pribehu Barborienka)

Uz v ranom veku sa u dietat’a vytvara zaklad pre mnozstvo sklonov,
postojov, zaujmov, ktoré urcuji cloveka ako clena spolocnosti.
Spolo¢nost’ a kultira, obklopujice cloveka v detstve, nait maju vel'mi
dolezity vplyv. Prave tu sa uplatituje aj literarne umenie a literarna
komunikacia. Komunikacia s literdrnym textom pomaha rozoznavat
vzorce vlastného spravania aj spradvania druhych, robi recipienta
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(prijemcu) literatury spolocensky zdatnejSim, zlepsuje jeho schopnost’
v8imnuat si emocie druhych a dekédovat ich®

Rana biblioterapia je terapeuticko-vychovna metoda, ktora sa uplatituje
v ranom a predskolskom veku (0 — 6 rokov), vyuziva Citanie a d’alSie
sposoby prace s literatirou so zimerom pozitivne ovplyviiovat’ diet’a,
rozvijat’ jeho osobnostné a spolocenské dispozicie, ku ktorym patri
okrem zvladania beznych Zivotnych situacii a postojov aj zvladanie
psychickych, fyzickych asocialnych problémov prevysujiacich
moznosti dietata vysporiadat sa snimi prirodzenou cestou
V spolo¢nosti blizkych a v niektorych pripadoch aj osamote. Vzdy sa
uskutocnuje v spolo¢nosti  d’alSich odborov avied, lebo ma
interdisciplinarny charakter a vyznamne sa viaze na psychologiu,
medicinu, pedagogiku, $pecialnu pedagogiku, literarnu vedu a pod.

Hlavnym néstrojom jej posobenia je literarny text — jeho poclvanie a
Citanie (receptivna biblioterapia), jeho porozumenie, prijimanie
areflexia (perceptivna biblioterapia) ajeho produkcia (expresivna
biblioterapia).

® Journal of Applied Social Psychology (Casopis aplikovanej socidlnej
psycholégie) uverejnil v roku 2015 dokument, ktory ukazal, ako ¢itanie Harryho
Pottera (bestseller prelozeny do 67 jazykov) priviedlo mladych I'udi vo Velkej
Britanii a Taliansku k viac pozitivnemu pristupu k stigmatizovanym skupinam a
zmierneniu predsudkov (pristahovalci, homosexudli, utecenci, blizSie Vezzali et
al., 2015).

33



3 KONCEPCNA ROVINA RANEJ BIBLIOTERAPIE

Tabulka 6
Rozdelenie biblioterapie na zaklade aktivity ucastnika
Rozdelenie Konkretizacia
biblioterapie obsahovej naplne
receptivna Citanie, poc¢uvanie literarneho textu
L . (¢itaného osobou, prehravaného =z radia,
biblioterapia . N
magnetofonu, z CD-nosica
perceptivna po preéitani sa s textom pracuje v spolupraci
biblioterapia biblioterapeut a dieta
dokonCovanie pribehu, spdjanie pismen,
slov, viet, logickych celkov, doplianie
chybajlcich pismen, slov alebo viet, podla
expresivna kontextu, slovné hry a jazykolamy, tvorbu
biblioterapia vycitaniek, riekaniek, hesiel, tvorbu nazvov

pribehov, rozpravok, basniciek, tvorbu
zaklinadiel  (zazraénych  rozpravkovych
formuliek) a pod.

Zdroj: viastné spracovanie

Dolezita ulohu ma vranej biblioterapii terapeut, jeho odborné
kompetencie prejavujiice sa individualnym pristupom k dietatu,
sposobom komunikacie, znalostami, ktoré siahaju naprie¢ celym

spektrom spominanych odborov a vied, od mediciny az po prehl'ad
Vv literarnej tvorbe a produkcii literdrneho textu alebo literarnych
pokusov (v ranej biblioterapii najmé v ustnej podobe).

Specifikom ranej biblioterapie je jej hlavny nastroj posobenia. Kym
Vv biblioterapii vS§eobecne sa pracuje najmai s literarnym textom a jeho
produkciou, v ranom veku (0 — 1,5 roka) je Casto prostriedkom uz aj
samotny artefakt — kniha, ¢o uzko suvisi s vyvinovymi — vekovymi

odliSnostami dietata (v ranom veku dieta nevie dekodovat c&itané,
hovorené, vnima vsSak knihu ako hracku, blizkost' rodi¢a — vztah,
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azaroven sa neustale spoloCenstvo dietata aknihy stava aj
,predzvestou* literatury).

Pilar¢ikova-Hyblova  (1997)  zhrnula  najcastejSie  uvadzané
biblioterapeutické ciele:

- urychlend adaptacia na novl zivotnu situdciu

- odvratenie pozornosti od vlastnych problémov

- prebudzanie novych zaujmov (aktivuje a stimuluje k uzdraveniu)
- kompenzicia a nahradzanie potrieb

- sebarealizacia a zvySenie sebavedomia

- socializécia a stimulécia komunikacie s prostredim

- zmena postojov a hodnét

- rozvoj divergentného myslenia a schopnosti riesit’ problémy

- rozvoj kognitivnych funkcii

- prekonavanie depresivnych nalad

- pozitivha emocionalna stimulécia

V tabul’kovom spracovani uvadzame niekol'ko klasifikacii, ktoré
porovnavaju jednotlivé typy biblioterapie, ktoré st realizované
Vv kontexte vSeobecne vnimanej biblioterapie a ranej biblioterapie.

Tabulka 7
Komparacia pojmov biblioterapia a rana biblioterapia
Biblioterapia Rana biblioterapia
o Individualna (terapeut a
klient)

o Individualna  (terapeut a
klient)

e Skupinova (terapeut a dvaja
alebo viaceri klienti)

e Skupinova (terapeut a dvaja
alebo viaceri klienti)

e Hromadna (terapeut a viac
ako dvadsat’ klientov)
Hromadna biblioterapia
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neumoznuje individualny
pristup a nepraje ani rozvoju
vzajomnych vztahov
Vv skupine.

Zdroj: vlastné spracovanie

Podla klasifikacie, ktora vychddza z pristupu k ucasti na terapii,
hovorime o aktivnej a pasivnej biblioterapii (Svoboda, 2005, s. 153).
Obe terapie sa mozu klientom predkladat’ v tichej forme (tiché Citanie,
ktoré navodzuje osobné preZivanie) alebo v eSte beZnejSej forme
pomocou hlasnej (ozvucenej) produkcie.

Tabul’ka 8
Aktivna a pasivna biblioterapia

Klienti sa sami podiel’aji na tvorbe literarnych diel

Aktivna - L, . .
_ . alebo biblioterapeutickych prvkov v ramci samotnej
biblioterapia .
terapie.
Klienti sa sami aktivne (fyzicky) nezucastiuji, doraz
Pasivna sa kladie na ich pasivne prijimanie podnetov

biblioterapia | s dorazom navodit unich Zziadany emocny stav

a prezivanie.

Zdroj: vlastné spracovanie

V odbornej literatare (ValeSova Malecova, 2018, s. 12 — 14;
Cerkalova, 2012, s. 9) sa stretneme aj s biblioterapiou, ktora ma

Specifické privlastky na zaklade teorii., z ktorych vychadza (Tabulka
9).
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Tabul’ka 9

Teoretické vychodiska Specificky orientovanej biblioterapie

Kognitivna
biblioterapia

Vychadza z kognitivno-behavioralnych tedrii a terapie.
Je charakterizovana ako proces ucenia sa z kvalitnych
materialov (odbornych a popularno-nauc¢nych textov) s
terapeutickym zamerom.

Afektivna
biblioterapia

Vyuziva kvalitni literatiru, najmd beletriu, aby
pomohla citatel'ovi identifikovat' sa a prepojit’ emocie
Z Citania s vlastnymi redlnymi zazitymi situdciami.

Klinicka
biblioterapia

Uskuto¢nuje sa v klinickom prostredi pod dohl'adom
odbornika — terapeuta, psychiatra alebo poradcu. Méze
prebiechat aj v Skolskom prostredi. Pracuje so
sebapoznavacou literatirou. Kovacova (2018b)
upozornuje, ze rand biblioterapia nie je liecba
v medicinskom zmysle ani cielené liecenie choroby ¢i
zvladnutie pri¢in choroby alebo chorobného stavu
¢loveka. Odkazuje skor na pojmy podpora, pomoc,
priprava, integrdcia a inkluzia, reziliencia (zdolavanie,
odolnost), na ktoré je zamerana doplnkova, pripadne
paralelne poskytovana forma ranej starostlivosti
azarovein je prepojend na uZz spominané suvisiace
odborné zamerania aich pdsobenie (pedagogika,
psycholégia, psychoterapia a i.).

Vyvinova
biblioterapia

Vyvinovo orientovand alebo ontogeneticky orientovana
biblioterapia sa vyuZziva preventivne. Jej cielom je
pomoc klientovi, v tomto pripade dietatu, prechadzat’
jednotlivymi  Zivotnymi  etapami  a prekondvat
o¢akavané aj neoCakavané obdobia a situacie,
sprostredkovat’ informécie o moznostiach spravania sa
a prijimania Uloh avyzev, ktoré mu zivot prindsa
a prinesie. Pontka napr. pohl’ad na jeho rovesnikov (v
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kniznom diele) aukazuje mu, ako sa spravaju
V podobnych alebo rovnakych situaciach. Je urena pre
klientov bez zdravotnych problémov, podporuje proces
psychologického vyvinu. Kovacdova (2018b, s. 18)
vymedzuje  rozdiel medzi vyvinovou a ranou
biblioterapiou, ked’ vysvetluje, ze ranu biblioterapiu
vykondava terapeut v rdmci ranej starostlivosti alebo
véasnej  intervencie  zameranej na dieta SO
znevyhodnenim a jeho rodinu.

Edukaéna
(edukativna)
biblioterapia

Zaujimavou kategoériou je edukaéna (edukativna)
biblioterapia, ktora sleduje okrem terapeutického
zamerania (relaxacné, zdravotné, psychosomatickeé,
socialne, osobnostné atd’.) aj vychovno-vzdelavacie
zameranie (Svoboda, 2014, s. 216). Patria sem
encyklopédie, atlasy prirody (les, luka, fauna, flora,
ro¢né obdobia a i.), veci (stroje, dopravné prostriedky a
i.), miest (dom, izba, dvor, geografia ai.). Vychovno-
vzdelavacie ciele sleduju aj literarne diela, ktoré nemaju
primarne didakticky charakter (ten by totiz potlacil ich
umelecku kvalitu), ale ich estetické stvarnenie dokaze
vyvolat’ silny emocionalny zazitok, a tak pdsobit’ jednak
vychovne aistym sposobom aj edukacne. Ide napr.
o0 knihy, v ktorych sa autori venuji r6znym socialnym
problémom, rodinnym konstelaciam, hendikepom,
vzt'ahom v Skolskom prostredi, Sikanovaniu,
zavislostiam a pod. Zanrovo s to pribehy zo Zivota deti
s realistickou dejovou liniou, ale aj rozpravky
s fantastickymi prvkami, symbolicko-filozofické
rozpravky, imaginativne rozpravky a i.

Zdroj: Valesova Malecova (2018), Kovacova (2018b)
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Rana biblioterapia sa teda cielene zameriava na hladanie rozlicnych
sposobov podpory existujuceho znevyhodnenia (disability), ktora sa
vyskytla u diet'ata vo vyvinovom obdobi raného a predskolského veku,
a je realizovana prostrednictvom knihy a jej upravenych foriem®.

Za teoreticko-praxeologické vychodiska ranej biblioterapie mozeme
povazovat premisy, ktoré sme doplnili 0 komentare platné pre
podmienky ranej starostlivosti v nasich podmienkach. K jednotlivym
premisam sa podrobnejSie vyjadrime ako sucast’ objasnenia premisy
a zaroven jej predstavenia v oblasti vCasnej intervencie (Kovacova,
2018 a).

Rodine ajej ¢lenom je nevyhnutné vysvetlit’, Ze diet'a nie je
jedinou osobou, u ktorého sa (ne)Specificky problém/t’azkost’
prejavil. TaktieZ aj rodi¢ia moéZu vyuzivat’ pomoc, ktora je im
ponuknuta (Kovacova, 2018a).

V ranej starostlivosti, sucastou ktorej je rand biblioterapia (Kovacova,
2018b), vzdy existujt moznosti ako konkrétny limit dietata
prezentovat’ ako Sancovy v aktudlnom stave aVjeho prezivani.
Priméarne ide o zmenu uhla pohladu vsSetkych ucastnikov, ze kazdé
obmedzenie, ktoré je povazované za limit, md aj moznosti, ktoré je
potrebné vnimat’ v pozitivnom zmysle.

Ukazat’ rodine, Ze samotné diet’a v svojej podstate je doleZitejSie
ako problém/t’azkost’, ktory sa u neho vyskytol (Kovacova, 2018a).
Dieta je v centralnom zaujme okolia al'udi, sktorymi interaguje
a koexistuje, zaroven je stCastou systému rodiny. Je potrebné

% pod upravenou formou mame na mysli knihy v ich uplne zjednodusenom
ponimani, napriklad v danom obdobi méze byt’ knihou aj dvojstrankova latkova,
alebo papierova kniha urcena pre diet’a raného veku.
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hierarchizovat’ tazkosti podl'a charakteru a povysit’ limity na vyzvy
ako sucast’ uvodnych biblioterapeutickych stretnuti. Tuto skutocnost’ je
nevyhnutné prizvukovat’ od zaciatku (pocas celého priebehu), ze
stcastou zivota dietata je primarne rodina, okolie, ktoré sa o nich
zaujima a uréitym spdsobom st napomocni (Fabry Lucka, Listiakova,
2014). Zaroven je nevyhnutné potvrdzovat, Ze aj rodi¢ je v centralnom
zaujme terapeutického timu. Rodi¢ nemdze byt odsunuty na okraj,
lebo je tu dieta so znevyhodnenim. Pomoc je poskytovana celému
systému rodiny.

Rozvijat’ sebaponimanie diet’at’a (Kovacova, 2018a).

Dieta rané¢ho i predskolského veku nevie posudit’ pravdivost’ ¢i
nepravdivost’ rozli¢énych tvrdeni (aj preto je v zabezpecovani svojich
vyvinovych potrieb zavislé na rodicoch). Pre kazdé diet'a je rodic,
alebo iny dospely obrazom toho spravneho konania. Aj z toho dévodu
je nevyhnutné upozornovat rodicov na skuto¢nost’, ze ich spravanie
voc¢i dietat'u bude nasledne dietatom zrkadlené voc¢i sebe samému.
A ako rodi¢ vnima a posudzuje svojho potomka, tak sa bude
posudzovat’ aj on sam.

Zmiernit® emocionalny a psychicky tlak, ktory je pritomny na
oboch stranach — u diet’at’a i U rodi¢a (Kovacova, 2018a).

Rodi¢ia zvycajne pocituju vyrazni psychickt i fyzicku zataz, o to
viac, ak nie je vranej starostlivosti viditelny ani najmensi pokrok,
dokonca podla vyjadreni roznych odbornikov dieta je v regrese, alebo
stagnuje. V ranej biblioterapii ma nezastupiteI'né miesto poradenstvo,
sprevadzanie a podpora s vyjadrenim spolutiasti.

Vyuzivat’ voPmu diskusiu ako sucast’ prace s konkrétnym
problémom/t’azkost’ou v rodine (Kovacova, 2018a).
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Je nevyhnutné pocas intervencie/poradenstva prepajat’ ¢asovo kratSie
dialogy (zvycajne otazky zo strany rodicov, nazory rodic¢ov, prip. ich
sktisenosti) s vyuzivanim verbalnej i psychickej podpory rodicov
V tom, ¢o robia.

Spracovat’ individualny plan pomoci, v ktorom budu zadefinované
jednotlivé stratégie na rieSenie taZkosti/problémov diet'ata
i ¢lenov rodiny (Kovacova, 2018a).

Individuélny plan pomoci je primarne urceny pre vSetkych, ktori sa
zucCastnuju ranej starostlivosti. Ma byt ndpomocny pre rodiCov aj pre
odbornikov k zaznamenéavaniu dosiahnutych zmien (progresu, regresu
I stagnacie) v stvislosti s celostnym rozvijanim dietata. Zo strany
rodicov su sucast'ou individualneho planu pomoci casto aj podrobné
zapisky situacie/situacii, pocas ktorych bol pozitivny moment
u dietata zachyteny (Fabry Lucka, Listiakova, 2014). Casto sa
stretivame aj s popisom modifikacie aktivit areakcii dietata
zpohladu rodica/rodicov  (aj tento spOsob zaznamendvania
povazujeme za potrebny ako sucast’ zivotného pribehu diet’ata).

Integrovat’ motivaéné prvky ako sucast’ podpory diet'at’a pocas
vykonavania Specifickych ¢innosti (Kovacova, 2018a).

Ulohou rodiny, rodi¢ov a opatrovatelov je v§imat si spravanie
a konanie dietata nielen pocas cielenych aktivit, ale aj pri volnej hre,
¢i beznych rutinnych Cinnostiach. Ocenovat’ alebo inym spdsobom
pochvalit’ aktivitu dietata (moznosti je mnohé, zalezi od toho, na aki
je dieta zvyknuté, napr. tlieskat, ked’ sa mu nieCo podari; vyuzivat
pokrik, ktory mu je blizky (hurd, do toho) apod.) sdoérazom na
akceptovanie jeho individudlnych moznosti vzhladom na jeho
znevyhodnenie.
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Kombinovanie terapii alebo terapeutickych konceptov obohacuje pracu
terapeuta, pontika mu viac moznosti vyuzitia textu s dorazom na
pomoc diet’at'u aj jeho rodine (zvySovanie kvality Zivota a prezivania).

Otazky na preskusSanie
o Vyberte si jeden z druhov biblioterapie a k teoretickéemu popisu dopliite
prakticky priklad.

o Cim sa od seba lisia biblioterapia a poetoterapia?

o Pokuste sa vytvorit baseri s pouZitim pojmov dieta, lahucko, smiech.
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4 VYUZITIE RANEJ BIBLIOTERAPIE VO VCASNEJ
STAROSTLIVOSTI

Dieta si od najranejSicho detstva vnimanim a postupne aj Citanim
intuitivne  formuje konkrétne predstavy o literdrnych Z&nroch
a zanrovych formach. Uz vtedy vie rozoznat napr. rozpravku od
pribehu zo zivota, lyriku od epiky, aj ked’ ich eSte nevie pomenovat'.
Najprv vnima literarny text zastupne za skutoc¢nost’, neskor zastupne za
literatiru a napokon sa uz vie zorientovat aj v zanroch a literarnych
druhoch. Preto je velmi dolezité, aby pristup v biblioterapii
zohladnoval vyvinové $tadid dietata a vychadzal z ostatnych hl'adisk
(tzn. kognitivny vyvin, psycho-socialny vyvin a i.).

., Co je tam tiplne hore?
,, Cely svet!
,, To musi byt uzasné — ocitnut’ sa na vrchole sveta!
,,INo, vies, budes sa tam citit uplne maly.
(Marianne Dubucova: Na vrchol kopca)

Biblioterapeutické posobenie na matku a jej plod je mozné vyuzivat uz
aj v obdobi pred narodenim diet'’ata. Pokojny hlas matky alebo vhodne
vybratd hudba pozitivne stimulujii harmonicky rozvoj dietata. Dieta
dokaze od 35. tyzdna svojho vnlitromaternicového zivota vnimat v tele
matky zvuky a hudbu z vonkajsieho prostredia. V rovnakom obdobi
nan pdsobia aj modula¢né faktory matkinho hlasu a méze vnimat’ ich
upokojujuce alebo stimula¢né ucinky (Svoboda, 2014, s. 203).

Z hladiska literarnej komunikéacie a ontogenetického vyvinu ¢loveka
urcujeme u posluchaca/Citatel'a dve zakladné obdobia: predcitatel'ské

a Citatel'ské. Rana biblioterapia patri do preddcitatel’skej etapy (od
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narodenia az po vstup do zakladnej Skoly). Na pred¢itatel'ski etapu
nazerame z aspektu vekovych odliSnosti, opierame sa o poznatky
vyvinovej psychologie a publikacie a odborné texty Svobodu (2007;
2014), ktory toto obdobie charakterizuje z pohl'adu poetoterapie, teda
so zameranim na vyuZitie poézie, ale aj so zameranim na narativne
(rozpravacské) techniky, ktoré vyuzivaji pozitivne pdsobenie
rozpravania a pribehu. Svoboda je hlavnym predstavitelom sucasnej
poetoterapie a biblioterapie v Ceskej republike a poetoterapiu chape
ako terapeutickii metodu, ktora vyZiva prvky poézie za iucelom
navodenia ziaduceho prezivania, spravania a konania klientov. (...)
Kym biblioterapia kladie v sucasnosti doraz najmd na pracu s dejovym
vyznamom textu ajej zakladom sa stavaju pracovné techniky
vychadzajuce napr. z hrania roli, prerozpravania pribehov, vytvarania
inych casovych linii atd’., pri poetoterapii je naopak doleZitejsia
podvedomad, do znacnej miery intuitivna prdaca s rymom, rytmom,
zvukomalbou a S d'alsimi basnickymi atributmi (Svoboda, 2007, s. 15 —
16).

Tabul’ka 10
Vyvinové obdobia dietata ajeho spdsobilosti v kontexte prace
S textom

Vyvinové Konkretizacia sposobilosti diet’at’a v kontexte prace
obdobie s knihou

Deti dokazu niekol’ko minut nacuvat’ dospelym, ktori im
recituji basne, priCom vnimaji najméd rytmus reci
(pripadne aj zvukomalbu) a mimiku prednésajuceho.
Vdaka recitacii sa dokazu  upokojit  alebo
prostrednictvom  mimiky,  smiechu, = mrmlania,
dZavotania vyjadruju spokojnost’ s prednesom. V tomto
obdobi dieta reaguje aj na pravidelné jednotvarne
kolisanie v naruci, hojdanie kociarika, kolisky, postiel’ky
sprevadzané uspavankou, riekankou, piesiiou a pod.

Novorodenec,
dojca
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Citanie rozpravok a podobnych textov, aj napriek tomu,
ze dieta je iba pasivnym posluchd¢om a ¢itanému
nerozumie, ma velky vyznam pre rozvoj jeho slovnej
zasoby, vnimanie melodie l'udského hlasu, intonacie,
sily hlasu.

Batol'a

Batola dokaze basenn pocuvat ststredenejsie, vie uitho
vyvolat’ smiech aj smutok.

Dieta sa dokaze zapojit do prednesu opakovanim
jednoduchych slov, verSov. Viac ako obsah dieta ¢asto
zaujme melddia verSov. Ak pri rozpravani alebo ¢itani
rozpravok rodi¢ zakomponuje do pribehov realie
Z najblizSieho okolia dietata (predmety, hracky, miesta
a i.), vnima diet’a pribeh citlivejsie, je pren uveritel'nejsi.

Trojrocné
dieta

Dieta ma uz vedomy vztah ku knihe aj k basnicke,
dokaze si zapamétat’ kratSie texty, riekanky a pod., ¢im
si precvicuje pamait’ aj recové schopnosti. Vyznamne mu
pomaha rytmus textu, ktory si vie zafixovat’ a pomaha
mu pri zapamétavani.

Ak rodi¢ citanie rozpravok alebo rozpravanie pribehov
doplni o zazitky, s ktorymi sa dieta stretlo pocas dna,
podpori tym vierohodnost' rozpravania a dieta je takto
komponovanému prejavu emocne viac naklonené.
Stanislavova (2010, s. 45) uvadza pojem rozprdvanky
(rodi¢ovské rozpravanie realnych prihod, postrehov zo
Zivota).

Predskolak

Kratke rytmické texty, riekanky, prekaracky, hadanky,
basnicky a i. pozitivne prispievaju k utvaraniu plynulého
prejavu diet’ata.

Dieta sa ako maly recitator stava sebavedomejSim
a napreduju aj jeho recové schopnosti, vyslovnost, uci
sa uplatiiovat’ prozodické vlastnosti re¢i — prizvuk,
déraz, silu hlasu, melédiu reéi a pod. Aj v tomto obdobi
maju svoje dolezité miesto prozaické texty: rozpravky,
pribehy, bajky ai. aich rozsah sa modze postupne
rozSirovat’.

Zdroj: autori su uvedeni v texte tabulky
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4.1 Rana biblioterapia a literarny zaner

MozZe sa zdat, Ze rodina je predCitatel'skou insStanciou, lebo s ¢itanim
(ako s technickou zru¢nostou) mame ¢o docinenia az v Skolskom
prostredi. Ale je to velky klam, pretoze CitateI'mi v SirSom slova
zmysle sa stavame este predtym, nez sa nauc¢ime citat. Knihy a rézne
textové materidly nas obklopuju uz od raného veku (Kovacova,
2018a). Je to stretnutie snie¢im, ¢o utvara prvy stupen nasho
Citatel'ského uvedomenia — kniha, ¢asopis alebo cokol'vek na citanie
ako predmet — artefakt (Travnicek, 2019, s. 24). Text nas sprevadza
prakticky od narodenia aj cez napisy na budovach, obchodoch, tovare,
dopravnych prostriedkoch, reklamnych putacoch, cez zapis nasho
mena, zapis rozpravky v knihe a pod. Obert (2009) pripomina ulohu
knihy: Detskd kniha je jednym z cinitelov spoluucinkujiicim na
vychove dietata a harmonizujucim s celym jeho vychovnym
prostredim. Vo svojich dielach pripomina vychovné moznosti
literatiry vo vztahu k dietatu a potvrdzuje, Ze vychovné moznosti vo
vztahu k mlad§im detom st ovel’a vicsie ako pri starsich detoch.™

Ak sa zo zékladného urcenia: umelecky text (esteticka funkcia) a vecny
text (informa¢na funkcia) zameriame pri ranej biblioterapii len na
umelecky text, moézeme urcit’ tri druhy umeleckej literatury: poézia,
proza, drama. Poéziu vyuziva najmi poetoterapia, prozu biblioterapia

1 Chanasova (2014) sa vo svojej odbornej praci venuje literature pre deti
amladez so zameranim na vychovu k cnostiam. V publikacii Vybrané kapitoly
Z literatuiry pre deti so zameranim na vychovu k cnostiam predstavuje autorov
slovenskej aj zahrani¢nej literatiry prostrednictvom schémy: stru¢né zivotopisné
udaje, diela z literatury pre deti, charakteristika tvorby. Zavereény odsek vzdy
ponuka pohlad na tvorbu autora s dérazom na odhalovanie pritomnosti cnosti
a hodnot v jeho dielach.
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a dramatické texty dramatoterapia. V ramci biblioterapie vSak moze
dochadzat’ a dochadza aj k prienikom vsetkych troch kategorii.

V literatare pre deti v ranom veku sa stretime S poéziou*?, ktora je sice
vyjadrena viazanou recou, obsahuje rym, ale je epicka, teda ma de;j,
pribeh, dieta dokaze jej obsah prerozpravat, epicka baseit ma hlavnu
postavu, vedl'ajsie postavy a pod. Druhym typom je poézia vo forme
riekanky, v ktorej dolezitost obsahu potlaca rytmickost. Rym ma
Vv poézii doblezitl rytmicka funkciu, sémanticki funkciu (spaja
a konfrontuje vyznamovo zatazené slova) a eufonicku (zvyrazinuje
hrava stranku poézie aj jej hudobnost) (Stanislavova, 2010). Zaner,
ktory je u deti v ranom a predskolskom veku dominantny, je riekanka,
apreto je dobre uplatnitelny aj v ranej biblioterapii. Ide o kratky
poeticky utvar detského folkloru, ktory kladie vacsi doraz na rytmické
efekty ako na vyznamovu stranku.

Riekanka: Hidskova instrumentdcia je expresivna, postavend na
zvukovej asocidcii. Vztahy medzi slovami a predstavami su uvolnené,
zvyrazneny je detail. Pre prednes riekaniek je charakteristické
skandovanie. Tento zZaner sa uplatiiuje v rozlicnych komunikacnych
situaciach — okrem estetickej plni teda cely rad dalsich
mimoestetickych  funkcii (magicku, prosebnu, mnemotechnicku,
onomatopoicku, rozpocitavaciu, prekaravu, logopedicku, pohybovi
a pod.) (Stanislavova, 2010, s. 42).

Priklon dietata k spomenutému zanru vysvetl'uje Stanislavova (2010,
S. 43 — 45) apripomina, ze ide o vek charakteristicky synkretickym

12 Pri poézii moézeme v zéklade hovorit' o poézii epickej (ma dej), lyrickej

(vyjadruje pocity, ndlady, myslienky autora alebo lyrického subjektu ¢i hrdinu)
a lyricko-epickej (kombinacia oboch).
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pristupom ku skutocnosti (t. j. s pristupom, v ktorom sa spdjaju
rozlicné prvky do jedného celku, vnimanie podnetov je emotivne,
stotoznuje sa viastnd predstava a skutocnost, nerozlisuje sa Ziva
a neziva realia a pod.), v ktorom dieta navyse zviada materinsku rec.
Najmd v nizSej faze veku (t. j. do troch rokov) hra v detskom svete
(Vv mimojazykovych i jazykovych aktivitich) vyznamnu vlohu rytmus,
spociatku najmd rytmus dvojdoby (trochejsky) zodpovedajuci
fyziologickému procesu dychania.

K poézii, vhodnej pre dané predcitatel'ské obdobie, teda radime aj
texty, ktoré sa vyznaCuju hrou s jazykom: riekanky, reciovanky,
vycitanky, rapotanky, hadanky a i.

Tieto utvary vychadzaju z 'udovej slovesnosti (z detského folkloru)
alebo patria k autorskym textom predstavitel'ov klasickej ¢i modernej
poézie. Casto sa vyzna¢ujii hromadenim hlasok a slabik, ¢o moze byt
okrem estetickej roviny zamerané aj na logopedicku oblast’. Esteticka
rovina takého hromadenia alebo ,.komolenia“ rozvija nonsens a vtip
V poézii, ¢im zvySuje jej pritazlivost acez vzniknuté paradoxy
a humor vedie dieta k spoznavaniu seba a sveta. Hlasky a slabiky
pracuju aj s napodobiiovanim zvukov zvierat, veci, javov (citoslovcia,
onomatopoja — zvukomalba — zblnk, kvak) aVvtomto obdobi sa
u dietat’a utvara literarne vedomie.

Zaujimavymi si aj d’alsie formy: limerik®®, akrostich'®, haiku®®, sonet*
atd. Kvalitnej poézii pre deti nechyba napad, seridozna praca so

B Limerik je poeticky utvar z piatich verSov, ktory sa vyznaduje hravostou,
humorom a rymovou schémou (a-a-b-b-a).
1 Akrostich je basen, v ktorej zagiatoéné pismena (slabiky) kazdého versa &itané
zhora nadol tvoria slovo, meno alebo vetu.
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zvukovo-materialnou zlozkou & doplnenie vnutorného hibkového
planu. Vyznacuje sa bohatymi bésnickymi obrazmi, jazyk basni je
tvorivy, nie schematicky, rym objavny a nekliséovity. Basne by nemali
putat’ pozornost’ didaktizmom alebo byt prili§ opisné. Verse nemodzu
obsahovat’ vel'a redundantného, autori by sa skor mali adresne venovat’
detskému recipientovi (podl'a veku, aktualnej témy a i.), teda by mali
uplatiiovat’ detsky aspekt, ked’ autor vychadza z detského poznania
sveta, berie do tivahy psychologiu dietata, jeho socialne skusenosti
aj jazyk.

Pri préze modzeme hovorit aj o narativnej literarnej forme.!’
V biblioterapii maji svoje nezastupitelné miesto rozpravka, bajka,
poviedka, povest’, legenda a d’alSie prozaické (epické) utvary, ktorych
dolezitym znakom, ak si ich vyberieme pre obdobie ranej biblioterapie,
musi byt ich kratky rozsah. V rozsiahlejsej podobe su vhodnejsie pre
deti v mladsom S$kolskom veku a starSie deti, postupne sa k nim
pridavaji  novela, roman apodobné diela, vyuZitelné skor
v biblioterapii pre dospelého ¢itatel’a.

> Haiku je trojverSové baseii bez rymu, ktora mé korene v Japonsku a v tradi¢nej
podobe sa pouzivala na vyjadrenie pozorovania a pocitov o prirode a roénych
obdobiach, vyznacuje sa Struktirou (1. vers: 5 slabik, 2. vers: 7 slabik, 3. vers: 5
slabik).

16 Sonet (alebo znelka) je §trnast'versovy lyricky basnicky utvar, obvykle sa &leni
na Styri strofy. Prvé dve su StvorverSové a druhé dve trojverSové. Prva Cast’
sonetu nastoluje tému (tézu, antitézu), druhi Cast’ uzatvara pointa (syntéza)
vyvrcholenie alebo zhrnutie myslienky.

7 Proces rozpravania bol onadeny ako , narration” — naracia. Vysledok je
narativum — pribehovy text, narativny komunikat (Hoffmannova, 1997, s. 88).
Naratologické pristupy postupom rokov presunuli svoju pozornost’ z literarnych
narativ na neliterarne (Harcarikova, Klimovi¢, 2011, s. 26).
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Rozpravka vychadza zludovej slovesnosti a oblubuju ju deti aj
dospeli pre jej ,,poetiku dobra®“, ktora zaruci, ze v rozpravke vzdy
zvitazi dobro nad zlom. Vitazstvu predchadza boj, Co prinasa napiétie
(vzbudzuje zaujem dietat’a) a polarizacia postav a gradacia deja su
rovnako pritazlivymi prvkami rozpravkovych textov. Rozpravky su
V biblioterapii vd’aénym materialom, deti si otvorené pre pracu s nimi,
najmé s klasickymi rozpravkami, lebo spifiaja ich Zanrové o¢akavania.
Typologia rozpravky nie je stale uzavreta a v slovenskej aj zahrani¢nej
tvorbe sa mdézeme stretnit’, okrem l'udovej rozpravky, s jej réznymi
druhmi:  zvieracia, nonsensova, imaginativna, parodicka,
symbolicka, meditativna a i. Rozpravka ma vy¢lenené aj samostatné
miesto v terapii a mézeme sa stretntit’ s formou — fabuloterapia, alebo
terapia rozpravkou — rozpravkoterapia — liecba rozpravkou (Polinek,
2014). Aj ked rozpravka viac dominuje v mladSom Skolskom veku,
stretajii sa s ou aj mladsie deti, samozrejme, vtedy sa vyznacuje
stavebnymi Specifikami, ktoré ju prisposobuji  schopnostiam
a pozornosti detského prijemcu: krat$i utvar, jednoduchSia skladba
vety, zretelné vyznacené vyznamové odseky, linedrne (priamociare)
spracovanie deja. Rozpravkové texty ponukaju jednoducho
komponovany pribeh bez Sifrovania skrytych vyznamov, lebo dieta
v predéitatel’'skom obdobi este nevie dekédovat’ podtexty a hibkové
plany, ¢o je predpoklad napr. pre recepciu symbolicko-filozofickej
rozpravky.

K jednoduchym typom rozpravky patri znama a oblibend zvieracia
rozpravka. Loweova (2018) pripomina dolezitost” takych knih pre deti,
ktoré su umenim — maji esteticki hodnotu, dvojznac¢nost’, moznost’
rozdielnej interpretacie (touto moznostou umenie legitimne oplyva).
Ak je dieta takymito knihami obklopené, mdze si vytvarat' rdzne
predstavy reality. Dieta, ktoré oblubuje pribehy, ma skusenosti
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S rozpoznavanim myslienkovych vzorcov vymyslenych postav aj
srozliSovanim ich emocii. Sklsenost im sprostredkiva prave
predcitanie pribehov. Autorka tvrdi, Ze hry na rozvoj slovnej zasoby,
pri ktorych si dospely adieta ukazuju a pomentvaji obrazky, maju
mensi ucinok ako citanie. Vykreslenie osobnosti, charakteru, motivacie
postav je silnejSie prostrednictvom slov nez obrazkami. Aj
Vv kreslenych rozpravkach je priestor na zobrazenie myslienkovych
pochodov postav menej ako Vtexte. Deti dokdzu anticipovat
(pochopit’, zachytit) konanie postav, nenapadné rozdiely v ich
pocitoch, ich osobnost’, ak sa s nimi stretavaju castejsSie, opakovanym
¢itanim tej istej knihy alebo vo viacerych knihach. Literarny text im
tak dovoluje hlbsie pochopenie postav, uvazovanie o nich.*®

Z pozorovania

Rodi¢ alebo dospely ,,podlahne pokusSeniu®“ prerozpravat umelecky
text, dorozpravat, vysvetlit' prave zmieniované charaktery postav a ich
spravanie, ich ulohu v pribehu. Iste je to Zziaduce pri rozhovore,
analyze diela aj d’alSej terapeutickej praci, ale primarny krok dospelého
smerom K detskému ¢itatel'ovi/posluchac¢ovi, by mal reSpektovat
objavovanie aspoznavanie samotného dietata. Ide o doveru
v umelecky text a doveru v schopnosti dietata, ktoré sa v danych
vyvinovych obdobiach dynamicky menia. Detom by sme mali
umoznit’ stretnutie s umeleckou literatirou, aj keby sme ju
upodozrievali z priliSnej naro¢nosti.

8 Je to dalsi dovod, preto je pocavanie skutodného literarneho textu pre deti
vyhodou — vel'mi skoro su schopné uzivat si aj knihy obsahujuce véacsie
mnozstvo textu (napr. Medvedik Pu). AK sa deti stretavaju v réznych
dobrodruzstvach s rovnakymi postavami, postupne im za¢nu rozumiet’ a dokazu
predvidat’ ich spravanie a reakcie (Lowelova, 2018).
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Na uboci kopca lezali dva balvany. Rastla tam trdava i kvety.

,, Tato strana je celkom pekna, *“ povedal prvy balvan. ,,Ale co by tak
mohlo byt na druhej strane kopca? *“ ,, To nevieme. A nikdy sa to
nedozvieme, “ odvetil druhy balvan.

(A. Lobel: Mysacia polievka. Z pribehu Dva balvany)

4.2 Rana biblioterapia a kniZna ilustracia

Viac ako obsah néas v ranom obdobi zaujima tvar knihy a jej vytvarna
stranka. Text je Casto len doplnkom, pozadim a nasa prva spomienka
na knihu sa teda viaze viac na tvar a grafické spracovanie ako na jej
nazov a obsah (Travnicek, 2019, s. 24). Do oblasti biblioterapie patri aj
knizn4 ilustracia a celkovy dizajn knihy. Umeleckd ilustracia doplia,
prehlbuje, umocnuje zazitok dietata z precitaného, robi mu knihu
zaujimavejsou. Kombinaciou dvoch dusevnych cinnosti sa dosahuje
zndsobeny  emociondalny  zazitok  (Vitézova, 2016, s. 34).
Sucast'ou kniznej produkcie su knihy, v ktorych st vytvarna a literdrna
zlozka v rovnovahe alebo jedna znich prevlada. Ak je ilustracia
hlavnou ¢astou knihy pre deti a text ma len dopliiujucu ulohu, zvicsa
ide 0 leporela, detské encyklopédie, atlasy, abecedare, komiksy a pod.
Moézeme sa stretnat’ aj s knihami, ktoré neobsahuju ziadny umelecky
ani informacny text atakéto obrazové/obrazkové knihy, aj ked’
nepracuju s literdrnou Castou, nerezignovali na komunikaciu
s Citatelom a prave v predcitatel'skom obdobi sprostredktvaju dietatu
moznosti vytvorit’ si vztah ku knihe. Pri préci s ilustrovanymi knihami
moézeme hovorit o komunikacii dvoma kandlmi, dieta spracuva
verbidlne aj vizudlne informacie. Citatel si teda pri Citani
a interpretacii - konstruuje integrovany vyznam. Okrem toho si
komunikacia obrazom vyZaduje omnoho viac usilia, pretoze obraz
svojou simultannou a niekedy az asociativnhou povahou predstavuje
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komplexny celok, ktory si vyZaduje vizudlne gramotného adresata
(Andricikova, Petakova, 2019, s. 121).

Primeranost’ ilustracie je podmienena, podobne ako literarny text,
stupfiom urovne rozvoja deti v danom veku. Dieta cez ilustracie
poznava svoje okolie, veci ajavy, ktoré uz pozna, sktorymi sa
stretava, ale aj veci a javy, ktoré esSte nepozna, ale st v jeho blizkosti.
Vytvarny jazyk ma svoje Specifikd, pracuje aj s abstrakciou,
zjednoduSovanim, vyuZziva rézne vytvarné techniky a pod., a aj ked’
obsah a forma ilustracie by mali byt pre dieta najmi zrozumitel'né,
ilustracia moze alebo by mala presahovat’ poznanie dietat’a, ponukat’
mu nové obsahy a formy v primeranej miere, aby sa knizné dielo
nestalo iba informacnym kanadlom bez umeleckého presahu.
Nevhodnou volbou pri rozvijani prace s knihou je pouZivat' vylucne
iba knihy silustraciami komeréného charakteru alebo jednoducho
knihy s gyCovymi obrazkami. Podla Vitézovej (2016, s. 35)
Primeranost nie je totozna so zrozumitelnostou ilustracie, i ked oba
pojmy su si blizke.

Obrazova kniha je literarno-esteticky artefakt, aj ked’ jeho adresatom je
dieta vranom veku. Neznamena teda, ze ak je kniha urCena
nepoucenému predcitatel'ovi/Citatelovi, rezignovala na kvalitu a jej
jednoducha, Casto az prosto posobiaca skladba — obsah aforma,
neodkazuje na infantilnost’ a didaktickost’, ale (nastastie) v mnohych
pripadoch na premysleny vytvarny koncept, ktory ma ¢o docinenia so
skutonym umenim. Podnetné a hodnotné knihy vyberaju odborné
poroty vo viacerych sutaziach, z ktorych maju na Slovensku vysoky
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status napr. sut'az o Najkrajsiu detsku knihu a sut'az o Najlepsiu detsku
knihu."™

Podla Sedlakovej (2012) knihy pre deti vzdy predstavuju najmenej dve
hodnotové a vypovedné linie. Ide o esteticki a komunikaént liniu, a aj
ked maji réznu formu, nesmi sa oddelovat, lebo ilustracia je
dolezitym sprievodnym kompozicnym médiom textového obsahu
(ibidem, s. 229).

Aj ilustracia v knihe, podobne ako literarny text, komunikuje
komunikaénymi prostriedkami — vizudlne komunikac¢né prostriedky
v umeleckej ilustracii su farba, linia, plocha, plastickost, Struktura,
svetlo/tient a i. Zaradime k nim aj vytvarné techniky, ich kombinacie,
vytvarny $tyl ilustratora atd’.

e Khniha, ktora neobsahuje Ziadny text a ponitika iba obraz (0 — 1
rok). Patria sem knihy, ktorych hlavaym vyjadrovacim
prostriedkom je material, tvar, farba a pod.

e Kniha s mensim pomerom textu (2 — 3 roky). Spisovatel’ pracuje
s jednoduchsou dejovou liniou a dieta vie pribeh prdve pomocou
prevladajucej obrazovej Casti I'ahSie pochopit’ aj samé dotvarat’.

9 Archiv Najkrajsich a najlepsich detskych knih zachytava ocenenia v §tvrtroénej
sttazi, ktort organizuje BIBIANA — Medzinarodny dom umenia pre deti
(Kulturna institucia s medzindrodnou pésobnostou, ktora vznikla v roku 1987 ako
partner svetoznameho podujatia s dlhorocnou tradiciou Biendle ilustrdcii
Bratislava) od roku 1990. Sut'azi sa v dvoch kategoriach: vytvarna porota vybera
Najkrajsiu detsku knihu vydana na Slovensku v predchadzajucom ro¢nom obdobi
(ocenenie sa udel'uje ilustratorovi a vydavatelovi) a literarna porota vybera
Najlepsiu detsku knihu  (ocenenie ziskavaji autor textu, prip. prekladatel’
a vydavatel’). Dostupné na: http://www.bibiana.sk/sk/centrum-citania/najkrajsie-
knihy-slovenska alebo http://www.bibiana.sk/sk
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e Kniha s vyrovnanym pomerom text a ilustracia (4 — 6 rokov).
Dieta zvladne nactvat dlhSiemu textu, vie ho prijimat aj bez
rozsiahlejSiecho obrazového materidlu, vysledkom moze byt detska
ilustracia.

,Margita nahana Tulacika. Tul&cik vie behat’ ovel’a rychlejsie ako
Margita. Ale Tulacik uteka vzdy tak, aby ho Margita dobehla.*
(E. J. Groch: Tulacik a Klara. Z pribehu Margita)

4.3 Rana biblioterapia ako forma ranej intervencie

Rana biblioterapia moze byt realizovana v ramci ranej vychovy ako
sucast  podpory  rodicovskych  kompetencii  alebo  priamej
biblioterapeutickej intervencie zameranej na podporu dietata
v systéme rodiny (Kovacova, 2018, s. 24). Nakol'ko rant biblioterapiu
definujeme ako terapeuticko-vychovnii metddu, ktora sa uplatiuje
v ranom a predskolskom veku (0 — 6 rokov), st jej moznosti uplatnenia
terapeutické a vychovné a ovplyvnené danym vyvinovym obdobim.

Vychovné moZnosti

Vychovné moznosti maji v rukdch najma rodicia, lebo pri Citani aj
prihovarani sa dietatu maji nezastupitelné miesto, dieta potrebuje
pocut’ prave ich hlas. Rodicia, stari rodicia, blizki su pre deti prvymi
predcitatelmi. Travnicek (2019, s. 24 — 25) uvadza svedectva
dospelych T'udi aich skusenosti s ¢itanim ich rodicov, z ktorych
vyplyva, Zze im nezélezalo na tom, ¢o im rodicia ¢itali, ale mali radi
zvuk slov — hlas matky a zaujimal ich a pamétaji si ho viac, ako
vyznam textu (niekedy Citanie nahradza rozpradvanie rozpravok).
Délezitym prvkom je vztah predcitatela a posluchaca, vytvara ritudl,
na ktorom je dietatu pontknutd spoluti€ast. SpolutiCast’ je v tomto
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pripade Cas straveny v blizkosti druhého. Tuzba po tomto ritudli je
silnejSia ako fakt, ze sme uz CitateI'sky nezavisli a preto tento ritual
Casto pretrva az do dospelosti, partnerstva a pod. (Travnicek, 2019,
S. 25). Odhal’uju sa tu niektoré zakladné principy biblioterapie — Citanie
ako vztah, Citanie ako blizkost druhého, ¢Citanie ako ritual
(opakovanie, istota). Aj ked dieta vranom veku nerozumie
pred¢itanému, ziskava vzt'ah, socialne kontakty a postupne stale vacsie
moznosti spoznavat’ okolity svet i samého seba.

Rodicia posobia na dieta v ramci biblioterapie zamerne alebo nahodne.
Aj ked ide o cielené pdsobenie, Casto sa nechavaji viest' intuitivne
a vychadzaju z moznosti, ktoré im prinasa vznikajuci vzt'ah s dietatom
meniaci sa s pribadajucim vekom dietata (tu mame na mysli aj
tyzdiiové alebo mesaéné rozdiely v spravani dietata a jeho
schopnostiach) aj sich pribudajacimi rodicovskymi skuisenostami.
Kovacova (2018a, b) opisuje moznosti rodi¢ov a my ich na niektorych
miestach eSte rozvadzame. Rodi¢, ktory sprostredkuje dietatu
stretnutie s knihou, nechava na diet’a pdsobit’ ilustracie alebo aj knihu
celkovo — jej vytvarno-esteticku stranku, dieta sa jej dotyka, mdze ju
skimat’ aj cuchom, ak ide o hudobné knihy — sluchom, hmatové knihy
— hmatom, sleduje ilustracie, ktoré moézu znazornovat dej alebo
pomenuvaju veci, predmety, zvieratd a i. Nie je potrebné, aby rodi¢ do
tohto procesu intenzivne vstupoval, méze dietatu pomoct’ v knihe
listovat’, pripadne vel'mi citlivo komentovat’, sprevadzat’. Stretnutie
dietat’a s knihou je pre rodi¢a vybornym ,,vyskumnym* materidlom,
z ktorého dokaze ziskat mnozstvo informacii o svojom dietati.
Autorka vSak upozoriuje rodi¢ov, ze hranice v procese pozorovania
a Vv procese interakcie splyvaju. Pre analyzu spravania sa dietata pri
¢innosti ponuka nasledujuce otazky: Ako cita? Ktory obrdazok ho
zaujal? Preco ho zaujal? Bol ten obrazok farebny? Ktoru Z knih
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preferuje? Ma knihu, ktora je poznacena jeho ,, citatelskym*
zaujmom? (s. 40). Dalej upriamuje pozornost’ aj na pozitiva navitevy
kniznice (Kovacova, 2018b). Takmer kazda kniznica na Slovensku je
Vv sucasnosti (alebo sa postupne stava) pre Citatelov roznych vekovych
kategorii multifunkénym kultirnym zariadenim, ktoré okrem zakladnej
sluzby — po6zicky knih, ponuka mnohé d’alSie sluzby tzko suvisiace
srozvojom kniznej kultury. Kniznice st aj pre najmensich
respondentov interaktivnym priestorom, v ktorom sa prostrednictvom
roznych organizovanych podujati osobne stretnu nielen s velkym
mnozstvom knih, ale v ramci prospesnych aktivit aj so spisovatel'mi,
ilustratormi, vydavatelmi a pod. (besedy, autorské citania, knizné
festivaly, literarne sut'aze ai.). Je preto velmi dobré a Ziaduce viest
dieta aj tymto smerom uz v najmladSom veku a prispiet’ tak unho
k vybudovaniu navyku az pocitu samozrejmosti, aby knihy zaradilo do
svojho bezného zivotného kolobehu. Navsteva kniznice, ktora vie
pripravit’ bohaty program a mysli na detského predCitatel’a aj Citatela,
obohati diet’a nielen informacne, ale aj emocionalne a vychovne.
Terapeutické mozZnosti

Terapeutické moznosti vyuziva okrem rodiCa aj terapeut. Spolu
s Kovacovou (2018b) ich blizsie predstavime. Prostrednictvom knihy
sa zameriavaju na objavovanie rozlicnych spdsobov podpory dietata
so znevyhodnenim. Pre terapeuticku pracu je primarne dolezity vyber
knihy, jej formalna podoba (latkova, papierova, hand-made ai.) aj
obsahova stranka (zaner, téma).

Napodobriovanie zvukov

Obrazové knihy, ktoré neobsahuji ziadny alebo len minimalny text
(popisny text, dvojversie a i.), mézu dieta zaujat’ aj bez sprievodného
slova rodica/terapeuta. Dieta mdze skumat farby, tvary aj celkovu
formu knihy (format, rozmer, material).
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Terapeut, pripadne rodi¢ napodobnuju zvuky zvierat, veci, javov
(mnau-mnau, vrrr, prask apod.), alebo vyjadruji emocie a u dietat’a
tak cez expresivne zvuky podporuju jeho socialny a emocionalny
rozvoj. Dieta sa postupne nauci rozoznavat zvuky, zdroje zvukov
(mnau priradime macke atd’.), dokéze identifikovat’ emoécie aj ich
odtiene (nahnevany pes — Vrrr).

Popisné Citanie s paralelnym ukazovanim

Ak rodi¢/terapeut pri prezerani, pozorovani knihy dieta verbalne
sprevadza, hovorime o popisnom ¢itani s paralelnym ukazovanim.
Dospely ukazuje na jednotlivé ilustracie, komentuje, opisuje, €o je na
obrazku, vysvetl'uje tak, aby vizualnu podobu preniesol do verbalnej
podoby a sprostredkoval dietatu dejovu liniu pribehu. Je prirodzené,
ze interpretacia dospelého bude ovplyvnena jeho subjektivnym
vnimanim, osobnym slovnikom, momentalnym psychickym naladenim
a pod., preto sa kazdé d’alSie podanie pribehu inym dospelym (druhym
rodicom, terapeutom) bude odliSovat’ (Kovacova, 2018a). Dieta moze
napr. vyzadovat’ pribeh z tej istej knihy, ktory poculo v podani matky
anie v podani otca a opac¢ne. Terapeutické moznosti zahfiiaju rozvoj
slovnej zasoby dietat’a, ktory nesprostredkiva literarny text (alebo len
literarny text), ale rozpravanie rodica a priamo jeho vyjadrovaci aparat.
Pri popisovani pribehu cez ilustracie dospely odovzdava dietatu
informacie, ktoré sa tykaji poznavania faktov (Kolko noh ma
zvieratko? Kde Zije zvieratko?), avplyva aj na rozvoj jeho
predstavivosti a zmyslového vnimania (Siniecko islo spat”? Usmieva sa
zvieratko?).

Dieta sa s pribudajucim vekom (rozdiely sa prejavuji aj v ¢asovych

jednotkach tyzdiiov a mesiacov) postupne do procesu ,,objavovania“
knihy atextu zapaja podla vekovych Specifik (prirodzeny vyvin,
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pripadne oneskoreny vyvin) alebo podla moznosti konkrétneho
zdravotného znevyhodnenia. Postupne sa moze uplatiiovat spolocné
Citanie, Citanie podrla ilustracii, striedanie roli (raz je Citatel’ diet’a, raz
dospely a naopak) a jednotlivé spdsoby ¢itania sa mozu aj prelinat.
Slovnik dietata sa vd’aka jeho zdujmu o komunikacné zbliZenie dost’
rychlo rozSiruje. Komunikacné napredovanie ovplyviuje aj reCova
ontogenéza (vyvin detskej reCi), na ktori nahliadame s autorkami
Palenc¢arovou a Bajzikovou (2006, s. 14 — 16). K prvym hlasovym
prejavom patria krik, dzavot a vyskot. Okolo jedného roka sa
predrecova faza konci a zvuky sa zaCinaju podobat’ na slova. Priblizne
V osemnastom mesiaci sa objavuju prvé kombinacie slov (tzv.
dvojslovné obdobie), v detskom slovniku prevladaja citoslovcia
a podstatné mena, ktoré sa vzt'ahuji na konkrétne osoby a veci v ich
okoli. Ostatné slovné druhy sa naplno objavuji az v re€i trojro¢nych
deti, ktoré celkom zrozumitel'ne komunikuju, vyjadruji potreby, city
a proces poznavania Struktury jazyka je mozné asi v Styroch rokoch
povazovat' za skonCeny. Pdtroné deti dokazu dostatone presne
vyjadrit svoje myslienky, dalsi jazykovy vyvin sa tyka viac
osvojovania novych slov, spresiiovania ich obsahu a tvorby coraz
zlozitejSich vetnych skladieb.

Otazky na preskusanie:

o Ktoré knihy a literarne Zanre su spravnou volbou v ramci ranej
biblioterapie vo vybranom vyvinovom obdobi dietata?

e Vyberte knihu s obrdzkami a pokuste sa vytvorit dve verzie
putavého, ale kratsSieho pribehu. Skuste pribeh napisat formou
malovaného citania.

60



Edukacny a terapeuticky potencial knihy vo véasnej starostlivosti o rodinu

S dietatom s rizikovym vyvinom

Zoznam pouzitych bibliografickych zdrojov

ANDRICIKOVA, M.,
PETAKOVA, D.
Traumatizujuce témy v literature
pre deti aich umelecké

stvarnenie. In: Jazyk aumenie
pre deti a mlddez v hodnotovych
a didaktickych pohladoch.
Zbornik prispevkov z vedeckej
konferencie s medzinarodnou
ucast’ou Premeny Skoly
a ucitel'ské vzdelavania
v historickom kontexte anové
perspektivy, PreSov 6. 7.
februar 2019. Presov: PreSovska
univerzita v PreSove, 2019. 317
S. (s. 118 — 129). ISBN978-80-
555-2316-3.

DUBUCOVA, M. Na vrchol
kopca. Bratislava: lkar, 2019.
ISBN 978-80-551-6766-4.

GROCH, E., J. Tulac¢ik a Klara.
Kosice: Knizna dielna Timote;j,
Ticha voda, 2002. 77 s. ISBN
80-88849-33-0.

HOFFMANNOVA, J. Stylistika
a:soucasna situace  stylistiky.
Praha: Trizonia, 1997, 200 s.
ISBN 80-85573-67-9.

CHANASOVA, Z.  Vybrané
kapitoly z literatury pre deti so

zameranim na vychovu
k cnostiam. Ruzomberok:
Verbum - vydavatel'stvo
Katolickej univerzity
vV Ruzomberku, 2014. 80 s.

ISBN 978-80-561-0158-2.

61

HARCARIKOVA, P,
KLIMOVIC, M. Narativa
vdetskej reci. PreSov: PF PU
2011. 189s.

KOVACOVA, B. Expresivita ako
sucast’ vychodisk ranej
biblioterapeutickej intervencie.
EXPRESIVITA VO VYCHOVE
1. vedecky zbornik
monotematicky orientovany na
fenomén expresivity VO
vychove.Banska Bystrica,
Univerzita Mateja Bela, 2018
(). s. 116-124. ISBN 978-80-
557-1506-3.

KOVACOVA, B. Prolegoména

k ranej biblioterapii.
Biblioterapia vV ranom
a predskolskom veku. Bratislava:
Univerzita Komenského

v Bratislave, 2018 (b). s. 18-39.
ISBN 978-80-223-4487-6.
LOWEOVA, V. ,A piemyslel
jesté nékdy?“ Postavy, emoce
a teorie mysli. In: LUKAVSKA,
S. J. (editor). Ditéti vstric.
Teorie literatury pro  déti
a mladez. Brno: Host, 2018. 275
S. (s. 112 — 133). ISBN 978-80-
7577-413-2.
OBERT, V. Detska literatura
a citatelsky  rozvoj  dietata.
Nitra: Aspekt, 2009. 263 s.
ISBN 80-88894-07-7.
PALENCAROVA, I
BAJZIKOVA, V. Rozcvicme si
jazycky... Bratislava: Zdruzenie



4 VYUZITIE RANEJ BIBLIOTERAPIE VO VCASNEJ STAROSTLIVOSTI

Orava pre demokraciu Vo
vzdelavani, 2006. 78 s. ISBN
80-968664-9-4.

SEDLAKOVA, A. Snehulienka

ainé umelecké ilustracie —
vizualne komunikacéné
prostriedky v individualnom

terapeutickom  programe.  In:
GERMUSKOVA, M,

BIELEKOVA, K. (eds.). Citatel’

a kniznice v ére digitalizdcie.
Zbornik materidlov
Z medzindarodnej vedeckej

konferencie, konanej 21.
septembra 2011 na Filozofickej
fakulte PU v Presove. Presov:
Filozofickd fakulta PreSovskej
univerzity v PreSove, 2012. 285
S. (S. 229 — 236). ISBN 978-80-
555-0659-3.

STANISLAVOVA, Z. Literarny
zaner v didaktickej komunikacii
na elementarnom stupni $koly.
In Slovo o slove. Zbornik
Katedry komunikacnej a
literarnej vychovy Pedagogickej
fakulty Presovskej univerzity.
Presov: Katedra komunikacnej a
literarnej vychovy, Pedagogicka
fakulta PreSovskej univerzity v
Presove, 2010. Ro¢. 16, 401 s.

62

(s. 37 — 49) ISBN 978-80-555-
0201-4.

SVOBODA, P. Poetoterapie.
Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007. 187 s. ISBN
978-80-244-1682-3.

SVOBODA, P. Biblioterapie. In
Terapie ve specidalni pedago-
gice. Praha: Portal, 2014. s. 198-
230.

TRAVNICEK, J. Rodina, Skola,
knihovna. Nas vztah ke Cteni
aco ho ovliviiuje (2018). Brno:
Host, 2019. 180 s. ISBN 978-80-

7577-994-6.
VITEZOVA, E. Dieta akniha.
Trnava: Trnavska univerzita

v Trnave, 2016. 67 s. ISBN 978-
80-8Q82-9§1-2. )
VALESOVA MALECOVA, B.

Moznosti prace s knihou
v obdobi dietata
Vv predskolskom veku.
Biblioterapia VvV ranom
a predskolskom veku. Bratislava:
Univerzita Komenského

v Bratislave, 2018. s. 126-157.
ISBN 978-80-223-4487-6.



Edukacny a terapeuticky potencial knihy vo véasnej starostlivosti o rodinu
S dietatom s rizikovym vyvinom

5 PRACA S KNIHOU V RANOM
A PREDSKOLSKOM VEKU

Prostriedkom biblioterapie su knihy a texty rézneho druhu a rozsahu.
Zakladnym krokom je vyber vhodnej knihy/vhodného textu. Vyberame
z knih, ktoré sa daju na slovenskom kniznom trhu obstarat’ od roku
2000. V niektorych pripadoch ide o opitovné vydania knih.
V literatire pre deti ndjdeme mnoho literarnych diel, ktoré dokazu
svojimi umeleckymi kvalitami vstupovat aj do biblioterapie
a pomahat’. Vzhl'adom na obrovské mnozstvo kniznej produkcie za
posledné¢ dvadsatroCie a obmedzeny priestor naSej publikacie
uvadzame iba vel'mi mala vzorku z literarnej tvorby slovenskych aj
zahrani¢nych autorov. Vhodny vyber textu pre biblioterapiu v ranom
veku je vyrazne ovplyvneny osobnostou toho, kto knihu vybera.
V tomto pripade je dolezité oplyvat bohatymi Citatel'skymi
skisenostami a byt pouCenym ¢itatelom. Zoznam knih v dvoch
vekovych kategoriach pontkame preto len ako inSpiraciu
a povzbudenie spoznavat’ a vyuzivat’ literarne umenie, ktoré je rovnako
pristupné dospelym aj nedospelym citatelom.

Konkrétnym moznostiam a podmienkam prace sknihou sa
v slovenskom odbornom prostredi vycCerpavajlico venuju autorky
Kovacova a ValeSova Malecova (2018). ataktiez v publikacii.
Kovacovej (2020) mozno najst’ netradi¢né navrhy tloh pre deti vo veku
3 — 6 rokov a ich rodi¢ov/terapeutov. Pri préaci s poéziou odporu¢ame
siahnut’ po knihe Poetoterapie (2007) od ceského autora Svobodu
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s mnozstvom cviceni a projektov, ktoré vyuzivaju rozne poetické

techniky.?

Tabul’ka 11

Odportcéané knihy vo veku od 0 do 3 rokov

Konkretizacia z aspektu
dejovej linie a obsahového

Konkrétne dielo

Zameru
o zvieratkach ukrytych za | ARHENIUS, P. I. Kde je pani sliepka?
plstenou zaclonkou (mensi | Bratislava: Svojta & Co, 2018. ISBN
format) 978-80-567-0321-2.

vesely verSovany pribeh
(tvrda vézba, rozmer
leporela)

BENDOVA, K. Rozpovie ti tdto knizka,
koho zjedla Mikimyska. Bratislava: SPN
— Mladé leta, 2012. ISBN 978-80-10-
02165-9.

obrazkova kniha o autach
(tvrda vézba, vacsi rozmer)

BRYKCZYNSKI, M. Poviem ti: Co
robia auta. Bratislava: Ikar, Stonozka,
2018. ISBN 978-80-551-6062-7.

obrazkova kniha o vlakoch
(tvrda vizba, v4CSi rozmer)

BRYKCZYNSKI, M. Poviem ti: Co
robia vlaky. Bratislava: Ikar, StonoZka,
2018. ISBN 978-80-551-6063-4.

pribeh o hl'adani zvieratka

CAMPBELL, R. Mild Zoo. Samorin:
Zeleny Kocur, 2013. ISBN: 978-80-
970922-5-2.

veselé basnicky na nacvik
kazdodennych ¢innosti

HEVIER, D. Bdsnicka ti pomoze.
Bratislava: Buvik, 2019. ISBN 978-80-
8124-105-5.

pribeh o vyjadrovani
pocitov (klasicky typ
knihy)

McBRATNEY, S. Hadaj, ako ta mdm
rad! Bratislava: Svojtka&Co., 2014.
ISBN 978-80-8107-831-6.

20 7 oblasti $pecialnej pedagogiky so zameranim na terapie a expresivne terapie
odporu¢ame viaceré odborné publikdcie M. Valentu a O. Miillera (blizSie
uvadzame aj v zozname bibliografickych odkazov).
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kniha o priatel'stve medzi
¢lovekom a zvierat'om

PALO, L. Moj kocur Tamtam. Bratislava:
Ikar, Stonozka, 2018. ISBN 978-80-551-
6367-3.

verSovany pribeh (leporelo)

PODJAVORINSKA, L. Chory medvedik.
Bratislava: SPN — Mladé leta, 2014.
ISBN 978-80-10-02510-7.

verSované rozpravky
(leporelo)

PODJAVORINSKA, L.  Zabiatko.
Bratislava: SPN — Mladé leta, 2018.
ISBN 978-80-10-03215-0.

verSovan¢ uspavanky
(leporelo)

RAZUSOVA-MARTAKOVA, M.
Hajulinky, haj. Bratislava: SPN — Mladé
leta, 2019. ISBN 978-80-10-03520-5.

klasické l'udové riekanky
(leporelo)

Slovenské ludové riekanky. Tap, tap,
tapusky. Bratislava: SPN — Mladé leta,
2019. ISBN 978-80-10-03652-3.

Tabulka 12

Zdroj: vlastné spracovanie

Odporucané knihy vo veku od 4 do 6 rokov

Konkretizacia z aspektu
dejovej linie a obsahového
zameru

Konkrétne dielo

rozpravky plné humoru,
nebojacnosti a fantazie
rozosmeju kazdého

BENDOVA, K. Osmijankove rozpravky.
Bratislava: Buvik, 2014. ISBN 978-80-
8124-051-5.

veselé a pojasené prihody
Vv spolo¢nosti babky a jej

DUSEK, D. Babka na rebriku.
Bratislava: Slovart, 2009. ISBN 978-80-

chlapcovi, ktory nepozna
svojho ocka, ale chce
presvedcit’ kamaratov, Ze aj
jeho ocko je vynimo¢ny

vnuka najmilSieho 8085-850-6.
zvieratka
(tvrda vézba)
poeticky pribeh o CLAIRE, C. M¢j ocko je sardinka.

PreSov: Obcianske zdruzenie SlnieCkovo,
2019. ISBN 978-80-89314-42-3.
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obrazkova kniha o
poznavani krasy prirody,
lesa a vzt'ahoch
(tvrda vizba)

FURIYA, N. Namiko na hubdch.
Bratislava: Perfekt, 2017. ISBN 978-80-
8046-861-3.

pribeh o priatel'stve

GAARDER, J. Anton a Jonatan. Praha:
Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-03693-
9

povabna kniha o dvoch
priatel'och - Klare a psikovi

Tulacikovi, ktori sa ucia

rieSit’ Zivotné problémy

GROCH, E., J. Tulacik a Klara. Kosice:
Knizné dielia Timotej, Ticha voda, 2002.
ISBN 80-88849-33-0.

basnicky o pismenach z
abecedy s tlohami

HEVIER, D. ABeCeDarik. Bratislava:
Trio Publishing, 2017. ISBN 978-80-
8170-041-5.

veselé obrazkové basnicky

HEVIER, D. Velké Bum a malé Bum.
Bratislava: Buvik, 2014. ISBN 978-80-
8124-055-3.

pribehy o dievcatku, ktoré
pomaha zvieratkdm

CHOLEWINSKA-SZKOLIK, A. Miska
a jej mali pacienti: Veterinarka z Lipovej
kliniky. Bratislava: Ikar, Stonozka, 2019.
ISBN 978-80-551-6549-3. (Séria knih).

veselé pribehy
Z kazdodenného zivota
maciek a kocturov v
panelaku

KARPINSKY, P. Teta Agita a jej
macacia sedmicka. Bratislava: Perfekt,
2017. ISBN 978-80-8046-868-2.

vesely pribeh o Sikovnej
myske a hladnej lasici

LOBEL, A. Mysacia polievka. PreSov:
Obcianske zdruzenie Slnie¢kovo, 2013.
ISBN 978-80-89314-24-9,

pribehy o priatel'stve,
odpusteni a vzajomnej
pomoci

LOBEL, A. Vesely rok s Kvakom a
Clupom. Presov: Obé&ianske zdruZenie
Slnieckovo, 2010. ISBN 978-80-89314-
17-1.

Zo série aj d’alsie knihy: Kvak a Clup s
kamardti, Kvak a Clup nepoznajii nudu,
Kvak a Clup st spolu
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laskavé, dobrodruzné
a usmevné pribehy
0 detstve a vseli¢om,
¢o prinasa

MINARIK HOLMELUND, E. Maly
Macko. PreSov: Obdianske zdruzenie
Slnie¢kovo, 2019. ISBN 978-80-89314-
33-1. (Séria knih).

vesely pribeh o priatel'stve
starého pana a jeho koctra

NORDQVIST, S. Kocuir Findus - Hurhaj
v zahrade. Bratislava: Perfekt, 2014.
ISBN 978-80-8046-667-1.

pribeh chlapca, ktory sa

snazi byt silny v boji so

zdravotnym postihnutim
(koznou chorobou)

RUSAR, D. Strakic¢ a Tioni. Presov:
Obcianske zdruzenie Slnieckovo, 2019.
ISBN: 978-80-89314-44-7.

pribehy plné humoru a
fantazie

SAJDIK, F., CSUKAS, 1. Pom pomove
rozpravky. Bratislava: Ikra, Stonozka,
2018. ISBN 978-80-551-6192-1.

kniha o zvladani detskych
pocitov frustracie a hnevu

SENDAK, M. Kde :ziju divé zvery.
PreSov: Obcianske zdruZenie Slnieckovo,
2014. ISBN 978-80-89314-27-0.

pribehy o dievéatku, SCHMIDT, M. G. A. Spinuska.
ktorému sa nedari ostat’ Bratislava: Verbarium, 2015. ISBN 978-
Cistym 80-89612-43-7.

skolkari si kriedou na
chodnik vycaruji zazracnii
ucitel’ku Emu, s ktorou nic¢
nie je nemozné

ULICIANSKY, J.  Mdme  Emu.
Bratislava: Buvik, 2017. ISBN: 978-80-
8124-093-5.

jednoduché pribehy a kazdy

WIDLAK, W. Pan Gulécka. PreSov:

z nich v sebe skryva vela | Obcianske zdruzenie Slnieckovo, 2016.
tepla, radosti a moralneho | ISBN 978-80-89-314-31-7. (Séria knih).
posolstva

Zdroj: vlastné spracovanie

Praca s literatirou je uzitocnym nastrojom biblioterapie a rovnako
doélezité su postupy a formy prace. Pre ilustraciu uvadzame uryvky
literarnych textov roznych Zanrov s navrhom aktivit pre rdozny vek

Vv ranej vychove.
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USPAVANKA

Vek: 0 — 2 rokov

Ciel’: Prejavit’ dietat'u lasku, uistit’ ho, Ze je v bezpeCi a mdze byt
pokojné. Dat’ dietatu moznost’ pocut’ a poznavat' hlas rodica alebo
terapeuta a sprostredkovat’ moznost’ stretnutia ako vztahového ritualu
(opakovania).

Popis: Rodi¢/terapeut prednasa text uspavanky dietat'u v pokojnom
rytme a stiSenym hlasom. Ak dieta koliSe, zjednoti rytmus kolisania
s prednesom.

Maria Razusova-Martakova®: Hajulinky, haj
Uryvok:

Haju, haju, haju,

letel vtacik k haju,

vodnari tam hrali,

vily tancovali,

hej, haj, huci hdj.

Mesiacik sa dival,
ruckou na ne kyval,
ukazal im Janka,
ako pekne hajka,
hajulinky, haj.

2! Uryvok z diela: RAZUSOVA-MARTAKOVA, M. Hajulinky, haj. Bratislava:
SPN — Mladé leta, 2019. 8 s. ISBN 978-80-10-03520-5.
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KAMARAT/KAMARATKA S KNIZKOU

Vek: 2 — 6 rokov

Ciel’: Vytvorit' u dietata zvyk c¢itania pred spanim, ritudl stretnutia
s knihou a pomdct’ mu tak, ukoncit’ deni a upokojit’ sa.

Popis: Vzdy na zaver stretnutia s akoukol'vek knihou precita
rodi¢/terapeut uvedenu basei. Dieta sa ju postupne nauci naspamat
a prida sa k prednesu rodica. Neskor uz basen recituje samo.

Daniel Hevier®
Basnicka ti pomoéZze
Pri citani tejto knizky
Ani hruba,
ani tenka —
knizka je dom
pre pismenka!

Pozri, tata,
pozri, mami,
som kamarat
S basnickami.

Dnes vsak zavriem
tuto knihu
a uz buvam
v okamihu.

22 Uryvok zdiela: HEVIER, D. Bdsnicka ti poméze. Bratislava: Buvik, 2019.
ISBN 978-80-8124-105-5.
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CHORY MEDVEDIK?*

Vek: 2 — 4 rokov

Ciel’: Dieta ma zvladnut' prerozpravat’ pribeh verbalne aj s pomocou
vyuzitia mimiky a gestikulacie. Rozumiet’ pojmom chory — zdravy.
Zvladnut' aj bez slov vyjadrit, ako vyzera chory medvedik a ako
zdravy.

Popis: Diet'a po opakovanom ¢itani textu rodi¢om/terapeutom dokaze
jednoducho prerozpravat’ dej. Pri d’alSom pokuse si pomaha mimikou
a gestami. Nabadame ho, aby sa vcitilo do postavy medvedika aj malej
Anky a aby znazornilo tvarou, rukami, nohami, ako sa obe postavy
citili, ked’ bol medvedik chory a ked’ uz bol zdravy.

Ludmila Podjavorinska: Chory medvedik
Uryvok:
Co sa stalo medvedkovi, ¢i je chory?

Neje ani nesmeje sa, nehovori.
Véera zrana Santil, skakal ako divy a
dnes je uz ani mrtvy, ani Zivy.
Lutuje ho, ratuje ho Anka mala,

na brusko mu obklad dala, hrdielko mu zaviazala.

1 kasicky navarila a mu vravi:

,,Jedz, medvedik, jedz, medvedik, budes zdravy!*

2 Uryvok z diela: PODJAVORINSKA, L. Chory medvedik. Bratislava: SPN —
Mladé leta, 2014. ISBN 978-80-10-02510-7.
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Marne boli vsetky lieky do radu,

musel Macko k lekarovi po radu.

Doktor prezrel, poklepal ho trosicku,

predpisal mu Spendt, ba i mrkvicku.

Doniesla mu sladkej mrkvy Anicka,
hned’ bol Macko zdravy ako rybicka.

Rano zasa Santil, skakal, robil hluk,

od mrkvicky, od Spendtu valibuk.

71



5 PRACA S KNIHOU V RANOM A PREDSKOLSKOM VEKU

KUCHARKA
Vek: 4 — 6 rokov

Ciel’: Diet'a ma identifikovat’ a pomenovat’ literarny zaner - rozpravka,
pomocou typickych znakov rozpravky (ivodna formulka, obsadenie —
kral, kralovna, princeznd; vydaj princeznej). Zvladnut dokoncit
rozpravku pomocou vlastnej fantazie. Vytvorit' jednoduché a vtipné
recepty s vyuzitim prvkov nonsensu (nezmyslu, tvorba receptu naruby)
a parodie.

Popis: Dieta po opakovanom C¢itani textu volne dotvara pribeh.
Dospely ho inSpiruje podpornymi otazkami: Aké jedlo sa princezna
Krupica mohla naucit varit? Aké jedla poznas? Skus v nich nahradit
niektoré potraviny — vymenime muku za piesok, skutocné rezance za
papierové, sol’ za cukor, jahodovy diem za kecup a pod. Ulohou
dospelého je sprevadzat’ dieta pri tvorbe veselych receptov a zabéavat’
sa spolu s nim.

Krista Bendova®*: Rezancovd princeznd (Uryvok):

Kde bolo, tam bolo - bolo raz jedno krdlovstvo. Viddol v inom premudry
a prakticky kral’ Haluska a mal za Zenu kralovnu Makaronu. Keby bol len
kral' a kralovnd - nebola by ziadna rozpravka. Ale rozpravka bude,
pretoze kral a kralovna mali dcéru - princeznu Krupicku.

Princezna bola pekna, prijemnd, rastla ako z vody. Jedného diia povedal
jej otec, mudry a prakticky kral’ Haluska: ,, Dcéra moja, prisiel cas, aby si
sa zamyslela nad svojim Zivotom. Treba sa ti vydat, ale vies, aki su dnes

princovia! Kazdy chce, aby jeho manzelka vedela nieco robit, aspoi

? Uryvok z diela: BENDOVA, K. Osmijankove rozpravky. Bratislava: Buvik,
2014. 240 s. ISBN 978-80-8124-051-5.
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Strikovat svetre alebo opravit vodovod. Nauc sa nieco, dieta moje, lebo sa
nevydas a ostanes mi na ocot!"”
Princezna porozmyslala a po troch diioch oznamila kralovi, Ze sa nauci -

varit.
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KLOBUK

Vek: 3 -6 rokov
Ciel’: Dieta ma identifikovat’ a pomenovat, ¢o vsetko patri do nasho
I'udského (osobného) sveta. Rozumiet’ metafore a symbolu.

Popis: Dieta po opakovanom Citani textu vklada do pripraveného
klobuka obrazky pren dolezitych veci aosdb. Obrazky mozZe
vystrihovat’ z ¢asopisu alebo kreslit’.

Erik Jakub Groch?®: Tulag¢ik a Klara

Uryvok:
., Tulacik a Klara si sadli pred dom.

A pozerali sa na svet okolo seba.

Na travu, ktora rastla sama od seba.

Na kvety, ktoré vonali nevedno preco.

Na potok, ktory prudil a nikto ho nepohanal.

Na velikanske slnko nad sebou,

ktoré nik nemusel pridrziavat, aby nespadlo.

A ked’ vsetko pohltila noc, Tulacikovi sa zdalo,

Ze svet je schovany v jednom jedinom kiizelnickom klobiiku.

Takom velkom, Ze sa do neho vsetci pomestime. *

2 Uryvok zdiela: GROCH, E., J. Tuldcik a Kldra. Kosice: Knizna dieliia
Timotej, Ticha voda, 2002. ISBN 80-88849-33-0.
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STRAKAC

Vek: 3 - 6 rokov

Ciel’: Dieta ma vediet’ prerozpravat/Citat’ pribeh s vyuzitim ilustricii.
Vediet' urcit' polaritu jednotlivych postav v pribehu a opisat’ ich
spravanie a pocity. Vyuzivat’ pohyb celého tela na vyjadrenie emocii
postav (smutok, strach, hnev, beznadej, vysmech, smiech, radost’, silu
a pod.).

Popis: Dieta po opakovanom ¢itani textu prerozprava pribeh alebo
rozpréava pribeh spolu s dospelym. Ulohou dietata je vyjadrit emociu
literarnej postavy pohybom celého tela, pripadne iba mimikou. Ktora
postavu a emociu ma znazornit, mu uréi rodi¢/terapeut alebo si ju
dieta vyberie samo. Ako pomdcka mu slazia ilustracie v knihe.

Daniel Rugar®®; Strakac a Tioni
Uryvok:
,,Dlho sme sa spolu vsetci smiali

a citil som sa velmi, naozaj velmi silny. *

OTAZKY NA PRESKUSANIE:

e Vymenujte konkrétne ciele ranej biblioterapie?

o Aky vyznam ma v ranej biblioterapii ilustracia?

o Aké terapeutické a vychovné moznosti moézeme uplatiiovat' v ranej
biblioterapii?

% Uryvok z diela: RUSAR, D. Strakd¢ a Tioni. PreSov: Obgianske zdruZenie
Slnie¢kovo, 2019. 48 s. ISBN: 978-80-89314-44-7.
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ZAVER

ZAVER

Predlozend vysokosSkolskd ucebnica poskytuje teoretické a aplikacné
zazemie dotykajuce sa vyuzitia terapeutického konceptu biblioterapie,
ktora sa vyuZziva nielen ako sucast’ raného konceptu biblioterapie, ale aj
ako sucast agresie ohrozujucej socidlne vztahy v skupindch deti
predskolského veku.

Ide o0 vysokoskolski ucebnicu, ktora je urCena najmid Studentom
pomahajucich profesii (predskolska pedagogika, lieCebna pedagogika,
Specialna pedagogika, socidlna prica) a zaroveii ma ambiciu obohatit’
kompetencie odbornikov Vv procese poskytovania intervencie v oblasti
vCasnej starostlivosti.
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