Martma Magova (ed )

4. ,

&t -
¥ i ¥
Poradensky system

orientovany na diet’a so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami
v materskej skole

b ol



Poradensky systém orientovany na diet’a
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v materskej Skole

Martina Magova (ed.)

/-

VERBUM

Ruzomberok 2020



© PaedDr. Martina Magova, Ph.D.
© VERBUM - vydavatel'stvo KU

Recenzenti
Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.
PaedDr. Anna Skokanova, PhD.

Kolektiv autorov:

Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD.
PaedDr. Blanka Kozik Lehotayova, PhD.
Mgr. Zuzana Fabry Lucka, PhD.
PaedDr. Martina Magova, Ph.D.
Mgr. Petra Mitasikova, PhD.
PhDr. Ol'ga Okalova, PhD.
PaedDr. Helena Ories¢ikova, PhD.
PaedDr. BoZena Svabova, PhD.
Prof. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.
Mgr. Barbora Vodickova, Ph.D.

Sadzba
Mgr. Milan Pudis, PhD.

Navrh na obalku:

Doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku
Hrabovska cesta 5512/1A, 034 01 Ruzomberok

http://ku.sk, verbum@ku.sk

ISBN 978-80-561-0799-7


mailto:verbum@ku.sk

OBSAH

I. PODPORA RODINY V SPECIALNO-
PORADENSKOM SYSTEME

SPECIALNOPEDAGOGICKE PORADENSTVO
RODINAM V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI
Helena OrieSCikOVA ........cc..o.ueeeeeeeeeeeeeeee e,

MOZNOSTI INTERVENCIE S RODINOU DIETATA
V RANOM VEKU S RIZIKOVYM VYVINOM
Zuzana Fabry LUCk.................ccc.cccoeevciieciiiaiiiiiiiieciie e,

VCASNA INTERVENCIA ZAMERANA

NA ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI

U DETIi S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
Marting MAGOVQ..............c.ccccceiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e

VCASNA INTERVENCIA PROSTREDNICTVOM
MONTESSORI HROVYCH
LIECEBNOPEDAGOGICKYCH CVICENI
V PREDSKOLSKOM VEKU

Petra MItASTROVA .......coeeieeeeeeeeeeee e

INTERVENCIA ZAMERANA NA DEFICITY
CIASTKOVYCH FUNKCIi
U DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

Martina Magova, Blanka KozZik Lehotayova.............................



II. PROJEKCIA V SPECIALNOPEDAGOGICKOM
PORADENSTVE

DETSKA KRESBA AKO NASTROJ
V SPECIALNOPEDAGOGICKOM PORADENSTVE
Daniela ValachoVa...............oeeeeeeeeeeeeeeeeee e

VYTVARNY PREJAV AKO NASTROJ PREVENCIE,
DIAGNOSTIKY A INTERVENCIE
U DETIi V PREDSKOLSKOM VEKU

Zuzana Tuldk KremarikoOVa......oooeeeeeoeeeoeeeeeeeeeee

LUDOVA SLOVESNOST AKO STRATEGIA ROZVOJA
DIETATA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-
VZDELAVACIMI POTREBAMI
V PREDSKOLSKOM VEKU

BOZCNA SVADOVA......ooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

POSUDZOVANIE VYVINOVYCH PORUCH UCENIA
V OBLASTI GRAFOMOTORICKEJ EXPRESIE
Blanka KozZik Lehotayovd................ccccccovecieioiiiiiiiniiiianieenn,

III. MULTIDISCIPLINARITA V PORADENSTVE

DIETA SO STATUSOM CUDZINEC
S POTREBOU INTERDISCIPLINARNEJ PODPORY
V MATERSKEJ SKOLE
Barbora VodiCkoVd..............ccccociveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieie



STANDARDIZACIA SYSTEMU VYCHOVNEHO
PORADENSTVA A PREVENCIE ORIENTOVANA
NA MULTIDISCIPLINARNU PODPORU DIETATA
VO VZDELAVANI A STAROSTLIVOSTI
POCAS RANEHO DETSTVA
Olga OKQLOVA ...



UvVOoD

Zbornik vedeckych §tadii sa zameriava na poradensky systém, ktory
je orientovany na dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami v materskej Skole. Zbornik vedeckych §tudii predstavuje
dalsi z parcialnych vystupov projektu KEGA ¢. 013KU- 4/2019 E-
learningové vzdeldavacie modely k problematike véasnej starostlivosti
o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom. Predlozeny zbornik
tematicky patri k prvym, ktoré sa objavuju na vedeckom poli so
zameranim na poradensky systém. Clenovia riesitel'ského kolektivu
z dvoch univerzit sa v prispevkoch zameriavaju na rozne oblasti
vzt'ahujuce sa k poradenskému systému. Prispevky su rozdelené do
troch Casti.

Prvu cast tvoria prispevky, ktoré sa zameriavaju na podporu rodiny
v $pecialno-poradenskom systéme (H. Ories¢ikova, Z. Fabry Lucka,
M. Magova, P. Mitasikova, B. Kozik Lehotayova).

Druhu  cast  tvoria  prispevky  prezentujuce  projekciu
v $pecialnopedagogickom poradenstve (D. Valachova, Z. Tuldk
Krémarikova, B. Svabova, B. Kozik Lehotayova).

V tretej casti su prispevky orientované na multidisciplinaritu
v poradenstve (B. Vodickova, O. Okalova).

Poradensky systém je dolezitou stcastou komplexného pristupu
k dietatu so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Cim
skor je dietatu v predskolskom obdobi poskytnuta spravna
intervencia a podpora, tym lepSie sa dokadze zaclenit’ do kolektivu
a taktiez dokaze lepsSie zvladat’ zatazové situacie, ktoré vyplyvaju
zjeho Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb. Poradensky
systém musi byt orientovany aj na rodinu dietata so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, aby bol docieleny jednotny
pristup pri praci s dietat’om.
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SPECIALNOPEDAGOGICKE PORADENSTVO RODINAM
V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI

SPECIALNOPEDAGOGICKE PORADENSTVO
RODINAM V PREDPRIMARNOM
VZDELAVANI

SPECIAL PEDAGOGICAL COUSELING FOR
FAMILIES
IN PRE-PRIMARY EDUCATION

Helena Oriescikova

Abstrakt

Cielom prispevku je strucnda charakteristika a popis problematiky
Specialnopedagogického poradenstva z pohladu jednotlivych autorov. Text
priblizuje narocnost situdcie rodiny s dietatom s odliSnostou a pomoc
odbornikov pri zaskoleni dietata do predprimdarneho vzdelavania.
Poukazuje na moznosti timu odbornikov, ako je mozné intervenovat
a pomoct rodine a tym zaroven aj vzdeldavajucej institucii.

KrPucové slova

Dieta. Rodina.  Predprimdrne  vzdeldvanie. — Specidlnopedagogické
poradenstvo.

Abstract

The aim of this paper is a brief description and description of the issue of
special education counseling from the perspective of individual authors.
The text describes the complexity of the situation of a family with a child
with a difference and the help of experts in training the child in pre-primary
education. He points out the possibilities of a team of experts, how it is
possible to intervene and help the family and thus also the educational
institution.

Key words
A child. The family. Pre-primary education. Special pedagogical
counseling.



Poradensky systém orientovany na dieta
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej skole

Uvod

V zivote kazdého dietata je rodina najdolezitejSim faktorom, ktory
ovplyvituje jeho vyvin. VSetka starostlivost’, stimulacia dietata sa
odohrava vrodine dietata. Ziadny odbornik nedokaZe nasytit
potreby dietata tak ako jeho rodina. Odbornici v oblasti raného
poradenstva si tento fakt uvedomuju, a preto vacSinu svojej prace
orientuju na pracu srodinou. Hoci do Specialnopedagogickych
poradni chodia s dietat’om najcastejSie mamy a otcovia nezriedka sa
stava, ze je potrebné pracovat aj s dal§imi ¢lenmi rodiny a to so
surodencami, starymi rodi¢mi. Pre sluzby raného poradenstva plati
zasada, ze praca s dietatom sa zameriava aj na pracu s rodinou.

Pre odbornikov je vel'mi dolezité pocivat, aké potreby ma konkrétna
rodina a snazit' sa pomoct’ rodine zvladnut' situdciu jej vlastnym
sposobom. Toto byva zaroven pre nich najtazSie — reSpektovat
systém fungovania rodiny a zarovein pomoct zaradit’ jej do zivota
nové veci, ktoré vyplyvaju z novej zivotnej situacie (infosluch.sk)'.
Spolo¢nost’ prostrednictvom odbornych pracovnikov vykonava
opatrenia na zmiernenie alebo odstranenie problémov rodiny alebo
jeho ¢lena. V suvislosti s rodinami je poradenska praca zamerana na
odstranenie, respektive zmiernenie tazkosti dietata prostrednictvom
podpory rodinnych prislusnikov, lepsiu adjustaciu klienta v rodine,
adaptaciu rodiny na nové, objektivne tazké zmenitelné podmienky
(Zolnova, 2018).

Dieta s rizikovym vyvinom je pre rodinu velkou vyzvou nielen
z hl'adiska zabezpecenia nevyhnutych lekarskych vySetreni, ikonov
Ci operacii ale aj pri otazke ako a co robit’ d’alej. Meni sa celad
dovtedajSia Struktira rodinného systému, menia sa role clenov

Blizsie informacie st dostupné na http://infosluch.sk/wp/rane-
poradenstvo/rane-poradenstvo-vcasna intervencia-pomoc-rodine-v-
spravny-cas/ako-je-to-s-ranym-poradenstvom-vcasnou-intervenciou-na-
slovensku/rane-poradenstvo-v-rezorte-skolstva/
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SPECIALNOPEDAGOGICKE PORADENSTVO RODINAM
V PREDPRIMARNOM VZDELAVANI

rodiny, cely rodinny systém sa zameriava len na zvladnutie a rieSenie
situdcie, ktord nastala. Z tohto dévodu je potrebné rodinu podporit
v ¢o najvyssej moznej miere natol’ko, aby nadobudla kompetencie
nielen na zvladnutie situacie ale najmi na rieSenia orientované
perspektivne do buducnosti (Fabry Lucka, 2016).

Specialnopedagogické poradenstvo

Specialnopedagogické poradenstvo je podla Gabarika (2016)
intitucionalizovany, interaktivny, intencionalny  $pecialno-
pedagogicky proces, ktory pomocou Specidlnopedagogickej
diagnostiky odhal'uje a pomenuva problémy v uspokojovani potrieb
dietata so Specidlnymi edukanymi potrebami v materskej skole.
Nadvédzne v spolupraci so socidlnym prostredim dietata a
odbornikmi z kooperujucich disciplin a pomocnych vied S$pecialnej
pedagogiky prispieva aplikaciou komplexu poradenskych sluzieb ku
dosiahnutiu rovnovahy medzi Specialnymi edukaénymi potrebami a
ich spoloc¢ensky akceptovatel'nou saturaciou.

Pavlis (2006) vnima Specidlnopedagogické poradenstvo ako
interakény proces dietata a poradcu, ktory sa prelina v dvoch
rovinach. Jedna v intervencii suboru opatreni, ktoré smeruju
k eliminovaniu, pripadne odstraneniu neadekvatneho vyrovnavania
sa s dosledkami postihnutia, pripadne naruSenia. Druha rovina je
zamerana na intervenciu poradenskych aktivit so zameranim na
optimalizaciu edukécie deti sinakostou smerom k dietatu, jeho
socialnemu prostrediu a k materskej Skole s cielom zlepsit' kvalitu
zivota diet’at’a.

Specialnopedagogické  poradenstvo  zastreSuje nielen  proces
diagnostiky a predikcie moZného stavu — prognostiky Special-
nych edukaénych potrieb diet'at’a, ktoré su vychodiskom
naslednych intervencii, ale aplikiciou metéd komplexnej
rehabilitacie prispieva k ich saturacii. Klientom zariadeni
Specialnopedagogického poradenstva je v materskych Skolach dieta,
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alebo skupina deti so Specialnymi edukaénymi potrebamia ich
zakonni zéastupcovia alebo inStitucie podielajuce sa na edukécii a
komplexnej rehabilitacii tychto deti (Gabarik, 2016).

Specialnopedagogické poradenstvo je stdastou systému $pecidlnej
pedagogiky, ktorého hlavnym cielom je v predprimarnom
vzdelavani S$pecialna vychovna podpora, ktorda je sucastou
komplexnej rehabilitacie deti so §pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Specialna vychovna podpora predstavuje pre deti suhrn
aktivit Specialnopedagogického charakteru, ktoré si zamerané na
socializaciu jednotlivca so Specidlnymi vychovnymi potrebami
v predskolskych zariadeniach. Aktivity uskuto¢iované v prospech
dietata sposobuji pozitivne zmeny v stave vychovanosti
a vzdelanosti a podnecuju, pripadne odstraiiuju pripadné prekazky
pri ich dosahovani. Predmetom Specialnopedagogického poradenstva
v procese predprimarneho vzdelavania je inStitucionalizované
skamanie (pedagogicka diagnostika) a harmonizacia foriem a
rozsahu uspokojovania potrieb dietata zo strany rodiny, Skoly,
socialneho prostredia, ale aj seba samého v zaujme dosiahnutia
rovnovahy medzi $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a
ich spolocensky akceptabilnou saturaciou. Smerom k detom so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami realizuje
Specialnopedagogické poradenstvo v predskolskom veku depistaz,
komplexnu  Specidlnopedagogickli  diagnostiku,  komplexnt
$pecidlnopedagogicku rehabilitaciu. V uzkej spolupraci s prislusnymi
odbornikmi inych rezortov realizuje poradensku a osvetovll ¢innost’
orientovani na rodinné a socidlne zazemie jednotlivcom so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (Inovacia koncepcie
$pecialnopedagogického poradenstva v SR, 2007)°.

? Blizgie informécie st dostupné na
https://www.minedu.sk/data/files/198 koncepcia_ spp.pdf
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Centrum S$pecialnopedagogického poradenstva poskytuje pre deti
v predskolskom veku a ich rodiny komplexnu $pecialnopedagogicka
¢innost’ v oblasti diagnostiky, poradenstva, rehabiliticie, prevencie,
metodiky vychovy a vzdelavania deti so zdravotnym zne-
vyhodnenim. Uskutociiuje taktiez subor Specidlnopedagogickych
intervencii u deti so zdravotnym znevyhodnenim, pomaha pri ich
socialnej integracii, uzko spolupracuje so zdkonnymi zastupcami
deti. Medzi zakladné ulohy patri aj zabezpeCovanie kompenzacnych,
reedukaénych  aS$pecidlnych pomdcok detom podla ich
individualnych potrieb  (§ 5 =zékona ¢. 317/2009 Z. z. o
pedagogickych a odbornych zamestnancoch a § 144 Skolské zakona
€. 245/2008 Z. z.).

Znacna cast prace odbornikov ako pise Gabarik (2016) je v
zariadeniach  Specialnopedagogického poradenstva, pracujuca s
detmi predskolského veku orientovana na edukacny proces — na
ulahCenie a spristupnenie nadobudania kompetencii v materskej
Skole. Napriek tomu sa velka Cast' poradenskych a terapeutickych
intervencii neda vykonavat’ v ramci edukac¢ného procesu v materskej
Skole. Pomer intervencii v materskej Skole a v poradni je
interindividualne rozdielny a ur¢eny viacerymi faktormi ako je napr.
druh a stupenn postihnutia, osobnost’ dietata, ale aj typ vzdelavacej
inStitacie, do ktorej je dieta zaradené, jeho forma vzdelavania a
vzdialenost’ poradenského zariadenia od vzdelavacej instittcie.

Medzi prioritné Cinnosti, ktorym sa Specialnopedagogické

poradenstvo v predskolskych zariadeniach venuje patri:

- depistaz, ktora Zovinec (2013) definuje ako véasné
vyhl'adavanie a evidenciu deti s odliSnostami. Podla autora sa
realizuje vd’aka screeningovym nastrojom. Screening je osobita
cast diagnostiky, ktora je zamerand na identifikaciu
nerozpoznanych chordb, naruSeni, postihnuti.

- komplexna Specialnopedagogicka diagnostika je zamerana na
urcenie Specialnopedagogickej diagnozy, Specialnopedagogicke;j

12



Poradensky systém orientovany na dieta
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej skole

prognozy, definovanie S$pecidlnopedagogickych potrieb dietat’a
a uréenie postupov, ktorymi budi napiiiané (blizsie odkaz pod
Ciarou 1).
- prevencia je ako pise Zovinec (2013)zamerana na predchadzanie ,
eliminidciu  a zmierflovanie vzniku negativnych  dosledkov
postihnutia na diet’a .

Schneiderova (2009) tvrdi v kontexte poradenstvo to, Ze je
$pecidlnou ¢innostou s presne stanovenymi funkciami a pravidlami.
Zarovenn je zvlastnym typom interakcie, interpersondlnej
komunikéacie s relativne stalymi vzajomnymi ulohami zucastnenych.
Obsah a forma odbornej a poradenskej prace je legislativne
vymedzena, Skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie
aj odborni zamestnanci v nich maji rozdelené pravomoci a
povinnosti. Centra Specidlno-pedagogického poradenstva poskytuju
rodindm deti s inakostami v predSkolskom veku komplexni
$pecialno-pedagogicki ¢innost’ v oblasti diagnostiky, poradenstva,
rehabilitacie, prevencie, metodiky vychovy a vzdelavania deti so
zdravotnym  znevyhodnenim.  Realizujit  subor  $pecidlno-
pedagogickych intervencii detom so zdravotnym znevyhodnenim,
pricom tuzko spolupracuji so zadkonnymi zastupcami deti. Taktiez
zabezpecuju kompenzaéné, reedukacné a Specialne pomdcky detom
podla ich individudlnych potrieb, ucia ich tieto pouzivat a
prehodnocuju Géinnost’ ich vyuzivania (Vyhlaska ¢. 325/2008 Z. z.).
Vo vzdjomnom paralele vertikdlnej a horizontalnej roviny
Specialnopedagogického poradenstva sa nachadza problematika
vyhladavania, vc¢asnej diagnostiky a podchytenia jednotlivcov
s odliSnost'ou, nasledne individudlna praca s ttouto skupinou deti,
odborna pomoc ich rodinam a Skolskym zariadeniam, ktoré
navStevuju. TaktieZ zahfha aj ich pripravu pre vstup do Skoly a
aktivnu ~ pomoc  rodicom  (blizS§ie  Inovacia  koncepcie
$pecialnopedagogického poradenstva v SR, 2007).
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Specialnopedagogické poradenstvo v materskej $kole

Velmi dolezitou stcastou raného poradenstva je oblast’ vyberu
a zaskolenia dietata do materskej Skoly. Pre rodiny s detmi so
zdravotnym znevyhodnenim je téma zaradenia dietata do materskej
Skoly vel'mi doblezitd a citlivd, pretoze si uvedomuju dolezity
vplyv vychovy, socializacie a vzdelavania. Specialni pedagégovia
pomahaju rodine pri vybere vhodného Skolského zariadenia,
poskytuju informacie o dostupnych moznostiach v danom regione
a vypracuju dokumentaciu potrebni pre zaradenie dietata do
materskej Skoly. Ich tlohou je aj nasledna komunikacia so Skolskymi
zariadeniami pomoc vedeniu $kol a pedagogom, sledovanie, ¢i je
zvolena forma vzdeldvania vhodna a napomaha vyvinu dietata so
$pecidlnymi  vychovno-vzdelavacimi potrebami’. Pre efektivny
proces zaclenenia dietata do materskej Skoly je potrebna
komunikécia vSetkych zGclastnenych strdn. Komunikacia je
dolezitym determinantom, ktory ovplyviiuje cely proces vychovno-
vzdelavacieho procesu. Pri komunikacii je dolezité zamerat' sa na
aktivne vytvorenie vztahu, na ktorom stoji vybudovanie dovery.
Komunikacia nie je dolezitd len medzi rodi¢mi, pedagdégmi,
odbornymi zamestnancami, ale je taktiez potrebna aj vo vztahu so
samotnym dietatom (Bartoniova, Magova, 2018).

Materska $kola ako jedna z najddlezitejSich institacii zasahujucich do
utvarania osobnosti dietata sa v sicasnosti zaobera aj problémom,
ako sa postavit’ k inakostiam deti, vysporiadat’ sa s nimi a ako ich
vyuzivat vo vzdelavani. Poprednti ulohu pritom zohrava postoj
materskej Skoly, ktora je schopnéd postavit’ sa k rozmanitosti ako k
neocenitelnému potencialu pri prehlbovani huméannych hodnét voci

? Blizsie informacie st dostupné na Bliz§ie informacie su dostupné na
http://infosluch.sk/wp/rane-poradenstvo/rane-poradenstvo-vcasna
intervencia-pomoc-rodine-v-spravny-cas/ako-je-to-s-ranym-
poradenstvom-vcasnou-intervenciou-na-slovensku/rane-poradenstvo-v-
rezorte-skolstva/
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dietatu. Ulohou ugitel’a je v tomto zmysle truktirovat’ vzdelavacie
a socialne prostredie tak, aby si deti rozvijali zru¢nosti a postoje
potrebné na interakciu medzi réznorodymi ziakmi (Zastkova, 2020).
Deti s odlisnostou v predskolskom veku st uz v materskej Skole
odlisné od deti ostatnych. Rodina dietata je postavend pred
jedine¢né neprehliadnutel'né ulohy, naroky a poziadavky. Praca
s dietatom a priprava do Skoly vyzaduje mimoriadne naroky na
pracu s dietatom. Preto je velmi doélezité v radmci poradenského
procesu ucit’ dieta samostatnosti, je potrebna pomoc (Mat¢jcek,
2001).
Komplexni  Specidlnopedagogickil  rehabilitdciu  (intervenciu)
mézeme podla Zovinca (2013) chapat’ ako vychovni a vzdelavaciu
¢innost’” zameranu na deti s inakostou a sekundarne na ich rodinné
a socialne zazemie a zabezpeCene aktivnej Ucasti rodin na tomto
procese. Podl'a uvedeného autora je to stthrn vSetkych odbornych
¢innosti  pozitivne ovplyviujicich vyvin akvalitu  dietata
v predskolskom veku.
Specialno - pedagogické poradenstvo pre tieto deti, ich zakonnych
zastupcov a pedagégov upravuje vyhlaska MSMS SR ¢.212/1991
Zb., umoziujuca realizovat’ Specialno - pedagogické poradenstvo.
Vyhlaska MS SR ¢.43/1996 Z.z. umoziuje zriadovat zariadenia
$pecialno - pedagogického poradenstva ako samostatné subjekty.
Poradenstvo rodine dietata so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami v materskej Skole je procesom profesiondlnej pomoci
rodine, ktory je zaloZeny na Specifickej interakcii medzi poradcom
(pomahajtcim) a ¢lenmi rodiny, ktory umoznuje:
- ¢o najlepsiu orientaciu v ich situacii,
- optimalizaciu fungovania rodinného systému,
- optimalizaciu zivota kazdého jej jednotlivca, ato tak, aby
dokazali efektivne rieSit' tilohy, ktoré spolocny zivot prinasa,
zvladat’ aj naro¢né situacie, krizy a konflikty.
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Patri sem aj poskytovanie informacii a podl'a Prevendarovej (2004)
je to elementdrna forma pomoci, tréning niektorych zrucnosti a
sposobilosti ako napr. komunikacnych, ako aj podpora, sprevadzanie
rodiny na jej Zivotnej ceste vtych etapach, ktoré st privelmi
zatazujuce, napriklad pri vychove dietata s postihnutim (blizsie
tabul’kové spracovanie).

Tabulka 1 Poradenstvo pre rodiny

Ciel’ pomahania Objekt (fokus) Prostriedky pomoci
Zameriava sa na: Rodina ako e  Poradensky
e -poskytnutie systém: vzt'ah.
orientacie, e relativne zdrava, | ¢ Poradenské
e -optimalizaciu nenarusena, intervencie
rodinného e intaktna prevazne
e systému, e  Posiliujtice
e -optimaliziciu rodinny systém.
zivota kazdého
¢lena rodiny

Zdroj: Prevendarova (2004, s. 13)

Cela starostlivost’ o dieta s odliSnostou v materskej Skole sa zacina
komplexnou diagnostikou, ktora pomenuva silné stranky vo vyvine
dietata atiez oblasti, na ktorych rozvoj sa treba sustredit.
Diagnostika  dietat’a preto, aby rodi¢ov
deprimovali, naopak, diagnostikou sa snazia zistit, ktoré oblasti
vyvinu dietata by mali

sa neuskutocnuje

stimulovat.  Specidlnopedagogicka
diagnostika je vychodiskom k planovaniu rozvoja dietata. Na
zaklade kvalitnej diagnostiky je mozné stanovit’ ciele stimula¢ného
programu pre diet’a, ktory nadvizuje na vysledky diagnostiky.
Ciele by mali vychadzat z potrieb a konkrétnej situdcie rodiny.
Stimulaény program sa zostavuje pre konkrétne dieta a priebezne
sa pod vplyvom rdznych okolnosti ak dieta nenapreduje podla
oCakéavani, ak sa mu zhorsil sa zdravotny stav dietat’a, ak pribudla
nova diagndza, alebo doteraz navrhnuté opatrenia nie st ucinné)
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prehodnocuje. V pravidelnych intervaloch by sa mala realizovat
rediagnostika po wurCitom Case realizacie vypracovaného
stimulaéného programu. Rediagnostika je ddlezitou spitnou vizbou
v celom procese, pretoze v zivote rodiny a vo vyvine dietata sa
moézu udiat’ nové udalosti, ktoré treba vziat' do tivahy, prehodnotit’
doterajsi plan a stanovit’ nové ciele starostlivosti o dieta, ktoré su
uvedené formou schémy”.

Schéma 1 Jednotlivé fazy odbornej starostlivosti o dieta s rodinu

Diagnostika
alebo rediagnostika
(psychologicka,
Specidlnopedagogicka,
logopedicka, ind)
Realizacia planu /
odbornej starostlivosti Stanovenie
o diefa, stimuldcia cielov odbornej
vyvinu diefata, inter- starostlivosti
vencie, poradenstvo o dieta

rodine, spoluprica
Vypracovanie
stimulaéného plinu

odbornej starostlivosti
o diefa

Specialnopedagogicka diagnostika je vychodiskom k stanoveniu
ciePov odbornej starostlivosti, ciele su vychodiskom, ak je to
potrebné, pre vypracovanie stimulaéného planu pre dieta. Na
zaklade planu realizuje Specidlny pedagog odborné intervencie. Po
urCitom cCase sa vykona rediagnostika, ktora zistuje vysledky

BlizSie informacie su dostupné na http://infosluch.sk/wp/rane-
poradenstvo/rane-poradenstvo-vcasna intervencia-pomoc-rodine-v-spravny-
cas/ako-je-to-s-ranym-poradenstvom-vcasnou-intervenciou-na-
slovensku/rane-poradenstvo-v-rezorte-skolstva/
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celého proces, je vychodiskom pre stanovenie novych cielov
starostlivosti o dieta. V rdmci rediagnostiky sa zistuji aj nové
potreby rodiny, ktoré vznikli v celom procese (napriklad mama sa
chce vratit’ do prace, diet’a by cheeli zaradit’ do materskej §koly)’.
Lipnicka (2013) piSe, ze poradenska ¢innost’ pedagoga v materskej
Skole sa odvija od vztahu k dietatu a jeho rodine - ide o pomoc a
rady dietatu v situacii edukicie a poskytovanie vSeobecnych a
preventivnych informacii o vychove a vzdelavani dietat’a. Ide tu aj o
rozSirovanie poznania rodiCov alebo rieSenie konkrétnych
vychovnych situdcii ich dietat’a v materskej Skole. Ucitelia mézu pre
rodiCov pripravovat’ prednasky o réznych oblastiach edukacie deti,
besedy s odbornikmi, tvorivé dielne, dni zdravia ap. V nich mézu
rodicia sprostredkovane ziskavat’ poznatky a praktické skusenosti o
hodnotach a spdsoboch vychovy a vzdelavania deti s odliSnost’ami.
V tejto oblasti ucitelia vychadzaju aj z potrieb rodicov, ktori moézu
mat’ zaujem o informdcie, rady a pomoc v témach a konkrétnych
situaciach vzdelavania dietata. Rozhodovanie ulitela pre zacatie a
realizaciu poradenského procesu ul'ahcuje pravidelny osobny kontakt
s rodi¢mi, postupné a dlhodobé poznavanie sociokultirnej urovne a
vychovného Stylu rodiny, ako aj dosledné prehodnocovanie
argumentov v prospech i1 neprospech pomoci a poradenstva v
konkrétnom pripade diet'ata a jeho rodiny.

Naplnenie predpokladu spravneho vyvinu dietata zavisi od
osobnosti, profesionalnych schopnosti Specidlneho pedagoga a
najmé od osobnosti rodic¢a / rodicov. Postoje rodi¢ov na Skale od
,Samozrejme, ako moézem svojmu dietatu pomoct... " po ,,Moje
dieta nema Ziadnu poruchu,...“ sa vyrazne liia. Ulohou $pecialneho
pedagoga je naklonit’ si rodica k spolupraci v prospech diet’ata. Je to

BlizSie informacie s dostupné na http://infosluch.sk/wp/rane-
poradenstvo/rane-poradenstvo-vcasna intervencia-pomoc-rodine-v-spravny-
cas/ako-je-to-s-ranym-poradenstvom-vcasnou-intervenciou-na-
slovensku/rane-poradenstvo-v-rezorte-skolstva/
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viak iba prvy krok. Dal§im a mozno vyznamnej$im je motivovat’
rodica k udrZaniu spoluprace so Specialnym pedagoégom a
poradenskym timom. Ide hlavne o pripady, kedy sa moze rodi¢ovi
zdat, Ze napriek velkému vynaloZzenému usiliu nebadd u dietata
pokroky. Racionalne zaloZzenych rodiCov moze v tejto faze
povzbudit’ kvantitativna, ale aj kvalitativna analyza progresu diet’at’a.
Niektorych rodicov sa analyzy nedotykaju natol’ko, aby ich
motivovali k  spolupraci, vtedy je namieste vyuzitie
afektivnej/emocionalnej stranky. Inirodi¢ia potrebuju vlastna
skasenost’, d’alsi poukédzanie na fakty, perspektivy a pod. (Gabarik,
2016).

Poradensky proces ovplyviiuje aj vylucenie spésobov posudzovania
a hodnotenia deti ich vzajomnym porovnavanim, aby sa zbyto¢ne
nevytvarali u deti problémy, ktoré st len prejavom ich jedinecnosti,
zameriava sa na objektivne vysledky a prejavy dietata, ani ich
neprecenovat’ a ani nepodcenovat. UCcitel v pedagogickom
poradenstve rieSi vychovno-vzdelavacie témy a problémy hlavne v
tychto oblastiach: vychova a podpora vyvinu dietata, adaptacia
dietat’a a problémy v spravani (Lipnicka, 2013).

U deti predskolského veku sa s vyvinom sebauvedomovania podla
Zastkovej (2019) wvyhranuju jednotlivé vlastnosti osobnosti —
schopnosti, temperament, charakter azaujmy. Charakter ako
integrovanl Struktiru vlastnosti osobnosti, ktorymi sa prejavuje
diferencovany vztah ¢loveka k hodnotam a zovSeobecneny sposob
volového konania prizna¢ny pre individuum. Ide o spravanie
tykajice sa moralnych alebo etickych aspektov osobnosti. Vyvin
charakteru uzko suvisi s mravnym (moralnym) vyvinom, pretoze
charakterové vlastnosti osobnosti st vel'mi Casto davané do vztahu s
moralkou. Mravny vyvin dietat’a predskolského veku zahinia procesy
kognitivne  (mravné  poznavanie, chapanie, uvedomenie,
usudzovanie.
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Kovacova (2019) tvrdi, Ze deti potrebuju prilezitost’ vyriesit’ svoje
problémy, slobodne vyjadrit svoju agresiu, preverit a objasnit’
tazkosti so vztahmi s rodi¢mi a surodencami, zbavit sa obav z
pocitu uzkosti a viny. Poradenstvo v predskolskych zariadeniach sa
ukazuje ako uspeSnd stratégia pomoci, ako prostriedok na
porozumenie a naslednu klasifikaciu spravania deti terapeuticky
vztah  akorektivnu  skusenost za  potenciondlne  Cinitele
k postupnému dosiahnutiu progresu pocas intervencie. Autorka
(ibidem) tvrdi, Ze zakladom poradenstva je primarny (odborny
iosobny) zaujem odbornika o dieta vintencii vytvarania
optimalneho vztahu a v aktivnej ucasti na budovani doverného
vztahu medzu dietatom a poradenskym pracovnikom.

Pre rodiny jednotlivcov s odlisnostou v predSkolskom veku je
dolezitou oporou, pomocou, aby lepSie porozumeli svojim
problémom a mohli sa s nimi vyrovnat’ poradenstvo uz ramci v¢asnej
intervencie, kedy je tymto spésobom mozné rodinu ,,pripravit* na
nova situdciu, oboznamit' ju so Specifikami diagnézy, ale tiez s
moznostami podpory rodiny ako celku do buducnosti. Rodinné
poradenstvo je proces profesionalnej pomoci rodine, ktory je
zalozeny na Specificke] interakcii medzi poradcom a ¢lenmi rodiny
(Fabry Lucka, 2013). Rana intervencia je potrebnd smerom
k v€asnému  podchyteniu  problémovych oblasti u diet’ata.
Spolupraca srodiémi vradmci ranej intervencie, ma vyrazne
pozitivny dopad na rozvoj dietat’a (Magova, 2020). Rodina potrebuje
jasné a spolahlivé rady, a taktiez sprevadzanie, aby sa mohli dostat’ k
efektivnej intervencii respektive programom podpory. Len v¢asnou
intervenciou sa polozia zaklady pre buduci pokrok dietata (Hrcova,
Magova, 2020).

Pri va¢sine druhov a stupiiov postihnuti podla tvrdeni Gabarika
(2016) nasttpia kvalitativne zmeny po dlhom ¢ase a intenzivnej praci
s dietatom, preto je dolezité venovat sa dlhodobej pravidelnej
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starostlivosti od raného veku deti (resp. od zistenia poruchy alebo
postihnutia) az po ukoncenie prvej pripravy na povolanie.

V Specialnopedagogickych centrach moZno spolupracovat’s
detskymi lekarmi, Kklinickymi psycholéogmi a logopédmi,
socialnymi pracovnikmi, Sirit’ osvetu a aktivne vyhladdvat’ rodi¢ov
deti so zdravotnym znevyhodnenim tak, aby sa informacia o
poradenskych a intervenénych sluzbach, ktoré mobze centrum
poskytnut’, dostala rodicom dietat’a ¢o najskor po zisteni postihnutia.
Pri detoch v predskolskom veku povazujeme za skori pomoc
diagnostiku a poradenstvo ¢o najskér po avizovani problémov zo
strany materskej Skoly. DoleZitym prvkom zabezpecenia skorej
pomoci je tieZ informovanie a vzdelavanie ulitelov v skorom
odhalPovani ndznakov portich a postihnuti, aby vedeli mozZné
rizika identifikovat’ a poznali d’al$i postup.

Zaver

Specialnopedagogické poradenstvo je oblastou prace ugitelov, aj
ked’ sa v podmienkach materskych $kol sa o¢akava a aj priebezne
uskutociiuje. Pedagdg v predskolskych zariadeniach najlepsie
vystihuje detaily kazdodenného zivota dietat’a a najlepSie reaguje na
pripadné zmeny. Moze na ne bezprostredne nadvédzovat v
poradenskom procese. To je jednou z velkych vyhod poradenstva
priamo v teréne materskych $kol. Poradenstvo ucitel'a orientované na
dieta, jeho rodinu a na verejnost ma vyznamny potencial v
prechadzani a rieSeni viacerych edukacnych aj Zivotnych situacii a
problémov deti aich rodiCov. Ucitel ich mdze v diagnostickom,
edukaénom i poradenskom procese v€asne rozpoznat’ a podchytit’.
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MOZNOSTI INTERVENCIE S RODINOU
DIETATA V RANOM VEKU
S RIZIKOVYM VYVINOM

POSSIBILITIES OF INTERVENTION WITH
THE FAMILY OF RISK DEVELOPMENT
OF THE FAMILY OF A CHILD
AT AN EARLY AGE

Zuzana Fabry Luckad

Abstrakt

Prispevok je zamerany na moznosti intervencie pre rodinu dietata v ranom
veku s rizikovym vyvinom, ktoré su aktudlne poskytované v nasich
podmienkach. Prezentuje konkrétne moznosti intervencnych stratégii, ktoré
su realizované vo vcéasnej intervencii s rodinou dietata s rizikovym vyvinom
z hladiska podpory jednotlivych senzorickych systémov dietata.

KPucové slova
Rodina. Dieta s rizikovym vyvinom. Intervencné stratégie.

Abstract

The paper focuses on the possibilities of intervention for the family of a
child at an early age with risky development, which are currently provided
in our conditions. It presents specific possibilities of intervention strategies,
which are implemented in early intervention with the family of a child with
risky development in terms of support of individual sensory systems of the

child.

Key words
Family. Child with risk development. Intervention strategies.
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Narodenie dietata srizikovym alebo ohrozenym vyvinom je pre
rodinu vel'mi naro€nou situaciou. UZ samotné narodenie dietata
vyrazne zasahuje vSetky vztahy vrodine, meni sa cely rezim
v rodine. Ak ide o diet’a s problémami, do celkovej zmeny Struktury
zasahuje najmd neistota, obavy z budicnosti. Ak rodi¢om nie je
poskytnuta dostato¢na informacna podpora o d’alSom postupe
v zdravotnom stave jeho dietata, rodi¢ ku dietatu pristupuje len
z hladiska podpory jeho zdravotného stavu. Dalsim prikladom je, ak
sa narodi dieta, u ktorého v prvych mesiacoch zivota rodi¢
nepredpokladé nejaké vyvinové riziko ¢i problém a ten sa prejavi az
v neskorSom veku zivota dietata. Problémom zasahujiicim celt
osobnost’ dietata, aj rodiny ako systému je napriklad porucha
autistického spektra. Hudakova et al. (2013) sa vo svojom
realizovanom vyskume zamerali na moznosti skriningu detského
autizmu, nezanedbali vSak ani obavy rodiCov ako jednu
z premennych, pricom obavy rodicov sa prejavili najmé v oblastiach
vSeobecnej odlisnosti, receptivnej aj expresivnej formy komunikacie,
vyvinu, u¢enia a emocionality.

Predpokladom pre tspesnu intervenciu je najméd diagnostické
planovanie, ktoré odbornik zpomahajicej profesie realizuje
v spolupraci s rodinou dietata. Ak tento aspekt spoluprace absentuje,
ohrozuje aj nasledovny intervenény proces a stratégie ku podpore
dietata vjeho komplexnom vyvine. Uspe$ny intervenény proces
teda suvisi s transparentnostou diagnostického procesu. Oba tieto
procesy ovplyviiuje najmé vek dietata, kedy je hlavnou ¢innostou
dietata hra.

Dieta sa uz od raného veku prejavuje prostrednictvom jemu najviac
prirodzenej ¢innosti — hry. Hra, hoci posobi na prvy pohlad vel'mi
jednoducho, v sebe zahfiia mnoho aspektov. Hra pdsobi na vsetky
zmysly dietata, rozvija jeho senzorické vnimanie, komunikaciu i
sociabilitu, napriek tomu, ze dieta eSte nekomunikuje verbalnou
formou. Dieta svoje potreby vyjadruje neustdle a prave z tohoto
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dovodu je pre rodiCov dolezité naucit’ sa rozoznavat komunikacné
znaky svojho dietat’a. Neporozumenie komunikacie zo strany rodica
vedie k frustracii dietata, ale aj rodia. Ide teda o vzdjomny
problém. Na zaklade neho vznikaju dalSie bariéry, ktoré na seba
nadvizuji a v konenom dosledku modzu viest’ az ku sekundarnym
dopadom akymi si napr. narusenie vztahovej vézby ¢i socialne
vylucenie.

Hra je teda hlavnym nastrojom pre podporu komplexného vyvinu
dietata. Vo vSeobecnosti ma hra multisenzoricky potencial. Hra je
v ranom veku zmysluplnou ¢innostou, suvisi s procesmi ucenia sa
(Kovacova, Lessner Listiakova, 2017). Senzorické stratégie
podporuju celkovy vyvin dietata pre neho porozumite'nou formou.
V tejto problematike bolo zrealizovanych viacero vyskumnych
badani (Little et al., 2017; Barton et al., 2015; Ryckman et al., 2017).
Little et al (2017) sa vo svojej vyskumnej Studii zaoberali detmi vo
veku od 3 do 14 rokov s beznym vyvinom, ale tiez s rizikovym ¢i
ohrozenym vyvinom, s poruchou autistického spektra v beznej
populacii v kontexte senzorického spracovania ajeho portch.
Poruchy senzorického spracovania boli signifikantne preukézané,
s vyraznymi prejavmi boli najmé pri poruche autistického spektra.
Barton et al (2015) skumali stivislosti medzi poruchou senzorického
spracovania  a nerovhomernym  vyvinom, ohrozenim, zne-
vyhodnenim. Na vzorke 30-tich stadii (856 respondentov
s mentalnym znevyhodnenim) preukazali suvislost medzi tymito
premennymi. Ryckman et al. (2017) sa zaoberali neuronalnym
vyvinom v ranom veku dietata v stvislosti so suCasnym vyvinom
poruchy senzorického spracovania. V §tudii vyuzili Standardizovany
test sa vo svojej longitudinalnej $tadii zaoberali ranym neuronalnym
vyvinom dietata v suvislosti s vyvinom poruchy senzorického
spracovania Sensory Processing Assessment for Young Children
(SPA), pricom az u 50 % skimanych deti sa potvrdili symptomy
poruchy senzorického spracovania. Shimizu et al (2014) sa vo svojej
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vyskumnej Stadii  zaoberali suvislostou medzi poruchami

senzorického spracovania a problémami vo vztahovej vdzbe. Na

zaklade zaverov vyskumu sa v neskorSom veku u dietat’a problémy

v nadvizovani vztahov spdsobovali tiez poruchy spravania.

Jenkins, Yuen a Vogtle (2015) sa v kvalitativnej s$tadii zaoberali

vplyvom multisenzorického prostredia na preukdzané senzorické

poskodenie vo vizudlnom systéme. Vo vysledkoch vyskumu

prezentovali priamu suvislost podpory spracovania vizualnych

vnemov v tomto prostredi prostrednictvom zretenych obrazcov

z projektora a bublinkového valca. Bossio a Rizzuti (2016) sa taktiez

zaoberali  jednotlivymi  senzorickymi  systémami a skimali

priepustnost’ jednotlivych systémov a vhodné stratégie kompenzacie

tak, aby dietat'u ul'ah¢ili procesy ucenia sa.

Uz vranom veku je teda vhodné, aby rodi¢ hl'adal komunikac¢né

cesty prostrednictvom zmyslovych drah, ktoré sa v beznej hre

s dietatom vyskytuju prirodzene. Prostrednictvom zmyslovych drah

dieta uz v ranom veku vnima:

e objatie;

e dotyky;

e vibracie a melddiu matkinho hlasu;

e VvOnu;

o vlastné telo, pokozku.

Komplexna informacia atiez reakcia na zmyslov( sklsenost je

syntézou vsetkych ziskanych podnetov z okolia. Jednotlivé zmyslové

systtmy je vhodné podporovat v roznorodych kombinaciach,

napriklad hru s auditivnymi a vizudlnymi podnetmi, olfaktorické

a taktilné podnety, hry na podporu vestibularneho a propriceptivneho

systtmu. Hra ma prirodzene tento kombina¢ny potencial, rodi¢

podvedome zapéja do hry viaceré senzorické drahy:

- sprevadzanie beznych dennych aktivit spevom, vokalnym
prejavom,
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- vestibularna stimulécia prostrednictvom nosenia diet’at’a, hojdania
na rukdch ¢i v koliske, hojdacke,

- podpora proprioceptivneho systému prostrednictvom dotykov
roznej intenzity, masazi, sprostredkovanie podnetov rdznej
kvality a Struktury,

- sprostredkovanie vizualnych podnetov prostrednictvom hry
s mafuskami, s detskym kolotoCom.

V rokoch 2017 — 2019 bol v Slovenskej republike realizovany

vyskum  zamerany na  evalvaciu  efektivnych  faktorov

multisenzorickych pristupov. Multisenzorickd hra bola jednou zo
zakladnych stavebnych stratégii pre planovanie a formovanie
intervenénych stratégii. Na zaklade realizovaného vyskumu sme
identifikovali stratégie v multisenzorickej hre, ktoré¢ uvadzame
v Tabulke 1.

Tabulka 1 Stratégie pristupu v multisenzorickej hre

SYSTEM STRATEGIE

e zvolit optimdlnu polohu dietata, poskytnit
dostatok ¢asu

> . .

5 E e (Cakat’ na reakciu dietat’a,

<= e integrovat’ nacvik do dennych ¢innosti diet’at’a,

=) . C1 N .

N ; e aktivita musi byt pre dieta zabavna.

= e b N

> e neposkytovat’ prili§ vel'ké mnozstvo podnetov

e poskytnit’ mu dostatoény odpocinok bez podnetu.

praca s hlasom, diet’a sa musi ,,naucit’ pocut™
fyzicky kontakt
proxemika

dotyk spojeny s oslovenim

popisovat’ slovne vsetko, ¢o sa deje naokolo

davat’ zvuky do suvisu s konkrétnymi ¢inmi alebo
predmetmi.

AUDITIVNY
SYSTEM
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SYSTEM

STRATEGIE

TAKTILNY
SYSTEM

umoznit’ dietat'u samostatny pohyb

sprostredkovat do blizkosti dietata rdéznorodé
podnety, za ktorymi sa mbze natahovat,
manipulovat’ s nimi

zabezpeCit fyzicky kontakt sréznymi blizkymi
osobami

umoznit’ dietatu manipulovat’ s vlastnym telom

poskytovat’ r6znorodé cuchové vnemy (z beznej

E domécnosti ako kava, bylinky, silné aromatické
> vone)
=~ E poskytovat’” réznorodé cuchové vnemy spojené
E 5 s telesnym prezivanim (masaze s vyuzitim vonnych
ﬁ % prvkov)
= zabezpecit roznorodé chut'ové vnemy
s umoznit’ dietatu zazit’ si portfélio novych voni
a chuti (podl'a veku dietat’a)

e zvyraznovat diet'at'u hranice tela

g % umoznit’ dietatu fyzicky sa unavit’

= umiestiiovat’ podnety do blizkosti dietat’a tak, aby
a ; sa ich mohlo dotknut’ s vynalozenim fyzicke;j sily
A~ O

VESTIBU-
LARNY
SYSTEM

menit polohu tela v priestore ato vo vertikalnej
i horizontalne;j linii

hry zamerané na pohyby hlavy v priestore
poskytovat’ dostatocné mnozstvo aktivit spojenych
s hojdanim, ¢i uz na samostatnej hojdacke alebo
spoloc¢ne s rodi¢om ¢i odbornikom ak nie je mozné
pre dieta vykonat’ tento pohyb samostatne

Zdroj: z vyskumu, Fabry Lucka (2019)

Na zaklade zaverov vyskumu v sGiCasnosti realizujeme (od roku
2020) vyskum zamerany na podporu senzorického spracovania

dietata vranom a predskolskom veku vrodinnom prostredi
a v prostredi materskej Skoly, s ¢im suvisi aj vzdelavanie odbornikov
arodiCov vtejto problematike. Na podporu dietata sa vyuZziva
senzoricky material, ktory je mozné¢ zakomponovat do dennych
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¢innosti dietat’a a prepojit’ tak prostredie pre intervenciu s domacim
prostredim. Pri pldnovani a realizacii intervencii s rodinou dietata
s rizikovym vyvinom je vyuzitie senzorickych stratégii pri hre
prirodzenym cinitelom, ktory zaroven respektuje rodinu ako systém
s jej zvykmi.
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VCASNA INTERVENCIA ZAMERANA
NA ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI
U DETIi S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

EARLY INTERVENTION FOCUSED
ON DEVELOPMENT OF COMMUNICATION
SKILLS IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER

Martina Magova

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd vcasnou intervenciou zameranou na rozvijanie
komunikacnych zrucnosti u deti s poruchou autistického spektra. Oblast
komunikdcie patri do triady poruch autistického spektra, preto je potrebné
zamerat sa na jej rozvijanie uz v ramci véasnej intervencie. Problémy
v oblasti komunikacie su jednym z hlavnych spustacov problémového
spravania u tychto deti. 'V prispevku popisujeme zakladné metody
a stratégie, ktoré su zamerané na rozvijanie komunikacnych zrucnosti u deti
s poruchou autistického spektra.

Kruacové slova
Poruchy autistického spektra. Komunikacia. Viasna intervencia. Rozvijanie
komunikdcie u deti s poruchou autistického spektra.

Abstract

The paper deals with early intervention focused on development of
communication skills in children with autism spectrum disorder.
Communication belongs to the three core symptoms of this disorder, which
leads to focus on development of this area in early intervention.
Communication difficulties are one of the main triggers of behavior
problems in this children. In this paper we describe basic methods and
strategies that are focused on development od communication skills in
children with autism spectrum disorder.
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S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Key words
Autism  Spectrum  Disorder. Communication. Early  Intervention.
Communication development in children with autism spectrum disorder.

Vymedzenie portich autistického spektra

Poruchy autistického spektra su diagnostikované vzdy na zaklade
suhrnu symptomov v Specifickych oblastiach, nikdy nie na zaklade
jedného alebo niekolkych prejavov (Thorova, 2012). Jednotlivé
prejavy sa mozu pohybovat’ od velmi miernych az po extrémne
zavazné. Prejavy sa mézu zhorsit, pripadne zlepSit v priebehu
samotného vyvinu. Sears (2010) upozoriiuje na fakt, ze r6znorodost’
a variabilita priznakov typickych pre pervazivnu vyvinovi poruchu
je charakteristickd tym, ze sa modze menit Co sa tyka vyskytu
apocetnosti od dietata k dietatu. Pierangelo a Giuliani (2012)
definuju autizmus ako vyvinové postihnutie, ktoré vyrazne
ovplyvituje verbdlnu a neverbalnu komunikdciu a socidlnu
interakciu. Dal3ie charakteristiky, ktoré st &asto spojené s autizmom,
su: vykonavanie opakujucich sa Cinnosti a stereotypnych pohybov,
nizka odolnost’ vo¢i zmenam v zZivotnom prostredi (alebo zmenam v
kazdodennych rutinach) a nezvyCajné reakcie na senzorické
skusenosti. Beyer, Gammeltoft (2006) uvadzaju, Ze charakteristické
rysy poruch autistického spektra sa prejavuju v troch oblastiach
vyvinu, ktoré sa stthrne nazyvaju triadou.
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Obrazok 1 Triada poruch autistického spektra

socialna
komunikacia

Komunikacia jednotlivcov s poruchou autistického spektra

U deti s poruchou autistického spektra je spolo¢na triada
problémovych oblasti, a to: komunikacia, socialne spravanie a
imaginacia spojend so stereotypnym okruhom zaujmov. Deti s PAS
maju kvalitativne aj kvantitativne postihnutie re¢i. Re¢ u deti s PAS
je nielen oneskorena, ale vyvija sa aj odliSnym sposobom. Problémy
v komunikécii sa mézu prejavit v nedostatkoch napodobnovania,
spontdnnosti a variaciach pouzitia jazyka. Castokrat maju osvojené
echolalie, ich re¢ je monotonna, bez intonacie. U deti s PAS je
rozdiel v receptivnej a expresivnej zlozke jazyka, neschopnost
chapat’ abstraktné pojmy, napr. nebezpecie (Richman, 2015).
V rannom veku sa dieta mdze spravat’ neobycajne ticho, neplace.
Mo6zZu sa objavit’ naznaky gest alebo verbalnych prejavov, nedokaze
napodobnit’ slova alebo zvuky. V obdobi batolata dieta moze
dokonca prestat’ pouzivat’ uz nauc¢ené slova (Richman, 2015). Beyer,
Gammeltoft (2006) uvadzaju, Ze mnoho deti s poruchou autistického
spektra si nevytvori aktivnu hovoreni re¢. Mdze to byt dané
nedostatoénym pochopenim funkcie komunikacie. Pri¢inou moéze
byt aj nizSia vyvinova uroven alebo S$pecifickd vyvinova porucha
typu dysfazie. St vSak aj deti s poruchou autistického spektra,
u ktorych sa vytvori re¢ aj funkéna slovna zasoba, taktieZ pochopia

Zdroj: Beyer, Gammeltoft (2006)
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gramatické pravidla,. ale maju problém s dialdgom (tu je naruSené
pragmatické vyuzitie reci).

Kvalita komunikacie byva u oséb s PAS silno naruSend, re¢ sa

nemusi vobec objavit alebo je nefunkéna a zvlastna. Problémy v

komunikécii u 0s6b s PAS sa objavuji v mnohych oblastiach, napr. :

e v zacati ¢i udrzani konverzacie,

e v opakovani slov ¢i viet,

e rigidita v témach rozhovoru,

e v oslovovani samého seba tretou osobou,

e v neudrziavani o¢ného kontaktu,

e v absencii schopnosti porozumiet’ novym kombinaciam slov v
konkrétnych zivotnych situaciach,

e  o0soby s PAS maju problém pouzivat’ slova v inom vyzname ako
v tom, v ktorom ich pévodne poculi,

e nechdpu komunikaciu ako prostriedok k dosiahnutiu ciel'a
(komunikacia byva nahradzana tichopom ruky druhej osoby a
jej privedenim k ciel'u (Bazalova, 2012).

Osoby s poruchou autistického spektra Casto nechapu, ze re¢ je

prostriedkom ziskavania informécii o ostatnych lI'ud’och. Osoby

s PAS mozu byt’ schopné vyjadrovat’ vlastné potreby, ale je pre nich

velmi tazké hovorit o vlastnych pocitoch alebo myslienkach

anevyznaju sa ani vemociach amyslienkach inych Tudi.

Nerozumeju skutoénému vyznamu vyrazov tvare alebo tonu hlasu,

reci rozumeji doslovne. Jednotlivci s PAS casto volia a kombinuju

slova bez konkrétnych suvislosti. Ich pouzivané slova a vety maju

obmedzenu hodnotu slovnej vypovede (Sedibova, 1998). Problémy

v komunikacii su uzko prepojené s problémami v socialnej interakcii.

Problémy v ramci socialnej interakcie su jednym z hlavnych

problémov u vSetkych I'udi s autizmom. Dané problémy v oblasti

socialnej interakcie st dost’ zavazné na to, aby 'ud’om s autizmom

spOsobovali vazne problémy v kazdodennom zivote. Socialne
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problémy st Casto spojené s ostatnymi oblastami deficitu, napr.
komunikaéné zrucnosti, nezvycajné spravanie a zaujmy. Ako priklad
sa da uviest neschopnost’ viest' konverzaciu, jednd sa zdroven o
socialny aj komunika¢ny problém (Pierangelo a Giuliani, 2012).
Velmi cCastou funkciou problémového spravania je komunikécia
(napr.  komunikicia  zakladnych potrieb, Zelani, ziadost
o interakciu...). Na zaCiatku by sme mali interpretovat’ takéto
spravanie ako pokus o interakciu a nasledne ucit’ dieta vhodnejSie
sposoby komunikacie (verbalne, neverbdlne, AAK) (Hrcova,
Magova, .2020). Problém v komunikacii nastava aj vtedy, ked’ diet’a
nerozumenie na$im poziadavkam. Preto je potrebné kladené
poziadavky prispdsobit’ aktualnej vyvinovej trovni dietat’a (musime
volit’ také slova alebo také komunikac¢né prostriedky, ktorym bude
dieta rozumiet’). Neprimeranost' reakcie na kladené poziadavky
moze byt spdsobena aj neschopnostou zachytit’ sprostredkovanu
informaciu a porozumiet’ neverbalnym prostriedkom jazyka. K tomu,
aby diet’a rozumelo a reSpektovalo pokyny druhych l'udi je potrebné:
e pouzivat’ kl'ucové slova alebo jednoduché vety, v ktorych sa diet’a
dokaze orientovat’,
o slova alebo vety doplnovat’ ukazanymi gestami alebo mimikou,
e komunikaciu doplnovat’ vizualizovanymi podnetmi,
e pokial’ dieta zlyhava v porozumeni, je potrebné volit’ iné slova,
inak formulovat’ vety (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 145).

Rozvijanie komunikacie u deti s poruchou autistického spektra
Jazyk je velmi komplikovany proces, zahfiiajici Siroku oblast
spravania a zrucnosti, ktoré st pre dieta s poruchou autistického
spektra vel'mi naro¢né (napr. pocuvanie, pozorovanie ostatnych,
Cakanie, spominanie, integracia pohladov, zvukov a dotykov).
Spominané spravania si velmi ddlezité pre samotny rozvoj reci
(Schopler, Reichler, Lansingova, 1998).

V ramci portch autistického spektra sa stretivame s det'mi na rdznej
urovni re¢ovych schopnosti. Mdze ist’ o deti, ktoré hovoria (maja
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vel'mi bohatt slovnu zasobu), d’alej sa jedna o deti, ktoré opakuju
len pocuté slova (pouzivaji echolalie) a taktiez sa mozeme stretnit
s det'mi, ktoré nehovoria vobec alebo len vydavaju rozne zvuky. Co
maju tieto deti spolo¢né aj napriek réznej tirovni komunikaénych
zrucnosti? Podstatné nie je samotné tvorenie slov (uroven reci), ale
schopnost’ komunikovat, tzn. zdielat so svojim komunikacnym
partnerom svoje potreby a priania, vediet si poZziadat o pomoc
spoloCensky  adekvatnym spdsobom  zodpovedajicim veku
(Straussova, Knotkova, 2011). Vranom veku sa udietata
s poruchou autistického spektra treba zamerat® na rozvijanie
receptivneho jazyka. Receptivny jazyk je schopnost porozumiet
oznameniu od niekoho iného. Skér ako sa dieta s poruchou
autistického spektra zaCne expresivne vyjadrovat , musi najprv
porozumiet’ komunikacnym signalom partnera. Je velké mnozstvo
zruénosti receptivneho jazyka, ktoré pomahaji detom s poruchou
autistického spektra pochopit’ zmysel komunikacie a zamerat’ sa na
re¢ a jej komunika¢nu funkciu (Richman, 2015).

Tabulka 1 Niektoré zrucnosti receptivneho jazyka u deti s poruchou
autistického spektra

ukazovanie, ziadanie

ocny kontakt

reakcie na meno

jednoduché instrukcie

zlozitejSie instrukcie

funkéné pokyny

vyucba jazyka pomocou hry

Zdroj: Richman (2015)
Jednou zo zékladnych zrucnosti receptivneho jazyka je ukazovanie.
Aj ked vyznam ukazovania pre nehovoriace alebo malo hovoriace
deti s poruchou autistického spektra nemdzeme precenovat’,
ukazovanie posiliiuje hovoreny prejav, zvysuje pocet slov, ktorym
diet’a rozumie (receptivny jazyk) a zvySuje vyjadrovacie schopnosti.
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Rodic¢ia sa Casto obavaju, ze ukazovanie spomali rozvijanie reci.
Skusenosti vSak svedCia o opaku. Pokial hovorite a sucasne
ukazujete, ukazovanie dietatu ozrejmi vyznam a podpori rozvoj reci
(Miller a Smith, 2016). Deti s poruchou autistického spektra maja
problémy s nadviazanim a udrzanim o¢ného kontaktu. Diet'a nemusi
rozumiet vyrazom tvare, mimike, gestdm, a tym padom ich bude
pouzivat’ neprimerane vo vzniknutych situaciach (Hrova, Magova,
2018). Ako piSe Richman (2015), o¢ny kontakt je dblezity z dvoch
dovodov. Podporuje ucenie aje jednou zforiem neverbalnej
komunikécie, teda napomaha integracii dietata do spoloc¢nosti.
U dietata s poruchou autistického spektra je potrebné trénovat
nadviazanie audrzanie oc¢ného kontaktu. Deti s poruchou
autistického spektra cCasto nereaguju na svoje meno. Rozoznat
auvedomit si svoje vlastné meno je vyznamny krok v oblasti
komunikacie. Musime si byt isti, ze si dieta spoji zvuk svojho mena
s otoCenim svojej hlavy. Fyzické povzbudzovanie k o¢nému
kontaktu postupne eliminujeme. Jednoduché instrukcie st prvym
komunikaénym néastrojom, ktorému sa dieta uci. Sluzi nielen
k dosiahnutiu cielov ak splneniu priani dietata, ale taktiez
napomaha viest' dieta k dennym cinnostiam a podporuju ucenie.
Zlozitejsie instrukcie sa skladaju z dvoch krokov, ktoré si vyzaduju
od dietata vysSSiu kognitivnu troven. Takéto pokyny musime
vyberat’ podl'a dosiahnutych znalosti dietat’a. Funkéné pokyny by sa
mali vyberat’ tak, aby sa dali uplatnit’ v domacom prostredi. Dolezité
su vSak také pokyny, ktoré maji funkéné vyuzitie (Richman, 2015).
Komunika¢né schopnosti u deti s poruchou autistického spektra sa
daju rozvijat aj pomocou hry. Ako uvadzaju Beyer, Gammeltoft
(2006), prvym ,,0bjektom hry* je pre dieta dospela osoba. Pocas
pociato¢nej interakcie dieta a dospely komunikuji, hraja sa,
experimentuji.  pomocou  vyrazov  tvare, gest, zvukov
a napodobiiovania. Hra je Casto sprevadzand pozitivnymi vyrazmi
ako je smiech a vyskanie. U deti s poruchou autistického spektra je
velmi doélezité rozvijat’ spominané oblasti v ramci komunikacie,
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pretoze sa unich velmi pomaly rozvijaju komunikativne vyrazy
tvare. Taktiez sa unich nerozvija systém gest, ¢im by mohli
kompenzovat nedostatky svojej re¢i (Schopler, Reichler,
Lansingova, 1998).

Tabulka 2 Niektoré oblasti rozvijania expresivneho jazyka u deti
s poruchou autistického spektra

podpora zvukov a bl'abotania

oralne motorické cviéenia

verbalne napodobiiovanie

prejavovanie priani, ziadosti

spdsoby rozvijania spontanneho
jazyka

reciprocna konverzacia

modelovanie a roz$irovanie
komunikacie

prakticka komunikécia

Zdroj: Richman (2015)
Deti s poruchou autistického spektra sa Casto venuju verbalnym
stereotypom. Akonahle zacne dieta vydavat zvuky, aj ked zatial
nedavaju zmysel, je treba toto bl'abotanie podporovat’. Blabotanim si
dieta osvojuje zvuky, uci sa ich kombinovat, a vytvara si tak
stavebné kamene pre zmysluplni re¢. Verbalne prejavy taktiez
posiliiyju tie tvarové svaly, ktoré bude dieta potrebovat’ neskor
k rozvoju reci. Oralno motorické cvicenia rozvijaju svaly v oblasti
ust a ucia ovladat’ tieto svaly tak, ako je potrebné k rozvijaniu reci.
Oralne cvicenia, ktoré by dieta malo napodobnovat, st: otvaranie
ust, Spulenie ust, vyplazovanie jazyka, pohyby jazyka zo strany na
stranu, Usmev, zuvanie, fukanie. Akondhle je dieta schopné
napodobiiovat’ oralno motorické cviCenia, dokaze spravne intonovat
avydavat rdzne zvuky pomocou pohybov ust ajazyka, tak je
pripravené na verbalne napodobiiovanie. Aj ked’ mnohé deti vedia
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povedat’ niektoré slova a celé vety, napodobiiovanie zlepSuje ich
vyslovnost a pomaha dietatu radit’ jednotlivé slovd do slovnych
spojeni aviet (Richman, 2015). Straussovd, Knotkova (2011)
uvadzaju, Ze ak je jednym z troch hlavnych spolocnych rysov portich
autistického spektra zlyhdvanie v komunikacii, potom je naSou
prioritou vo vychove dietata prave budovanie komunikacie ako
prostriedku k vyjadreniu sa. NaSou ulohou je, aby sme diet’a naucili
prejavovat’ priania a ziadosti. Ako uvadzaju Miller a Smith (2016),
aby bola komunikacia vzajomna a bohata, je potrebné naucit’ dieta
s poruchou autistického spektra reciprocnej komunikacii. Vzajomna
komunikacia vznikd udeti s poruchou autistického spektra vel'mi
tazko. Preto je potrebné vytvarat vzajomnost tym, ze dietatu
umoznime, aby reagovalo na poziadavku a samo malo moznost’ nas
o nie¢o poziadat. Postup pri modelovani a rozSirovani komunikacie
pozostava z vyslovenia modelovych viet (¢i uz rodicom, pedagdégom,
surodencom) a dané vety sa opakuju pri kazdej vhodnej prilezitosti
niekol'kokrat denne po dobu niekolkych tyzdnov. Precvicovanie
praktickej konverzacie je velmi dolezité pre tie deti, ktoré maja
dobré reCové zrucnosti a potrebuju odstranit’ niektoré drobné
nedostatky vo svojom hovorenom prejave (Richman, 2015).

Zaver

Komunikacia je jednou z troch charakteristickych oblasti, v ktorych
maju jednotlivei s poruchou autistického spektra vyrazné problémy.
Vzhl'adom na to, treba oblast komunikacie udeti s poruchou
autistického spektra v€asne a vhodnym spdsobom rozvijat. Vzdy
treba vychadzat z aktualnych schopnosti a moznosti konkrétneho
dietata s poruchou autistick¢ého spektra. Pokial nauc¢ime dieta
funkéne  komunikovat, predideme mnohym problémovym
spravaniam, ktoré vyplyvaju prave z neschopnosti odkomunikovat’ si
zakladné potreby.
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VCASNA INTERVENCIA
PROSTREDNICTVOM MONTESSORI
HROVYCH LIECEBNOPEDAGOGICKYCH
CVICENI V PREDSKOLSKOM VEKU

EARLY INTERVENTION THROUGH MONTESSORI
TREATMENT AND PEDAGOGICAL PLAY
EXERCISES IN PRESCHOOL AGE

Petra Mitasikova

Abstrakt

Prispevok prezentuje mozZnosti vcasnej intervencie prostrednictvom
revolucného pristupu pedagogiky M. Montessori v kontexte vyuzZitia
liecebnopedagogickych cviceni wu deti v predskolskom veku. Postuluje
zakladné teoretické vychodiska a benefity daného pristupu prikladuje na
zaklade vystupov z kvalitativnej kazuistickej Studie. Sucastou textu je aj
metodicka ukazka liecebnopedagogického cvicenia.

Kruacové slova
Vcasna intervencia. Montessori pedagogika. Zmyslovad vychova. Hrové
lieCebnopedagogické cvicenia

Abstract

The paper presents the possibilities of early intervention through the
revolutionary approach of M. Montessori pedagogy in the context of the use
od therapeutic and pedagogical excercises for preschoool children. It
postulates the basic theoretical background and demonstrates the benefits
of the approach based on the outputs of a qualitative case study. The text
also includes a methodical demonstration of medical pedagogical exercises.
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Key words
Early intervention. Montessori pedagogy. Sensory education. Play
therapeutic and pedagogical exercises.

Maria Montessori (1998) celym svojim dielom upozorfiuje na
spolocenskll otazku vyznamu detstva, pricom tvrdi, ze: ,,dieta nie je
cudzinec,  ktorého  pozorujeme  zvonku. Detstvo  zostdva
najdolezitejsim prvkom iv Zivote dospelého, lebo su to prave prvé
roky Zivota, kedy je clovek najvyraznejsie formovany. Zivotny $tyl
dospelého je priamo zavisly na sposobe Zivota, ktory musel viest' ako
dieta. NaSe chyby dopadaju na nase deti atrvalo ich
poznamendvaju. Nase deti budu trpiet’ nasledkami nasich omylov.
Cokolvek postihne dieta, postihne zdrovei celé ludstvo.“ (tamtieZ, s.
11). Dcéra Carla Rogersa, Natalie Rogers (2020, s. 11), dodava:
., Budiicnost ndaroda a celej planéty zavisi od toho, ako budeme
podporovat’ tvorivu zivotnu silu v kazdom jednotlivom dietati. My,
ucitelia a rodicia, mame tieto jemné puciky tvorivosti v rukach.
Mozeme ich velmi lahko poskodit. “ Obe autorky stihlasne poukazuju
na delikatnost’ detstva v zmysle formovania budicej dospelej
osobnosti. Rovnaké prava maja aj deti s postihnutim. V roku 1967
profesor Theodor Hellbriigge navstivil vo Frankfurte nad Mohanom
Montessori matersku $kolu, v ktorej boli nahodou umiestnené dve
deti s Downovym syndromom. Prekvapivo v systéme Montessori
pedagogiky tieto deti neposobili vobec rusivo (Anderlik, 2019).
Montessori totiz naliehavo pozaduje socidlnu vychovu a zdoraziuje
individualnu pracu kazdého jednotlivého dietata umoznenu podla
jeho vnutornych potrieb. Vnima kazdé dieta ako jedine¢né s pravom
postupovat’ podla svojich zaujmov, moznosti a schopnosti
(Helmingova, 1996) Z tohto doévodu profesor Hellbriigge do
modelového mnichovského Detského centra okamzite zaclenil aj
Montessori matersku $kolu, ktorti navstevovali aj deti s postihnutim
(Anderlik, 2019).
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Predpoklady kazdého diet'ata ucit’ sa, rozvijat’ sa a rast’ su instiktivne
dané. Gelb (2019) tvrdi, ze kazdy jednotlivec je obdareny
prakticky bezhraniénym kreativnym potencidlom a schopnost’ou
ucit’ sa. Devitdesiat percent toho, Co vieme o schopnostiach
ludského mozgu sme sa dozvedeli az v poslednych dvadsiatich
rokoch. Skoly len postupne zalinaju uplatiiovat suéasné
neuropsychologické chépanie I'udského potencialu. Pévodny koncept
1Q testovania vytvoreny Alfredom Binetom (1857-1911) bol v Case
svojej formulacie prelomovy. Sucasny vyskum ale ukazuje, ze ma
dva vyrazné nedostatky. Prvym je mylné presvedCenie, ze
s inteligenciou sa rodime a pocas Zivota sa nemeni. Hodnoty IQ sa
daju tréningom totiz vyrazne zvys$it. Druhou slabinou vSeobecne
prijimanej predstavy o inteligencii je myslienka, Ze verbalne
a matematicko-logické schopnosti, ktoré IQ testy meraju, su
nevyhnutnou podmienkou inteligencie. Tento predpoklad vyvratil
psycholég Howard Gardner vo svojom diele Frames of Mind z roku
1983 (v preklade Rdamce mysle), vktorom predstavil tedriu
mnohopocetnych inteligencii. Teéria predpoklada, Ze u kazdého
z nas existuje minimalne sedem meratelnych inteligencii: logicko-
matematicka, verbalno-lingvisticka, priestorovo-mechanicka,
hudobna, telesno-kinesteticka, interpersonalno-spoloc¢enska
a intrapersonalna. Velku Ulohu pri rozvoji inteligencie ma preto
vzdelavanie zamerané na rozne druhy inteligencie. Montessori
(2019) je presvedcena, Ze vzdelavanie prispieva k vytvoreniu lepSich
podmienok vo svete. Vzdeldvanie vnima ako nieCo zasadného, ako
velku silu, ktora je potrebné vyuzit, ak mame rekonStruovat’ tento
svet. ,,Ked sa narodi dieta, nenarodi sa ako hotovy clovek.
A napriek tomu je prave ono pévodcom budiiceho cloveka. ** (tamtiez,
s. 24) Montesori (2019, s. 26-27) upozorije: ,, Na co sa sustreduju
zaujmy vo vzdelavani?“ Na chyby dietata! Tieto drobné omyly
zakryvaju skutocnu velkost cloveka. Musime zmenit nds postoj
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a vidiet' velkost' uspechov dietata. Vzdelavanie je pomoc, ktori
musime poskytnut’ Zivotu, aby sa mohol vyvijat’ do svojej vel’kosti
a sily. Predtym, ako moézeme pomoct, musime rozumiet. Musime
sledovat’ cestu od detstva do dospelosti. Pomoct rozvijat ¢loveku nie
jeho chyby, ale jeho velkost. KIi¢ovou pedagogickou zru¢nost'ou sa
tak stava odkryvanie pozitivneho potencialu deti v ranom detstve.
Cestou hibkového individudlneho vnimania ich moznosti podporime
unikatnu vrodenu schopnost’ ucit’ sa. Téato vitilna potreba byva zial
Casto namiesto podpory, zrazana poukazovanim na chyby
a nedostatky diet’at’a.

Montessori vo svojej desiatej londynskej prednaske, zroku 1946
snazvom ,,Odomykanie inteligencie’ hovori, ze priroda nas
obdarila velkym potencidlom. Tento potencidl nie je plne
rozvinuty; rozvija sa len do tej miery, aby sme boli schopni zit
arozumiet’ svetu okolo seba. K tomu, aby si deti rozvijali jasné
vnimanie, mdzu podl'a autorky dopoméct’ cvi¢enia s ,izolovanim
zmyslov®. Ak izolujeme jeden zmysel od ostatnych (napr. zatvorime
o¢i a vnimame len pomocou hmatu), sila vnimania tymto izolovanym
zmyslom sa podpori a prehibi. Ide o vedomé ststredenie sa
prostrednictvom jedného vybraného zmyslu. Priblizime si to na
priklade. Ak sme na koncerte, va¢Sinou s tam stlmené svetla, 'udia
su potichu anikto nevstupuje do saly, aby nerusSil pozornost
ostatnych. Ak pontikneme detom napr. skusit’ si zavriet oci, buda
pocut’ zvuk tichych zvukov lahSie, prip. si niektoré predmety mézu
prezit len cez hmatové vnimanie. Vedomym zaradenim cviceni s
»izolaciou zmyslov do vychovno-vzdelavacieho procesu pomahame
detom jasnejSie vnimat a lepSie sa sustredit’ (Montessori, 2019).
Multitalentovany umelec, vynalezca a konstruktér Leonardo da Vinci
povedal: ,, Pdt zmyslov, to su pomocnici duSe. Napriek tomu so
smutkom konStatujem, zZe bezny clovek sa diva bez toho, aby videl,
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pocuva bez toho, aby pocul, dotyka sa bez toho, aby citil, stravuje sa
bez toho, aby vnimal chut, hybe sa bez fyzickej uvedomelosti, dycha
bez uvedomelého vnimania pachov a voni a rozprava bez rozmyslu*
(Gelb, 2019, s. 127). Vedomé a vnimavé precitovanie vsetkych
zmyslovych stranok okolitého prostredia nie je samozrejmost’. To, o
sa nam dani autori snazia povedat, vidime u deti aj v sucCasnosti.
Deficit scitlivovania zmyslového vnimania sa odraza v tuzbe po stale
silnejSich a silnejSich zdzitkoch. Bezné okolit¢ zmyslové podnety
strednej podnetovej Urovne ostavaju chronicky prehliadané a
nepovSimnuté. Tuzba po adrenalinovych zazitkoch Casto prebije
kazdodennii ponuku okolitych delikatnych vnemov. Scitlivovat
vnimanie vyznamne pomaha umenie a pobyt v prirode. Maju to vSak
nase deti v dostato¢nej ponuke? Pripravujeme a pontkame detom
dostatok cvieni vnimavosti? Rozvijame tak dostato¢ne ich
vnimavost’, senzibilitu a pozornost ako zdklady podpory réznych
druhov inteligencie? Blythe (2012) uvadza, Ze Montessori svoju
koncepciu postavila na déslednom a vedeckom rozvijani
zmyslového vnimania. Podla nej sa zmysly mozu rozvinat
kombinaciou $pecifickych cviceni, hrou, aktivitami a ¢innostami,
s ktorymi sa dieta prirodzene pocas svojho Zivota stretdva. Lillard
(2008 podla Kramer, 1976) z historického hladiska dodava, ze
Montessori po ukonceni mediciny pracovala na psychiatrickych
klinikdch, kde sa zaCala zaujimat o moZznosti pomoci detom
s mentalnym postihnutim. Zistila, ze tieto deti st ,,hladné“ viac ako
po jedle, po psychosocidlnej stimulacii. ZacCala preto Studovat’
metddy Jeana-Marca Itarda (pracoval s divym chlapcom z Aveyronu)
ajeho Studenta Eduarda Seguina. Prave Seguin vyvinul sadu
senzorickych pomocok pre deti s mentalnym postihnutim. Tieto
pomodcky Montessori adaptovala do svojej prace a vytvorila vlastné
senzorické materidly, ktoré zacala uplatiovat’ spociatku u deti
s mentalnym  postihnutim aneskdr overila ich uplatnenie
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Sirokospektralne  u vSetkych deti vramci jej revolu¢ného
vzdelavacieho konceptu.

Zakladnym vychodiskom Montessori vzdelavania je sloboda.
Slobodu od zodpovednosti Montessori neoddeluje. Valente (2017)
uvadza, ze sloboda je pravdepodobne najkontroverznejSou
a najnespravnejSie  pochopenym principom montesssoriovskej
metddy. Sloboda neznamena, Ze dietat'u vSetko dovolime a neurcime
ziadne hranice. Dat’ dietat'u slobodu znamena, Zze mu dovolime
prejavovat’ jeho potreby, jeho vnutorné impulzy. Poskytneme mu
moznost’ vol'by v rozmedzi jeho obmedzenych schopnosti. Slobodné
konanie dietata prirodzene ndjde svoju vlastna hranicu vzh'adom na
ostatnych, na seba a svoju vlastni bezpecnost. Podl'a Montessori
(2018) je prirodzenou potrebou dietata zamerat sa na funkénu
nezavislost’. Cely vyvin dietata autorka povaZuje za smerovanie
k stale vacsej nezavislosti. Ziskavanie nezavislosti zacina so vstupom
do zivota. V priebehu Zzivota sa dieta zdokonaluje a zdolava
prekazky, ktoré mu stoja v ceste. Prejavuje sa v iom zivotodarna sila
veduca jeho snahy k dosiahnutiu ciel'a. Autorka si pri vysvetlovani
tejto sily pomohla obrazne pojmom ,, hormé “, ktort mozno prirovnat’
k sile vole. Termin obsahovo pripomina Bergsonov ,,élan vital“,
alebo Freudovo ,,libido”. Vrodena zivotodarnd sila ,, hormé*
podnecuje diet’a k vykonavaniu mnohych ¢innosti a pohana jeho rast.
Pokial mu dovolime vyvijat sa normalne, bez zbyto¢nych
obmedzeni, prejavuje sa tato sila ako ¢osi, comu hovorime ,,radost’
zo Zivota“. Dalajlama (in The Dalai Lama Trust, Desmond Tutu and
Douglas Abrams, 2016, s. 63) uvadza: ,,Ked” hovorime o prezivani
Stastia, musime vediet, Ze v skutocnosti jestvuju dva rozlicné druhy
radosti. Prvy je vychutndvanie zmyslovych pézitkov. Ale Stastie
mozeme prezivat aj na hlbSej urovni, prostrednictvom mysle,
napriklad cez lasku, siicitnost, Stedrost. Stastie na tejto hlbsej tirovni
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charakterizuje pocit naplnenia, ktory pri tom zazivame. Kym radost
zmyslov trvda kratko, radost na tejto hlbSej urovmni je ovela
trvacnejsia. To je ta prava radost.” Sunderlandova (2007)
poznamenava, ze rodi¢ia nemozu zarucit’® defom Stastny zivot, ani
ich ochrénit’ pred stratou ¢i odmietnutim. Mdzu vSak vyrazne
ovplyvnit’ systémy v mozgu dietat’a, ktoré maji kl'icovy vyznam
pre schopnost’ prezit’ zivot naplno. ,, Vdcsina mozgu dietata sa totiz
vyvija az po narodeni... najmd mozgova kora, ktord nie je
dokoncena. (tamtiez, s. 21) Rodi¢ia moézu efektivne ovplyvnit
mozog ich dietata tak, aby vedel ucinne ovladat’ reakcie svojich
primitivnejSich casti len vtedy, ak budd vyvijajucemu sa mozgu
dietata napomocni. ,,Raciondlny mozog dietata eSte nie je
dokonceny, preto ho pocas detstva vo velkej miere riadi emocny
mozog* (tamtiez, s. 25). Nestastné, rozruSené dieta potrebuje, aby
mu dospeli prejavili sucit, utisili ho a poskytli mu fyzické pohodlie,
len tak sa vjeho tele amozgu obnovi potrebna emocionalna
rovnovaha. Ak rodi¢ia nechapu potreby svojho dietat’a — alebo este
horsie, ako ho pravidelne kritizuji alebo nan kri¢ia — uvolfiovanie
dolezitych ,,hormoénov S$tastia opioidov a oxytocinu sa zastavi.
Dieta sa vplyvom dlhodobého stresu ocitd v ,hormonalnom pekle*
avjeho mozgu mobézu nastat trvalé zmeny. Tsabary (2018)
poznamenava, ze deti potrebuji vyrastat’ s vedomim, Ze to, kym su,
je samo o sebe hodné uznania. Nemusia to nijako dokazovat’. Ide tu
0 bezpodmienecné prijatie. Autorka upozoriwuje, ze ,, bez toho, aby si
to rodicia boli vedomi, priputavaju k sebe svoje deti tym, ze ich
zvdzuju  svojim suhlasom a robia z nich , otrokov®, vydanych
napospas tomu, ako ich hodnotia“ (tamtiez, s. 52).

Autori Siegel a Bryson (2015) uvadzaju, ze rodi¢om ¢asto chybaju

zakladné informéacie o detskom mozgu. Samotnymi zakladmi
neurovedy otriasol objav, Ze mozog je v skutocnosti ,plasticky“
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alebo ,,formovatel’ny“, Znamena to, ze mozog sa skutocne fyzicky
meni pocas celej doby naSich Zivotov a nielen v detstve, ako sme si
doposial’ mysleli. A ¢o formuje nase mozgy? Skusenosti. Pozitivnym
prikladom st rodicia, ktori sa s detmi rozpravaju o ich pocitoch. Deti
si tak rozvijaji emocnl inteligenciu a dokdzu hlbsie a lepsie
porozumiet’ svojim pocitom aj emodciam inych ludi. ,, Plaché deti,
u ktorych rodicia podporuju odvahu tym, Ze ich pozyvaju
k posiliiujicemu pozndvaniu sveta, maju sklon svoje behaviordlne
zabrany stracat, zatial' ¢o iné, ktoré rodicia nadmerne ochranuju
alebo naopak intenzivne postrkuju do zazitkov nahanajucich strach
bez toho, aby im poskytli oporu, maju tendenciu si svoju plachost
zachovat.* (tamtiez, s. 20) Ginott (2015, s. 48) pripomina, akii maju
vo vychove moc slova. ,, Slovd maju moc tvorit’ a davat energiu, ale
i zastrasovat a nicit. Ked' zaznamename a ocenime, ze sa dieta snazi,
pomozeme mu, aby v Zivote nestrdcalo nddej a sebadéveru. Ked
naopak dieta hodnotime, budime v nom uzkost a odpor. Neprekvapi
asi, zZe negativhe ndlepkovanie (,lenivy®, , hlupy*“, zly“) deti
poskodzuje; co ale prekvapi, je Ze aj pozitivne usudky (,,dobry*,
skvely, |, najlepsi*) mézu dietatu Skodit taktiez.“ Autorky Faber
a Mazlish (2013) v spolupraci s Dr. Haimom Ginottom, newyorskym
hrovym terapeutom a psycholégom rozpracovali v tomto kontexte
unikatny koncept rozvoja osobnosti deti na zaklade vnimavej
komunikacie dospelych s det’'mi. K ich zédkladnym premisdm patri
tvrdenie, ze ,,medzi tym, ako sa deti citia a ako sa spravaju existuje
priame prepojenie. Ak sa deti citia dobre, tak sa spravaju dobre.
A ako im moézeme pomdéct, aby sa citili dobre? Ked budeme
akceptovat’ ich pocity!* (tamtiez, s. 15) Helmingova (1996) uvadza
v pedagogike M. Montessori ako zakladny postoj ,,uctu k dietatu®.
Vznika tak atmosféra, vktorej sa dieta citi prijaté,
chranené, slobodné a nie ovladané. V takomto prostredi je jeho vyvin
podporeny vel'mi efektivne.
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Hra — ako kreativny priestor k sebarozvoju dietata, je zakladny
a zasadny predpoklad pozitivneho podnecovania vyvinu. Montessori
tento priestor nazyva ako pripravené prostredie. ,, Objektivne
pozorovania deti je mozné realizovat vtedy, ked sa tak bude diat
v prostredi a za podmienok, ktoré v detoch vzbudia pocit slobody.
Deti tak moézu prejavit svoje prirodzené potreby a zaujat’ vlastné
postoje. V prostredi, kde sa nemozZu spontanne prejavit, zostavaju ich
potreby skryté.  (Montessori, 2001. s. 34). Podl'a Montessori (1998)
je sucastou pripraveného prostredia v Montessori pedagogike
pripraveny dospely. Pontika demons$tracné ukazky réznych cviceni
a materialov, ktoré nasledne ponechd detom k samostatnej ¢innosti.
Praca dietata je uplne odlisSnd od prace dospelého. Dalo by sa
povedat, Ze je dokonca opacna. Je to nevedoma Cinnost’ postavena
na dusevnej energii uvolnujiicej sa v procese rozvoja osobnosti. Je to
tvoriva praca. ,,Dieta je tvorcom cloveka“. (Montessori, 1998, s.
118) Diet’a rastie neustalym cvi¢enim. Ziskava sklisenosti pomocou
pohybu a cvicenia. Koordinuje svoje pohyby a zaznamenava pocity,
ktoré ma pri kontakte s realitou. To formuje jeho inteligenciu. U¢i sa
prostrednictvom netGnavnej hrovej cCinnosti, vdaka neustalym
pokusom, usiliu, vytrvalému zbieraniu sktisenosti, pri zapasoch so
sebou aj so svojim okolim. Dospely moéze byt napomocnym pri
formovani jeho okolia, ale zdokonalit' sa moze iba dieta samotné.
Schopnosti dospelého st zavislé na usili, ktoré vyvijal ako dieta
(Montessori, 1998).

Montessori terapeuticky pristup prezentuje vyskum Gregovej (2015).
Autorka prostrednictvom kvalitativnej kazuistickej vyskumnej
metody hibkovo $tudovala 2,7 dieta roéné s disharmonickym
vyvinom a podozrenim na Aspergerov syndrom.
LieCebnopedagogické stretnutia dieta absolvovalo po dobu 8.
tyzdiiov vramci programu socidlnej rehabiliticie v integrovanej
skupine deti zameranej na Montessori liecebnu pedagogiku.
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Diagnosticky hodnotené a podporované boli prejavy spravania
dietat’a v troch kategoriach:

1. vo vztahu k blizkej osobe (vzt'ahovej osobe),

2. vo vztahu k lieCcebnému pedagdgovi a

3. vo vztahu k inému diet’at’u.

Vo vztahu kblizkej osobe sa vyskytovalo zo strany dietata
sledovanie reakcii vztahovej osoby a potreba zdiel'ania sa s fiou. Vo
vztahu k lieCebnému pedagdégovi (LP) dieta iniciovalo aj
nadvézovalo kontakt s LP, prijimalo pomoc, inStrukcie, akceptovalo
od neho vyber ¢innosti aj novych prvkov, zdiel'alo hru, imitovalo LP,
ale aj naopak na verbalne podnety zo strany LP nereagovalo alebo
nové podnety razne odmietalo. V kontakte s inym dietatom boli na
jednej strane pozorované pozitivne naznaky spoluprace, akceptacie
pravidla, akceptacia toho, ak sa do Cinnosti dietata zapojilo iné
dieta, in$pirovanie sa od iného dietata, a jeho imitacia, na druhej
strane sa ako problematické ukazalo neprijatie iného dietata do hry,
dominantné  uplatiiovanie len Cisto vlastnych  pravidiel,
presadzovanie vlastnej vole, neochota podelit’ sa o hrovy material,
uprednostiiovanie samostatnej hry (najmd konstruktivnej pred
kooperativnou).

V ramci kategorii tykajucich sa hry sa vo zvySenej miere objavovala
jednoduchd verbalizacia, monologizacia, repetitivne spravanie,
repetitivne verbalizovanie, fixacia na ur€ity prvok. V ramci
preferovania ur¢itého typu hry mohutne dominovala samostatna
konstrukénd hra, menej naznaky symbolickej hry. Z pozitivnych
emocii bola popri hre intenzivne pritomna radost, z negativnych
rozruSenost, neistota, odmietanie, neochota, nereSpektovanie
pravidiel. VyraznejSie sa objavovalo rozptyl'ovanie pozornosti, nahle
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presmerovanie zaujmu z jednej ¢innosti na ini1 a ndhla zmena miesta
aktivity. (tamtiez)

Pocas lie¢ebnopedagogickej intervencie prostrednictvom Montessori
terapie bolo snahou vytvorit pre dieta pocit bezpecia, istoty
a akceptacie. SpocCiatku sa s dietatom pracovalo vylucne
individualne. Uplatiiovanim primeranych cviceni praktického Zivota
a senzomotorického vnimania bolo cielom zamerat' sa na zazitky
uspechu a odklonenie moznych zlyhani. CviCenia boli pre dieta
metodicky rozkrokované. V ramci expresivneho recového prejavu
dieta dostavalo dostatony casovy priestor. Snahou ostavalo
reSpektovat’ aktualnu situaciu dietata ajeho zaujmy, potreby
a schopnosti. Postup vterapii bol zamerany na postupné
eliminovanie neziaducich stereotypii. Dieta sa po emocionalnej
stranke  stabilizovalo, = vyznamne posilnilo v sebaobsluhe
a samostatnosti. Vyznamnym terapeutickym nastrojom bola podpora
sebarealizacie, individualizovany pristup, nastolenie dovery a istoty
k terapeutovi a postupné rozsirovanie terapeutickej skupiny o d’alsie
deti. (Gregova, 2015).

Anderlik (2019) uvadza, ze k tomu, aby bolo mozné pomoct’ detom
s postihnutim prostrednictvom Montessori pedagogiky nestaci len
prispdsobit’ originalny Montessori koncept. Musi byt upraveny aj
sposob pedagogického pdsobenia a postoj Montessori sprievodcu.
Skiisenosti z modelového Detského centra Mnichov poukazuju na
nutnost’ uzkej spoluprace pedagoégov pracujucich Montessori
metddou s pediatrami, detskymi psycholéogmi a inymi odbornikmi.
Cossentino (2010) uvadza, Ze modely véasnej intervencie pre deti
s vyvinovymi vyzvami su prirodzene zakomponované priamo
v Montessori pedagogike zahfhajic mieSanie vekovych skupin,
individualizaciu a diferenciaciu pristupu na zaklade priebezne
prebichajuceho Stidia kazdého jednotlivého dietata. Pedagog
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vyuzivajuci Montessori metddu ponuka personalizovant, inkluzivnu
vCasnu intervenciu pre vsetky deti bez rozdielu. V poslednych
rokoch vyskumnici aj odbornici zaznamenali narast deti s poruchami
pozornosti, s autizmom a s poruchami senzorickej integracie. Tieto
deti srozlicnymi vzdeldvacimi potrebami tvoria rastici segment
v beznych mainstreamovych $kolach a menia ich tvar. Mnoho
rodicov deti s tazkostami vuceni vyhladdva inkluzivne modely
vzdeldvania. Mozno povedat, ze samotnad Maria Montessori
vytvorila prvy inkluzivny model materskej Skoly na svete. Lillard
(2008) uvadza, ze M. Montessori v januari 1907 otvara prvy Dom
deti (Casa dei Bambini) v ¢asti San Lorenzo v Rime, pre 50 az 60
prevazne chudobnych deti z robotnickych rodin (vo veku 3 az 6
rokov). Tieto rodiny sa nastahovali do tejto novovybudovanej
mestskej Casti a o deti v predskolskom veku sa nemal kto postarat’.
Montessori vnimala tuto prilezitost’ zalozit' Skolu ako laboratorium,
kde mo6ze studovat’ sposoby, ako sa deti mozu ucit’ najlepsie.

KIiacom k zdokonalovaniu Cinnosti kopirujicich vyvinového ulohy
jednotlivych deti je podla M. Montessori rovnovaha. Montessori
vyvinula Specidlny pristup kndcviku udrzania rovnovahy
prostrednictvom chddze po elipse. Podrobnti metodiku tohto cvicenia
ako priklad lieCebnopedagogického cvienia vyuziteIného v ramci
vCasnej intervencie s varidciami a poznamkami priblizime
v nasledujucom texte.

Nazov hrového cvi¢enia podl’a koncepcie M. Montessori:
Chddza po elipse v tichu

Priamy terapeuticko-vychovny zamer/ciel’:
Koordinovana, uvol'nend, upokojena rovnovazna chodza po linii.
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Nepriame terapeuticko-vychovné ciele:
e koordinécia pohybov;
e kontrola drzania tela;
e rovnovaha;
e uvedomenie si vlastného tela;
e precizovanie prirodzenej chodze;
e prezivanie vnutorného pokoja;
o _splyvanie“ s rytmom hudby;
e skoordinovat’ prenasanie predmetov (chédza + nesenie
predmetu);
e nasledovanie stredovej linie (krizenie stredovej linie);
e reSpektovanie ostatnych.

Slovna zasoba: elipsa, pata-Spicka, chodza po Spickach, chddza po
patach, chodza vzad, krizenie stredovej linie.

Pripraveny material:
e pre variacie nasledujlice po cviceni ,chodza po elipse
v tichu* pripravime potrebné predmety na nosenie a/alebo
vyberieme vhodnt hudbu na nejakom hudobnom nosici

Priprava prostredia:
e na zemi maliarskou paskou nalepena elipsa (nie kruh), podl'a
moznosti ¢o najvicsia (ako priestor dovoli).

Motivaéné prvKky samotného cvicenia:
e M. Montessori zistila, Ze deti si prirodzene cvi¢ia rovnovahu
a koordinaciu pohybov chddzou po obrubovnikoch pri
chodnikoch, alebo s obl'ubou zdolavaji chédzu po réznych
kladinach (v prirode po padnutych kmenoch stromov).
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Chodza po linii je preto pre deti prirodzene pritazlivym
cvicenim.

Metodicky postup demonstra¢nej ukazky cvicenia:
Zakladna ukazka — Chodza po elipse po jednom a v tichu

Posadime sa za elipsu aponukneme dietatu /detom na
chvilu zatvorit o¢i (odizolovat' jeden zmyslovy kanal,
chvilu nehovorit’ (stiSit' sa) a pocuvat’ okolité¢ zvuky (v
miestnosti, mimo miestnosti, zvuky, ktoré vydava vlastné
telo — dychanie, prehitanie, §kvikanie v bruchu a pod.)

Po chvilke si poSuchame dlane a vytvorime ,,teplé misticky*,
ktoré prilozime na o¢i — a do teplych a tmavych misticiek
z dlani otvorime o¢i, dlane pomaly oddialime.

Terapeut sa postavi a zacne po elipse kracat’.

Kraca sam, pokojne, v tichu sa sustreduje len na svoju
chodzu.

Po chvili sa postavi pred dieta ajemne ho poklepe po
ramene a pozve ho kracat’ po elipse.

Sadne si na jeho miesto.

Dieta kraca po elipse samé a sustred’uje sa v tichu len na
svoju chodzu.

Variacie/obmeny daného cvicenia:

Diet’a chodi po elipse samé (terapeut, rodi¢, prip. ostatné deti
sedia za elipsou a Cakaji, kym nou prejde) — apotom
jemnym poklepanim po ramene vyzve niekoho d’alSieho, kto
sa v chddzi po elipse pripoji a po elipse bud kracat’ dva,
traja, az postupne vsetci (deti sa ucia reSpektu a ohladu na
toho, kto kraca pred nimi, svoju chodzu prisposobuju
v tomto cviCeni nielen sebe ale aj inym a zaroven ma toto
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cvicenie aj isty ,.komunitny rozmer®, dbame na to, aby sme
na elipsu pozvali nakoniec vSetkych pritomnych.

Splneny terapeuticko-vychovny ciel’:
Dieta kraca po elipse s istotou, rozpazenymi rukami si nepotrebuje
pomahat’ pri vyrovnavani balansu.

Naroénost'ou pokracujuce - nadvézujtce cvicenie:
(Poznamka: kazdu jednu variaciu/obmenu pontkame detom

postupne, po jednom, na jednom stretnuti, jedna nova variécia).

chodza (péta — Spicka) na koordinaciu a rovnovahu naro¢nejsi typ
chodze;

chodza po Spickach (po pitach);

chodza vzad;

chodza s krizenim stredovej linie;

chodza so zastavenim a chvilkovym balansovanim na jednej
nohe;

chodza so sucasnym nosenim predmetov (nesieme zvoncek na
$nurke tak, aby nezazvonil, rolnicky alebo tamburinu, aby pliesky
nezacinkali, pierko na dlani, aby neuletelo, nadobu naplnenu
s vodou (podl'a koordinacie dietata naplnenej dopoly alebo az po
okraj), tacku (prazdnu — neskor s predmetom na tacke — az po
dreveny valCek na tacke tak, aby sa pri chodzi negul’al);

zapalenu Cajova sviecku v sklenom pohariku (snazime sa ist’ tak
pomaly, aby sa plameii nehybal);

chodza a prenaSanie predmetov na lyzicke (opat’ podla schopnosti
dietata — od tazSich predmetov — kamen na lyzicke — cez
nestabilnejSie predmety — drevena gul’a, vyfuknuté vajicko);
chodza a prenaSanie novych materialov, ktoré sa budil na danom
stretnuti diet'at’u uvadzat’ (prazdny dzbanik, kocka z ruzovej veze,
hranol z hnedych schodov a pod...);
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e chddza podla hudby.

Kontrola spravnosti cvi¢enia: vizualna. Dieta vnima, ze sa mu dari
skoordinovat’ chddzu tak, aby kracalo po elipse aj kedy sa z linie
vychyli (vidi, Ze urobilo chybu) a samé sa opravi.

Samostatna oprava chyby:
Diet’a sa samostatne vracia na vyznacenu liniu elipsy.

Poznamky k priebehu Struktirovaného hrového cvicenia:

e Prvii zikladni ukazku ukazuje terapeut v tichu (bez
sprievodu hudby). Toto je najddlezitejSie cvicenie, lebo umozni
detskému klientovi eliminovat’ vSetky ostatné podnety
a prispdsobit’ chodzu tak, aby vychadzala zneho samotného.
Moze ist’ spociatku rychlejSie a postupne sa upokojit’ (rychlost
chodze ovplyvni aj to, ako dieta zvlada skoordinovat’ chddzu po
¢iare. Dodrziavat’ pri chddzi veducu linii na zemi je faktor, ktory
pomaha polarizovat’ pozornost’ dietata na ulohu a dosiahnut
vnutorné upokojenie (na rozdiel od beznej chddze vo volnom
priestore).

e Chodza po elipse je vybornou pripravou na narocnejsie aktivity
alebo vhodnym uzatvorenim casu tzv. ,,velkej prace” (v rdmci
terapeutického stretnutia moze sluzit’ ako uvodny alebo zadverecny
ritual).

o Elipsa ostdva v terapeutickej herni nalepend na zemi neustale.
Chédza po elipse teda nie je jednorazova zalezitost’. Rovnako ako
vSetky ostatné pre dieta pontknuté cviCenia, ostiva po
demonstracnom uvedeni ,,v ponuke* a diet’a sa k nej mdze vracat’
aj na vSetkych nasledujucich terapeutickych stretnutiach.

e Dieta sa moze kedykol'vek v priebehu terapeutickej hodiny ist’ po
elipse poprechadzat, upokojit sa, alebo zrelaxovat po
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narocnej$ich aktivitach. (Vel'mi vhodné je napr. pre klientov
s PAS, ked ich podnety unavia alebo rozrusia a elipsa je
v ponuke, ist’ sa na fiu upokojit’ — Casto staci chvilka).

e Pri chodzi vtichu je urCujuce nielen to, ako dieta zvlada
koordinovant chddzu po Ciare, aké je jeho ststredenie pozornosti,
rovnovaha, dodrzanie linie (vyvinova a funkéna turoveil), ale aj
klientov aktualnych stav. Emocionalne rozruSenie alebo naopak
emociondlna pohoda sa na chddzi okamzite odzrkadli
(diagnosticky aspekt).

o Az po zakladnej ukazke chodze po elipse v tichu, ponikame na
dalsich terapeutickych stretnutiach roézne dalSie varidcie
arozSirenia daného cvicenia (rézne typy chddze, chdédzu
a nosenie roznych predmetov, chodzu za sprievodu hudby). Nové
variacie (obmeny, obohatenia zadkladného cvicenia) nepontikame
naraz, ale postupne v priebehu d’alSich stretnuti.

e CviCenie je vhodné ponukat’ aj za sprievodu hudby. Hudba je
silné¢ voditko — chodzu dietata silno urcuje (,,splyvanie
s hudbou) v porovnani schdédzou vtichu (kedy je chodza
dietata urCovana nim samotnym, nie vonkajSim podnetom).
Vtedy zvaZujeme muzikoterapeutické aspekty ponuky vhodnej
sprievodnej hudby — tempo, dynamiku, hudobné obdobie,
inStrumentalne obsadenie, povahu a $tyl hudby, metrum, rytmus,
vyvinovu a podnetovll primeranost’ hudby podla funk¢nej Grovne
dietata (napr. pre deti s PAS je vhodné ponukat sprievodnu
hudbu len pre so6lo nastroj (napr. klavir), alebo pre komorné
nastrojové zoskupenie (idedlne z obdobia baroka, klasicizmu),
pretoze mmnohovrstvovy zvuk velkych symfonickych skladieb
moze byt pre takéhoto klienta pretazujucim). Do Gvahy berieme
aj individualne hudobné preferencie klienta (niektoré hudobné
nastroje mu zvukovo mozu vyhovovat viac, bude ich preferovat’,
alebo niektory hudobny $tyl, konkrétne skladby a pod.).
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Poznamky k diagnostickému pozorovaniu LP cvifenia:

V ramci pozorovania LP cvicenia chronologicky zaznamendvame tri

fazy:

1. Uvedenie prostrednictvom demonstra¢nej ukazky: datum, kedy
bolo nové cvicenie dietatu predvedené plus dekriptivne
zaznamename jeho prvy kontakt s aktivitou.

2. Samostatnd praca (precvicovanie) datumy, kedy sa k danému
cviceniu dieta spontanne vracalo (faza nacviku, zvladania).
Deskriptivne  zaznamename  spontannu  volni  Cinnost
s materialom vratane detailov — ako je mnoZstvo opakovani, dizka
koncentracie pozornosti pri cvieni, potreba pomoci zo strany
terapeuta, samostatnost’ prip. trvanie na nejakej forme
sprevadzania, tvorivé varidcie s materidlom, spolupraca, zdiel'anie
a pod.

3. Zvladnutie (dosiahnutie priameho zameru/ciela cvicenia) datum,
kedy pozorujeme suverénne ovladnutie danej zrucnosti potrebnej
k bezchybnému prevadzaniu aktivity.

Zaver

Kazdé¢ dieta je iné. Jedine¢né, vynimocné. Postupuje smerom stéle
k vdc¢Sej nezavislosti a samostatnosti svojim tempom. Niektoré
rychlejsie, iné pomalsie. Dospeli v jeho okoli su stiCastou prostredia,
v ktorom diet’a vyrasta. Namiesto kladenia prekazok a zneistovania
dietata tym, Ze na nom hl'adame chyby, ktoré sa snazime opravovat’
je potrebné odhalovat’ a posiliiovat’ jeho pozitivne rezervy. U deti
s vyvinovymi nerovnomernostami vedie cesta cez vCasni
intervenciu, individualizaciu pristupu a najlepsie v inkluzivnhom
kontexte prostredia beznej materskej skoly.
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INTERVENCIA ZAMERANA NA DEFICITY
CIASTKOVYCH FUNKCII U DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU

INTERVENTION FOCUSED ON PARTIAL
FUNCTIONS DEFICITS OF PRESCHOOL
CHILDREN

Martina Magova, Blanka KoZik Lehotayova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera vhodnou vcéasnou intervenciou zameranou
na deti predskolského veku, u ktorych sa prejavuju deficity ciastkovych
funkcii. Pokial' sa deficity ciastkovych funkcii vhodne a vcéasne podchytia,
nemusia prerast do Specifickych vyvinovych poruch ucenia. Preto je jednou
z hlavnych uloh Specialnopedagogickeho poradenstva podchytit u tychto
deti deficity ciastkovych funkcii a navrhnut pre nich vhodnu a cielenu
intervenciu.

Kriacové slova
Deficity ciastkovych funkcii. Predskolsky vek. Véasnd intervencia.

Abstract

The paper deals with suitable early intervention focused on preschool
children which manifest partial functions deficits. If partial functions
deficits are suitably and early intercepted, they do not have to change into
specific learning disorders. Because of this, one of the essential purpose of
special education counseling is to intercept partial functions deficits among
this children and to propose appropriate intervention for them.

Key words
Partial functions deficits. Preschool age. Early intervention.
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Specifické poruchy vyvinu $kolskych zruénosti si jednym z velmi
aktudlnych problémov sucasného Skolstva. Téma je velmi
diskutovanad aj laickou verejnostou, pretoze sa tyka vysokého
percenta deti. Specifické poruchy vyvinu $kolskych zruénosti su dnes
v praktickej rovine jednozna¢ne pomenovanym problémom. Vzrast
zavaznosti tychto porich nepriamo savisi s tym, Ze si svojou
podstatou miernou odchylkou mentdlneho vyvinu. Vyznam
vzdelédvania mé vzostupnu tendenciu a naroky na edukacny proces su
omnoho vyssie, ako kedykol'vek predtym (Oriescikova, 2020).

Uz v predskolskom veku vSak mozeme sledovat’ urcité signaly, ktoré
moézu predikovat vznik Specifickych vyvinovych poriach ucenia.
Krejéova, Bodnarova, Semberovd, Balharova (2014) tvrdia, Ze
v niektorych pripadoch si moézeme uz v predSkolskom veku vSimat’
varovné signaly, ktoré moézu naznaCit, Ze nieCo nie je uplne
v poriadku, a ze by sa neskor v obdobi Skolskej dochadzky mohli
prejavit’ Specifické vyvinové poruchy ucenia.

Deti, u ktorych je riziko vzniku Specifickych vyvinovych portich
ucenia (tzn. mozno hovorit’ o skupine so suspektnymi dificilitami), si
vyzaduji ¢o najskorSiu cielenti podporu (v zmysle metodickej
podpory, ¢i odporucani) a intervenciu (priama praca s odbornikom)
(Magova, 2020). Skora intervencia je vyznamna predovsetkym
vtedy, ked’ je ¢im skor aplikovana (Klicpera, Schabman, Gasteiger-
Klicpera, 2010). V pripade, ak sa tazkosti u dietata identifikuja
v obdobi predskolského veku (nie v obdobi mladSieho $kolského
veku), je realizovana intervencia, nie reedukacia. Je to ztoho
dovodu, Ze v obdobi predskolského veku nie je mozné jednoznacne
diagnostikovat’ pritomnost’ $pecifickej vyvinovej poruchy, teda nie je
vymedzovand ako porucha, ale ako deficit niektorej z Ciastkovych
funkcii (Kozik Lehotayova, 2020). Cakanie zvySuje celkové
problémy, &as tu pracuje proti dietatu. Cim dlhsie tazkosti
pretrvavaju, o to vicsie problémy budil mat’ Ziaci vo vyu€ovacom
procese a v mimoskolskych aktivitich. Kladie sa doraz na to, Ze
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rodi¢ia a odbornici by mali spolupracovat uZz v ramci vcasnej
intervencie. Vc¢asna intervencia je dolezitd vzhladom na vcasné
podchytenie problémovych oblasti u dietata. Efektivna spolupréca s
rodi¢mi v ramci v¢asnej intervencie, ma pozitivny dopad na rozvoj
dietata a jeho ucenie (Mittler, 2005).

Zelinkova (2012) zdoraziuje, ze u dietata v predskolskom veku nie
je mozné povedat, ze ma diagnostikovanu dyslexiu, pretoZze u neho
neboli splnené predpoklady pre uspesny nacvik Ccitania. Diet’a
nedosiahlo vek, ktory je vnaSich podmienkach povaZovany za
optimalny pre zacCatie vyucby, teda Sest’ rokov, a nebolo vyucované
zodpovedajiicou metodou. Cielom diagnostického procesu je preto
poznat’ Groven vyvinu dietata a poznatky dat’ do suvislosti s d’al§imi
informaciami a skuto¢nostami tykajticimi sa pripadného podozrenia,
7e diet’a je z hladiska moznej dyslexie rizikové. Dalej uvadza, e na
zaklade tohto zistenia je potrebné vypracovat program, ktory vedie
k splneniu dvoch tloh. Prva uloha spociva v posiliiovani silnych
stranok vo vyvine dietata, ktoré moézu fungovat ako motivacné
Cinitele pre zaujmové aktivity a d’al§i zdravy psychicky vyvin
dietat’a. Druhou podstatnou tlohou je rozvijanie oblasti, v ktorych sa
prejavuju deficity. Sindelarova (2007) poukazuje, Ze je ddlezité pri
tom rozpoznat tUroven ¢iastkovych funkeii, ktoré umoznuji
prijimanie a spracovanie novych informacii, rozvoj vnimania,
pamiti, myslenia areci. Pokial sa tieto funkcie nerozvijaju
rovnomerne a dostatoéne, byvaju pric¢inou Specifickych vyvinovych
porich ucenia aspravania. Krej¢ovd, Bodnarova, Semberova,
Balharova (2014) uvadzaju, ze ak sa u dietat’a v predSkolskom veku
objavuji problémy vyraznejSieho charakteru, je potrebné vyhladat
pomoc odbornikov. NajcastejSie st to odbornici v ramci centier
Specialno-pedagogického  poradenstva, kde dieta absolvuje
komplexné vySetrenie. Do spominanych centier Specialno-
pedagogického poradenstva byvaji vicSinou posielané deti na
podnet ucitelick materskych §kol alebo zakladnych $§kol. Tato
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skupina deti je oznacovana ako deti s percepéno-motorickymi
problémami (Zelinkova, 2012).

Ak hovorime o vCasnej intervencii smerom k Specifickym
vyvinovym poruchdm ucenia, mame na mysli taktiez ich prevenciu.
V praxi vyuzivame a rozliSujeme prevenciu: primarnu, sekundarnu
a terciarnu.

e Primarna prevencia: mézeme ju charakterizovat’ ako akékol'vek
kroky, ktoré prispievaji k podpore psychického zdravia.
P6sobime pri nej na jednotlivca v suvislosti s jeho Specifickymi
problémami. U deti by sme ju mali smerovat uz do
predskolského veku, zamerat sa na oblasti, ktoré¢ ovplyviiuja
vykony v Citani, pisani a v praktickych Cinnostiach. Na zaklade
zistenych Specifik je mozné u deti zaradovat’ rdézne podporné
metddy a techniky. V sucasnej dobe mdzeme uz u deti v
predskolskom veku zaznamenavat’ niektoré prejavy, ktoré by v
neskorsej dobe mohli predznamenat’ rizikové faktory z hl'adiska
$pecifickych vyvinovych portich ucenia. V tomto pripade
nehovorime o poruche, ale len o deficite niektorej z ¢iastkovych
funkcii, ktoré st potrebné k osvojeniu zakladov ¢itania, pisania,
pocitania (Bartonova, 2007). Ak sa toto obdobie zanedba, mozu
sa moznosti vyvinu dietata v urcitych oblastiach uzavriet’ alebo
extrémne znizit. Podchytenie aktudlnej vyvinovej tirovne dietat’a
a stimulécia jeho vyvinu maju pozitivny U€inok na dieta, ¢o mu
pomaha vyrovnat’ sa s problémami vo vykonoch v ¢itani, pisani
a v praktickych ¢innostiach (Oriescikova, 2020).

e Sekundarna prevencia je zamerand na zavadzanie opatreni,
ktoré maju zabranit’ d’alsiemu prehibeniu problémov. V pripade
$pecifickych vyvinovych porich ucenia sa jedna okonkrétne
preventivne programy, ktoré stimuluj jednotlivé naruSené
oblasti, ako vnimanie, pamit, pozornost. Tieto programy na
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urovni primarnej a sekundarnej prevencie su cielene zamerané na
zvladanie zékladnych psychickych a motorickych funkecii.
Poméhaji detom zvladnut' naroky, ktoré st na nich kladené pri
nastupe do skoly.

Tercidrna prevencia sa v pripade o0s6b so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia zameriava na jednotlivcov, u
ktorych porucha zasahuje i do oblasti socialnej a emocionalne;j.
St to Casto pripady, kde k Specifickym vyvinovym porucham
ucenia su pridruzené aj poruchy spravania (Bartoniova, 2007).

V ramci vCasnej intervencie ide predovSetkym o vcasné zistenie
deficitov ¢iastkovych funkcii. Deficity ¢iastkovych funkcii mézeme
sledovat’ uz v predikolskom obdobi. Bednafova, Smardova (2011)
uvadzaji nasledovné oblasti v rdmci predSkolskej diagnostiky, na
ktor¢ sa treba zamerat’ a nasledne ich rozvijat’:

motorika, grafomotorika,

zrakové vnimanie a zrakova pamat’,
sluchové vnimanie a sluchova pamat’,
vnimanie priestoru,

vnimanie ¢asu,

zakladné matematické predstavy,

rec,

socialne zrucnosti,

sebaobsluhu,

hru.

Ciastkové funkcie definujeme ako zékladné schopnosti, ktoré

umoziiuju diferenciaciu a rozvoj vyssich psychickych funkcii, ako st

re¢ a myslenie. V dalSom vyvine st predpokladom, o ktory sa
opieraju zrucnosti v oblasti ¢itania, pisania, po€itania a primeraného

spravania. Zmyslom vcasnej intervencie musi byt zameranie sa na
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predpoklady, z ktorych vyrasta Skolské ucenie. Tie musime
posiliiovat’ a podporovat’. Pokial’ sa nam podari deficity ciastkovych
funkcii rozpoznat’ u dietata skor, ako sa u neho objavia problémy v
uceni a spravani, je tu velkd Sanca, Ze mu umoznime harmonicky a
bezproblémovy dalsi vyvin (Sindelarovd, 2013). Je potrebné
zamerat’ sa na Ciastkové oblasti vyvinu a zaroven na ich vzajomnu
prepojenost’ a podmienenost’. Vzdy je potrebné mat na zreteli, Ze
jednotlivé funkcie nie su izolované, ale Ze na kazdej Cinnosti sa
podiel’a viacero funkcii, ktoré sa ovplyviiuju a podporuji. Oslabenie
jednej oblasti sa Casto premietne do d’alSich oblasti (Bednatova,
Smardova, 2011).

Deficity Ciastkovych funkcii sa mézu prejavit’:

e v oblasti pamiti,

e v oblasti zrakovej a sluchovej analyzy a syntézy,

e v oblasti priestorovej orientacie,

e v intermodalite,

o vredi,

o v nedostatocnej koncentracii pozornosti,

o v motorickej koordinacii, atd’. (Bartonova, 2007, s. 67).

Miiller (2004) uvadza, ze niektoré z nasledujicich prejavov su
povazované za pric¢inu Specifickych vyvinovych porich ucenia.
Deficity (poruchy) pozornosti byvaju jednym zo zakladnych
symptomov, ktoré sa vyskytuju u Specifickych vyvinovych porach
ucenia. Mdzeme sa stretnat’ s roztrzitostou, ktorej dosledkom je to,
7ze dieta nedokaze udrzat' pozornost’ na jednom predmete alebo
¢innosti. Deficity pozornosti mézu postihnit’ vsetky zmyslové
modality. Pri  motorickych deficitoch byvaju najCastejSimi
problémami poruchy koordinacie pohybov a poruchy jemnej
motoriky. Mo6zu vyvrcholit az problémami v grafomotorickych
¢innostiach. Problémy v ¢asopriestorovej orientacii a vo vnimani
postupnosti spocivaju predovsetkym v poruche seriality (diet’a nevie
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predvidat dalsi nasledny krok na zaklade znalosti poradia
jednotlivych prvkov). Problémy v pravo-Pavej orientacii zahfiaju
predovsetkym problémy v rozliSovani pravej a l'avej strany. Neskor
moze 1ist o problémy v rozliSovani reverznych (zrkadlovo
obratenych) figur. Do kategorie problémov zameranych na re€ patria
problémy dietata v zmysle znizenej Urovne jazykového citu
(jazykové kompetencie), Specifické poruchy vyslovnosti a mala
slovna zasoba. Udeti sa prejavuje aj emocna labilita,
psychomotoricka instabilita. K hlavaym prejavom patri:
infantilnost,, zasnenost’, apatia, nekl'udnost’, naladovost’, placlivost’,
precitlivenost’ k napomenutiam dospelych a iné. Poruchy aktivity sa
vacsinou spajajus vyrazmi hyperaktivita (napadne zvysena aktivita) a
hypoaktivita (ndpadne znizena aktivita).

U dietata v predskolskom obdobi je potrebné rozvijat' oblasti,
v ktorych sa prejavuji deficity ciastkovych funkcii, aby sa
neprehibili do $pecifickych vyvinovych porich udenia. U deti je
potrebné aplikovat’ stimula¢né programy, ktoré su urCené pre deti
predskolského veku, respektive pre deti s odlozenou povinnou
dochadzkou. Vhodné je tu vyuzivanie niektorych programov
KUPROG (KU — Kuncova, autorka programov; PROG — programy)
(Moravkova Krej¢ova, Hutyrova, Valenta. J. a P. Babtie In Valenta,
Moravkova Krej¢ova, Hlebova a kol., 2020).
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Tabulka 1 Typy programov podla Kuncovej

Druh Pobi Pre koho je program
programu 0pis programu uréeny
pre deti s oslabenim
kognitivneho vykonu alebo
(PREV — s mentilnym postihnutim,
prevencia) pre deti s dysfaziou,
Priméarny pre deti s detskou mozgovou
KUPREV preventivny obrnou,
parovy program pre deti s poruchou
(rodi¢- diet’a) pre autistického spektra,
deti od 3 do 10 pre deti s ADHD, ADD,
rokov pre deti, ktoré pochadzaju
z narodnostne zmiesané¢ho
manzelstva,

(MOT -

motorika)

Skupinovy

program pre pre deti s ADHD

KUMOT ;?cf‘:;?ickych a pre nesmelé deti,
socialnych pre motoricky neobratné deti,
zrucnosti, je
urceny pre deti
od 5 do 8 rokov
(POZ - pre deti s pomal§im

£) psychomotorickym tempom,
pozornos .

KUPOZ Program uréeny pre det% s ADHD a ADVD’ .
pre deti vo veku pre deti s poruchami ucenia,
od 8 do 12 rokov pre deti s neurotickymi

problémami.

Zdroj: Moravkova Krejcova, Hutyrova, Valenta. J. a P. Babtie
In Valenta, Moravkova Krejcovd, Hlebova a kol.
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Zaver

U deti v predSkolskom obdobi je vel'mi potrebné rozvijat’ oblasti,
v ktorych sa prejavuju deficity Ciastkovych funkcii, aby sa
neprehibili do $pecifickych vyvinovych portich udenia. U deti je
potrebné aplikovat programy, ktoré st zamerané na rozvijanie
oslabenych funkcii. Vzdy musime pamétat na to, Ze jednotlivé
funkcie nie st izolované, ale ze sa navzajom ovplyviluju
a podporuju. Vcasna a cielend intervencia zamerana na rozvijanie
deficitov ¢iastkovych funkcii je jedinym vhodnym vychodiskom ako
pomdct’ detom, ktoré by neskor mohli mat’ problémy pri osvojovani
si Skolskych vedomosti a zrucnosti.
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DETSKA KRESBA AKO NASTROJ
V SPECIALNOPEDAGOGICKOM
PORADENSTVE

CHILDREN'S DRAWING
AS A TOOL IN SPECIALPEDAGOGICAL
COUNSELING

Daniela Valachova

Abstrakt

Prispevok sa venuje problematike kresby dietata  ako zakladného
vytvarného vyjadrovacieho nastroja. Kresba dietata ma nielen seba-
realizacny ale aj diagnosticky potencidl. Specifické miesto ma v kontexte
Specialnopedagogického poradenstva.

Kracové slova §
Kresba. Dieta. Sebavyjadrenie. Specialnopedagogické poradenstvo.
Kresbové testy.

Abstract

The article deals with the issue of child drawing as a basic artistic
expression tool. The child's drawing has not only a self-realization potential
but also a diagnostic potential. It has a specific place in the context of
special pedagogical counseling.

Key words

Drawing. Child. Self-expression. Special pedagogical counseling. Drawing
tests.
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Uvod

Kresba je jednym zprvych grafickych vyjadrenia dietata a ma
vyznamni hodnotu v oblasti poznania osobnosti, rozvojovych
moznosti a moznosti intervencii v osobnosti dietata. V kresbe sa
odraza mnozstvo informacii o jej autorovi. Odkryva rdzne oblasti
osobnosti dietata aj psychické aspekty. Napomaha odhalit’ nielen
povahové rysy o autorovi kresby, ale aj mozné prejavy
charakteristické pre hyperaktivne ¢i agresivne spravanie.

Kresba a kresbové techniky st dnes velmi cCasto vyuzivané
a obl'ibené a prinasaji vel'mi vela pozitiv ako celkové uvolnenie,
pocit istoty a doveru autora kresby a zaroven prinasaju hodnotné
informacie pre ucitela.

Kresba diet’at’a

Kresba patri nielen k najstar$im vytvarnym prejavom cloveka vdbec,
ale je taktiez jednou =z najCastejSie vyuzivanou technikou
v pedagogickej a poradenskej praxi vobec. Je zakladom takmer
kazdej vytvarnej a diagnostickej cCinnosti. Kresbou rozumieme
zobrazenie na ploche pomocou linii ainych kresbovych stop,
ktorymi mozu byt body, rozpité, rozmazané alebo ryté linie, Skvrny
a pod. (Valachové, 2010). Kresbova linia ma vela podob, od tenke;j
vlasovej Ciary az po silnt robustna stopu. Kresbou mézeme vyjadrit’
jednak tvar predmetu, ale aj jeho objem, hmotu a Struktiru. Linia
pouzita v kresbe mdze v nas vyvolat’ aj nejaky pocit.

Kresba ako sposob vytvarného vyjadrenia je dolezita pre dieta preto,
lebo sa s fiou stretava vel'mi skoro. Mozno aj prave preto je medzi
detmi velmi oblibenou ¢innostou. Z kresby je mozné spoznat
urovenn jemnej motoriky, senzomotoricki koordinaciu, schopnost’
vizualnej percepcie, alebo ststredenost’ autora na kresbu (Langmeier,
Krejcitova, 2006). V kresbe sa prejavuje typ detského temperamentu,
emocie a postoje k ur¢itym skutocnostiam.
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Moznosti vyuZitia detskej kresby

- prostrednictvom kresby dietata je mozné ziskat' informacie o
celkovej vyvojovej urovni, kresba moéze naznalit aj vyvoj
rozumovych schopnosti,

- kresba je prinosna aj pri zistovani senzomotorickych schopnosti
dietat’a,

- kresba moze poskytnit’ ndhl'ad do citového prezivania diet’at’a,

- kresba je uzito¢nd ako nastroj poznania urcitych vztahov a
postojov, ktoré dieta inak Casto nevie prejavit’ inym sposobom
(Pogady, Nociar, Mecit, Janotova, 1993).

Kresba a mozZnosti jej vyuzitia v Specialnopedagogickom pora-
denstve

Hlavnym poslanim zariadeni Specialnopedagogického poradenstva je
zabezpeCovat' odbornu starostlivost o jedincov so zdravotnym
znevyhodnenim a nasledne im poskytovat” odborni pomoc v procese
integracie do spolo¢nosti v spolupraci s rodinou, Skolou, odbornymi
lekdrmi a socidlnymi pracovnikmi. Ide o rdzne aktivity, ktorych
cielom je socializacia jednotlivca so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami manifestovanymi v procese vzdelavania.
Jednou z moznosti je aj vyuzitie kresby a kresbovych technik.
Biarincova et al. (2018) tvrdia, Ze posudzovanie akejkol'vek
schopnosti, vlastnosti ¢loveka je casovo dlhodobym procesom. Pre
odbornika okrem prislusnej odbornosti znamena vac¢siu cCasovi
pripravu z hl'adiska testovania, administracie a nasledné¢ho rozboru
vytvarnych produktov a vypovedi testovych materidlov. Ak je
u klienta realizovana diagnostika prostrednictvom kresby (ako
projektivnej techniky) je podla Kovacovej (2016) procesudlna
stranka testovania (bez ohladu na vek) Casto krat povaZovana za
stresovu situdciu. Preto aj pri samotnej administracii testu je potrebné
uviest’ aj emocionalne nastavenie klienta (nerovnomerné rozlozenie
medzi jednotlivymi subtestami moézZe suvisiet’ so stresom a pod.).
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Kresbové tematické techniky

Ide o spdsob kresby, v tomto pripade sa kresba pouziva ako
prostriedok zobrazenia nejakej skutocnosti. Diet'a do kresby premieta
svoje predstavy a sklisenosti na zaklade svojich individualnych
postojov. Diet’a kresli tiplne samo, je len na fiom, ako sa ulohy zhosti
a akym sposobom stvarni svoje nazory a svoje ponatie skutocnosti.
Deti st zvyCajne na rozdiel od dospelych k tymto metodam dobre
motivované. (Svoboda, Krejc¢ifova, Vagnerova, 2001)

Kresba rodiny

Kresbu rodiny moézeme chapat’ ako symbolické zobrazenie rodiny

dietatom, presne takym spdsobom, ako ju dieta preziva a vnima.

Umoziiuje nam ziskat' informécie o rodine dietata, ktoré ndm

napovedia, ako dieta svoju rodinu vnima a akym spdsobom ju

hodnoti. To, akym spdsobom dieta svoju rodinu zobrazi, nam
ukazuje, aké ma diet'a na svoju rodinu nazory, aké pocity a postoje
ho s nou spajaju. Jedinec cez kresbu jeho subjektivnym pohl'adom
mdze vyobrazit minulé aj budice skusenosti, alebo tuzby -—
zobrazenim toho, ¢o dieta v minulosti ovplyvnilo, alebo naopak,
zobrazenim jeho priani spojenych s budicnostou. Tato metoda je
najvhodnejsia pre deti od Sest do dvanast rokov. Dévodom je
neschopnost’ mladsich deti tito tému dostatocne kresliarsky stvarnit’

a u starSich deti je problémom zna¢na a Castd kritika ku stvarneniu

pocitov a postojov. Spdsob, akym dieta svoju rodinu zobrazi, sa v

priecbehu jeho rastu a psychického vyvoja meni (Svoboda,

Krejc¢itova, Vagnerova, 2001):

- Staticka, nediferencovana faza zobrazenia rodiny: tato faza je
typicka pro predskolsky vek deti. V tomto Stadiu sa kresba rodiny
vyznacuje kresbou niekol’ko rovnako vyobrazenych fighr
stojacich vedl'a seba v rade. Jedinym rozdiclom a odliSenie postav
je prostrednictvom ich velkosti. Dieta je v obdobi, kedy eSte nie
su jeho kresliarske schopnosti uplne dobre rozvinuté, a preto sa
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stretavame s problémami v stvarneni urcitého imyslu. Dieta by
chcelo a snazi sa vSetko zobrazit' tak, ako to citi, ale jeho
kresliarske umenie mu to zatial’ nedovol'uje, dieta nema moznost’
uskutocnit’ a hlavne stvarnit’ vlastné predstavy. Preto v tejto faze
nie je mozné kresbu projektivne vyhodnotit’.

Staticka, diferencovana kresba rodiny — tato faza je typicka pre
mladsich Skoldkov. V kresbe rodiny sa uz objavujii nové a
prinosné prvky, pretoze dieta pokrocilo v jeho kresliarskych
schopnostiach. Jednotlivé figiry (osoby) na obrazku sa odlisuju.
Ide o odlisenie ako vo velkostiach postav, ale taktiez o rozliSenie
réznych detailov, ako je napriklad obleCenie, alebo rysy tvari
postav. Dieta je v tomto obdobi taktiez schopné zachytit
emocionalnu blizkost’ 0s6b jeho rodiny. V tejto fize je mozné
tuto kresbu hodnotit’ projektivne, ale je potrebné brat’ na vedomie,
7ze ani v tejto faze eSte nie je kresba natolko vypovedajica a
nemusi vzdy obsahovat’ dostatok informacii.

Dynamicka a diferencovana kresba rodiny — toto stvarnenie
rodiny je uz dost prepracované, dieta je na tom s jeho
kresliarskymi schopnost'ami na dobrej irovni. Novym prinosom v
kresbe je, ze dieta zobrazuje osoby na obrazku vo vzijomnej
dynamike, alebo aktivite. Opét aj v tejto faze pre projektivne
hodnotenie plati, ze postrehy a informacie, ktoré mame moznost
z obrazku ziskat’, by ndm mali posluzit’ len ako hypotézy.

InStrukcie ku kresbe rodiny (Novaka, 2004)
»Nakresli obrazok, ktory by vyjadroval Zivot celej vasej rodiny*.
Doélezité slova v tomto zadani su ,,zivot™ a ,,celé”. Prvé slovo diet’atu

dava akusi volnost’ v kresbe a slovo druhé mu naznacuje, ze by
nemal Ziadneho ¢lena svojej rodiny vynechat’.

Casto sa stava, 7e sa diet’a brani kresleniu s odovodnenim, e nevie
kreslit’, alebo Ze mu nejdu kreslit’ I'udské postavy. Nasledovat’ by
mala podpora diet'at’a a uistenie, ze nejde o kresbu na znamku a Ze
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nam nebude vadit, ze obrazok nebude presne podla jeho predstav.
Na zéver by sa mala objavit' pochvala dietata. Pri interpretacii
kresby musime vzdy pracovat’ opatrne, ¢o plati u jedného autora
obrazku, nemusi platit’ u druhého. VSeobecné interpretacie nie su
objektivne, kazdé dieta je individualita, ¢o sa da povedat aj o
kazdom obrazku dietata (Novak 2004). Vel'mi uzitocné a prinosné je
dieta pri kresleni obrazku pozorovat, mozeme tak jasne vidiet, co
dieta stvariiuje ako prvé alebo posledné, v ktorom useku kresby si
nie je moc isté, alebo ¢o mu robi problémy. Kresbu samozrejme
mobzeme d’alej vhodne vyuzit’ v rozhovore a naslednom dotazovani
sa, ¢o nam prinesie jasnejSie informacie o moznych problémoch
dietat’a.

Hodnotenie a interpretacia kresby Nasa rodina (Novak, 2004)

Celkovy dojem z kresby NaSa rodina: kazdy obrdzok v nds

vzbudzuje nejaky dojem, ¢i uz je to dojem pozitivny, alebo

negativny.

- akym dojmom na nés kresba posobi, chceli by sme v tejto rodine
7it, alebo nie? Casto modze ist len o vedla seba nakreslené
postavy, alebo naopak postavy, ktoré sa zapodievaji nejakou
¢innost’ou,

- malo by ndm byt jasné, kto na obrazku je kto, kto je pri diet’ati
najblizSie a kto je naopak od dietata na obrazku najviac
vzdialeny,

- mali by sme si pov§imnut, ¢i sa na obrazku vyskytuju nejaké
zvieratd, alebo predmety, ¢o modze byt dopliujicim, alebo
kI"a€ovym znakom obrazku,

- dolezité a taktiez I'ahko zistiteIné je, ¢i kresba zaujima celu
plochu papieru, alebo ¢i je umiestena vl'avo, vpravo, hore, dole,
alebo uprostred,

- Ci uz na nés kresba posobi akymkol'vek dojmom, mali by sme
mat stale na mysli, Ze kresba by mala byt porovnana s tym, ¢o o
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dietati skutocne vieme a taktiez Co vieme o jeho rodine.
Napriklad ked’ dieta nakresli rodinu harmonickd, mozZe to
znamenat’ dve veci — rodina je skutocne harmonicka, alebo dieta
nakreslilo opak jeho rodiny, ¢o znamena, ze diet’a chce utiect’ do
akéhosi vysneného a zidealizovaného sveta.

Zobrazenie 0sdb v kresbe Nasa rodina: v§imame si, ¢i je rodina
kompletna, alebo na obrdzku niekto chyba. Neexistencia osdb v
kresbe byva vysvetlovand ako prejav citového stradania dietat’a.
Pokial’ sa na obrazku postavy vyskytuju, ¢o je ten najcastejsi variant,
zaujimaju nas postavy a ich znaky:

vel'kost' postav — velkost' postav ndm naznaCuje vyznamnost
nakreslenej osoby (vel'mi zjednodusene mozno povedat’, ze vel'ka
osoba ma pre dieta vicsi vyznam, neZ osoba mald), alebo jej
mieru sebavedomia oCami diet’at’a,

poradie postav na obrazku — nakreslenim urcitého poradia postav
na obrazku moéze znacit’ poziciu doty¢nej osoby v rodine, dolezité
je samotné poradie postav od autora obrazku (kto je pri autorovi
obrazku blizsie, je pre neho dolezitejsi, nez ten, kto je od neho na
obrazku vyobrazeny d’alej — neplati to vzdy),

spOsob zobrazenia postdv - nakreslenim vSetkych o0s6b na
obrazku uplne rovnako znac¢i nedostatocné kresliarske schopnosti
dietata, alebo nechut ku spolupraci, rovnako mézu byt tiez
niektoré postavy, mézeme sa stretnit’ aj so zobrazenim postav z
profilu, alebo zozadu, alebo oto¢enim postavy na opaéni stranu
od autora obrazku (symbolizuje nieco negativne),

vyraz postav, vyobrazenie Casti tela — v§imame si vyrazov tvari
postav, jednotlivych casti tela (hlava, o€i, nos, usta, usi, ruky,
nohy), konkrétne orientacné priklady — zobrazenie o€i — oci
otvorené mozu vypovedat’ o extroverzii, naopak o¢i zatvorené o
introverzii, avSak v tychto zaveroch je nutné byt viac nez opatrni,
tienovanie a Srafovanie v obrazku — ak sa objavi v kresbe diet'ata
tienovanie, alebo Srafovanie, byva to najCastejSie spojené s
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uréitymi vyhradami proti niekomu z rodiny, alebo dokonca voci
celej rodine. Toto sa tyka snahy dietata o naznacenie tenznych
pocitov dietata proti niekomu z rodiny, avSak opdt je
interpretacia len orientacna,

- vynechanie niektorej osoby na obrdzku - pretoze sa opéat’ jednd o
moznu interpretaciu, znamena vynechanie niektorej osoby na
obrazku bud’ nieco dobrého (alebo skor neutralneho), alebo nieco
Spatného. V prvom pripade mdze vynechanie osoby znacit’, Ze
dieta na osobu zabudlo (stava sa u vzdialenejSich rodinnych
pribuznych), alebo proste osobu na obrazok nenakreslilo s
dopliiujacim komentarom, napriklad — otec je na rybach a preto
nie je na obrazku. V druhom (negativnom) pripade modze
vynechanie osoby znacit’ potlacenie jej existencie a odmietanie.

- napadna pozornost’ venovand niektorej Casti obrazku, velké
gumovanie, opravy - zvlastna pozornost, gumovanie, alebo rozne
opravy sa mozu interpretovat ako naznaCenie konfliktu,
suvisiacim s nejakou Cast'ou tela osoby, alebo dokonca konkrétnej
osoby. Viac gumovania moze znalit’ prejav detské uzkosti a
neistoty.

- pouzivanie farieb - pri kresbe rodiny volime a odporucame detom
kreslit' obyc¢ajnou ceruzkou, alebo pastelkami, ktoré maju isté
vyhody. Pre interpretaciu st pastelky vhodnejSie, umocnuji
dojem z obrazku a taktiez ndm moZu o autorovi obrazku v
mnohych veciach napovedat’. Dieta, ktoré dostane k dispozicii
pastelky a je dobre adaptované, to rado vyuzije a voli si va¢Sinou
tri a viac pasteliek. Volba roznych farieb pastelieck nam casto
napovie, ¢i je diet'a extrovertnej, alebo introvertnej povahy.

Dalsie postrehy k interpretacii kresby rodiny (Svoboda, Krejéifova,

Vagnerova, 2001):

- kresbu rodiny je vhodné interpretovat’ aj z hladiska stvarnenia
kazdej postavy individualne,
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- dolezitym aspektom je celkovy spdsob spracovania rodiny, ak ma
napriklad kresba nejaku ideu,

- spOsob spracovania tejto témy ma velmi podstatna a
neodmyslitel'nl informacni hodnotu, avsak dolezité je mat’ vzdy
na pamaéti vyvojovou uroven diet’ata,

- kresba rodiny nie je Standardizovanou metodou, hodnota je v
charakterom hypotézy,

- informacie ziskané touto metddou je vhodné a prinosné doplnit’
rozhovorom s autorom obrazku, s rodi¢mi autora, alebo
vyplnenim anamnestického dotazniku,

- kresby rodiny je vhodné kombinovat s kresbou zaCarovanej
rodiny.

Kresba zac¢arovanej rodiny

Kresba zaCarovanej rodiny patri jednoznacne k projektivnym
technikam. Projekciu je mozné charakterizovat ako neuvedomelé
projikovanie (prendsanie) vlastnych priani, motivov a pocitov,
potladenych ¢i nevedomych obsahov na iné osoby, na situacie ¢i
zvierata. Clovek do akejkol'vek svojej &innosti, spravania, reakcie
projikuje, prenasa svoje Specifické vnimanie, seba samého. Na
zaklade tychto reakcii, spdsobov spravania, ktoré su typické a
relativne stale, usudzujeme na kvalitu, diferencovanost’ jeho
prezivania (porov. Ri¢an et al., 2007; Kovacova, Kepicova, 2018).
Hlavnou myslienkou tejto metédy je symbolické spracovanie
prezivania, citov a postojov k vlastnej rodine. Ddlezita je tu
symbolika, ktora je hlavnym prvkom v spOsobe premeny
jednotlivych postdv a nakoniec aj celej rodiny. Postavy su akoby
»zasifrované* a dieta si tito urCiti symboliku ¢asto neuvedomuje.
Na vedomej urovni by deti mnohé nezobrazili a svoje negativne
pocity by casto potlacilo, ale takto ma diet'a moZnost’ svoje pocity a
postoje vyjadrit nevedome, ¢o znamena jediné - ma len mala
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moznost’ svoje negativne emocie potlacit. Metoda je vhodna pre deti
od Sest’ rokov aje mozné ju vyuzivat tak pre individuélne, tak aj
skupinové sledovanie.

Instrukcie ku kresbe Zacarovana rodina: ,,Nakresli celu svoju rodinu,
ale zacarovanu do zvierat. Ako keby prisiel kuzelnik a kazdého z vas
zacaroval do nejakého zvierata, ktoré mu tak najviac zodpoveda a
najlepsie vyjadruje jeho povahu® (Novak 2004, s. 17).

Instrukciu je mozné v drobnych detailoch upravit, aby bola vhodne
prednesena detom vsetkych vyvojovych trovni, avsak instrukcia by
nemala obsahovat’ presnejsi navod, akym sposobom maju tito ulohu
deti stvarnit’. Pri kresleni je prinosné dieta opat’ pozorovat’, zachytit’
rozne okamziky v jeho tvorbe — koho diet’a nakreslilo ako prvého,
posledného, alebo kedy je dieta neisté, kde napriklad gumuje atd’.
Vhodné je taktiez vyuzit anamnestické¢ udaje, alebo S$pecificky
zamerané dotazniky. Akondhle dieta obrazok dokonci, mala by
nasledovat, rovnako ako u kresby rodiny, Specifikacia vysledku
kresby — dotazovanie, rozhovor, spresnenie kresby dietatom. U
kresby zaCarovanej rodiny je tato Specifikacia viac nez doélezita,
pretoze nam mnohé odhali a spresni. NajéastejSie otazky v rozbore
obrazku dietatom su napriklad — preco dieta toho ¢i onoho c¢lena
rodiny zacarovalo, ¢o sa dietatu nepodarilo, alebo nevedelo
nakreslit’ tak, ako chcelo, alebo ¢i je so svojou kresbou spokojné atd’.
Rozhovorom s dietatom ziskame nové informacie. Je dobré, ked’ sa
jedinec o svojej rodine rozrozprava, udava nam rdzne postrehy,
vysvetluje, o obvykle robi mamicka, alebo otecko. Interpretécia je
vzhladom k symbolickému vyznamu tejto metdédy len ramcova.
Symbolické spracovanie ¢lenov rodiny je ¢asto ovplyvnené roznymi
mechanizmami, vztahujucimi sa k hodnotitel'om obrazku. Obrazok
zaCarovanej rodiny je mozné hodnotit len na zaklade rdéznych
vlastnosti a vztahov, ktoré sa v obrazkoch vyskytuja:

- na zaklade psychickych vlastnosti a r6znych prejavoch spravania

sa stvarnenych osob, napr. brat je neporiadny, tak je prasa,
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- na zaklade vonkajSich (viditeI'nych) znakov osdb, napr. mamicka
je krasna, a preto je kvetina,

- na zéklade vztahu zobrazenej osoby k autorovi obrdzku, napr.
mamicka sa vzdy staré o cell rodinu, a preto je véielka.

- dalej dolezité brat’ do tivahy, Ze sociokulturny vyznam symbolov
sa meni (napriklad vplyvom moédy, alebo médii) a taktiez, Ze
spdsob zobrazenia jednotlivych figur je podmieneny vyvojove
(dieta sa rozvija a preferencie sa menia). ,,Napr. chlapci
mladsieho Skolského veku zobrazuju otca obvykle ako kona, leva,
vidka a psa, zatial’ co starsi chlapci ho najcastejsie prezentuju
ako leva alebo slona. U dievcat dochadza k obdobnému posunu, v
mladsom Skolskom veku je otec najcastejsie zobrazeny ako pes,
zatial’ ¢o u starsich dievcat je castejsie nakresleny ako slon alebo
medved* (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova 2001, s. 309)

Obsahova interpretacia obrazku by mala vychadzat z celkového
ponatia, o znamena, ze nie je mozné interpretovat’ jedného ¢lena po
druhom, ale na kresbu sa musime pozerat’ ako na komplex a brat’ do
ivahy zobrazenie ostatnych ¢&lenov rodiny. DalSou moznostou
kresby obrazku zaCarovanej rodiny je, Ze sa najmi mladSie dieta
casto identifikuje s nejakym ¢lenom rodiny, alebo dokonca s rodinou
celou (napr. vSetci Clenovia rodiny st zobrazeni ako psi). Toto
vyobrazenie je sice CastejSie u deti mladSich, ktoré eSte nie su
schopné presnejsej diferenciacie, ale Casto sa s tymto stretavame i u
deti starSich, u ktorych to modZe znamenat tiZbu po rodine
harmonickej. V detskych obrazkoch sa ale objavuje nielen snaha o
identifikaciu s rodinou, ale taktiez pripad opacny — odliSnost’ od
nejakého Clena, alebo od celej rodiny (napr. otec je vtak a vSetci
ostatni su ryby). Kresba zacarovanej rodiny nie je Standardizovanou
metddou, pretoze hodnotenie kresieb je vzdy zavislé na
subjektivnych pristupoch. K dispozicii st vSak niektoré normativne
udaje, napriklad vo vyuziti symbolov.
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Zaver

Charakteristika  kresby =~ ako  projektivneho  testu = ma
v $pecialnopedagogickom procese nezastupitelné miesto. Umoziiuje
vyskumnikovi vyuzit' diagnosticki batériu, ktora je vhodnou
azaroven aj osvedCenou v procese diagnostiky a zaroven znalost
poznatkov ako aj administracie jednotlivych projektivnych metod
prispieva k efektivnejSiemu procesu a skrateniu ¢asu na proces
identifikacie. Pretoze jednoznacne tvrdime, Zze akakol'vek kresba,
(kresba rodiny a kresba zaCarovanej rodiny atd.) je vhodnym
sposobom ako ziskat doblezité informacie pre celkova
Specialnopedagogicktt  diagnostiku. Jej vyuzitie v Specialno-
pedagogickom poradenstve je nezastupitelné a poskytuje dolezité
informacie v rdmci v€asnej intervencie. Avsak je nutné pripomenut’,
ze je to len jeden zo spdsobov ako informacie ziskat, je to len
hypotéza, ktoru je potrebné overit’ d’alsimi spésobmi a moZnostami.

Zoznam bibliografickych odkazov

BIARINCOVA, P., KOVACOVA, B., LIPAROVA, L. 2018. Testy
$pecialnych schopnosti v procese identifikovania vytvarného nadania.
In: Fenomén vytvarného nadania vo vyvine cloveka : (teoreticko-
vyskumna paradigma. Banskd Bystrica: Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici, Belianum, 2018. 55-77 s. ISBN 978-80-557-1483-7.

KOVACOVA, B. 2016. Expresivno-tvarovd (pre)dispozicia skupinovej
arteterapie v poradenskom procese. In: Prolegoména skupinovej
arteterapie orientovanej na adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim.
1. vyd. Bratislava. Univerzita Komenského v Bratislave, 2016. s. 55-77.
ISBN 978-80-223-4160-8, CD-ROM.

KOVACOVA, B., KEPPICOVA, M. 2018. Projektivne testy v procese
identifikovania vytvarného nadania. In: Fenomén vytvarného nadania vo
vyskumnej paradigme. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici, Belianum, 2018. 78-91 s. ISBN 978-80-557-1484-4.

LANGMEIER J., KREJCIROVA D. 2006. Vyvojovd psychologie. Praha.
Grada, 2006. 368 s. ISBN: 978-80-247-1284-0.

&7


http://ku.dawinci.sk/?fn=*recview&uid=32339&pageId=resultform
http://ku.dawinci.sk/?fn=*recview&uid=32339&pageId=resultform

DETSKA KRESBA
AKO NASTROJ V SPECIALNOPEDAGOGICKOM PORADENSTVE

NOVAK T. 2004. Co dité sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu. Olomouc.
Rubico, 2004. 48 s. ISBN 80-7346-037-8.

POGADY J., NOCIAR A., MECIR J., JANOTOVA D. 1993. Detskd
kresba v diagnostike a v liecbe. Bratislava. SAP, 1993. 196 s. ISBN 80-
85665-07-7.

RICAN, P., KREJCIROVA a kol. 1997. Détskd klinickd psychologie. Praha.
Grada, Avicenum, 1997. 608 s. ISBN 978-80-247-1049-5.

SVOBODA, M. KREJCIROVA, M. VAGNEROVA, M. 2001.
Psychodiagnostika déti a dospivajicich. 1. vyd. Praha. Portal, 2001. 791
s. ISBN 80- 7178-545-8.

VALACHOVA, D. 2010. Vytvarnd edukdcia v predprimérnom vzdeldvani
a mimoskolskej ¢innosti. Bratislava. Univerzita Komenského, 2010. 124
s. ISBN 978-80-223-2778-7.

Kontaktné adaje:

Prof. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.
Univerzita Komenského, Pedagogicka fakulta,
Katedra vytvarnej vychovy,

Racianska 59, Bratislava

E-mail: valachoval @uniba.sk

88



Poradensky systéem orientovany na dieta
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej skole

VYTVARNY PREJAV AKO NASTROJ
PREVENCIE, DIAGNOSTIKY
A INTERVENCIE U DETI
V PREDSKOLSKOM VEKU

VISUAL EXPRESSION AS A TOOL FOR
PREVENTION, DIAGNOSIS
AND INTERVENTION IN PRESCHOOLERS.

Zuzana Tulak Krcmarikova

Abstrakt

Prispevok sa zaobera moznostami vytvarného prejavu deti v predskolskom veku
v kontexte prevencie, ktora vychadza z potencidlu vytvarného prejavu ako
prostriedku pre uéenie sa o sebe, o svete a o inych l'ud’och. Venuje sa moznostiam
diagnostiky vyuZzivajicej vytvarny prejav a na zaver v kratkosti uvadza moznosti
vyuzitia vytvarného prejavu v oblasti intervencie.

Kracové slova
Vytvarny prejav. UcCenie sa. Prevencia. Diagnostika. Intervencia. Arteterapia.
Arteterapeut.

Abstract

The contribution looks at the ities of the artistic expression of pre-school children
in the context of prevention, which is based on the potential of artistic expression
as a means of learning about themselves, the world and other people. It deals with
the possibilities of diagnosis using artistic expression and, finally, briefly mentions
the possibilities of using artistic expression in the field of intervention.

Keywords

Visual expression. Learning. Prevention. Diagnosis. Intervention. Art therapy. Art
therapist.
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VYTVARNY PREJAV AKO NASTROJ PREVENCIE, DIAGNOSTIKY
A INTERVENCIE U DETI V PREDSKOLSKOM VEKU

Vytvarny prejav u deti v predskolskom veku je prirodzenou aktivitou
a neoddelite'nou sucast'ou ich ucenia sa. Je dolezity z hl'adiska ich
grafomotorického vyvinu a zrenia. V sti€asnosti je to dokonca ovela
dolezitejsie, nakolko je uz takmer pravidlom, ze dieta drzi v ruke
ovela skor telefon alebo tablet ako ceruzku, & pastelku. Co
v neskorSom obdobi mdze viest' az k odmietaniu ju pouzit’ a volne
tvorit’ objavovat’ svet, nakol’ko je to nieo ,,pomalé, neopravitelné
a pod.“ Vytvarny prejav a jeho podoby su doélezité i pre senzoricku
integraciu a stimulaciu, pre uvolfiovanie agresivnych, uzkostnych,
depresivnych pocitov, napédtia, hnevu, spracovanie zaZzitkov.
Pozitivnych 1inegativnych. Rovnako iucenie sa osebe, o svete,
o inych Tud’och, orientacii v priestore. Detsky vytvarny prejav je
dolezitym diagnostickym nastrojom. Najmd preto, ze dieta sa
pomocou volnej kresby snazi spracovat’ zazitky a informacie, ktoré
navnimava a zaziva vo svojom Zzivote. Rovnako je to i vyborny
nastroj pre intervenciu. Intervencia moéze mat roznu podobu.
V prostredi materskej $koly ma podobu ucéenia napriklad v zmysle
pri¢iny anasledku, porozumeniu stvislosti a postupnosti,
priestorovej orientacie a pod. Rovnako ide o tréning motorickych
zrucnosti, nakol’ko sa dieta uci pracovat sréznym vytvarnym
materidlom, pomdckami, nastrojmi, technikami ... Dalej je dolezita
z hladiska rozvijania fantazie a kreativity, podpory reziliencie,
komunikacie, sebavyjadrenia az po intervenciu v podobe terapie.
Napriklad v situaciach ked’ dieta celi konfliktnym situdciam
v rodine, ktoré vedu krozpadu rodiny a vztahov, strate zdzemia
a bezpecia a pod.

Vytvarné vyjadrenie v prevencii

Je zname, Ze je lepsie nieCcomu predchadzat ako riesit’ nasledky.
V kontexte deti, ktoré su vo veku, kedy zaCinaju spoznavat svet,
nemaju eSte rozvinuté kritické myslenie a svet chapu jednoducho
a fakticky, veria tomu, ¢o im povie rodi¢ ¢i ina autorita, je to o to
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dolezitejsie. EfektivnejSie je naucit sa porozumiet ako dopustit
andsledne napravat nasledky. Vytvarny prejav je jednym
z expresivnych spdsobov vyjadrenia sa. Posililuje individualny
rozvoj a rast. Spravne zvolené techniky, témy a postupy moézu
zlepsit' celkovli pohodu a prispiet’ k znizeniu uzkosti a stresu,
podporit’ sebauvedomenie a sebatctu, prispiet’ k posilneniu vztahov,
regulacii spravania a napredovaniu socidlnych zruc¢nosti. Vyjadrenie
sa pomocou vytvarného prejavu pomaha detom i dospelym
vysporiadat’ sa s negativnymi situaciami, zdravotnym postihnutim ¢i
traumou. Umoziuje dietatu individualne uvolnenie a vyjadrenie
pocitov, ktoré nevedia vyjadrit’ inak.

Okrem toho, expresivne vytvarné vyjadrenie moéze pozitivne
ovplyvnit® funkciu, ndladu, poznanie a spravanie. To je obzvlast
zrejmé u deti so Specidlnymi potrebami, ako s deti s autizmom,
poruchami rec¢i, PTSD, vyvojovym postihnutim, ADD/ADHD alebo
inymi dusevnymi a behavioralnymi problémami. Pre vSetky deti,
zdravé, s vyraznejsimi ¢i menej vyraznymi problémami je vyjadrenie
sa prostrednictvom vytvarného spracovania spdsob, ako im pomdet’
zazivat a citit pocit normalnosti bez posudzovania. Zaroven im
umozni ukazat’ svoju individuadlnu osobnost’ a nachadzat’ ich silné
stranky. Vytvarné vyjadrenie sa, im dava hlas aj tam, kde slova
nestacia. Povzbudzuje ich k predstavivosti a kreativite, zapajaniu
vsetkych zmyslov, pozitivne ovplyviiuje ich myslenie, interpretaciu
toho, ¢o vidia a vnimaju okolo seba arovnako pdsobi aj na ich
emocionalny stav. DalSou oblastou, kde méze byt vytvarné
vyjadrenie/umenie prinosné je rozvoj socidlnych zrucnosti.
Individualne, skupinové vytvarné aktivity a ich kombinacia vytvaraji
bezpecné prostredie pre tréning spoluprace a interakcie,
komunikacie, empatie, prijatia vlastnej jedineCnosti i jedinec¢nosti
inych l'udi, zdiel'ania a u¢enia prijimat’ zodpovednost’ za to, ako ich
vyjadrenie mdze ovplyvnit' ostatnych. Podporuje i vzajomné vztahy
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a doveru. Vsetky tieto aspekty st dolezité pre budovanie vztahov,
komunikaénych i socidlnych zruc¢nosti a reziliencie.

Vytvarné spracovanie moézeme vnimat ako ndstroj prevencie nielen
socialnych problémov, ale iproblémov v oblasti kognitivneho,
emocionalneho a fyzického vyvoja. Autori Danko-McGhee &
Slutsky (2007); Barton (2015); Duh (2016) povazuju umenie ako
také, teda i vytvarné umenie a prejav za dolezity stavebny kameii
vyvoja dietata v prvych rokoch jeho zivota. V oblasti kognitivneho
vyvoja vytvarné vyjadrenie sprostredkovava skusenost’. Dieta sa uci
vnimat’, rozliSovat’ a chapat’ farby, tvary, velkosti, vzdialenosti,
priestor apod. U¢i sa chapat naslednost/postupnost’, pri¢inu
anasledok, volbu adosledok, wuc¢i sa rieSit problémy
a experimentovat, rozhodovat sa, rozliSovat medzi realitou
a abstrakciou, chapat’ suvislosti, pozorovat svet. Experimentovanie
s hmotou, vytvarnou formou a vyrazovymi prostriedkami povazoval
Macko (1973) za jednu zdolezitych uloh detského vytvarného
prejavu. Dieta don pretavuje svoju predstavivost, svoju
intelektudlnu, emocionalnu, intuitivhu osobnostni vybavu. Formuje
duSevné reprezentacie toho, ¢o je skuto¢né a o je len v naSich
predstavach. Celkovo poméha detom rozvijat’ komplexné schopnosti
myslenia prostrednictvom interakcie zlozitych myslienkovych
procesov. V oblasti emocionalneho vyvoja im  vytvarné
umenie/vyjadrenie moéze pomoct rozvijat a lepSie pochopit’ ich
pocity. Popisat’ slovami emociu nie je jednoduché, dieta ich vSak
moéze vlozit do kresby. To moéze byt nésledne vychodiskovym
bodom pre konverzaciu atym kmoZnosti k otvorenejSiemu
vyjadreniu pocitov a myslienok. Tym, Ze sa pre dieta otvara
moznost’ pre zdiel'anie a porozumenie emocidm, svojim i inych l'udi,
vedie to k zvySeniu sebavedomia, otvoreniu dialdgu o situaciach,
ktoré st pre ne tazko riesitelné alebo zdielatené. Autori Danko-
McGhee & Slutsky (2007), Chang & Cress (2014) uviedli, ze
diskutovanie a dialdg, ktory vedieme s detmi pomocou umenia
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poskytuju sposob, ako pouzivat jazyk zmysluplne. V oblasti
fyzického vyvoja je vytvarné vyjadrenie dolezité pre tréning
a ziskavanie zru€nosti v oblasti jemnej motoriky a senzomotoriky,
koordinacie rik aoc¢i apod. Vagnerova (2017) pripomina, Ze
kognitivny a motoricky vyvin st vdetskom veku vyznamne
prepojené. Pohybovy vyvin vyzaduje a zaroven rozvija schopnost’
kognitivne]j kontroly, ktora je neskor vyuzivana aj v ramci rdéznych
poznavacich aktivit. Existenciu tejto vizby potvrdzuje podl'a autorky
i zhoda vyskytu pohybovych a kognitivnych problémov v ramci
roznych vyvinovych poruch. Pri kresbe /vytvarnom vyjadreni
zohravaju doéleziti ulohu mozocek — senzomotorika, poznavacie
procesy aich riadenie, pohybova koordinacia, pozornost’ a jej
prestivanie, spracovanie priestorovych informacii i planovanie;
bazalne ganglia — ulenie a kapacita mozgu; aktivacia motorickej
oblasti, pravostrannd primarna a sekundarna somatosenzoricka kora
a pravostrannd mozockova oblast (u pravaka); v priebehu kreslenia
a aktivizuje aj pravostranna okcipitilna kéra a obojstranna
parientalna kéra — dolezitd pre prepojenie figurdlnej a pohybovej
schémy. Dalej je dolezita i aktivacia prefrontdlnej kéry — riadi o&né
pohyby a podporuje vizumotoricki kontrolu zamerania pozornosti
i kratkodobu pamét’.

Pre sprostredkovanie ucenia a celkového rozvoja dietat’a je dolezité
klast doraz na tvorbu samotni experimentovanie, objavovanie
a skusenost’, nie na esteticky ¢i vykonnostny efekt, material ¢i
samotni techniku. McWilliams, Brailsford Vaughns, O'Hara,
Novotny & Kyle, (2014) a Macko (1973) zdoraznuji, ze takyto
postoj vedie u dietata k strate zaujmu k tvorivym procesom. Nema
ist teda o napiianie cielov dospelého, ktory aktivitu vedie, ale
v popredi ma byt’ proces tvorby. Toto je dolezity aspekt pre vSetky
oblasti vytvarného vyjadrenia dietata. Lebo len tak moéze byt
pravdivym a autentickym sebavyjadrenim dietata. Zasah dospelého
do tohto procesu moéze viest, okrem straty zaujmu o dany sposob
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vyjadrenia, aj ku skresleniu délezitych informacii, ktoré¢ dieta chce,
alebo potrebuje zdielat. Pri vytvarnej tvorbe by mali byt deti
schopné slobodne objavovat’ a skimat’ materidly a zdroje a mali by
byt podporované v motivacii vytvorit’ nieCo podl'a vlastnej fantazie,
napadu ¢i skusenosti. Tymto spdsobom im podla Terreniho (2010)
a Griersonovej (2011) umoznime vyjadrit ich ndzor na svet
apodporit ich holisticky rozvoj aucenie. Ked sa deti
v predskolskom veku zcastnia na vytvarnych aktivitach, ktoré
umoznuju slobodné experimentovanie a skiimanie, v bezpe¢nom
prostredi, bez obav zo zlyhania a posudzovania, nebudt sa nudit,
stresovat’ a ani nebudd pasivne. Cielend vytvarnd aktivita moéze
pomdct’ k lepSiemu zvladaniu problémov v spravani dietata. Svoju
energiu a pozornost ventiluji bezpeCnym sposob aucia sa
porozumiet’ svojim pocitom aj pocitom inych l'udi/deti. Uvolnena
a pokojnd atmosféra im umoznuje byt kreativnymi a podporuju
slobodny a vol'ny prejav podobne, ako ked’ sa vol'ne hraju.

Vytvarné vyjadrenie u deti v predSskolskom obdobi je preventivnou
aktivitou prave svojim potencidlom ucit’ sa. Nielen cez slova, ale
prepajanim obrazu a dialogu sa dieta uci porozumiet. Ide
o holisticky (celostny) sposob ucenia sa. Prevencia mdze byt
primarna, sekundarna a terciarna. U deti v predSkolskom veku sa
vsak sustred’'ujeme v ramci vyuzitia vytvarného prejavu na primarnu
prevenciu. Predchadzame negativnym dopadom nielen v situaciach,
kedy sa dieta ocitlo vnejakom znevyhodneni (zdravotnom,
socialnom...), ktoré moéze mat vplyv na jeho sebavnimanie,
sebahodnotenic a sebavedomie, ale uéime izdravé deti (bez
znevyhodnenia v ktorejkol'vek oblasti) predchadzat nevhodnym
reakciam na znevyhodnenia ¢i inakosti inych deti ('udi). Rovnako
pomahame detom, ktoré maji problémy v spravani a regulaciou
svojich emoécii (napr. hnevom) porozumiet’ im a nasledne najst
pomocou vytvarného vyjadrenia zdroje na ich zvladanie. Tym
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predchadzame negativnym dopadom, ktoré ich spravanie ma na ich
okolie i na diet’a samé.

Techniky a pristupy pouzivané vramci preventivnych aktivit
a intervencie sa mozu prelinat’. LiSit’ sa moze ciel’, sposob inStrukcie
a interpretacie. MozZe sa stat, ze dieta na nejaki tému zareaguje,
otvori sa ,,zranenie alebo problémova téma v zivote daného diet’at’a.
Vtedy je dblezité spravne zareagovat’, proces ukonCit’ tak, aby dieta
nezostalo v negativnom zazitku a d’alej dieta odporucit’ (v pripade
odborného pracovnika neskor realizovat’) na cielenu intervenciu
s vyuzitim vytvarného prejavu (arteterapiu), ktorej bude predchadzat
alebo ju bude stbezne dopiiat’ (arteterapeuticka) diagnostika.

Diagnostika pomocou vytvarného prejavu/znazornenia,
vyjadrenia

Z pohladu arteterapie, ktora vyuziva vytvarny prejav ako jeden z
nastrojov (alebo jednej z moznosti) diagnostiky dietat’a, ma v zasade
dve zakladné mozZnosti diagnostiky s pomocou vytvarného
prejavu/vyjadrenia.  Diagnostikuje ~ pomocou  (projektivnych)
kresebnych testov a vyhodnocuje jednotlivé znaky, ktoré sa
posudzuju. Diagnostika méze vychddzat' aj zo série kresieb, ktoré
vytvori dané dieta v rdmci nejakého Casového tseku a vyhodnocuje
jeho opakujici sa symbolicky obsah, ktory méze byt projekciou
napr. problémového spravania sa dietata ¢i projekciou pric¢in
nevhodného spravania sa dietata a pod.. Tato séria obrazkov moze
byt tvorend spontannymi kresbami dietata, bez zadavania témy,
alebo ide o sériu obrazkov, ktoré su vytvarnym spracovanim zadanej
témy. Casto je v ramci arteterapeutickej diagnostiky problémom
samotnd interpretacia vytvarného produktu. Vytvarny prejav i obraz
je symbolickym alebo grafickym jazykom jeho autora. Autor sa
vyjadruje pomocou linie, farby, fantazie, tvarov, symbolov. Pomocou
nich vyjadruje svoje aktualne prezivanie, emocie. Vyhodou
vyjadrovania sa v symbolickom jazyku je fakt, ze ho Cclovek
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povazuje za bezpec¢nejsiu formu vyjadrenia (m6ze tomu rozumiet’ iba
autor, ¢i obmedzend skupina ludi, ktorym doveruje), vyjadrenie
nepodlicha autocenzure ako v pripade verbalnej komunikacie (Tulak
Krémarikova, 2017 In Lessner LiStiakova). Dieta tu odhaluje
obsahy, o ktorych by sa mu inak nevypovedalo l'ahko alebo preto, Ze
sa mu eSte nedostava slov. Obsahy mysle su, podobne ako v sne,
zastreté do podoby, ktord ani jemu samému nie je zrejma — pouziva
obrazy a symboly, ktoré tlmia surovost a naliehavost’ obsahov
prezivania (Davidova, 2001).

Okrem samotného vysledku vytvarného vyjadrenia je pre
arteterapeuta dolezité i pozorovanie toho, ako dieta (Clovek, autor)
pracuje. Sledujeme, ¢i dieta pracuje samostatne, Ci je neposedné,
neisté, ¢i pouziva gumu (kritickost’), ako pristupuje k samotnej
tvorbe, ako zaobchadza s vytvarnym materialom, ako komunikuje s
inymi, ako (a ¢i) komentuje vlastny proces tvorby alebo vysledny
obraz, ako vyuziva plochu, ktord ma k dispozicii, ako pocas tvorby
naraba so svojim telom, aké farby si voli, ¢i svoj vytvor konfrontuje
(porovnava) s ostatnymi, sledujeme s akou energiou a rychlostou
pracuje, ¢i je rychlo unavitelné, vytrvalé, aky material a techniku
preferuje a pod. To, ¢o je pre arteterapeuta i dieta dolezité, je
samotny proces tvorby — ¢o sa deje. Pozorovanim procesu tvorby
ziskavame kvalitativne informacie

(0daje) o dietati.

Vytvarny prejav (kresba) dietata je stGcastou hodnotenia jeho
psychickej zrelosti pred nastupom do skoly. Konkrétne hodnotenia
zrelosti poznavacich a rozumovych funkcii a schopnosti. V tomto
obdobi by kresba dietata mala uz vernejSie odrazat skuto¢nost.
Dieta by malo byt schopné obkreslit jednoduch$iu predlohu,
nakreslit’ veku primeranu 'udska postavu a pod.

Ako sme uZ spominali, pri diagnostike sa zameriavame na celkovy
proces vytvarnej tvorby dietata. VSimame si linie (vyrazné,
nevyrazné, roztrasené, trhané..), farebnost (vyber farieb - tmavé,
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svetlé, jasné, tlmené, Spinavé; preferencia farieb; farebné
kombinacie), tvary (preferencia tvarov, opakovanie tvarov, zvladanie
tvarov, pouzivanie tvarov a ich kombinacii, absencia tvarov),
symboly (opakujuce sa symboly; témy-vycerené zuby, zbrane,
nahnevané vyrazy tvari, postav; agresivne scény; agresivne zvierata a
pod.).

Sposobov, akymi sa dieta dostdva do procesu diagnostiky alebo
starostlivosti odbornika (lieCebny pedagdg, psycholog...), ktory
pracuje s vytvarnym vyjadrenim/umenim (arteterapia), méze byt
niekol’ko. Moéze vychadzat z podozrenia na problém (napr.
vychadzajuci z kresieb vytvorenych pocas preventivneho programu),
dieta sa na zaklade problémového spravania, na ktoré¢ moze
upozornit’ $kola, rodina, lekar ¢i ind osoba dostava do odbornej
ambulancie psychologa, Specialneho pedagoga, lieCebného pedagoga
¢i (pedo)psychiatra (méze to byt i v ramci jednej institiicie). Kazdy z
odbornikov urobi vlastnu diagnostiku. Lieéebny pedagdg pomocou
arteterapeutickych diagnostickych metod moze diagnézu inych
odbornikov doplnit, potvrdit’ ale i spochybnit. Casto sa vsak dieta
dostava  k lieebnému  pedagdgovi (arteterapeutovi) ako k
odbornikovi na aplikaciu technik, ktoré st zdrojom materidlu k
samotnej diagnostike az v pripadoch, kedy vSetky Standardné
spdsoby a postupy zlyhavaju.

Najdolezitejsim prvkom pri diagnostike pomocou vytvarného umenia
je detska kresba. Detsku kresbu (detsky vytvarny prejav) popisal
Hanus (1975) ako jeden z vyrazovych prostriedkov dietata, ktoré
vel'mi tizko stvisi s jeho psychickym Zivotom. Prostrednictvom neho
vyjadruje svoje zaujmy, Zelania, skiisenosti, postoje k okoliu i k sebe
samému, vztah k tomu, ¢o zobrazuje, ako i mozné konflikty, ktoré
vznikaji z tychto zaujmov, Zelani, skdsenosti, postojov a vztahov.
Porozumel tomu, Ze vyvin a osobitosti detského vytvarného prejavu
nie su podmienené¢ iba vekom dietata, jeho psychickymi
osobitost’ami, ale zavisia aj od vonkajSich podmienok (ekono-
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mickych, socialnych, vychovnych i kulturnych), v ktorych dieta
vyrasta (Co plati i v suCasnosti). Vytvarny prejav je pre dieta jednou
z foriem hry a urcitou formou komunikacie a sebarealizacie.
Skumanie detskej kresby, jej obsahu, procesu tvorby a ziskanych
informacii, sa stalo zdkladom pre prijatie detského vytvarného
prejavu ako diagnostickej metody. V sucasnosti je pre arteterapeuta
zakladnym diagnostickym néstrojom u dietata spontanna kresba
dietata. Na to, aby sme kresbu vobec mohli posudzovat, je
podstatné poznat’ zdravy (normalny) vyvoj detskej kresby.

Detska kresba ma svoj pociatok v napodobniovani. Tato Cinnost’ sa
zacina objavovat’ s velkymi vykyvmi medzi 2.-4. rokom dietata.
Najskor su to len nestvislé Ciary, iba pohyb, ceruza sa chvil'u dotyka
papiera, chvilu nie. Potom sa objavuje zal'uba v ¢marani. Dieta v
tomto obdobi pomentiva, ale tyka sa to iba kreslenia ako ¢innosti, nie
jej vysledku. V d’alSom prechodnom $tadiu dieta poznava, ze sa mu
pri ¢marani podarilo Cosi, ¢o pripomina nejakl formu. Kreslenie
zaCina nadobudat’ zmysel. Stava sa to najskor na zaciatku tretieho
roka, ked ¢mdranie zaCalo vo veku lal/2 roka. Rozlicné utvary,
ktoré vynikli, zac¢inaji sa oznacovat rozlicnymi trvalymi menami.
Podobnost’ so skutocnostou je minimdlna. Napadné je delenie
nakreslen¢ho na Casti. Je to Stadium miestneho usporiadania.

Fazy detskej kresby

Baker, Kellogova (1967, podla Supsakova, 2013) rozdeluji $tadia
detskej kresby nasledovne:

1. rok — mdze robit’ znaky na papier, je to prirodzena aktivita.

2. rok — 20 zakladnych ¢maranic, zakladnych tvarov; znaky kreslia
izolovane i v kombinaciach.

3. rok — zacina pouzivat formy, ktoré vychadzaju zo zakladnych
znakov — diagramy. Je ich Sest’ — kruh alebo oval, Stvorec alebo
pravouholnik, jednoduchy tvar, grécky kriz a diagonalny kriz. Dieta
kresli iba tieto formy alebo ich mo6Ze ozdobit’ ¢maranicami. Ak diet’a

98



Poradensky systéem orientovany na dieta
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej skole

spoji dva diagramy, vznikd kombinacia. Tri spojené¢ diagramy sa
oznacuje  ako  zoskupenie. Deti mavaji  favorizované
zoskupenia.

4. rok - dieta ma skusenosti s C¢maranicami, diagramami,
kombinaciami a zoskupeniami. Dospely v tom spozndva detské
kresby. Zaujem dietata o obrazkové Stadium sa modze prejavit’ vo
veku 3 a pol roka. Zacina sa kresbou ludskej postavy, potom
nasleduju kvety, zvierata, lode, domy a vozidla. Casto ide o
adaptacie  ich  skorSich  kresieb. Podla Biihlerovej su
najoblibenejsimi objektmi detskej kresby clovek a zvieratd. Potom
nasledujii dopravné prostriedky a az neskor stromy, kvety a iné
predmety. Objavuji sa i obrazy scén.

Cyril Burton (1932 citovany podl'a Sickovej-Fabrici, 2002) popisuje
vyvojové Stadia detskej kresby takto:
Cmairanice — 2-4 roky:
e nezamerné, nahodné ¢maranie, ¢isto svalové pohyby ramena,
obycajne sprava dol'ava;
e zamerné ¢maranie — niekedy ho dieta aj pomenuje;
e napodobnované ¢maranie — pohyby celej paze su vystriedané
pohybmi zépéstia,
e neskor prstov, snaha napodobnit’ pohyby dospelého;
e lokalizované ¢maranie, snaha o znazornenie vyznacnych
Casti objektu;
e centralnym symbolom je kruh, zac¢inaji sa objavovat’ body,
krazky, cik-cak Ciary.
Linia — 4 roky: rozvija sa zrakova kontrola, prvé tvary — kruh,
hlavonozce; neskdr sa objavuju zvierata, domy, dopravné
prostriedky, kvety.
Opisny symbolizmus — 5-6 rokov: prva postava ako schéma - hlava,
trup, koncatiny; neskor detaily v podobe vlasov a oblecenia.
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Opisny realizmus — 7-8 rokov: kresby st skor logické ako vizualne
(dieta kresli to, Co o predmete vie a nie ako ho vidi); absencia
perspektivy, transparentnost, objavenie sa profilu; spresnenie
proporcii, naznak krku.

Vizualny realizmus — 9-10 rokov: od kreslenia spaméti ku kresleniu
podla predlohy; pokus o znazornenie perspektivy, prelinanie,
tieflovanie, skratky, pohybu.

Potlacenie — 11-14 rokov: roz¢arovanie, vacsi doraz na verbalny
prejav, strata odvahy.

Umelecké oZivenie — 15 rokov.

Supsakova (2013 s.21) uvadza $tyri §tadid vyvoja detskej kresby

podl'a Piageta:

e ,,Obdobie ¢maranic (od 2 rokov veku dietata). Niekedy sa toto
obdobie popisuje ako obdobie bezobsahovych ¢maranic
(ohrani¢ené vekom 3 rokov).

e Obdobie spontinnej obsahovej detskej kresby (2-7 resp. 8
rokov veku dietata), nazyvané aj obdobim detského naivného
realizmu (vek 3-9 resp. 10 rokov).

e Obrat k napodobiiovaniu optickej podoby, starSej odbornej
literatire uvadzany ako vizualny realizmus (7-12 rokov).

e Obdobie straty zaujmu o vytvarny prejav (po 12 roku)“.

Kerschensteiner (1905, podla Hanusa, 1975) rozliSil v detskom

vytvarnom vyvine Styri $tadia: Stadium schémy, Stadium tvarového

citenia, Stadium zobrazenia javov a Stddium prirodzené¢ho
zobrazenia.

Kresba diet’at’a ako diagnosticky nastroj

Kresbu by sme mohli definovat’ ako zaznam kresliacim nastrojom
(ceruzkou, pastelkami, fixkami) na dvojrozmerné médium, pricom sa
zvyCajne pouziva papier alebo tieZ textil, stena ¢i iny material. Do
tejto kategorie zarad’'ujeme vsetky techniky, pri ktorych st vytvarané
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obrazy, pricom moze ist o stvarnenie konkrétnej témy ¢i volnu
produkciu autora (diet’a, dospely), podl'a Supsakova (2013).

V kresbe alebo malbe si podl'a Ganttovej (2000 citovand podla
Sickovej-Fabrici, 2002, s. 102) viimame nasledujuce kritéria:

» . Integrdcia kresby

* Vyuzitie priestoru na papieri

« Uroveii kresby ludskej postavy (ak je v kresbe pritomnd)

* Adekvatnost farieb

* Pritomnost stereotypov

* Pritomnost perseveracie

* Kvalitu linie

* Logika kresby

* Sklon postavy

* VloZenu energiu

* Mnozstvo detailov

* Pozadie kresby “.

Végnerova (1997 citovana podla Ri¢ana, Krejéitovej et al., 1997, s.

298) rozdel'nje moznosti pouzitia detskej kresby do troch okruhov:

o Kresba moze poskytnut orientaény odhad urovne vyvoja
rozumovych schopnosti dietata.

o Okrem posudzovania urovne inteligencie, musia byt splnené
niektoré zdakladné predpoklady, primerane rozvinuté urcité
Ciastkové funkcie, bez ktorych sa komplexnejsia schopnost kreslit
nemoze vyvinut. Zlyhanie v kresbe mozZe znamenat poruchy v
oblasti zrakového vnimania, senzomotorickej koordindcie,
jemnej motoriky a integrdcie tychto funkcii.

o |V kresbe dietata sa odrazaju niektoré jeho osobnostné
charakteristiky, najmd emocionalne ladenie, kvalita
sebahodnotenia ale i postoje k inym ludom.

o Tieto okruhy by sme doplnili eSte o jeden. V kresbe dietata sa
moze prejavit aj organickd porucha ¢i poskodenie .
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S detskou kresbou sa dnes pracuje v mnohych oblastiach. Vyuzivaju

sa:

e pri testovani mentalnej tirovne (podla kresby sa mdzeme hodnotit’
1Q);

e ako komunikacny prostriedok v pripade, Zze dieta dostatocne
nezvlada jazyk, nevie sa slovne vyjadrit’;

e ako prostriedok skiimania afektivity;

o ako prostriedok k vyjadreniu znalosti o svojom tele a situovani v
priestore;

e ako pomoc pri diagnostikovani a liecbe.

Zakladnym kamenom diagnostiky vytvarného prejavu u deti je
spontanna kresba/spontanny vytvarny prejav.

Spontanny vytvarny prejav dietat’a ako diagnosticky nastroj
Kresba je najspontannejsie vytvarné médium, vyjadrenie. Reflektuje
aktualne rozpolozenie kresliaceho, pretoze je Casovo i materidlovo
nendro¢né. Kresba je povaZzovana za projekciu psychomotorickych
moznosti jej autora. Odkryva povahové <rty ¢i hyperaktivitu,
agresivitu, nizke sebavedomie. Diagnosticky moézeme hodnotit
spontannu kresbu, spontanny vytvarny prejav dietata, ¢i dospelého.
Nezadavame tému, dieta ¢i dospely ma nakreslit l'ubovolny
obraz/obrazok. Vychadzame z poznatkov o zdravom vyvine detskej
kresby. Spontanny vytvarny prejav obsahuje v sebe i nevedomy
obsah, material. Nezabudame vSak na fakt, ze neméZeme hodnotit’
len jeden obraz (artefakt, vytvor), ale sériu obrazov od jedného
autora a vS§imame si nielen obsah a formu nakresleného, ale i1 proces
tvorby. Je doélezité robit si zaznamy o tom, ¢i dieta pracuje
samostatne alebo je neposedné, neisté, prili§ gumuje.

Robenie si zdznamov z tvorivého procesu nam prinesie jasnejsi
celkovy obraz o autorovi a o jeho problémoch i potrebach. Ziskame
prehlad o tom, ako sa dany problém u diet'ata vyvija, v akej faze sa
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nachadza, nakolko charakter vytvarného prejavu sa v priebehu
poruchy (choroby) moéze menit, podla druhu a vyvoja poruchy.
Kresby a obrazy prinaSaju podla Orla (2012) novy a bohaty material
pre dalSiu (psycho)terapiu. Kresba moze byt prostriedkom na
spresnenie ¢i doplnenie uz existujucej diagnozy, rovnako vSak moze
byt pre odbornika prvym upozornujucim znakom naznacujicim
problém, ktorému je potrebné venovat’ pozornost. Ri¢an, Krej¢itova
et al. (1997) povazuju spontanne vytvarné vytvory za jeden zo
zdrojov informacii o diet’ati. Ked’ze je kreslenie pre diet’a prirodzena
aktivita, ktort dieta vykonava i doma, mozeme ziskat od rodicov
vel'a kresieb (vytvarného materialu), ktoré diet’a nakreslilo za vécsie
casové

obdobie. Takto mozeme ziskat’ vel'a informacii o tom, ako sa dieta
vyvija, pripadne kedy nastala nejaka vyznamna zmena vo vytvarnom
prejave dietata a pod. Ri¢an, Krejéifova et al. (1997) d’alej uvadzaju,
ze analyza tychto vytvorov byva niekedy prinosnejSia ako testy.
Spontanna detska kresba byva c¢asto spajana s pravdivostou,
uprimnostou a sviezostou detstva (Cognet, 2013).

Za skuto¢ne spontannu kresbu dietata mozeme podla Cogneta
povazovat' taku kresbu, ktori dieta vytvorilo samé od seba, v
prirodzenych podmienkach, bez vyzvania ¢i povzbudzovania rodica
¢i terapeuta (inej osoby) a zvolilo si slobodne i nastroje a material
pre tvorbu (teda nebolo obmedzené ani priestorom, ani nedostatkom
prostriedkov k vytvoreniu kresby). Takyto vytvarny prejav mézeme
chépat’ ako najvernejSie zobrazenie vnutorného sveta dietata a jeho
preZivania. Arnheim (citovany podla Supsakovej, 2013) tvrdi, Ze
diet’a sa uz od samého zaciatku poktisa vo svojom vytvarnom prejave
dat’ formu tomu, co zaziva. V ambulancii terapeuta alebo v prostredi
institicie dieta nema slobodu pri vybere podmienok svojho prejavu,
Casto je ku kresleniu vyzvané. V tomto pripade sloboda (volnost’)
prejavu dietata spociva vo volbe témy, farieb, postupov,
spracovania. Cognet (2013) chape kresbu, oznaCovani za volnu
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kresbu, ako vystup ¢i namahavy vysledok série kompromisov. Volna
kresba by mala byt, podla neho, ovocim stretnutia jedine¢ného
tvorcu (dietata, ovplyvneného svojou vlastnou historiou) a
pozorovatela. Dieta sa vo svojej kresbe vyjadruje v symboloch,
ktorym potrebujeme porozumiet’, aby sme vedeli deSifrovat’ obsah,
ktory dieta do nich vlozilo. O kresbe sa s dietatom rozpravame,
kladieme mu otazky, nadvdzujuc na to, ¢o o obraze hovori. K
ilustracii obrazu z jeho zivota
dopiiame pribeh. S dietatom mozeme zdielat’ nase pocity z obrazu,
z atmosféry vyZzarujiicej z obrazka. Takato interpreticia podla
Doltovej (citovana podla Cognet, 2013) obohacuje d’al$iu tvorbu
dietata. Ked dospely interpretuje dietatu jeho obrazok, dieta mu
okamzite preukazuje svoju vdacnost tym, ze mu prindSa stéle
bohatsi material.
Doltova (citovana podl'a Cognet, 2013) zadefinovala tri oblasti, ktoré
si treba v kresbe v§imat’ a podrobit’ ich analyze. Autorka ich spaja aj
s interpretaciami.
1. Kompozicia:
e  Su vykreslené zaklady obrazku?
e Ma kresba jednu rovinu alebo je vedena podla niekolkych
roznych osi?
e Ma kresba nejaké ohranicenie?
e Aky velky je obrazok?
2. Téma:
e Chybajt pravidelne na obrazku postavy?
o Aké zvierata st vyobrazené na obrazku a aky moze byt ich
vyznam?
e Ma autor v oblube rastliny? Su stromy a kvety pevne
zakorenené, useknuté, usadené v zemi?
3. Grafika a farby:
e Su ciary (linie) silné alebo slabé?
e Su farby tmavé ¢i svetlé, tlmené alebo jasné?
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Okrem spontanneho detského prejavu sa vyuzivaju rézne kresebné
testy.

Arteterapeuticka diagnostika s vyuZitim kresebnych testov

V  arteterapeutickej  diagnostike sa  vyuzivajui = moZnosti
psychologickej diagnostiky pomocou kresebnych testov. Kresebné
testy ndm davaju prvé informdcie o osobnosti o dietata. Zistuju
urovei intelektovych schopnosti, povahové a charakterové Crty, typ
osobnosti, urovenn sebavedomia, postavenie dietata v socialnych
skupinéch, jeho vztah k svojmu okoliu, emocionalne prejavy, citovi
zrelost’, socialnu adaptaciu. Poznanie, ze kresebny prejav (podobne
ako 1 ostatné spravanie ¢loveka) podava informacie o emocionalnom
prezivani, osobnosti a vztahoch dietata venuje sa jeho analyzovaniu
v poslednych Sestdesiatich az sedemdesiatich rokoch véacsia
pozornost’. Kresebné testy, ktoré mozeme v ramci arteterapeutickej
diagnostiky pouzit’ rozdelujeme do dvoch zakladnych skupin. Prva
skupinu  tvoria  projektivne  kresebné techmniky alebo
semiprojektivne (poloprejektivne), ktoré st zamerané na zistenie
aktualneho citového ladenia alebo na poznanie vztahov a postojov,
ktor¢ dieta nedokaze inak vyjadrit’ alebo o nich rozpravat'.

Patria sem: Kresba postavy podla Machoverovej, Baum test od
Kocha, Kresba rodiny, Kresba zacCarovanej rodiny, Blochov
viacdimenzionalny test, Johansonnova technika kruhu, Tylov test
Clary zivota, Malovanie vSeobecne. Druhti skupinu tvoria
neprojektivne kresebné techniky.

Kresebné testy, ktoré boli vyvinuté, odporacaju testujucim vsimat’ si
nielen celkovy vysledok kresby, ale i tempo, spontanne komentare,
spravanie sa pocas kreslenia. Po dokonceni kresby sa odportca
rozhovor, interview, kedy sa kladi Standardizované otazky.
Odpovede prinasaja pohlad do réznych aspektov kresby ako napr.
interpretacie objektov a detailov. Velkost' objektu, postavy hra
délezit ulohu v merani sebahodnotenia a sebavedomia kresliaceho.
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Ak je figlira prili§ velka, moze naznacovat agresivitu, kompenzaciu
obrany alebo mohutnost’ a vzneSenost. Ak je figira naopak mald,
moze signalizovat’ malé ego, nizke sebavedomie, depresiu, anxiozitu
(Wohl, Kaufman, 1985 citovani podl'a Sickovej, 2016).

Pod terminom projektivne techniky rozumieme ,mefodu
odhalujucu vautorné stavy cloveka tym, Ze do urcitych situdcii alebo
na urcité podnety prenasa vlastné motivy, Zelania, emocie* (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 619). Projektivnymi diagnostickymi technikami
oznacujeme také metddy, ktoré konfrontuji  subjekt s
mnohovyznamovou, malo Struktirovanou situaciou, na ktora moéze
subjekt odpovedat’ rozsiahlym poctom reakcii (Svoboda ed., 2001,
podla Sickova-Fabrici, 2016). Zakladom je predpoklad, e osoba
ktorej projektivny test predkladame, reaguje na uréité podnety
obsiahnuté v zadani a do svojich reakcii premieta svoje dojmy zo
sveta a vlastnej osobnosti. Vyznam kresebnych testov zdoraziuje
Pogady akol. (1993) v diagnostickom procese psychiatrickych
portch deti. Ur€enie diagnozy je v pedopsychiatrii ovel'a zloZitejSie
nez v pripade dospelych, pretoze osobnostné Struktiry deti a
mladistvych eSte nie st stabilné, su v procese nepretrzitého vyvinu a
predchadzaji réznymi zmenami. Diagnosticky proces stazuje aj
nedostato¢ne diferencovana verbalna komunikacia. Preto poklada
Pogady akol.(1993) detski kresbu za wuzitoény prostriedok
odhalovania pri¢in a priebehu poruchy. Rozbor formalnej
a obsahovej stranky kresby pouziva ako material na podloZenie
diagnézy hlavne pri neurdzach ardznych formach vyvojovych
poruch. Kreslenie umoziuje detom stcasne vymanit' sa z vplyvov
traumatizujuceho prostredia produktivnou ¢innost'ou, ktora poskytuje
povzbudenie a upokojenie (Pogady a kol., 1993).

Preferencné techniky — Luscherov test farieb, Szondiho test,
Farebna pyramida, Zazzov test zvierat. Ku kresebnym projektivnym
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technikdm, unds najrozSirenejSim resp. v nasej literature
spracovanym a v praxi zavedenym, patria:

e pri praci s detmi — kresba postavy, rodiny, zaCarovanej
rodiny; test stromu; kresba troch stromov; dom, strom,
lovek; test hviezd a vin;

e pri préci s dospelymi — kresba postavy, stromu.

Diagnostické kresebné testy, ¢i uz v podobe volnej kresby, alebo
kresebnych testov mozu byt zaroveni aj intervenciou. Iked vd’aka
kresebnym testom ziskavame doélezité informacie, i tu moze byt
proces a nasledny dialég o danom obrazku i intervenciou, lie¢ivym
procesom, pretoze aj tu sa dieta ,,zbavuje” neprijemnych pocitov,
negativnych myslienok a pomenovava svoje tazkosti, obavy,
myslienky, nazory, skisenosti.

Intervencia cez vytvarny prejav dietat’a

Intervencia s vyuzitim vytvarného prejavu udeti v predskolskom
veku moéze mat’ podobni formu ako pri preventivnych aktivitach,
ktoré su spojené s u¢enim sa a poznavanim, nadobudanim skusenosti
a pod. Je to forma, ktorat moze pouziva napr. i ucitel’ka v materskej
Skolke. Nejde primarne o terapiu ale o proces ucenia s vyuZitim
vytvarného umenia/prejavu - artefiletiku. Moze prebiehat’ v prostredi
Skolky. Dieta/deti nie je vyClenené z kolektivu, ale ucitelka si
modeluje plan vytvarnych aktivit tak, aby sa kazdé¢ dieta mohlo
vramci svojich moznosti zdokonalovat. Je to vlastne tréning
jednotlivych funkcii cez vytvarna ¢innost'ou, ktoru dieta vnima ako
hru. Aktivity kopiruju jednotlivé vyvinové Stadia, ktoré ma dieta
dosiahnut’. Ak sa objavia u niektorého dietata tazkosti, méze sa
k danej aktivite v roznych obmenach vracat’ a opakovane trénovat’
v ramci celého kolektivu, nakolko artefiletika je skupinova aktivita.
Kolektiv a kolektivne aktivity pomahaju jednotlivcom v lepSom
chépani, zvladani a porozumeni atd’. I ked’ nejde o liecbu moze to
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mat’ na dieta srdznymi tazkostami pozitivny dopad. VyuZitie
artefiletiky v prostredi materskej skoly je Siroké. Dobrym prikladom
vyuzitia artefiletického pristupu v praxi v materskej Skole a
zakladnej skole je praca Rochovskej a Krupovej (2016). Vytvorili
program pre deti v materskej Skole (v malotriedke), ktory ma svoj
koncept, myslienku a naslednost’. Najskor ho aplikovali ako pilotny
projekt, kde si overovali uplatnenie vytvarného umenia v kontexte
ucenia sa. Deti vo veku od 3 do 7 rokov, pracovali na témach
komplexne od vnimania, cez vlastné vytvarné vyjadrenie,
dramatiziciu az po reflektovanie. V ramci tohto procesu sa ucili
vnimat’ vytvarné umenie (obraz iného autora), chapat’ ¢o je na obraze
(napr. Autoportrét), seba (vytvaranie vlastného autopotrétu) a svoje
pocity i pocity autora (dramatizicia obrazu) - ucitel’ky napodobnili
pozadie obrazu, pred pozadie nainstalovali rdm obrazu. Kazdé dieta
“zahralo” vyraz na autopotréte vybraného autora a uclitelky kazdé
dieta takto odfotografovali. Proces ucenia zahfnal ucenie o
vytvarnom umeni, spoznavanie autora (vybrali lokalneho umelca) a
obdobia v ktorom tvoril, ale i porozumeniu inym. V ramci
reflektovania zdielali svoje zazitky, pocity, postrehy, uvedomenia a
pod. Zaroven to bola pre nich prirodzena aktivita, ktord nikoho
nelimitovala, bola realizovana hravou formou s prvkami
dramatizacie pre lepSie ukotvenie nauceného. Vychadzaja z pojmov
vytvarné videnie, vytvarné prezivanie a vytvarné myslenie. Vytvarné
videnie sa vyvija spolo¢ne s vnimanim, ktoré je, pokial' ide o
vytvarni vychovu, jednou z najddlezitejSich stranok psychiky a v
detskom veku byva najvyraznejSie prepojend s hrou (Slavikova,
Slavik, Hazukova, 2000). Podl'a Belka (2009, podla Rochovska,
Krupova, 2016) je “vytvarné videnie vysoko subjektivnou vizualno-
haptickou formou estetického vnimania poskytujuceho senzualny
esteticky zazitok vnimanej skutoCnosti. Je Uzko prepojené s
pozorovacimi schopnost’ami a estetickymi preferenciami jednotlivca,
schopnosti vytvarnej empatie, ideovo-estetickej analyzy a zazitkovej
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syntézy. Je predpokladom vytvarnej tvorivosti jedinca”. Vytvarné
prezivanie Belko (2009, podla Rochovska, Krupova, 2016) chéape
ako sprevadzajucu suCast’ vytvarnej tvorby jedinca, ktord je
neoddelitelne prepojena s vytvarnym videnim, citenim a myslenim.
Vytvarné myslenie je definované ako schopnost’ pomenovat’ zlozky
vizualneho zazitku. Podla Kozuskovej a kol. (2006) sa vytvarné
myslenie najlepSie rozvija vo vytvarnej aktivite, spojené¢ s
rozhovorom o nej. Deti by sa mali ucit’ poznavat’ nielen vlastnosti
veci a javov, ale aj jej podstatu, ktora nie je postrehnutelna
zmyslami, ale k jej odhaleniu je nevyhnutne nutné vytvarné
myslenie. U diet'at’a sa prejavuje tym, Ze je schopné pomenovat’ veci,
situacie, Casti vizualneho zazitku, je schopné pouzivat vytvarné
prvky, vyberat’ ich a rozhodovat’ o ich estetickych ucinkoch.

Inym typom intervencie s vyuZitim vytvarného umenia, ktoré je uz
zamerané na cielent terapiu nejakych tazkosti je arteterapia, ktort
vykonava  Skoleny  odbornik.  Takato intervencia u deti
v predskolskom veku mdze mat’ podobu rozvijania tém, ktoré diet’a
potrebuje rieSit, pomenovavat a zvlddat. Vychadzame zjeho
problémovej situacie, prejavov, diagnostiky, znevyhodnenia a pod.
Ak dieta zaostava v niektorej oblasti, méZzeme mu pomdct
a podporit’ ho cielenymi vytvarnymi aktivitami v ich zvlddani. Ak
ma dieta napriklad problém v senzorickej integracii, volime také
techniky, ktoré ju budu stimulovat’. Senzorické spracovanie zahina
spracovanie vizualnych, hmatovych a zvukovych informacii.
(Arte)terapeut sa v ramci vytvarného procesu snazi o vytvorenie
bezpecného prostredia pre experimentovanie s réznymi materialmi,
ktoré mézu pomdct’ vybudovat’ toleranciu k réznym senzorickym
materidlom. Vytvarné vyjadrenie atvorba acielené vytvarné
techniky a postupy, mdze byt vynikajicim nastrojom na pomoc pri
kombinovani vyuZivania vSetkych zmyslov zabavnym, putavym,
prirodzenym a kreativnym sposobom (Tuldk Krémarikova, 2019).
Vytvarné vyjadrenie sa a hra s vytvarnym materidlom je u deti v
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predskolskom veku zvédcsa prijemnou aktivitou, ktora ma svoje
miesto v procese (senzorického) ucenia sa. Vytvarné ¢innosti v tomto
pripade vyuzivaji a podporuji najma zrak, hmat a sluch.

Intervencia moéze byt individualna, skupinova, alebo i rodinna.
Prebiehat’ méa v bezpe¢nom prostredi a ma byt zvolena tak, aby bola
primerana veku dietata, zodpovedala urovni chapania, myslenia
a schopnosti porozumenia dietata. Najdolezitejsim faktorom je vSak
vytvorenie vztahu medzi dietatom a osobou, ktora intervenciu
(vytvarnu aktivitu) vedie.

Zaver

Vytvarny prejav je pre dieta v predskolskom veku vel'mi doélezity.
Nielen zhladiska vyvinu ale iformovania osobnosti diet'ata.
Predskolsky vek je ¢ast’ obdobia, v ramci ktorého sa dietata najviac
uci a neskor z tychto sktsenosti Cerpd v d’alSom Zivote. V dobe, ked’
sa nas svet scvrkol no jedného displeja s virtualnou realitou, je o to
dolezitejSie vratit’ sa k “hmatate'nému® svetu a jeho objavovaniu cez
vsetky zmysly. Vytvarny prejav dietata nie je len prostriedkom
ucenia sa, pomocou ktorého mézeme pozitivne dieta ovplyviovat
a formovat’ jeho myslenie, prezivanie, sktisenosti a pod., ale je
dolezitym  prostriedkom  komunikacie, (seba)vyjadrenia sa
anasledného porozumenia suvislostiam, dopadom, formovania
a uvedomovania vlastnej identity. Ci sa zameriavame na prevenciu,
diagnostiku ¢i intervenciu, vzdy sa nakoniec vzajomne prelinaju
a prebiehaju vSetky subezne, kazda obsahuje potencial zvysnych
dvoch. Ak mé byt pre dieta proces vytvarnej tvorby prospesny,
musime zachovat autenticitu a originalitu vlastného zobrazovania
toho, ktoré¢ho dietata. V praxi sa stretivame s tym, Ze deti uz na
zakladnej Skole dnes nekreslia, ale obkresl'uju a kopiruju vytvarné
zobrazenie niekoho iného. A prave toto zistenie je znepokojivé.
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LUDOVA SLOVESNOST
AKO STRATEGIA ROZVOJA DIETATA
SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI V PREDSKOLSKOM VEKU

FOLK LITERATURE
AS A STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT
OF A CHILD WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS
IN PRESCHOOL AGE

Bozena Svabova

Abstrakt

Aktivne zaclenovanie deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v predskolskom veku je problematika, ktora v poslednom obdobi rezonuje v
spolocnosti. Cielom prispevku je poukdzat na délezitost zapajania deti do
vzdelavacieho procesu v predskolskom obdobi, v ktorom ma moznost
v prostredi materskej Skoly v pozitivnej atmosfére prezZit pocit uspesnosti
a sebarealizacie. Poukazuje na variabilnost implementdcie [udovej
slovesnosti do edukacného zazitkového procesu, ktord ukryva v sebe
nesmierne hodnoty a vytvara neohranicené moznosti prace s detmi.

KPudové slova:
Dieta so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Predskolsky vek.
Inkluzia. Materska skola, Ludova slovesnost. Tvoriva dramatika.

Abstract

Active inclusion of children with special educational needs in preschool age
is an issue that has recently resonated in society. The aim of the paper is to
point out the importance of involving children in the educational process in
the preschool period, in which he has the opportunity to experience a
feeling of success and self-realization in a positive atmosphere in
a kindergarten environment. It points out the variability of the
implementation of folk literature into the educational experiential process,
which reveals immense values and creates unlimited possibilities for
working with children.
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Key words:
Child with special educational needs. Preschool age. Inclusion.
Kindergarten. Folk literature. Creative drama.

Uvod

Ludova slovesnost’ je vyznamnym fenoménom pri praci s detmi so
$pecialnymi  vychovno-vzdelavacimi potrebami v predskolskom
veku. Detstvo je vzacnym obdobim v zivote Cloveka. Kazdé¢ dieta
prichadzajuce z rodinného prostredia do prostredia materskej Skoly je
prijimané také, aké je, ma sa teSit’ zo stretnutia s rovesnikmi, ma
moznost v podnetnom prostredi sa aktivne realizovat, tvorit,
komunikovat, prezivat Uspechy a netspechy, spolupracovat’
s ucitelom a so svojim okolim.

V sucasnosti je ststredend pozornost’ vychove a vzdelavaniu deti so
$pecialnymi  vychovno-vzdelavacimi potrebami a zabezpeCeniu
podmienok inkluzivneho vzdelavania. Poukazuje na to Stdtny
vzdelavaci program pre predprimdrne vzdeldavanie v materskych
Skolach, v ktorom sa zdoraziuje, Ze kazda materska Skola ma byt
schopna poskytovat podmienky pre inkluzivne vzdelavanie. Idea
inkluzie sa dotyka najmd pristupu k detom so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami s cielom zaclenenia co najvdicsieho poctu
tychto deti do beznych $kol a tried. Deti so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami su deti so zdravotnym znevyhodnenim, deti
zo socidalne znevyhodneného prostredia, ale aj deti s nadanim.
Materské Skoly maju byt pripravené na poskytnutie komplexného
servisu, uvedomujuc si, Ze miera komplexnosti a modifikacie servisu
a starostlivosti  je zavisla od Specifickej podoby vychovno-
vzdelavacich potrieb konkrétnych deti (Statny vzdelavaci program,
2016, s. 102).

Kazdé dieta ma pravo na rovnaku kvalitu vzdeldvania a
v inkluzivnej materskej Skole sa vytvaraju podmienky, aby vsetky
deti mali moznost’ napredovat’, k ¢omu prispieva dobra spolupraca
Skoly, rodiny a d’alSich odbornikov nielen v oblasti prevencie, ale aj
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pri rieSeni problémov (Svabova, 2018). Dovera a spolupraca celého

timu a dobrd komunikdcia s rodi¢émi prinasaju pozitivne vysledky

v rozvijani rozvoja osobnosti dietata so $pecidlnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami.

Inkltzia predstavuje vzdeldvanie pre vSetkych bez rozdielu. Podla

Hornakovej (2014) inkluzia je prijatie odliSnosti, ktord je sucastou

reality kazdej populacie ajej sucastou je prijat’ zodpovednost' za

kazdé dieta. Inkluzia ddva nadej, ze si viac Skola zaCne vsSimat

individualne Specifikd zivotnych situacii deti a bude ich prijimat’ s

ich moznostami a hl'adat’ cesty, ako zvysit’ ich rezilienciu a podporit

kompetencie ucit’ sa.

V inkluzivnej materskej Skole je dolezité:

e odstranit’ normativny pristup v posudzovani deti,

e podporovat’ individualizovany rozvoj dietata v podmienkach
skupiny,

e spdjat’ deti roznych ras, narodov, pohlavi, nabozenskych vyznani,
zdravotného stavu, réznych schopnosti, potrieb a zaujmov v
edukaénom prostredi,

e naucit’ dieta aktivne zit' a spolupracovat’ s ostatnymi (Lipnicka,

2012).

Dieta so  Specialnymi  vychovno-vzdeldvacimi  potrebami
prichadzajuce do prostredia materskej Skoly sa musi citit’ dobre, musi
byt kolektivom prijimané, podporované, vnimané s jeho silnymi a
slabymi strankami, uznané v jeho individualite, ucit’ sa spolupraci a
vzédjomnej komunikacii, ucit sa rieSit konflikty prijatelnym
sposobom, doverovat’ si. Ako uvadzaju Gaborova a Gaborova
(2005), jednou z najdodlezitejsich uloh ranej socializacie je pomoct
dietatu, aby sa naucilo zmierfiovat s frustraciou a konfliktami,
dokazalo ich uspeSne prekonavat, pestovat’ zmysel pre vzajomné
redpektovanie, citenie. Ulohou rodi¢ov i pedagogov je vzbudit' u deti
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uprimny zaujem o okolie a dopomoct’ mu k Gispechu, aby sa v iom

upeviiovala sebaddvera a sebahodnotenie.

Inkluzivna materska skola podl'a Kovacovej (2019) je miestom, kde

deti s odlisnost’ou maju moznost’ ziskavat’ skusenosti spoloc¢ne spolu

s ostatnymi det'mi, ktoré mdzu vyuzivat’ vo svojom Zzivote. Velakrat

su to prvotné sklisenosti so socialnou skupinou.

Dolezitym kritériom zabezpecovania inkluzivneho vzdelavania je:

o Spravodlivost a rovnost v poskytovani vychovy a vzdelavania.

o Koordinované ciele a spoluprdca.

e Pripravenost pedagogickych zamestnancov materskych $kol na
inkluzivne vzdelavanie.

e [Inkluzivne prostredie materskej skoly (Statny vzdelavaci program,
2016, s. 103).

V inkluzivnej materskej Skole sa vopred pocita s detmi s

odlisnost’'ou, preto sa musi vychovno-vzdelavaci proces prispdsobit

tak, aby sa v nom kazdé dieta malo moznost’ aktivne zapajat’ a v

prijemnom a podnetnom prostredi naucit’ s dospelymi i s vrstovnikmi

komunikovat, nebat’ sa povedat’ svoj nazor, vyjadrit’, spolupracovat’,

zazit’ pocit $tastia a ispechu bez rozdielu.

Pre vychovu a vzdeldvanie deti so Specidlnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami materské Skoly vytvaraju individudlne

podmienky v Skolskych vzdelavacich programoch:

e vzdelavanie podl'a individualneho vzdelavacieho programu,

e Uprava organizacie vychovy a vzdelavania,

e uprava prostredia, v ktorom sa vychova a vzdelavanie
uskutocnuje,

e vyuzitie Specifickych metdd a foriem vychovy a vzdelavania.

Premena S$koly na inkluzivnu je naro¢ny a dlhotrvajuci proces.
Vyzaduje si to ulitelov, ktori dokdzu so zaujmom a s laskou

117



LUDOVA SLOVESNOST AKO STRATEGIA ROZVOJA DIETATA
SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI
V PREDSKOLSKOM VEKU

prijimat’ kazdé dieta, budi ochotni pre ne vytvarat’ ¢o najkvalitnejSie
podmienky pre ucenie sa, pomdhat’ spoznavat’ seba a svoje okolie,
vyznat' sa vo svete, pochopit’, pocuvat, tvorit, neustale sa v ramci
svojich moznosti postvat dopredu. Na to poukazuji Kus$nirova,
Rochovska, Silonova (2018) a zdoraziiujii aby uéitelia absolvovali
kontinualne vzdelavanie, Skolenia, kurzy, workshopy, ktoré ich ¢o
najlepsie pripravia a motivuji na kvalitni pracu s detmi so
Specialnymi  vychovno-vzdeldvacimi potrebami v predskolskom
veku.

V eduka¢nom procese v materskej Skole sa vramci vychovy
a vzdelavania sustredi pozornost dosiahnut' ciele, ktoré sa
prispdsobujii  individudlnym osobitostiam kazdého dietata
a napomahaju sa zaclenit’ do Zivota v spolocnosti. Podl'a Kollarovej
(2005) v skolskom prostredi rozvijajme v detoch to prirodzené, ¢o v
nich je a nerozvijajme to, ¢o v nich nie je. V tvorivom procese
nau¢me deti vnimat seba, prostredie, v ktorom sa nachadzaju,
nau¢me ich vnimat, hl'adat’ rozdiely, rozumiet’ a respektovat’ inych
I'udi, ich emocie.

Edukaény proces sa v inkluzivnom Skolskom prostredi vyznacuje
inovativnym pristupom ucitel'a, do zna¢nej miery modze ovplyvnit
pracu dietata v kolektive, vychddza z poznania socialneho a
kulturneho prostredia, z ktorého pochadza dieta a prihliada na jeho
individualitu. Je otvoreny novym zmenam a preferuje interaktivne
zazitkové ucenie.

Ludova slovesnost’

Pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami vyrazne
a motivujliico pdsobi I'udova slovesnost. Jej pestra skalu predstavuju
rozne zanrové formy ako su:

e riekanky,

e uspavanky,
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e vycitanky,

e hadanky,

e piesne, uspavanky,

e detské hry so spevom,

e detské hry s riekankou,

e detské hry s dialogom,

e hry s dramatickymi prvkami,

e prislovia a porekadla,

e rozpravky, povesti, bajky (Svabova, 2015).

Ludova slovesnost’ je odrazom radosti a krasy Zivota, ale aj utrap
a starosti, vyznamne podsobi na rozvoj slovnej zasoby, podnecuje
reCova aktivitu, vyslovnost' hlasok a hlaskovych skupin, zlepSuje
artikulaciu, rozvija tvorivost, fantaziu, predstavivost, myslenie.
Dieta v hrovych tvorivych aktivitach, ktorych zakladnym prvkom je
pohyb, chodza v kruhu a vzajomny kontakt, rozvija nové socialne
vztahy, interakciu, empatické a socidlne citenie. Ma moznost
napodobnit’ a stvarnit’ pracovné ¢innosti, svet zvierat, rozpravkovych
postav, hrou v role spoznavat’ cenné 'udské vlastnosti, cit pre dobro
a spravodlivost’ (Svébové, 2012; Svabova, 2015).

Je oznaCovana aj ako folklor a prave detsky folklor sprevadza dieta
od utleho veku. Prvé kontakty dieta ziskava v rodinnom prostredi,
v ktorom cez uspavanky, riekanky pozitivne vnima melddiu,
intonaciu atie vyvolavaji prijemné emoécie v prvom percepénom
obdobi. V podnetnom prostredi sa postupne z pasivneho posluchaca
stdva aktivny ucastnik, ktorému sa otvara moznost spontanneho
prejavu, sebarealizacie a prezivanie z vlastnej ¢innosti.

Detsky spdsob vnimania I'udovej slovesnosti vo velkej miere zavisi
v materskej Skole od ucitela, ktory citlivo pristupuje k vyberu
akpraci stextom. Je dolezité, aby vedel Co najefektivnejSie
aplikovat’ literarne texty do edukacného procesu. Okrem
pedagogického ciel’a zohravaja doleziti tlohu:
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o ziskané skusenosti a poznatky deti prace s textom,

e zrozumitelnost a putavost textu,

e pdsobenie na emocie,

e moznost sa prejavit’ a zapajat,

e slobodne tvorit’ a sa sebarealizovat’,

e spolupracovat’ s kolektivom,

e moznost ziskavat’ nové poznatky, skiisenosti a zazitky.
Podla Kovacovej (2010) od raného veku mé byt deklarované, ze
kazdé dieta ma:

e mat pocit, Ze je vitané a prijimané, nielen akceptované,
e narok na slusny pristup, zaobchédzanie a reSpekt,

e narok na nazor v podobe néapadu, ¢i kritiky.

Ludové slovesné umenie v predskolskom obdobi zohrava vyznamnu
ulohu a je sucastou réznych Cinnosti v prostredi materskej Skoly.
Ulohou ugitela je vytvarat priaznivii vychovno — vzdelavaciu klimu,
reSpektovat’ individuadlny pristup, klast doéraz na vlastni aktivitu
a prejav deti, aby sa bez zabran zap4jali v prostredi materskej skoly
do edukacéného procesu a odnasali si prijemné pocity a zazitky.
Tvoriva praca s ludovou slovesnostou umoziiuje detom rozvijat
komunikaciu, v navodenych modelovych situdciach vstapit do
roznych vzt'ahov so svojimi rovesnikmi, prezit' radost’ a zaujimavou
a hravou formou sa lepSie pripravit’ na zivot.

Tvoriva dramatika

Uspesna realizacia Pudovej slovesnosti si vyZzaduje zo strany uéitela
dobru pripravu a adekvatny vyber metdd, prostriedkov a foriem
prace s detmi, aby zmobilizoval ich pozornost’, zvysil zaujem deti
spolupracovat’ a aktivne sa prejavit v skupine. K aktivizujiucim
a stimulujiicim metédam sa v stcasnosti zarad’uje tvoriva dramatika.
Podla Machkovej (2007) je tvoriva dramatika riadena uréitymi
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principmi a pravidlami, vyZaduje si dodrziavat’ zasady aktivity,
primeranosti, individualneho pristupu, uvedomelosti, nazornosti a
trvacnosti.

Tvoriva dramatika v predprimarnom podporuje u dietat’a v tvorivom
procese rozvoj takych schopnosti a zrucnosti, ktoré vedi
k sebauvedomeniu, sebadovere, k sebaovladaniu, zlepsSuji sa jeho
komunika¢né zru¢nosti a socialne kompetencie.

K najfrekventovanejSim metédam tvorivej dramatiky sa zarad’uji
improvizacia, interpretacia, hra v role, dramaticka hra, dramatizacia,
pantomima, hry s predmetom a babkou (Svabova, 2017, 2018). Je
v rukach ucitel’a, ktoré metody aplikuje v priebehu prace s det'mi. Ich
vyber prisposobuje obsahu a ciel'u uciva, moznostiam a Grovni
skupiny tak, aby dieta malo moznost’ zazit' Gspech, prejavit’ svoju
individualitu a vlastnou aktivitou ziskavalo nové poznatky
a skusenosti. Ako uvadzaju Kovacova (2019), Horndkova (2014),
Janosko a Neslusalova (2014), skola ma vytvarat prijemnu klimu.
Délezité je, aby sa v kolektive a v Skole kazdy dobre citil, bolo
podporené ucenie a spolupraca zohl'adiiujuc individualne odlisnosti
deti.

Ucitel' hl'add a objavuje v kazdom dietati prirodzené schopnosti,
nadanie, dokaze pripravit aktivity, ktoré umoziuji detom so
zaujmom sa zapajat’, hrou v role vnimat’ seba a svoje okolie, prezivat’
nezabudnutelné¢ dramatické situacie, odkryvat ich jedinecnost’
a originalitu.
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Praktické ukaZzky prace slPudovou slovesnostou s vyuZitim
riekaniek a 'udovych hier.

Carovny les.

Integracia vzdelavacich oblasti: Jazyk a komunikacia a Umenie
a kultiira (Statny vzdelavaci program, 2016, s. 27, 30)

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Podoblast’: Pisana re¢; Porozumenie implicitného vyznamu textu
Vykonovy S$tandard: Obsahy azazitky z¢itania vyjadruje
v dramatickych a hudobno — pohybovych ¢innostiach
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Pohybom vyjadrit pocity a zazitky
obsahy textov v dramatickych a rolovych hrach.
Vychovno-vzdelavaci ciel: Vyjadrit' a znazornit’® pocity a zazitky
z obsahu textov.

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultira — Hudobnd vychova (Statny
vzdelavaci program, 2016, s. 76, 80).

Podoblast’: Hudobno-pohybové ¢innosti

Vykonovy §tandard: Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
Vychovno-vzdelavaci ciel: V hudobno - pohybovej hre Ide vicik
okolo imitovat’ pohyby. Reagovat’ dramaticky pohybom, vyjadrit’ a
stvarnit’ situacie dramatickymi vyrazovymi prostriedkami.

Realizicia prace s riekankou, vy¢itankou, 'udovou detskou hrou
Motivacia: Deti sedia v kruhu na koberci, uéitel’ka za¢ne rozpravat’
pribeh: ,,Za mostom a za velkou likou bol jeden les, v ktorom Zili
zvieratkda. Vzdy sa spolocne hrali a navzdjom si pomahali. Vranka
Danka rada zvolivala zvieratkd. Vzdy preletela celym lesom
a krakala. To znamenalo, ze sa idu zvieratka hrat. Teraz sa staneme
vranami, rozbehneme sa po celej ploche a rukami stvarnime let
vranky Danky. Aké zvuky vrana vydava? Kra, kra, kra.“(deti
spontanne sa rozbehnu po priestore a vydavaju zvuk vrany)
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Ucitelka: ,, Zaspievame si nasu znamu riekanku o vrane. *

Riekanka: Vrana leti

., Vrana leti, nema deti (napodobnit let vrany a pohyb po celej
ploche)

a my mdame, nepredame, (napodobnit’ lietanie vrany)

do komory zatvarame. *“ (pomaly prechadzat do drepu)

Ucitelka: ,, Deti, velmi pekne ste to zvladli. Prichadza liska, ktora
pocula spev vrany. Ostavame v drepe a ta nas spocita, kolko nas je

S INT3

a chceme sa hrat.

Vycitanka: Sekerecka, sekerka

,Sekerecka, sekerka, nasekala Sestnast, (chddza pomedzi deti
a prstom v rytme vyc¢itanky ukazuje na spoluhracov a odriekava text)
kto neveri, nech pocita, ¢i je nds tu Sestnast.“(pri poslednom
zdorazni koniec)

Ucitelka: ,, Kolko nds je dnes v skupine? Po jednom vstavajte
a hovorte cisla.

,,Jeden, dva, tri, Styri, pdt, Sest, (povedat’ Cislo a postavit sa)

Sedem, osem, devdt, desat. Nie je nas tu Sestndst/je nds viac ako
Sestnast’!

Ucitelka: ,, Pozrite sa, cez most prechdadzaju barany. Prisli sa hrat.
Menime sa na barany. Co majii na hlave barany? Rukami
napodobnime rohy. Pod'te za mnou a spolocne vrade za sebou

prejdeme cez most. “

Riekanka s dialégom: Na barana

,,Ide baran po moste, nesie kuru na chvoste. (kracat’ v rade za sebou
a stvarnit’ barana)

Ide baran po moste, nesie kuru na chvoste. “(opakuje sa to)

Ucitelka: ,, A4 kde ides, barane? “

Druha skupina: ,, Do Podhradia, moj pane.
Prva skupina: ,, Co tam robis, barane?

‘

123



LUDOVA SLOVESNOST AKO STRATEGIA ROZVOJA DIETATA
SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI
V PREDSKOLSKOM VEKU

‘

Druha skupina: ,, Nakupujem, moj pane.
Prva skupina: ,, 4 ¢o nakupujes? *

Druha skupina: ,, Kvietky, moj pane!
Ucitel’ka: ,,Pozrite sa tam, prichadza vi¢ik. Zahrame sa na vicka.
Vy¢itankou si vyberieme spomedzi seba vicka. Postavte sa do
polkruhu ajeden zvas vycita. Na koho padne pri prednasani
vy¢itanky posledna slabika, stiva sa vickom.“

,,Hore luku, dole hora, utiekla nam sliepka z dvora.

A po ceste na kraj mosta, stratila tri pierka z chvosta,

Jedno biele, druhé cierne a to tretie bolo blede.

Cupa-rupa chren, ides z kola ven!*

Ucitelka: ,, Vybrali sme si vicka a vietci sa postavime do kruhu. *
Hudobno-pohybova hra: Ide vi¢ik okolo

Metodicky postup: Deti stoja v kruhu ¢elom do stredu, ruky maji za
chrbtom. Mierne sa predklonia, aby nevideli dieta v role vicka, ktoré
obchadza okolo kruhu so Satkou v ruke. VSetky deti spievaji piesen.
Na slovo ,udrie” da vicik 3atku niekomu z kruhu. Po dospievani
diet’a, ktoré dostalo $atku, beZi za vickom, ktory bezi na uvolnené
miesto. Dieta so Satkou je novym vickom. Hra sa niekolkokrat
opakuje.

\Ide vicik okolo, nepozrie na nikoho, (Viéik chodi okolo deti)

kto sa nariho pozrie,

toho vicik udrie. (po dospievani vi¢ik vlozi $atku hracovi do rak
a bezi po obvode kruhu a postavi sa do kruhu medzi spoluhra¢ov na
uvol'nené miesto)

Reflexia

Po kazdej zrealizovanej Cinnosti je dolezita reflexia, pri ktorej ma
ucitel’ moznost’ kladenim otazok zistit’, ako sa deti vedeli vcitit’ do
konania v navodenej situacii. Co si uvedomili, ako sa vzili do roly,

124



Poradensky systéem orientovany na dieta
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej skole

ktort napodobniovali, stvarniovali a hrali. Do akej miery mali radost’
pri plneni a rieSeni uloh, aké skusenosti ziskali, Co pochopili. Podl'a
Kovacovej (2018), je dolezité dieta v priebehu a v zdvere povzbudit,
ocenovat’ apochvalit za aktivitu primeranym s dérazom na
akceptovanie jeho individudlnych moznosti vzhladom na jeho
znevyhodnenie.

Zaver

Je nevyhnutné, aby sa detom so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami od raného veku wvytvarali podmienky k prijimaniu
odlisnosti ako beznej sucasti kolektivu. Dana skutoc¢nost’ by mala
platit’ pri kazdej Cinnosti, aby sa kazdé dieta (bez rozdielov) citilo
prijemne a bezpecne. Moznym rieSenim tohto problému je pri praci
sdetmi variabilna praca sludovou slovesnostou, ktora vedie
k sebarealizacii  a k prirodzenej radosti z aktivit aumoziuje
prepojenie Skoly so Zivotom.

Je dolezité, aby si ucitel vytvaral zasobnik l'udovej slovesnosti
a v edukécii vytvaral priestor na aktivny prejav kazdého diet’ata,
ktoré sa so zaujmom bude zapajat, vyjadrovat’ bez zabran a zalezi
mu na tom, aby kazdy deii bol prijemnym prezivanim Zivota deti
v prostredi materskej Skoly.

Dieta so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v
predskolskom veku mé4 mozZnost v pestrych arozmanitych
¢innostiach s 'udovou slovesnostou ziskat’ nové skuisenosti
apoznatky, ktoré mu pomahaji vjeho rozvoji a ziskavat
kompetencie potrebné pre co najlepSie zaClenenie do zivota v
spolocnosti.
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POSUDZOVANIE
VYVINOVYCH PORUCH UCENIA V OBLASTI
GRAFOMOTORICKEJ EXPRESIE

ASSESSMENT OF DEVELOPMENTAL
LEARNING DISORDERS IN THE FIELD
OF GRAPHOMOTOR EXPRESSION

Blanka KozZik Lehotayova

Abstrakt

Prispevok prezentuje moznosti diagnostikovania vyvinovych poriich ucenia
v suvislosti s grafomotorikou v obdobi predskolského veku. Vcasna
diagnostika je aktudlne vyrazne diskutovana najmd vzhladom k prevencii
a véasnej intervencii vyvinovych poruch ucenia.

Prispevok je parcialnym vystupom projektu KEGA ¢ 002UK-4/2020
Podpora dietata s poruchou senzorického spracovania prostrednictvom
multisenzorického prostredia.

KPiacové slova
Vyvinova porucha ucenia. Problémy v grafomotorike, psychodiagnostika,
pedagogicka diagnostika, neuropsychologické faktory.

Abstract

The paper presents the possibilities of diagnosing developmental learning
disorders in connection with graphomotor skills in the period of preschool
age. Early diagnosis is currently much discussed, especially with regard to
the prevention and early intervention of developmental learning disorders.
This contribution is a partial output of the project Kega ¢. 002UK-4/2020
Supporting a Child with Impaired Sensory Processing Through
Multisensory Environment.
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Key words
Developmental learning disorder. Problems in graphomotor skills,
psychodiagnostics. Pedagogical diagnostics. Neuropsychological factors.

Vstup do problematiky

Uroven rozvoja detskej kresby apisma priamo  savisi
s grafomotorickou  vyspelostou  dietata. Grafomotorika je
spoluvytvarana komplexom psychomotorickych ¢innosti
ovplyviiovanych urovitou senzomotoriky, hrubej aj jemnej motoriky
aich celkovej koordinacie. V kresleni a pisani je nielen ziaduca, ale
najmd nevyhnutna suhra medzi fyziologickymi a psychickymi
funkciami. Problémy v kresleni, ¢i pociato¢nom pisani mézu mat
rozmanité pri¢iny a dosledky, ktoré stuvisia s poruchami psychického
vyvinu, podlichajuce prirodzenym zmenam  kvalitativneho
i kvantitativneho charakteru. Rozmanitost’ prejavov dysfunkcii v
grafomotorike, ktoré predstavuji neuplne vyvinuti konkrétnu
funkciu, ¢i nespravnu, nedostatocntl uroven vyvinu danej schopnosti,
primarne suvisia s vekom. Typické st podla Altmana (2016, In
Gabarik et. al. 2017) problémy s plynulostou pohybu pri
zaznamenavani Ciar, tazkopadnou, obtahovanou, traslavou liniou,
celkovo nekoordinovane vedenymi liniami. Castym byva aj regres
v kresleni, celkova nezrelost’ v kresbe I'udskej postavy (disproporcia,
asymetria, vynechanie doélezitych Ccasti, napdjanie Casti tela na
nespravnom mieste, deformacie tvarov, vyCmaravanie detailov,
mechanické opakovanie detailov, stereotypy, nevyuzitie plochy
papiera, zlad koordinacia, naklananie postavy). Vyrazny podiel na
tazkostiach v grafomotorickej expresii sa ¢asto spaja aj so zniZenou
alebo limitnou koordindciou pohybov tela a artikulacnych organov,
ako dosledok vzt'ahu motorickych funkcii s psychikou dietata a
zrenim jeho nervového systému (porovn. Jucovicova, Zackova 2008;
Zelinkova 2009; Bartonova 2012; Capakova, Kovacova 2014;
Chung, Patel, 2015 a i.).
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Pre ucitela je nevyhnutnym faktorom orientacného urcovania
vyvinovych poruch ucenia, vratane vyvinovych portich ucenia
suvisiacich s grafomotorickym prejavom (dysgrafie, dyspinxie,
dyspraxie), ich odliSenie od inych poruch. Iné poruchy, ¢i deficity sa
moézu vyskytovat oi. na ziklade znizenej urovne intelektovych
schopnosti, zmyslového postihnutia, nizkej irovne motivacie v uceni
sa, pripadne v doésledku nepodnetného socidlneho prostredia.
Vyvinova porucha pisania (dysgrafia) je vyvinovou poruchou
grafomotorického prejavu, kedy dieta nema ziadnu zavaZnejSiu
zmyslova ani pohybovi poruchu, avSak nedokaze adekvatne
napodobnit’ tvary pismen a ¢islic, nepamita si ich, zrkadlovo ich
zaznamenava, zamiefia si ich (porov. Jucoviova, Zatkova, 2008;
Zelinkova, 2009; Bartoiiova, 2012 ai.). Vyvinova porucha
motorickej funkcie (dyspraxia) predstavuje grafomotorické t'azkosti,
ktoré¢ sa spajaju v nezosuladenych a nekoordinovanych voélou
riadenych pohyboch ruky. Dieta ma problém nielen v hrubej, ale aj
jemnej motorike aich koordinacii, ktora savisi s tazkostami
celkového pohybu, nielen grafomotorickych cinnostiach (Kirbyova,
2000). Vyvinova porucha kreslenia (dyspinxia) je charakteristicka
neschopnostou dietata kreslit primerane svojmu veku, ¢o sa
prejavuje  primitivnym kresbovym prejavom, neschopnostou
organizovat’ plochu (Swierkoszova, 2005). Pri¢inou tejto poruchy
byva motorickd neobratnost, ktord sa prejavuje nespravnym
uchopom, nedostato¢nou senzomotorickou koordinaciou a nizkou
uroviiou jemnej motoriky (Sauerové, Spaékové, Nechlebova, 2013).

Gabarik et. al. (2017, s. 30) vymedzuje diagnostické kritéria
suvisiace s vyvinovou poruchou pisania nasledovne:

e | Specificky a vyrazne zhorseny vyvin schopnosti pisania (o i. tvar

pismen, tempo pisania, vrdtane zrkadlovej zameny),
e nepritomnost  telesného postihnutia, ¢i  inej motorickej
a psychomotorickej retardacie,
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o preukadzatelna pritomnost niektorého zo Specifickych deficitov
a ich kombinacii (oblast jemnej motoriky, grafomotoriky, vizuo-
priestorovej orientdcii),

o tazkosti od pociatocného pisania v skole“.

V charakterizovani vyvinovych poruch ucenia existuje mnoZzstvo
zdovodneni vzniku poruch, no =za pozornost urCite stoji
zadefinovanie systému percepénych a kognitivnych funkcii, z
ktorého vychadza teoretické zddvodnenie deficitov Ciastkovych
funkcii. Lurija (1989, In Pokorna, 2010) zostavil model, ktorého
zloZenie urcuju tri funkéné jednotky v podobe systému vstupu ako
prijatie informdcie, jeho analyza auchovanie; systému vystupu
v podobe vytvarania  programovania, regulacie a vykonavanie
Cinnosti; systému aktivacie, ktory zabezpeCuje vedomy priebeh
vSetkych procesov. Samotny proces pisania akreslenia je
komplexom ¢innosti mechanizmov, ktoré suvisia s viacerymi
neuropsychologickymi ukazovatelmi. V pripade identifikovania
minimalneho deficitu niektorého z ukazovatelov, je nevyhnutny
globalny pristup v diagnostikovani vSetkych vzajomne suvisiacich
psychickych funkcii. V predprimarnom vzdelavani sa rozvijaniu
psychickych funkcii v koordinacii hrubej 1 jemnej motoriky centruje
doraz na rozvoj zmyslového vnimania (zrakové, sluchové, hmatové,
ale tiez aj vnimanie tela), diferencialnych schopnosti (zrakové,
sluchové, hmatové, fonematicky sluch), orientacie v Case,
priestorovej orientdcie a predstavivosti, zrakovej a sluchovej pamdite,
zrakovych a sluchovych analyticko-syntetickych ¢innosti,
rytmického citenia. Diagnostikovanie moznych pric¢in tazkosti pri
grafomotorickych c¢innostiach by na zaklade uvedeného malo
vychadzat’ z diferencialnej diagnostiky, ktord je podla Zelinkovej
(2009) specifickym druhom pedagogického diagnostikovania. Ucitel
by mal na zaklade uvedeného centrovat’ pozornost’ na kazdy prejav
ajeho priciny, aby ¢o najobjektivnejSie zhodnotil Uroven
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jednotlivych funkcii kazdého diet'ata. Ciel'om diagnostickej ¢innosti
ucitela je poznat tUroven rozvoja dietata, ana ziklade tohto
poznania planovat’ a organizovat pedagogicky proces tak, aby bol
zabezpeceny progres kazdého dietata (Varcholova, et.al. 2003) o i.
zamerany na vyvinové deficity v roznych oblastiach. Z toho dévodu
je nutné, aby sa ucitel vyvaroval akejkolvek nivelizacie
diagnostikovanych subjektov.

Moznosti pedagogického diagnostikovania

K  predikovaniu  vyvinovych  porich ucenia  suvisiacich
s grafomotorickou  expresiou maju  ucitelia  predprimarneho
vzdelavania k dispozicii Test pripravenosti 5-6 ro¢nych deti na
pisanie (Lipnicka, 2009). Uvedeny ndastroj sa odportca vyuzivat
k testovaniu deti predskolského veku pred vstupom do zakladnej
Skoly, ale aj deti sodlozenym nastupom na povinnu Skolska
dochadzku k depistaznemu diagnostikovaniu vyvinovej poruchy
ucenia suvisiacou s grafickou expresiou. Test je tvoreny polozkami:

o kresba l'udskej postavy (vyberom zenska alebo muzska),

e pociatocné pisanie,

o graficka reprodukcia tvarov a prvkov pisma.

Test obsahuje jednoznacne zadefinované insStrukcie testovania a
kritéria  kvalitativneho  hodnotenia  jednotlivych  poloziek
odstupiiovanych do piatich rozvojovych trovni. Celkovy vysledok
tvori sucet pridelenych bodov vo vSetkych troch ulohach, pri¢om
vysoké skore predstavuje vysoko rizikovy ukazovatel toho, ze diet’a
ma vyrazné deficity v diel¢ich funkciach stvisiacich s vyvinovou
poruchou grafickej expresie.

Okrem uvedené¢ho nastroja k predikovaniu vyvinovych portch
ucenia suvisiacich s grafomotorikou ucitelia predprimarneho
vzdelavania maji moznost vyuzivat’ vlastné diagnostické nastroje
atechniky. Pri tvorbe diagnostickych nastrojov na sledovanie
a hodnotenie prejavov grafomotorickych ukazovatel'ov ako moznej
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eliminacie vyvinovej poruchy ucenia v grafomotorike je nutné
diagnostikovat’ komplex ukazovatel'ov, nie iba jednotlivé elementy.
Informacie ziskané z pedagogického diagnostikovania su pre ucitela
orienta¢né, no zaroven vytvaraju vyznamné podklady k diagnostike
vyvinovych porich ucenia kompetentnymi odbornikmi. Odborna
depistaz vyvinovych poruch ucenia deti predskolského veku su
opravneni realizovat’ S$pecialni pedagdgovia a psychologovia
Standardizovanymi skriningovymi nastrojmi s moznost'ou
nasledného pretestovania rizika vyvinovych poruch ucenia (Gabarik
etal., 2017).

Deskripcia vybranych psychodidaktickych testov

Vyskum vyvinovych porich ucenia je v sucasnosti u nas a najma v
zahrani¢i vel'mi intenzivny a vysledky su aplikovatel'né vo viacerych
oblastiach mediciny, psycholdgie, Specialnej pedagogiky.
V spdsoboch diagnostikovania sa vyuzivajii rozmanité hodnotiace
nastroje  atechniky. NajcastejSie aplikovanym diagnostickym
nastrojom vyvinovych porich ucéenia v poradenskej a Specialno-
pedagogickej praxi u nas aj v zahranici, predstavuju Standardizované
testy. Sucastou Standardizovanych testov je manual a Standard, Cize
testova norma s Casto obsahujucimi populacnymi normami, ktoré
umoziuji porovndvanie vykonu jednotlivca s populacnou normou
pre dany vek.

Testy, ktoré vyuzivaju v praxi vyhradne psychologia, Specidlni
pedagdgovia a logopédi, nie st uréené k diagnostikovaniu ucitel'mi.
Napriek tomu, Zze do kompetencného rdmca ucitelov prindlezi
primarne pedagogicka diagnostika, nie oblast’ psychodiagnostiky,
povaZzujeme za prinosné, ak ucitelia poznaji  zameranie
najfrekventovanejSie vyuzivanych testov v poradenskej a Specidlno-
pedagogickej praxi.

Jednym z najéastejie vyuzivanym je test Kresba postavy (Sturma,
Vagnerova, 1992, T-76). Test je povazovany za cenny nastroj
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diferencialnej psychodiagnostiky, pretoze kresba l'udskej postavy v
interpretécii deti je povazovana za vSeobecny indikator ich vyvinove;j
urovne. Normy testu st uvedené pre vek od 3 2 az 11 ro€né deti,
osobitne pre chlapcov a dievéata. Ulohou diagnostikovaného dietata
je nakreslit cloveka, konkrétne muzskii postavu. Hodnotenie
poloziek sleduje dve hladiskd ato obsahové spracovanie kresby
(celkovo je hodnotenych 15 poloziek, napr. ¢i mé postava trup,
koncatiny, Casti tvare a odevu) a formdlne spracovanie kresby
(celkovo je hodnotenych 20 poloziek, napr. ¢i su Casti znazornené
jednodimenzionalne, alebo dvojdimenzionalne, aké maju proporcie).
Z hladiska predikcie vyvinovych porich ucenia suvisiacich
s grafomotorikou je podlimitna najmé formalna realizacia kresby, ¢o
poukazuje na to, Ze tazkosti vuceni sa spijaji s mozgovou
dysfunkciou (Mikulajova, 2009).

Test obkresPovania (Mat¢jcek, Strnadova, 1974, T-32) patri do
kategorie testov kresby podl'a predlohy, na zaklade ktorej sa hodnoti
uroveni vizualnej percepcie, senzomotorickej koordinacie a jemnej
motoriky. Dieta kresli podla 12 predloh, ktoré ma nepretrzite
k dispozicii. Test obkreslovania sa vyuziva k posudeniu celkovej
vyvinovej urovne, ale aj pri diferencialnej diagnostike oi. aj
v pripade deti s vyvinovou poruchou ucenia, najma s podozrenim na
dysgrafiu.

Orientacny test Skolskej zrelosti (Jirasek, 1970, T-33) je zamerany
na posudenie urovne vizuomotorickych a grafomotorickych
schopnosti a jemnej motoriky deti vo veku 5 az 7 rokov. Test
obsahuje tri ulohy a to nakreslenie postavy, kopirovanie troch
pseudoslov napisanych pisanym pismom a prekreslenie skupiny
bodov. Vykon v kazdej tilohe sa hodnoti na 5-stupiiovej stupnici.

Okrem testov, ktoré sa primarne zameriavaju na posudenie celkovej
vyvinovej urovne deti s doérazom na zhodnotenie grafomotoriky,
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modze mat’ na tazkosti v kresbe a pisme vplyv aj celkova troven
rozvoja hrubej a jemnej motoriky. Na zadklade toho ma vyznam
identifikovat mozgové dysfunkcie suvisiace s vyvinovymi
poruchami ucenia v grafomotorike aj diagnostikovanim aspektov
ucenia, ktoré vyzaduji motoricki odozvu, uvaddza Mikulajova
(2009). Nastrojom, ktory sa zameriava na hodnotenie takych
aspektov ucenia, v ktorych sa ocakava motorickd odpoved s
dodrziavanim istych pravidiel pri realizacii uloh predstavuje
Orientany test dynamickej praxie (Mika, 1982, T-50).
Neuropsychologicka batéria skusok je skriningovym vySetrenim pre
deti vo veku od 2 % az 6 ' roka. Zamerom uvedeného
diagnostického nastroja je zachytit’ deti s mozgovymi dysfunkciami
pred vstupom do zakladnej Skoly, kedZe sa u nich oi. mézu
ocakavat’ aj tazkosti v uceni. Test ma osem subtestov, ktoré zist'uju
relativne stalu neurofyziologicku dispoziciu ovplyviiujiicu motoricka
koordinaciu, bezprostredné napodobiiovanie pohybov a motorické
ucenie. Dieta ma za ulohu zopakovat po vySetrujicom sériu
striedavych pohybov, viac ¢i menej zlozitych (striedanie pohybov
past — dlan lavou, potom pravou rukou, opakovane a rychlo sa
dotykat’ palca prstami lavou, potom pravou rukou, vykonavat
pohyby pita — $picka — chodidlo najprv 'avou, potom pravou nohou,
rychle kmitanie jazykom medzi kutikmi 1st, stcasné opacné
striedavé pohyby dlai — pést’ pravou a I'avou rukou), pricom uloha je
predvedena jeden krat. Hodnoti sa rychlost, plynulost’ a presnost’
pohybov a ich sekvencii.

Vyber prezentovanych testov sa viaze na konkrétne kritéria, ktoré
predstavuje vekové hladisko t. z. urené pre deti predskolského
veku a obsahové hladisko t. z. priméarne sa testovanim zist'uje uroven
zrakového vnimania, vizuomotorickej koordinacie a exekutivnych
funkcii, ktoré suvisia s grafomotorikou. Prezentované testy sa
v oblasti psychodiagnostiky vyuzivaji k posudzovaniu Skolskej
pripravenosti deti, no rovnako tvoria aj sucast diagnostickych

135



POSUDZOVANIE VYVINOVYCH PORUCH UCENIA
V OBLASTI GRAFOMOTORICKEJ EXPRESIE

nastrojov predikujicich vyvinové poruchy ucenia suvisiacich s
grafickou expresiou.

Zaver

Opodstatnenost’ interdisciplinarneho pristupu a v¢asnej diagnostiky
vyvinovych poruch ucenia s co najskorSou intervenciou sa timy
odbornikov zradov psycholdgov, lekarov, Specidlnych pedagogov
u nés i zahrani¢i nazorovo zjednocuju (porovn. Klicpera et al., 2010;
Pokorna, 2010; Mikulajova et al.,, 2012; Bartonova, 2012;
Sindelarova, 2013; Chung a Patel 2015; Magova, 2020 ai.). Prave
ucitelia predprimarneho vzdelavania su prvymi diagnostikmi, ktori
na zaklade teoretickej erudovanosti maju potencial rozliSovat’
deficity suvisiace s vyvinovymi poruchami ucenia. Na zaklade toho,
ze vyvinové poruchy ucenia sa neviazu vyhradne na vyvinové
zmeny, ale aj na zmeny navodené cielenou intervenciou v podobe
preventivnych, rozvijajacich, stimulaénych, ¢i  korekénych
programov, predstavuje adekvatna diagnostika zaklad pre vytvorenie
adresnej individualnej intervencie pre dieta s deficitnymi funkciami
v grafomotorike.
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DIETA SO STATUSOM CUDZINEC S POTREBOU
INTERDISCIPLINARNEJ PODPORY V MATERSKEJ SKOLE

DIETA SO STATUSOM CUDZINEC
S POTREBOU INTERDISCIPLINARNEJ
PODPORY V MATERSKEJ SKOLE

A CHILD WITH STATUS OF A FOREIGNER
WITH A NEED OF INTERDISCIPLINARY
SUPPORT IN KINDERGARTEN

Barbora Vodickova

Abstrakt

Prispevok sa venuje problematike deti so statusom cudzinec, ktoré
maju Specialne vychovno-vzdeldavacie potreby alebo iné tazkosti
vyzadujuce si Siroké spektrum interdisciplindrnej podpory. Opisuje
dve pripadové Studie a tiez nacrtdava stratégie rieSenia tazkosti deti.

Kricové slova
Interdisciplindrna podpora. Dieta so statusom cudzinec.
Multikulturalizmus. Materska skola.

Abstract

The article deals with the issue of children with status of a foreigner
with special educational needs or other difficulties that require a
wide range of interdisciplinary support. It describes two case studies
and also outlines strategies for dealing with children's difficulties.

Key words

Interdisciplinary support. A child with status of a foreigner.
Multiculturalism. Kindergarten.
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Uvod

Zijeme v dobe, ktoré je charakteristicka vyraznym prienikom kultar
Senselova (2014). Mladi I'udia cestujii po celom svete a maju rozne
sktsenosti zo zahranicia. Takisto aj na Slovensko prichadza stéle
viac cudzincov, ktori tu pracuju, Studuju, alebo sa zastavia len ako
turisti, i ked’ v Case pandémie sa cestovanie vyrazne obmedzilo. Aj
napriek tomu si myslime, Ze je len otazkou Casu, ze v materskych
Skolach budt pribadat’ deti cudzincov, hlavne vo vacsich mestach
a materské Skoly sa budi musiet’ na tato situaciu pripravit. Svet uz je
multikulturalny aje potrebné stymto faktom vo vychove
a vzdelavani ratat’ (Vodickova, 2017). Uz predskolské dieta by sa
malo ucit vnimat, ze jeho kultira, ktora je vdanej krajine
dominantnd, nie je jedind a ze iny ¢lovek mdze pochadzat’ z inej
kultary, kde st iné zvyky, iny jazyk. Takisto by malo byt hlavne
vd’aka tolerantnému a prijimajucemu dospelému prostrediu, ktoré ho
obklopuje, tolerantné voci inému dietat'u, ktoré mozno inak vyzera,
alebo rozprava inym jazykom. Vplyv rodiny, Skoly, masovych médii
hra kl'ucova rolu vo vyvine postojov a spravania k odliSnostiam.
Dolezité je, aby sme ich podchytili skoro bez predsudkov, stereotypii
anegativnych postojov (Abdullah, 2007). Slovensko ma eSte
rezervy, oproti inym demokratickym krajinam, ktoré su zvyknuté zit
s cudzincami dlhy cas.

Multikulturalnej vychove v predskolskom veku sa venovali vo
svojich publikaciach Senselova (2014), Vangikova (2019).

Diet’a so statusom cudzinec v materskej $kole

Dieta so statusom cudzinec prichadza do prostredia materskej skoly
z odlisnej krajiny, s odlisnym jazykom, Casto aj s odliSnym vyzorom
a zvykmi. Jeho situdcia nie je vobec jednoducha a je vel'mi dolezité
empaticky vnimat jeho prezivanie a chapat’ jeho diskomfort zo
situdcie, v ktorej sa ocitlo. Castokrat nema ani ¢as na prechodné
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adaptacné obdobie, Co este jeho situaciu stazuje. Cielom prostredia
materskej Skoly je mu dat’, Co najvacsiu podporu, aby sa dokazalo ¢o
najrychlejsie do jej prostredia integrovat’ (Vodickova, 2017).

Co ale, ked dieta okrem jazykovej bariéry, vyzaduje zvysenu
pozornost’ zo strany ucitelieck vzhladom na svoje tazkosti alebo
$pecialne vychovno-vzdelavacie potreby? Co ked’ vyzaduje véasni
intervenciu alebo imi formu interdisciplinarnej podpory v prostredi
materskej Skoly, ale aj mimo neho? Vieme takémuto dietatu tento
servis zabezpecit'?

Pripadové Stidie

V nasledujucom texte opiSeme problematiku dvoch konkrétnych deti
so statusom cudzinec v slovenskych materskych skolach. Rodicia sa
s detmi hlavne z pracovnych dovodov prestahovali na Slovensko
s cielom dlhodobého pobytu na nasom tzemi. Logickym krokom vo
vztahu k detom bolo, Ze ich rodicia prihlasili do materskej skoly, a
tak sa deti ocitli vtomto prostredi bez znalosti jazyka. Postupom
velmi kratkeho cCasu saunich zacali manifestovat tazkosti
vyzadujuce si odborni intervenciu a interdisciplinarnu podporu.
Nacrtneme tiez stratégie odbornej interdisciplinarnej podpory, ktora
bola nevyhnutnd, aby deti dokdzali fungovat’ v prostredi materske;j
Skoly.

Kata

Rodicia triapolro¢nej Kati sa prestahovali z Ukrajiny na Slovensko
z pracovnych aj bezpecnostnych dévodov. Zapisali ju do materskej
Skoly s vyucovacim jazykom anglickym patriacej k velkej
medzinarodnej Skole vo velkom meste. U dietata sa zacal
prejavovat’ mutizmus. Po par mesiacoch prestalo Uplne rozpravat’ aj
v rodnom jazyku. Ustarosteni rodi¢ia dieta vybrali z tohto pre neho
naro¢ného prostredia a hl'adali mensiu materski Skolu s laskavym
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pristupom a s anglictinou. Tiez si uvedomovali, Ze potrebuju
primarne rieSit’ tazkosti dietata. Vzhladom na tazkosti dietata,
nechceli pridavat’ dietat'u d’alsi treti jazyk, a to sloven¢inu. Podarilo
sa im najst mensiu materski Skolu s vyuCovacim jazykom
anglickym.

Z anamnézy azrozhovoru srodicmi: Rodi¢ia sa na zaciatku
Skolskej dochadzky v novej materskej Skole stretli s liecebnym
pedagogom, ktory bol internym odbornym zamestnancom MS.
Obmedzenou slovencinou aj anglicky vysvetlili tazkosti dietata
asvoje obavy z Kaétinej reakcie na medzindrodné prostredie vo
velkej Skole. Vysvetlili, Ze dieta nerozprava ani doma, ze je
»zavislé® na svojich plySovych hrackam, ktoré vSade so sebou nosi.
Tiez komunikovali, Ze predtym sa dieta vyvijalo primerane a tento
zvrat v jeho vyvine nastal vel'mi rychlo po zapocati dochadzky vo
vel'kej Skole. Matka tiez komunikovala, ze psychomotoricky vyvin
a tehotenstvo prebehli v norme a bez pozoruhodnosti.

Z pozorovania a zapiskov lieebného pedagoga: Na prvom
stretnuti bolo dietatko vel'mi trpezlivé, sedelo na kolenach rodicov,
objimalo velkil plySova hracku. Nekomunikovalo. Liecebny
pedagdg sa s rodi¢mi dohodol na postupnej adaptacii, prvé dni aj za
pritomnosti matky s cielom postupného odputavania a predlzovania
casu bez matky. Vyhodou bolo, ze materska Skola mala k dispozicii
lieCebného pedagdga, ktory koordinoval adaptaciu dietata s
uCitel’kami, komunikaciu srodiémi atiez dalSiu intervenciu
s logopédom. Matka plne reSpektovala jeho pokyny a spolo¢nymi
silami, postupnymi krokmi sa dieta podarilo adaptovat’ na nové
prostredie.

Dieta chodilo do materskej Skoly vzdy so svojimi plySovymi
hrackami. Malo k dispozicii liecebného pedagoga, ktory prvé dva
mesiace participoval vtriede ako jeho osobny asistent, ¢im
odbremenil ucitel’ky, ktoré sa mohli plne venovat’ ostatnym detom
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v triede. Ucitel’ky boli poucené, Ze je potrebné u dietata akceptovat’
jeho prejavy, pokial’ sa nechce zapajat, reSpektovat’ jeho volbu.
Dieta vacsinou sedelo na tulivaku so svojimi hrackami a pozorovalo
okolie a dianie v detskej skupine. Neplakalo, ani neprejavovalo
negativne emocie navonok. Po dvoch mesiacoch sa dieta upokojilo
a zacalo nadvéizovat’ vztahy s ucitel’kami, Co sa prejavovalo Castym
vyhladavanim ich pritomnosti, az potrebou pritilenia sa k nim.
Dieta zacalo pouzivat’ jednotlivé anglické slovicka a dorozumievat’
sa s okolim, ¢o ucitel’ky aj rodi¢ia vyhodnotili ako velky pokrok.
Postupne sa obnovila jeho komunika¢na schopnost’ aj v rodnom
jazyku. Napomocna bola odborna intervencia $kolského logopéda
atiez bola k spolupraci prizvana ukrajinska Studentka, ktora za
dietatom dochéadzala do materskej Skoly raz tyzdenne a realizovala
snim v ramci hry jazykovu podporu v jeho rodnom jazyku. Tiez,
v Case jeho mutizmu sa liecebny pedagog s dietatom dohovaral na
urovni jednoduchych kontextovych gest, ktoré pouzivali aj uCitel’ky
(napr. sadneme si - ruka dole, ideme jest’ - napodobiiovanie jedenia,
ideme von - ukazovanim na okno a pod.). Po roku a pol dieta stale
navsStevovalo matersku Skolu a plynulo rozpravalo ukrajinsky,
anglicky a zaCinalo pouzivat’ v ramci volnych hier so slovenskymi
detmi slovencinu. V predskolskom veku si naslo v materskej Skole
kamaratky a bezproblémovo participovalo na vSetkych aktivitach
primerane veku.

Toho €asu: Dnes dieta navstevuje medzinarodnu skolu v Bratislave,
na ktorej prostredie sa bez problémov uz adaptovalo.
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Sumar interven¢nych stratégii a interdisciplinarnej podpory:
e Interny odborny zamestnanec (lie¢ebny pedagog) MS ako
koordinator interdisciplindrnej pomoci a podpory
o Kontinualna podporna komunikacia s rodi¢mi
o Kontinualna komunikacia a podpora uciteliek v akceptacii a
uplatiiovani osobitného rezimu poskytovanom dietatu
e Zabezpecenie osobnej asistencie dietat'u na dobu dvoch

mesiacov

e Logopedicka intervencia

e Jazykova podpora vrodnom jazyku prostrednictvom
Studentky

e Uplatiiovanie akceptujucej neverbalnej komunikacie
s dietatom prostrednictvom gest

e Prijimajuce prostredie materskej skoly

Josef

Sestroény Josef sa prestahoval s matkou a trojroénou sestrou

a starymi rodi¢mi na Slovensko z Nemecka tesne pred koronakrizou.
Hned’ po prestahovani zacal navstevovat’ sukromnu matersku Skolu.
Potom vSak musel zostat’ doma. Po uvolneni opatreni, pokracoval

v lete v dochadzke do materskej $koly. Pre jeho neprisposobivé
spravanie potreboval v materskej skole asistenta, na ¢o sa podujala
interna pani ucitel’ka. Diet’a v§ak aj napriek snahe materskej Skoly
bolo v lete vylacené z jej prostredia pre nezvladnutie jeho spravania.

Z anamnézy a z rozhovoru s matkou: Matka vyhladala odborni
pomoc v terapeutickom centre. Pri rozhovore deklarovala svoje
obavy, nakol’ko diet’a bolo vylucené z materskej Skoly. Pripustila, Ze
chlapec je aj doma menej prisposobivy a vychovne naro¢ny. Je
velmi dynamicky. Ma problém s reSpektovanim pravidiel a dohod.
Tiez komunikovala, Ze dieta ma t'azkosti v odkloneni od digitalnych
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médii, hlavne pri pocitaCovych hrach. Pripustila aj, Zze zmena
prostredia a pobyt v novej materskej Skole v novej krajine, jazykova
bariéra mohli zhor§it jeho prejavy spravania. Matka tiez
komunikovala, Ze rany psychomotoricky vyvin a tehotenstvo, porod
aj popdrodné adaptacia prebehli v norme a bez pozoruhodnosti. Na
otazku, ¢o chce pre svoje dieta? Odpovedala, Ze hlavne zlepSenie
jeho spravania nakol'ko o rok ide do skoly, pripravu na skolu a tiez
zlepsenie jeho komunika¢nych zru¢nosti v slovenskom jazyku. Tiez
matka komunikovala, Ze sa dietatu podarilo najst ini materska
Skolu, kde ma kdispozicii svojho asistenta, jazykovi a
psychologickl podporu. Dieta tiez zaradili do predskolskej triedy
s rovesnikmi. 'V predchadzajicej materskej Skole bol najstarsi
v zmieSanej skupine s prevazne mensimi det'mi.

Z pozorovania a zapiskov lieCebného pedagoga: Prvé stretnutie
s chlapcom v terapeutickom centre prebehlo spolu s rozhovorom
s matkou, nakol’ko nemala chlapca kde nechat’. Prisiel s fiou vysoky
silny chlapec. Pocas rozhovoru sa hral vo vedl'ajsej miestnosti, kde
sa nachadzali naradie a pomdcky na cvicenie. Dieta bolo velmi
dynamické a hluéné. Podchvilou prichddzalo za matkou, aby sa
uistilo, ze tam je. Matka sa mu laskyplne prihovarala. Po skonceni
rozhovoru s matkou, bola miestnost’ v uplnom neporiadku. Po zemi
sa valali pomdcky, stol s farbickami bol po¢marany, farbicky
polamané. Pred odchodom sa liecebny pedagdég dohodol s matkou,
ze zadnl s nastavovanim pravidiel v ramci intervencie, ktoré bude
treba jasne dodrziavat. Matka suhlasila. Na druhé stretnutie prisiel
chlapec s mamou. Lie¢ebny pedagog rozdelil intervenéné stretnutie
na dynamickil apokojnu cast. Vramci dynamickej Ccasti iSlo
o aplikdciu  psychomotorickej  terapie s vyuzitim  rdznych
senzorickych pomocok, kde v ramci hry dieta bolo nutené poctavat
inStrukcie, nasledovat ich, dodrziavat’ pravidla a previest’ pripravené
zostavy o najlepsie. Diet'a bolo vel'mi dynamické a vel'mi rychlo sa
pohybovalo, preto lieCebny pedagog zaradil za sebou viac rdznych
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aktivit s pomockami (rozne psychomotorické zostavy so zapajanim
uloh na podporu koncentracie a pozornosti). V ramci pokojnej Casti
chlapec pracoval za stolikom. Mal za tlohu nakreslit’ 'udska postavu
a vypracovat niekol’ko tuloh vramci grafomotoriky a logického
myslenia. Kresba postavy bola prevedend vel'mi rychlo, bez detailov
a vypracovania, takisto aj grafomotoricka tuloha. Pri logickych
a matematickych tlohach chlapec pracoval rychlo, ale bez chyby.
Dieta zacalo navstevovat lieebného pedagodga v terapeutickom
centre raz tyZzdenne. Napriek pociato¢nym obavam, ¢i bude dieta
ochotné spolupracovat’ a ako sa dorozumejli, zacalo vel'mi dobre
spolupracovat. V ramci stretnuti zohravala matka vel'mi dobra
a podpornu tlohu pre dieta. Stretnuti bola pritomna a zasahovala len
vtedy, ked’ bola potreba chlapcovi prelozit' (matka komunikovala
s liecebnym pedagogom anglicky), ¢o sa od neho ziadalo.

Toho ¢asu: Dieta navstevuje novi materska $kolu, ktorti matka
vyhodnocuje ako dobri volbu aje mu poskytovana
liecebnopedagogicka intervencia raz tyzdenne v terapeutickom
centre, kde st jasne zadefinované hlavné ciele, a to: priprava dietat’a
na $kolu, podpora spravnych vzorcov spravania a sebaregulacie.

Sumar intervencnych stratégii a interdisciplinarnej podpory:

e Vyhl'adanie novej materskej Skoly

e Psychologicka a jazykova podpora pre dieta v ramci MS

e Predskolské priprava v ramci MS

e Osobny asistent dietata v ramci MS

e Dlhodoba liecebnopedagogicka intervencia v terapeutickom

centre

V ramci lieCebnopedagogickej intervencie sa lieCebny pedagog
zameral na stratégie:

1. Uplatiiovanie psychomotorickej terapie so zapojenim
senzorickych stratégii, pohybu a hry - praca s pravidlami,
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hranicami, pozornost'ou, sebaregulaciou, telesnou schémou,
pracovnou pamdtou, s vnimanim dietata (sluchové
vnimanie-nacvik aktivneho pocuvania a sluhovej pozornosti,
sustredenie sa na zachytenie a spravne prevedenie inStrukeii,
zrakové vnimanie-zrakova diferenciacia, postrehovanie,
zrakova pamidt, hmatové, proprioceptivne vnimanie, praca
srovnovdhou dietata so zapojenim celého tela
prostrednictvom pomdcok a pohybu)

2. Jazykova podpora - prostrednictvom jednoduchych pokynov
spojenych s kontextovym  gestom, akciou, pripadne
obrazkom, podpora dietata v komunikacii v slovenskom
jazyku.

3. Tréning pracovného ndvyku za stolikom - grafomotorika,
kresba, pracovné listy pre predskolakov

4. Praca stémami dietata (ide hlavne o futbal, loptové hry
a pod.)

5. Kontinudlna podpornd komunikacia s matkou, v pripade
potreby spolupraca s MS

Podmienky diet’at’a so statusom cudzinca s potrebou interdisci-
plinarnej podpory v materskej skole

Uvedené pripadové Stadie ukazuji, ze kazdé dieta preZiva svoju
situaciu jedine¢ne a svojim spdsobom, a Ze je potrebné ratat’ aj so
situaciami, kedy dieta potrebuje odborni podporu a starostlivost
v SirSom spektre interdisciplinarity. Na zaklade jazykovej bariéry, ¢i
uz s dietatom, alebo rodi¢mi a tiez aj na zaklade kultirnej odliSnosti,
je to vel'k4 vyzva pre materské skoly, ktoré sa o tieto deti staraju.
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Z nasho pohladu je v ramci odborného interdisciplinarneho servisu
pre tieto deti dolezité:

e Odborna sposobilost’ zo strany materskej Skoly

Ucitelia sa musia naucit’ brat’ do tvahy rozdielne kultirne zdzemie
deti aich rodin, s ktorymi pracuji. NemoZeme pracovat’ s detmi
cudzincov bez toho, aby sme nebrali do tvahy ich kultirne korene.
Multikulturalna vychova a prostredie kladie velké naroky na
odbornu spdsobilost’ ucitelov. Podl'a Abdullah (2007) to vyzaduje
vel'mi komplexni osobnost, aby bola schopna citlivo pracovat
s tétmou multikulturalizmu. Ucitel by mal chapat teoretické
pozadie odliSnosti a multikulturalizmu, mal by mat praktické
zrucnosti, ako pracovat’ s multikulturalnou resp. ré6znorodou triedou,
ako individualizovat’ edukacny proces, ako si poradit’ s praktickymi
tazkost'ami, ktoré sa mézu u deti so statusom cudzinca vyskytnat
(napr. tazkosti v spravani, emociondlnom prezivani, v existujucej
reCovej bariére apod). Tiez je dolezité otvorené prijimajiice
prostredie a vol'a zo strany materskej skoly.

o Interdisciplinarna podpora

Je dolezité, aby materska $kola a rodic¢ia mali v blizkosti odbornikov,
ktori zastre$ia odborné intervencie. Tiez pomézu dietatu integrovat’
sa do prostredia materskej Skoly, ¢i uz v rdmei interného odborného
zamestnanca priamo v MS alebo prostrednictvom externého
odbornika, ktory problematike rozumie a tiez sa dokaze dohovorit
s rodi¢mi a koordinovat’ spolupracu v zaujme dietat’a.

o Komunikacia s rodi¢mi
Spravna a doverna komunikécia s rodi¢mi je tiez velmi dolezitd vo
vztahu k podpore dietata. Samozrejme nie kazdy je schopny sa

s rodi¢mi dorozumiet’, ale pokial’ je to mozné, treba najst’ cestu, ako
nadviazat’ kontakt/komunikaciu vramci prostredia MS. Niekedy
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stati par jednoduchych viet auistenie rodica, Ze sa s dietatom
pracuje, alebo len priatel'ské gesto, usmev. Postupom casu, ked’ rodi¢
ziska doveru, sa aj komunikacia zlepSuje. Vychadzame z naSich
skusenosti z medzinarodnej materskej skoly, kde bola Siroka Skala
rodicov deti, s ktorymi sme pracovali z réznych kiitov sveta a nie
kazdy sa vedel dohovorit’.

e Jazykova podpora diet’at’a

KIacom k dobrému vzdelaniu a k zdarnej integracii je jazykova
podpora deti. Ako ucitel’ky narabaji s vyuCovacim jazykom a tiez
rodnym jazykom dietata, rozhoduje otom, ako sa dieta citi
v prostredi materskej skoly a tiez ako bude pripravené na skolu. Dr.
Karin Jambert-diplomovana pedagogicka, d’alej zdoraznuje, ze deti
maju v kazdodennom rezime materskej sSkoly, pri hre, spievani,
experimentovani ardéznych inych aktivitaich vela prilezitosti
rozpravat sa spolu atiez sucitelkami. Délezitymi odbornymi
kompetenciami uciteliek je: rozpravat korektnym jazykom
zodpovedajiicim vyvinovej urovni reci daného dietata a dat’ dietat'u
prilezitost opakovat’ jednoduché vety apojmy (dostupné na:
www.eltern.de).

Co to z nagho pohl'adu znamena? Je velmi dolezité hovorit’ s detmi
cudzincov velmi jednoduchym jazykom, nezaplavovat’ ich dlhymi
vetami, priliSnymi informaciami. Komunikaciu je dobré vzdy
zastre$it' kontextovymi gestami. Snazime sa, aby dieta chapalo
kontext toho, ¢o sa deje, Co hovorime alebo robime, zo zaciatku
aspon na elementarnej Urovni. Postupne sa jeho schopnost
komunikacie bude zlepSovat. ZnaSich skusenosti vieme ze,
zahrani¢né deti zo zadiatku nerozpravaju, av$ak postupom casu sa
osmel'uju a postupne zacinaju komunikovat’ a zapajat’ sa. Dolezité je
proces neurychlovat’ a zbyto¢ne na dieta nevyvijat’ tlak, tolerovat
jeho prejavy a podporovat ho.
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¢ Rezilencia diet’at’a

Reziliencia je pojem, ktory je casto okrem iného spominany vo
vzt'ahu s r6znymi nepriaznivymi podmienkami, ktorym bol alebo je
clovek vystaveny. Aj napriek tymto nepriaznivym podmienkam, ma
dieta urcitt vybavu a vnatorné zdroje ako sa s nepohodou
vysporiadat. Komarik et al. (2011) chape rezilienciu ako odolnost’,
adaptivne spravanie a tiez ako dynamicky proces pozitivnej
adaptacie v kontexte znacného protivenstva. V ramci zaradenia
dietata so statusom cudzinca do materskej Skoly, mdzeme
rezilienciu chapat’ ako schopnost’ diet'at’a, pokial’ ma svoje vnuitorné
zdroje azachytni siet zo strany dospelych, vysporiadat sa
s pociatoénymi negativnymi skusenostami z cudzieho prostredia
(Vodickova, 2017).

Zaver

V texte sme sa venovali problematike deti so statusom cudzinec
s potrebou interdisciplinarnej podpory, pokial sa unich vyskytna
tazkosti alebo $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby. Nacrtli sme
pripadové stadie dvoch konkrétnych deti s roznorodymi t'azkostami.
Zamyslali sme sa vo vSeobecnej rovine nad vhodnymi podmienkami
pre takéto deti v materskej Skole. Uvedomujeme si, Ze tato
problematika je na Slovensku relativne nova, iked kolegovia
pracujuci s detmi znarodnostnych mensin maji isto podobné
skasenosti. Verime, ze aj detom z odlisného kultirneho, etnického
prostredia budeme vediet na Slovensku poskytnit’ taka mieru
interdisciplinarnej podpory, aki potrebuju.
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STANDARDIZACIA SYSTEMU
VYCHOVNEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
ORIENTOVANA NA MULTIDISCIPLINARNU
PODPORU DIETATA VO VZDELAVANI
A STAROSTLIVOSTI POCAS RANEHO DETSTVA

STANDARDISATION OF THE BEHAVIORAL
COUNSELING AND PREVENTION ORIENTED
ON MULTIDISCIPLINARITY IN THE SUPPORT
OF THE CHILD’S EDUCATION
AND CARE DURING EARLY CHILDHOOD

Olga Okdlova

Abstrakt

Narodny projekt , Standardizdciou systému poradenstva a prevencie k
inkluzii a uspesnosti na trhu prdace” spustil proces zvySovania a garancie
kvality sluzieb a cinnosti systéemu vychovného poradenstva a prevencie
(VPaP). Vysledkom projektu je tiez Standardizdcia systémovej
multidisciplinarnej podpory vzdeldavania a starostlivosti o dieta raného
veku (VSRD). Prispevok prinasa prepojenia VSRD a tvorenych Standardov,
odborné vychodiska a navrh konceptu multidisciplindrnej podpory systému
VPaP u VSRD.

Kracové slova:
Multidisciplinarita.  Systém  vychovného  poradenstva  a prevencie.
Vzdelavanie a starostlivost v ranom detstve. Koncept multidisciplindarnej

podpory.

Abstract

The national project ,,Standardisation of the behavioural counseling system
and prevention to inclusion and success on the labour market* started the
process of increasing and guarantee of quality of the services and
systematic actions of the behavioural counseling and prevention (VPaP).
The outcome of the project is also standardisation of system
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multidisciplinary support of education and care of an early age child
(VSRD). This brings about connections of VSRD and created standards,
expert outcomes and the proposal of the concept of multidisciplinarity
support for the systems VPaP in VSRD.

Key words

Multidisciplinarity. System of behavioural counseling and prevention.
Education and care in the early childhood. Concept of multidsciplinary
support.

Multidisciplinarna podpora v systéme vychovného poradenstva a
prevencie

Multidisciplinarita je v slovenskom Skolstve cerstvo zadefinova.
Viaceri autori prindSaju multi sektorovy prierez definicii, pojmov a
charakteristik multidisciplinarneho pristupu (dalej ako MDP)
a zjednocuju ho do nového, inkluzivnejSieho poradenského ramca.
Podla nas je multidisciplinarna podpora pristup, ktory v sebe
integruje nielen pojmy ako ,multisektorova spolupraca®,
»~multidisciplinarny pristup®, ,,medzirezortna spolupraca®“, ,multi-
disciplinarna  starostlivost™, ,,multiin§titucionalna intervencia®,
»intervenény tim“ a ,,multidisciplinarny tim®, ale i sluzby a zru¢nosti
jednotlivcov, ¢i ich sieti, spolupracovat’ tak, aby bolo do socialnej
zmeny zapojenych €o najviac hlasov.

Pri charakteristike pojmu podpory vychadzame aj z hlavnych cielov
Vlady SR, European Agency for Special Needs and Inclusive
Education, Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR,
Vyskumného ustavu psychologie a patopsycholégie (dalej ako
VUDPaP), Statneho pedagogického ustavu (dalej aj SPU),
Metodicko-poradenského centra (d’alej aj MPC) ako aj iniciativy 7o
da rozum, ktoré deklaruju vytvorenie podmienok na koordinovanu
multidisciplindrnu spolupracu v oblasti vzdelavania a vychovy.
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Podla autorov prirucky Multidisciplinarny pristup — Zakladné
myslienky a ramce (Krnadova, Cere$nik, Ugordova, Hambalek,
2020) je multidisciplindrny pristup (MDP) zalozeny na uzkej
spolupraci, ktora stavia na odbornosti, skisenosti, dévere a zdiel'ani
roznych ludi. Prospesnost’ a uplatnitelnost multidisciplinarneho
pristupu v systéme vychovného poradenstva a prevencie ponuka
komplexnu starostlivost’. Identifikuje a odpoveda na potreby dietat’a
a jeho rodiny alebo skupiny, poskytuje im koordinovani podporu
a umoznuje participovat’ na rozhodnutiach v dosiahnuti zlepsenia ich
situacie. Multidisciplinarna podpora MSVVaS SR je $tandardom
odbornej prace, ktory zaruci, ze koordinacia spoluprace prinesie
dietatu, rodine najlepSiu starostlivost’ v rezorte. Tento Standard
(Hall, Dral’, Fridrichova, Hapalova, Luka¢, Miskolci, Vancikova,
2020 & MSVVa$S SR, 2020) tizko suvisi s inkluzivnym nastavenim
jednotlivcov, autorit, spolocnosti a nasledne i so vzdelavanim. A to
vo vSetkych urovniach. Rezort Skolstva chce vytvorit’ silni siet’
poskytovatel'ov v¢asnej podpory pre rodiny a deti so zdravotnym
znevyhodnenim a rodiny a deti ohrozené chudobou. Dnes ma systém
vCasnej starostlivosti viac stukromny charakter. Jednoznacne sa
zameriava na deti zo strednej triedy a ich potreby, pretoze su
najbeznej$imi prijemcami tychto sluzieb. Ide tak o zaCarovany kruh
dopytu aponuky sluzieb. Doésledkom toho je, Ze deti zo
segregovanych lokalit, chudobné deti ¢i deti s postihnutim st ¢asto
vylucené z formalneho VSRD (Farkas, Melikantova, Mifova,
Musinka, 2020).

Pri zavadzani inkluzivneho vzdelavania ministerstvo podporuje
implementaciu multidisciplinarnej podpory cez inkluzivne timy
zlozené z pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov
(MSVVaS SR, 2020). Databaza ,,Formularov dobrej praxe® vo
VUDPaP (2020) dnes disponuje viac ako 500 kazuistikami
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7o systému vychovného poradenstva a prevencie, vo viac ako 50
témach duSevného zdravia, kde bol doteraz praktikmi uplatneni
multididciplinarny pristup a intervencie. Tiez podpora implementacie
Standardov prinaSa nie jeden, ale niekolko multidisciplinarnych
pristupov a inovécii, vratane zvySovania kvality timovej spoluprace
(VUDPaP, 2020). MPC (2020) a SPU (2020) v ramci NP ,,Profesijny
rozvoj ucitelov (TEACHERS)“ aprojektu ,,Spolu s Romami
dosiahneme viac* spolo¢ne integruji multidisciplinarnu podporu do
vybranych podaktivit projektu. Prikladom podpory na pomedzi
dvoch rezortov Skolstva a socidlnych veci je takisto vzdeldvaci
koncept Skolskych podpornych timov Inklucentra (2020). School
Education Gateway (2020) multidisciplinarnu podporu vo vzdelavani
charakterizuje ako zdruzovanie odbornikov v ramci Skoly aj mimo
nej, napriklad psycholégov, socialnych pracovnikov a zdravotnikov.
Multidisciplinarne timy maji potencial poniknut’ $kalu sluzieb na
podporu deti, ktorym hrozi znevyhodnenie v procese vzdelavania.
Patri sem napriklad zameranie najazykovy vyvin, podpora
dusevného zdravia, emocionalna podpora, zrucnosti na prevenciu
Sikanovania, praca v teréne s marginalizovanymi rodinami a podpora
pri rozvijani rodi€ovskych zrucnosti (School Education Gateway,
2020).

Dokument ,, Inkluzivne vzdelavanie v ranom detstve - Nové pohlady
a nastroje, ktory vytvorila Eurdpska agentira pre r1ozvoj
$pecidlneho a inkluzivneho vzdelavania upozoriiuje, Ze zariadenia
inkluzivneho vzdelavania v ranom detstve dokazu uspokojit
dodatocné potreby vsetkych deti, ak tvorcovia politiky zaistia
prepojenie miestnej komunity do ,,Ekosystémového modelu
inkluzivneho vzdelavania v ranom detstve”. Idealne tak, aby bolo
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dieta jeho aktivnou sucastou a zapajalo sa do vzdelavacich a
socialnych aktivit scelou rodinou. Odporicania agentury pre
multidisciplinaritu tiez hovoria o podpore spoluprdce medzi
vSetkymi sektormi a disciplinami spolu s pracovnikmi z praxe,
rodinami a miestnymi komunitami s cielom zvysit' angaZovanost,
kvalitu prislusnosti, zapojenia a vzdelavania vsetkych deti (European
Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2017).

Orientacia poradenského systému na komplexnost’ sluZieb
a rozmanitost’ potrieb u raného vyvinu deti v multidisciplinarnej
sieti VSRD

Stadia ponuky sluZieb a programov vzdeldvania a starostlivosti v
ranom detstve s nazvom ,,Aby Ziadne dieta nezaostavalo“ (Farkas,
Melikantova, Minova, Musinka, 2020), Karpatskej nadacie
zachytava data z analyzy sucasnej situacie v oblasti zapojenia
multidisciplinarnej siete okolo dietata do sluzieb a programov
podpory vyvinu v ranom detstve (VRD) a vzdelavania a starostlivosti
v ranom detstve (VSRD) dostupnych v SR. Analyza ponuka
konkrétnejSie  definicie a interpreticie VRD a VSRD v
medzinarodnom kontexte, koncepcii, pristupe a premise WHO. To
deklaruje, ze ,,prvé roky zivota su kritické, pretoze v tomto obdobi sa
mozog vyvija najrychlejSie a ma velka kapacitu na zmenu, pricom
prave v tomto obdobi sa formuju zaklady dobrého zdravia a
prospievania v neskorSom zivote. Autori S$tadie uvadzaju
podporujucu starostlivost, ako ,,..starostlivost poskytovani v
stabilnom prostredi vaimavom k potrebdam dietata v oblasti zdravia
a vyzivy, v ktorom je dieta chranené pred ohrozenim, ma moznost
ucit sa a byt sucastou citlivych, emocionalne rozvijajucich interakcii
podporujucich vyvoj dietata.” (Farkas, Melikantova, Mifnova,
Musinka, 2020, str. 7)
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Takato starostlivost’ je zédkladom rozvojového potencidlu dietata,
kde sa vzdelavanie a starostlivost’ v ranom detstve (VSRD) mébze
stat’ ucelenym regulovanym mechanizmom intervencii zo strany
verejnych a inych institacii, sluzieb a programov zameranych na
malé deti s ambiciou naplnit’ ciele VRD, ktorym sa poskytuje
vzdelavanie a starostlivost’ pre deti od narodenia az do veku povinnej
Skolskej dochadzky.

Obrazok 1 Schéma sluzieb VSRD

Sluzby

Zakladné Specifické
sluzby sluzby

Zariadenie pre ki ,

= detido trogh Laktatné | | | Materské

Sluba pre rokov poradkyne centra
zostiladenie )

rodinného Zivota a

pracovného Zivota Vzdelavanie a

starostlivost' v

o, . ranom detstve Lesnéa '"f’k
Komunitné | | |  Véasna ~{ zamerané
centra intervencia $kolky

Kluby pre J
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Zdroj: Farkas, Melikantova, Minova, Musinka, 2020, str. 346
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Spolu s iniciativou To da rozum (2020) sa do Skolstva dostava
jasnejSia kontura multidisciplinarneho vclenenia, narokovosti i
inStitucionalizacie VSRD. Do siete muldisciplinarnej podpory
vstupuje nielen MSVVa$ SR (2020) ale i samotna Vlada SR (2020),
ktora v ramci tloh Utvaru hodnoty za peniaze (UHP) Ministerstva
financii SR (2020) zvySuje efektivitu verejnych politik a hodnotu,
ktorti za svoje peniaze verejnost dostava. Legislativne Vldda SR
pripaja okrem materskych $kol aj zariadenia starostlivosti o deti a
jasle/skolky rodinného typu, stikromné a verejne financované
poskytovanie sluzieb, ako aj inkluzivnejSie poskytovanie
predskolského a predprimarneho vzdeldvania a starostlivosti.

Ich kvalitné sluzby mézu polozit’ zaklad neskorsich tspechov deti vo

vzdeldvani, rastu plnej socialnej integracie. VSRD sa vd’aka zasadam

Eurdpskeho piliera socialnych prav tiez stiva v EU zakladnym

pravom obcanov, predovsetkym deti v ranom detstve, osobitne u deti

zo znevyhodneného prostredia, v ramci jedine¢nych opatreni na

podporu rovnosti prilezitosti (Farkas, Melikantova, Minova,

Musinka, 2020).

V ramci poradenského systému vo vzdelavani a vychove (Hall, Dral,

Fridrichova, Hapalova, Luka¢, Miskolci, Vancikova, 2020) ide

predovsetkym o vytvorenie priestupného, otvoreného a flexibilného

modelu odbornych Cinnosti pre vzdelavanie a vychovu i v ranom

detstve, kde bude v kontexte VSRD umoznené:

e integrovat’ dostupny systém vzdelavania a starostlivosti v ranom
detstve,

o vytvorit’ legislativny ramec integrovaného systému vzdelavania a
starostlivosti o deti od 0 do 6 rokov,

e vytvorit’ integrované kurikulum vzdelavania a starostlivosti v
ranom detstve s dorazom na celostny rozvoj deti a kontinuitu
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kurikula pre deti do 3 rokov (ISCED 01) adeti od 3 rokov
(ISCED 02),

vytvorit’ prilezitost’ pre deti navStevovat’ materska skolu od pol
roka,

transformovat’ tzv. detské jasle v socialnych sluzbach na materské
Skoly,

vytvorit’ silna siet’ poskytovatel'ov v¢asnej podpory pre rodiny a
deti so zdravotnym znevyhodnenim a rodiny a deti ohrozené
chudobou,

zaviest’ do legislativy pravny narok na miesto v programe VSRD
pre vSetky deti vo veku od 3 rokov,

zvySit  pozadovany stupen vzdelania pre kvalifikaciu
ucitel’/ucitel’ka materskych $kol,

prispdsobit’ pripravu ugitelov a uéitelick MS novym podmienkam
a roz8irit’ ich pripravu aj na pracu s detmi do 3 rokov a ich
rodinami,

vytvorit’ priestor na kvalitativnu zmenu vychovno-vzdelavacej
praxe materskych $kol,

posilnit’  variabilitu  pedagogickych pristupov  vytvorenim
legislativnej moznosti zriadenia a prevadzkovania lesnej
materskej Skoly

zachovat’ moznost’ absolvovat’ povinné predprimérne vzdelavanie
prostrednictvom individualneho vzdelavania

zabezpecit’, aby boli materské skoly otvorené vsetkym detom a
dokazali reagovat’ na ich rozmanité potreby

zvysit dostupnost’ vzdelavania a starostlivosti v ranom detstve pre
deti z rodin ohrozenych chudobou
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e a podporit’ poskytovanie sluzby raného poradenstva Skolskymi
zariadeniami vychovného poradenstva a prevencie (Hall, Dral’,
Fridrichova, Hapalova, Lukac, Miskolci, Vanéikova, 2020).

Standardizacia systéme vychovného poradenstva a prevencie
vramci Narodného projektu ,Standardiziciou systému
poradenstva a prevencie k inklizii a ispeSnosti na trhu prace"

V ramci tém a cielov Narodného projektu ,,Standardizaciou systému
poradenstva a prevencie k inkluzii a ispeSnosti na trhu prace" (NP
Standardy) je orientovana podpora poskytovania sluZieb na
medzisektorovll spolupracu v oblasti podpory duSevného zdravia
deti. V zaujme rozsirenia siete poskytovatel'ov v€asnej podpory pre
rodiny a deti so zdravotnym znevyhodnenim a rodiny a deti ohrozené
chudobou je v projekte umoznené rozsiahle a koncepcné definovanie
Standardov raného poradenstva v systéme VPaP a tiez dalSich
procesov k posilneniu poskytovania komplexnych inkluzivnych
sluzieb v poradenskych zariadeniach. (Hall, Dral, Fridrichova,
Hapalova, Luka¢, Miskolci, Vancikova, 2020 & VUDPaP, 2020)
Stcastou Standardov by malo byt vyznamné posilnenie terénneho
aspektu, mobility a kvality poradenskych sluzieb s cielom zvySenia
ich dostupnosti pre deti a ich rodiny prostrednictvom Standardného
pausalneho financovania u centier, vratane ich personalneho
zabezpecenia.

Pri implementacii $tandardov kvality je vyhodou tvorba procesnych,
obsahovych a vykonovych Standardov poradenského systému
i v oblasti sluzieb na tizemi §kol. Standardy viazané na odbornych
pracovnikov v §kolach spolu so Standardom: Koordindcia cinnosti
multidisciplinarneho tim, Rané poradenstvo a Odborné konzilium
podporuju jednosmernost’ a efektivitu tvorby oporného bodu vo

161



STANDARDIZACIA SYSTEMU VYCHOVNEHO PORADENSTVA
A PREVENCIE ORIENTOVANA NA MULTIDISCIPLINARNU PODPORU
DIETATA VO VZDELAVANI A STAROSTLIVOSTI
POCAS RANEHO DETSTVA

vychovnom poradenstve a prevencii, VSRD i teréne. Standardy maju
viest’ k zaruke, ze deti s rozmanitymi potrebami a ich rodiny dostant
na celom Slovensku rovnako kvalitnu starostlivost’. Su tvorené v
zaujme deti a ich rodin, kde nositel'om ziadanej zmeny s vSetci
odborni a pedagogicki zamestnanci v S$kolach a Skolskych
zariadeniach. ,,Standardy si vysledkom prdce internych a externych
odbornikov a odbornicok z oblasti manazmentu kol a skolskych
zariadeni, psychologie, Skolskej psychologie, klinickej psychologie,
Specidlnej a socidlnej pedagogiky, logopédie, rané¢ho poradenstva,
¢i prevencie (VUDPaP, 2020). “ Okrem odbornych a pedagogickych
zamestnancov z rezortu $kolstva sa Standardy spracovavaju spolocne
s platformami rodicov, zastupcami akademickej sféry, kolegami
i Sirokej verejnosti z inych rezortov (VUDPaP, 2020). Ocakédvania
zavedenia Standardizacie odbornych ¢innosti davaju prisl'ub, ze budu
vhodne previazané na Standardy inych rezortov, dnes najmi s MZ SR
a MPSVaR SR, i prepojenost’ poradenského systému na integrovanu
siet’ sluzieb ranej starostlivosti. To umozni spustit’ multidisciplinarne
procesy Skolskych zariadeni, ktoré ovplyviiuji vychovno-
vzdelavacie Uspechy dietat’a s rozmanitymi potrebami.

Pestrost’ potrieb deti v materskych Skolach rastie a ich kontext je
vhodné prepojit’ tiez s medzinarodnou platformou EURLYAID —
$pecializovanou na v€asnu intervenciu, ktora spolupracuje na tvorbe
narodnych systémov vc€asnej intervencie, vratane rezortu Skolstva,
v celosvetovom meritku (EAECI, 2020) i tématickymi projektmi ako
je mnapriklad projekt ,,Welcome Idea“ (2019) alebo ,Katalog
podpirnych opatfeni® (UPOL, 2015-2021).
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Navrh konceptu multidisciplinarnej podpory systému
VPaP u VSRD
Vramci prispevku prispievame k formovaniu VSRD néavrhom
mozného konceptu multidisciplindrnej podpory ranej starostlivosti
systému vychovného poradenstva a prevencie (VPaP).
Rana starostlivost systému VPaP predstavuje subor vcasne
a komplexne poskytovanych multidisciplinarnych poradenskych
Cinnosti, smerujucich kinkluzii dietata so zdravotnym, ¢i
sociokultirne podmienenym vyvinovym znevyhodnenim, od pol
roka do veku 6 - 7 rokov, v sieti vychovno-vzdelavacich zariadeni.
Sluzby ranej starostlivosti si v rezorte MSVVaS SR integrované
prepojenim interdisciplinarnych timov odbornych a pedagogickych
zamestnancov Skolskych zariadeni do timov komunitnych -—
medzirezortnych, ¢i multidisciplinarnych.
Multidisciplinarita vychovno-poradenského systému je garantovana
nielen v jednotlivych Standardoch, ale iv jej zakladnych ramcoch
a suvislostiach koordinacie viacerych sluzieb ranej starostlivosti pre
dieta arodinu. Z procesnych Standardov VUDPaP sa javi doplnenie
chybajucich cCinnosti a sluzieb integrovaného medzirezortného
systému ranej starostlivosti, bez nakladnej duplicity. Jeho piliere st
prezentované:
e multidisciplinaritou ako zdrojom spoluprace a komunitnej
prosperity;
e horizontalnou rovnost'ou rodi¢ov v multidisciplindrnom time;
e komunitou $kolskych zariadeni ako inkluzivneho prostredia;
Koncept vnimame aj ako princip integrovanej komunitnej
starostlivosti zamerany na mapovanie potrieb a tvorbu SirSiecho ako
vzdelavacieho ramca ciel'ov dietata a rodiny; princip horizontalnej
rovnosti dietata, rodiny a timu pri mapovani potrieb a definovani
cielov vkontexte vzdeldvania a vychovy; princip vcasnej
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komunitnej inklizie rodin a deti — otvorenej a flexibilnej, i ked’ sa
meni tradi¢né prostredie dietat’a v systéme Skolstva;

Obrazok 2 Grafické zndzornenie multidisciplinarneho prepojenia
rezor-tu Skolstva v integrovanom systéme ranej starostlivosti
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Identifikacia prijimatel’a sluzby

Identifikacia prijimatela sluzby suvisi s uplatnenim podmienok
multidisciplinarnej spoluprace a distribucie v zmysle Standardu MZ
SR (2019) ,, Standard vysetreni psychomotorického vyvinu deti pri 2.-
11. preventivnej prehliadke v primarnej starostlivosti” a tiez
podmienok a distribicie v zmysle Standardu MPSVaR SR a MSVVaS
SR. PredovSetkym ide o deti, ktor¢ indikuju: 1. zmeny vo funkciach
alebo Struktirach tela, ktoré obmedzuji normalny vyvin a ucast’ na
typickych ¢innostiach, beriic do uvahy prislusné referenéné hodnoty
rozvoja, pre prislusny vek a socidlny kontext; 2. vazne riziko
oneskorenia vyvinu v désledku existencie biologickych, psycho-
afektivnych alebo environmentalnych podmienok, z ktorych vyplyva
vysoka pravdepodobnost’ vyrazného oneskorenia vo vyvoji dietat’a
(DIRECAO-GERAL DA SAUDE, 2020).

Pristup k VSRD by mali mat vSetky deti v 1. i 2 skupine, ktoré
skoruju v 4 alebo viac biologickych a / alebo environmentalnych
rizikovych faktoroch. Ako bolo empiricky preukdzané, tento udaj
predstavuje zlomovy bod pre podstatné zvysenie ucinku rizika
(kumulativny ucinok rizika)(SNPI, 2010).

Struktira sluZieb, odbornikov - nirodna, regionalna a lokalna
uroven poskytovatelov VSRD

Struktira by mala mat’ nadrezortnii koordinaciu, multidisciplinarne

prepojenie odbornych ¢innosti tiez na systém vcéasnej intervencie.
Podrobnejsie uvadza Fri¢ova, M., 2019, s doplnenim (Obr. 3).
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Obrazok 3 Grafické zndzornenie multidisciplindrneho prepojenia
véasnej intervencie v rezorte prdce a socialnych veci na rezort
Skolstva v integrovanom systéme ranej starostlivosti

Monika Fri¢ova - rodi€, 2019, Asocidcia poskytovatelov a podporovatelov viasnej intervencie, upravené na zaklade Guralnick (2001)

Zdroj: Fricova, M., 2019, APPVI
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Narokovatel’nost’ sluzby

Narokovatelnost' vznika na zaklade prijatého legislativneho ramca,
usmernenia, nariadenia, vyhlaSky, odporucania — Standardu a
podpisanej, institiciou  Skolského  systému  (vradtane  VPaP)
akceptovanej ziadosti zakonného zastupcu. Rozsah sluzby je
ovplyvneny uplatnenim, vV prvom rade komunitnych
(multidisciplinarnych)  pristupov, = vdruhom  rade kapacitou
interdisciplindrneho timu Skolského zariadenia;

Odoslanie klienta

Koordinacia klienta je riadenda na zdklade stanoviska
multidisciplinarneho timu, kde je rodi¢/rodina jeho rovnocennym
¢lenom;

Predpokladany dopad konceptu
A. predieta
e optimadlna zataz v diagnostickom, terapeutickom
a poradenskom  procese v kontexte  individudlneho
nacasovania ndstupu vyvinového oneskorenia — etiologicky
exponovaného, ¢i socialne rizikového zakladu,
o dieta a jeho potreby v centre pozornosti MDT timu,
o komplexnost pristupu s presahom do komunity;
o diagnostika, prognostika zameranda na  preferovanu
buducnost' a pozitivnu zmenu;
o [lient partnerom MDT, podporujucim viastnu zmenu — ak je

to mozné, cez motivdciu sa stava spolutvorcom intervencii;

167



STANDARDIZACIA SYSTEMU VYCHOVNEHO PORADENSTVA

A PREVENCIE ORIENTOVANA NA MULTIDISCIPLINARNU PODPORU

DIETATA VO VZDELAVANI A STAROSTLIVOSTI
POCAS RANEHO DETSTVA

B. rodinu

optimalna zataz v celom procese poskytovania sluzieb ranej
starostlivosti;

rodina a jej potreby v centre pozornosti MDT timu — zakonny
zastupca rovnocenny c¢len MDT timu;

rodicia partnerom MDT, podporujuci viastnu zmenu — ak je
to mozné, stavaju sa spolutvorcom intervencii;

zlepsovanie kvality Zivota rodiny - terapeutické rozhodnutia
prijaté multidisciplinarnymi timami su ovela viac v sulade so
spokojnostou prijimatela starostlivosti;

véasnd prevencia patologie a transgeneracného prenosu —
v chudobe a socialnej nestabilite je vyvin casto spojeny s
tazkou rodinnou dysfunkciou, ktora sposobuje komplikacie
zanedbavania a / alebo zneuZivania, vratane priameho
poskodenia dietata, ako aj vystavenie abnormalnym a
nevhodnym modelom spravania a rodicovskych stylov.

C. pre instituciu

zefektivnenie (redukcia) odbornych Ccinnosti v prevencii,
diagnostike,  poradenstve,  terapii  a rehabilitacii —
kompetencne, casovo, materialno-technicky a in.;
manazeérsky presnejsie zacielenie prevencie, diagnostiky,
poradenstva a ponuky terapii na potreby klienta;

vhodny vyber intervencii dostupnych v komunite — nie
izolovane (iba v poradenskych pracoviskach), ale prepojené
napr.: v komunitnych a materskych centrdch, nizkoprahoch,
CVI, terénnej prdace, Centier pre deti a rodiny a dalsie.
profesionalizacia  profesijnych  zrucnosti —  napr.:
neuropsychologické pristupy v diagnostike, neurodidaktickeé
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prognostiky a intervencie, tvorba flexibilnych komunitnych
planov inkluzivnej podpory klienta, multidisciplinarne
zrucnosti a in.;

etablovanie  multidisciplinarneho timu a pristupu,
prenositelného na akykolvek typ diagnostiky, poradenstva, ci
procesu inkluzie;

inovacia v riadeni pripadov — , case manazment” ako
integrované riadenie pripadov - vzhladom na Siroku Skadlu
variability k jednotlivvm pripadom a kontextom pribehov
deti. Plan riadenia pripadu uplne zavisi od potrieb, ktoré sa
u tohto jednotliveca vyskytuju v kontexte Standardov
starostlivosti a dostupnych zdrojov v komunite. Pre vicsinu
deti by mala byt vysledkom rychla séria rieseni, ktoré sa
casom menia, pokial ide o pocet, typ a prioritu.

zdroj uspeSmnejSej adaptacie vdcsiny deti so zdvaznymi
oslabeniami, integrované riadenie pripadov / komunitnd
koordinacia starostlivosti, v idedalnom pripade ju poskytuje
niekto, kto ma skisenosti s case manazmentom a sam poznd
vplyv emocionalnej traumy.

MDT vyrazne znizujiici priemer dizky a periodicitu
starostlivosti pocas Zivota prijimatela - meratelny pozitivny
vplyv  komplexného, multidisciplinarneho a timového
pristupu.
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Obrazok 4 Grafické znazornenie multidisciplindrneho

prepojenia rodiny v integrovanom systéme ranej starostlivosti
a VPaP a skol
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Diskusia

Dnes je badatelné, Ze je nevyhnutné budovanie komunit
multidisciplinarnych  timov, aby poskytovatelia a prijimatelia
starostlivosti v SR mali moznost’ z inklizie systému VPaP Cerpat’ nie
stigmu, ale smerodajné informacie pre mozny pozitivny rozvoj deti
raného veku. Standardizovany proces poskytovania vychovného
poradenstva a prevencie by mal byt citlivy na potreby rodin. V
kazdej komunite by sa mali multidisciplindirne vyhodnotit’
odporucania a stanovit’ ich uroven priorit do poradenskej praxe. A to
nielen v rezorte Skolstva, ale naprie¢ systémami verejnych
politik. Rodiny a opatrovnici by mali byt sucastou intervencnych
timov a suhlasit’ s postupmi odbornych zamestnancov. Tiez by mali
byt  dosledne  apravidelne oboznamovani s = moznymi
psychosocialnymi doésledkami, ktoré vo vyvine dietata vsetci
vnimavo reflektuju. Predpokladom je aj Statna a systémova pomoc
pri kooperativnom a bezpecnom uplatneni VSRD, ktorda modze
zahtnat' urcité pripravné multidisciplinarne vzdelavania vsetkych
aktérov ako 1 ich prepojenie do komunitnych timov. Komplexné
hodnotenie v timoch poskytuje ucelené informacie o jedinecnych
pristupoch k potrebach asilnym strankam malych deti. Nami
predstavend Standardizovana multidisciplinarna podpora a koncept
podpory vranej starostlivosti by tak mali garantovat a zachytit’
nielen anamnézu, ale i v€asné a mozné rozvojové ramce diet’at’a.
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Poradensky systéem orientovany na dieta
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v materskej skole

ZAVER

Hlavnym cielom S$pecialnopedagogického poradenstva je zaclenit
jednotliveov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do
spolocnosti. K najddlezitejSim oblastiam v Specidlnopedagogickom
poradenstve  zarad’'ujeme: depistdz, prevenciu, diagnostiku
a rehabilitaciu. V poradenstve je dolezité zamerat' sa uz na deti
v predskolskom obdobi, nakolko vcasné podchytenie problémov
moze viest’ k ich plnému odstraneniu, alebo mbze viest’ aspon k ich
elimindcii. Preto je velmi dolezit¢é vramci multidisciplinarneho
pristupu zapojit' do poradenského procesu ¢o najviac odbornikov,
lebo len tak moéze byt dietatu so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami poskytnuta cielend pomoc a podpora.
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