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Abstrakt

MACURA Peter: Biomechanika basketbalovej strelby.
Europska unia. Slovenska republika. Univerzita Komenského v Bratislave.
Fakulta telesnej vychovy a Sportu. Katedra hier.

Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave. 2010. 2. prepracované a 1. slo-
venské vydanie. Rozsah 240 s.

V basketbalovom z4pase ma strel'ba na kds nezastupitel'nt funkciu na ces-
te za vitazstvom. Strelec sa snazi vystrelit’ loptu spravnym odhodovym uhlom a
rychlostou umoziujucou vlet lopty do obruce.

Pravidlami ur¢ené hodnotenie r6znych okolnosti stre'by meni jej bodova
dolezitost’ a hracsku a divacku atraktivnost’. Pri strel’be trestnych hodov je stre-
lec nebraneny a striel’a stale z tej istej vzdialenosti a pozicie na ihrisku. Hodnota
strel'by vo vyskoku za dva a tri body je odstupniovand vzdialenostou strelca od
obruce a obrannymi aktivitami supera v zapase. Okolnosti strelby menia biome-
chanické parametre streleckych pohybov.

Ciel'om vyskumu bolo zhromazdit’ a utriedit’ obsahy a vysledky dostup-
nych vyskumnych diel o biomechanike basketbalovej strel'by. Zamerali sme sa
na odhalenie vzt'ahov medzi prvkami systému basketbalovej strel’by, medzi kto-
ré sme zaradili strelca, podloZzku, basketbalovu loptu a obru¢. Hl'adali sme vzta-
hy medzi pohybmi strelca a nimi vyvolanymi fyzikdlnymi parametrami vystre-
lenej basketbalovej lopty ako st napr. odhodova rychlost’ a odhodovy vertikalny
a horizontalny uhol, ktoré su funkciou umiestnenia bodu vystrelenia basketbalo-
vej lopty voci obruci.

Formulovali sme vyskumnu otazku: Ako sa ma vykonat’ strelecky pohyb
udel'ujuci basketbalovej lopte spravnu kombinaciu odhodového uhla a rychlosti,
ktora spdsobi prepadnutie lopty obrucou?

Metdédou obsahovej analyzy textov sme skiimali viac ako 100 prevazne
vyskumnych prac o basketbalovej strelbe.

Pri rozbore obsahu textovych dokumentov sme hl'adali terminy, pojmy,
slovné spojenia a obrazové vyjadrenia tykajuce sa biomechaniky basketbalove]
strel’by.

Zékladnym potencidlne skimanym suborom boli vSetky pisomné texty,
ktoré sa priamo alebo nepriamo vzt'ahuju k biomechanike basketbalovej strel'by.
Stubor dostupnych dokumentov o basketbalovej strel'be sme zmensili zamernym
rozliSenim, ¢i i8lo o vedecké alebo odborné pisomné texty o biomechanike bas-
ketbalovej strel'by, do vyberového suboru prevazne vedeckych textov.



Vyberovy stibor sa ndhodne zredukoval. Nahodnost’ redukcie vyberového
suboru spocivala v jazykovej vybavenosti autora a v dostupnosti dokumentov.

Do obsahovej analyzy sme zahrnuli vSetky dostupné vedecké pisomné
textové dokumenty skumajuce basketbalovu strel'bu bez rozdielu roku zverejne-
nia povodne napisané v slovencine, ¢estine, angli¢tine, rustine, pol’Stine, srbstine
a chorvatcine a textové dokumenty preloZzené do slovenského a ceského jazyka.

Analyzované pisomné dokumenty sme ziskavali v obdobi priblizne od ro-
ku 1976 do roku 2008 s ro6znou mierou zainteresovanosti o tematiku basketbalo-
vej strel’by.

Uspesnost’ basketbalovej strel'by nie je uréena Ziadnym jednoduchym fak-
torom a ani jednoduchou kombinéciou faktorov. Vyskové a vzdialenostna pozi-
cia bodu vystrelenia lopty voci rovine a stredu obruce urcuje naleziti kombina-
ciu fyzikalnych parametrov vertikalneho odhodového uhla, odhodovej rychlosti
a horizontalneho odhodového uhla vystrelenej lopty.

Strelecké pohyby vyvolavajuce spravnu kombinaciu odhodového uhla vy-
strelenej lopty a jej rychlosti strelby jednou rukou sponad hlavy z miesta a vo
vyskoku jednotlivymi ¢astami tela strelca sa r6znia podla pohlavia, veku, vy-
konnosti a spdsobu strel’by (priamo do obruce alebo s vyuzitim odrazu lopty od
dosky). NajdolezitejSimi Cinite'mi su pozicie a pohyby ramena, lakt'ového a vre-
tenno—zéapéstného kibu streleckej ruky, ktoré sa podiel’aju aj na vyske bodu vy-
strelenia lopty. Strelec ma vystrelit' loptu s vertikalnym odhodovym uhlom s
minimalnou odhodovou rychlostou, ktora ur¢uje najpomalsi vlet lopty za stred
obruce. Rychlejsia rotacia vystrelenej lopty je atributom uspesnej strel’by.

Pre hl'adanie biomechanickych faktorov uspesnosti basketbalovej strel’by
bude potrebné zostavit’ tim vedcov z celého sveta komunikujtcich anglicky, kto-
ri by spolo¢ne analyzovali obsahy textovych dokumentov o basketbalovej strel’-
be nielen v anglictine, ale zaroven aj prace napisané v ich rodnom jazyku.

Z pohladu praktického vyuzitia vysledkov o biomechanike basketbalovej
strel’by bude zaujimavé pokracovat’ v badani basketbalove;j strel'by a hl'adat’ na-
priklad vztah medzi biomechanikou strelca a tispeSnostou pedagogickych expe-
rimentov s basketbalovou strel'bou.

Krucové slova: basketbal, basketbalovy strelec, biomechanika basketbalove;j
strel'by, ispesnost’ basketbalovej strel’by, faktory determinuju-
ce streleckt vykonnost’, obsahové analyza textovych doku-
mentov



Abstract

MACURA Peter: Biomechanics of shooting in basketball.
European Union. Slovak Republic. Comenius University in Bratislava.
Faculty of Physical Education and Sport. Department of Games.

Bratislava: Comenius University in Bratislava. 2010. 2™ ed. Extent: 240 p.

Shooting at basket in a basketball match has an unsubstitutable function
on the way to victory. Shooter attempts at shooting the ball under a correct
throw—away angle and speed allowing for the ball to pass through the rim.

Assessment of various circumstances at shooting determined by the rules
changes its importance as to points as well as attractiveness for players and
spectators. Upon shooting free throws, shooter is not defended and shoots from
the same standard distance and position on the playing field. The value of jump
shooting for two and three points is graded by the distance of shooter from the
rim and defensive play of the opponent in a match. Shooting circumstances
change biomechanical parameters of movements at shooting.

The aim of the research was to collect and classify contents and results of
available research works on biomechanics of shooting in basketball. We focused
on revealing relations between elements of the system of shooting in basketball,
among which belong shooter, ground, basketball ball and rim. We searched for
relations between the movements of a shooter and physical parameters of the
shot basketball ball (such as throw—away speed and vertical and horizontal angle
at throwing), induced by them, which are the function of placement of the shoot-
ing —point of basketball ball towards the rim.

We formulated the research question: How to carry out shooting move-
ment imparting a correct combination of the take—away angle and speed to the
ball, which causes passing the ball through the rim?

Using the method of text analysis we examined over 100 predominantly
research works on basketball shooting.

While analysing the contents of text documents we searched for terms,
concepts, collocations and figurative expressions concerning biomechanics of
shooting at basketball.

The basic potentially examined set was formed by all written texts, which
are directly or indirectly related to the biomechanics of shooting at basketball.
The set of available documents on basketball shooting was reduced by an inten-
tional differentiation (both scientific and professional written texts on biome-
chanics of shooting at basketball) into the selection of predominantly scientific
texts.



The selection was randomly reduced. The random character of reduction
of the selection consisted in the language proficiency of the author and in the
documents availability.

The contents analysis included all available scientific written text docu-
ments examining basketball shooting regardless the year of publication, origi-
nally written in Slovak, Czech, English, Russian, Polish, Serbian and Croatian
languages, and text documents translated into the Slovak and Czech languages.

Analysed were the documents from the period of years 1976 until 2008
with a various degree of involvement in the topic of basketball shooting.

Effectiveness of shooting in basketball is neither determined by any sim-
ple factor nor by a simple combination of factors. The position, as to height and
distance, of the ball shooting point to the ground and rim centre defines the ap-
propriate combination of physical parameters of vertical throw—away angle,
throw—away speed and horizontal throw—away angle of the shot ball.

Shooting movements inducing the correct combination of the throw—away
angle of the shot ball and its speed at one—hand overhead shot (set shot and jump
shot) by individual parts of the shooter’s body differ as to the sex, age, perform-
ance and the method of shooting (directly to the rim or using the ball bouncing
from the board). The most important factors are positions and movements of
arm, elbow joint and radial—carpal joint of the shooting arm, which participate
also in the height of the ball shooting point. Shooter has to shoot the ball under
the vertical throw—away angle with a minimum throw—away speed, which de-
termines the slowest flight of the ball through the centre of the rim. Faster rota-
tion of the shot ball is an attribute of successful shooting.

In order to find out biomechanical factors of successfulness of basketball
shooting, it will be necessary to set up a team of scientists from the whole world,
communicating in English, who would jointly analyse contents of text docu-
ments on basketball shooting not only in English, but also works written in their
native language.

From the point of view of practical utilization of the results on biome-
chanics of basketball shooting it will be interesting to continue in examining
basketball shooting and search for a relationship between the biomechanics of
the shooter and successfulness of pedagogical experiments with basketball
shooting.

Key words: basketball, basketball shooter, biomechanics of basketball shooting,
successfulness of basketball shooting, factors determining shooting
effectiveness, content analysis of text documents.
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Skratky a znaky

A,B,C
C,, C
E.E,
K1

kg, [kg]
m, [m]

— oznacenie skupiny, vzdialenosti ..., uhla

kontroln4 skupina €islo 1, Cislo 2
experimentalna skupina ¢islo 1, ¢islo 2
oznacenie kontrolnej skupiny

jednotka hmotnosti, kilogram

jednotka vzdialenosti, meter

jednotka ¢asu, milisekunda

jednotka rychlosti

jednotka sily

pocetnost’ suboru, pocet streleckych pokusov
pocet tréningovych streleckych pokusov pocas jednej trénin-
govej jednotky

stupen uhla

jednotka uhlovej rychlosti

sekunda

smerodajna odchylka

oznacenie experimentalnej skupiny

zavisle premennd, désledkovy faktor
nezavisle premennd, pri¢inny faktor
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Predslov k druhému vydaniu

Postrehy a diskusie so Studentmi $pecialistami budicimi basketbalovymi
trénermi, pripomienky d’alSich oponentov druhého vydania predkladaného diela
prof. PaedDr. Cudmily Jancokovej, PhD. z Univerzity Mateja Bela v Banske;j
Bystrici a doc. PhDr. Dusana Tomajka, PhD. z Univerzity Palackého v Olomou-
ci v Ceskej republike a vyskumna ¢innost’ obohatili autora o nové obzory v za-
merani na basketbalov strel'bu.

Prednéskova Cinnost’ autora v zahrani¢i v obdobi 2008 — 2010 na Litov-
skej akadémii telesnej vychovy (Litva), na Univerzite Demokrita v Komotini
ana Univerzite Aristotela v Tesalonikach (Grécko), na Univerzite Palackého
v Olomouci (Ceska republika), & uz v ramci ERASMUS ugitel'skych mobilit
alebo bilateralnych medziuniverzitnych dohod poskytla autorovi taktiez mnoz-
stvo vyznamnych podnetov a posunula jeho poznanie o basketbalovej strel'be
d’ale;.

Formulovanie novych otdzok a hypotéz vytvara predpoklady badania do
buducnosti, o pomoze pri odhalovani biomechanickych zakonitosti basketbalo-
vej strel’by a jej tispeSnosti.

Druhé vydanie Biomechaniky basketbalovej strel'by je doplnené o anglic-
ké verzie abstraktu a obsahu, ako aj o malé reformulacie niektorych casti.

Skromnym Zzelanim autora je, aby d’alSie vydanie predmetnej publikacie
prispelo k poznaniu basketbalovej strel'by, ktora je povazovana za jednu z naj-
popularnejSich a najdodlezitejSich Cinnosti v basketbale.

Autor
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Predslov k prvému vydaniu

Uz od detstva, od prvopociatku v basketbalovom diani, ¢i z pozicie byva-
Iého hraca a neskdr klubového trénera a vysokoskolského ucitela basketbalu,
autor obdivoval hracov, ktori s vysokou a pravidelnou tspesnost'ou zakoncovali
utocné snazenie svojho druzstva. Pytal sa sdm seba, o je dolezitejSie: ostro vi-
diet'’? Pri vystreleni je dolezitejSie vediet’ udel'ovat’ lopte smer alebo rychlost™? Je
podmienenost’ uspesnosti strel'by z miesta ind nez uspesnost’ strel’by z vyskoku?
Co vsetko ovplyviuje uspesnost konkrétnej strely? Smer pozicie strelca vodi
doske? Vzdialenost’ strelca od obru¢e? Vzdialenost’ obrancu od strelca?

Uz len formulovanie otazok a vnimanie basketbalovej strel'by formovalo a
roz8irovalo poznanie autora a smer Studia nastolenej problematiky.

Z mnozstva formulovanych otdzok zaujimala autora hlavne odpoved na
otazku: PrecCo lopta pri basketbalovej strel’be raz prepadne cez obru¢ a inokedy
nie?

Tento dlhodoby zaujem sa prejavil pokusom poskytnut’ vedeckej a odbor-
nej verejnosti Stadiu, ktora by prispela k h'adaniu odpovede na predmetn otaz-
ku z pozicie biomechaniky.

Predmetom autorského vyskumu bola basketbalova strel’ba vo vedeckych
teoretickych a experimentalnych vyskumnych pracach. Zaujimali sme sa hlavne
o vysledky, ktoré nds po uplatneni analyzy a syntézy priviedli na nové celostné
zovSeobecnené poznanie pohladu na biomechanické faktory ovplyviujuce
uspesnost’ basketbalovej strel'by z miesta a vo vyskoku.

Syntetizujice priebezné doplnenie vedeckych poznatkov odbornymi po-
znatkami bolo prirodzenym reSpektovanim l'udskej mudrosti ziskanej obrovskou
pracou basketbalovych trénerov v minulosti a su¢asnosti.

Moznosti skiimania 'udského konania su roznorodé. Basketbalovu strel'bu
moZzeme skumat’ z pozicii pedagogiky, didaktiky, psychologie, sociologie, fyzio-
logie, fyziky a v neposlednom rade aj z pohl'adu biomechaniky. V predloZene;j
praci sa pokuSame objasnit’ zdkladné biomechanické parametre rozhodujuce o
uspesnom vykonani streleckého pohybu.

Na rozdiel od najcastejSie uplatnovanych metod kvantitativneho vyskumu
v Sporte a v telesnej vychove sme v praci pouzili obsahovi analyzu textovych
dokumentov, ako jednu z metdd kvalitativneho vyskumu.
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Vyberovo sme sa zamerali iba na diela vyskumného charakteru skimajace
biomechanické stranky basketbalovej strel'by jednou rukou sponad hlavy z mies-
ta a vo vyskoku. Okrajovo sme venovali pozornost’ aj strel’be smecovanim.

Hlavnymi pomocnikmi vzniku prace boli byvali tréneri autora v obdobi
hracskej kariéry, byvali aj si€asni kolegovia — ucitelia zo Skolského prostredia
a klubovi a reprezentaéni basketbalovi tréneri, ktorych autor pozna ako netnav-
nych poskytovatel'ov rad, orientacie v probléme, osobnych skusenosti a poznat-
kov. Konkrétne menovat niektorych z nich by bolo nedocenenim ostatnych, pre-
toze viackrat sa stalo, Ze jedno slovo, veta alebo mySlienka rozhodli o zmene
nazoru, alebo o ndjdeni odpovedi, ktoré boli dovtedy dlho nezodpovedané.

V préaci sme vnimali basketbalové hracky a hracov rovnocenne. Ked’ sme
uviedli strelec, hra¢ alebo basketbalista, sti¢asne sme mysleli aj strelkynu, hrac-
ku a basketbalistku. Vynimku tvorili prirodzené pohlavné danosti a rozdiely,
ktorych vplyv na basketbalovu strel'bu je vel'mi ¢asto predmetom sktimania.

Niekedy sme nevedeli prisudit’ rod vyskumnikom analyzovanych diel.
Prikladom st vyskumnici z krajin Azie (Toyoshima, Hoshikawa, Tkegami z Ja-
ponska, Ajd z Iraku) alebo z byvalého Sovietskeho zvizu, napr. Valigura, Smul-
jan. Z inicialok ich krstnych mien sa nedalo urcit’, ¢i ide o muZa alebo Zenu. Po-
dobne z niektorych mien uvedenych v plnom zneni nebolo jasné pohlavie (Dua-
ne Knudson).

Prinos prace spociva v poskytnuti konkrétnych vysledkov skiimania pred-
chodcov, badatel'ov basketbalovej strel'by s pokusom synteticky uviest, Co je
najdolezitejSie pre jej uspesnost’ v tréningoch a v zapasoch.

Autor dufa, ze spektrum vysledkov vyskumov o basketbalove;j strel’be a
priklad pouzitia obsahovej analyzy textovych dokumentov v prezentovanej praci
bude prinosom nielen pre basketbalovych trénerov a pre ucitelov telesnej vy-
chovy, ale aj pre hracov, Ziakov a Studentov $kol orientovanych na basketbal.

Autor
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Uvod

Uspesnost’ basketbalového druZstva a hrada v zapase je vel'mi premenliva.
Meni sa pocas stretnutia v priebehu sutaze, od jedného duelu k druhému. Raz je
rozhodujuca kvalita vykonania hernej ¢innosti jednotlivca alebo skupiny hracov
v obrane, inokedy v Utoku. Druhy raz je ddlezit¢ mnozstvo zrealizovanych her-
nych Cinnosti a nezalezi az tak na déslednosti alebo presnosti ich vykonania.

Vitazstvo v zapase je vSak zadefinované v basketbalovych pravidlach
jednoznacne: Ak ma druzstvo vyhrat, musi dat’ viac bodov ako super. A nad-
vizne jediny sposob dosahovania bodov je strel’ba, ked’ hra¢ vhodi loptu zhora
cez obruc.

Strel’ba je na rozdiel od prihravania alebo vedenia lopty nenahraditelnym
a hadam najdolezitejSim indikatorom herného vykonu (Siiss, 2006) v basketba-
lovom zépase. Je atraktivna, ako z pohl'adu hracov, tak aj divakov.

Strel'ba vo vyskoku jednou rukou sponad hlavy po zastaveni a strel’ba
z miesta pri strielani trestnych hodov su najfrekventovanejSie spdsoby zakonce-
nia utoku v sa¢asnom modernom basketbale. Preto sa ich vyskumu venuje zvy-
Send pozornost’ v porovnani s ostatnymi hernymi ¢innostami jednotlivca, ako st
napriklad vedenie lopty, prihravanie a chytanie lopty, doskakovanie v obrane a v
utoku.

Biomechanické vyskumy sa orientujii na skiimanie rozdielov vykonania
streleckych pohybov vo vyskoku medzi muzmi a Zenami, lepSimi a horSimi bas-
ketbalistami, dospelymi a det'mi.

St vyskumy, ktoré sa zaoberaji biomechanickymi premennymi podmie-
fujicimi odhodové parametre vystrelenej lopty, akym je rychlost’ a smer vystre-
lenej lopty a vyska bodu vypustenia lopty.

Niektoré Stadie skumaju podmienenost’ uspesnosti strelby vo vyskoku
¢innost’ami, ktoré predchadzaji samotne;j strel'be vo vyskoku, napr. vedenie lop-
ty, strel’ba po prijati prihravky na mieste, v pohybe alebo po pohybe.

Castym nametom je skimanie vplyvu horizontalnej vzdialenosti strelca od
obruce na UspesSnost’ strel'by a odhodové parametre vystrelenej lopty.

Uelom vyskumu bolo zhromazdit a utriedit obsahy a vysledky vy-
skumnych prac o biomechanike basketbalovej strelby so zdmerom ich vyuZitia
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v praxi basketbalového Sportu a v buducich vyskumnych pracach, ako aj v tré-
ningu.

Hrladanie rozhodujucich biomechanickych faktorov uspesnosti strel’by
pomdze pri ur€ovani zamerania d’alSieho vyskumu basketbalovej strel’by a tré-
nerom a hra€om basketbalu pri hl'adani progresivnych sposobov jej trénovania a
realizacie v zapasoch.

DoterajSie vyskumné prace, ktoré Cerpaju z charakteru kvantitativneho
vyskumu sa zaoberali basketbalovou strelbou ziZene. Vyberom metody obsa-
hovej analyzy textovych dokumentov, ako jednej z metod kvalitativneho vy-
skumu ziskavania tdajov, sme vykonali pokus umoznujuci formulovat’ zovseo-
beciiujiice tvrdenia o biomechanike streleckého pohybu basketbalovej strelby.
V dostupnej literatire sme dosial zaznamenali Styri takéto pokusy (Cooper,
1981, 1985; Btajet, 1982; Knudson, 1993).

Jednym z dolezitych motivov vyberu zamerania prace boli aj neuspokoji-
vé vysledky slovenskych basketbalovych reprezentacnych druzstiev v posled-
nom obdobi.

Od devitdesiatych rokov do konca dvadsiateho storocia slovensky bas-
ketbal opustil predchadzajice Uspesné pozicie v nadnarodnom nielen v muz-
skom, ale aj v Zenskom basketbale, priCom jednym z dévodov bola nizka stre-
lecka Gispesnost’ nasich hra¢ov a hracok (pozri napr. Argaj, 1996).
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TEORETICKA CAST

1 ROZBOR PROBLEMATIKY

V kazdom odbore poznania je vel'mi dolezité vybudovat’ jeho teoretické
zéklady. K nim nevyhnutne patria poznatky o definiciach a klasifikaciach. Preto
aj naSa praca si zaumienila prispiet’ v tejto oblasti poznania.

1. 1 Definicie témotvornych pojmov
Pojem definicie

V publikécii uvddzame definicie kIi€ovych, nosnych pojmov. Je preto
spravne objasnit’ si, o chdpeme pod pojmom definicia.

Vymedzenia pojmu definicia obsahuju zhodnosti a odliSnosti (pozri prilo-
hu 1.1).

Vo Filozofickom slovniku (Ed. Rozental’ 1972, s. 88—89) sa napr. uvadza,
ze definicia je logicka operacia orientovana na rozliSenie, vyhl'adanie alebo sta-
vanie objektu. Iné definicie uvadzaja, ze definicia je urcenie, presné vymedzenie
slova, pojmu, obsahu pojmu, vyznamu slova.

Definicia znameho terminu, resp. pojmu sa moéze a ma spresiiovat’. Okrem
toho vznikaju nové definicie doposial’ nedefinovaného javu a definuji sa nové
javy.

Pod definiciou rozumieme presné slovné vymedzenie vyznamu pojmu,
terminu, slova, slovného spojenia.

V nasledujucej Casti predkladdme definicie kardindlnych pojmov biome-
chaniky basketbalovej strel’by.
Biomechanika basketbalovej strel’by

Skor ako zadefinujeme pojem biomechanika basketbalovej strel’by je pot-

rebné uviest’ definicie pojmov biomechanika, basketbal, stre'ba a basketbalova
strel'ba.
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Biomechanika

Pre potreby definovania pojmu biomechaniky basketbalovej strelby
z pohl'adu mechaniky je vhodné uviest’ definiciu biomechaniky, biomechaniky
Sportu a biomechaniky basketbalu:

e biomechanika je veda o pohybe zivych organizmov,

e biomechanika Sportu je aplikovana veda o pohyboch l'udi pri Sportovych
¢innostiach,

e biomechanika basketbalu je veda o pohyboch hracov basketbalu.

Basketbal

Rozvinutim zhodného a zvlastneho v definiciach basketbalu prilozenych v
prilohe 1.2 moéZeme konStatovat’, ze basketbal je Sportova hra, ktorti sticasne
a sut’azivo hraju dve pit’¢lenné superiace druzstva s cielom dosiahnut’ viac bo-
dov ako stper zasiahnutim superovho kosa Speciadlnou basketbalovou loptou za
podmienky dodrziavania platnych pravidiel.

V anglickom jazyku znamena slovo basketball aj basketbalova lopta.

Basketbalovy, basketbalova, basketbalové je suvisiace s basketbalom,;
urceny na basketbal, pre basketbalistov; charakteristicky pre basketbal, pre bas-
ketbalistov (Balazova et al., 2006, s. 235).

V najnovSom Slovniku stcasného slovenského jazyka (tamtiez) je uvede-
né dosial’ malo zauzivané pridavné meno basketbalisticky vo vyzname suvisiaci
s basketbalistom; patriaci basketbalistovi, typicky pre basketbalistu.

Strel’ba

Strel'ba je mnozina striel. VSeobecne ide o opakované vysielanie nejakého
predmetu smerom na ciel’.

Basketbalova strel’ba

Pojem basketbalova strel'ba chapeme v dvoch vyznamoch, vo vyzname
vysledku ¢innosti a priebehu ¢innosti:
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e basketbalova strel’'ba je mnoZina striel hra¢a, druzstva alebo inak rozlise-
nej skupiny hracov, napr. podl'a pohlavia, veku, vykonnosti, hracskej
funkcie,

e basketbalova strel'ba je pohybova ¢innost’ strelca, ktorej cielom je umies-
tnit’, vstrelit’ loptu do obruce basketbalového kosa tak, aby presla obrucou
zhora dole.

Zavedenie tejto novej rozliSovace] definicie pojmu basketbalovej strel’by
suvisi potencidlne s uvedenim nového streleckého spdsobu do basketbalovej hry.

Strelecky, strelecka, strelecké su terminoprvky (pridavné mena slovnych
spojeni) tykajucich sa strely, strel’by a strelca.

Biomechanika basketbalovej strel’by

Z mechanického aspektu je biomechanika basketbalovej strel'by nduka o
pohyboch strelca.

Prehl'ad definicii pojmov a terminov biomechanika, basketbal, strel'ba a
basketbalova strel'ba st uvedené v prilohe 1.2 s rovhomennym nazvom.

Definicie vybranych terminov suvisiacich s basketbalovou strel’bou
V suvislosti s basketbalovou strel'bou sa pouzivaja terminy:

strela,

strelec,

basketbalova lopta,
basketbalovy kos,
basketbalova doska,
strelit’ na koS,
vystrelit’ na kos,
vstrelit’ loptu do kosa,
dat’ kos,

trafit’ do kosa,
zasiahnut’ koS,
striel’at’,

strelecky pokus,

hod na kos,

hodit’ na kos,

vhodit’ loptu do kosa,
trafit’ obruc,

trafit’ do obruce.
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Strela

Vseobecne a najcastejsie sa strela chape ako predmet, alebo sucast’ nabo-
ja, ktory po vystreleni vyleti zo strelnej zbrane.

Strela v Sportovych hrach

Olejar & Macura (1983, s. 85) definovali tri stranky pojmu strely. Su to
tieto:

1. motorickd ¢innost’ Sportovca spojend s odovzdavanim pohybovej
energie predmetu hry,

2. pohyb predmetu hry priestorom,

3. prichod predmetu hry do cielového priestoru.

Strelu v Sportovych hrach chapeme ako jednorazova pohybovu ¢innost
strelca pri udelovani pohybovej energie predmetu hry s ndslednymi javmi, ako
su let predmetu hry priestorom a zdsah ciel'ového priestoru predmetom hry.

Vychadzajuc zo zauzivanej terminologie v Sportovych hrach predmet hry
(lopta, puk, kosik, lopticka) sa nechape na rozdiel od definicii uvedenych v pri-
lohe 1.3 mimo vac¢Siny Sportov ako strela.

Strela v basketbale

V basketbale chapeme strelu ako jednorazovy pohybovy ukon strelca pri
udel'ovani pohybovej energie lopte s naslednym letom lopty priestorom a zasa-
hom kosa.

Strelec
V basketbale strelec je:

e hrac striel’ajuci loptu smerom na basketbalovy kos,
e hra¢ vstrel'ujtci loptu do basketbalového koSa CastejSie ako ini hraci (sy-
nonymum s terminom dobry strelec).
V texte budeme termin strelec pouzivat’ prevazne v zmysle hra€a vykona-
vajuceho strelecky pohyb, pricom nepdjde o zdoéraznenie vynimocnej schopnosti
vstrelit’ loptu do obruce.

Basketbalové terminy strelec a strelkyiia chapeme synonymicky.

28



Basketbalova lopta

Basketbalova lopta je gulaty a pruzny predmet naplneny vzduchom, kto-
rym sa v basketbale dribluje, prihrava a striel’a.

Basketbalovy koS

Basketbalovy koS je kovova obru¢ valcového tvaru, na spodnej Casti kto-
rej je zavesena upletena siet’ka.

Basketbalova doska

Basketbalova doska je plochy tensi predmet obdiZnikového tvaru, ktory
plni dvojaky tcel:

e zamedzuje, aby lopta letela za obru¢ smerom ku koncovej ¢iare,
e jec odrazovou plochou, od ktorej sa odraza vystrelena lopta smerom do ob-
ruce.

Strelit’ na kos

Strelit’ na koS v basketbale znamena jednorazovo hodit’ loptu smerom na
kos.

Neznamena to vzdy vstrelit’ loptu do koSa, vhodit’ loptu do koSa. Strelit
na koS je vyznamovo vel'mi blizke terminu vystrelit’ na kos.

Vystrelit’ na kos

V basketbale vystrelit na k6§ znamend pohybovou cinnostou strelca
usmernit’ loptu smerom na kos.

Pre basketbalovu strel'bu nie je vzdy typicka prudkost uvedena v nie-
ktorych definiciach.

Podobne ako strelit’ ani vystrelit’ neznamena vzdy vstrelit’ loptu do kosa.
Nie kazdé vystrelenie lopty smerom na k6§ skon¢i vpadnutim lopty do kosa.
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Vstrelit’ loptu do koSa

Vstrelit' loptu do koSa sa v basketbale chdpe ako jednorazové tspesné
usmernenie lopty do kosa.
Dat’ koS

Dat’ k6§ znamend vstrelit’, vhodit’ loptu do kosa, t.j. jednorazovo uspeSne
usmernit’ loptu do kosa.
Trafit’ do koSa

Trafit’ do koSa chapeme synonymicky s terminom vstrelit’ loptu do koSa,
dat’ kos, vhodit’ loptu do kosa, t.j. jednorazovo uspesne usmernit’ loptu do kosa,

Terminy vystrelit’ loptu do kosa a trafit’ loptou do kosa chapeme synony-
micky.

Zasiahnut’ kos

Zasiahnut’ k6§ chdpeme v basketbale na rozdiel od terminov vstrelit’ loptu
do koSa a trafit’ do koSa dvojvyznamovo:

1. synonymicky s terminom vstrelit’, vhodit’ loptu do kosa, trafit’ kos, t.j.
jednorazovo uspeSne usmernit’ loptu do kosa,

2. zasiahnut’ kovovu obru¢ ako sucasti koSa bez skiimania, ¢o sa stane
potom.

Striel’at’
Strielat’ v basketbale znamena uviest’ loptu do pohybu smerom na kos,

streleckym pohybom usmeriiovat’ loptu do kosa.

Striel'at’ m6Ze znamenat’, Ze hra¢ vykonava strelecky pokus, hod prave te-
raz alebo to m6Ze znamenat’, Ze sa tieto pokusy, hody priebezne opakuju a je ich
viac.
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Strelecky pokus

V basketbale strelecky pokus je jednorazové usilie strelca vstrelit’ loptu do
kosa.

Hod na kos$

Vseobecné definicie pojmu hod obsahuja aj prudkost’ pohybu, ktoré sa nie
vzdy vyskytuje pri basketbalovej strel'be. Su aj také basketbalové strel'by, pri
ktorych sa lopta usmeriiuje smerom do koSa jemne — nie prudko.

Hod vo vztahu k basketbalovej strel'be chapeme ako synonymum s termi-
nom strela, ked’ ide o jednorazovli pohybovu ¢innost’ strelca pri udel'ovani po-
hybovej energie lopte s naslednym letom lopty priestorom a pripadnym zadsahom
kosa.

Hodit’ na koS

Hodit’ na kos v basketbale znamend udelit’ lopte pohybova energiu sme-
rom na kos.
Vhodit’ loptu do kosa

Vhodit loptu do koSa v basketbale znamena uspesne jednorazovo vstrelit
loptu do kosa.

Termin vhodit’ loptu do koSa je synonymom terminom vstrelit' loptu do
kosa, dat’ kos.

Trafit obru¢

Termin trafit’ obru¢ znamena hodit’, strelit’, vystrelit’ loptu tak, ze sa dotk-
ne obruce. Neznamena to, Ze lopta prepadla obrucou.
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Trafit’ do obruce

Trafit’ do obruce znamena aj to isté ako trafit’ obruc, ale méze znamenat’
aj uspesny strelecky pokus, ked’ lopta prepadne obrucou.

Prehlad definicii pojmu strela, strelec, lopta, kos, doska, strelit’, vystrelit,
vstrelit’, dat’, trafit’, zasiahnut, striel’at’, pokus, hod, hodit’, vhodit’, obru¢ su uve-
dené v prilohe 1.3

Zhrnutie

Pouzivaju sa terminy, ktoré len oznacuju prvky basketbalovej strel’by
(strelec, basketbalova lopta, koS a doska). Ich definovanie je jednoduchsie a me-
nej rozporné.

Druhu skupinu terminov tvoria pomenovania procesov a vztahov medzi
prvkami strel’by (strelec, strelit” a vystrelit’ na kos, vstrelit’ loptu do kosa, trafit’
do kosa, a d’alsie). Ich definovanie je ndro¢nejSie a menej jednoznacné, pri¢om
tazkosti sposobuje aj ich tradicionalistické chapanie (napr. dat’ kos).

Prikladom moéZu byt’ terminy k6§ a obru€. Vacsinou sa termin basketbalo-
vy koS chépe synonymicky s terminom basketbalova obru€. Z definicie basket-
balového koSa je vSak zrejmé, ze obruc je iba jedna sucast’ kosa.

1. 2 Systematika basketbalovej strel’by

Pod systematikou rozumieme systematické usporiadanie a roztriedenie
niecoho do skupin podl'a ur¢ovacich znakov.

Systematika basketbalovej strel'by je systematické usporiadanie a roztrie-
denie strel'by do skupin podl'a uréovacich znakov.

Zakladné stranky rozdelenia basketbalovej strelby su zreymé z obrazku
1.1.

Vychadzajuc z uvedenej systematiky (obrazok 1.1) vidime, Ze strelec mo-
ze striel’at’ jednou alebo dvoma rukami. V pripade strel’'by jednou rukou striel'a
bud’ preferovanou rukou (najcastejSie prava), alebo nepreferovanou rukou (Cas-
tejSie l'ava).

Podl'a pozicie bodu vypustenia lopty voci telu striel'ajuceho sa striel’a zho-
ra, od hrude, zdola. Okrem toho moze strelec striel’at’ sponad hlavy, ponad hlavu
a od pleca.

Specialnostou posledného obdobia je nesenie lopty pri strelbe sme¢ova-
nim zhora dole. Kym sa v muZzskom basketbale strelba smecovanim nestala
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,kazdodennou®, tak sa posobilo na loptu pri basketbalovej strel'be pred jej vy-
pustenim z ruky alebo rtk iba zdola nahor.

Hody do koSa
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Obr. 1.1 Systematika basketbalovej strelby (Semasko, Danilov, Keraminas,
Lvova & Preobrazenskij, 1976, s. 39)

Dopichovanie je zvlaStne zas vel'mi kratkou drdhou a dobou posobenia
strelcovej ruky alebo ruk na loptu, skor pripominajuce volejbalové odbitie lopty
ako basketbalovu strel'bu.

Vystrelena lopta rotuje alebo nerotuje a bud’ leti priamo do obruce alebo
po zdmernom odraze od dosky.

Rozlisujeme rotaciu vystrelenej basketbalovej lopty s vodorovnou, kol-
mou a Sikmou osou rotacie lopty voci horizontdlnej rovine, napr. roviny obruce
alebo podlozky. Dalej pozname let rotujucej lopty s kolmou, Sikmou a rovno-
beznou osou rotacie lopty voci basketbalovej doske. V tychto pripadoch je rozli-
Sovacim znakom delenia strel’by poloha osi rotacie letiacej lopty.
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Odraz vystrelenej lopty od basketbalovej dosky je d’al§im ur¢ovacim zna-
kom delenia basketbalovej strel'by. Podl'a toho pozndme strel’bu priamo do kosa
bez odrazu od dosky a strel'bu s odrazom od dosky.

Strel’ba podl'a pozicie strelca voci basketbalovej doske sa deli podla troch
roznych ur€ovacich znakov:

e pravo—lavost’ streleckej pozicie na ihrisku voci basketbalove; doske
(strel’ba sprava, zl'ava voci doske a strel’ba spred dosky),

e uhol streleckej pozicie na ihrisku vo¢i rovine basketbalovej dosky (strel'ba
kolmo, z rovnobezného uhla, zo 45 stupiiového uhla a strel’ba z inych uh-
lov voci doske),

e strelecké miesto na ihrisku voci rovine basketbalovej dosky (strel’ba spred
a spoza dosky).

Podl’a charakteru pohybu hraca pozndme strel’bu:

e 7z miesta (mysli sa s kontaktom s podlozkou),

e v pohybe (predpokladame, Ze ide o pohyb prevazne vpred, napr. pri strel’-
be po dvojtakte),

e vo vyskoku.

Podl’a postavenia hraca v momente strel'by voci doske strelec striel’a:

priamo spred dosky,

pod uhlom vzhl'adom na dosku,
rovnobezne s doskou,

spoza dosky.

Casta relativnost’ platnosti rozdelenia strel'by podla jej jednotlivych delia-
cich kritérii je zrejma z prikladu rozdelenia strel'by podl'a vzdialenosti strelca od
koSa. NajcCastejSie sa hovori o strel’be z bezprostrednej, malej, strednej a velkej
vzdialenosti.

Rozni autori (tabulka 1.1) uvadzaja niekedy az diametralne rozdielne
hodnoty hlavne pre kratku/malu vzdialenost’, ked’ sa hodnoty vzdialenosti pohy-
bujl v rozpiti od 1 m az do 4 m.

Strel'bu mézeme systematicky rozdelit’ okrem uz uvedenych podla d’al-
Sich urCovacich znakov. V procese tvorby systematiky sa daju rozliSovat’ urcu-
juce znaky, o ktorych usudzujeme, Ze ovplyviiuju alebo neovplyviiuji biome-
chaniku basketbalovej strel’by.
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Tab. 1.1 Hodnoty vzdialenosti od kosa pri strelbe podla roznych autorov

Vzdialenost’
[m]
bezprostredna/ | kratka/mala | stredna | vel’ka/dlha
zblizka/spod
kosa
Herrmann (1957, s. 32) —* 3 3-6 nad 6
Dobry (1963, s. 99) 1,5-2 1,52 do 4 4-6 nad 6
Dobry (1965, s. 48) do 1,5 1,54 4-6 viac ako 6
Krnacé & Rehak % 1-3 % %
(1972, s. 52)
Rehak (1981, s. 23) —* 1-3 —* —*
Jetleb et al. do2 2-4 4-6 | nad6
(1982, s. 73)
Riecky, Macura, & % 4 4-6 nad 6
Karkus (1982, s. 55)
Dobry, & Velensky k% od 2 3_6 nad 6,25
(1987, s. 69)
Rehadk, Argaj,
Tomanek, & Macura —* 1-2 —* —*
(1999, s. 54)

* neuvedené

Z najvSeobecnejSicho pohladu je mozné a potrebné delit’ basketbalova
strel’bu:

e podla pohlavia na strel'bu muza a Zeny,
e podla veku na strel’bu mladeze a dospelych.

Biomechanické rozdiely strielania podl’a pohlavia a veku vyplyvaja hlav-
ne zo silovych, koordinacnych a vyskovych pohlavnych a vekovych danosti
strelca.

Dal§im uréovacim znakom, ovplyviiujucim biomechaniku vykonania stre-
leckého pohybu a deliacim basketbalovu strel'bu, je vzdialenost’ bodu vypustenia
lopty od stredu obruce.

Vzdialenost” bodu vypustenia lopty pri basketbalovej strel'be od obruce
pozname priamu, horizontalnu a vertikadlnu. Skor horeuvedené zvycCajne najcas-
tejSie pouzivané pomenovanie bezprostrednd, mala, stredna a velka vzdialenost’
strelca od obruce nepostacuje a zaroven v sebe skryva isty stupen nepresnosti a
nejasnosti.
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Posudenie a prezivanie velkosti vzdialenosti od obruCe a jej subjektivne
pomenovanie strelcom sa meni podl’a pohlavia a veku. Napriklad vzdialenost’ od
obruce, ktort oznaci dospely basketbalista za malt, mdze byt pre dieta nepre-
konatel'ne velka, ¢o mé Casto za nasledok, Ze nedohodi loptu do kosa, resp.
striel’a technicky nespravne.

Horizontalna vzdialenost’ strelca od obruce sa nemeni zmenou vysky ob-
ruce. Zmenou vySky obruCe sa zmenia vertikdlna a horizontalna vzdialenost,
pretoze sa tym meni vztah medzi vyskou bodu vypustenia lopty a vySkou obru-
¢e. Vertikalnou zmenou umiestnenia bodu vypustenia lopty sa sti¢asne meni ako
vertikalna, tak aj priama vzdialenost’ bodu vypustenia lopty pri basketbalove;j
strel’be od stredu obruce.

Vertikalna pozicia bodu vypustenia lopty voc¢i podlahe a obruci je urcova-
na hlavne telesnou vyskou a vyskou vyskoku strelca. Preto d’alSimi urCovacimi
znakmi vplyvajicimi na biomechaniku vykonania streleckého pohybu su telesna
vyska a vyska vyskoku strelca.

Strelec sa pri vyskakovani odraza z jednej nohy (najCastejSie strel’ba po
dvojtakte), alebo z dvoch noh. Biomechanicka Struktura streleckého pohybu je
zéasadne ovplyvnena tym, ¢i sa odraza z jednej, alebo z dvoch n6h. M6Zeme ho-
vorit’ o d’alSom spdsobe strel’'by a ur¢ovacom kritériu.

S ohl'adom na stale vyssi vyskok basketbalistov a doby letu strelca rozli-
Sujeme strel’bu s vypustenim lopty z ruky strelca:

e pred kulmindciou vyskoku (pocas vzostupnej fazy letu strelca),
e v kulminacii vyskoku (telo strelca ani nestlipa, ani neklesd),
e po kulminécii vyskoku (pocas zostupnej fazy letu strelca).

Urcovacim znakom stvisiacim s vySkou vyskoku strelca a urcujicim
biomechanické parametre vykonania streleckého pohybu basketbalovej strel’by
je aj pozicia bodu vypustenia lopty v momente odhodu voci rovine obruce. Stre-
lec vypusta loptu z ruky najcastejSie spod roviny obruce, z roviny obruce, alebo
sponad roviny obruce.

Inym urCovacim znakom delenia basketbalovej strelby vo vyskoku je
smer vyskoku strelca. Pozndme strel’bu po odraze:

kolmo nahor,

nahor a vpred,

nahor a vzad,

nahor a do strany (napriklad pri thybnom dvojtakte).

Ako sme uz uviedli, vertikalna a priama vzdialenost’ je urCovana vztahom
bodu vypustenia lopty k rovine obruce. Zmena tohto vzt'ahu ovplyviiujiceho
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biomechaniku vykonania streleckého pohybu sa d4 docielit’ aj tak, Ze zmenime
vysku obruce. Preto d’al$im urCovacim znakom deliacim basketbalovu strel’bu je
vyska obruce voci podlozke. S nizSou vySkou obruce voci Standardnej sa streta-
vame v sut'aziach minibasketbalu a pri tréningu strel'by mladeze.

Vyska kulminacie vystrelenej lopty je urena tvarom drahy letu vystrele-
nej lopty. Pozname strel'bu s vysokym, so stredne vysokym a nizkym oblukom.
Patria medzi urcovacie znaky delenia basketbalovej strel'by podiel'ajuce sa roz-
hodujucou mierou na uhle vletu lopty do obruce.

Hra basketbalistov rozdelenych podla hra¢skych funkcii (rozohravac,
kridlo, center a strelec) si vyZaduje uplatiiovat’ Specifické strelecké lokalizacie
na ploche ihriska a sposoby strelby. Strel'ba diferencovand podla hracskych
funkcii patri tieZ medzi urCovacie znaky delenia basketbalovej strel'by z biome-
chanického hl'adiska.

Domnievame sa, ze pritomnost’ obrancu pri strelbe ovplyviiuje Strukturu
streleckého pohybu a je tieZ ur€ovacim znakom delenia strel’'by v basketbale.

Kontakt strelca s vystrelovanou loptou je dany velkostou lopty a ruky
strelca. V danom okamziku je velkost’ ruky nemenna. Preto d’alSim uréovacim
znakom delenia basketbalovej strel’by je velkost’ lopty.

Medzi d’alSie dolezité urovacie znaky, vplyvajuce na biomechaniku stre-
leckého pohybu a suvisiace s loptou, patri jej hmotnost’. Vo vztahu k danostiam
strelca urcuje ,,obtiaznost™ vstrelenia lopty do obruce.

Okrem atribtov velkosti a hmotnosti lopty pozname aj d’alSie charakte-
ristiky vystrelovanej lopty, ktoré sa roznou mierou podiel’aju na priebehu stre-
leckého pohybu a oznacujeme ich za urcovacie znaky delenia basketbalovej
strelby. Ci v zapase, alebo v tréningu sa striel’a:

e s dutymi basketbalovymi a nebasketbalovymi loptami nafikanymi vzdu-
chom,

e s plnymi loptami, ktoré nie si vyplnené vzduchom, ale hutnym materia-
lom r6znej hmotnosti prevazne vac¢sej ako urcuju basketbalové pravidla
pre dané pohlavie a vek,

e s loptami, s ktorymi sa hraju iné Sportové (futbalova, volejbalova, hadza-
narska, tenisova... ) a ostatné hry,

e s podhustenymi alebo prehustenymi basketbalovymi loptami,

e s l'ahSimi alebo t'az§imi basketbalovymi loptami ako urcuji basketbalové
pravidla pre dany vek a pohlavie,

e s basketbalovymi loptami s rdznymi povrchmi (koza, umeld hmota, gu-
ma...),

e s predtym pouzivanymi alebo nepouzivanymi (novymi) loptami,
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e s basketbalovymi loptami roznych tvarov (idedlne gulatd, elipsoidna,
s nerovnostami povrchu),
e s loptami s hladkym alebo nerovnym povrchom.

Striel’at’ s loptami s hladkym povrchom, podhustenymi alebo prehusteny-
mi basketbalovymi loptami pravdepodobne nemeni biomechanické parametre
strel'by a nepovazujeme ich za priame urovacie znaky deliace basketbalova
strel’bu, resp. nie st to znaky vzt'ahujtce sa k biomechanike strel'by.

Medzi okolnosti, ktoré mozeme zaradit’ medzi urcovacie znaky delenia
basketbalovej strel'by, spada strelba v zédpasoch a v tréningu. V tomto pripade
by sme vSak asi tazko hl'adali priame rozdielnosti medzi Strukturou streleckého
pohybu vykondvaného v zdpase a v tréningu.

Obdobne poradie streleckého pokusu patri pravdepodobne k urcovacim
znakom, ktory sice deli strelbu do skupin (prvy, druhy, treti, n—ty strelecky po-
kus a ostatny strelecky pokus) ale len nepriamo a viac hypoteticky ako realne
ovplyvnuje Struktaru streleckého pohybu.

Vymenovanie d’alSich okolnosti strielania v basketbale, ktoré sa pravde-
podobne nepodielaju na aktudlnom vykonani streleckého pohybu je uvedené
v prilohe 3.3. Spadaju medzi spdsoby a okolnosti strielania v zapase alebo tré-
ningu basketbalovej strel'by, ktoré vobec alebo len minimélne ovplyviiuji vyko-
nanie streleckého pohybu.

1.3 Pretest—posttest experimenty s basketbalovou strel’bou

Jednym z najdolezitejSich problémov tykajucich sa biomechaniky basket-
balovej strel’by je hl'adanie odpovede na otazku, ako trénovat, aby strelecky po-
hyb vyvolal také odhodové parametre vystrelenej lopte, ktoré maji za nasledok
vlet lopty do obru¢e V nasledovnej teoretickej Casti predlozime prehl’'ad vedec-
kych experimentov basketbalovej strel’by. Pretest—posttest experimenty sme vy-
brali ztoho dovodu, pretoze pdsobenia experimentatorov boli dlhodobé a ich
potencidlny uc¢inok bol ovplyvneny touto dlhodobost’'ou, ktora je atributom zvy-
¢ajn¢ho neexperimentalneho tréningu basketbalovej strel’by.

Vychodiskd, metddy a okolnosti tréningu strel'by v didaktickych experi-
mentoch réznych autorov uvadzame v poradi podl'a rokov vydania.

Pouzitie Specidlnych periodickych cviceni basketbalovej strelby bez zra-
kovej kontroly kladne ovplyviiovalo presnost’ strel’by (Valigura, 1960). Nacvik
zlepsil presnost” hodov.

Za dolezity prostriedok zefektivnenia procesu zvySovania UspesSnosti
strel'by pokladal Bunn (1959/1963) umiestnenie orientaénych bodov na dosku,
pomocou ktorych sa mozu hraci riadit’ pri strelbe s vyuzitim odrazu lopty od
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dosky. Experimentalnej skupine sa zvysila po Stvortyzdiiovom streleckom tré-
ningu uspesnost’ strel’by o 6,8 % viac ako kontrolnej skupiny.

Tab. 1.2 Charakteristiky experimentalnych skupin, velkosti obruci a poctov
streleckych tréningovych pokusov v experimente podla Kitea (1964)

Cislo | Pocetnost’ | Podskupina | Pocetnost’ Velkost’ obruce Ngip
skupiny | hracov hracov a druh ciel’a

1 20 A 10 Mala obruc 20

B 10 Malé obruc 40

17 20 A 10 Zvicsena obruc 20

B 10 Zvicsend obrud 40

yii4 20 A 10 Ciel™ 20

B 10 Ciel 40

v 20 A 10 Obruc oficialnej velkosti | 20

B 10 Obru¢ oficialnej velkosti | 40

ng, — pocettréningovych streleckych pokusov pocas jednej tréningove;j
jednotky
*  —DbliZSie neurceny

Kite (1964) v stvortyzdiiovom experimente skimal vplyv zmeny velkosti
obruce a poctu streleckych pokusov na presnost’ strel’by jednou rukou tréenim
80 prvakov a druhdkov strednej Skoly rozdelenych do Styroch 20—Clennych sku-
pin s podskupinami A a B zloZenych po 10 Ziakov s rovnocennou streleckou
uspesnost'ou pri vstupnom streleckom teste (tab. 1.2).

Kite (1964) zistil, Ze:

e uspesnost’ strel’by vSetkych skupin sa Statisticky vyznamne zvysila,

e skupiny s vac$im poctom streleckych tréningovych pokusov dosiahli vys-
Siu Uspesnost’ strel’by ako skupiny s niZ§Sim poctom streleckych tréningo-
vych pokusov,

e variabilita vel'kosti obruce nezapricinila Ziadne rozdiely v tspesSnosti
strel'by porovnavanych skupin, o je prekvapivé zistenie.

Lindeburg & Hewitt (1965) zamerali dvojskupinovy jednorazovy experi-
ment na zistenie vplyvu zmeny vel'kosti a hmotnosti lopty na Gspesnost’ basket-
balovej strelby. Nechali strielat’ skusenych basketbalistov (n=26) s loptami
s obvodom vac¢sim o0 0,031 m a 0,057 kg t'az§imi v porovnani so Standardnymi
loptami tej istej znaCky Rawlings (tab. 1.3). V testoch strel'ba spod koSa na cas
a strel’ba trestnych hodov nedoslo k Statisticky vyznamnym zmendm v zavislosti
od velkosti a hmotnosti pouzitych 16pt. Podl'a autorov vel'kosti zmien obvodu
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a hmotnosti experimentalne uplatnenych 16pt pravdepodobne bola nedostato¢na
na to, aby sa zaznamenali vyznamne rozdielne hodnoty uspesnosti strel’by v u-
vedenych testoch.

V diskusii prace sa uvadza, Ze hrac¢i hned’ zistili zmenu velkosti lopty, ale
nepoukdazali na zmenu hmotnosti tej istej lopty.

Tab. 1.3 Charakteristiky obvodu a hmotnosti lopt pouZitych v experimente
Lindeburga & Hewitta (1965)

Charakteristiky 16pt | Obvod | Hmotnost’
[m] [kg]
Normadlna 0,756 0,581
ViiéSia a t'aZSia lopta | 0,787 0,638
Rozdiel 0,031 0,057

Keraminasova (1965) overovala niekol’ko postupov pri nacviku basketba-
lovej strelby zrdznych vzdialenosti. Zistila, Ze UspesSnost’ strelby z vacSich
vzdialenosti je vySSia, ak sa v tréningu striela z jedného a toho istého miesta,
zatial’ Co uspesnost’ basketbalovej strel'by z kratkej vzdialenosti sa zvySuje, ked’
sa meni vzdialenost’ v tréningu strelby.

Smuljan & Matusina (1966) zaznamenali v experimentalnych podmien-
kach zvySenie presnosti basketbalovej strel’by po pohybovom zat'azeni mierne;j
intenzity.

Tab. 1.4 Charakteristiky obruce a lopty pouZitych v experimente Penjina (1967

a, b)
Charakteristiky obruce a lopty | Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3
Vnutorny obvod obruce [m] 0,35 Neuvedené™ 0,45
Povrchovy materidl lopty Guma Koza a umela hmota | Neuvedené
Hmotnost’ lopty [kg] Neuvedené 0,3, 0,6 Neuvedené
Obvod lopty [m] Neuvedené 0,68; 0,75; 0,64 Neuvedené

* — predpokladame, Ze neuvedené charakteristiky obruce a lopty boli v priebehu
experimentu stale.

Skumanie vplyvu réznej vel'kosti basketbalovej obruce, roznej vel'kosti a
hmotnosti lopty, r6znych povrchovych materidlov basketbalovej lopty (tab. 1.4)
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v tréningu zacinajucich chlapcov basketbalistov ziakov 7. tried zdkladnych §kol
na presnost’ strel’'by naslo svoje uplatnenie v trojskupinovom experimente Penji-
na (1967a, b).

Po jednomesa¢nom tréningu sa skupina trénujlca s réznymi loptami (ko-
zené obvod 0,68 m a hmotnost’ 0,3 kg, resp. obvod 0,75 m a hmotnost’ 0,6 kg;
umelohmotné obvod 0,64 m a hmotnost’ 0,3 kg) zlepSila v GispeSnosti basketba-
lovej strelby 0 20,29 % (p=0,05). Kontrolna skupina a skupina striel’ajuca v tré-
ningu na obruc¢ o 0,1 m mensim priemerom, ako je normalny priemer, sa zlepsili
0 3,96 % a 2,48 %. Ich zlepSenie nebolo Statisticky vyznamné.

Efektivnost’ tréningu basketbalovej strel'by je zavisly okrem iného od u-
kazky a verbalneho vykladu basketbalového trénera alebo ucitela. NajCastejSie
sa pri tréningu strel'by uplatiiuje metéda pokusu a omylu. Z dlhodobého hl’adis-
ka strelec striela v obdobi osvojovania si spravnej streleckej techniky velké
mnozstvo technicky nesprdvne vykonanych pokusov. Tréner sa snazi odstraiio-
vat’ nespravne pohyby, ktoré st faktormi negativne ovplyviiujucimi aktudlnu
a buducu uspesnost’ basketbalovej strel’by. Pouzitie blizSie neopisanej didaktic-
kej pomocky upevnenej na obruci a doske pocas sedemtyZdiiového tréningu
basketbalovej strel’by jednou rukou z miesta chlapcov Ziakov 7 tried (n=121)
vyznamne zvacSilo odhodovy uhol (Farley, 1967).

Tab. 1.5 Okolnosti tréningu strelby jednou rukou z miesta v experimente
Farleya (1967)

Skupina Charakteristiky tréningu strel’by
1 — kontrolnd skupina.
2 — bez poukazovania na pozadované parametre odhodového uhla, uhla

vstupu lopty do obruce a rozpitie chyby vstupu lopty do obruce,
— pouzitie mechanickej didaktickej pomocky upevnenej na kosi
a obruci.

3 — poukazovanie na pozadované parametre odhodového uhla, uhla
vstupu lopty do obruce a rozpétie chyby vstupu lopty do obruce,

— bez pouzitia mechanickej didaktickej pomdcky upevnenej na kosi
a obruci.

4 — poukazovanie na pozadované parametre odhodového uhla, uhla
vstupu lopty do obruce a rozpitie chyby vstupu lopty do obruce,
— pouzitie mechanickej didaktickej pomocky upevnenej na kosi
a obruci.

V tom istom Stvorskupinovom experimente tréning basketbalovej strel’by
so Specidlne zameranym poukazovanim na pozadovany odhodovy uhol, uhol
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vstupu lopty do obruce a rozpitie chyby miesta vletu lopty do obruce (tab. 1.5)
vyznamne zvysil odhodovy uhol skimanej basketbalovej strel'by ako s pouzitim,
tak aj bez pouzitia predmetnej didaktickej pomdcky. Z uvedené¢ho vyplyva, ze
uspech strel'by jednou rukou z miesta moze byt vyznamne zlepSeny kombina-
ciou uplatnenia mechanickej didaktickej pomdcky umiestnenej na koS a dosku
spolu s tréningom poukazujicim a zacielenym na vypustanie lopty pri strel’be s
pozadovanym uhlom.

Blurton (1968) sa pokusal zvysit’ percentualnu tspeSnost’ strel'by z pol'a v
zépasoch pomocou predstav uspeSnej a neuspesnej basketbalovej strel’by. Sku-
many subor (n=36) rozdelil do Styroch osemclennych strelecky rovnocennych
podskupin s r6znym experimentalnym posobenim: Skupina 1 strielala trestné
hody na koSe s obru¢ami s mens$im priemerom bez uvedenia velkosti obruce.
Sluzila na odvedenie pozornosti od hlavného zadmeru experimentu ako placebo
skupina. Druhd, tretia a Stvrtd skupina sa zucastiiovala relaxacného tréningu,
pricom hraci:

e skupiny 2 si su¢asne predstavovali uspesnu strel’bu z pol'a,

e skupiny 3 si predstavovali netispe$né ¢innosti suvisiace s basketbalovou
strel'bou (zahodenie 'ahko dosiahnutel'ného kosa),

e skupiny 4 si mali za tlohu predstavovat’ to isté ako hraci tretej skupiny,
t.J. neuspesné Cinnosti stvisiace s basketbalovou strel’bou (zahodenie 'ah-
ko dosiahnutel'né¢ho kosa) a hned’ za tym si mali 3—kréat predstavit’ uspes-
nu strelecku ¢innost’.

Experimentator ocakaval, Ze skupiny uplatiiujice predstavy uspesnej,
resp. neuspesnej strel’by si vyznamne zlepSia uspeSnost’ strel’by z pola v zapa-
soch. Percentualna Gspesnost’ strel'by v zdpasoch sa nezlepSila v kontrolnej ani v
ziadnej z troch skupin s experimentalnym posobenim.

Ur¢it’ vplyv gymnastického silového tréningu, tréningu strel’bou, Sprintér-
skeho a posiliiovacieho tréningu (12 tyzdiov, 2—krat tyzdenne po 55 minut) na
uspesnost’ strel'by ndhodne vybratych fakultnych Studentov (n=81) vo vybranych
streleckych testoch sa pokusil Hines (1969). VSetky skupiny sa zlepsili v uspes-
nosti strelby za minutu, Sprintérska skupina Statisticky nevyznamne. Vplyv
ziadneho z uvedenych tréningovych posobeni nebol vacsi alebo mensi v porov-
nani s ostatnymi.

Vplyv zmien velkosti obruci s tromi roznymi priemermi (tab. 1.6) v kom-
binacii s dvoma tréningovymi pdsobeniami na UspesSnost’ strelby trestnych ho-
dov univerzitnych Studentov dobrovolnikov (n=60) skimal Sarubbi (1971/72).
Experimentalne pdsobenie sa uskutoc¢nilo v priebehu dvoch tyzdiiov, pricom sa
trénovalo kazdy druhy den.

42



Tab. 1.6 Tréningoveé pésobenia pouzité v experimente Sarubbiho (1971/72)

Cislo R . Priemer obruce
skupiny Posobenie [m]

1 — zvyCajny spdsob tréningu 0,457

2 — zvyc€ajny spdsob tréningu 0,406

3 — zvyc€ajny spdsob tréningu 0,356

4 — zvy€ajny sposob tréningu v kombinacii 0,457
s mentalnym tréningom

5 — zvyCajny spdsob tréningu v kombindcii 0,406
s mentalnym tréningom

6 — zvycajny spdsob tréningu v kombindcii 0,356
s mentadlnym tréningom

Vo vysledkoch experimentu sa uvadza:

¢ skupiny trénujuce basketbalovu strel’bu na obru€e réznych rozmerov sa
vyznamne navzajom nelisili v uspesnosti strel'by trestnych hodov,

e skupiny trénujuce zvycajnym sposobom tréningu so su¢asnym mentalnym
tréningom sa vyznamne nelisili v uspesnosti strel'by od skupin trénujucich
zauzivanym spdsobom tréningu.

Sawyer (1970) experimentélne zistoval vplyv streleckého tréningu a po-
siliovania na presnost’ strelby prvakov a druhdkov vysokej Skoly (n=55) zo
vzdialenosti 5,49 m (tab. 1.7). Experiment trval 4 tyzdne s tromi tréningmi tyz-
denne.

Tab. 1.7 Tréningové posobenia v experimente Sawyera (1970)

Cislo Posobenie
skupiny

1 — len strelecky tréning z pol’a,

2 — cvicenia so zva¢Sujacim sa odporom pri imitécii streleckého po-
hybu,

3 — kombinécia streleckého tréningu s cvi¢enim so zvacsujucim sa
odporom pri imitacii streleckého pohybu,

4 — napodobiiovaci strelecky pohyb skldpania ruky v zapésti s mini-
malnym odporom,

5 — kontrolnd skupina.
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Strelecky tréning vyustil do vysSieho zlepSenia streleckej presnosti v po-
rovnani s ostatnymi experimentalnymi posobeniami zo vzdialenosti 5,49 m. Ani
jedno z experimentalnych posobeni nezlepsili tspesnost’ strel’by zo vzdialenosti
7,32 m.

Posiliiovaci tréning Statisticky vyznamne znizil GspeSnost’ strel’by po u-
konCeni experimentu. Tréning strelbou zo vzdialenosti 5,49 m vykdzal vyz-
namné zlepSenie presnosti strelby z tej istej vzdialenosti. ZvySenie tspeSnosti
strel'by v kontrolnom teste bolo viazané na strelecky tréning z tej istej vzdiale-
nosti.

Problém sktimania basketbalovej strelby jednou rukou zhora z miesta z
vykroku nedominantnou rukou sa objavil v praci Henschenova (1971). Ciel'om
bolo skiimat’ vplyv streleckého tréningu na kos s obruCou s vnitornym prieme-
rom 0,405 m na presnost’ skiimanej strel'by nedominantnou rukou chlapcov
a dievcat 6. az 8. tried (n=120) zékladnej Skoly (tab. 1.8). Zistilo sa, ze tréning
strel'by na koSe s menSimi experimentdlnymi obru¢ami zlepsi strelbu jednou
rukou zhora z miesta z vykroku nedominantnou rukou ako chlapcov, tak aj diev-
cat viac, ako tréning strel'by na koSe s obrucou zvycajnej velkosti. MensSia obruc
je hodnotna tréningovd pomdcka pri rozvoji presnosti strelby nedominantnou
rukou skumanej vekovej kategorie.

Tab. 1.8 Fazy experimentu a posobenia vo vyskume Henschenovej (1971)

Fazy Posobenie
experimentu
Faza 1: Ndcvik vstupného testovania. Po vstupnej informacii kazdy vy-

strelil 20—krat nedominantnou rukou na kos$ s obrucou Standard-
nej velkosti.

Faza 2: Tréning s experimentdlnym poésobenim (20 dni)

Skupina 1 (n=60):
Na kazdom tréningu vystrelili 20 pokusov nedominantnou ru-
kou na kos s obrucou Standardnej vel'kosti 0,450 m.

Skupina 2 (n=60):
Na kazdom tréningu vystrelili 20 pokusov nedominantnou ru-
kou na kos s menSou obrucou s priemerom 0,405 m.

Faza 3: Vystupné testovanie

Metcalf (1971) sktimal transfer troch spdsobov strel’by z pol'a jednou ru-
kou z miesta a vo vyskoku z troch vzdialenosti (3,05 m, 4,58 m, 6,10 m) na
striel’anie trestnych hodov tromi sposobmi (stre'ba dvoma rukami zdola, strelba
jednou rukou sponad hlavy z vyskoku a strel'ba z miesta). Vychadzajic z vy-
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sledkov experimentu odporuca pre chlapcov strednych $kol do tréningového
procesu strielat’ z pol'a z rovnakej vzdialenosti a rovnakym spdsobom, ako sa
striel’aju trestné hody.

Vplyv ideomotorického tréningu na uspesnost’ strel'by trestnych hodov
Studentov prvého a druhého rocnika vysokych §kol (n=80) nebol potvrdeny
v praci Lewisa (1971).

Badanie funkcii analyzatorov 'udského organizmu je dlho v centre pozor-
nosti vyskumnikov zaoberajucimi sa skimanim predpokladov na tspeSnt bas-
ketbalova strel’bu. Vplyvom réznych variantov zakrytia o¢i na UspeSnost’ bas-
ketbalovej strel’by trestnych hodov zo vzdialenosti 5,03 m chcel Belov (1971)
potvrdit’ hypotézu, ze Ciastocné vyradenie zrakového analyzdtora pri nacviku
strel'by zacinajicich osemndstrocnych basketbalistiek (n=53, vek=18+1 roku,
vyska tela 1,64+0,07 m, hmotnost’ tela 59+12 kg) v priebehu troch semestrov
Studia vysokej Skoly urychli zdokonal'ovanie pohybového analyzatora.

Postup pri strielani trestnych hodov so zakrytymi oami:

e hracka sa postavila pred ¢iaru trestného hodu v zmysle pravidiel basketba-
lu,

e s loptou v rukach sa hracka pozrela na kos,

e potom zavrela oci, predstavila si pohyby pri strel’be a vystrelila loptu do
koSa a vzapiti po otvoreni o¢i pohl'adom zistila vysledok.

Pocas experimentu kazda skimané basketbalistka vystrelila 1 100 — 1 200
trestnych hodov, pricom hracky experimentalne;j skupiny strelili 60 — 70 % po-
kusov so zakrytymi o¢ami.

Z vysledkov vyplyva:

e experimentalna skupina, ktorej hracky striel’ali 70 % trestnych hodov so
zakrytymi o¢ami mala vys$siu uspesnost’ strel'by (26,2+1,2 %) trestnych
hodov ako kontrolna skupina (23,5+£2,1 %),

e navrat k strel'be trestnych hodov so zrakovou kontrolou bol Casto spreva-
dzany znizenim percentualnej GispeSnosti tejto strelby,

e len optimdlny pomer striel’ania trestnych hodov so zakrytymi oami a so
zrakovou kontrolou méze zabezpecit’ vzostup percentualnej tispesSnosti
strel’by trestnych hodov v prirodzenych podmienkach zépasov.

Hey (1972) sktimal v $tvortyzdilovom experimente u basketbalistov uni-
verzitnych Studentov (n=40) vplyv posiliiovacieho tréningu na presnost’ basket-
balovej strel’by z vyskoku z blizkej (3,66 m) a velkej (5,49 m) vzdialenosti. Zis-
til:
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e posiliiovaci tréning nemal vplyv na presnost’ strel’by z vyskoku,
e vyznamné zlepSenie presnosti strel’'by z vyskoku z urcitej vzdialenosti vy-
plyva zo streleckého tréningu z tej istej vzdialenosti.

V dalsich vyskumoch odportca:

e predizit trvanie experimentu podobného druhu,

e skumat’ vplyv odhodového uhla a vzdialenosti na presnost’ strel’by,

e skumat’ vplyv poctu dennych streleckych pokusov na tréningu na tempo
zvysSenia uspesnosti strel’by.

Pri hl'adani sposobu zlepsenia vysledkov strelby v basketbale (Djackov,
1972) bol navrhnuty Specialny tréning basketbalovej strel'by basketbalistov 1.
vykonnostnej triedy s pridavnymi hmotnost'ami upevnenymi manzetami na ru-
kach, nohach a trupe strelcov pocas streleckych cviceni (tab. 1.9 a 1.10).

Trénovalo sa hlavne intervalovou metéodou po 3 — 4 minttach hernych
cviceni vo vysokej rychlosti a vo vysokom tempe nasledovala 1 — 1,5-minutova
prestavka.

V kazdej tréningovej jednotke sa realizovali Styri strelecké série cviceni
trvajuce po 5 minat, s oddychom 1,5 mintty.

Tab. 1.9 Podmienky uskutocnenia streleckych cviceni v jednotlivych séridach
(Djackov, 1972)

Séria Podmienky uskutocnenia

1 — strel’ba sa uskutocnovala po zdvihnuti lopty a postaveni sa
na urceny bod,

2 — striel’alo sa po prijati prihravky,
3 — striel’alo sa s obrancom,
4 — strel’ba sa uskutocniovala po zdvihnuti lopty a postaveni sa
na ur¢eny bod.
Pridavné manzety sa pouzivali pocas 70 % Casu experimentalneho poso-
benia.

Experiment trval 4 mesiace. V tyZdennom cykle sa konali 3 experimental-
ne tréningové jednotky dlhé 75 — 90 minut. Spolu sa nezavisle premenna uplat-
fiovala v 23 tréningovych jednotkach v celkovej dizke 435 minut (350 minit so
zédtazami a 85 minat bez zat'azi).
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Tab. 1.10 Pridavné zdtaze na rukdch a nohdch pri roznych vzdialenostiach
strelby pocas experimentdlneho pésobenia (Djackov, 1972)*

Zataze na rukach | Zataze na nohach | Vzdialenost’ strel’by
[kg] [kg] [m]
Skupina 1 0,8 2,0 3,5;4,5;6
Skupina 2 1,8 2,0 5+0,5

* hmotnosti pridavnych zat'azi na trupoch neboli uvedené v dostupnom analyzo-
vanom dokumente

Hracom skupiny 1, ktori pouzivali 'ahSie manZzety, sa zvySila uspeSnost’
strel'by v Standardnych podmienkach o 16 %. Uspesnost’ strel'by hra¢ov skupiny
2 trénujucimi s taz$imi manzetami sa uspesnost’ strel’by nezmenila.

Vsetkym hracom sa zvySila priemerne o 20 % uspeSnost’ strelby z naj-
vzdialenejSieho bodu. Pouzivanie zat'azi urcitej hmotnosti malo kladny vplyv na
presnost’ strel’by.

V dvojro¢nom pedagogickom experimente sa zistilo, Ze chlapci (vek=11—
13 rokov), zaCleneni do basketbalovej Sportovej pripravy, sa vyznamne zlepSili
v streleckych testoch strel'by po dvojtakte jednou rukou sponad hlavy, strel’by
z vyskoku, strel’by po prijati prihravky a strel’by trestnych hodov (Zernovnikov,
Zeldovi¢ & Katukov, 1973). PresnejSie hl'adanie konkrétnych pri¢in zlepSenia
v streleckych predpokladoch pocas dynamického vyvinu mladych hracov je
problémové. Zlepsili sa v tispeSnosti strel'by viac z dovodu absolvovanych Spe-
cidlnych cviceni na rozvoj funkcie vestibularneho aparatu, zlepSenia svalového
pocitovania, rozSirenia pol'a periférneho videnia alebo z prirodzenych rastovych
zmien kazdého mladého organizmu? Kazdy vie, Ze napriklad na uspesnu bas-
ketbalovu strel’bu potrebny silovy potencidl dvanastrocnych a Strnastrocnych je
neporovnatelny. V buducnosti bude potrebné uplatnit’ metédy spracovania a vy-
hodnotenia podkladovych tidajov o zmenach Uspesnosti strel'by v uvedenom ob-
dobi vyvinu mladych basketbalistov a basketbalistiek, ktorymi sa bude dat’ odli-
Sit’ vplyv narastu veku a vplyv obsahu tréningu na uspes$nost’ strel'by.

V priebehu basketbalovych zadpasov sme Casto svedkami toho ako strelec
alebo strelkyna trestnych hodov pri a po vystreleni lopty prepadavaji dopredu a
dopustia sa priestupku voci pravidlam — urobia preslap. Aj v pripade Gspesného
trestného hodu rozhodca trestny hod v sulade s pravidlami basketbalu spravne
neuznd. Tyka sa to hlavne mladych basketbalistov v detskom veku, ktori maja
nizke silové predpoklady a eSte nedokonalo osvojent techniku a taktiku strel’by
trestnych hodov (nevykrocit’ pred¢asne smerom k obruci z dévodu mozného po-
rusenia pravidiel).
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Obr. 1.2 Tvar pomocného tréningového zariadenia na narusenie rovnovahy
strelca trestnych hodov (Mozola, 1973)

Pravdepodobne aj ztychto dovodov sa zadmerne v experimente Mozola
(1973) trénovalo s naruSenim rovnovahy pri strelbe trestnych hodov tak, ze
strelca postavili na Specidlnu pomocku v tvare zrezanej gule (obr. 1.2). Takyto
tréning vyvolal v prvom momente znizenie poctu uspesnych trestnych hodov,
ale po dlh§om obdobi sa ich tispesnost’ prudko zvysila.

V priebehu basketbalového kempu v Stvorskupinovom (12 probandov
v kazdej skupine) 6-krat po sebe opakovanom tyzdiiovom experimente avSak
s inymi probandmi overoval Naylor (1974) uinnost’ tréningu trestnych hodov
tromi metodami (tab. 1.11) Ziakov 6. az 8. tried zdkladnej Skoly. V tyZdni bolo 6
tréningov s experimentalnym posobenim.

Tab. 1.11 Experimentalne posobenie podla prace Naylora (1974)

Skupina Experimentalne posobenie
A — 40 striel denne na koS s obrucou zvycajnej velkosti s priemerom
0,457 m,
B — 40 striel denne na koS s obru¢ou s menSim priemerom 0,356 m,
C — polhodinové diskusné sedenia o trestnych hodoch,
D — netrénujica skupina.

Zistilo sa, ze uspesnost’ strel’by trestnych hodov zistend na konci skuma-
né¢ho obdobia sa vyznamne neliSila od Gspesnosti na zaciatku skiimaného obdo-
bia podl'a toho, ¢i probandi trénovali na koS s priemerom 0,356 m alebo 0,457
m, zucCastnili sa prednaSok a diskusii o strel’be trestnych hodov alebo bez trénin-
gu samotnych trestnych hodov.

Medzi odporucaniami Naylor (1974) uvadza uskuto¢nit’ experimenty:
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o s dIh§im obdobim experimentalneho pdsobenia,

o so zru¢nejSimi basketbalistami,

o v ktorych sa bude kombinovat’ posobenie strielania na kosSe s
rdznymi rozmermi obruce s inStrukciami ako striel’at’ trestné
hody.

Ecklund (1976) stanovil dve postupnosti zmien velkosti obruci v tréningu
basketbalovej strel'by jednou rukou spred kosa (pravdepodobne z miesta) diev-
¢at a zien (n=310) v priebehu 10 ditového experimentalneho pésobenia.

Vsetky skupiny s ndhodne vybranymi probandkami strelili vo vstupnom
teste 120 a vo vystupnom teste 200 pokusov na koS s obruCou so zvycajnym
vnatornym priemerom 0,457 m.

V obdobi experimentu skupina E; strielala na mensi k6§ s vnutornym
priemerom obruce 0,406 m apotom pri vystupnych testoch na vAacsi koS
s vnatornym priemerom obruce 0,457 m. Druhé skupina E, striel’ala po¢as expe-
rimentu na k6§ s vnatornym priemerom obruce 0,508 m a potom na mensi kos
s vnutornym priemerom 0,457 m (tab. 1.12).

Tab. 1.12 Experimentalne posobenie dvoch kontrolnych a dvoch experimental-
nych skupin v experimente Ecklunda (1976)

Skupina Experimentalne posobenie

— zOcastnili sa iba kontrolnych vstupnych a vystupnych
C; — kontrolna testovani strel’by, t.j. neziiCastnili sa experimentalne-
ho posobenia medzi kontrolnymi testovaniami,

— striel’ali iba na koS s obrucou so zvy¢ajnym vnutor-
C, — kontrolna nym priemerom 0,457 m, t.j. tej istej velkosti, ako pri
vstupnych a vystupnych testovaniach,

— strielali na k6§ s obrucou s vnutornym priemerom

E; — experimentdlna
0,406 m,

— strielali na koS s obrucou s vnatornym priemerom

E; — experimentdlna
0,508 m.

Nepodarilo sa dokazat’ teoreticky zdovodnitel'n a o€akdvanu vyhodnost’
prechodu po trénovani strel’by na koS s menSou obrucou na kos s va¢Sou obru-
cou (z tazSich podmienok v tréningu na l'ahSie pocas vystupného kontrolného
testu), t.j. zmena presnosti strel'by skimaného suboru sa nezvysila a nebola vo
vzt'ahu k prechodu z mensej obruce na vac¢siu a ani naopak.

Inym v tomto experimente skimanym pedagogicky dblezitym problémom
basketbalovej strel'by bolo jej hodnotenie. U mladezZe je vel'mi Casté, Ze nevedia
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ani zasiahnut’ obru¢ alebo triafaji do kosa po ndhodnych odrazoch lopty od ob-
ruce a od dosky. Zistilo sa, ze pre kategoriu dievcat vo veku od piatej triedy za-
kladnej skoly az po vysokoskolaCky najviac rozliSujucim ukazovatelom hracok
podl’a uspesnosti strel’by bolo to, ¢i lopta prepadla koSom bez kontaktu s obru-
cou (tzv. Cisty kos) alebo nie.

Experimentalne sa overovalo pouzivanie kovového kruhového nadstavca
(obr. 1.3) upevneného na Standardna obru¢ (Semikop & Barkov, 1976). Jeho
pouzivanie malo za nasledok vysSiu UspeSnost’ strel’by 12-roénych basketbalis-
tov experimentalnej skupiny o 6,3 az 9,1 % v porovnani s kontrolnou skupinou.
V zaveroch prace sa odporuca pouzivanie nadstavca (obr. 1.3) v tréningu tres-
tnych hodov, strel'by z pozicie na ihrisku priamo pred koSom a strel’by o dosku.
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Obr. 1.3 Kovovy kruhovy nadstavec na Standardnu obruc (Semikop & Barkov,
1976)

Ford & Puckett (1980) zistili v Sest'tyZdiilovom experimente vyznamny
rozdiel UspeSnosti strel’by spred basketbalového koSa (Brace, 1963) medzi sku-
pinou basketbalistov (11 az 13 rokov; 4 hrac¢i 11 rokov, 59 hracov 12 rokov, 13
hraCov 13 rokov) trénujicich zvycajnym basketbalovy tréningom a skupinou,
ktora len posiliiovala s ¢inkami v prospech prvej (tab. 1.13). V tyZdennom cykle
sa uskutocnili 3 tréningové jednotky vzdy v pondelok, v stredu a piatok. V sku-
pindch starSich 14 az 15-ro¢nych basketbalistov sa tento vysledok nepotvrdil
(Ford & Puckett, 1983).
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Tab. 1.13 Experimentalne posobenie v praci autorov Forda & Pucketta (1980)

Skupina | n Experimentalne posobenie
1 26 | — posililovaci program,
2 24 | — basketbalovy program,
3 26 | — hodiny telesnej vychovy s obsahom zameranym na volejbal
a speedball.

RozliSovanie vac¢sej alebo mensej uinnosti Cisto basketbalovych a Cisto
posiliiovacich programov asi nebude spravna cesta hl'adania odpovede na otdz-
ku, ako dosiahnut’ zlepSenie UspeSnosti strel'by. Pravdepodobne iba kombinacia
ich uplatnenia v tréningu méze prispiet’ k zlepseniu streleckych predpokladov na
uspesnu strel’bu. Zaroven je vtedy zabezpecend aj plynula a postupna adaptacia
organizmu strelca na priebezné zmeny kinematickych charakteristik strel'by
z pohl'adu drahy letu a vSetkych segmentov tela strelca. Iné vysvetlenie nedife-
rencovanosti vplyvu viacerych programov pripravy na Uspesnost’ strelby moze-
me hladat’ v tom, Zze zavisle premenna — strel’ba spred kosa (obr. 1.4) od istého
veku strelcov a s nim sprievodnych vyvinovych osobitosti je test nerozliSujuci
vplyv streleckych predpokladov ziskanych bud’ $pecializovanym basketbalovym
tréningom vseobecného (nestreleckého) charakteru alebo posiliiovacim progra-
mom.

@ Hrac

@ Testujici

@ Zapisovatel

0O

Obr. 1.4 Test strelby spred kosa (Brace, 1966, a, b)

Zistit’ vplyv riadenych relaxacnych cvi€eni spojenych s mentadlnym tré-
ningom na vykon v strel’be trestnych hodov bol ciel’ prace Iselina (1980). Dvad-
sat’Styri zien rozdelil do dvoch skupin. Jedna skupina sa podrobila relaxa¢nému
tréningu v kombindcii s mentdlnym a zvyCajnym basketbalovym tréningom.
Druhé skupina sa neztcastnila relaxacného a absolvovala iba mentilny a zvy-
Cajny basketbalovy tréning. Vysledky poukazuji na vyznamny rozdiel vo vyko-
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ne v strel’be trestnych hodov medzi hrackami, ktoré podstupili relaxaény tréning
a tymi, ¢o ho neabsolvovali. Hracky s relaxaénym tréningom dosiahli lepsi vy-
kon v strel'be trestnych hodov.

Pouzivanie inych vySok obruci v tréningu basketbalovej strel'by, ako je
vySka obruce pre dospelych, je pomerne Castym javom. Obdobne sa skiimali
zmeny UspeSnosti strel'by chlapcov a dievéat vo veku 9 az 12 rokov (n=533)
v teste strel'by spod koSa a v teste strel’by trestnych hodov po Sesttyzdilovom
tréningu strel’by na koSe vo vyske 3,05 m so Standardnymi basketbalovymi lop-
tami a na kos vo vyske 2,135 m s loptou s obvodom 0,724 m Stinar (1982).

Zistil, ze vek a pohlavie maji zna¢ny vplyv na GspeSnost’ strelby v tom
zmysle, ze chlapci davali viac koSov ako dievcata a starsi davali viac koSov ako
mlads$i. Vplyv tréningu v Standardnych a zmenenych podmienkach (vyska kosa
a velkost’ lopty) nebol rozdielny na tispeSnost’ testovanej strel'by.

Rozvojom sily a jeho vplyvom na presnost’ strel'by za¢inajucich basketba-
listiek vysokoskolacok sa zaoberali Kirchmayerova & Andrezal (1982). Po ob-
dobi posiliiovania kruhovym tréningom zistili v posiliiujucej skupine véacsie
zlepSenie v uspesnosti strel'by zistovanej Styrmi streleckymi testmi (polminuto-
va strel'ba, strel'ba z vyskoku zo vzdialenosti 5 m, strel'ba zo vzdialenosti 6 m,
strel'ba s prebehmi) ako v kontrolnej skupine (tab. 1.14).

Tab. 1.14 Zlepsenie vykonov v streleckych testoch kontrolnej a experimentalnej
skupiny v experimente Kirchmayerovej & Andrezala (1952)

Kontrolna | Experimentalna
skupina skupina

Polminutova strel’ba 2,3 3,2
[pocet uspesnych zasahov]
Strel’ba 7 vyskoku zo vidialenosti 5 m 2,4 4,3
[pocet bodov]
Strel’ba 7 vyskoku zo vzdialenosti 6 m 2,0 2,2
[pocet bodov]
Strel’ba s prebehmi 10,4 15,4

Metodou autogénneho tréningu a zdmerného znizovania precitlivenosti
voc¢i neuspechu pri strelbe v hre sa podarilo autorskému kolektivu Meyers,
Schleser & Okwumabuaova (1982) zvysit’ uspeSnost’ strelby dvoch dospelych
vykonnych basketbalistiek v sitaznych zapasoch. Po preruseni psychoterapeu-
tickych zasahov vo forme relaxacie, navodzovani predstav a nariad’'ovani strate-
gickych seba instrukcii strelecka uspesnost’ klesla az po vychodiskovl hranicu.
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Podl'a Wallace (1982) ucinok trénovania strel’by trestnych hodov v navo-
denych stresovych situdcidch nebol vyznamne rozdielny s tréningom bez navo-
dzovania stresu.

Alexander & Schuldt (1982) stanovili dve hypotézy suvisiace s vykona-
vanim streleckych cviceni:

e strelci nebasketbalisti strelia viac pokusov za urceny ¢as (4 minuty) a bu-
du striel’at’ presnejSie vtedy, ak im bude oznameny ocakavany vykon, kto-
ry maju dosiahnut’, ako ked’ sa od nich nebude pozadovat’ konkrétna mie-
ra vykonu v podobe poctu vystreleni a ich tispesnosti,

e strelci nebasketbalisti strelia viac pokusov a budu ich striel’at’ presnejSie
vtedy, ked’ si sami ur¢ia strelecky vykon (pocet vystreleni a tispeSnost’
strel’'by) za urCeny Cas, ako ked’ sa bude od nich poZadovat’ kol'kokrat
a s akou uspeSnost’ou maju striel’at’.

Skimanim Studentov vysokej Skoly (muzi n=45, zeny n=39) zistili:

1. porovnanie vykonov muZzov a Zien ukazalo, ze muzi si uruju viac pokusov
za ¢as a maju vyssiu uspesnost’ strel’by ako Zeny,

2. podmienky strel’by (vykon neurcéeny, vykon uréeny strelcom alebo vy-

skumnikom) nevplyvali na uspesnost’ strel’by. Urcenie poctu streleckych po-

kusov strelcom zapri€inilo, ze vystrelili vyznamne CastejSie ako v pripade,

ked” im bol pocet pokusov za ¢asovi jednotku ureny vyskumnikom,

mui strelili Statisticky vyznamne viac pokusov ako Zeny,

4. v skupine, v ktorej hraci — muzi si sami urcovali vykonové predstavy o pocte
streleckych pokusov a ich uspesSnosti dosiahli vy$Siu uspesnost’ strel’by v po-
rovnani s ostatnymi dvoma skupinami. U Zien sa nepotvrdilo toto zistenie.

(98}

Vplyv dvoch tréningovych obsahov, zvycajny basketbalovy tréning
a posililovanie s ¢inkami, na presnost’ strel'by spred kosa (podl'a Brace, 1966, a,
b) 14 az 15-ro¢nych basketbalistov (n=58) sktimali Ford & Puckett (1983). Ne-
zistili rozdielnost’ vplyvu obsahov tréningovych programov na skimanu strel’bu
medzi uvedenymi skupinami.

K d’al$im pracam sktimajucich vplyv r6znej hmotnosti lopty na tspesnost’
strel’by trestnych hodov patri vyskum Pangmana (1983). V tréningu pouzil lopty
troch hmotnosti: A — 0,397 kg, B — 0,624 kg a C — 1,134 kg. Zistil, Ze tréning
s 'ah§imi loptami (A a B) zvysil tspesSnost’ strel'by trestnych hodov viac ako tré-
ning s najtazsou loptou.

Z vysledkov tej istej prace vyplyva, Ze Specidlne zamerany tréning na roz-
voj kinestetickych pocitov nevplyval na zmeny uspesnosti strel'by trestnych ho-
dov.
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Zmeny urovne pohybovych schopnosti 15 az 16—ro¢nych basketbalistiek
(n=16) st vo vzajomnej suvislosti s rozvojom presnosti strel’by z vel'kej vzdiale-
nosti.

Dlhodobym problémom basketbalovych trénerov je, Ze presne nevedia, ¢i
pri uceni techniky basketbalovej strelby maji hracov viac chvalit, chvalit’ aj
ked’ vidia nedostatky vo vykonavani streleckého pohybu, alebo prevazne vyjad-
rovat’ negativne hodnotenia, a inokedy povzbudit’ a potom vzapiti upozornit’ na
chyby. V tomto probléme vyznamnou $tidiou je praca autorov Kirschenbaum &
Smith (1983).
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6.25 7N\ o P
s
» 7 AN _ - % Neg-Poz
- A" »* £

.75 ;- P - "\-\ // ;”‘ Poz-Neg

/r Ve \ o /

/ s \

Vykon (priemerny pocet danych pokusov)
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Obr. 1.5 Vykon v strelbe kazdej skupiny voci vychodiskovej hodnote
(Kirschenbaum & Smith, 1983)

Navrhli a zrealizovali vyskumny projekt, v ktorom hraci po strel'be dosta-
vali od kvalifikovanych experimentatorov negativne a kladné hodnotenia o vy-
konani streleckych pohybov v Styroch sériach po desat’ pokusov strelby trest-
nych hodov dvoma rukami zdola v laboratérnych upravenych podmienkach bez
ohl'adu na spravnost’ ich vykonania v piatich alternativach:

e 7iadne hodnotenie (kontrolna skupina),
e kladné a kladné (+ +) hodnotenie,

e zaporn¢ a zaporné (——) hodnotenie,

e kladné a zaporné (+ —) hodnotenie,

e zaporné a kladné (— +) hodnotenie.
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Kontinuélne iba negativne a iba pozitivne hodnotenia zapricinili znizenie
uspesnosti skimanej strel’by v porovnani so zmieSanym hodnotenim a bez hod-
notenia techniky strel'by strelcov kontrolnej skupiny (obr. 1.5).

Zmeny uspesnosti strel’by trestnych hodov neboli podmienené rozvojom
kondic¢nej pripravenosti (Slamka, Havlicek, Moravec, Uher & Zapletalova,
1984).

V patskupinovom (n=5x10) experimentdlnom vyskume v laboratéornych
podmienkach vplyvu vzdialenosti (1 m, 2 m, 3 m, 4 m, 5 m a 6 m) strelkyn (vek
8 — 17 rokov) od basketbalového kosa na presnost’ strel'by z r6znych pozicii voci
doske (45°, 90°, 135° a 180° voci doske) a vysku obruce (2,45 m a 2,85 m) sa
ziskali nasledovné poznatky (Ajd, 1985):

X

.é Vyska obruge

o

205m
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2,65m
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Obr. 1.6 Zavislost medzi vyskou obruce a presnostou strelby trestnych hodov
zo vzdialenosti A = 3,58 m, B = 4,58 m (Ajd, 1985)

e medzi percentudlnou uspesnost'ou basketbalovej strel'by a vzdialenost'ou
strelkyne od koSa bola zistend linearna zavislost’,

e cxistovala zavislost’ medzi percentudlnou uspesnost’ou strel’by a poziciou
strelkyne voc¢i basketbalovej doske odkial striel’ala,

e uspesSnost’ strel'by sa menila v zavislosti od vzdialenosti a vysky experi-
mentalnej obruce sucasne (obr. 1.6). Zo vzdialenosti 3,58 m od obruce bo-
la najvyssia Gspesnost’ strel’by pri striel'ani na obru¢ vo vyske 2,45 m. Zo
vzdialenosti 4,58 m od obruce bola najvyssia uspesnost’ strel’by pri strie-
'ani na obru¢ vo vyske 2,85 m.

Stale jednoznacne nezodpovedanou otdzkou je, ¢i je lepSie trénovat’ bas-

ketbalova strel’bu v premenlivych alebo v stalych podmienkach. Variabilita v
experimente autorov Boutmans, Buekers & Cockaerts (1985-86) spocivala
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v meneni vzdialenosti od obruce a uhla postavenia strelca voc¢i basketbalovej
doske v jednotlivych experimentalnych skupinach nasledovne:

Hracky 1. experimentalnej skupiny (V1, n=11) strielali variabilne z pozi-
cii kolmo voci basketbalovej doske v sériach po pat’ streleckych pokusov z na-
sledovnych vzdialenosti:

. séria: 3 m,

. séria: 3,70 m,
. séria: 4,70 m,
. séria: 7,30 m.

A WN —

Hracky 2. experimentalnej skupiny (V2, n=15) striel’ali variabilne z roz-
nych vzdialenosti a uhlov voci basketbalovej doske nasledovne pocas piatich
tyzdiov:

Tyzden Sposob streleckého tréningu

1 — strel’ba zo vzdialenosti 1 m od ko$a zo 45° uhla voc¢i doske;
2 série po 10 pokusov — striedavo 5 sprava a 5 zl'ava voc¢i kosu,

2 — strel’ba zo vzdialenosti 1,8 m zo 45° uhla vo¢i doske; 2 série po
10 pokusov — striedavo 5 sprava a 5 zl'ava voci kosu,

3 — prvych desat’ pokusov sa uskutocnilo ako pocas 2. tyzdia,
druhych 10 pokusov sa striel’alo zo vzdialenosti 3 m od kosa,

4 — strel’'ba zo vzdialenosti 2,6 m od koSa z pozicie rovnobezne;j
s basketbalovou doskou v dvoch sériach: 5 sprava a 5 zl'ava voci
koSu; potom to isté zo vzdialenosti 4,60 m od kosa,

5 — strel’ba zo vzdialenosti 4,6 m zo 45° uhla voci doske; 2 série
po 10 pokusov — striedavo 5 pokusov sprava a 5 pokusov zl'ava
voci kosu.

Pokusné osoby v skupine 3 (n=14), tzv. konstantna skupina K1, striel’ali
na koS stale z nemennej vzdialenosti 3,70 m od koSa vzdy z pozicie kolmo voci
basketbalovej doske.

Uplatnenie takto uskuto¢neného 5—-tyzdiiového premenlivého streleckého
programu s 18—ro¢nymi vysokoskolaCkami v experimentalnych skupinidch V1
a V2 nemalo priaznivejsi u€inok na uspesnost’ strel'by trestnych hodov ako stre-
lecky program skupiny K1 v konStantnych podmienkach.

Vynimoc¢nou pracou zaoberajicou sa vplyvom zmeny vel’kosti a hmotnos-
ti basketbalovej lopty (tab. 1.15). na vysledky streleckych testov a herny vykon
basketbalistiek v turnajovych zapasoch je praca kolektivu autorov Husak, Poto-
ova & Stein (1986). Prezentovali vysledky piatich samostatnych experimentov
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za uCelom ziskania dokazov o vhodnosti zmenSenia vel'kosti a znizenia hmot-
nosti basketbalovej lopty Zenam — hrackam basketbalu.

Tab. 1.15 Velkosti a hmotnosti basketbalovych l6pt™ pouZitych v experimentoch
Husaka, Potovej & Steina (1986)

Lopty Hmotnost’ Obvod
[keg] [m]
Velké 0,567 — 0,624 0,749 — 0,762
Malé 0,496 — 0,553 0,724 — 0,737

* lopty znacky Wilson

Experiment 1

V experimente 1 zistili Statisticky vyznamne pozitivny vplyv zmenSenia a
zl'ah¢enia basketbalovej lopty na strelecky vykon zZien (n=363 Zien, z toho —
stredoSkolacky basketbalistky n=92 a nebasketbalistky n=100, vysokoSkolacky
basketbalistky n=94 a nebasketbalistky n=77) v streleckom teste strel'ba z krajov
Ciary trestného hodu len u vysokoSkolacok neSportovkyin. NeoCakdvane stredo-
Skolacky basketbalistky dosiahli lepSie vysledky v testoch strel'ba trestnych ho-
dov a strel'ba z vrcholu obluka kruhu trestného hodu s t'azSou loptou.

Experiment 2

Uastni¢ky basketbalovych kempov (n=335, stredoskolagky, priemerny
vek 15,96 roku, priemernd dlzka hrac¢skej kariéry 4,61 roku) vykonali Styri stre-
lecké testy:

e strel’'ba spod koSa striedavo pravou a I'avou rukou ponad hlavu na ¢as (30
sektiind),

e strel’ba trestnych hodov (20 pokusov),

e strel'ba z koncov ¢iary trestného hodu (15 pokusov),

e strel’'ba z vrcholu obliku kruhu trestného hodu (15 pokusov).

Jedine v teste strel'ba spod koSa striedavo pravou a l'avou rukou ponad
hlavu na cas dosiahli hracky Statisticky vyznamne lepS$i vykon s malou ako s
vel'kou basketbalovou loptou.

Zarovei sa zaujimali o postoj k pouZivaniu mensich 16pt. Co i len kratko-
dobé pouzivanie menSich a l'ahSich 16pt zmenilo prevazne negativny ndzor na
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ich opodstatnené pouzivanie na kladny s mens$im podielom nerozhodnutych (tab.

1.16).

Tab. 1.16 Nazor na pouzivanie mensich a lahsich basketbalovych lopt pred a ku
koncu kempu podla Husaka, Potovej &Steina (1986)

Pred kempom Ku koncu kempu
Ano 79 152
Nie 150 94
Nerozhodnuté 89 74

Experiment 3

V tomto pokuse bolo vybranych priblizne 170 basketbalistiek vysokosko-
lacok a vynikajucich stredoskolacok na tucel ziskania probandiek vysokovykon-
nych basketbalistiek na ucely tohto experimentu. ISlo o hracky, ktoré hrali v 2
letnych ligach. Kazdé druZzstvo dostalo 3 mal¢ lopty, aby ich pouzivalo v trénin-
goch. Niektoré zapasy sa hrali s malou a niektore s velkou loptou. Hracky neve-
deli vopred, s ktorou loptou sa bude hrat’ najblizs§i zdpas. Rozhodnutie o tom,
s ktorou loptou sa bude hrat’, sa dozvedeli 15 minut pred za¢iatkom rozcvicenia.
V Los Angeles lige sa hralo 19 zapasov s velkou loptou a 21 zdpasov s malou
loptou.

V Philadelphia lige sa v 1. a 4. tyzdni sutaze v 9 zapasoch hralo s velkou
loptou a v 2. a 3. tyzdni s malou loptou v 16 zapasoch.

Ziskali a vyhodnocovali sa udaje:

e 0 pocte streleckych pokusov a danych koSov zo vzdialenosti 0 — 3,05 m,
3,05-4,57m, 4,57 — 6,4 m a viac ako 6,4 m,

e o trestnych hodoch,

e 0 blokovanych strelach.

Hlavné vysledky tohto experimentu s tieto:

e v zdpasoch s malymi loptami bolo Statisticky menej blokovanych strelieb,
e s malymi loptami sa vystrelilo viac pokusov a dalo sa viac koSov zo
vzdialenosti 3,05 — 4,57 m,
e 70 vzdialenosti 0 — 3,05 m sa vystrelilo viackrat s vel’kou loptou.
Pozorovatelia (tréneri, rozhodcovia, odbornici) a hracky skonstatovali, ze
pouzivanie malych 16pt malo maly vplyv na strelecky vykon v zapasoch.
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Experiment 4

Stredoskolské basketbalistky (n=1417), basketbalovi tréneri (n=124) a
rozhodcovia (n=102) po jednosezénnom pouzivani malych 16pt v tréningu a v
sutaziach odpovedali v dotazniku na otdzky o pouzivani menSich 16pt v zen-
skom basketbale.

Vysledky prieskumu st tieto:

® 90 % hracok hodnotilo pouzivanie malych 16pt kladne,

e 80 % konstatovalo, Ze pouzivanie malych 16pt kladne ovplyvni basketbal
a nebude problém si na ne zvyknut,

e podobné vysledky sa ziskali od trénerov a rozhodcov,

e nezistila sa ani jedna nazorova preferencia vyhodnosti vel’kych 16pt
v Zenskom basketbale.

Experiment 5

Hracky basketbalovych univerzitnych stt'azi odohrali 44 stit'aznych zapa-
sov s malou loptou a 27 pripravnych zapasov tych istych druzstiev s velkou lop-
tou.

Zo statistickych zaznamov vyplynulo:

e strielalo sa viac trestnych hodov a dalo sa ich viac s malou ako s vel'kou
loptou,

e v zapasoch s vel'kou loptou sa zaznamenalo vysSie percento danych striel
z pola zo vzdialenosti 0 — 3,05 m,

e ostatné ukazovatele strel'by vykdzali maly a Statisticky nevyznamny roz-
diel pouzivania malej a vel’kej lopty.

Cielom dalSej vyskumnej Stidie basketbalovej strelby bolo empiricky
zistit, akd bude v osemtyzdiiovom obdobi (4 tréningové jednotky tyZdenne po
50 minut) rozdielnost’ okamzitého vplyvu posiliiovacich cvi€eni s ¢inkami a tré-
ningu aerébneho charakteru na uspesnost’ strel'by trestnych hodov univerzitnych
basketbalistiek (n=14, vek=18,7+1,0 roku) odstrielanych vzapiti po uvedenych
cviceniach (Shoenfeltova, 1991).

Okamzity nasledny vplyv posiliiovania na presnost’ strelby trestnych ho-

dov bol nevyznamne rozdielny v porovnani s vplyvom tréningu aerdbneho cha-
rakteru.
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V tréningoch sa vobec nestretdvame s tym, Ze by si trénujici hraci vybera-
li, resp. mohli vyberat’, s akou loptou podl'a velkosti, hmotnosti, povrchového
materidlu a tvaru budt dlhodobejsie, v ten tyzden alebo den strielat’. Ak by mali
takli moZnost’, mozZno by sa uspdsobenim podmienok na trénovanie strel'by zoh-
ladiiovali ich individudlne dlhodobé a okamzit¢ mozZnosti, pocity, potreby, nazo-
ry a presvedcenia o tom, ¢o im prave najviac vyhovuje, aby sa v budicnosti
mohli stat’ dobrymi basketbalovymi strelcami. Neuplatiiovanie réznych 16pt pri
tréningu basketbalovej strel'by je zapri¢inené tradicionalizmom basketbalovych
trénerov a funkciondrov, ekonomickymi a organizaénymi podmienkami.

Desatrocni chlapci (n=54) adiev€atd (n=23) striel'ali trestné hody na
Standardne vysoku obru¢ (3,05 m) s tromi druhmi pre nich nerozliSenych bas-
ketbalovych 16pt v nahodnom poradi. Boli pouzité basketbalové lopty:

e muzské — obvod 0,749 — 0,762 m, hmotnost’ 0,567 — 0,624 kg,
e 7enské —obvod 0,724 — 0,737 m, hmotnost’ 0,510 — 0,567 kg,
e juniorské —obvod 0,691 — 0,711 m, hmotnost’ 0,468 — 0,496 kg.

Po vyskumnom strielani dostali za ulohu oznacit’ loptu, s ktorou sa im
najlepsie strielalo. Z uvedenych troch moZnosti si 62 % deti vybralo najmensiu
basketbalovu loptu a iba 9 % muzskad najvacSiu a najtazsiu loptu. NajvysSiu
uspesnost’ strelby dosahovali skimané deti s loptou, ktort po experimentalnom
odstriel’ani oznacili, Ze sa im s fiou najlepsie strielalo (Regimbalova, Dellerova
& Plimptonova, 1992). Vychadzajuc z vysledkov tejto vyskumnej Stadie autori
brali do Givahy, Ze basketbal je komplexny Sport a akdkol'vek modifikacia, napr.
vel'kosti 10pt alebo vysky kosSa citlivo umozni zrychlenie osvojenia si zrucnosti
basketbalovej strel’by obzvlast, ak hraCom poskytuje pocit, ze sa im lepsSie tré-
nuje alebo hra a odporacaju pouzivat' v tréningu strel'by malé lopty. Predpokla-
dame, ze ide o pokus zmenit’ empirické a vyskumné zistenia o vacSine netspes-
nych streleckych pokusov v tréningu a v basketbalovych stretnutiach mladeze
obidvoch pohlavi na uspesne.

Plynutie Casu je neoddelitel'né od vSetkého Ziveého. Kazdy Zivy organiz-
mus mozeme charakterizovat’ ur€itymi ¢innostami trvajucimi urcity cas. Bas-
ketbalista dycha, bije mu srdce, v jeho organizme sa pocas trénovania a sut’aZe-
nia uskuto¢iiujii metabolické zmeny. Skusenostne sa pri streleckych pokusoch
vyzaduje stabilny Cas a rytmus vykonania streleckého pohybu. Situacia je naj-
jednoduchsia pri trestnych hodoch, ked’ hra¢ nie je brdneny a v zmysle pravidiel
ho obmedzuje pravidlo piatich sekiind dokedy musi lopta opustit’ jeho ruky od
prevzatia lopty od rozhodcu. Ostatné situacie a sposoby basketbalovej strel'by su
vSak pod tlakom stpera a poziadavka stabilného ¢asu vykonania streleckého po-
hybu je ovplyviiovana konanim braniaceho supera a vtedy sa prave moze preja-
vit’ schopnost’ hraca Gispesne striel’at’ aj v nestabilnych ¢asovych podmienkach.
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S cielom zistit’ vplyv manipulacie s Casom striel'ania trestnych hodov na
ich uspesnost’ Southard & Miracle (1993) ziadali od univerzitnych basketbalis-
tiek (n=8, vek 20,5 roku) striel'at’ trestné hody v Styroch okolnostiach:

e za zvyCajny Cas realizacie hodu,

e zapolovicny cas,

e za dvakrat taky dlhy Cas ako zvy€ajne,

e srdozne dlhym ¢asom vykonania trestného hodu pocas sérii s 15 pokusmi.
Najvyraznejsi ubytok uspesnosti strel'by trestnych hodov zaznamenali pri
strel’'be s variabilnym ¢asom uskutocnenia strel’by. Strel'ba s poloviénym a dvoj-
nasobne dlhym ¢asom realizacie strel'by ako zvycajne vykazala najvyssSiu tspes-
nost’ ich strelby.

Chaseova, Ewingova, Lirggova & George (1994) na zaklade vysledkov
experimentu s 9 az 12 rocnymi chlapcami a diev€atami (n=74) navrhli pre nich
pouzivat’ v tréningu strel’by basketbalové lopty mensej vel'kosti a hmotnosti, ako
boli pouzité v experimente (muzské a Zenské basketbalové lopty) a znizenie
vysky basketbalovej obruce (tab. 1.17).

Potreba pouzivania nizsej obruce a mensej lopty pri tréningu basketbalo-
vej strelby je podla autorov najadekvatnejSia pre 9 a 10-rocnych chlapcov
a hlavne dievcata.

Experimentalne pouzivanie mensich a I'ahSich Zenskych 16pt pri strel’'be zaro-
ven zviacSovalo doveru skimanych v uspeSnost’ nasledujucej strel’by.

Tab. 1.17 VySky obruce a druhy lopty pouzité v experimente Chaseovej,
Ewingovej, Lirggovej & Georgea (1994)

Vyska obruce Druh lopty
[m]
3,05 muzska
2,44 zenska

V roznych situdciach v tréningu apri vedeni basketbalovych zépasov
vstupuje tréner a kou¢ do procesu osvojovania si techniky a taktiky individual-
nych a kolektivnych hraéskych Cinnosti. Kladny vplyv korekénych inStrukceii a
spitnej vizby sa jednoznacne prejavil pri tréningu strel’by trestnych hodov
s zenskymi basketbalovymi loptami. Hra¢ky (n=3, vek=19-20 rokov), ktoré do-
stavali informacie o spravnosti polohy hlavy a poléh a pohybu noh si okrem
zlepSenia techniky strel’by zlepsili aj jej uspesnost’ (Kladopoulos & McComaso-
va, 2001). Vysledky tejto prace prispievaju k poskytnutiu dokazov o tom, Ze
Specidlny tréning a okamzita spédtna viazba, pomocou ktorej hracka dostdvala in-
formécie o spravnej technike vykonania streleckého pohybu, sa vyrazne podiel’a
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na zlepSeni streleckého vykonu. Vyskumne sa potvrdila vS§eobecne uznana sku-
senost’, ze spravne technické vykonanie streleckého pohybu je faktorom ovplyv-
fujucim uspesnost’ strel’by.

St hraci a hracky, ktori veria v urcité pravidelné pripravné konania pred
trestnym hodom. Strelci si davaja chodidla do im vyhovujicej vybranej polohy,
jeden alebo niekol'kokrat zadribluju loptou o podlahu pred strel'bou, niektori si
ju zarotuju v dvoch rukdch a mozno niektori sa vnitornym hlasom rozpravaji
sami so sebou alebo si mechanicky opakuji naslednosti konani pred a v priebe-
hu trestného hodu.

Medzi d’alSie experimentéalne prace hl'adajuce o najvhodnejsie tréningové
metody basketbalovej strel’by a zaoberajice sa vplyvom vnutornej re¢i so zada-
nym obsahom patri praca autorov Theodorakis, Chroni, Laparidis, Bebetos &
Douma (2001). Kontrolna skupina striel’ala bez instrukcii, hra¢i d’alsej skupiny
si vnutornou recou hovorili pred kazdym streleckym pokusom ,,relaxuj“a strelci
poslednej skupiny si hovorili ,,rychlo®. Kladny vplyv na tspesnost’ strel'by sa
prejavil jedine u hracov skupiny, ktori si vnitornou recou hovorili ,,relaxuj*. To-
to zistenie naznacuje jednu z moZznych buducich ciest, ako zvySovat’ tspeSnost’
strel'by trestnych hodov a zrychlit’ a zefektivnit’ proces ich tréningu.

Problém, ktory rieSia basketbalovi tréneri od prvopociatku basketbalu je,
¢1 tréning strel’by, tréningové strelecké a iné cvicenia a Specidlne metddy kladne
ovplyviiyju strelecktt tispesnost’ v zdpasoch. Tréneri uzndvaju, Ze uspeSnost’
strel’by v sttaznych a inych basketbalovych zapasoch je podmienena obsahom
vSeobecného a Specidlneho streleckého tréningu. Experimentuji a hladaji ¢o
najucinnejsie tréningové metddy, ktoré u mladeze podnecuju zlepSovanie au
dospelych hracov stabilizujua uspesnost’ strel’by.

Okolnosti tréningu strel’by trestnych hodov v basketbale mozu vyrazne
ovplyvnit’ rychlost’ u€enia a tispesnost’ v sutaznych zapasoch. Nahodne rozdele-
na poévodna skupina 94 Studentov (64 muzov a 30 zien), vacSinou zaciatocnikov
vo veku 20,1+2,5 roku do Styroch podskupin obidvoch pohlavi trénovala v prie-
behu troch tyzdioch 4—krat tyzdenne trestné hody nasledovne:

Skupina Sposob tréningu trestnych hodov
1 — hraci a hracky striel’ali iba z Ciary trestného hodu,
2 — striel’ali dve stopy spred a spoza Ciary trestného hodu,
3 — strielali ako skupina 2 a z Ciary trestného hodu,
4 — striel’ali z prediZenej &iary trestného hodu sprava i zl'ava
z polkruhu za €iarou trestného hodu, ale nikdy z Ciary trestného
hodu.

Vsetci trénujici sa zlepsili v priemere o0 5,2 %. AvSak tréning v nemen-
nych podmienkach (skupina 1) a v troch variabilnych podmienkach (skupiny 2,
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3 a 4) nevykézal vyznamne rozdielny tc¢inok strel’by trestnych hodov (Shoenfel-
tova, Snyderova, Maueova, McDowell & Woolard, 2002).

Zrhnutie

Autori poskytnutych experimentov uplatnili vel'ké spektrum nezévisle
premennej. NajcastejSie iSlo o pocet streleckych pokusov v experimentdlnom
obdobi, vzdialenost’ strelca od obruce, vySku a velkost” obruce, velkost’, hmot-
nost’ a druhy pouzivanych 16pt, Cas uplatnenia experimentalneho Cinitel'a, pozi-
ciu strelca voci basketbalovej doske, sposob strel'by, cvi¢enia r6zneho druhu (od
hernych po posiliiovacie), materialne pomocky a r6zne metddy tréningu.

V experimentoch sa zmenou niektorej okolnosti trénovania basketbalovej
strelby vyvolali zmeny pohybov strelca, a tym aj biomechanickych parametrov
segmentov tela strelca. Podnecovalo to zmeny fyzikalnych parametrov vystrele-
nej lopty s cielom zvysit' uspeSnost’ vybraného druhu strel'by v stvislostiach
experimentu chdpaného ako zavisle premenna.

Z tychto dovodov sme sa zamerali na biomechaniku basketbalovej strel’-
by.

1.4 Kvantitativny a kvalitativny vyskum

Pojem kvantita najcastejSie vyjadruje po€et, mnoZstvo, pocetnost’, objem,
dlzku, velkost’, rozmer nieCoho. Kvantitou je dand vonkajSia urcenost’ niecoho.
Rozdiel medzi nie¢im podobnym ma4 kvantitativny charakter.

Kwvalita je suhrn vlastnosti, odliSujicich nieco od iného. Kvalitou je dana
podstatnd, vnutorna urcenost’ nie€oho. Rozdiel medzi nie¢im a inym tomu ne-
podobnym ma kvalitativny charakter.

Pre basketbal a va¢sinu Sportov je typicke, Ze vykony hraCov a druzstiev
sa vyjadruji prevazne kvantitativne. VSeobecne a najCastejSie sa v basketbalo-
vych zapasoch sleduje a zaznamendva napriklad pocet striel z hry z réznych
vzdialenosti, pocet trestnych hodov, po¢et doskakovani v obrane a v utoku, po-
Cet stratenych a ziskanych 16pt. Evidentne sa zist'uji kvanta a nehodnoti sa kva-
lita vykonania uvedenych hernych ¢innosti.

Pri kontrole vykonnosti pomocou kontrolnych testov a cviceni vykona-
nych v laboratornych podmienkach nezapasového procesu sa meria ¢as, vzdiale-
nost’, hmotnost’, po¢et bodov, opakovani a podobne. Potom sa vyhodnoti, kto
vykonal niec¢o viac alebo menej a pripadne aky dosiahol hra¢ vysledok v porov-
nani s ostatnymi. M6Zeme hovorit, Ze vykon sa presne kvantifikuje.
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V basketbale je vSak vel'ké mnozstvo situdcii, ked’ sa nemo6zu hodnotit’ len
kvantitativne charakteristiky.

Spravnost’ vykonania streleckého pohybu sa viac¢Sinou hodnoti pedagogic-
kym pozorovanim, porovnanim s teoretickym modelom a tréner alebo ucitel
konStatuje rozdielnosti, upozoriiuje na chyby v pohybe, vyZzaduje od strelca
zmenu v pohybe.

Vtedy sa hodnoti podla kvality vykonania streleckého pohybu, nemeria
sa.

Kazdy pohyb strelca je svojim sposobom kvantifikovany, ale cez vysoko
odborny, ale pritom subjektivny pohlad a ndzor hodnotitel'a podl'a toho, aké
kvality vykonania vykonu vnimaju, vidia a ocefiuju.

Je charakteristické, Ze kvantifikovate'né hodnotenie zvyc€ajne prechadza
priebezne ku kvalitativnemu a naopak. Precenenie niektorého z nich vytvara
moznu predurcenost’ neobjektivnosti a nespravodlivosti v hodnoteni.

Tyka sa to ako priebezného, tak aj zaverecného hodnotenia. Len citliva
kombinacia kvantitativneho a kvalitativneho hodnotenia poskytuje moznost’ ob-
jektivne a pravdivo hodnotit’.

Prehlad definicii pojmu kvantita a kvalita a ich adjektiv je v prilohe 1.4.

1.4.1 Charakteristika kvalitativneho vyskumu

Najprv vyskumnika nie¢o zaujme tak, Ze sa to rozhodne skimat’. Vybera
tému a formuluje vyskumné otazky. V porovnani s kvantitativnym vyskumom
ich v priebehu vyskumu pretvara pod vplyvom novych podnetov ziskanych na-
priklad pri $tudiu d’alSich spristupnenych dokumentov.

Niekedy sa kvalitativny vyskum nazyva emergentny vyskum. Béadatel pri-
jima pocas vyskumu nové rozhodnutia. P6vodny projekt vyskumu sa upravuje a
niektore jeho Casti prestavaju byt platné a zavdzné, resp. obCas stracaji zmysel.

Praca kvalitativneho vyskumnika sa prirovnava k ¢innosti detektiva
(Hendl, 2005, s. 50).

Vyskumnik vyhl'adava a analyzuje akékol'vek informacie, ktoré prispieva-
ju k zodpovedaniu vyskumnych otazok, uskutoctiuje deduktivne a induktivne
zavery.

Udaje potrebné k analyze kvalitativneho vyskumu sa ziskavaju v dlhom

Castokrat mnohoro¢nom obdobi. Pre kvalitativny vyskum je charakteristicka dl-
hodobost’.

Podl'a moznosti, lokdlnej pristupnosti, ¢asovej a ekonomickej dispozicie
vyskumnik rozhoduje, ¢o sa bude pozorovat’, skumat’, analyzovat. Opakovane
sa vracia v postupnosti vyskumu k vybranym vyskumnym c¢innostiam. Pod
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vplyvom novoziskanych poznatkov, idajov, informdcii preveruje spravnost’ svo-
jich predchadzajucich zisteni a rozhodnuti. Dopliia ich, tvarni, upravuje. Analy-
zuje ich z inych zornych uhlov, meni pdvodné vychodiska, ¢im ich va¢Smi ob-
jektivizuje.

Pre kvalitativny vyskum je vlastné, Ze ziskavanie udajov (dat) a ich analy-
za sa uskutociiuje paralelne v tom istom ¢ase. Nie su casovo oddelené do po se-
be iducich faz, ale prebiehaji simultanne. Zuzuje sa a zaroven rozsiruje spek-
trum dat audajov zameranych na rieSenie problému a zodpovedanie vy-
skumnych otazok. Znovu zacina so zberom udajov a ich rozborom.

Opakované vratenie sa k tym istym procesom, overovanie predtym ziska-
nych vlastnych poznatkov a poznatkov druhych a prehodnocovanie st charakte-
ristické pre kvalitativny vyskum.

V ramci metodologickej moznosti overuje vysledky svojho vyskumu d’al-
Simi metddami.

1.4.2 Rozdielnosti kvalitativneho a kvantitativheho vyskumu

Je zreymé, ze kvantitativny vyskum zuzuje pohlad skimania. Skimat’
vSetky stranky vybraného objektu je nemozné. Badatel’ je v situdcii, ked’ musi
vopred a nevyhnutne zredukovat, ¢o bude skimat’. Typicka pre tento druh vy-
skumu je vysokd miera presnosti, detailnosti. Hodnota takto ziskanych poznat-
kov je vsak znizena moznostou za¢lenenia do irsich suvislosti. Casto platnost
vysledkov kvantitativneho vyskumu sa obmedzuje len na skimany objekt. Nie-
kedy sa vysledky vysvetl'uja tazko a ich pouzitel'nost’ byva ohranicena.

Kvalitativnym vyskumom sa skima podl'a moznosti v celej svojej Sirke
a vo vSetkych svojich rozmeroch (Ferjencik, 2000, s. 245). Kvalitativny vyskum
ma ambiciu odhalit’ vzdjomné nadviznosti a stvislosti. Vyskumnik sa snaZzi zis-
kat’ integrovany pohl'ad na predmet §tudie (Hendl, 2005, s. 51-52). Udaje sa in-
duktivne analyzuju a interpretuju.

Vyznamnou zvlastnostou kvalitativneho vyskumu je, Ze s jeho pomocou
sa vytvara vel'mi podrobny popis, €o sa skimalo a zaznamenalo. S vysokou mie-
rou entuziazmu sa skiimajuci snazi uviest’ vSetko, ¢o by podl'a jeho ndzoru moh-
lo viac objasnit’ predmet skimania.

St argumenty pre a proti. Ako sme uz uviedli, uprednostiiovanie iba nie-
ktorého pristupu vedie k znizeniu platnosti vysledkov. Vzajomne sa podporuju
a nedaju sa nahradit’. Zda sa prirodzené, Ze sa maju pri vyskumoch akéhokol'vek
druhu uplatiiovat’ naraz.
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Tab. 1.18 Charakteristiky kvalitativnej a kvantitativnej analyzy

(Svec, 1998, s. 147)

Kvalitativna analyza Kvantitativna analyza

1. | Pripravné ¢itanie Systematicka analyza obsahu
komunika¢nych materidlov urcend na overovanie hypotéz.
na ucely utvorenia hypotézy
a objavenia novych vztahov.

2. | Uéinna procediira na Systematicka procedira na
pozorovanie charakteristik ziskanie presnych, objektivnych
obsahu textov. a spol’ahlivych dat.

3. | Zahtna len dichtomne atributy, Zahtna atribity umoziujuce
t.j. zakladné znaky priraditel'né presne merat’ (=skuto¢na
len protipdlovo kvantitativna premennd)

(Ci patria/nepatria urcitému alebo zorad’ovat’.
predmetu zauymu).

4. | ,,Flexibilna“ procedura na ,,Rigidna“ procedura
opisné pozorovanie obsahu na vykonavanie toho isté¢ho.
alebo na ,,.kodovanie*
hodnotiacich usudkov.

Poznamka: Autor vychadzal z prace George, A.L. (1959). Quantitative and
qualitative approaches to content analysis. In Pool, I. de Sola (Ed.)
Trends in content analysis. (s. 7-32). Urbana: University of Illinois
Press.

Tab. 1.19 Rozdielnosti kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu
podla Ferjencika, (2000, s. 245)

Kvalitativny vyskum Kvantitativny vyskum

Konfirmatornost’
(potvrdzujici)

Exploratorny (prieskumny),
heruisticky (rieSiaci problém)

Induktivny
(od jednotlivych faktov
k v§eobecnym tvrdeniam)

Deduktivny — odvodzujuci
(od vSeobecného k zvlastnemu)

Holisticky
(celostny)

Reduktivny
(zmensSujuci)

Nenumerické data Ciselna podoba tidajov

Snaha pochopit’ integrovane
vo vzajomnych nadviznostiach
a suvislostiach

Vyssia presnost’, ale ¢asto chyba
kontext
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Tab. 1.20 Porovnanie kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu

(Hendl, 2005, s. 61)

Kvalitativny vyskum

Kvantitativny vyskum

Ciel'om je exploracia (prieskum)
a opis pripadov

Ciel'om je Statisticky popis,
predikcia (predpoved’)
alebo verifikdcia (overovanie)

Zaobera sa textami,
slovami a obrazmi

Opiera sa predovsetkym
o Standardizované kvantifikovatel'né
udaje

Pouziva interpreta¢né metody
s hl'adanim tém a pravidelnosti

Zahrnuje Statisticku analyzu

Tab. 1.21 Rozdiely kvalitativneho a kvantitativneho socialneho vyskumu

(Ondrejkovic, 2005, s. 8§1)

Kvalitativny socialny vyskum

Kvantitativny socialny vyskum

Chépat’, rozumiet’

Vysvetlovat’

Postupovat’ idiograficky
(nezovseobeciiujico)

Postupovat’ nomoteticky
(zakladajuci sa na zdkone)

Vyvijat teorie

Skusat’ (overovat) teorie

Pouzivat metody induktivne

Pouzivat metddy deduktivne

Postupovat’ interpretativne
(vysvetl'ujuco)

Postupovat’ etiologicky (pric¢inne)

Postupovat’ historizujico

Postupovat’ ahistoricky

Koncepcie formulovat’ otvorene

Koncepcie formulovat’ uzavreto

Zarad’ovat’ skimajuceho
do prislusnych vzt'ahovych rdmcov

Predeterminovanie vyskumnika

Identifikacia vyskumnika
s predmetom vyskumu

Odstup vyskumnika

Dynamicko—procesudlne

Postupovat’ staticky

Flexibilny pristup Rigidny postup
Postupovat’ holisticky Postupovat’ partikularisticky
(celostne) (rozclenovanim)
Na priklade teorii Néhodné sondy
Blizkost k zistenym datam Odstup od zistenych dat

Zdoraziovat to, €o je potrebné

Zdoraznovat rozdiely

Explikativna (objasiiujiica)analyza dat

Reduktivna (zmenSujlica) analyza dat

Nizka miera merania

Vysokd miera merania

Poznamka: Autor vychadzal z prace Lamnek, S. (1993). Qualitative
Sozialforschung. Weinheim: Beltz.
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Vyber pouzitia kvantitativneho alebo kvalitativneho vyskumu casto spo-
¢iva nielen v tom, ¢o sa skuma, ale aj kto skiima.

St badatelia, ktori uprednostituju jednoduchost’, abstrahuju a zjednodusu-
ju problém a su ini, ktorych videnie reality je komplexné a vyskumny problém
vnimaju radsej v suvislostiach.

Dalej uvadzame prehlady rozdielnosti kvalitativneho a kvantitativneho
vyskumu, resp. kvalitativnej a kvantitativnej analyzy podla rdéznych autorov
(tab. 1.18 az 1.21).

1.5 Obsahova analyza

Pomocou obsahovej analyzy sa moze skiumat’ akykol'vek I'udsky skutok
alebo produkt, ¢i sluzbu.

Obsah je to, o vyplia vnitro nie¢oho. Obsah je napli.

Analyza je rozClenenie celku na Casti.

Obsahova analyza je roz€lenenie vnutra celku na Casti.

Pojem obsahové analyza chdpeme zhodne s tvarom analyza obsahu.

Obsahova analyza je objavna metoda teoretického vyskumu. Analyzuje vytvory
I'udstva (skupin ré6zneho druhu alebo jednotlivcov), ktoré vznikli zdmerne 1 ne-
zamerne.

Gavora (2007, s. 107) zarad’uje texty, vizualne materidly (fotografie,
kresby, film, videonahravky, televizne programy) a hmotnu kultiru medzi pro-
dukty l'udskej ¢innosti, ktoré mézu byt podrobené obsahovej analyze.

Vyhoda obsahovej analyzy spociva v tom, ze badatel’ ma relativne neob-
medzené mnozstvo Casu na jej vykonanie.

Vseobecne plati, Ze cielom vyskumu produktov I'udskej ¢innosti je zhro-
mazdit’ ich, utriedit’ a vysvetlit’.

Prehlad definicii pojmov obsah a analyza je v prilohe 1.5.

1.5.1 Obsahova analyza komunikacie

Obsahova analyza sa pouZiva na vyhodnocovanie obsahu komunikécie
vSeobecne. UZ povodne bola urcena na analyzu literarnych diel. Ukazalo sa, Ze
moze byt prospesna aj v rade d’alSich vednych odborov (Surynek, Komarova &
KaSparova, 2001, s. 132).

Obsahova analyza je vyskumna technika pre systematicky a kvantitativny
popis obsahu komunikacie (Jandourkova, 2003).
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Vsetky vyjadrenia vizualneho a fonetického charakteru, masmedidlneho
charakteru, podujatia zaznamenané videotechnikou, diela umelcov rdézneho dru-
hu mézu byt’ popri pisomnych dokumentoch podrobené obsahovej analyze.

Vyznamné je, ze textové dokumenty su k dispozicii dlhé obdobie. Pri ich
rozboroch nie je badatel’ v Casovom tlaku.

Analyze mdze byt podrobeny zjavny (manifestny) obsah komunikéacie,
pod ktorym chapeme nezastrety obsah, ktory sa explicitne vyskytuje ,,Cierne na
bielom* v texte — slova, slovné spojenia, vety, nadvetné celky ap. (Svec, 1998, s.
146). Nezjavny (latentny, zastreny, skryty) vyznam implicitne zahrnuje to, o
mozno ,,Citat’ medzi riadkami®.

1.5.2 Obsahova analyza dokumentu

Dokument je nosi¢ pramennych informécii o nieCom.

Obsahova analyza dokumentu je vyskumna technika sluziaca na objektiv-
ny a systematicky kvantitativny popis manifestovaného obsahu komunikacie
(Ferjencik, 2000, s. 184). NajcastejSie ide o analyzu obsahu pisomnych vyjadre-
ni — textov.

Pod objektivnym opisom by sme mohli v danej definicii rozumiet’ analyzu
presne definovanych kategorii na zarucenie medzisubjektovo komunikovatel'né-
ho, kontrolovate'ného a opakovateI'ného (reprodukovatelného) postupu, neza-
vislého od osobnej motivacie analytika (Svec, 1998, s. 146).

Systematicky opis znamend rozbor obsahovych kategorii relevantnych pre
zvoleny vyskumny problém (hypotézu) na zédklade metodickych zasad a postu-
pov.

Kvantitativny opis znamena postup pri analyze obsahu textu na zaklade
¢iselného vyjadrenia Castosti vyskytu jednotiek analyzy alebo stupnia intenzity
postoja alebo podl'a in¢ho kvantifikacného postupu.

Ciel'om obsahovej analyzy je odhalit’ v dokumente stibor slov prirodzene-
ho jazyka, ktory formuluje obsah (predmet, téma) dokumentu, jeho Casti alebo
dokonca jednotlivych v fiom obsiahnutych informacii a pouzit’ tento stibor na
formuléciu textov referatov, anotacie, pripadne recenzie (Kovat, 1974, s. 18).

Pojem dokument nie je synonymom pojmu textovy dokument, hoci sa tak
casto chape.

Prehl'ad definicii pojmu dokument je v prilohe 1.6.
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1.5.3 Obsahova analyza textovych dokumentov

Text je zapisané slovné a neslovné vyjadrenie.
Textovy dokument je zapisané slovné a neslovné vyjadrenie o nieCom.

Obsahova analyza textov analyzuje a hodnoti obsah pisomnych textov
(Gavora, 1996, s. 107; Gavora, 2000, s. 117). Je to analyza dokumentov a textov
s cielom odhalit’ ich vlastnosti s ohl'adom na polozenu otazku (Hendl, 2005, s.
387).

Obsahova analyza dokumentu je vyskumni metdda na objektivny, syste-
maticky a kvantitativny opis zjavného sociokultirneho obsahu komunikacie za-
znamenanej na uréitom dokumente (Kasa & Svec et al., 2007, s. 263). Je zame-
rany aj na nezjavny, latentny obsah tlacenych alebo netlacenych komunikétov na
ucely pedagogického a andragogického testovania, diagnostického vyhodnoco-
vania, Studia a vyskumu, napr. pri aspektovanom skumani textu ucebnych os-
nov, uéebnic, slohovych prace akresieb Ziakov, osvetovej prednasky (Svec,
2008, s. 28).

Medzi pisomné texty zarad’'ujeme aj vedecké textové dokumenty.

Prehl'ad definicii pojmu text je v prilohe 1.6.

1.5.4 Dovody uplatnenia obsahovej analyzy textovych dokumentov

Obsahova analyza textovych dokumentov ma sluzit’ na tvorbu:

zaverov,
usudkov,
implikécii,
dedukecii,
domnienok

prostrednictvom objektivneho identifikovania kvantitativnych a kvalitativnych
charakteristik komunikétov:

0znamov,

sprav,

zvesti,

posolstiev,

hlavnych myslienok

a inych ,,zdeleni“ (Svec, 1998, s. 148).
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Préave humanitné vedy st vyskumnym priestorom, kde sa mdze prevazne
kvalitativna analyza textov spravne uplatnit. Kvantifikdcia zvolenych stranok
analyzovaného textu je sice dokazovo vel'mi presna, ale nie vzdy prinasa to, ¢o
je dolezité. Kvantifikacia textov a ich Casti niekedy odvadza pozornost’ od vecne
dolezitého v samotnych analyzovanych textoch.

Obsahova analyza je ¢asovo narocna metoda, vyzadujica mikroanalyzu,
kvantifikaciu, tabuléciu a interpretaciu textov, ktorych rozsah je Casto niekol’ko
sto ba i tisic stran (Gavora, 1996, s. 116).

Vseobecne plati, Ze autor povodného textového dokumentu nie je pritom-
ny pocas analyzy jeho diela a nemo6Ze reagovat’ na pripadné problémové otazky
analytika. Zverejiiuje vysledky svojej prace s vedomim, ze bude c¢itané, analy-
zované a hodnotené, ale len malokedy sa zcCastiiuje tohto procesu. NajCastejSie
nevie, ze jeho text sa podrobuje obsahovej analyze.

Sucast’ou analyzy je aj analyza neverbalnych produktov — obrazkov,
schém, grafov a podobne (Gavora, 2000, s. 121).

1.5.5 Metodika obsahovej analyzy textovych dokumentov

Zjednodusene postup obsahovej analyzy textovych dokumentov moéZeme
vyjadrit’ nasledovnymi Siestimi procesmi (Svec, 1998, s. 150—-154):

Specifikacia vyskumného problému a prislusnej hypotézy,
stanovenie vyskumnej vzorky,

vol'ba analytickej jednotky obsahu,

stanovenie kodovacich kategorii obsahu,

kvantifikdcia analytickych kategorii obsahu,

interpretacia tabelovanych tdajov analyzy obsahu.

Tento postup je orientovany na uplatnenie kvantifikacie ako vychodiska
interpretacie, ¢o ale nemusi byt nevyhnutné pre niektoré typy vyskumov kvalita-
tivneho charakteru.

Metdédou obsahovej analyzy vyhladdvame a skimame pomocou vopred
urcenych kategoérii s ciel'om formulovat’ nové poznatky o predmete vyskumu.

Proces tvorby kategorii je pre obsahovl analyzu dolezity.

Zakladné pravidla pre tvorbu kategdrii stanovené na zéklade praktickych
skusenosti (Surynek, Komdarova, & Kasparova, 2001, s. 132—-133):
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e kategorie je moZné¢ stanovit’ az vtedy, ked’ mame k dispozicii cely mate-
ridl a ked’ sa s nim vyskumnik dokladne zozndmi; nikdy nie je mozné
vopred odhadnuat’, aké varianty obsahu sa budu v materiali vyskytovat’,

e kategoérie sa tvoria na mieru skimanému problému a s predpokladom vy-
uzitia analyzy; nie je mozn¢ pripravit univerzalne kategorie, ktoré by bolo
mozné opakovane pouzivat’ pre rozne vyskumy,

e systém kategorii musi byt’ vyCerpavajici, aby kazdé jednotka obsahu bola
priraditel'na do niektorej z navrhnutych kategorii; nesmu sa vytvarat’ tzv.
odpadkové koSe, kam sa prirad’uji tazko zaraditeI'né polozky obsahu,

e kategorie sa musia stanovit’ tak, aby sa vzdjomne vylu€ovali; prvok zara-
deny do jednej kategorie uZ nesmie spiitiat’ podmienky zaradenia do Ziad-
nej d’alSej kategorie; prirad'ovanie obsahovych jednotiek do kategorii mu-
si byt’ jednoznacné pre vSetkych posudzovatelov,

e prirad’ovanie obsahovych prvkov do kategorii musia vykonévat’ minimal-
ne dvaja posudzovatelia,

e vo vyhodnoteni je dolezité uvadzat’ podrobné idaje o zneni obsahov, kto-
ré sytia jednotlivé kategorie.

V stvislosti s metodou obsahovej analyzy textovych dokumentov sa pouziva-
ju pojmy zdznamova a kontextova jednotka.

Moze to byt slovo, vyraz, celé¢ vyhlasenie, sprava, list a pod. Niekedy sa na-
zyva obsahova jednotka (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 63).

Kontextova jednotka je produkt 'udskej ¢innosti suvisiaci s vyskumnou otaz-
kou. Méze ist’ napriklad o jedno ¢islo Casopisu, ale aj ¢lanok, jeho odstavec, Gst-
ny prejav a podobne (tamtiez).

Kontextova jednotka vymedzuje rozsah textu, ktory ma byt jednotlivo analy-
zovany.

MnozZstvo kontextovych jednotiek je potrebné stanovit’ potrebam a moznos-
tiam vyskumu. Ich prili§ velké mnozstvo sposobuje tazkosti v prehl'adnosti, za-
¢letiovani vyhl'adaného do systému poznatkov a ¢asovu potencidlnu pretazenost’
vyskumnika.

Prehl'ad definicii pojmu kontext, z ktorého sme odvodili generalizovant de-
finiciu je v prilohe 1.6.
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EMPIRICKA CAST

2 CIEL: VYSKUMU
2.1 Specifikicia vyskumného problému

Cielom vyskumu bolo zhromazdit' a utriedit’ obsahy a vysledky vy-
skumnych prac o biomechanike basketbalovej strelby so zdmerom ich vyuzit
v praxi v basketbale a v buducich vyskumnych pracach.

Konkrétne sme vyhladévali biomechanické prace vyskumného charakte-
ru, pricom sme sa zamerali na hl'adanie vzt'ahu medzi pohybmi strelca a nimi
vyvolanymi fyzikalnymi parametrami basketbalove;j strel’by.

Tedria kvalitativnych vyskumov vyzaduje kvantitativne prehl'ady vybra-
nych skimanych javov.

Na rozdiel od nich nasim zdmerom nebolo kvantifikovat’ niektoré vlast-
nosti zdznamovych jednotiek vyskumu biomechaniky basketbalovej strel’by, ale
ich systematizovane popisat’ a pokusit’ sa odhalit’ vzt'ahy medzi biomechanic-
kymi parametrami streleckych pohybov strelca a fyzikdlnymi faktormi vystrele-
nej lopty.

2.2 Formulacia vyskumnej otazky

Sformulovali sme vSeobecne platni vyskumnu otazku tykajucu sa vy-
skumného ucelu prace. Pomahala odhalovat’ vnlitorné hlbSie trovne obsahu a
suvislosti strdnok biomechaniky streleckého pohybu strelca podmienujucich od-
hodové parametre vystrelenej basketbalovej lopty — uhla a rychlosti.

Znenie otazky je nasledovné:
e ako sa ma vykonat’ strelecky pohyb udel'ujtci basketbalovej lopte

spravnu kombinaciu odhodového uhla a rychlosti, ktora umozni pre-
padnutie lopty obrucou?

Vo vysledkovej Casti prace po uvedeni vysledkov biomechanickych vyskumov
sme sa pokusili odpovedat’ na takto formulovanu vyskumnu otazku.
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3 METODA VYSKUMU
3.1 Obsahova analyza dokumentu

Vychéadzajuc z prac Kovara (1974), Sveca (1998), Ferjen¢ika (2000), Ga-
voru (1996, 2000), Suryneka, Komarove; & Kasparovej (2001), Jandourka
(2001, 2003), Hendla (2005) sme na splnenie ciel'a prace zvolili metdédu obsa-
hovej analyzy pisomnych textovych vyskumnych sprav o biomechanike basket-
balovej strel'by.

Obsahovl analyzu dokumentov sme chapali ako vyskumnt metdédu na ob-
jektivny a systematicky popis vysledkov vyskumnych préc zacielenych na sku-
manie urcenych aspektov basketbalovej strel’by.

Systematickost’ opisov, ako vysledku analytickej Cinnosti, spoc¢ivala vo
vyhladavani a uvadzani zamerania a vysledkov vyskumnych prac a ich Casti ob-
sahujucich problematiku biomechaniky basketbalovej strel’by.

3.1.1 Dokument

Pod pojmom dokument sme v stilade s Janouskom (1986) rozumeli pred-
met vytvoreny Specidlne pre zaznam, prenos a zachovanie informacii.

Utelovo sme vyhl'adavali a analyzovali vyskumné prace oficialnej pova-
hy. ISlo o pisomné a obrazové (grafy, schémy, fotografie, perovky) texty a Casti
textov so zjavnymi vysledkami skiimania biomechaniky basketbalovej strel’by.

3.1.2 Text

Text sme chapali ako napisany alebo aj graficky zndzorneny a vytlacenim
zdokumentovany sled savislych vypovedi o biomechanike basketbalovej strel’by
v Struktirnom kontexte vyskumného ciel’a, hypotézy, metoddy, vysledkov a od-
porucent.

3.2 Uplatnenie kvalitativnej analyzy

vyskumov biomechaniky basketbalovej strelby, ma atributy kvalitativnej analy-
zy. Preto sme postupne po pripravnom ¢itani jednotlivych dokumentov pomocou
zvolenych pojmov rozhodovali, ¢i rozoberana praca patri alebo nepatri do vybe-
rového suboru analyzovanych dokumentov.
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3.2.1 Urcenie terminologického systému basketbalovej strel’by

Pri rozoberani obsahu textovych dokumentov sme hladali kategorie ter-
minov a pojmov (slova, slovné spojenia a obrazové vyjadrenia) tykajtice sa bio-
mechaniky basketbalovej strel’by.

Urcenie vyhladdvanych terminov a pojmov sme vykonavali postupne
a najskor intuitivne. Neskor sme zistili, ze rozsah vyhladavanych pojmov je
velmi $iroky a uznali sme, Ze nie je mozné ho uréit’ vopred. Stadium kazdého
dokumentu mohlo priniest’ nove slova a slovné spojenia. K produkcii hlavne
terminologie sme sa snazili pristupovat’ tvorivo v porovnani s mechanickym vy-
hl'adavanim uz predtym vSeobecne znamych terminov basketbalovej strel'by.

Najprv sme skusenostne a na zédklade predchddzajuceho Studia dokumen-
tov urcili isth mnoZinu terminov vzt'ahujucich sa k basketbalovej strel’be. VAESi-
nou i§lo o pomenovanie spdsobov basketbalovej strel’by, napr. strel'ba z miesta,
strel’ba trestnych hodov, strel'ba jednou rukou sponad hlavy po dvojtakte, strel'ba
jednou rukou ponad hlavu, strel'ba vo vyskoku atd’., alebo terminy presne popi-
sujice niektoré vlastnosti vykonania basketbalovej strel'by, napr. drzanie lopty,
sklapanie ruky v zapisti, rychlost’ vyskoku, vyska vyskoku atd’.

Postupnym $tadiom dokumentov o basketbalovej strel’be sa systém termi-
nov tykajucich sa basketbalovej strel'by neustale rozsiroval. Vyznamné bolo, ze
skiimanie basketbalovej strel'by pomocou metdd réznych vied uvadzalo do ter-
minologie basketbalovej strel’by stale d’alSie terminy, napr. fyzika — vertikalna
vzdialenost’ strelca od koSa, biomechanika — plocha opory noh strelca a pod.

Stadium textovych dokumentov o basketbalovej strelbe vyvolalo aj pot-
rebu tvorby novych a v slovenskom jazyku dosial’ nepouzivanych terminov. ISlo
napriklad o termin priama vzdialenost’ od bodu vypustenia lopty do stredu obru-
¢e alebo vlet lopty do obruce.

Priama vzdialenost’ bodu vypustenia lopty sa v slovenskej, resp. Ceskej
odbornej literature zamieniala terminom ,,vzdialenost’ strelca od koSa“.

Uplatiovanie nového terminu ,,vlet lopty do obruce* zapriCinilo presved-
¢enie, Ze dosial’ pouzivany termin ,,vstup lopty do obruce* nevystihuje predcha-
dzajuci let lopty priestorom.

3.2.1.1 Terminy v oblasti basketbalovej strel’by

V suvislosti s biomechanikou basketbalovej strel’by sme ur€ili, Ze hlav-
nymi st pojmy:

e Dbasketbal,
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strel’ba,
strelec,
lopta,
doska,
obruc,
podlaha.

Pre potreby analyz dostupnych textovych dokumentov sme vyhladavali

pojmy a terminy stvisiace s biomechanikou basketbalovej strel’by.

NajcastejSie iSlo o Casové, priestorové, pohybové a silové atribaty basket-

balovej strel’by. Za vSetky uvedieme priklady:

obru¢ — tvar, velkost’, poloha (voci podlahe, doske, strelcovi) a material, z
ktorého je urobena,

basketbalova doska — tvar, vel'kost’, poloha voci obruci a podlahe, strelco-
vi,

uhol vletu vystrelenej lopty do obruce,

vzdialenost’ strelca od koSa — horizontalna, vertikalna, priama,

tvar drahy letu vystrelenej lopty — nizka, strednd, vysoka,

uhol vystrelenia lopty — optiméalny, minimalny, maximalny, vertikalny,
horizontalny,

vyska bodu vypustenia vystrelenej lopty od podlahy,

odhodova rychlost’, zrychlenie vystrelenej lopty,

odrazy vystrelenej lopty — od obruce, od dosky,

kotulanie sa lopty po obruci,

rotacia vystrelenej lopty — pred dotykmi a po dotykoch s obru¢ou alebo s
doskou, os rotacie lopty.

Ako kazda l'udska €innost’ aj basketbalova strel’ba md mnoZzstvo Special-

nych terminov. Ich uplné vymenovanie by bolo obtazné a neadekvatne by
ovplyvnilo rozsah a ciel’ prace. Zalezi na obrovskom poc¢te moznych vychodisk,
pohl'adov a sktsenosti, z ktorych vychddzame pri pozorovani, uvazovani a sku-
mani basketbalovej strel'by z biomechanického aspektu vSeobecne, alebo kon-
krétneho druhu basketbalovej strel'by.

3.2.1.2 VyhPadavané terminy basketbalovej strel’by

Vyber vyhl'addvanych terminov basketbalovej strel'by a urCovacich zna-

kov vykonal autor skiisenostne.
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Tomuto vyberu predchddzala mnohoro¢na trénerska ¢innost’ v basketbale
a Stadium ako odbornych, tak aj vedeckych Studii prevazne s basketbalovou
problematikou.

Ciel'om bolo uviest’ vyber ddlezitych terminov tykajicich sa biomechani-
ky basketbalovej strel'by, ktorych vyznam je dany potrebou jej skiimania a usku-
toCflovania v tréningu a v stretnutiach.

Uvedenie uplnej slovenskej terminologie biomechaniky basketbalovej
strel'by je nemozné. Obsahuje stovky nazvov tykajucich sa basketbalovej strel'by
vSeobecne a jednotlivych sposobov strel’by a ich ¢iastkovych stranok.

Vyber vyhl'adavanych terminov basketbalovej strel'by a ich anglické ek-
vivalenty st uvedené v predchédzajucich pracach (Macura, 1992; Macura &
Ci¢mancova, 1994; Macura, 1996; 2004, 2005a) a v prilohe 3.1 Slovensko—
anglicky slovnik terminologie basketbalovej strelby a v prilohe 3.2 Anglicko—
slovensky slovnik terminologie basketbalovej strel'by.

Tento vyber sme nepovazovali za Uplny. Rozbor kazdej predmetnej vy-
skumnej prace o biomechanike basketbalovej strel'by rozsiroval ich spektrum
a bude obsahom d’al$ich terminologiou sa zaoberajucich prac.

Uvedeny vyber povazujeme za platny v momente jeho ukoncenia v aktu-
alnom Case a v budlcnosti prirodzene rozsiritelny o mnoZstvo d’alSich novych
terminov a ndzvov.

3.2.1.3 Systematika nazvoslovia basketbalovej strel’by

S ciel'om poskytnit’ nahl'ad do problematiky terminologie basketbalového
Sportu pri vyhl'adadvani a §tdiu vyskumov basketbalovej strel'by sme rozpraco-
vali systematiku vybranych strdnok basketbalovej strelby (pozri kapitolu 1.2
Systematika basketbalovej strel'by a prilohu 3.3). Uvadzame vyber systematicky
utriedenych ndzvov basketbalovej strel’by, ktorych rozdelenie je dané jednym
urcujicim znakom.

Vyber urcujicich znakov uplatnenych pri tvorbe systematiky vybranych
terminov basketbalovej strel'by vykonal autor nielen skisenostne, ale aj na za-
klade Stadia mnozstva pisomnych a vizualnych (VHS videopasky, DVD zdzna-
my) dokumentov.

Pri tvorbe rozhodujicich znakov systematickych deleni strdnok basketba-
lovej strel’by zohrali nezastupitelna ulohu odborné a na zaklade skusenosti napi-
sané textové dokumenty vicSinou vytvorené basketbalovymi trénermi, ktoré
synteticky vystihuji potreby trénovania basketbalovej strel'by a jej uskutociio-
vania v zapasoch.
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V predmetnej systematike basketbalovej strel'by sme uviedli niekol'ko de-
siatok rozdeleni strel'by s pokusom o splnenie kritéria systematickosti. Snazili
sme sa urCit’ deliace kritérium — urCovaci znak delenia strelby jednej urovne.
Zdanlivo sme nepokracovali pri uvadzani deliacich kritérii d’alSej urovne.

Je mozné hladat’ dalSie kritéria systematického delenia strel’by napr.
strelba podl'a uspesSnosti, strelba podla bodu zacielenia (rézne Casti obruce
a/alebo rozne body na doske), streba podla vzdialenosti obrancu od strelca,
strel’ba s faulom alebo bez faulu braniaceho supera, stre'ba po vhadzovani zo
zézemia spoza postrannej alebo koncovej Ciary, strel'ba podl'a obsahu myslienok
strelca, strel'ba podl'a unahlenosti, strel’ba v pokoji, resp. po zat'azeni, strel'ba
podla socidlneho tlaku, strel'ba podl'a bodovania — strelba za 1, 2 a3 body,
strel'ba podl'a vel'kosti obruce, strel'ba podl'a teploty prostredia, strel’ba trestnych
hodov podrla toho, ¢i jej predchadzala osobna chyba na strelca alebo na ostat-
nych nestriel’ajucich hracov v poli, strel'ba trestnych hodov po nesSportovej chy-
be stipera.

Napriek tomu, d’alej nevetvend uvedend systematika strel’by umoziuje
neobmedzené mnoZstvo d’alSieho systematického zarad’ovania a tvorby novych
stranok konkrétne;j strel’by, napr.:

e strelec muzského pohlavia vo veku juniora striel’a s novou vel'kou loptou,
tazkou podl'a pravidiel basketbalu, dokonale gulatou jediny trestny hod
v poslednej sekunde zapasu pri nerozhodnom skore zépasu,

e dospela Zena striel'a dvoma rukami zdola donaskou po thybnom dvojtakte
s loptou velkosti a hmotnosti pravidlami oznacenou €. 6 zl'ava voci doske
a obruci,

e zalinajuci 10—ro¢ny basketbalista striel’a z miesta nepreferovanou rukou
sponad hlavy na tréningu sériu piatich pokusov za sebou s minibasketba-
lovou loptou pravidlami oznaovanou €. 5 zl'ava voci doske a obruci
z malej vzdialenosti priblizne 1 m na obru¢ vo vyske 2,6 m.

Vidime, Ze okolnosti, v ktorych sa uskuto¢iiuje basketbalova strel'ba a
podl'a ktorych ju mézeme systematizovat’ je nespocetné mnozstvo zavisiace od
potrieb vyskumu, herného vykonu druzstva a hrac¢a a od okolnosti jej trénovania.

Je vhodné si zaroven uvedomit’ obrovské spektrum moznych vychodisk,
problémov a pohl'adov jednotlivych vied, ktoré skiimaju basketbalov strel’bu, ¢i
je to teodria a didaktika basketbalu, biomechanika cviCeni, fyzika, Statistika, ndu-
ka o ¢loveku atd’.

3.3 VoI’ba analytickych jednotiek obsahu

Analytické jednotky skiimanych obsahov textov dokumentov boli dolezité
prvky vyznamovo sa tykajuce basketbalovej strel'by, ktoré sa vSeobecne nazyva-
ju zdznamové jednotky.
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3.4 Zaznamové jednotky
Vyhladévali sme:

slova zachytavajlice pojmy alebo terminy,

ustalené slovné spojenia zachytavajice vazby pojmov,

vety vyjadrujtice vyroky s urcitou vypovednou hodnotou,

nadvetné celky — odseky, €i iné useky textov analyzovanych pisomnych
dokumentov,

o celé texty dokumentov — ¢lanky, kvalifikaéné prace, zaverecné spravy vy-
skumov, knihy

obsahujtce priamo tematiku biomechaniky basketbalovej strel'by alebo javov sa
jej tykajacich.

Do vysledkov obsahovej analyzy sme nezahfnali, komu je vyjadrenie ur-
cené, z akého dovodu a s akym efektom.

Uvedenie autorstva dokumentu sme uvadzali v zmysle patri¢nej normy a
nie v suvislosti s problematikou basketbalovej strel'by.

3.5 Skumané dokumenty
3.5.1 Zakladny subor skiumanych pisomnych dokumentov

Zéakladnym suborom potencidlne skimanym su vSetky pisomné texty, kto-
ré sa priamo alebo nepriamo vztahuju k biomechanike basketbalovej strel'by.

Chapali sme ich (vedecké Clanky, knihy alebo ich cCasti atd’.) ako zhmot-
nenu jednotku komunikécie ich autorov a informa¢ny pramen, ktory mé poskyt-
nat’ v budicnosti nasledujucim generaciam, bez ohl'adu na ¢as a priestor ich po-
sobenia moznost’ Stidia vysledkov vyskumnej Cinnosti dané¢ho zamerania.

3.5.2 Tvorba vyberového suboru skimanych dokumentov

Zékladny subor dostupnych dokumentov sme v prvom rade zmensSili za-
mernym rozliSenim, ¢i iSlo o vedecké alebo odborné pisomné texty o biomecha-
nike basketbalovej strel'by do vyberového stiboru.

Pozostava z textovych dokumentov vyskumného charakteru oficidlnej po-
vahy, ktorych obsahom bolo skimanie biomechaniky basketbalovej strel’'by ale-
bo jej niektorych stranok.

Vyskumné a nevyskumné textové dokumenty sme rozliSovali nasledovne:
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e za vyskumné sme povazovali tie, ktoré boli Struktirované rozborom prob-
lému basketbalovej strel'by, cielom, metddami, vysledkami, ich interpre-
taciou a odporuceniami,

e zanevyskumné pisomné texty sme povazovali tie, ktoré poskytovali po-
znatky a osobné ndzory a sktisenosti autora rozliSovaného dokumentu a
nemali typicku Struktiru vyskumnych prac.

Do obsahovej analyzy vyskumov biomechaniky basketbalovej strelby
sme prioritne zahrnuli vedecké texty.

ISlo o ¢lanky v Casopisoch a v zbornikoch, abstrakty v prehl’adovych pe-
riodikach, kvalifika¢né prace, vyskumné spravy, knizné publikacie, alebo o ich
Casti.

3.5.3 Redukcia vyberového suboru skimanych dokumentov

Vyberovy subor sa nahodne zredukoval.

Nahodnost’ redukcie vyberového suboru spocivala v jazykovej vybave-
nosti autora a v dostupnosti dokumentov.

Vedeli sme napriklad o mnozstve zdokumentovanych a zverejnenych vy-
skumnych prac o biomechanike basketbalovej strel’by, ktoré sme povazovali za
moznu sucast’ vyberového suboru, avSak sa ndm ich nepodarilo ziskat'.

Najcastejsie i8lo o ¢lanky zverejnené vo vedeckych ¢asopisoch vydanych
v tlacenej podobe a kvalifikaéné prace prevazne zo Spojenych Stdtov americ-
kych, byvalého Sovietskeho zvizu a Juhoslavie.

3.5.4 Pocet kontextovych jednotiek

Pocet celkovo rozobranych kontextovych jednotiek sme nestanovili vop-
red.

Postupovali sme od dokumentu k dokumentu arozhodovali sme iba
o tom, ¢i ide o:

e pisomny dokument zamerany na biomechaniku basketbalovej strel'by ale-
bo nie,

e odborny dokument nevyskumného charakteru alebo vedecky pisomny do-
kument.
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Kazdy ziskany textovy vedecky pisomny dokument s tymito vlastnostami
sme zahrnuli medzi analyzované dokumenty. Sthrnne sme kvantitativne neob-
medzovali celkovy stibor analyzovanych jednotiek.

3.5.5 Jazyky zaznamovych jednotiek

Do obsahovej analyzy sme zahrnuli texty vedeckych pisomnych doku-
mentov o biomechanike basketbalovej strel'by povodne napisané a analyzované
v slovencine, CeStine, angliCtine, rustine, pol'Stine, srb¢ine a chorvatcine a/alebo
textové dokumenty prelozené do slovenského a ¢eského jazyka.

3.5.6 Casové vymedzenie analyzovanych dokumentov

Medzi textové dokumenty, ktoré sme analyzovali sme zahrnuli dostupné
vedecké pisomne textovée dokumenty skiimajiice basketbalovi strel’bu bez roz-
dielu roku zverejnenia.

3.5.7 Zameranost’ skimanych dokumentov

Vsetky skimané pisomné textové dokumenty vyberového suboru sa delili
do dvoch skupin:

e texty zamerané iba na biomechaniku basketbalovu strel’by,

e texty zamerané iba na basketbalovu strel’'bu vSeobecne,

e viac tematické texty, v ktorych vyskumny zdmer nebol orientovany iba na
problematiku strel’by a jej biomechaniku a bolo potrebné rozliSovat’, ¢i ide
alebo nejde o biomechaniku basketbalovej strel'by.

3.5.8 Zdroje informacii o vyskumnych pisomnych dokumentoch
o biomechanike basketbalovej strel’by

3.5.8.1 Zoznamy literatury analyzovanych pisomnych dokumentov

V déavnejsSej minulosti (priblizne od roku 1980 az po priblizne rok 2000)
najfrekventovanej$im zdrojom informacii o vyhladavanych dokumentoch boli
zoznamy literatiry ziskanych a analyzovanych vyskumnych prac o biomechani-
ke basketbalovej strel'by a o basketbalovej strel'be vSeobecne uvedenych na ich
konci.
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3.5.8.2 Science Citation Index a Social Sciences Citation Index

Pri vyhl'adavani plnotextovych zdznamovych jednotiek (hlavne ucelenych
¢lankov vo vedeckych c¢asopisoch) nam boli napomocné celosvetové databazy
Science Citation Index a Social Sciences Citation Index.

3.5.8.3 Internetové zdroje

V stcasnosti, resp. v neddvnej minulosti (priblizne od roku 2000) sme vy-
hl'adavali vyskumné plnotextové ¢lanky o basketbalovej strel’be a odkazy na ne
v prehl'adoch vedeckych ¢lankov zverejnenych v celosvetovej sieti internetu
napr. http://scholar.google.com/ (30.08.2008).

Medzi internetové bezplatné zdroje patrila virtualna kniznica publikacne;j
¢innosti pracovnikov Univerzity Komenského v Bratislave (http://alis.uniba.sk:
8000/cgi—bin/gw 49 3 8/chameleon?skin=epc —26.06.2010).

Vyznamnym bezplatnym zdrojom plnotextovych vysledkov biomechanic-
kych vyskumov basketbalovej strel'by je web stranka Svetovej organizacie bio-
mechanikov (International Society of Biomechanics in Sports — http://www. csu-
chico. edu/isbs/) http://w4.ub.uni—konstanz.de/cpa (30.08.2008).

Komer¢ni poskytovatelia plnotextovych verzii vedeckych ¢lankov pros-
trednictvom internetu boli a vsuasnosti st zdrojom ich anotéacii aj
s problematikou biomechaniky basketbalovej strel'by z celého sveta hlavne ang-
licky pisanych vedeckych ¢asopisov vo vytlacenych, resp. elektronickych muta-
ciach. Za vsetkych uvedieme http://www.ingentaconnect.com/ (30.07.2008) —
Ingenta Connect, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ (30.07.2008) — National Center
for Biotechnology Information.

3.6 Sposoby ziskavania plnotextovych dokumentov vyberového siboru

Pisomné dokumenty o basketbalovej strel'be sme ziskavali viacerymi spo-
sobmi:

e nakupom sluzobného a osobného charakteru,

e Stadiom materidlov kniznic (Kniznica Fakulty telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského, Univerzitna kniznica v Bratislave, Slovenska
pedagogicka kniZnica v Bratislave, Ustredna kniZnica Slovenskej akadé-
mie vied v Bratislave, Ceska statni knihovna v Prahe a i.),

e medzindrodnou medzikniZni¢nou vypozZi¢nou sluzbou (celé knihy a foto-
kopie ¢lankov),

e osobnymi pisomnymi ziadost'ami od autorov a odbornikov odosielanych
klasickou poStou a prostrednictvom emailovej koreSpondencie.
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Supis periodik, z ktorych sme skiimali pisomné dokumenty vyberového
suboru je v prilohe 3.4.

3.7 Obdobie ziskavania zaznamovych jednotiek

Zaznamové jednotky sme ziskavali v obdobi priblizne od roku 1976 do
roku 2008 s r6znou mierou zainteresovanosti voci tematike basketbalovej strel’-

by.
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4 VYSLEDKY
4.1 Biomechanika strel’by z miesta a trestny hod

Strelecky pohyb pri strelbe z miesta sa vykonava s oporou o podlahu. A-
nalyzované vyskumné prace skimali strel'bu z miesta z r6znych pozicii na ihris-
ku voci basketbalovej doske a obruci. Zvlastnostou strel’by trestnych hodov je,
ze ide o strel'bu z miesta, ale v stalej pozicii strelca vo¢i doske a obruci. Naj-
spravnejsie by asi bolo hovorit’ o strel'be s kontaktom s podlozkou, ktorti by sme
mohli rozdelit’ na strel'bu z r6znych pozicii na ihrisku a strel’bu trestnych hodov
spoza Ciary trestnych hodov. Pojem strel’'ba z miesta sa pouziva tradicionalistic-
ky a pravdepodobne jeho vyznam je ovplyvneny prekladom z anglického jazy-
ka. V suCasnom basketbale najCastejSie pouzivanou a v podstate jedinou strel-
bou z miesta je trestny hod.

V porovnani s ostatnymi basketbalovymi strelbami sa trestné hody strie-
I'aji v najstabilnejSich okolnostiach z konStantnej horizontalnej vzdialenosti
4,20 = 0,0055 m. Horizontdlna vzdialenost’ strelca striel'ajuceho trestny hod sa
meni len v zavislosti od individudlnych osobitosti postavenia strelca pri Ciare
trestného hodu.

Pretoze trestny hod sa vykonava tak, ze strelec ma v momente odhodu
strielajucu ruku aj v miernom predpaZeni, je horizontalna vzdialenost’ bodu vy-

pustenia lopty od obruce menSia ako horizontdlna vzdialenost’ Ciary trestného
hodu (tab. 4.1).

Tab. 4.1 Prepocitané hodnoty rozdielu horizontalnej vzdialenosti ciary

trestneho hodu (4,2 m) a horizontdlnej vzdialenosti bodu vypustenia
lopty od stredu obruce (* Saleh Satti, 2004, s. 5 — tab. 3)

Strelecky Horizontalna Rozdiel
pokus vzdialenost’ bodu [m]
vypustenia lopty
[m]
1 3,731 0,469
2 3,471 0,729
3 3,642 0,558
4 3,601 0,599
5 3,602 0,598

Prepocitané hodnoty rozdielu horizontdlnej vzdialenosti Ciary trestného
hodu a bodu vypustenia lopty pri strel'be trestnych hodov z miesta st prekvapivo
vel'ké v rozmedzi od 47 cm do 73 cm azZ hrani€iace s teoretickym predpokladom.
V praci nie je uvedena hodnota telesnej vysky skamaného strelca, resp. dizky
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strielajicej ruky, ktora sa spolu s uhlom pozdiZnej osi tela a streleckej hornej
koncatiny spolupodiel’a na velkosti horizontdlnej vzdialenosti bodu vypustenia
lopty z ruky strelca od stredu obruce.

4.1.2 Strel’ba trestnych hodov a strel’ba z miesta

St hraci, ktori v zavere hlavnej fazy streleckého pohybu a na zaciatku do-
znievacich pohybov streleckej ruky pri strel’be trestnych hodov vyskocia, ¢im sa
snazia hlavne mladsi hraci disponujici s menSimi silovymi predpokladmi udelit’
lopte va¢siu odhodovu rychlost’, resp. pohybovu energiu.

Nepozname Specialne pomenovanie takejto strel'by a vSeobecne sa pova-
zuje za strel’bu z miesta napriek tomu, Ze v podstate ide o strel'bu vo vyskoku.
MozZno ide o to, Ze moment vypustania lopty z ruky je vel'mi blizky s posled-
nym momentom kontaktu néh strelca s podlahou a hodnota vysky vyskoku je
minimalna (predpokladame nie viac ako 3 — 5 cm).

Gablonsky & Lang (2005, s. 777) uvadzaju teoreticky vypocitani hori-
zontalnu vzdialenost’ bodu vypustenia lopty od stredu obruce 4,12 m strelca vy-
sokého 2,16 m striel'ajiceho trestny hod, ktord je o 8 cm mensia, ako je horizon-
talna vzdialenost’ ¢iary trestného hodu. Ak by sa uvedena hodnota mala pribli-
7ovat' k redlnej situdcii, tak by musel strelec striel’at’ s pozdiZznou osou strelecke;
ruky vel'mi blizkej kolmici voci podlahe.

4.1.3 Kontakt strelca striePajiceho z miesta s podlozkou

Premenlivostou interakcie ndh strelca s podlahou strelby z miesta pri
trestnom hode je dokumentovana vysledkami prac Keller & Mozola (1974).

Pri merani tlaku noh na tenzometrické dosky pri basketbalovej strel’be zis-
tili:

1. reakcia opory mé individualny charakter a vyznacuje sa vel'kou stabilitou
u jednotlivca, neovplyvilovanou tréningovym zatazenim,

2. zbyto¢né pohyby a dlha faza amortizacie predlzuji ¢as hodu, €o sa zapor-
ne odrdza na vysledkoch strel’by trestnych hodov,

3. u vykonnejSich basketbalistov dynamika reakcie opory pri uskuto¢tiovani
trestnych hodov nevplyva na vysledok strel'by; mohlo by z toho vyplyvat,
Ze napriek roznej reakcii opory vykonni basketbalisti st schopni vykonat’
korigujuce pohyby zabezpecujice odhodovu rychlost’ a odhodovy uhol
v pripustnych hodnotach,

4. reakcia opory ma individudlny charakter a 1i$i sa stabilitou ako pri uspes-
nych, tak aj pri neuspesnych trestnych hodoch.
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Atributy kontaktu noh strelca s podlozkou su jedny z najpodstatnejSich
faktorov basketbalovej strel’by, ¢i uz z miesta alebo po vyskoku.

4.1.4 Odhodové parametre vystrelenej lopty strel’by z miesta

Za odhodové parametre vystrelenej lopty povazujeme jej odhodovu rych-
lost’, smer odhodu vyjadreny horizontalnym a vertikdlnym uhlom, rotaciu lopty
okolo svojej osi vyjadrenu smerom a rychlost'ou rotacie, pripadne uhlom osi ro-
tacie a bod vypustenia lopty.

4.1.4.1 Odhodové parametre vystrelenej lopty z miesta a hmotnost’
a vel’kost’ lopty

Pri porovnani parametrov skiimanej strel'by mladych basketbalistov strie-
lajicich s dvoma druhmi basketbalovych 16pt (vicsia a taZzsia lopta s obvodom
0,775 m a hmotnostou 0,57 kg, menSia a l'ah$ia loptou s obvodom 0,708 m a
hmotnost'ou 0,51 kg) bola odhodové rychlost’ lopty vyznamne vicsia pri strel’be
s menSou a 'ahSou loptou v porovnani s vicSou a tazSou loptou. Ostatné skiima-
né premenn¢ sa menili, ale Statisticky nevyznamne (Juhaszova & Wilson, 1982).

4.1.4.2 Odhodové parametre vystrelenej lopty strel’by z miesta a vySka
obruce

Saternova, Messier & Keller—-McNultyova (1989, s. 123 a 128) poukéazali
na Statisticky vyznamna zmenu odhodového uhla vystrelenej lopty v zavislosti
od vysky obruce. Ked’ bola obru¢ vyssie (3,05 m) odhodovy uhol dosiahol prie-
mernt hodnotu 50,97 ° + 0,0,74 ° a bol va¢si v porovnani s velkostou odhodo-
vého uhla lopty 44,90 °+ 0,74 ° pri strel'be na niZSie umiestnenta obru¢ (2,44 m).

4.1.4.3 Odhodové parametre vystrelenej lopty z miesta a vlet lopty
do obruce

Za dolezité povazujeme zistenie autorov Toyoshima, Hoshikawa & Ike-
gami (1979). Experimentadlnymi meraniami urc¢ili vplyv pociatoc¢nej rychlosti,
vertikdlneho odhodového uhla a vysky bodu vypustenia lopty na rozptyl vletu
lopty do obru¢e v predozadnom smere (pohlad zboku) ztroch vzdialenosti
(2,425 m, 4,225 m — ¢Ciara trestného hodu, 6,025 m) zru¢nych strelcov univerzit-
ného druzstva (n = 2) a oby¢ajnych Studentov (n = 2). Z kazdej vzdialenosti vy-
strelili 40 pokusov.
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Tab. 4.2 Rozptyl priemernej chyby vietu lopty do obruce v predozadnom smere
pri strelbe z roznych vzdialenosti strelca od obruce (Toyoshima,
Hoshikawa & lkegami, 1979, s. 528)

Vzdialenost’ strelca od obruce

[m]

2,425 4,225 6,025
Zrucny strelec +0,277 +0,214 +0,309
Nezrucny strelec +0,233 +0,417 +0,422

Specialnost’ tvaru dréhy letu lopty spoloéne s bodom vypustenia lopty pod
rovinou obruce pravdepodobne spdsobili, Ze v hodnotach priemernej chyby vle-
tu lopty do obrufe v predozadnom smere nie je jednozna¢ny trend ani
u zruénych ani u nezru¢nych strelcov (tab. 4.2). Existuje ndznak, Ze rozptyl vletu
do obruce sa zvysuje zvic¢Sovanim vzdialenosti strelca od obruce.

Zistilo sa, ze najvacsi podiel na rozptyle vletu lopty do obruce v predoza-
dnom smere ma odhodova rychlost’ (tab. 4.3).

Dolezité je ich d’alSie zistenie, ze vyska bodu vypustenia lopty z ruk strel-
ca ma vacsi vplyv na rozptyl vletu lopty do obruce v predozadnom smere ako
vertikalny odhodovy uhol lopty.

Tab. 4.3 Vplyv odhodovej rychlosti, vertikalneho odhodového uhla a vysky bodu

vypustenia lopty na rozptyl vietu lopty do obruce (Toyoshima,
Hoshikawa & lkegami, 1979, s. 529)

Priblizny podiel na rozptyle vletu
lopty do obruce v predozadnom
smere (odhad z grafu)

[%]
Odhodova rychlost’ 80
Vertikalny odhodovy uhol 4
VySka bodu vypustenia lopty 16

Strielanie bez vizualnej kontroly zviacsilo podiel vertikalneho odhodové-
ho uhla na rozptyle vletu lopty do obruce v predozadnom smere asi 0 7 — 8 %,
pricom sa znizil vplyv vysky bodu vypustenia lopty.

V suvislosti s pripustnymi odchylkami odhodovej rychlosti lopty, horeu-
vedené zistenie o podiele odhodovej rychlosti basketbalovej lopty na presnost’
strel'by potvrdilo teoreticky vypocitany predpoklad pripustnej odchylky = 1 %
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optimalnej odhodovej rychlosti a + 11,9 %, resp. —3,8% adekvatneho odhodo-
vého uhla pri strel’be trestnych hodov (Brancazio, 1981, s. 362).

Zvicsenie pripustnej odchylky vletu lopty do obru¢e v predozadnom sme-
re je vhodnejSie dosahovat’ zvic¢Senim odhodového uhla lopty (tamtiez).

Dolezité je, ze doslo k experimentdlnemu potvrdeniu hypotézy o omnoho
vacsej dolezitosti odhodovej rychlosti a vysky bodu vypustenia lopty ako verti-
kalneho odhodového uhla na rozptyl vletu lopty do obruce v predozadnom sme-
re.

V buduicnosti sa mézeme s va¢Sou odvahou a spolahlivostou opierat’ o
vysledky teoretickych vypoctov a analyz fyzikov, biomechanikov, matematikov
v zamerani na basketbalovu strel’bu, aj ked’ eSte nie si experimentalne overené.

Strely s doletom lopty pred stred obru¢e maja s ohl'adom na spitnt rota-
ciu vystrelenej lopty pri trestnych hodoch tendenciu pri odraze od prednej Casti
obruce smer odrazu od stredu obru¢e (Hamilton & Reinschmidt, 1997, s. 501).

Ak lopta so spétnou rotaciou doleti za stred obruce, tak odraz od vnutornej
strany telesa obruce smeruje do stredu obruce.

Teoreticky dokazali, Ze je vhodnejSie strielat’ za stred obruce priblizne 2
az 8 cm v zavislosti od rychlosti rotacie letiacej lopty (tamtiez, s. 502). Plati, Ze
¢im je rychlejSia rotacia letiacej lopty, tym ma byt vlet lopty do obruce d’alej za
jej stredom.

Predpokladame vSeobecnu platnost’ tychto tvrdeni bez ohl'adu na sposob
strel’by, pokial’ ide o strel'bu s vodorovnou osou spitnej rotacie lopty.

4.1.4.4 Odhodové parametre vystrelenej lopty strel’by z miesta a vek strelca

Juhasz & Wilson (1982) zistili nasledovné vyznamné rozdiely medzi pa-
rametrami strel’by z miesta dospelych a mladych basketbalistov:

e bod vypustenia lopty mali dospeli basketbalisti vyssie,

e odhodova rychlost’, odhodovy uhol, maximélna rychlost’ zapéstia, zapoje-
nost’ n6h a maximalna rychlost’ zapéstia boli u dospelych basketbalistov
vicsie.
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4.1.4.5 Odhodové parametre vystrelenej lopty strel’by z miesta a uspeSnost’
strel’by

Zvysovanie odhodovej rychlosti lopty pri strel’be trestnych hodov a zni-
zovanie vySky bodu vypustenia lopty z rik spdsobilo znizenie streleckej tispes-
nosti strel'by z miesta pri strel’be trestnych hodov (Southard & Miracle, 1993, s.
289).

4.2 Pohyb strel’by z miesta
4.2.1 Pohyb strel’by z miesta, hmotnost’ a vel’kost’ vystrelenej lopty

Zmena velkosti a hmotnosti dvoch druhov 16pt vyrobenych zo synteticke;j
koze (Mikasa BML10 s obvodom 0,756 m a hmotnost'ou 0,587 kg, resp. Mikasa
BNL 19 s obvodom 0,721 m a hmotnostou 0,482 kg) nemala vyznamny vplyv
na zistované parametre zmien uhla ramena, maximalnej flexie v laktovom kibe,
vertikalneho odhodového uhla lopty, odhodovej rychlosti lopty a uhlovej rychlo-
sti zapastia pri strelbe trestnych hodov (Saternovd, Messier & Keller—
McNultyova, 1989) chlapcov (n = 13, vek = 12,86 roku, sq = 0,13, telesna vyska
164,51 cm, s4 3,03 a telesna hmotnost’ 480,68 N, s4 26,32). Striel'alo sa na obru-
¢e umiestnené v dvoch vyskach 3,05 m a 2,44 m.

4.2.2 Pohyb strel’by z miesta a vySka obruce

Vysledky experimentalnych vyskumnych merani kolektivu Saternova,
Messier & Keller—McNultyova (1989) poukazali na to, ze zmena vySky koSa
u chlapcov vo veku 12,86 + 0,13 roku Statisticky vyznamne ovplyvnila uhol ra-
mena v momente odhodu pri strel’be trestnych hodov.

Ked bola obru¢ vysiie (3,05 m) uhol pozdiZnej osi ramena vodi horizonta-
le v momente odhodu bol vi¢si v porovnani s velkost'ou uhla pri strelbe na niz-
§ie umiestnena obruc (2,44 m).

4.2.3 Pohyb strel’by z miesta a odhodové parametre lopty
V experimentalnej Casti prace Zaciorskij & Golomazov (1972) stanovili
ulohu pokusit’ sa urcit, na zaklade akych koordina¢nych mechanizmov strelec

usmeriiuje svoje pohyby tak, ze vyberie spravnu stcinnost’ poc¢iatocnych para-
metrov vypustenia lopty pri basketbalovej strel’be. Vychadzajac z obsahu do-
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stupného textu prace usudzujeme, ze autori analyzovali zakonitosti basketbalo-
vej strel’'by bez rozliSenia, Ci ide o strel'bu z miesta alebo vo vyskoku.

Zistili, ze rychlost’ vypustenia lopty nezavisi od prace noh, ale v najpod-
statnejSej miere je vo vztahu k uhlovej rychlosti vo vretenno—zapéstnom a hlav-
ne v laktovom klbe.

Rozptyly velkosti odhodovych uhlov a odhodovych rychlosti pri uspesne;j
a neuspesnej strel’be neboli Statisticky vyznamne rozdielne. Svedci to o tom, Ze
nepresna strel’ba je zapri¢inend nedostatoénym spojenim pociatocnej rychlosti
lopty s odhodovym uhlom.

Cooper & Hamley (1974) na zadklade udajov z kombinacie filmového za-
znamu a elektromyografie zistili pri strel’be trestnych hodov o dosku Statisticky
vyznamny vztah odhodového uhla lopty a prace noh, ¢o je z pedagogického
hl'adiska vel'mi dblezité. Vyplyva z toho, ze zmenu parametrov drahy letu lopty
je mozné dosiahnut’ zameranim sa na ¢innost’ néh pri streleckom pohybe.

Podstatnd vicSina ako teoretickych Studii, tak aj experimentdlnych vy-
skumov analyzuje basketbalovu strel'bu v dvojrozmernom priestore. Hamilton &
Reinschmidt (1997) formulovali odporucenie optimalneho odhodového uhla v
zéavislosti od miesta dopadu lopty na obruc.

Strelci, ktorych neuspesné strely sa nevychyluju doprava alebo dolava
maju vystrelovat’ loptu s vertikilnym odhodovym uhlom 57°. Pre strelcov, kto-
rych dizka hodu byva optimélna, ale lopta dopada na pravi alebo Fava stranu
obruce, je optimalny vertikalny odhodovy uhol dany rozpitim od 54° do 57°
(tamtiez, s. 500).

V praci Button, MacLeod, Sanders & Coleman (2003) je formulovany do-
lezity nazor, Ze pohyby v laktfovom a v zapistnom kibe v zavere¢nej faze stre-
leckého pohybu dotvaraju pri striel’ani trestnych hodov adekvatnu kombinaciu
odhodovych parametrov rychlosti a uhla v trojrozmernom priestore vystrel'ova-
nej lopty.

V podstate identickt podmienenost’ percentualneho podielu na odhodove;j
rychlosti vystrel'ovanej lopty, ktory zistili Zaciorskij & Golomazov (1972) vse-
obecne bez rozliSenia druhu strel’by pri trestnom hode uvadza Miller (2007).

Sklapanie streleckej ruky vo vretenno—zapistnom kibe, vystieranie nohy v
&lenkovom kibe (dvihnutie piat z podlahy), flexia ramenného kibu (dvihanie ra-
mena) sa spolu podiel'aji 90 % na urceni odhodovej rychlosti vystrel'ovanej lop-
ty pri trestnom hode (tab. 4.4).
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Tab. 4.4 Percentualny podiel pohybu jednotlivych Casti tela pocas streleckého
pohybu na odhodovej rychlosti vystrelovanej lopty (Miller, 2007)

Pohyb % podiel na odhodovej rychlosti
vystrel’ovanej lopty
Flexia vretenno—zdpistného kibu 59
Vystieranie lakt’ového kibu 8
Flexia ramenného kibu 14
Vystieranie bedrového kibu 6
Vystieranie kolenného kibu —2
Vystieranie ¢lenkového kibu 15

Podiel pohybov hornej Casti tela (vretenno—zapastny kib, laktovy kib, ra-
menny klb) strelca trestného hodu na odhodovej rychlosti lopty je priblizne 4—
krat vacsi (81 %), ako podiel pohybu dolnych koncatin (19 %).

4.2.4 Pohyb strel’by z miesta a horizontalna vzdialenost’ strelca od obruce

Teoreticky sa predpoklada, ze zmenou horizontdlnej vzdialenosti strelca
od obruce sa menia vSetky odhodové parametre lopty.

Livova & Burton (1999) skiimali, ako vplyva vzd’alovanie sa strelca od
obruce na vykonanie streleckého pohybu.

Vzd’alovanim sa striel'ajucich nebasketbalistov (muzi, n=5, vek 25,2 ro-
ku; Zeny n=5, vek 26,6 roku) od obruce strelci:

e viac posuvali vzad nohu na sthlasnej strane so streleckou rukou,

e pri posobeni na loptu zacinali pohyb streleckej ruky z nizSej vychodisko-
vej polohy,

e zvidsovali rotaciu trupu okolo pozdiznej osi tela,

e zvySovali nasledny vyskok.

Predpokladame, Ze vSetky uvedené zmeny biomechanickej Struktury stre-
leckého pohybu boli sposobené zviacsujicou sa az s ohl'adom na ich predpokla-
dané moznosti neadekvatnou silovou-rychlostnou poziadavkou na strelca pri
vzd’al'ovani sa od obruce.

Uvedené zistenia vel'mi pripominaju skisenostne vypozorované strelecké
pohybové Struktury zacinajucich basketbalistov v detskom veku.
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4.2.5 Pohyb strel’by z miesta a vykonnost’ strelca

Vo vztahu k basketbalovej strel'be najlepSich basketbalistov a basketbalis-
tiek sa vSeobecne predpoklada existencia stalosti istych biomechanickych cha-
rakteristik.

Charakter pohybov pri basketbalovej strel'be trestnych hodov je dovodom,
preco existuje neobmedzené mnoZzstvo kombindcii prinosu jednotlivych segmen-
tov l'udského tela, ktoré zapriCinia prepadnutie lopty koSom priamo alebo po
odrazoch od obruce alebo od dosky (Hudsonova, 1982).

Pre Gspedné strelkyne trestnych hodov je charakteristickd vacSia stabilita
vyvazenosti taziska strelca a vertikalnej osi trupu a vac¢Sia hodnota pomeru vys-
ky bodu vypustenia lopty k telesnej vyske 1,31 = 0,04 m najlepSich, resp.
1,22 £ 0,06 m najslabsich strelkym.

S — -

a b c

Obr. 4.1 Porovnanie poléh a pozdlznych osi chodidiel pri strel’be trestnych
hodov horsich a lepSich strelcov trestnych hodov (Ryan & Holt, 1986,
s. 87); (a), (b) — horsi strelci, (c) — lepsi strelci

Uplatnenim metddy diskriminacnej analyzy Hudsonové (1985a) zistila, ze
lepSimi a najviac rozliSujicimi kinematickymi parametrami vynikajtcich, prie-
mernych a podpriemernych strelkyil trestnych hodov boli presnost’, stabilita a
vyska bodu vypustenia lopty pri strel'be v porovnani s odhodovymi premenny-
mi.

Slabé strelkyne boli charakterizované nestabilitou; vynikajuce strelkyne
zas vysokym bodom vypustenia lopty.
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Uhol pozdiznych osi chodidiel lepsich strelcov trestnych hodov bol
v rozpati od 14° do 18°. Iné uhly boli charakteristické pre slabsich strelcov (obr.
4.1).

Dévody optimalneho 14 az 18° uhla pozdiznych osi chodidiel rozkroce-
nych néh uspesnych strelcov trestnych hodov moéZeme vidiet' v optimalnych po-
ziciach hornych kibov stehennych kosti v bedrovych kiboch dolnych kongatin a
v optimalnych pnutiach svalov a §liach noh, predkoleni a stehien. Iné¢ uhly mézu

taktiez evokovat’ nesumerné rozlozenie hmotnosti tela hra¢a na obidvoch no-
hach.

Strelci s vySSou uspeSnostou strel’by trestnych hodov mali trup v miernom
zdklone v porovnani so strelcami s nizSou uspes$nostou strelby, ktori boli v
predklone (obr. 4.2).

Uhol osi trupu voci zakladni lepSich strelcov trestnych hodov bol
v pripravnej faze v rozpiti od 93° do 100° a bud’ sa nemenil alebo sa mierne
zmensSoval pocas odhodu.

Obr. 4.2 Porovnanie polohy trupu pri strelbe trestnych hodov horsich (a)
a lepsich (b) strelcov trestnych hodov (Ryan & Holt, 1986, s. 87)

Predklon slabSich strelcov v momente odhodu sa pravdepodobne negativ-
ne spolupodiel’al na menSom odhodovom uhle lopty. Predklon zaroven zvacsuje
vertikdlnu vzdialenost’ medzi bodom vypustenia lopty arovinou obruce, ¢im
stiipaju naroky na uvolnenost’ svalov v ramennom kibe. Uvolnenost’ tychto sva-
lov sposobila, Ze strelec viac vystiera ruku smerom nahor, ¢im by sa velkost’
horizontalnej vzdialenosti medzi bodom vypustenia lopty a rovinou obruce pri-
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bliZzovala k vzdialenosti pri strel'be hrac¢a s vysSou tspesnostou strel’by trestnych
hodov v miernom zaklone.

Lepsi strelci trestnych hodov vykazovali v momente odhodu vacsi uhol
zdvihnutia zadnej Casti chodidla sthlasnej nohy so streleckou rukou voci po-
dlahe v rozptyle od 19° do 41° (obr. 4.3).

Obr. 4.3 Porovnanie zdvihnutia chodidla pravej nohy pri strelbe trestnych
hodov horsich (a) a lepsich (b) strelcov trestnych hodov (Ryan & Holt
1986, s. 87)

Treba si uvedomit’, ze aj pri dokonalej priprave na strelecké vykony v
basketbalovom zédpase v podobe rozcviCenia ruky, predlaktia a ramena strelci
skimaného suboru mali preferovanu pravu ruku. Zvycajne je prava ruka silnej-
Sia, dlhodobo sa kladu na nu vacsie silovo—rychlostné naroky, o méze spdso-
bovat’ va¢si svalovy tonus pletenca ramena v porovnani s 'avou nestreleckou a
nepreferovanou rukou. Niektorym strelcom to obmedzuje vystieranie ramena
smerom hore k vertikale.

Vyplyva to z toho, ze zvycajne lepSie vyvinuty pletenec svalov ramena
pravej streleckej ruky ma vicsiu tendenciu obmedzovat’ pohyb ruky do vzpaze-
nia, ktoré mozno brani hraom optimalne a dostatocne dvihat’ ruku pri odhode
lopty pri striel’ani trestného hodu.

Moze to spdsobovat’, Ze lopta opusta ruku strelca s mensim odhodovym
uhlom a z nizsej polohy bodu vypustenia lopty v porovnani s hraCom, ktory vy-
pusta loptu v miernom zaklone.
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Bol formulovany predpoklad, ze u vykonnejSich basketbalovych hracok
existuje pri strel’be trestnych hodov mensia variabilita pohybov Casti tela ako
u menej vykonnych (Button, MacLeod, Sanders & Coleman, 2003).

Aj ked’ tento predpoklad nebol potvrdeny, zistilo sa, Ze laktovy a zapéist-
ny klb maju najvacsi podiel na stabilite vykonania streleckych pokusov lepsich
strelkyn.

Rozdiel uhla v laktovom kibe na zadiatku a na konci streleckého pohybu
pri striel’ani trestnych hodov strelkyfi bol v rozpiti od 62° do 94° a v zapastnom
klbe od 24° do 82° bez rozdielu vykonnosti.

4.2.6 Sposob strel’by z miesta a jej ispeSnost’

S cielom urcit’ zavislost’ presnosti strel’by od spdsobu strelby (strel’ba
dvoma rukami od hlavy a od pfs, jednou rukou od pleca a hlavy — tab. 4.5), od
pozicie strelca (n=30) na ihrisku vzhI'adom na dosku (0°, 45° a 90°) a od vzdia-
lenosti od obruce (1,5 m, 3 m, 4,5 a 6 m) sa zistilo, Ze vSetky skimané faktory
(spdsob, smer, vzdialenost’) vplyvaju na presnost’ strel’'by (obr. 4.4).

Obr. 4.4 Strelecke pozicie na ihrisku v experimente (Smirnov, Belov &
Poljakova, 1973, s. 13)

* 7 kazdej pozicie sa strielalo 6 pokusov'

"o tom, Ze i§lo o vyskum strel’by z miesta usudzujeme z obsahu textu dostupnej prace, pricom sme sa opierali
hlavne o strelecké spdsoby uskutoénené v experimente. V texte dokumentu nie je taxativne uvedené, ¢i strelci
striel'ali z miesta, alebo vo vyskoku. Stidiu sme zaradili do kapitoly o strel'be z miesta intuitivne. Podobne
sme postupovali pri zarad'ovani vysledkov prace Liu — Burton (1999).
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Zaréazajuce su vSak vysledky faktorovej analyzy. Experimentatori zistili,
ze uspesnost’ strel'by v laboratornych nezapasovych podmienkach zavisi najme-
nej od spdsobu strel’by (3 — 13 %), najviac od vzdialenosti (68 — 72 %), potom
od pozicie strelca na ihrisku voci basketbalovej doske (17 — 28 %).

Je vysoko pravdepodobné, Ze vysledky tejto prace v zamerani na zistenie
vplyvu techniky strelby na uspeSnost’ strel’by st ovplyvnené skutocnost'ou, ze
skiimani dospeli strelci mali predchadzajicimi v celej svojej hracskej kariére
mnohymi tisickami streleckych pokusov vlastnd, vzitl, zauzivani a zautomati-
zovanu techniku strel’by.

Experiment museli realizovat’ Styrmi tlohovanymi technikami strel'by,
z toho tromi pre nich menej zautomatizovanymi sposobmi strel’by. Vychddzame
z poznania, ze dospely hra¢ ma osvojeny vylucne jeden spdsob strelby, ktory
pouziva najviac. Iné sposoby strelby nepouziva, resp. len vo vynimocnych situ-
aciach.

Tab. 4.5: Zavislost uspesnosti strelby od sposobu strelby (Smirnov, Belov &
Poljakova, 1973, s. 13)

Sposob strel’by Uspesnost’ strel’by
Dvoma rukami od prs 2,97+£1,31%*
Dvoma rukami od hlavy 2,94+1,04
Jednou rukou od pleca 2,97+1,32
Jedno rukou od hlavy 3,31+£1,27

* hodnoty sme vypocitali z tabul’ky 1 na strane 13

Trestné hody rozhodovali v mnohych pripadoch o vitazstve druzstva v basket-
balovom stretnuti. V minulosti sa striel’ali trestné hody dvoma rukami zdola. Po-
rovnanim vyhod a nevyhod tejto strel'by so strel’bou trestnych hodov sponad
hlavy Tan & Miller (1981) skonStatovali:

e strel’ba trestnych hodov sponad hlavy vyzaduje niz$iu odhodovu rychlost’
lopty ako strel'ba zdola,

e pri strel’be trestnych hodov zdola vleti lopta do obruce nizSou rychlost’ou,
¢o sa javi ako vyhoda pri pripadnych odrazoch lopty od obruce,

e vypocitany Cas letu lopty pri strel’be trestnych hodov jednou rukou sponad
hlavy bol 0,916 s a pri strel'be dvoma rukami zdola 0,933 s,

e 7z pohl'adu kinematickych charakteristik a drahy letu porovnavanych stre-
lieb trestnych hodov sa javi vyhodnejsie striel'at’ sponad hlavy ako zdola.
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Casova a pohybova stabilita pripravnych pohybov pri strelbe trestnych hodov je
dolezitejSia pre uspesnost’ strel'by trestného hodu ako ich absolutna dlzka (Sout-

hard & Miracle, 1993, s. 289).

250 — -

Variabilni doba

250 — -
Dvojndsobni doba

Centimetre

Poloviéna doba

250 - .
Zvytajna doba

Sekundy

Obr. 4.5 Ukazka pohybu basketbalovej lopty na osi y pocas vykonania trestného
hodu za zvycajny, polovicny, dvojndasobny a variabilny cas pripravy
a vykonania streleckého pohybu — pohlad zboku (Southard & Miracle,
1993, 5. 289)

4.3 Biomechanika strel’by vo vyskoku

Pre strel'bu vo vyskoku je typické, Ze hrad¢ vypusta loptu z ruky/rak v
bezoporovej letovej faze, t.j. nedotyka sa ziadnou ¢ast’ou tela podlahy.

Medzi najcCastejSie pouzivané strel’by vo vyskoku zarad’'ujeme strel’bu jed-
nou alebo dvoma rukami po dvojtakte bud’ sponad hlavy alebo zdola, strel'bu
jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku z miesta alebo po zastaveni a v stcas-
nom basketbale sme€ovanie.
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4.3.1 Strel’ba vo vyskoku a fazy strel’by

Samotnu Cinnost’ pri strelbe zvykneme rozdelovat’ do niekolkych faz.
NajcastejSie st to pripravnd, hlavna a zavere¢na faza.

Preobrazenskij (1968) v teoretickej Studii strelby vo vyskoku rozlisuje tri
fazy:

a) pripravnu fazu,
b) fazu vzletu,
c¢) fazu samotného uskuto¢nenia pohybu strel’by.

Okrem toho uvadza tri typy strel'by vo vyskoku podl'a vybranych biome-
chanickych parametrov Casti tela strelca:

1. typ: — v momente odhodu lopty je uhol ramena 15° — 20° k horizontale.

Pocas strel'by zaznamenavame malé zmeny uhla v laktovom klbe.
Najviac sa pouziva zo strednej vzdialenosti a pri vol'nejSej obrane.

2. typ:  —ruka a rameno smeruju viac hore ako vpred.

Kib s najvyznamnejsou pracou je zapistny, trup sa nickedy dostava
az do zéklonu. Bod vypustenia lopty je vyssie ako pri strel’be 1. typu.
Pouziva sa pri strel’be z blizkej a strednej vzdialenosti a proti tesnej
obrane.

3. typ:  —strel'ba s vel'kymi amplitidami kréenia a vystierania v laktovom
klbe.
Pouziva sa pri strel'be zo strednej a z vel'kej vzdialenosti.

Strel'bu zarad’'ujeme medzi acyklické pohyby, ktoré vo vSeobecnosti maju
tri fazy. Martin (1981) povazuje za spravnejSie pri analyze strelby vo vyskoku
rozdelit’ ju na Styri fazy:

1. pripravnua poziciu — stabilna pozicia zaujata pred uskuto€nenim strel’-
by,

2. pohybovu fazu 1 — z pripravnej pozicie do najnizSej polohy pokréenia
kolien,

3. pohybovu fazu 2 — z najnizsej polohy pokréenia kolien do vypustenia
lopty z ruky,

4. doznievacie pohyby streleckej ruky po vypusteni lopty z ruky (follow
trough).
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Pri skimani strel'by vo vyskoku rozohrévaciek (n = 4, telesna vyska 1,68
— 1,70 m) po prijati prihravky sa zistili nasledovné hodnoty skimanych biome-
chanickych parametrov streleckého pohybu:

e vertikdlna rychlost’ taziska strelkyin v momente odhodu lopty sa menila
od 0,86 do 1,60 m.s™ (Waltersova, Hudsonova & Bird, 1990, s. 222),

e uhlova rychlost’ sklopenia ruky v zapasti dosiahla priemerne u vSetkych
skimanych strelkyn 1276°.s™ (tamtiez, s. 220),

e vSetky strelkyne vypustali loptu na vzostupnej drdhe letu (tamtiez,

44
e

Obr. 4.6 Fazy streleckého pohybu basketbalovej strelby vo vyskoku
(Waltersova, Hudsonova & Bird, 1990, s. 221),; a — pripravna faza,
b — faza vypustania lopty z ruk, ¢ — faza doznievacich pohybov
streleckej ruky (follow through)

4.3.2 Pohyb strel’by vo vyskoku a zastavovanie pred strel’bou

V basketbale sa Casto skusenostne konstatuje, Ze vykonanie hlavnej €in-
nosti je ovplyvitované predchadzajicimi a nasledujucimi ¢innost’ami.

Preto povazujeme za vel'mi hodnotné poznatky vyplyvajuce z vyskumne;j
prace Penrose & Blanksby (1976).
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Pri zastaveni na jednu dobu pred strel'bou vo vyskoku poukazali na vacsiu
vysku bodu vypustenia lopty (2,94 £ 2,01 m vs. 2,89 + 1,95 m), menSie premies-
tnenia sa strelca vpred a do stran, na vacsi vertikalny uhol odhodu lopty (48,6 +
1,71° vs. 47,0 + 2,41°) a vasiu odhodovi rychlost’ lopty (7,15 + 0,412 m.s ' vs.
7,02 + 0,351 m.s ') ako lepsich, tak aj horsich strelcov, ako pri zastaveni dvoj-
taktom.

Sklon trupu k podlahe sa viac blizil k vertikale pri zastavovani na jednu
dobu, ako pri zastavovani na dve doby.

Pri porovnani lepSich strelcov (n = 8) s hor§imi (n = 8) zistili, ze skupina
lepSich déavala nestrelecka ruku z lopty prec neskor, ako menej vykonni hréci.
Elliot (1992) zistil, ze presunutie suhlasnej nohy so streleckou rukou pri

zastaveni pred uspesnou strelbou vo vyskoku zien bolo Statisticky vyznamne
vacsie ako u muzov (tab. 4.6).

Tab. 4.6 Predsunutie suhlasnej nohy so streleckou rukou pri zastaveni pred
uspesnou strelbou vo vyskoku muzov a Zien (Eliot, 1992, s. 112)

Vzdialenost’ od kosa
[m]
425 | 525 | 6,25
Predsunutie nohy
[cm]
MuZi 12+3 12+3 15+3
Zeny 21+5 21+5 23+5

4.3.3 Pohyb strel’by vo vyskoku a horizontalna vzdialenost’ strelca
od obruce

S cielom analyzovat strelbu vo vyskoku (3—krat 5 pokusov) ztroch
vzdialenosti (4,3 m, 5,2 m a 6,1 m) rozohravaciek dobrych strelkyn zo strednych
vzdialenosti (n = 2) a dobrych strelkyn z velkych vzdialenosti (n = 2) uvadzaju
v pripadovej §tadii Waltersova, Hudsonova & Bird (1990), ze vSetky kinematic-
ké charakteristiky su funkciou vzdialenosti strelkyne od koSa.

Odhodova rychlost’ vystrelenej lopty sa zvySovala zvacSovanim vzdiale-
nosti strelkyne od obruce.

Uhly pokréenia v kiboch tela v najnizsej faze streleckého pohybu tspesne;
strel'by vo vyskoku z pozicii kolmo voci doske neboli Statisticky vyznamne roz-
dielne pri strel'be zo vzdialenosti 4,25 m, 5,25 m a 6,25 m strelca od obruce ani
umuzov (n = 12), ani u zien (n = 12) (Elliot, 1992).
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Tab. 4.7 Rychlost vystrelenej lopty pri strelbe vo vyskoku vo vztahu
k vzdialenosti strelkyne od obruce (Waltersova, Hudsonova & Bird,
(1990, s. 220)

Vzdialenost’ od koSa
[m]
4,3 5,2 6,1
Horizontdlna
rychlost [m.s_1] 4,10 4,32 4,92
Vertikalna
rychlost’ [m.s™'] 5,31 5,58 5,80

Dizka naskoku do zastavenia pred Gspe$nou strebou vo vyskoku najprv
narastla vzdialenim sa strelca zo vzdialenosti 4,25 m do vzdialenosti 5,25 m ako
u zien, tak aj u muzov a potom ustipenim strelca do vzdialenosti 6,25 m sa sice
prediZila, ale $tatisticky nevyznamne.

Horizont4lne premiestenie boku strelca poc¢as vyskoku pri Gspesnej strel’-
be vo vyskoku sa zvacSovalo vzd’alovanim sa strelca od obruce, hlavne zien.
Linearna rychlost’ poklesu boku smerom k podlahe stipala (obr. 4.8).

Tab. 4.8 Linearna rychlost bokov strelca smerom nadol pri pohybe
do pokrcenia pred uspesnou strelbou vo vyskoku (Elliot, 1992, s. 113)

Vzdialenost’ od koSa
[m]
4,25 | 525 | 6,25
Rychlost’
[m.s ']
Muzi 1,5+ 0,6 1,7+0,5 1,8+0,5
Zeny 1,8+0,3 1,9+ 0,4 2,0+ 0,4

Tab. 4.9 Odhodova rychlost vystrelenej lopty uspesnej strelby vo vyskoku pri
vzdalovani sa strelca od obruce v horizontalnom smere (Elliot, 1992,

s. 117)
Vzdialenost’ od koSa
[m]
4,25 | 525 | 6,25
Rychlost’
[m.sﬁl]
Muzi 7,1+05 7,5+ 0.4 8,2 +0,5
Zeny 6,9 +0,5 73+0,5 8,0+0,7
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Odhodova rychlost’ vystrel'ovanej lopty pri Gspesnej strel'be vo vyskoku sa pri
zviacSovani horizontalnej vzdialenosti strelca od obruce zvySovala ako u muzov, tak
aj u zien (tab. 4.9) v sulade s teoretickym predpokladom.

Pri vyhodnocovani odhodovych uhlov pri Gspesnej strelbe vo vyskoku sme
zaznamenali zaujimavy trend (tab. 4.10). Po zvi¢Seni odhodového uhla pri ustapeni
z horizontalnej vzdialenosti 4,25 m do vzdialenosti 5,25 m od obruce sa zvicsil
odhodovy uhol. Po d’alSom ustiipeni o 1 m sa naopak odhodovy uhol zmensil ako
u muzov tak aj u zien.

Tab. 4.10 Odhodovy uhol vystrelenej lopty uspesnej strelby vo vyskoku pri vzdalo-
vani sa strelca od obruce v horizontdlnom smere (Elliot, 1992, s. 117)

Vzdialenost’ od koSa
[m]
4,25 | 525 | 6,25
Odhodovy uhol
[°]
Musi 45°+ 4° 47°+ 6° 44° + 5°
Zeny 49°+ 7° 50°+ 5° 48°+ 6°

Pri ustiipeni do horizontalnej vzdialenosti 5,25 m od obru¢e bolo v moznos-
tiach strelcov zvacsit' odhodovy uhol. Pri naslednom d’alSom vzdialeni sa od obruce
do horizontalnej vzdialenosti 6,25 m pravdepodobne uZ nebolo v moZnostiach strie-
lat’ so zvySenym odhodovym uhlom.

Odhodova rychlost’ vystrelenej lopty pri zvac¢Sovani horizontdlnej vzdialenosti
strelca od obru€e plynulo stupala bez ohl'adu na hra¢sku funkciu rozohravac, kridlo
a center (tab. 4.11).

Tab. 4.11 Odhodova rychlost vystrelenej lopty uspesnej strelby vo vyskoku
podla hracskej funkcie z roznych horizontdlnych vzdialenosti (Miller &
Bartlett, 1996, s. 249)

Vzdialenost’ od kosa
[m]
2,74 | 4,57 | 6,40
Rychlost’
[m.s ']
Rozohravaci 5,68 +£0,48 6,27 +£1,25 8,39 £0,49
Kridla 5,27+ 0,52 6,28 £0,57 7,36 1,28
Centri 5,71 £0,29 6,41 £0,67 7,68 = 1,40
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Trend zmenSovania odhodového uhla vystrelovanej lopty pri vzd’al'ovani sa
uspesného strelca vo vyskoku od obruce je zrejmy aj bez ohl'adu na hra¢ske funkcie,
hlavne pri ustipeni do vzdialenosti 6,40 m.

Vynimkou st zmeny odhodového uhla centrov, u ktorych ustipenie zo vzdia-
lenosti 2,74 m do vzdialenosti 4,57 m vyvolalo nie zmenSenie, ale zvacSenie verti-
kalneho odhodového uhla (53° £ 7° vs. 54° + 3°) s naslednym trendovym znizenim
(48°+ 7°) (tab. 4.12).

Tab. 4.12 Odhodovy uhol uspesne vystrelenej lopty vo vyskoku podla hracskej funkcie
z roznych horizontalnych vzdialenosti (Miller & Bartlett, 1996, s. 249)

Vzdialenost’ od koSa
[m]
2,74 | 4,57 | 6,40
Uhol

[°]
Rozohravadi 55°+3° 52°+6° 50°+4°
Kridla 52°+6° 52°+6° 50°+7°
Centri 53°+7° 54° + 3° 48° + 7°

Neocakavanosti v zistenych hodnotach odhodového uhla vystrelovanej lopty
mozu byt vyvolané aj postupom striel’ania pri ziskavani prvotnych udajov.

V podstate vo vSetkych skumanych pripadoch strelci najprv strielali
z blizSich a potom z vac¢Sich vzdialenosti. Zmena vzdialenosti z menSej na vacsSiu

mozZe vyvolat’ reakciu strelcov, ktora sa prejavila v zistenych hodnotach odhodového
uhla.

Inym zd6vodnenim moze byt aj skutocnost, Ze v zavislosti od veku, pohla-
via a vykonnosti sa mohla dostavit’ celkové a lokdlna tnava ako u jednotlivcov, tak
aj v celych skupinach, ktord vyvolala netrendové zmeny odhodového uhla.

Tab. 4.13 Zmena uhla medzi osou ramien strelca a rovinou dosky od momentu
odrazu od podlahy po vypustenie lopty z ruky uspesnej strelby
vo vyskoku podla hrdcskej funkcie z roznych horizontalnych
vzdialenosti (Miller & Bartlett, 1996, 5. 250)

Vzdialenost’ od koSa
[m]
2,74 | 4,57 | 6,40
Uhol
[°]
Rozohrdvadi 7° 7° 3°
Kridla 3° 1° 2°
Centri 9° 2° -1°

104



Medzi momentom odrazu od podlahy a vypustenim lopty sa uhol osi ra-
mien strelca k rovine dosky zvécSoval. Znamena to, ze sa rameno nestrelecke;j
ruky voci doske vzd’al'ovalo (tab. 4.13), resp. rameno streleckej ruky sa pohybo-
valo smerom k obruci podl'a v§eobecnej poZiadavky vystierania streleckej ruky
smerom za loptou. Vynimkou bola strel'ba centrov z najvacsej skimanej vzdia-
lenosti 6,40 m od obruce, ked’ rameno streleckej ruky ustiupilo mierne dozadu o
1°.

4.3.4 Pohyb strel’by vo vyskoku, hmotnost’ a vel’kost’ lopty

Pri porovnani pohybov trupu, ramena, predlaktia a ruky pri strel'be vo vy-
skoku zo vzdialenosti 4 m strelcov basketbalistov (zaradenie do Sportovej pri-
pravy = 2,25 + 0,79) v detskom veku (n = 8, vek = 10,0 + 0,5 roku, hmotnost’
tela = 39,88 + 4,48 kg, telesna vyska = 1,45 = 0,09 m) s loptami troch velkosti a
hmotnosti (detska — hmotnost’ 0,300 — 0,340 kg, obvod 0,55 — 0,57 m, junior —
hmotnost’ 0,550 — 0,570 kg, obvod 0,74 — 0,76 m a pre dospelych — hmotnost’
0,600 — 0,650 kg, obvod 0,76 — 0,78 m) na obru¢ vo vyske 2,6 m neskonStatova-
li ziadne Statisticky vyznamné rozdiely v zistovanych biomechanickych para-
metroch streleckych pohybov jednotlivych Casti tela strelca (Okazaki & Rodac-
ki, 2005).

Do6vodom z fyzikalneho pohladu nelogickych zisteni mdéze byt skutoc-
nost’, Zze experimentalni strelci nepouzivali v minulosti pred testovanim v Stan-
dardnych podmienkach tréningov a zapasov lopty roznych velkosti a hmotnosti.
Pri testovani to moZe znamenat’, ze vykonavaju strelecky pohyb s biomechanic-
kymi charakteristikami streleckych pohybov tela bez zohladnenia pouzitia
hmotnostne a velkostne inej ako zvycajnej lopty.

Inym vysvetlenim méze byt’, Ze metodika ziskavania tdajov a ich vyhod-
notenia nedostatocne presne rozliSuju detaily streleckého pohybu.

Uhlové premiestnenie ramenného, laktového a vretenno—zapéstného kibu
a uhlova rychlost’ v ramennom a laktovom klbe mali plynuly priebeh bez ohla-
du na velkost’ a hmotnost’ vystrel'ovanej lopty.

Jedine uhlova rychlost’ vo vretenno—zapastnom kibe streleckej ruky vyka-
zala nepravidelnosti v tomto biomechanickom ukazovateli v momente vypusta-
nia lopty z ruky.

Striel'anie t'az§imi loptami urc¢enych pre starSich juniorov, resp dospelych
sposobilo spomalenie uhlovej rychlosti vo vretenno—zéapastnom klbe na rozdiel

strielania s detskou loptou, ked’ sa rychlost’ zvySovala (pozri vyzna¢eny moment
vypustenia lopty — obr. 4.7).
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Obr. 4.7 Uhlovd rychlost vo vretenno—zdpdstnom kibe pri basketbalovej strel’be

vo vyskoku s loptami roznych hmotnosti a vel'kosti (Okazaki &
Rodacki, 2005)

Moze to dokazovat’, ze strielanie vo vyskoku s taz§imi loptami zo sku-
manej vzdialenosti 4 m neumoznilo skimanym hra¢om v detskom veku vykonat’
strelecky pohyb vo vretenno—zapéastnom klbe plynulo bez zniZenia uhlovej rych-
losti.

4.3.5 Pohyb strel’by vo vyskoku vykonany s obrancom

Strelci sa pokusSali pri strel'be vo vyskoku zo vzdialenosti priblizne 4,5 m
(vzdialenost’ odhadnuta z obrazku na str. 1 653) vypustit’ loptu z rak rychlejsie
a z vysSej vysky, ked’ ich branil protihra¢ (Rojas, Cepero, Ona & Gutierrrez,
2000, s. 1 659).

Dosiahli to tak, Ze v porovnani so stre'bou vo vyskoku bez obrancu zauja-
11 rychlejSie a do vysSej vychodiskovej polohy strelecktl poziciu Casti tela. Vo
vychodiskovej polohe loptu dvihli vyssie, ¢o vyvolalo vysSiu pociato¢nt polohu
tela strelca a nasledne rychlejsi vyskok.

Rychlejsi pohyb lopty smerom nahor umoznil zva¢Senie uhlov v ramen-
nom a v laktovom kibe v momente odhodu vystrel'ovanej lopty, ¢o spolu s vys-
Sou vychodiskovou polohou tela strelca umoznilo udelit’ lopte vysSiu vySku
a vacsi vertikalny odhodovy uhol (44,7° £+ 2,3 bez obrancu, vs. 47,0° + 1,7 s ob-
rancom) v momente odhodu.
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Vyska bodu vypustenia vystrelenej lopty dosiahla Statisticky nevyznamne
rozdielne hodnoty 2,85 + 0,16 m bez obrancu a 2,88 + 0,16 m s obrancom.

Obdobne odhodové rychlost’ lopty nedosiahla Statisticky vyznamné roz-
diely (6,3 £ 0,57 m.s ' bez obrancu, vs. 6,36 = 0,50 m.s "' s obrancom).

Celkovo plati, ze pre strelecky pohyb strel'by vo vyskoku uskuto¢neny
proti obrancovi je typicky va¢si odhodovy uhol vystrelenej lopty, vacSie vystre-
tie streleckej ruky v lakfovom kibe, vi¢si odhodovy uhol ramena voéi trupu
strelca a skratenie Casu medzi momentom odrazu od podlahy a momentom vy-
pustenia lopty z ruky.

4.3.6 Pohyb strel’by vo vyskoku a hracske funkcie

Zakladné delenie hracov v basketbale na rozohravacov, kridla a centrov
a nimi najcastejSie vyuzivané priestory na ihrisku umoziuju predpokladat’, ze
okolnosti strelby v basketbalovych zdpasoch podla hra¢skych funkcii nie st
zhodné.

NajzjavnejSou rozdielnostou su vychodiskové vzdialenosti, z ktorych hra-
¢1 rdznych hracskych funkeii zacinaju uskutocnovat’ a uskutociiuji herné ¢innos-
ti jednotlivca, ako si uvolfiovanie sa s a bez lopty, vedenie lopty, prijatie pri-
hravky od spoluhrac¢a, ovladnutie lopty po itocnom doskakovani, strel'ba vo vy-
skoku po prijati prihravky na mieste, v pohybe, po pohybe a zastaveni, po pohy-
be a podobne.

Predpokladé sa, Ze pre rozohravacov je najtypickejSia najvéacsia horizon-
talna vzdialenost’ strelca od obruce pri strel’be vo vyskoku v basketbalovych za-
pasoch. Od centrov sa na druhej strane ofakava, Ze najCastejSie striel'aji z naj-
mensich horizontalnych vzdialenosti od obruce a s ohladom na ich telesnt vys-
ku aj z najmensSich vertikalnych vzdialenosti.

Vo vztahu k jednotlivym fazam strelby vo vyskoku podla hracskych
funkcii sa vyskumalo (Djackov, 1972):

¢ najdlhSiu hlavnt fazu strel'by mali rozohravaci a najkratSiu podkoSovi
hraci,

e z pohl'adu dizky hlavnej fazy najstabilnejsia strel'ba bola u rozohravacov a
najmenej stabilnd u podkoSovych hracov.

Zda sa, ze uvedené zistenia s v sulade s podmienkami uskuto¢nenia bas-
ketbalovej strel’by v stretnutiach, pokial’ ide o vzdialenosti od obruce a zvy€ajnu
aktivitu hraCov bréniacich strelcov roznych hracskych funkcii.

Pretoze podkosovy hra€ byva zvycajne najtesnejSie braneny, v zapaso-
vych podmienkach ma menej Casu na strelecky pokus ako rozohravac¢ a kridlo.
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Pravdepodobne s tym suvisi aj vacsSia v tejto vyskumnej praci zistena variabilita
vykonania hlavnej fazy pohybu pri basketbalovej strel'be podkosovych hracov.

Dosial’ najkomplexnejsi dostupny vyskum charakteristik streleckého po-
hybu pri strel'be vo vyskoku v zavislosti od horizontalnej vzdialenosti strelca od
obruce a od hracskej funkcie rozohravac (n = 5), kridlo (n = 5) a center (n = 5)
poskytuji Miller & Bartlett (1996).

Porovnali parametre odhodovej rychlosti, uhla a vySky vypustenia vystre-
Tovanej lopty rozohravacov, kridiel a centrov. Dalej zamerali svoju pozornost’
na pohyb v laktovom a ramennom kibe, rychlost’ taziska tela v momente odho-
du lopty, na ¢as medzi momentom odrazu od podlahy a vypustenim lopty, uhlo-
vym premiestneniam trupu, predlaktia a ramena pri odhode lopty a rotacii osi
ramena od momentu odrazu od podlahy a po moment odhodu lopty smerom do
obruce.

Aj ked prevaznd vicSina porovnani podla hra¢skych funkcii bola Statis-
ticky nevyznamna, zda sa, ze sledované parametre sa pravdepodobne vztahuju k
vykonévaniu streleckého pohybu podl'a hra¢skych funkcii. Prikladmi mézu byt
vyska bodu vypustenia lopty (tab. 4.14) a ¢as medzi momentom odrazu od po-
dlahy a vypustenim vystrel'ovanej lopty (tab. 4.15).

Centri nemali najvyssi bod vypustenia vystrelovanej lopty pri uspesnej
strel'be vo vyskoku, hoci mali sice nevyrazne, ale najvyssiu telesni vysku (rozo-
hravaci 171+£6 cm, kridla 186+3 cm, centri 190+2 cm).

Tab. 4.14 VySka bodu vypustenia vystrelenej lopty pri uspesnej strelbe
vo vyskoku podla hrdcskej funkcie z roznych horizontalnych
vzdialenosti (Miller & Bartlett, 1996, s. 249)

Vzdialenost’ od kosa
[m]
2,74 | 4,57 | 6,40
VySka

[m]
Rozohravaci 2,39+0,16 2,22 +0,08 2,30+ 0,10
Kridla 2,51 +0,09 2,44+0,11 2,52 +0,03
Centri 2,48 +0,02 2,37+ 0,08 2,23 +0,31

Z najvicsej skimanej vzdialenosti bol bod vypustenia lopty pri tspesSnej
strelbe vo vyskoku centrov dokonca najnizSie v porovnani s rozohravacmi
a kridlami. Kridla vystrel'ovali loptu pri strel'be vo vyskoku z najvyssej vysky zo
vSetkych troch skimanych vzdialenosti (2,74 m, 4,57 m, 6,4 m).
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Tab. 4.15 Cas medzi momentom odrazu od podlahy a vypustenim lopty
vystrelovanej lopty pri uspesnej strelbe vo vyskoku podla hracskej
funkcie z roznych horizontdlnych vzdialenosti (Miller & Bartlett,

1996, 5. 249)
Vzdialenost’ od koSa
[m]
2,74 | 4,57 | 6,40

éas

[s]
Rozohrdvadi 0,15+0,16 0,10 £0,12 0,10 £0,12
Kridla 0,15+0,15 0,10 + 0,09 0,02 + 0,04
Centri 0,08 £ 0,26 0,02 +0,15 0,02 £0,02

Podl'a ¢asu medzi momentom odrazu od podlahy a vypustenim lopty z ru-
ky sa da usudit’, Ze vzd’alovanim sa strelca od obruce sa zniZoval vyskok strel-
cov, resp. vypustali loptu na vzostupnej drahe letu strelca. Evidentné je to hlav-
ne v pripade strel'by zo vzdialenosti 6,40 m od obruce a v strel'be vo vyskoku
centrov, ktori vystrel'ovali loptu pred odrazom od podlahy (tab. 4.15 — zaporné
znamienko).

Uvedené zistenia pravdepodobne plnia zvycajné potreby plnenia strelec-
kych uloh podla hracskych funkcii, napr. centri musia strielat” v podkoSovych
situdcidch rychlo (najkratsi ¢as medzi momentom odrazu od podlahy a vypuste-
nim lopty z ruky) Casto aj na ukor vysky vyskoku a pomerne vysoké kridla z
najvyssich vysok pri strelbe zo strednych a vel'kych vzdialenosti pod tlakom
braniacich hracov.

4.3.7 Strel’ba vo vyskoku v zavislosti od pohlavia strelca

Zeny pri strelbe vo vyskoku vypustali loptu z ruky pred kulminaciou (Ir-
benik & Farfel’, 1968; Drysdaleova, 1972). Muzi vystrel'ovali loptu v kulminacii
(Irbenik & Farfel’ 1968).

Uhol odrazu pri strel'be vo vyskoku zo vzdialenosti Ciary trestného hodu
nemali uspes$né (n=10) a neuspesné (n=10) strelkyne vyznamne rozdielny. Uhol
odrazu nebol kolmy voci podlahe a odchyloval sa od vertikaly do 5° a uhol od-
razu nerozliSoval uspesné a neuspesné strelkyne z vyskoku.

Parametre fazy pripravy na strel’bu, Cas letu, vypustenia lopty a doznieva-
cich pohybov streleckej ruky pri basketbalovej strel’be vo vyskoku jednou rukou
sponad hlavy spoza Ciary trestnych hodov sa menili podl'a pohlavia (3 muzi a 3
zeny) a podl’a strelcov toho isté¢ho pohlavia (Gauntova, 1977; McGinnis, (1977).
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U zien Gortonova (1978) potvrdila vysledky prac autorov Irbenik & Far-
fel’ (1968), Drysdaleova (1972) o tom, ze zeny pri strel’be vo vyskoku vypustaju
loptu pred kulminaciou priemerne o 0,065 sekundy skor, ako muzi.

Pri Gspesnej strel'be vo vyskoku muzi vypustali loptu z ruk po premies-
tneni dlh3ej drahy bokov z celkovej dizky drahy bokov, ako Zeny zo vietkych
skiimanych vzdialenosti (Elliot, 1992). Znamena to, ze Zeny vystrelovali loptu
pocas streleckého pohybu skor ako muzi.

Na vzostupnej drahe vyuzivali Zeny pri streleckom pohybe uspesSnej strel-
by vo vyskoku rychlost’ pohybu celého tela, ako vo vertikalnom, tak aj v hori-
zontalnom smere, na udelenie odhodovej rychlosti vystrelenej lopte viac ako
muzi, hlavne z najvicsej skimanej vzdialenosti 6,25 m.

Muzi zvy$ovali moznost vyvolania rychlosti vo vretenno—zapastnom kibe
pohybom tohto klbu va¢$im uhlovym premiestnenim (39°) ako Zeny (30°) pri
uspesnej strel’be vo vyskoku zo vzdialenosti 6,25 m.

Zeny s niz$ou telesnou vyskou ako muZi vystrelovali loptu pri Uspesne;
strel'be vo vyskoku s va¢sim odhodovym uhlom (49°) ako muzi (45°).

Linedrna rychlost’ bokov strelcov — muzov smerom nadol pri pohybe do
pokréenia pred tspesnou strelbou vo vyskoku (1,7 m.s™') bola nevyznamne vys-
$ia, ako strelkyii (1,9 m.s™).

4.3.8 Pohyb strel’by vo vyskoku a vykonnost’ strelca

Porovnanim hrac¢ov podla vykonnosti majstrov Sportu, kandidatov na
majstra Sportu a hra¢ov prvej vykonnostnej triedy bolo zistené:

e s rastom Sportového majstrovstva sa zvySuje variabilita pripravnej fazy,
zatial’ o hlavna faza sa stabilizuje,

e stabilizacia hlavnej fazy pri basketbalovej strel'be je priamo imerna zvac-
Seniu variability pripravnej fazy (Djackov, 1972).

Zistenia o tom, Ze pri porovnani strelcov podl'a vykonnosti sa s rastom
Sportového majstrovstva zvicSuje variabilita pripravnej fazy, zatial' co hlavna
faza sa stabilizuje a stabilizacia hlavnej fazy je priamo umerna zva¢Seniu varia-
bility pripravnej fazy je mozné vysvetlit’ tak, Ze v dlhodobom vyberovom proce-
se su vyhl'adavani a v Sportovom vykone v basketbalovych zapasoch sa presa-
dzuja hraci, ktori napriek variabilnej pripravnej faze strelby vo vyskoku st
schopni uskuto¢niovat’ hlavna fazu s velkou stabilitou.

Pri strel'be vo vyskoku sa uplatnenim kinematickej a komparativnej ana-
lyzy zistila vac¢Sia variabilita hodndt meranych kinematickych parametrov menej
uspesnych strelkyn (vyska taziska v momente odrazu, vypustenie lopty, hori-
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zontdlna, vertikdlna a rezultativna rychlost’ tela strelkyne v momente odrazu
a lopty v momente odhodu, uhol odrazu a uhol vypustenia lopty) strelkyil v po-
rovnani s uspesnymi (Drysdaleova, 1972).

Pre lepsSich strelcov z vyskoku bolo typické, Ze dosiahli va¢siu uhlova
rychlost’ sklapania ruky v zapastnom klbe streleckej ruky, vac¢siu hyperextenziu
a flexiu v zapasti streleckej ruky, ako menej Gspesni strelci (McGinnis, 1977).

Pri strel'be vo vyskoku spred dosky (100 pokusov strielanych v desiatich
sériach po 10 pokusov zo vzdialenosti 3,05 m a 6,10 m mali GspesSnejsi strelci
(muzi, n = 15) v momente odhodu basketbalovej lopty mensi uhol medzi osou
streleckej ruky tvorenou pazou, predlaktim arukou a vertikdlou, ako menej
uspesni strelci (obr. 4.8).

strelec strelec
s vysokou uspeSnostou strel’by s nizkou uspesnost'ou strel'by

Obr. 4.8 Uhol v ramennom kibe (B), pociatocny uhol v laktovom kibe (4)
a presun taziska strelca (C) pri basketbalovej strelbe
vo vyskoku — bocny pohlad (Yates & Holt, 1982, s. 106)

Pouzitim kinematografickej metddy sa zistilo, Ze GspeSni strelci mali v
priebehu pripravnej fazy mensi uhol v laktovom klbe ako menej ispedni strelci.

Vicsia spiatocna rotacia letiacej lopty bola sprievodnym javom uspesne;j
strel'by z vyskoku v porovnani s neuspesnou strel’bou.

Strelci vypustiali loptu z ruky pri strelbe vo vyskoku zo vzdialenosti 3,05
m a 6,10 m pocas vzostupnej letovej fazy.

Rychlejsia spétna rotacia lopty sa spdjala s lepSimi strelcami vo vyskoku.
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strelec strelec
s vysokou uspesSnostou strel’'by s nizkou uspesnost'ou strel'by

Obr. 4.9 Uhol osi strielajucej hornej koncatiny (A) k linii spdjajucej stredy
lopty a obruce v momente odhodu pri basketbalovej strelbe
vo vyskoku— pohlad spredu (Yates & Holt, 1982, s. 106)

s

Obr. 4.10 Findlne polohy segmentov tela styroch strelkyn pri basketbalovej
strelbe vo vyskoku a drahy lopty z horizontdlnej vzdialenosti 5,2 m
od obruce (Waltersova, Hudsonova & Bird, 1990;. a', o’ — dobré
strelkyne z velkych vzdialenosti, b', b* — dobré strelkyne zo strednych
vzdialenosti.
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Waltersova, Hudsonova & Bird (1990) vykonali rozdelenie skiimanych
strelkyn z vyskoku podl'a ich streleckej uspeSnosti zo strednej a velkej vzdiale-
nosti do dvoch skupin.

Uspesné strelkyne vo vyskoku zvelkych vzdialenosti v porovnani
s uspesnymi strelkyniami zo strednych vzdialenosti vykazuja vicsiu, suCasne
zladenu stabilitu rychlosti viacerych segmentov tela pri zvd¢Sovani vzdialenosti
strelkyne od obruce.

Z porovnania dizky drahy vedenia lopty rukami v hlavnej faze strelby
z vyskoku zo vzdialenosti 5,2 m (obr. 4.10) je zrejmée, Ze neexistuje jednoznacny
rozdiel medzi dobrymi strelkynami z velkych (al, a2) a zo strednych vzdiale-
nosti (b1, b2).

a b

Obr. 4.11 Znazornenie rovnovahy a premiestiiovania pri strelbe vo vyskoku
skuseného a stredne pokrocilého basketbalistu (Spina, Cleary &
Hudsonova, 1996, s. 295); a — skuseny strelec, b — stredne pokrocily
basketbalista

Legenda:

e odtien tienovania vyjadruje plochu opory pocas (tmava) a pred (tmava +
svetld) vyskokom.

e Sipky vyjadruju poziciu a rychlost’ smeru pohybu t'aziska kazdych 17 ms
pocas kréenia (prazdne $ipky) a vystierania (vyplnené Sipky) sa strelca.

e zaciatok Sipky zndzortiuje poziciu linie taziska voc¢i chodidlam.

e dizka sipky vyjadruje rychlost’ posunu taZiska (na obrazku smer hore
znamena u strelca vpred).
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Dobra strelkyna zo strednych vzdialenosti b2 nesie loptu relativne na po-
rovnavateI'ne dlhej drahe ako dobra strelkyna z velkych vzdialenosti al. Udele-
nie adekvatnej odhodovej rychlosti a smeru lopte asi nie je iba funkciou velkosti
dréhy posobenia strelkyne na vystrelovant loptu.

V zévere vystierania sa strelca pri strel'be vo vyskoku sa tazisko skiisené-
ho basketbalistu pohybovalo smerom nahor rychlostou 2,82 ms ™ a stredne po-
krogilého rychlostou 2,23 m.s™' (Spina, Cleary & Hudsonova, 1996, s. 296).
Sved¢i to o rdznejSom vyskoku pri strel'be vo vyskoku skusenych basketbalis-
tov.

Obidvaja skumani hrac¢i mali mierne presunutl hmotnost’ tela na lave;j
nohe. Mozno to bolo spdsobené tym, Ze obidvaja strelci boli pravaci a 'ava noha
viac udrziavala stabilitu po€as a pri dokonCievani streleckého pohybu pravej
streleckej ruky ako prava noha (tamtiez).

Posun t'aziska tela strelcov osciloval vpred a vzad & 5 cm pri kréeni sa a +
6 cm pred odrazom (obr. 4.11).

4.3.9 Pohyb strel’by vo vyskoku a jej aspeSnost’

Z pohladu analyz st¢innosti segmentov tela strelca pri strel’be vo vyskoku
sa skumali Casovo — priestorové charakteristiky pohybov Uspesnej strel’by (Szy-
manski, 1967).

Zistilo sa, Ze hlavné predpoklady Uspesnej strel’by vo vyskoku jednou ru-
kou sponad hlavy su:

e kolmost osi tela strelca na podlozku,

e kolmost’ roviny tvorenej bodmi otdcania v ramennom, laktovom a zapés-
tnom kibe na podlozku a zaroveti prechadzajucej stredom obrude,

e stabilita vystierania streleckej ruky v laktovom kibe.

Realizacia hernych ¢innosti v modernom basketbale vyzaduje, aby sa vy-
konavali technicky spravne a podl'a moznosti ¢o najrychlejsie s oh'adom na pro-
ti¢innosti braniacich hracov.

Vysledky vyskumnej ¢innosti dvojice autorov BaSlykov & Golomazov

(1985) potvrdzuju na priklade vystierania laktového kibu streleckej ruky tito
tézu (obr. 4.12).

Pouzitim elektrogoniometrickej metddy poukdzali na vztah medzi pres-
nost’ou basketbalovej strel’by jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku a trvanim
jej vykonania (n = 18 strelcov, 16 200 pokusov).
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Vysvetlenie mozeme hl'adat’ v skladani sil a v ¢asovej sumdcii pohybov v
priebehu streleckého pohybu. PocCas vykonania streleckych pohybov, ktoré sa
uskutocnuj dlhSie, mozno dochadza k ich neadekvatnej kontrole, alebo sa moze
zvySovat’ aj vyskyt pre uspeSnu strel’bu nepotrebnych pohybov. M6Ze to mat’ za
nasledok udelenie basketbalovej lopte také hodnoty letovych charakteristik,
hlavne odhodového uhla v trojrozmernom priestore a odhodovej rychlosti lopty,
ktoré nesplnia poziadavku adekvatnych hodndt tychto parametrov pre danu
vzdialenost’ od obruc¢e a vySku bodu vypustenia lopty.

5500 B r 4 r
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sooo}
f\ n=9072

4500 |
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2000}

'500 = //\\ r v r

/ \ neuspesné pokusy
L ——— ~ n=7128
“ I‘ht——
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Trvanie pohybu v laktovom kibe (ms)

Obr. 4.12  Trvanie vykonania pohybu v laktovom kibe pri basketbalovej strel’be
jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku vo vztahu k vyskytu
uspesnosti basketbalovej strelby (Baslykov & Golomazov, 19835, s.

12)

Individudlne rozdielnosti kinematickych parametrov basketbalovej strel'by zien
vo vyskoku existuji nezavisle od uspesnosti strelby (Waltersova, Hudsonova &
Bird, 1990).

4.4 Biomechanika smecovania lopty vo vyskoku do obruce zhora
Po vyraznom zlepSeni skokanskej pripravenosti zacali basketbalovi hraci

— muZi relativne nedavno Casto a bezproblémovo smec€ovat’ loptu do obruce zho-
ra.
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Jednoznac¢ne nezodpovedanou otazkou je, ¢i ide vobec o strel’bu, pretoze
lopta, nemé letova fazu medzi objektom, ktory loptu vystreli (hrac, hracka)
a zasahovanym ciel'om (obruc), ktora je typicka pre vSetky ostatné basketbalové
strel’by.

Dosial’ nie s komplexne popisané rézne spdsoby smecovania lopty do
obruce.

V stc¢asnosti pozname smecovanie:

jednou alebo dvoma rukami,

po odraze z jednej a z dvoch noh,

po odraze spod obruce — naj€astejSie z dvoch noh,

po odraze z jednej nohy z blizkych a zo strednych vzdialenosti od obruce,
po 45°,90°, 135°, 180°, 360° a dokonca 720° obratke pocas letovej fazy.

v v

terminologiu.

Jedinou dostupnou definiciou basketbalovej strelby smefovanie je auto-
rov Legrand & Rat (2002, s. 48), ktori uvadzaju, ze ,,sme¢* je akasi kone¢na
»explozia®, charakterizovana akoby nésilnym vhodenim lopty cez obru¢ do ko-
Sa, pricom cela akcia prebieha vo vzduchu.

Az v poslednom obdobi sa za¢inaji objavovat’ Stadie teoretického a vy-
skumného charakteru zaoberajice sa tymto razantnym, atraktivnhym a pritom
virtuéznym sposobom striel’ania.

Pittsova & Semenicks (1988) v teoreticko—analytickej Stadii dokazuju
vhodnost’ upravy velkosti lopty danej obvodom a vySky obruce od podlahy
s cielom priblizit podmienky smecovania lopty vo vyskoku do obruce zhora
zien v porovnani s muzmi (tab. 4.16). Vychadzali pritom zo vzt'ahu velkosti ru-
ky muza a Zeny k velkosti lopty a vztahu telesnej vysky a vySky vyskokov mu-
7a a zeny k vySke obruce (s. 35).

Tab. 4.16 Navrh zmenenej vysky obruce a velkosti lopty pre muzov a Zeny
s ohladom na smecovanie lopty do obruce zhora (Pittsovd &
Semenicks, 1988, s. 41—42)

Obvod lopty Vyska obruce
[m] [m]

Muszi 0,775 N 3,.304
Bez zmeny Zvysenie 0 0,254
Zeny 0,711 2,68

ZmensSenie o 0,025 | Znizenie o 0,370
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Pre muzov navrhuju nezmenit’ vel'kost’ lopty, s ktorou sa v sucasnosti hra-
ju muzské sutaze. Zendm by sa mal zmensSit’ obvod lopty o0 0,025 m.

Vyska kosa by mala muzom stupnut’ o 0,254 m na hodnotu 3,304 m.

Tieto Upravy velkosti lopty a vySky obruce maju vytvorit’ basketbalistkdm
relativne porovnavatel'né podmienky na smec€ovanie lopty vo vyskoku do obruce
zhora s muzmi.

Hra¢ smecujuci jednou rukou po dvojtakte a po odraze z jednej nohy zo
strednej horizontalnej vzdialenosti od obruce (cca 4 m) je na vzostupnej drahe
priblizne 29 % letu (Fontanella, 2006, s. 123).
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Obr. 4.13 Priebeh silového posobenia noh na podlozZku pri smecovani lopty
dvoma rukami zhora (spracované podla Fontanella, 2006, s. 128)

Sila posobiaca proti podlozke v momente odrazu z dvoch ndh smecujuce-
ho hraca dosiahla az 2 800 N (obr. 4.13). V dvoch uvedenych a odmeranych pri-
padoch dosiahla sila pdsobiaca proti podlozke vyvinuta smecujiacim hrac¢om 2,8
nasobok hmotnosti jeho tela.

Koeficient pomeru hmotnosti tela smecujuceho hraca k sile pdsobenia no-
hy (ndh) pri odraze hraca proti podlahe mdze byt jeden z limitujacich faktorov
mozZnosti hra¢a smecovat’ vobec a schopnosti smecovat’ rdznymi sposobmi. Iste
nezanedbatel'nym faktorom je aj ¢as posobenia nohy (n6h) na podlahu.

Letova faza skimaného basketbalistu odrézajuceho sa z dvoch noh trvala
dlhsie ako 0,5 s (odhadnuté z grafu).
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PRAKTICKO-NAVRHOVA CAST

5 ZHRNUTIE POZNATKOV A ZAVERY PRACE

5.1 Zhrnutie poznatkov o biomechanike basketbalovej strel’by
5.1.1 Strel’ba z miesta

Pohyby strelca pri strel’be z miesta

Vseobecne plati, Ze strelec vystrel'uje loptu pod istym odhodovym uhlom
v trojrozmernom priestore v kombinécii s odhodovou rychlostou vystrelenej
lopty. O akt kombindciu tychto rozhodujucich fyzikalnych parametrov ide, roz-
hoduje stcinnost’ pohybov celého tela strelca.

Strel’ba menej vykonnych strelcov sa vyznacuje mensou schopnostou o-
pakovat’ strelecké pohyby stabilne. Nestabilita vyvaZzenosti taziska tela, verti-
kalnej osi a trupu st tomu dokazom.

Prili§ dlha faza amortizacie posobi zaporne na strelecky vysledok strel’by
trestnych hodov a zvacsuje rozptyl stability vykonania pohybu, o spOsobuje
roznost’ odhodového uhla a rychlosti.

Pohyby v lakfovom a vretenno—zapistnom kibe st rozhodujiicim pre sta-
bilitu vykonania strel’by z miesta a vystrelenia lopty patri¢nou kombindciou od-
hodového uhla a rychlosti. Stabilita vykonania streleckého pohybu sa povazuje
za najdolezitejSiu z pohl'adu schopnosti opakovat’ strelecky pohyb ako v zépa-
soch, tak aj v tréningu v procese vytvarania pohybového navyku.

Interakcia noh strelca s podlozkou je zakladom celého streleckého pohybu
z miesta. R6zna telesna hmotnost’ strelca vyplyvajiaca hlavne z veku a pohlavia
predurcuje individualny charakter reakcie opory noh.

Je paradoxné, Ze mladsi strelci zapajaju dolné koncatiny do streleckého
pohybu menej, ako dospeli. Toto zistenie by mohlo byt podnetom na tpravu
postupu ucenia streleckého pohybu strel'by z miesta v nizSom veku basketbalistu
so zamerom podporit’ ¢innost’ vrchnej Casti tela strelca Casto silovo nedostato¢ne
vybavenej na strel’bu z velkej vzdialenosti a s relativne t'azkou loptou.

Polemika o vzdjomnej pozicii chodidiel strelca trestnych hodov smeruje k
zaveru, ze pozdlZne osi chodidiel maju zvierat’ uhol 14° az 18°.

Zdvihnutie pdty suhlasnej nohy so streleckou rukou spolu s miernym za-
klonom trupu strelca umoznuje vystrelit' loptu z vysSej pozicie voci podlozke
a blizsie voci rovine obruce. Lepsi strelci trestnych hodov takto znizuju odhodo-
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vu rychlost’ vystrelenej lopty, o ma za nésledok aj vyhodnejSiu niz$iu rychlost’
vletu lopty do obruce pri nepresnej strel'be s odrazmi od obruce.

Neskuseni strelci pri vzdal'ovani streleckého miesta od obruce si pomaha-
ju neziaducim posunutim stthlasnej nohy so streleckou rukou vzad, ¢o sa pova-
zuje za nespravne. Intuitivne takto predlzuji drahu posobenia streleckej ruky na
loptu, ktord sa vSeobecne povazuje za jeden z faktorov vyvolavajacich vacsi do-
let hadzaného predmetu. Pravdepodobne sa takto vyrovnavaji so svojou koordi-
nac¢nou a silovou indispoziciou spdsobujicou problém dohodit’ loptu na pre nich
vysoko a d’aleko umiestnenu obruc.

Okrem zasuvania suhlasnej nohy na strane streleckej ruky neskuseného
strelca vzd'alovanie vyvolava aj zvi&Senie rotacie okolo pozdiZnej osi trupu v
tom zmysle, ze rameno streleckej ruky sa viac priblizi k obruci a strelec vykona-
vajuci pohyb strel’by z miesta Casto prechadza do strel'by vo vyskoku.

Uhol pozdiznej osi ramena voéi horizontale pri strelbe z miesta na vyssiu
obrué sa zvi&iuje. Vyssia pozicia obrude vyvola vagsi uhol pozdiznej osi rame-
na voci horizontale ako nizsia. Strelec sa vyrovnava s parabolickym tvarom dra-
hy letu lopty strelby priamo do obruée. Nezvéacsenie uhla pozdiZznej osi ramena
streleckej ruky pri strel'be na vysSiu obru¢ by znemoziiovalo vystrelit’ loptu po
drahe, ktora by nekolidovala s prednou cast'ou obruce.

Fyzikélne je zdovodniteI'né, Ze vel'kost a hlavne hmotnost’ vystrel'ovanej
lopty neovplyvituje uhol pozdiZnej osi ramena streleckej ruky v momente odho-
du lopty pri strel’be z miesta. Ak sa horizontdlna vzdialenost’ strelca od obruce
a vyska bodu vystrelenia lopty vzajomne nemenia, tak nie je dovod, pre¢o by
sa mal uvedeny uhol menit. Zmena velkosti lopty by ¢iasto¢ne mohla ovplyv-
fiovat’ uhol pozdiZnej osi ramena streleckej ruky v momente odhodu, pretoze
polomer gulovitej lopty urcuje minimalny uhol vletu lopty do obruce.

Badatelia opakovane venuji vo svojich vyskumoch pozornost’ pohybu v
laktovom klbe streleckej ruky.

Uhlova rychlost’ v laktovom kibe streleckej ruky v sudinnosti s uhlovou
rychlostou vo vretenno—zapistnom kibe podmietiuje odhodovii rychlost’ vystre-
lenej lopty pri strel’be trestného hodu. Odhodova rychlost’ sa mdZe v§eobecne pri
strel'be na obru€e konStantnej vel'’kosti menit’ len o 1 % adekvéatnej rychlosti pre
urCitt horizontalnu a vertikalnu vzdialenost’ bodu vystrelenia lopty.

Poznatky z vyskumov dokazujli, ¢ maximalna flexia v laktovom kibe sa
nemeni zmenou velkosti a hmotnosti vystrelovanej basketbalovej lopty pri
strel'be trestnych hodov. Povazujeme to za neoCakavané. Ak sa zmeni hmotnost’
lopty, tak by sa dalo predpokladat’, Ze ¢innost’ streleckej ruky nebude mat’ tie
isté parametre ako pri strel’be s loptou inej hmotnosti. MoZzno zmena hmotnosti
lopty v uvedenom experimente nedosiahla hodnoty, ktoré by v pohybovej Struk-
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ture strelca vyvolali zistitelnu zmenu, alebo sa pohybovali ind¢ pri streleckom
pohybe z niektorych ostatnych Casti tela strelca.

Dospeli basketbalisti dosahuju va¢siu maximalnu rychlost’ v zapisti stre-
leckej ruky pri strielani z miesta v porovnani s mladymi basketbalistami. Mo6zZe
to byt zdovodnené silovym potencidlom dospelého basketbalistu, pre ktorého
hmotnost’ vystrelovanej lopty nesposobuje problémy s neporovnatelnymi t'az-
kostami mladych basketbalistov striel’ajicimi s loptou s hmotnost'ou a velko-
stou pre dospelych. Jednoducho nie je v moznostiach mladych strelcov vykonat’
strelecky pohyb vo vretenno—zapistnom kibe tak rychlo, ako dospeli strelci.

Pohyb v zapistnom kibe v zavereénej faze streleckého pohybu pri striela-
ni trestnych hodov sa podiela na vystreleni lopty s patri¢nou kombindciou hod-
n6t odhodovej rychlosti a uhla vystrelenia lopty. Ide o potvrdenie sktsenosti od-
bornikov ¢innych v stt'aznej a tréningovej praxi, ktori najcastejSie sustreduju
pozornost’ na pohyb strelca v zapasti.

Fyzikalne parametre vystrelenej lopty vyvolané pohybmi strelca pri strel’be
Z miesta

Vyska bodu vystrelenia lopty z ruky strelca striel'ajiceho z miesta sa vyz-
namne podiel’a na streleckej ispesnosti a ma vac¢si vplyv na rozptyl vietu lopty
do obruce v predozadnom smere ako odhodovy uhol.

Tieto zistenia naznacuji moznl hypoteticky odstupiiovant dolezitost’
troch fyzikalnych parametrov vystrel'ovanej lopty pri strielani z miesta: odho-
dovej rychlosti, pozicie bodu vystrelenia lopty a vertikalneho odhodového uhla.
Zda sa, ze odhodova rychlost” a jej pripustné 1% odchylky maju najvacsi vplyv
na rozptyl vletu lopty do obruce.

Poznatok o tom, ze vySka bodu vystrelenia lopty ma vac¢si vplyv na roz-
ptyle vletu lopty do obruce ako vertikalny odhodovy uhol predurcuje jej vacsiu
dolezitost’.

Vychadzajuc z proklamovanych hodnoét pripustnych odchylok vertikalne-
ho odhodového uhla +11,9 %, resp. —3,8 % od optimalnej hodnoty mé pravde-
podobne z uvedenych troch fyzikalnych parametrov vystrelovanej lopty verti-
kalny odhodovy uhol najmensiu ddlezZitost’ na uspesnost’ strel’by z miesta.

Najvyssiu délezitost’ odhodovej rychlosti voci rozptylu vietu lopty do ob-
ruce podporuje aj zistenie, ze zvySovanie odhodovej rychlosti lopty sposobuje
zniZenie streleckej uspesnosti strel’by z miesta.

Podiel horizontadlneho odhodového uhla na rozptyl vletu vystrelenej lopty
do obruce ostava zatial’ pri zvazovani poradia ddlezitosti najmenej objasneny.
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Za najuspesnejsi sposob strelby sa povazuje strel’ba jednou rukou sponad
hlavy, ktora z dovodu vyssieho bodu vystrelenia lopty si vyzaduje nizSiu odho-
dovt rychlost’ ako strel’'ba zdola. Mozno to bol jednej z dovodov, preco sa strel’-
ba zdola pri strielani trestnych hodov na prelome Sestdesiatych
a sedemdesiatych rokov dvadsiateho storocCia prestala z celosvetového hl'adiska
pouzivat’. Netreba vSak zabudnut’ aj na to, ze strel'ba jednou rukou sponad hlavy
uplne vytlacila strel'bu dvoma rukami sponad hlavy v hre nielen v muzskom, ale
aj v Zzenskom basketbale, ¢o pravdepodobne bolo rozhodujucejsie pre zanecha-
nie strel’by trestnych hodov dvoma rukami zdola.

Vplyv hmotnosti a velkosti vystrel'ovanej lopty na jej odhodovu rychlost
nie je jednoznacny. Velkostné a hmotnostné atributy vystrelovanej basketbalo-
vej lopty v niektorych vyskumoch neovplyvnili odhodovu rychlost’ a v inych
ano. Dovody roznosti tychto vysledkov ostavaju zatial’ nejasné a mozu vyplyvat
aj z presnosti merania.

Pri strielani trestnych hodov s vyuzitim odrazu lopty je odhodovy uhol
lopty vo vztahu k ¢innosti noh strelca. Je to v priamom rozpore so strebou
priamo do obrude, ked podiel pohybov hornej &asti tela (vretenno—zapéstny kib,
laktovy kib, ramenny kib) strelca trestného hodu na udelenie odhodovej rychlo-
sti lopte priblizne 4—krat vacsi (81 %), ako podiel pohybu dolnych koncatin
(19 %). Strel'ba o basketbalovi dosku umozituje razantnejSie vykonanie strelec-
kého pohybu a vyzaduje si mensi vertikdlny odhodovy uhol, ako strel'ba priamo
do obruce.

Pri tvorbe praktickych rad pre trénerov a hrdov je mozné vychadzat’ z
vyznamného poznatku, Ze zvac¢Senie odhodového uhla spdsobi zvicsenie pripus-
tnej horizontalnej vzdialenostnej odchylky vletu lopty do obruce v predozadnom
smere.

Pre tréningovy proces to méze mat’ vel’ky vyznam. Tréner mdze usmernit’
neuspesného strelca konkrétnou a vizualne predstavitelnou radou: pri d’alSich
streleckych pokusoch vystrel'uj loptu viac smerom hore!

Potencial dospelého basketbalistu spdsobuje, ze striel’a s va¢§im vertikal-
nym odhodovym uhlom a odhodovou rychlost'ou ako mlady basketbalista. Mie-
ra osvojenia si streleck€ého pohybu, automatizacia jeho vykonania, vyssia koor-
dinacna uroven, ustdlenost’ rastovych dispozicii, skiisenost’ vychadzajica z de-
siatok a mozno stoviek tisicok streleckych pokusov trestnych hodov dospelého
strelca sa pravdepodobne podielaji na tomto paradoxnom zisteni. Dospely bas-
ketbalista, ktory striel'a z vy$Sej pozicie a ma vicsi silovy potencidl ako mlady
basketbalista nepotrebuje strielat’ s va¢Sim vertikdlnym odhodovym uhlom
a vysSou odhodovou rychlostou, pretoze bod vypustenia lopty ma blizSie
k obruci ako mlady niZsi strelec. Dovod menSieho vertikdlneho odhodového uh-
la a vys$Sej odhodovej rychlosti vystrelenej lopty sa da hl'adat’ aj u mladych bas-
ketbalistov. Vyrovnavanie sa s ich vyskovym a silovym hendikepom a osobnou
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sktisenost'ou pri strielani prvych streleckych pokusov az po ,,strelecka dospe-
lost” pravdepodobne vyvolali strielanie s mensim vertikdlnym odhodovym uh-
lom a mensSou odhodovou rychlost'ou vystrelovanej lopty ako u dospelych strel-
Cov.

Trénerov a hraCov zaujimaju odpovede na otazky: Kam mierit’? Do ktore;j
Casti obruce by mala vletiet’ lopta ? Lopta by mala vletiet’ do obruce 2 aZ 8 cm
za jej stred. Racionalne zdovodnuja, ze pri vlete lopty do obruce za jej stred sa
zvySuje vzdialenost’ medzi hornou hranou prednej Casti obruce, a tym sa zmen-
Suje moznost’ odrazu lopty od prednej obruce pri prelete ponad fiu. Zaroven vy-
chadzaju zo znamej skutocnosti, Ze strelec udeli lopte spiato¢nt rotaciu, ktora
pomoze pripadnému odrazu lopty od zadnej vnutornej €asti obruce do jej stredu
smerom spat’ k strielajucemu hracovi.

5.1.2 Strel’ba vo vyskoku jednou rukou sponad hlavy

NajcastejSie sa strel'ba vo vyskoku jednou rukou sponad hlavy vyskytuje
po predchadzajucom behu strelca a prijati prihravky od spoluhraca, alebo po
predchadzajicom opakovanom alebo jednouderovom driblingu strelca v pohybe.

Stcasne s chytanim lopty pred strel'bou vo vyskoku jednou rukou sponad
hlavy strelec zastavuje, ¢im sa smer pohybu jeho tela meni pri vyskoku z pred-
tym prevazne horizontadlneho smeru na vertikdlny smer.

Pred strel'bou moéze strelec zastavit’ na jednu alebo na dve doby. Je jedno-
zna¢ne preukdzané, ze zastavenie na jednu dobu je vyhodnejSie. Zastavenie na
jednu dobu vyvolava vyssi vyskok a vyssi bod vystrelenia lopty, mensSie pre-
miestnenie strelca vpred a do stran, vacsi vertikalny odhodovy uhol a vac¢siu od-
hodovu rychlost. Vyssi bod vystrelenia lopty a vac¢si vertikalny odhodovy uhol
su kladne vplyvajuce faktory na uspesnost’ strel'by podiel’ajuce sa na ziaducom
vacSom vertikalnom uhle a vyhodnejSej nizsej rychlosti vletu lopty do obruce. Je
prirodzené, ze vyssi vyskok je sprevadzany vysSou rychlost'ou taZiska smerom
nahor v momente vyskoku z podlahy sktiseného basketbalistu v porovnani so
stredne pokrocilym.

Dizka naskoku do zastavenia pred strel'bou jednou rukou sponad hlavy vo
vyskoku sa zvacSuje vzdalovanim streleckého miesta od obruce. Strelec tym
pravdepodobne chce dosiahnut’ vacsiu reakciu podlahy a prostrednictvom pohy-
bov tela dat’ lopte vacsi impulz, ktory sa néasledne prendsa celym telom strelca
do vzdialenost'ou sa zviacsujucej odhodovej rychlosti vystrel'ovanej lopty.

Vicsie predsunutie suhlasnej nohy na strane streleckej ruky pri zastavo-
vani zien v porovnani s muzmi asi suvisi s tym, ze zeny pouzivaju na udelenie
odhodovej rychlosti vystrel'ovanej lopty pri strel’be vo vyskoku rychlost” celého
tela vo vicSej miere. NajcastejSou ¢innostou predchadzajicou zastavenie pred
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strel’bou vo vyskoku je rychly beh vpred. TaZisko strelkyne sa vtedy presuva
prevazne v horizontdlnom smere a pri transformacii horizontdlneho smeru po-
hybu do vyskoku smerujuceho prevazne kolmo nahor musia si viac predsunut’
jednu nohu vpred pred bod kolmice t'aZiska strelkyne na podlahe. MozZno sa tym
snazia vytvorit’ lepSie podmienky na stabilné opakovanie streleckého pohybu
kolmo nahor s cielom minimalizovat’ pohyby t'aZiska tela do stran, ¢o zvacSuje
variabilitu pozicie bodu vystrelenia lopty.

Uspesna strelba jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku je charakterizo-
vana kolmost'ou roviny voci podlahe spdjajicej stred obruce a body otacania v
ramennom, laktovom a v zapistnom kibe. Predmetna kolmost’ zabezpeuje vo-
dorovnt os rotacie vystrelenej lopty a spolu so streleckym pohybom celej ruky
sa spolupodiela na vyvolani rychlosti rotacie lopty ako jedného z faktorov pod-
necujucich vyssiu uspesnost’ basketbalovej strel’by.

Délezitost pohybu v laktovom kibe pri strelbe z miesta, resp. pri tres-
tnych hodoch, asi nebude ndhodnd. Stabilita vystierania streleckej ruky v lakt'o-
vom kibe a ¢as vykonania streleckého pohybu v laktovom kibe strel'by vo vy-
skoku rozhoduju o jej GspeSnosti. Je mozné¢, Ze prave strelecky pohyb v lakto-
vom kibe je rozhodujuci z hl'adiska Gspes$nosti basketbalovej strel'by vieobecne.

V priebehu pripravnej fazy streleckého pohybu vo vyskoku pri neseni lop-
ty smerom nahor nad hlavu strelca maju slabsi strelci vacsi uhol v laktovom ki-
be streleckej ruky a vypustaja loptu s viac predpazenou rukou ako lepsi strelci.
Okrem toho lepsi strelci viac vzpazia strelecku ruku v momente odhodu ako
slabsi strelci, ¢o ziaduco zvySuje bod vystrelenia lopty.

Zeny strelkyne vypustaju loptu z ruky na vzostupnej drahe letu a muZi v
kulminacii. S ohl'adom na celkovy nizsi silovy a rastovy potencidl zien nie je
toto poznanie prekvapujiice. Zeny asi musia odovzdat’ lopte Cast’ kinetickej e-
nergie svojho tela letiaceho smerom nahor, aby tak zmenSili podiel ¢innosti stre-
leckej ruky. Silnej$i muZzi st mézu dovolit’ pockat’ s momentom vystrelenia lopty
smerom do obruce az do momentu kulmindacie letu svojho tela, pretoze disponu-
Jju vacsim silovym a rastovym potencialom ako Zeny. Domnievame sa, Ze ani
nedavne zniZenie hmotnosti a velkosti Zenskych 16pt nevyvolalo v sucasnosti
porovnavatelné podmienky strielania muzov a zien pre urcité miesto na ihrisku
voc¢i obruci.

Vigsia uhlova rychlost’ sklapania ruky v zapistnom kibe je ukazovatel
lepSich strelcov pri strel’be jednou rukou sponad hlavy v porovnani so slab$imi
strelcami strel'by jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku.

Neadekvatne vel'ka a tazka lopta voci individudlnym moznostiam mladé-
ho strelca nartsa priebeh uhlovej rychlosti vo vretenno—zapistnom kibe pri
strelbe vo vyskoku jednou rukou sponad hlavy mladych basketbalistov. Je to
jeden z d’alSich argumentov pri zdévodnovani, preCo pouzivat’ l'ahSie a menSie
lopty v stitaznom a tréningovom procese, pricom predpokladame, ze velkost” a
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hmotnost’ pouzivanej lopty nevhodne ovplyviiuje nielen strelecky pohyb mla-
dych basketbalistov strel'by jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku, ale aj vset-
ky ostatné herné ¢innosti jednotlivca s loptou. Neadekvatnost’ vel'kosti a hmot-
nosti lopty vplyva nielen na vykonanie konkrétneho pohybu v aktudlnom veku a
situécii, ale aj na nevyhnutné a neustale pretvaranie pohybového stereotypu, kto-
ry sa musi v priebehu hra¢skej kariéry strelca sprevadzanej rastovymi zmenami
v jeho mladosti stdle menit. Ostatné biomechanické parametre streleckého po-
hybu jednotlivych Casti mladého strelca pri strel’be vo vyskoku nie st vo vzt'ahu
k vel'kosti a hmotnosti vystrelovanej lopty.

Lepsi strelci drzia loptu nestreleckou rukou pri strielani jednou rukou
sponad hlavy vo vyskoku dlhsie, ako slabsi strelci. Cas ovladania lopty dvoma
rukami pravdepodobne patri k tym faktorom, ktoré sa vel'kou mierou podiel'aju
na uspechu konkrétnej strely. Z pohl'adu moznosti vykonat strelecky pohyb
strel’'by stabilne a bez nahodnych, neziaducich a rusivych pohybov lopty pocas
pripravnej a hlavnej fazy pohybu sa zdd logicky zdovodniteI'né, pre€o majt
strelci vypustat’ loptu z nestreleckej ruky ¢o najneskor. Inou pricinou moze byt
pritomnost” obrancu, ktory aktivne protiposobi na strelecky pohyb strelca. Stre-
lec drzi loptu v dvoch rukach ¢o najdlhSie, pretoZze tak ma vacsiu istotu ovla-
dania lopty pri jej neseni smerom nahor a pri aktivnom pdsobeni streleckou ru-
kou na vystrel'ovant loptu v zaverecnej faze streleckého pohybu.

Zmena uhla osi ramien strelca voci rovine dosky pocas streleckého pohy-
bu strel’'by jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku je pravdepodobne ovplyvne-
na snahou strelca posobit’ streleckou rukou po ¢o najdlhSej drahe na vystrel'ova-
nu loptu. Rameno streleckej ruky sa pritom priblizuje k obruci a rameno nestre-
leckej ruky sa od nej vzd’al'uje.

Je zaujimavé, Ze uhly pokréenia v kiboch tela v najniZ3ej faze streleckého
pohybu sa zmenou horizontalnej vzdialenosti strelca od obruce nemenia. Pot-
rebna zmena odhodovej rychlosti vystrelenej lopty pri zviacSeni vzdialenosti
strelca od obruce nie je vyvoland porovnavatelne vac§im pokréenim sa strelca
pred strelbou, ale inym mechanizmom. NajpravdepodobnejSie je, Ze potrebnu
zmenu odhodovej rychlosti vyvolaji rychlejSie pohyby extenzie v niektorych
alebo vo vietkych kiboch tela strelca. Podpornym moze byt zistenie, Ze muzi pri
strel'be jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku zo vzdialenosti 6,25 m zvySovali
rychlost’ vo vretenno—zapistnom kibe va¢§im uhlovym premiestnenim ako Zeny.

Na strelecky pohyb strel'by jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku vplyva
pritomnost’ obrancu. Branend strel'ba spdsobuje skratenie ¢asu pdsobenia stre-
leckej ruky na loptu, zvySenie vychodiskovej polohy lopty v pripravnej faze po-
hybu, rychlejsi vyskok.

Obava strelca z protiCinnosti obrancu sposobuje urychlenie celého stre-
leckého pohybu, a tym znizenie Gspesnosti strel'by z dovodu zmeny zvycajného
trvania celého streleckého pohybu.
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NajcastejSou proti¢innostou obrancu je snaha dotknut’ sa vystrel'ovanej
lopty v momente, ked’ ma strelec loptu este v ruke a ak neuspeje v tejto Cinnosti,
tak chce dotykom letiacej lopty zmenit’ drahu jej letu, aby neletela po parabolic-
kej drdhe smerom do obruce.

Strelec v oCakavani tychto hernych ¢innosti zo strany braniaceho hraca
meni Strukturu streleckého pohybu. Viac vzpazuje rameno streleckej ruky, ¢im
uhol pozdiznej osi streleckého ramena je vasi vo¢i horizontale ako pri strel'be
bez obrancu.

Zvysuje sa tym vyska bodu vystrelenia lopty a jeho priblizenie sa k rovine
obruce, zvacsuje sa horizontadlny odhodovy uhol, ¢o spolu kladne pdsobi na teo-
reticky predpokladant pravdepodobnost’ uspechu tejto strel'by.

Porovnanie pohybu v laktovom a ramennom kibe, uhlového premiestne-
nia predlaktia a ramena pri odhode lopty a rotacie osi ramena od momentu odra-
zu od podlahy po moment odhodu lopty smerom do obruce podl'a hrac¢skych
funkcii pri strel'be jednou rukou sponad hlavy vo vyskoku je nevyznamne roz-
dielne.

Odhodovy uhol vystrelenej lopty strel'by jednou rukou sponad hlavy vo
vyskoku sa meni podl'a pohlavia. Zeny vystrel'uju loptu pri strel'be vo vyskoku
s vacsim vertikalnym odhodovym uhlom ako muZi. Jednym z od6vodneni je
vSeobecné poznanie, zZe su priemerne nizSie ako muzi. Tym je obru¢ pre muzov
a Zeny s tou istou pravidlami ur¢enou vySkou obruce 3,05 m pre Zeny relativne
vysS$ia a bod vystrelenia lopty je z vertikalneho hl'adiska od obruce vzdialenejsi.
U Zien to vyvoléava vystrel'ovanie lopty s va¢§im vertikalnym odhodovym uhlom
ako u muzov.

5.2 Zavery prace
5.2.1 Zavery pre rozvoj vedného odboru

Inovovali sme dosial’ pouzivané a formulovali sme nové definicie témo-
tvornych pojmov biomechaniky basketbalovej strel’by.

Pomocou urcovacich znakov sme systematicky rozdelili basketbalovi
strel’bu do mnoZstva skupin.

Zhromazdili a utriedili sme pomocou obsahovej analyzy viac ako sto do-
stupnych vyskumov biomechaniky basketbalovej strel'by, o umoznilo formulo-
vat’ ich vysledkami podloZzené odporucenia do tréningu basketbalovej strel’by.

Prinos vyskumu spociva aj v pokuse uviest metdédu obsahovej analyzy
textovych dokumentov ako metodu kvalitativneho vyskumu medzi dosial’ ¢aste;j-
Sie pouzivané metody kvantitativneho vyskumu v eduka¢nom prostredi Sportu,
telesnej vychovy a basketbalu.
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Pre hl'adanie biomechanickych faktorov uspesnosti basketbalovej strel’by

bude potrebné zostavit’ tim vedcov z celého sveta komunikujucich anglicky, kto-
ri by podrobili systematickej analyze obsahy textovych dokumentov (vy-
skumnych aj nevyskumnych) o basketbalovej strel’'be nielen v angli¢tine, ale za-
roven aj prace napisané v ich rodnom jazyku.

Vysledky ich €innosti by umozZnili spresnit’ a stanovit’ zavisle a nezavisle

premenné v pedagogickych experimentoch zameranych na objavovanie zakoni-
tosti trénovania basketbalovej strel’by a pricin jej uspesnosti.

5.2.2 Zavery pre Sportovu prax

Za ucelom zdokonal'ovania funkcii riadiacich a vykonnych systémov orga-

nizmu strelca je potrebné na streleckych tréningoch menit’ okolnosti striel’ania.

Navrhujeme pouzivat’ basketbalové lopty:

roznej velkosti,

r6znej hmotnosti,

s t0znym povrchom,

vyrobené z r6znych materialov,

duté,

plné,

rozneho tvaru,

s posunutym t'aziskom,

s rdznou mierou opotrebovania,

s t6znym vnutornym tlakom vzduchu v lopte.

Okrem basketbalovych 10pt je potrebné strielat’ aj s nebasketbalovymi

loptami.

Zvlastnu ulohu pri rozliSovani odhodového uhla a rychlosti strelcom ma

pozicia basketbalovej obruce, jej velkost’ a uhol voci horizontdlnej rovine. Preto
povazujeme za spravne striel’at’ na obruce:

umiestnené v roznej vyske,
roznej velkosti,

rozneho sklonu,

rdznej pruznosti,

r6zneho tvaru.

V suvislosti s basketbalovou doskou navrhujeme, aby sa na streleckych

tréningoch pouzivali dosky:
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e 10znej velkosti,
e vyrobené z rézneho materialu,
e sroznym sklonom.

Uvedené atributy basketbalovej obruce a dosky umoziiuji nespocetné
mnozstvo kombinacii. M6zeme k nim eSte pridat’ strielanie na obru¢ bez bas-
ketbalovej dosky v pozadi alebo striel'anie na obru¢ s meniacou sa vzdialenos-
tou jej stredu od dosky.

Z procesualneho hladiska je potrebné strielat’ s roznym odhodovym uh-
lom a rychlost’ou.

Ucelné je strielat’ priamo do koa a s odrazom vystrelenej lopty od dosky.

Uvedené zavery pre realizaciu v Sportove] praxi maji za ciel’ prispiet’ k
vytvoreniu takych okolnosti v procese ucenia biomechanickej Struktury basket-
balovej strel'by, aby strelec strielal basketbalova loptu do koSa s adekvatnym
odhodovym uhlom a rychlost'ou voc¢i pozicii bodu vypustenia lopty z ruky/ruk.

S cielom aktivneho uznania opodstatnenosti uvedenych navrhov ako tré-
novat basketbalovl strel'bu bude potrebné poskytnut’ basketbalovym trénerom a
hraCom vedecky podlozené dokazy o spravnosti ich pouzivania v podobe po-
znatkov ziskanych prostrednictvom pedagogickych experimentov.

Odporucenia maju pravdepodobnostny charakter.
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Priloha 1.1: Prehl’ad definicii pojmu definicia

Definicia je:

e logickd operacia, pomocou ktorej mézeme rozlisit’, vyhladat’, stavat’ neja-
ky objekt, vo vede sformulovat’ vyznam novozavedeného alebo spresnit’
vyznam uZ jestvujuceho terminu’,

e (slovné) vymedzenie obsahu pojmu, vyklad vyznamu slova uvedenim je-

ho zakladnych znakov’,

presné uréenie, vymedzenie obsahu pojmu®,

slovné vymedzenie pojmu uvedenim jeho zakladnych, typickych znakov’,

vymedzenie obsahu pojmu®,

jazykovy vyraz, ktorym sa objasiiuje alebo stanovuje vyznam slova’,

presné vymedzenie (obsahu) pojmu, vyklad vyznamu slova (vyrazu, ter-

minu) uvedenim jeho zakladnych znakov®,

e proces alebo vysledok urcenia vyznamu slova alebo myslienky
v systémovom kontexte na objasnenie alebo zavedenie v odbore Studia,
prace a vedy’.

2 Rozental, M. M. (Ed.). (1972). Filozoficky slovnik. (p. 89). Bratislava. Nakladatel'stvo Pravda.

? Balazova, L. , Buzassyova, K., Cierna, M., Holi¢ov4, B., Janogkova, N., Oravcova, A., Petrufova, M., Porubska,
E., Sebestova A, Suﬂ1arska A, &Zamborova M. (2006) Slovnik Sucasneho slovenskeho Jjazyka. A—g (p.
574). Bratislava : Veda - vydavatel’stvo Slovenskej akadémie vied.
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> Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikové, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 239). Bra-
tislava — Vel’ky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

® Dorula, J., Kagala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Slivko-
va, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. Kratky slovnik slovenského jazyka (3rd rev. ed.). (p.
104.). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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% Svec, S. (2007). Definicia. In Kasa, I., & Svec, S. et al. Terminologicky slovnik vied o Sporte. (p. 252). Brati-
slava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.
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Priloha 1.2: Prehl'ad definicii pojmov a terminov biomechanika, basketbal,
strel’ba a basketbalova strel’'ba

Biomechanika

e vedny odbor zaoberajlci sa mechanickymi zakonitost'ami pohybu zivych
organizmov a ¢innostou ich pohybového ustrojenstva'’,

¢ biologicka veda zaoberajica sa vyskumom mechanickych zakonitosti po-
hybu l'udi a zivo€ichov, ako aj otazkam vystavby, vyvoja a ¢innosti pohy-
bového ustrojenstva; Sportovy vedny odbor skiimajtci najucelnejsie vyu-
zitie svalovej sily pri §portovom vykone'',

e vedny odbor zaoberajlci sa Struktirou a mechanizmom spravania sa Zi-
vych organizmov a aplikaciou zakonov mechaniky na ich pohyblivost'?,

e skuma mechanicku stranku pohybov ¢loveka v kinematickom
a dynamickom prejave'?,

e odbor vedy o zivych organizmoch a ich pohybe z mechanického aspek-
tul4,

e Sportova veda zaoberajuca sa mechanickymi zdkonitostami pohybu ¢lo-
veka'”,

e vedny odbor zaoberajtci sa Struktirou a mechanizmom spravania sa Zi-
vych organizmov a aplikdciou zékonov na ich pohyblivost’, hybnost’, mo-
toriku'®,

e vedny odbor vied o Sporte, ktory sa zaoberd mechanickymi zakonitost'ami

$portového pohybu Eloveka'’.

10 Balazova, L., Buzassyové, K., Cierna, M., Holi¢ova, B., Janockova, N., Oravcova, A., Petrufova, M., Porub-
ska, E., Sebestova, A., Sufliarska, A., & Zamborova, M. (2006). Slovnik siicasného slovenského jazyka. A—g.
(p. 297). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

' Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikova, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (pp. 172—
173). Bratislava — Vel’ky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

2 Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 136). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

1 Koniar, M. (1990). Uvod do biomechaniky. In M. Koniar, M., & Lesko, M. Biomechanika. (p. 11). [Vysoko-
Skolska ucebnica]. Bratislava : Slovenské pedagogické nakladatel’stvo.

' Sykora, F. et al. (1995). Terminologicky a vykladovy slovnik. Telesnd vychova a Sport. (Vol. 2). (pp. 43—44).
Bratislava : F.R., &G.

1 Kasa, J. (2001). Sportova kinantropolégia. (Terminologicky a vykladovy slovnik). (pp. 8-9). Bratislava :
SVSTVS a Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského.

1 Kasa, J., & Svec, S. (2005). Slovnik cudzich terminov v Sporte. (p. 18). Bratislava : FTVS UK.

17 Psalman, V. (2007). Biomechanika. In Kasa, J., & Svec, S. et al. Terminologicky slovnik vied o sporte. (p.
142). Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu.
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Basketbal

e kosikova hra s loptou'®,

e kolektivna Sportova hra, pri ktorej sa dosahujii body vhodenim lopty do
vyvyseného koga',

e $portova hra s loptou vhadzovanou do vyvyseného koga)™

e hra dvoch pét’¢lennych druZzstiev, ktord sa hra s vel’kou okrahlou loptou.
Hréaci skasaju vhodit loptu cez obruc¢ do sietky podobnej kosu, ktory ne-
ma dno. Loptu mozno driblovat’ a hraéi si ju mozu hadzat™',

e Sportova kolektivna hra s loptou vhadzovanou vysoko do kosa bez dna
pripevneného na stojane®

e kolektivna Sportova hra, pri ktorej sa dosahuji body vhodenim lopty do
koSa (obrucky so sietkou, ktora je pripevnena na Specialnej konstrukcii s
doskou)®,

e Sportova hra pre dve patclenné druzstva, ktoré sa pokusaju vhodit’ basket-
balovu loptu do superovho kosa umiestneného vo vyske 3,05 m (10 stdp)
nad Groviiou ihriska®*

e 3portova hra. Sportova hra je sudasna, sut’aziva innost siperiacich druz-
stiev alebo jednotlivcov, ktori sa snazia preukazat’ prevahu nad siperom
lepsim ovlddanim spolo¢ného predmetu a ziskanim va¢sieho poctu bodov,
golov a pod.”,

e kolektivna Sportova hra, pri ktorej sa dosahuju body vhodenim lopty do
kosa (kovova obru¢ s priemerom 45 cm, so sietkou, zavesena na odrazo-
vej doske vo vyske 305 cm) umiestneného na kratsich stranach ihriska®

* Slovnik slovenského jazyka (1959). (Vol. 1/a—Kk). (p. 73). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

1 Balazova, L., Buzassyova, K., Cierna, M., Holi¢ova, B., Jano¢kové, N., Oravcova, A., Petrufova, M., Porub-
ska, E., Sebestova A., Sufliarska, A., & Zamborova, M. (2006). Slovnik sii¢asného slovenského jazyka. A—g.
(p. 235). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

2 Dorula, J., Kadala, J., Marsinové, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 60). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

! Barnhart, C. L., & Barnhart, R. K. (Eds.). (1999). The world book dictionary. (Vol. 1/ A —K). Chicago, Lon-
don, Sydney, Toronto : World Book Inc.

** Qaling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikova, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 154).
Bratislava — Velky Sari§ : Vydavatel'stvo Samo.

> Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 123). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

 Madura, P.: Basketbal. In Sykora, F. et al. (1995). Terminologicky a vykladovy slovnik. Telesnd vychova
a Sport. (Vol. 2). (pp. 36-37). Bratislava : F.R., &G.

2 Choutka, M., Dobry, L., Rovny, M., Ejem, M., Horsky, L., Jancalek, S., Kobrle, J., Kostka, V., Merurika, L.,
Navara, M., Ondfej, O., Seliger, V., Stibitz, F., Svoboda, B., Safaiik, V., Safatikova, J., Vanék, M., Velensky,
E. & Zdengk, D. (1972). Sportovni hry. (p. 13). Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi 1972.

% Basketbal (1999). In Encyklopedia beliana. (Vol. 1/A — Belk). (p. 638). Bratislava : Encyklopedicky tstav
Slovenskej akadémie vied.

145



Strel’ba

prudké vysielanie lopty, alebo puku na branu (vo futbale, hokeji ap.)*’,
strielanie®,

vypustanie strely zo strelnej zbrane; pal'ba (hromadna strel'ba)*”,

je uto¢nd herna Cinnost’ jednotlivca v Sportovych hrach, ktorej illohou je
dopravit’ predmet hry (loptu, puk) do terca hry (branka, kos). Striel’at’
mozno rukou (rukami), nohou, hlavou, hokejkou — z miesta, z pohybu, vo
vyskoku — z mengich a vi¢sich vzdialenosti, do teréa hry°,

e je mnozina striel jednotlivca alebo druzstva®'.

Basketbalova strel’ba
e hadzanie lopty na horizontalny ciel*,

e utocna ¢innost’ jednotlivea, pri ktorej hrac riesi rézne situdcie uskutocne-
nym hodom alebo odbitim lopty na kog™>,

e Uto¢na Cinnost’ jednotlivca, pri ktorej hra€ riesi situacie rézne uskutocne-
nym hodom na ko™,

e hernd ¢innost’ jednotlivca, ktorej cielom je vhodit’ alebo odbit’ loptu do
koga™,

e Ttodna &innost’, pri ktorej sa hra¢ snazi hodit’ loptu do koga™,’’,

* je égmost’ jednotlivca, pri ktorej hrac€ réznym spoésobom hadze loptu na
kos™,

27 Slovnik slovenského Jjazyka. (1964). (Vol. 4./s —u). (p. 285). Bratislava, Slovenska akadémia vied.

2 Dorula, J., Kadala, J., Marsinovéa, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 713). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

¥ Anetova, A., Hrubani¢ova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (pp. 690—-691). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

0 Sykora, F. et al. (1995). Terminologicky a vykladovy slovnik. Telesnd vychova a Sport. (Vol. 2). (p. 250). Bra-
tislava : F.R., &G.

1 Olejar, M., & Matura, P. (1983). K definicii pojmu strela a strelba v §portovych hrach. Teorie a Praxe télesné
Vychovy, 31(3), p. 86.

32 Herrmann, G. (1957). Basketbal. (p. 30). [Vysokoskolské ucebné texty]. Bratislava : Vysoka $kola pedagogic-
ka, Fakulta spoloc¢enskych vied, Slovenské pedagogické nakladatel’stvo.

3 Dobry, L (1963). Utok v kosikové. Zakladni iitocné cinnosti jednotlivee. (p. 98). Praha : Sportovni a turistické
nakladatelstvi.

** Dobry, L. (1965). Kosikovd mladeze. (p. 48). Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi.

3 Choutka, M., Dobry, L., Rovny, M., Ejem, M., Horsky, L., Jancalek, S., Kobrle, J., Kostka, V., Merurika, L.,
Navara, M., Ondrej, O., Seliger, V., Stibitz, F., Svoboda, B., Safaiik, V., Safatikova, J., Van&k, M., Velensky,
E. & Zdengk, D. (1972). Sportovni hry. (pp. 159—163). Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi 1972.

36 Rehak, M. (1981). Hra pivotmana. Technika — taktika — kondicia. (p. 22). Bratislava : Sport.

7 Rehak, M., Argaj, A., Tomanek, L. & Magura, P. (1999). Tedria a didaktika basketbalu. (p. 53). [Vysokogkol-
ské skripta]. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerity Komenského v Bratislave.

38 Jetleb, J., Dobry, L., Dvorak, L., Gregor, R., Karger, J., Klimt, V., Maly, Z., Martinédk, L., Mathauser, Z., &
Velensky, E. (1982). Basketbal. (p. 71). [Ucebni texty pro trenéry III. tfidy]. Praha : Olympia.
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e strel’ba je herna Cinnost’ jednotlivca, ktorej cielom je vhodit alebo odbit’
loptu do koga® *
e su to presné hody, cielom ktorych je dosiahnut’, aby lopta presla koSom

zhora dole™.

9 Velensky, E., Dobry, L., Vangk, M. & Slepicka, P. (1976). Kosikova. (p. 126). Praha: Olympia.

“ Dobry, L. (1986). Mald skola basketbalu. (p. 74). Praha : Olympia.

*I Dobry, L. & Velensky, E. (1987). Kosikova (teorie a didaktika) (2nd rev. ed). (p. 66). Praha : Statni pedago-
gické nakladatelstvi.

42 Legrand, L., & Rat, M. (2002). Basketbal. (p. 38). Bratislava : Mladé leta.
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Priloha 1.3: Prehl'ad definicii pojmov strela, strelec, lopta, koS, doska, strelit’,
vystrelit’, vstrelit’, dat’. trafit’, zasiahnut’, striel’at’, pokus, hod, ho-
dit’, vhodit’, obruc

Strela

e prudké usmernenie lopty alebo puku na branku (pri futbale, hddzanej, ho-
keji)®,

e prudké usmernenie lopty, puku na branu; takto usmernena lopta, puk)*,

e (pri loptovych hrach, hokeji) lopta, puk usmerneny na branku kopnutim,
hodenim, aderom™.

Strelec

e kto vie strielat’. Hrag, ktory striel’a goly (strelec koga)*,
e kto sa zaobera strel’'bou; hrac, ktory striel’'a na branu alebo, ktory dal gol,
kos",

e kto striela zo zbrane®®.
Lopta
« gulaty predmet majuci obyc¢ajne kozeny alebo gumeny obal naplneny

vzduchom®,
A r 7w W b4 4 row e : 50
e pruzna gul'a sliziaca ako hracka alebo Sportové nacinie”.

¥ Slovnik slovenského jazyka. (1964). (Vol. IV./s —u). (p. 285). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

* Anetova, A., Hrubanitova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisargikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 690). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

* Anetova, A., Hrubani¢ova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 690). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

% Slovnik slovenského jazyka. (1964). (Vol. IV./s —u). (p. 285). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

" Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikové, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 713). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

* Anetova, A., Hrubanicova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisargikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 691). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

¥ Slovnik slovenského jazyka. (1960). (Vol. 2/1 — o). (p. 58). Bratislava : Slovenska akadémia vied 1960.

0 Dorul’a, J., Kagala, J., Marsinové, M., Masar, 1., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 304). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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Kos

/4 /4 4 * . 4 *r /4 W 51
e nadoba upletend z prutia, alebo iného materidlu; vec podobnd kosu™,
’ , ;. ., ., 2
e nadoba upletena z pritia, alebo iného materialu>*.

Doska

e pravidelny $ir$i a nie hruby kus dreva rozpileného po dizke; plochy, opra-
covany kus dreva, kovu, kamena a pod., tabul'a (obycajne osobitne upra-
vena na nejaky ciel’)™,

e kus dreva ziskany rozpilenim kmetia po dizke; plochy tensi predmet,
$tvorcového, obdiznikového a iného tvaru na rozliéné ciele, tabula, plat-
Ha™

e kus opracovaného dreva ziskany rozpilenim kmeia po dizke>.

Strelit’

e vystrelit’; vsietit’, zaznamenat’ bod; hodit’ loptu smerom na branu; strelit’
g0, strelit’ koS. Vsietit, zaznamenat’ bod. Strelit’ na branku — vypalit,
kopnit’ (hodit) loptu smerom na branu’®,

e vystrelit, vypalit, zasiahnut’ strelou; (v loptovych hrach, hokeji) usmernit’
strelu na branu, kog>’,

e usmennit’ strelu do siete, do ko$a v loptovych a podobnych hrach >®.

S Dorula, J., Kadala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisargikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 272). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

52 Anetovd, A., HrubaniGova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisardikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p.214). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

33 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a —k). (p. 306). Bratislava: Slovenska akadémia vied.

> Dorula, J., Kagala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 713). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

> Anetova, A., Hrubani¢ova, I., Michalus, S., Picha, E., Pisaréikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p.104). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

>0 Slovnik slovenského jazyka. (1964). (Vol. 4./s —u). (p. 286). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

ST Dorula, J., Kadala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisargikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 713). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

5% Anetovd, A., Hrubanitova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisardikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p.691). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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Vystrelit’
e prudkym kopom alebo uderom poslat’ loptu alebo puk smerom na branu™,
e strel'bou realizovat’, prudko usmernit’ loptu, puk a podobne (do brany®,
e umiestnit’ strelu do ciel’a (v §portovych hrach)®'.
Vstrelit’
e strelit’ gol, dostat’ loptu alebo puk do brany®,
e strel'bou dopravit’ (do teréa)®.

Dat

e polozit, vlozit’, ulozit niekam®,
e umiestnit, polozit’, ulozit, vlozit niekde®.

Trafit
e zasiahnut’ nejaky ciel’ (osobu alebo vec) iderom, hodenim nie¢oho, stre-
lenim®,

. . 196
e zasiahnut ciel®,

e pohybujacim sa predmetom dosiahnut’ (ako ciel); zasiahnut®.

% Slovnik slovenského jazyka. (1965). (Vol. 5./v — ). (p. 301). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

% Dorula, J., Kadala, J., Marsinové, M., Masar, 1., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikovéa, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Krdtky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 880). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

1 Anetova, A., Hrubanitova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisargikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 868). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

82 Slovnik slovenského jazyka. (1965). (Vol. 5./v — %). (p. 183). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

% Dorula, J., Kagala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 850). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

8 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a—k). (p. 234). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

% Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikové, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 105). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

% Slovnik slovenského jazyka. (1964). (Vol. 4./s —u). (p. 553). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

" Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisargikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 778). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

% Anetova, A., Hrubaniova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisargikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 747). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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Zasiahnut’

e urobit), uskuto¢nit’ zdsah na nejakom objekte (na cieli) nie¢im nastave-
nym, namierenym, zacielenym (najmé zbranou)”,

e pohybujicom sa predmetom dosiahnut’ (ako ciel), trafit”,

o p07111ybujﬁcim sa predmetom dosiahnut’ ciel’, nejaky objekt; trafit’; dotknat’
sa

Strielat

e nedokonavy vid strelit”?,

e prudko usmerfiovat’ loptu, puk a pod do ciel’a ”.
Pokus
e usilie, snaha urobit’, vykonat’, dosiahnut’ nie¢o’”,
e usilie dosiahnut, vykonat’ nie¢o’.
Hod
e hodenie; hod na ko3 (pri basketbale)™,

e hodenie, hadzanie”’,
e sposobovanie letu alebo padu nie¢oho prudkym pohybom’.

% Slovnik slovenského jazyka. (1965). (Vol. 5./v — %). (p. 519). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

" Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikové, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Krdtky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 923). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

"I Anetova, A., Hrubani¢ova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 922). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

2 Dorula, J., Kacala, J., Marsinové, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (1987). Kratky slovnik slovenského jazyka. (p. 427).
Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

7 Anetova, A., Hrubaniova, L., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (pp. 692—693). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

™ Slovnik slovenského jazyka. (1963). (Vol. 3/p —1). (p. 202). Bratislava : Slovenska akadémia vied 1960.

> Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikové, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (1997). Kratky slovnik slovenského jazyka (3rd rev.
ed.). (p. 485). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

76 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a—Kk). (p. 494). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

" Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisargikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (1997). Kratky slovnik slovenského jazyka (3rd rev.
ed.). (p. 182). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

"8 Anetova, A., Hrubanitova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisargikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 150). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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Hodit’

e prudkym pohybom vrhntt, mritit”,
e prudkym pohybom vypustit’ a tym spdsobit’ let alebo pad nie¢oho®,
e prudkym pohybom spdsobit’ let, alebo pad nie¢oho, vrhnut™®',
o prudkym pohybom spdsobit’ let alebo pad nie¢oho™.
Vhodit’

e hodit’ nieco dnu, do uzavretého, ohrani¢en¢ho priestoru; vobec hodit’ nie-
o niekam®,

, . . 584
e hodenim umiestnit™ .

Obruc

e kruhovy pas pouzity pri (§portovych) hrach a podobne™,
e predmet kruhového tvaru®™.

7 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a—k). (p. 495). Bratislava : Slovensk4 akadémia vied.

8 Dorula, J., Kagala, J., Marsinové, M., Masar, 1., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikovéa, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (1997). Kratky slovnik slovenského jazyka (3rd rev.
ed.). (p. 183). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

81 Dorul’a, J., Kagala, J., Marsinové, M., Masar, 1., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (1987). Kratky slovnik slovenského jazyka. (p. 118).
Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

82 Anetova, A., Hrubani¢ova, L., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 150). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

8 Slovnik slovenského jazyka. (1965). (Vol. 5./v — ). (p. 80). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

% Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikové, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (1997). Krdtky slovnik slovenského jazyka (3rd rev.
ed.). (p. 796). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

8 Dorula, J., Kagala, J., Marsinové, M., Masar, 1., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbanéok, M. (1997). Kratky slovnik slovenského jazyka (3rd rev.
ed.). (p. 411). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

8 Anetové, A., Hrubanitova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisardikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 376). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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Priloha 1.4: Prehl'ad definicii pojmu kvantita a kvalita a d’alSich suvisiacich
pojmov

Kvantita

e urcenost predmetov a javov €¢islom, veli¢inou, velkost'ou, stupiiom, ob-
jemom a pod., mnozstvo, poéet87,

e je taka urCenost’ veci, ktora umoznuje (realne ¢i myslienkove) ju roz¢lenit’
na rovnorod¢ Casti a zlozit’ ich dohromady; vSetky predmety maji kvanti-
tativnu urc¢enost’: urcita vel'kost’, pocet, objem, tempo priebehu procesov,
stupefi vyvoja vlastnosti®,

e mnozstvo, pocetnost’; filozoficka kategoria vyjadrujica vonkajSiu urce-
nost’ veci®,

e mnohost’, po¢etnost’; mnozstvo, pocet, velkost’; vonkajSia ur¢enost’ pred-
metu (vyjadrend v ¢iselnych pojmoch), ktord umoziiuje ho rozdelit’ na
rovnorodé Casti; suhrn vlastnosti, ktory poukazuje na rozmery predmetu®,

e mnozstvo, pocet; urcenie predmetov a javov vzh'adom na mnozstvo, stu-
pefi vel’kosti, rozmery a podobne”,

e mnozstvo; dizka”,

o mnol;g)st’, pocetnost’, suhrn vlastnosti, ktoré poukazuju na rozmery pred-
metu .

Kvantitativny

e tykajuci sa mnozstva, kvantity; dany mnozstvom, poctom, kvantom, kvan-
titou™,

e tykajuci sa kvantity”,

e zalozeny na kvantite, spo¢ivajuci v mnozstve’.

87 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a — k). (p. 800). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

% Rozental, M. M. (Ed.). (1972). Filozoficky slovnik. (p. 272). Bratislava : Nakladatel'stvo Pravda.

% Qaling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikova, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 690).
Bratislava — Vel'ky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

% Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 564). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

! Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, 1., Michalug, S., Peciar, S., Pisar¢ikové, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Krdtky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 285). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

2 Anetova, A., Hrubanitova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisargikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 226). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

% Kasa, I., & Svec, S. (2005). Slovnik cudzich terminov v Sporte. (p. 66). Bratislava : FTVS UK.

% Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikova, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 690).
Bratislava — Velky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

% Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 564). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.
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Kvalita

e suhrn podstatnych vlastnosti, priznakov, zvlastnosti, ktoré odliSujt pri-
slusny predmet alebo jav od inych; akost nie¢oho’”,

e je podstatnd urcenost’ predmetu, vzh'adom na ktora je danym, a nie inym
predmetom a li3i sa od inych predmetov®,

e akost’, hodnota; filozoficka kategoria vyjadrujica podstatnu urcitost’ ve-
Ci99’

e akost’; podstatnd urcenost’ predmetu, vzhl'adom na ktora je danym pred-
metom a nie inym predmetom, sihrn vlastnosti, ktorymi sa vec ako celok
odliduje od iného'”,

e akost’, hodnota; stihrn vlastnosti odliSujticich predmet, jav od inych'",

e suhrn vlastnosti, ktoré ma mat’ vyrobok, ak ma uspokojovat’ konkrétne
potreby spolo¢nosti; akost” %,

e akost’ tovaru, prace a pod.; sahrn vlastnosti, ktorymi sa vec ako celok od-

v - . .103
liSuje od inej vect .

Kvality

r104

¢ suhrn typickych, obycajne kladnych vlastnosti™.

Kvalitativny

105
s

e tykajuci sa kvality; zaloZeny na kvalite

e tykajuci sa kvality, akostny'®.

% Anetova, A., Hrubani¢ova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibensk4, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 226). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

97 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a—k). (p. 799). Bratislava : Slovensk4 akadémia vied.

% Rozental, M. M. (Ed.). (1972). Filozoficky slovnik. (p. 272). Bratislava : Nakladatel’stvo Pravda.

% Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikova, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 690).
Bratislava — Velky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

1% Bychtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (pp. 563—564). Bratislava : Slovenské peda-
gogické nakladatel’stvo.

""" Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 285). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

192 Anetové, A., HrubaniGov4, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 225). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

1% Kasa, J., & Svec, S. (2005). Slovnik cudzich terminov v Sporte. (p. 66). Bratislava : FTVS UK.

1% Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 564). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

195 Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikov4, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 690).
Bratislava — Velky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

1% Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 564). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.
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Akost

e suhrn vlastnosti, hodnota, kvalita'”’,

o kvalita'®,

e suhrn vlastnosti, ktoré vyhovuji materidlnym alebo duchovnym potrebam
(napr. spol'ahlivost’, dlhodobost’, ekonomickost’); tzitkova hodnota vy-

robku alebo surovin; synonymum kvalita'®.

17 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a—Kk). (p. 19). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

18 Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Krdtky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 45). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

19 Balazova, L., Buzassyova, K., Cierna, M., Holi¢ova, B., Jano¢kova, N., Oravcova, A., Petrufova, M., Porub-
ska, E., Sebestova, A., Sufliarska, A., & Zamborova, M. (2006). Slovnik siicasného slovenského jazyka. A—g.
(p. 93). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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Priloha 1.5: Prehl'ad definicii pojmov obsah a analyza

Obsah

e nieco, nejaka vec, nejaké veci nachadzajuce sa v nieCom, tvoriace napli
nie¢oho; vnutorny zmysel, vyznam, vnutorna idealna, abstraktna napli
nie¢oho''?,

e urcitym sposobom usporiadany suhrn prvkov a procesov, ktoré¢ vytvaraja
predmet alebo jav''',

e ¢&o vyplia vnatro nie¢oho, naplii; vyznam, hlavna idea (jazykového preja-
vu, umeleckého diela)''?'"3,

e Co vyplia vnitro nie¢oho, napli, zmysel, vyznam, namet, téma''".

Analyza

« rozkladanie, roz¢lenenie predmetu alebo javu na jeho jednotlivé jednodu-

/4 W M 115
ché Casti, rozbor °,

. r02111<61ad, roz¢lenenie; proces mysleného alebo faktického roz¢lenenia cel-
ku ",

« rozbor; myslienkovy alebo skutocny rozklad nejakého predmetu alebo ja-
vu na jeho zakladné prvky. Podstatnou ¢rtou analyzy je oddel'ovanie pod-
statnych od nepodstatnych znakov poznavaného predmetu alebo javu''’,

« rozbor javu veci alebo veci na ¢iastkové zloZzky; roz¢lenenie javov alebo
procesov na ich prvky alebo Casti s cielom odhalit’ vzt'ahy a poznat’ ich

ako komponenty istého celku''®,

119
e rOZbOr ,

10 Slovnik slovenského jazyka. (1960). (Vol. 2/1 — o). (p. 449). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

" Rozental, M. M. (Ed.). (1972). Filozoficky slovnik. (p. 375). Bratislava : Nakladatel'stvo Pravda.

"2 Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (1987). Kratky slovnik slovenského jazyka. (p. 248).
Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

"> Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Kratky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 411). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

14 Anetové, A., HrubaniGov4, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 376). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

13 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a—k). (p. 31). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

¢ Rozental, M. M. (Ed.). (1972). Filozoficky slovnik. (p. 17). Bratislava : Nakladatel'stvo Pravda.

" Pyramida. Encyklopedicky casopis moderného cloveka. (bez vro&enia). aa—bi. (p. 135). Bratislava : Obzor.

8 Kasa, J., & Svec, S. (2005). Slovnik cudzich terminov v Sporte. (p. 11). Bratislava: FTVS UK.

9 Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (1987). Krdtky slovnik slovenského jazyka. (p. 37).
Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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« vSeobecna metoda vyskumu jednotlivych vlastnosti nejakého predmetu
alebo javu; rozbor, rozkladanie predmetu alebo javu na jednotlivé Casti a
metdda prace pouZivajuca rozbor a rozkladanie'”,

« rozbor, rozklad, roz¢lenenie; rozbor mysleného alebo faktického celku na
jednotlivé Casti; metdoda vyskumu jednotlivych vlastnosti systémov,
predmetov, javov; metoda roz¢lenenia logického celku (logickej Strukti-
ry; analyzandum) na jeho jednotlivé zloZené alebo jednoduché (pripadne
len jednoduché) zlozky (analyzans)'*',

e myslienkové i skutocné roz¢lenenie celku (javu, predmetu alebo ¢innosti)
na zakladné prvky, pricom sa oddel'uji podstatné znaky od nepodstat-
nych; metoda vyskumu vyuzivajica rozkladanie celku na Casti s cielom
zistit’ ich znaky, funkcie, vztahy; metoda literarnej vedy skimajuca jed-
notlivé komponenty literarneho diela ako predpoklad k syntéze'*,

e rozbor, najméa ako vSeobecnd metdda skiimania jednotlivych zloziek
a vlastnosti nejakého predmetu, javu, ¢innosti; myslienkové alebo faktické

rozkladanie jedného na mnohé, celku na Casti, deja na akty'*.

120 Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikov4, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 73). Bra-
tislava — Velky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

2! Encyklopedia beliana (1999). (Vol. 1 A — Belk). (p.231). Bratislava : Encyklopedicky tistav Slovenskej aka-
démie vied.

122 Balazova, L., Buzéssyova, K., Cierna, M., Holiov4, B., Janogkova, N., Oravcova, A., Petrufova, M., Porub-
ska, E., Sebestova, A., Sufliarska, A., & Zamborova, M. (2006). Slovnik siicasného slovenského jazyka. A—g.
(p. 125). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

12 Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 62). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.
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Priloha 1.6: Prehl'ad definicii pojmov dokument, text a kontext

Dokument

. . . 4 W . W r A4 124
listina alebo 1na vec, ktorou mozno nieCo dokazat’, dolozit” ",

4 14 . . 4 14 14 ol 125
vyznamna listina (Gradného razu), doklad; svedectvo, dokaz ~,',
+128

doklad'*’; preukazna listina; ¢o ukazuje pravdivost istej skutoénosti'*®,

dolezitd (Gradnd) listina, doklad; material zachytavajaci ista skuto¢nost’
a sluziaci ako prameii informécii'>,
e dolezita (aradna) listina, pravny doklad, osvedCenie; doklad svedc¢iaci

o urcitej skutocnosti alebo sluziaci ako pramen informécii (kniha, ¢lanok,
archivne materialy, obrazy, filmy a podobne)'*",

e pisomny doklad; svedectvo o dacom vdbec; pramen informécii zazname-

, . . . -131
nany pomocou symbolov alebo inymi prostriedkami ~.

Text

e tlateny alebo napisany slovny prejav' ™,

e jazykovy prejav, obycCajne tlateny alebo napisany'®,

e obsahovo aj formdlne relativne celistvy, uzavrety, spojity ttvar znakove;j
povahy, vysledok zdmernej komunikaénej aktivity jednotlivca alebo part-

1% Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a—Kk). (p. 291). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

125 Dorula, J ., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, 1., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (1987). Krdtky slovnik slovenského jazyka. (p. 82).
Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

126 Dorul’a, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Krdtky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 126). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

127 Anetova, A., Hrubani¢ova, L., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 99). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

128 Anetova, A., Hrubani¢ova, 1., Michalus, S., Picha, E., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., & Tibenska, E. (2000).
Synonymicky slovnik slovenciny. (p. 98). Bratislava : Veda — Vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

129 Balazova, 1., Buzassyova, K., Cierna, M., Holi¢ov4, B., Janogkova, N., Oravcové, A., Petrufova, M., Porub-
ska, E., Sebestova, A., Sufliarska, A., & Zamborova, M. (2006). Slovnik sucasného slovenského jazyka. A—g.
(p- 703). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.

19 Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 961). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

B! Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikova, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 288).
Bratislava — Velky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

132 Slovnik slovenského jazyka. (1964). (Vol. 4/a —k). (p. 521). Bratislava: Slovenska akadémia vied.

13 Dorula, J., Kacala, J., Marsinova, M., Masar, L., Michalus, S., Peciar, S., Pisar¢ikova, M., Povazaj, M., Sliv-
kova, V., Smieskova, E., Tibenska, E., & Urbancok, M. (2003). Krdatky slovnik slovenského jazyka (4th rev.
ed.). (p. 770). Bratislava : Veda — vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied.
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nerov v urcitej situacii s urcitym komunika¢nym ciel'om, stelesiiujtici
r y ’ . 134
v sebe zaroven kreativny proces jeho tvorby ™,

e zapisané suvislé slovné vyjadrenie; tlateny alebo pisany jazykovy pre-

jaV135.
Kontext

e suvisly text, textova suvislost'*°,

e spojitost, suvislost’; spolocna situdcia, spoloné okolnosti, stivislosti,
predpoklady a podobne; stuvisla €ast’ textu, v ktorej mozno urcit’ vzajomné
vztahy medzi jazykovymi, kompoziénymi alebo tematickymi jednotkami;
textova spojitost’, stivislost’; suvisly text'’,

e textova suvislost’, suvisly text; okolie jazykovej jednotky, spravidla vypo-

vede; suhrn vypovedi, ktoré predchadzajia pred danou vypoved’ou alebo
nasleduju za nou; suhrn komunika¢nych podmienok, za ktorych vypoved
vznika; vyznamova modifikacia jednotiek v suvislostiach celku, literarne
a spoloc¢enské vztahy, do ktorych dielo vstupuje; suvislost’ vobec, subor

suvislosti v nejakom diani'*®.

134 Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 226). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.

133 Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikova, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 1228).
Bratislava — Velky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

136 Slovnik slovenského jazyka. (1959). (Vol. 1/a—Kk). (p. 737). Bratislava : Slovenska akadémia vied.

137 Saling, S., Ivanova—Salingova, M. & Manikové, Z. (2000). Velky slovnik cudzich slov (2nd ed.). (p. 657).
Bratislava — Velky Saris : Vydavatel'stvo Samo.

138 Buchtelova, R. et al. (2005). Slovnik cudzich slov (2nd rev. ed.). (p. 531). Bratislava : Slovenské pedagogické
nakladatel’stvo.
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Priloha 3.1

Slovensko—anglicky slovnik
terminologie basketbalovej strel’by

Slovak — English dictionary
of basketball shooting terminology

161



162



1. basketbalova lopta basketball

2. beh, strel'ba jednou rukou z behu po za- shot with one hand from the stop
staveni

3. beh, strel'ba v behu spod kosa lay—up shot

4. beh, strel'ba v behu spod kosa jednou reverse lay—up hook shot
rukou vzad ponad hlavu

5. bezat, Gtok bez a strel’ run—and—gun game (am.)

6. bezat’, Gitok beZ a strel’ run—and-shot offense

7. biomechanika biomechanics

8. blizka, strel’ba z blizkej vzdialenosti shot from the close distance

9. blizkost,, strel'ba vo vyskoku z blizkosti close range jump shot
kosa

10. blizky close

11. blizky priestor close area

12. blok block

13. blokovat’ strelbu block a shot

14. boéna strel’ba po vniknuti drive—in hook shot

15. bod point

16. bod na podlahe spot

17. bod zamierenia point of aim

18. bod, dat’ bod score a point

19. bod, dosiahnuty bod scored point

20. bod, zapocitany bod scored point

21. bodovanie, priestor bodovania scoring area

22. bodovanie, prilezitost k bodovaniu scoring opportunity

23. bodovat score

24, bodovat, hraé, ktory boduje scorer

25. bodovy rozdiel difference of points

26. body, hra na tri body three—point play

27. body, priemer bodov points average

28. body, priemer bodov za sezénu seasonal point average

29. bok, strel’'ba z boku ihriska outside shot

30. bok, strel’'ba z boku ihriska shot from the side

31. ciel aim

32. ciel target

33. cit sense

34, clona, strel’ba po clone shot from the screen

35. clona, strel’ba vo vyskoku po clone jump shot from the screen

36. cviCenie drill

37. cviCenie exercise

38. cvicenie na strel’bu shooting drill

39. cvicenie na strelbu z dvoch miest s pre- shooting from two spots
biehanim

40. cviéenie, priebeh cvienia drill progress

41. cviCenie, strelecké cvicenie shooting drill
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42. Cast’, noha — spodna ¢ast’ nohy foot
43. Celny pohlad front view
44, Ciara trestného hodu foul line (am.)
45. Ciara trestného hodu free—throw line
46. Ciara, priestor pivotmana na Ciare trestné- | high—post area
ho hodu
47. Ciara, strel’ba z Ciary trestného hodu foul-line shot (am.)
48. Ciara, unik po zadnej Ciare baseline drive
49. ¢innost’, strelecka ¢innost’ act of shooting
50. Cisty kos clean shot
51, dat’ bod score a point
52. dat’ kos make a basket
53. dat’ ko score
54. dat’ ko score a basket
55. dat’ ko spodnou strel’'bou jednorué get a lay—up shot with the finger roll
z kratkej vzdialenosti finishing from near distance
56. dat’ lopte rotaciu give a spin to the ball
57. dat’ lopte spatni rotaciu give a backspin to the ball
58. dat’ loptu do kosa put the ball into basket
59. desat’, série po desat’ sets of ten
60. dialka, strel'ba z dialky long—distance shot
61. dialka, strelec z dialky long—range shooter
62. dlh4, strel’ba z dlhej vzdialenosti long shot
63. dlha, strel’ba z dlhej vzdialenosti long—range shot
64. dizka (¢as) duration
65. doba, zastavenie na dve doby stride stop
66. doba, zastavenie na jednu dobu jump stop
67. doba, zastavenie na jednu dobu one—count stop
68. doba, zastavenie na jednu dobu skokom one—count jump stop
69. dodato¢ny trestny hod bonus free throw
70. dolna, sila dolnych koncatin leg power
71. dolu, klamavy pohyb hore a dolu faking with up—and—under movement
72. dopichnut’ loptu tip—in the ball
73. dopichnut’ loptu do kosa tip—in the ball into the basket
74. dopichovanie, strel’ba dopichovanim one—hand tip—in shot
75. dopichovat, hra¢ dopichujuci loptu do tipper
kosa
76. dosiahnuty bod scored point
71. doska backboard
78. doska board
79. doska l'advinkovitého tvaru fan—shaped backboard
80. doska, konstrukcia dosky backboard support
81. doska, odrazit’ loptu od dosky bank the ball of backboard
82. doska, okraj dosky edge of backboard
83. doska, polozit’ loptu na dosku lay the ball against backboard
84. dostat’ lacny k6§ give away easy basket
85. dostrel range
86. dostrel shooting range
87. dotknut’ sa touch
88. dotyk touch
89. dotyk, telesny dotyk body contact
90. dovniitra, vnikni dovnutra a vystrel drive—in and shoot




91. draha path

92. draha letu course of the flight

93. draha letu trajectory

94. draha letu trajectory of the flight

95. draha letu lopty ball trajectory

96. draha letu lopty flight course of the ball

97. draha letu lopty trajectory of the ball's flight

938. draha lopty path of the ball

99. drzanie, chybné drzanie tela wrong body posture

100. | drzat loptu hold the ball

101. | drzat loptu d’alej od stipera keep the ball away from an opponent

102. | drzat’ loptu kon¢ekmi prstov hold the ball in fingertips

103. | du$a, gumova dusa lopty rubber bladder

104. | dve, cvicenie na strel'bu z dvoch miest s shooting from two spots
prebichanim

105. | dve, strel'ba dvomi rukami two-hand shot

106. | dve, strel'ba vo vyskoku dvomi rukami two—hand overhead jump shot
sponad hlavy

107. | dve, strel'ba z dvojtaktu spod kosa dvomi | two—hand finger roll lay—up shot
rukami zdola

108. | dve, zastavenie na dve doby stride stop

109. | dvojbodovy ko two—point basket

110. | dvojdoby, dvojtakt — dvojdoby rytmus two count rhythm

111. | dvojité klamavé pohyby double fakes

112. | dvojtakt lay—up

113. | dvojtakt — dvojdoby rytmus two count rhythm

114. | dvojtakt, strel'ba jednou rukou po dvoj- lay—up shot with one hand
takte

115. | dvojtakt, strel'ba z dvojtaktu lay—up shot

116. | dvojtakt, strel'ba z dvojtaktu spod kosa two—hand finger roll lay—up shot
dvomi rukami zdola

117. | dvojtakt, strel'ba z dvojtaktu spod kosa one-hand finger roll lay—up shot
jednou rukou zdola

118. | dvojtakt, zastavenie dvojtaktom two—count stop

119. | finta faking
120. | finta s vykrodenim jabbing
121. | fintovat strelbu fake a shot
122. | finty fakes
| 123. [ gumové duga lopty | rubber bladder
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124. | hacik na sietku hook

125. | hacik na sietku net loop

126. | hadzanie act of throwing

127. | hadzanie throwing

128. | hadzuci hra¢ thrower

129. | hlava head

130. | hlava, klamavé pohyby hlavou a plecom | head—and—shoulder fake

131. | hlava, strel'ba ponad hlavu hook shot

132. | hlava, strel'ba v behu spod kosa jednou reverse lay—up hook shot
rukou vzad ponad hlavu

133. | hlava, strel'ba vo vyskoku dvomi rukami | two—hand overhead jump shot
sponad hlavy

134. | hmotnost’ weight

135. | hod shot

136. | hod throw

137. | hod z nerovnovazneho postoja off balance shot

138. | hod, Ciara trestného hodu foul line (am.)

139. | hod, ¢iara trestného hodu free—throw line

140. | hod, dodatoény trestny hod bonus free throw

141. | hod, isty rychly hod quick certain—shot

142. | hod, kruh uzemia trestného hodu foul-line circle (am.)

143. | hod, kruh uzemia trestného hodu free throw line circle

144. | hod, kruh uzemia trestného hodu free—throw circle

145. | hod, nepremenit’ trestny hod miss a free throw

146. | hod, priamy hod clean shot

147. | hod, priestor kruhu tizemia trestného foul—circle area
hodu

148. | hod, priestor kruhu tizemia trestného free throw circle area
hodu

149. | hod, priestor pivotmana na Ciare trestného | high—post area
hodu

150. | hod, priestor pivotmana v strede uzemia medium post area
trestného hodu

151. | hod, priestor trestného hodu free throw line area

152. | hod, priestor tizemia trestného hodu foul-lane area

153. | hod, priestor tizemia trestného hodu free—throw area

154. | hod, priestor tizemia trestného hodu restricted area

155. | hod, priprava na hod preparing for the throw

156. | hod, situécia pri poslednom hode last shot situation

157. | hod, situdcia pri trestnom hode free—throw situation

158. | hod, strel'ba spoza obvodu trestného perimeter shooting
uzemia

159. | hod, strel'ba z Ciary trestného hodu foul-line shot (am.)

160. | hod, trestny hod foul shot

161. | hod, trestny hod free throw

162. | hod, tispesny hod successful throw

163. | hod, uzemie trestného hodu free—throw lane

164. | hod, vol'ny hod free throw

165. | hod, vrchol kruhu tizemia trestného hodu | top of the free throw line circle

166. hod, znac¢ka na uizemi trestného hodu mark at the foul line

167. hod, znac¢ka na uzemi trestného hodu mark at the free throw line

168. | hod, znac¢ka na uzemi trestného hodu hash marks

169. | hodit throw

170. | hodit loptu do kosa throw the ball into basket

171. | hody, strelec trestnych hodov foul shooter

172. | hody, strelec trestnych hodov free—throw shooter




173. | hore, klamavy pohyb hore a dolu faking with up—and—under movement

174. | hore, odrazit’ sa smerom hore z pravej jump up from right foot
nohy

175. | horna rotacia top—spin

176. | hra na posledny kos play for the last shot

177. | hra na tri body three—point play

178. | hraé¢ dopichujuci loptu do kosa tipper

179. | hraé s loptou ball-possessor

180. | hrac¢, hadzuci hrad thrower

181. | hrag, ktory boduje scorer

182. | hraé, nezruény hrac unskillful player

183. | hrac, osobna chyba na hraca pri pokuse o | foul on three—point shot
trojbodovy k6§

184. | hréc, postavenie hraca stance

185. | hraé, prekazat pohybu hraca hamper a player’s movement

186. | hrozba, streleckd hrozba scoring threat

187. | hybat’ s loptou jerking with the ball

CH

188. | chodidla feet

189. | chodidlo, zaprstie chodidla ball of the foot

190. | chrbat, obratka chrbtom ku kosu pivot back—to—the—basket

191. chyba foul

192. | chyba, osobna chyba foul

193. | chyba, osobna chyba na hraéa pri pokuse | foul on three—point shot
o trojbodovy ko6s

194. | chybné drzanie tela wrong body posture

195. | chytanie lopty catching the ball

196. | chytenie, neSikovné chytenie lopty fumbled catch

197. | chytit catch

198. | chytit’ loptu catch the ball

199. | chytit’ loptu take the ball

200. | chytit loptu konéekmi prstov catch the ball with fingertips

201. | chytit loptu konéekmi prstov grab the ball with fingertips

I

202. | ihrisko, streI'ba z boku ihriska outside shot

203. | ihrisko, strel’ba z boku ihriska shot from the side

204. | isty rychly hod quick certain—shot

205. | jedna, pozi¢nd strel'ba jednou rukou one—hand set shot

206. | jedna, preferencia pri pouzivani jednej handedness
ruky

207. | jedna, strel’ba jednou rukou one-hand shot

208. | jedna, strel’ba jednou rukou po dvojtakte | lay—up shot with one hand

209. | jedna, strel'ba jednou rukou z miesta one—hand set shot

210. | jedna, strel'ba jednou rukou z behu po shot with one hand from the stop
zastaveni

211. | jedna, strel'ba jednou rukou zdola po lay—up shot from the penetration using
vniknuti pod k6§ finger roll

212. | jedna, strel'ba v behu spod kosa jednou reverse lay—up hook shot
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rukou vzad ponad hlavu

213. | jedna, strelba vo vyskoku jednou rukou one—hand jump shot

214. | jedna, strel’ba z dvojtaktu spod kosa jed- | one—hand finger roll lay—up shot
nou rukou zdola

215. | jedna, zastavenie na jednu dobu jump stop

216. | jedna, zastavenie na jednu dobu one—count stop

217. | jedna, zastavenie na jednu dobu skokom one—count jump stop

218. | jednobodovy ko3 one—point basket

219. | jednorug, dat’ kds spodnou strel'bou jed- get a lay—up shot with the finger roll
noru¢ z kratkej vzdialenosti finishing from near distance

220. | jednoruc, spodna strel’ba jednoruc

z kratkej vzdialenosti

close range lay—up with one—hand finish-
ing

221. | klamanie faking
222. | klamavé pohyby fakes
223. | klamavé pohyby faking movements
224. | klamavé pohyby hlavou a plecom head—and—shoulder fake
225. | klamavé pohyby nohami feet fakes
226. | klamavé pohyby o¢ami eye fake
227. | klamavé pohyby rukou hand fakes
228. | klamavé pohyby telom body fakes
229. | klamavé, dvojité klamavé pohyby double fakes
230. | klamavy pohyb feint
231. | klamavy pohyb hore a dolu faking with up—and—under movement
232. | kib joint
233. | kibové pohyblivost joint flexibility
234. | koleno knee
235. | koncentracia, strata koncentracie lapse of concentration
236. | koncatina, sila dolnych konéatin leg power
237. | konéeky, drzat’ loptu kon¢ekmi prstov hold the ball in fingertips
238. | konéeky, chytit’ loptu konéekmi prstov catch the ball with fingertips
239. | konéeky, chytit’ loptu konéekmi prstov grab the ball with fingertips
240. | koniec prsta fingertip
241. | konstrukcia dosky backboard support
242. | kontrola lopty control of the ball
243. | koordinacia rik a o¢i hand—eye coordination
244. | koSe, séria koSov za sebou striedavo na trading baskets
obidvoch stranach
245. | ko§ basket
246. | kos board
247. | koS plati basket counts
248. | ks plati goal counts
249. | koS z pola field goal
250. | kos, Cisty kos clean shot
251. | ko8, dat’ kos make a basket
252. | ko8, dat’ kos score
253. | ko8, dat’ kos score a basket
254. | ko8, dat’ kos spodnou strel’bou jednorud get a lay—up shot with the finger roll
z kratkej vzdialenosti finishing from near distance
255. | ko8, dat’ loptu do kosa put the ball into basket
256. | ko8, dopichnit loptu do kosa tip—in the ball into the basket
257. | ko8, dostat’ lacny kos give away easy basket
258. | ks, dvojbodovy kos two—point basket
259. | ké8, hodit loptu do kosa throw the ball into basket
260. | ko, hra na posledny ko play for the last shot




261. | ks, hrac dopichujuci loptu do kosa tipper

262. | ko3, jednobodovy ko one—point basket

263. | ko8, lopta pada cez kos ball drops through the basket

264. | ko8, lopta pada do kosa ball falls into the basket

265. | ko8, lopta prechadza koSom ball drops through the basket

266. | ko8, lopta vehadza do kosa ball enters the basket

267. | ko8, obratka chrbtom ku kosu pivot back—to—the—basket

268. | koS, osobna chyba na hraca pri pokuse o | foul on three—point shot
trojbodovy kos

269. | ko3, pivotmanska strelba po prikroceni low post shot with step towards the bas-
ku kosu ket

270. | ko8, postavenie pod koSom under—the—basket position

271. | k8§, priemer koSa diameter of the rim

272. | kd§, rozhodujuci kos winning basket

273. | ko8, smecovat’ loptu zhora do kosa dunk

274. | kos, strel'ba jednou rukou zdola po vnik- | lay—up shot from the penetration using
nuti pod k6§ finger roll

275. | kos, strel’ba spod kosa under—the—basket shot

276. | ko8, strel'ba v behu spod kosa lay—up shot

277. | ko8, strel'ba v behu spod kosa jednou reverse lay—up hook shot
rukou vzad ponad hlavu

278. | ko3, strel'ba vlozenim lopty zhora do kosa | dunk shot

279. | ko3, strel'ba vo vyskoku z blizkosti kosa close range jump shot

280. | ko§, strel’ba z dvojtaktu spod kosa dvomi | two—hand finger roll lay—up shot
rukami zdola

281. | kos, strel'ba z dvojtaktu spod kosa jednou | one—hand finger roll lay—up shot
rukou zdola

282. | ko8, strielat’ na kos shoot at the basket

283. | kos, trojbodovy ko three—point basket

284. | ko8, vitazny k6§ winning basket

285. | ko, vlastny kos own basket

286. | ko8, vstrelit lacny ko§ score the easy basket

287. | kds, vstrelit loptu zhora do kosa dunk

288. | ko8, zasmeCovat loptu zhora do kosa dunk

289. | kratka, dat’ kos spodnou strel’bou jedno- get a lay—up shot with the finger roll
ru¢ z kratkej vzdialenosti finishing from near distance

290. | kratka, spodna strel'ba jednoruc z kratkej | close range lay—up with one—hand finish-
vzdialenosti ing

291. | kratka, strel’ba vo vyskoku z kratke;j close distance jump shot
vzdialenosti

292. | kratka, strel’ba z kratkej vzdialenosti close range shot

293. | kratka, strel’ba z kratkej vzdialenosti shot form the close range

294. | krok, zastavenie krokom stride stop

295. | kruh Gizemia trestného hodu foul-line circle (am.)

296. | kruh uzemia trestného hodu free throw line circle

297. | kruh uzemia trestného hodu free—throw circle

298. | kruh, priestor kruhu uzemia trestného foul—circle area
hodu

299. | kruh, priestor kruhu uzemia trestného free throw circle area
hodu

300. | kruh, vrchol kruhu uzemia trestného hodu | top of the free throw line circle

301. | kulminovat’ culmination
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302. | lacny kos easy basket

303. | lacny, dostat’ lacny k6§ give away easy basket

304. | lacny, vstrelit’ lacny ko§ score the easy basket

305. | ladvinkovity, doska l'advinkovitého tvaru | fan—shaped backboard

306. | laket’ elbow

307. | Tavak left handed

308. | let flight

309. | let lopty flight of the ball

310. | let, draha letu course of the flight

311. | let, draha letu trajectory

312. | let, draha letu trajectory of the flight

313. | let, draha letu lopty trajectory of the ball's flight
314. | lopta ball

315. | lopta pada cez kos ball drops through the basket
316. | lopta pada do kosa ball falls into the basket

317. | lopta prechadza koSom ball drops through the basket
318. | lopta prechadza obrucou ball drops through the rim
319. | lopta uviazne na obruci ball lodges on the rim

320. | lopta vchadza do kosa ball enters the basket

321. | lopta, basketbalova lopta basketball

322. | lopta, cit pre loptu sense for the ball

323. | lopta, dat’ lopte rotaciu give a spin to the ball

324. | lopta, dat’ lopte spétnu rotaciu give a backspin to the ball
325. | lopta, dat’ loptu do kosa put the ball into basket

326. | lopta, dopichnut loptu tip—in the ball

327. | lopta, dopichnit loptu do kosa tip—in the ball into the basket
328. | lopta, draha letu lopty trajectory of the ball's flight
329. | lopta, draha lopty path of the ball

330. | lopta, drzat’ loptu hold the ball

331. | lopta, drzat’ loptu d’alej od supera keep the ball away from an opponent
332. | lopta, drzat loptu kon¢ekmi prstov hold the ball in fingertips
333. | lopta, gumova dusa lopty rubber bladder

334. | lopta, hodit’ loptu do kosa throw the ball into basket
335. | lopta, hra¢ dopichujici loptu do kosa tipper

336. | lopta, hrac s loptou ball-possessor

337. | lopta, hybat’ s loptou jerking with the ball

338. | lopta, chytanie lopty catching the ball

339. | lopta, chytit’ loptu catch the ball

340. | lopta, chytit’ loptu take the ball

341. | lopta, chytit’ loptu kon¢ekmi prstov catch the ball with fingertips
342. | lopta, chytit’ loptu kon¢ekmi prstov grab the ball with fingertips
343. | lopta, kontrola lopty control of the ball

344. | lopta, nafiikat’ loptu inflate the ball

345. | lopta, neSikovné chytenie lopty fumbled catch

346. | lopta, obvod lopty circumference of the ball
347. | lopta, odrazit’ loptu bounce the ball

348. | lopta, odrazit’ loptu od dosky bank the ball of backboard
349. | lopta, podat loptu hand the ball

350. | lopta, poloZit’ loptu na dosku lay the ball against backboard
351. | lopta, rotacia lopty rotation of the ball

352. | lopta, rotacia lopty spin of the ball

353. | lopta, sledovat’ loptu keep an eye on the ball

354. | lopta, sledovat periférne loptu keep one’s eye on the ball
355. | lopta, smecovat loptu zhora do kosa dunk

356. | lopta, spracovat’ loptu handle the ball

357. | lopta, strel'ba vlozenim lopty zhora do dunk shot




kosa

358. | lopta, vstrelit’ loptu zhora do kosa dunk
359. | lopta, vypustit loptu release the ball
360. | lopta, zasmecCovat loptu zhora do kosa dunk

361. | mala rotacia little spin

362. | miesta, cviCenie na strelbu z dvoch miest | shooting from two spots
s prebiechanim

363. | miesto, strel’ba jednou rukou z miesta one-hand set shot

364. | miesto, strel'ba z miesta set shot

365. | mimo zorné pole blind side

366. | moznost, podkoSova moznost’ under—the—basket possibility

367. | nafikat’ inflate

368. | naftikat loptu inflate the ball

369. | nahor, skok nahor jump up

370. | nahor, skok nahor leap

371. | naskok, zvysit naskok increase the lead

372. | nebranena strel’ba clear shot

373. | nebranena strel’ba open shot

374. | nedostatocna rovnovaha poor balance

375. | necht fingernail

376. | neobratkova noha non—pivot foot

377. | neplatny k6§ disallowed basket

378. | nepremenit trestny hod miss a free throw

379. | nepresny inaccurate

380. | nerovnovazny, hod z nerovnovazneho off balance shot
postoja

381. | nerozhodny vysledok draw

382. | nesikovné chytenie lopty fumble the ball

383. | netrafit miss

384. | neuspesna strel’ba miss shot

385. | neuspesna strel’ba missed shot

386. | nezru¢ny hrad unskillful player

387. | nizke, strel’ba s nizkym percentom tispes- | low percentage shooting
nosti

388. | nizky, strel’ba s nizkym oblikom low—arc shot

389. | noha foot

390. | noha leg

391. | noha — spodna ¢ast nohy foot

392. | noha, neobratkova noha non—pivot foot

393. | noha, obratka na vnutornej nohe inside leg pivot

394. | noha, obratka na vnutornej nohe pivot on inside foot

395. | noha, obratka na vonkajsej nohe pivot on outside foot

396. | noha, obratkova noha pivot foot

397. | noha, odrazit’ sa smerom hore z pravej jump up from right foot
nohy

398. | noha, odrazit’ sa z pravej nohy push off from right foot

399. | noha, odrazové noha take—off foot

400. | noha, pivotova noha pivot foot

401. | noha, prst na nohe toe

402. | noha, vnatorna noha inside foot
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403. | nohy feet
404. | nohy, klamavé pohyby nohami feet fakes
405. | nohy, praca néh footwork
406. | nohy, sila n6h leg power
407. | nohy, zastavenie skokom na obidve nohy | jump stop
408. | obidve, séria koSov za sebou striedavo na | trading baskets
obidvoch stranach
409. | obidve, zastavenie skokom na obidve jump stop
nohy
410. | obluk arc
411. obluk curve
412. | obluk strelby arc of a shot
413. | obluk, strel’ba s nizkym oblukom low—arc shot
414. | obluk, strel’ba s vysokym oblukom high—arc shot
415. obrat inOt
416. | obratka pivot
417. | obratka chrbtom ku kosu pivot back—to—the—basket
418. | obratka na vnatornej nohe inside leg pivot
419. | obratka na vnatornej nohe pivot on inside foot
420. | obratka na vonkajSej nohe pivot on outside foot
421. | obratka, pivotmanska strel'ba po obratke | turn—around center shot
422. | obratka, pivotmanska strelba vo vyskoku | turn jump pivot shot
po obratke
423. | obratka, strel’ba s obratkou vo vyskoku turn—around jump shot
424. | obratkova noha pivot foot
425. | obratkovy pohyb turn—and—pivot movement
426. | obruc ring
427. | obru¢ hoop
428. | obru¢ rim
429. | obrug, lopta prechadza obruc¢ou ball drops through the rim
430. | obrug, lopta uviazne na obruci ball lodges on the rim
431. | obvod circumference
432. | obvod lopty circumference of the ball
433. | obvod, strel’ba spoza obvodu trestného perimeter shooting
uzemia
434. | o¢i, klamavé pohyby oami eye fake
435. | o¢i, koordinacia ruk a o¢i hand—eye coordination
436. | odraz take—off
437. | odrazit’ bounce
438. | odrazit loptu bounce the ball
439. | odrazit loptu od dosky bank the ball of backboard
440. | odrazit sa push off
441. | odrazit’ sa smerom hore z pravej nohy jump up from right foot
442. | odrazit’ sa z pravej nohy push off from right foot
443. | odrazova noha take—off foot
444. | odskok, strel’ba s odskokom vzad fade—away shot
445. | odskok, strel'ba vo vyskoku s odskokom | fade—away jump shot
446. | ohnut bend
447. | oko cye
448. | okraj edge
449. | okraj dosky edge of backboard
450. | okrajové videnie marginal vision
451. | opakovania repetitions
452. | osobna chyba foul




453.

osobna chyba na hraca pri pokuse o troj-
bodovy kos

foul on three—point shot

454. | padat,, lopta pada cez kds ball drops through the basket
455. | padat’, lopta pada do kosa ball falls into the basket
456. | parketa, strel'ba zo svojej parkety spot shooting
457. | paze, pohyb pazi arm movement
458. | paZe, pohyb pazi arm movement
459. | paze, pohyb pazi work of arms
460. | percento uspesnosti strelby z pol'a field—goal percentage
461. | percento, strel'ba s nizkym percentom low percentage shooting
uspesnosti
462. | percento, strel’ba s vysokym percentom high—percentage shooting
uspesnosti
463. | periférne videnie peripheral vision
464. | periférne, sledovat’ periférne loptu keep one’s eye on the ball
465. pivot inOt
466. | pivotman, priestor pivotmana na Ciare high—post area
trestného hodu
467. | pivotman, priestor pivotmana v strede medium post area
uzemia trestného hodu
468. | pivotmanska strel’ba pivot shot
469. | pivotmanska strel'ba po obratke turn—around center shot
470. | pivotmanska strel’ba po prikro¢eni ku low post shot with step towards the bas-
kosu ket
471. | pivotmanska strel'ba vo vyskoku po ob- turn jump pivot shot
ratke
472. | pivotmanska strel’ba zblizka close to basket shot by the center
473. | pivotmanska strel'ba zdola under arm pivot shot
474. | pivotova noha pivot foot
475. | pivotovanie pivoting
476. | pivotovat pivot
477. | plati, koS plati basket counts
478. | plati, kos plati goal counts
479. | plece shoulder
480. | plece, klamavé pohyby hlavou a plecom head—and—shoulder fake
481. | pocit pre loptu sense for the ball
482. | podat loptu hand the ball
483. | podkoSova moznost’ under—the—basket possibility
484. | podkosova strel'ba under—the—basket shot
485. | podlaha, bod na podlahe spot
486. | podrep crouch
487. | podrep half-knee bend
488. | pohl'ad spredu front view
489. | pohlad, celny pohl'ad front view
490. | pohyb movement
491. | pohyb pazi arm movement
492. | pohyb pazi work of arms
493. | pohyb, klamavy pohyb feint
494. | pohyb, klamavy pohyb hore a dolu faking with up—and—under movement
495. | pohyb, obratkovy pohyb turn—and—pivot movement
496. | pohyb, prekazat pohybu hraca hamper a player’s movement
497. | pohyb, ukoncenie pohybu ruky v zapésti | follow—through
a predlakti pri strel’be
498. | pohyblivost, kibova pohyblivost joint flexibility
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499. | pohyby, dvojité klamavé pohyby double fakes

500. | pohyby, klamavé pohyby fakes

501. | pohyby, klamavé pohyby faking movements

502. | pohyby, klamavé pohyby hlavou a ple- head—and—shoulder fake
com

503. | pohyby, klamavé pohyby nohami feet fakes

504. | pohyby, klamavé pohyby oami eye fake

505. | pohyby, klamavé pohyby rukou hand fakes

506. | pohyby, klamavé pohyby telom body fakes

507. | pokus attempt

508. | pokus o strel’bu scoring attempt

509. | pokus, osobna chyba na hraca pri pokuse | foul on three—point shot
o trojbodovy ko6s

510. | pole, k6§ z pol'a field goal

511. | pole, mimo zorné pole blind side

512. | pole, percento uspesnosti strel’by z pola field—goal percentage

513. | pole, strel’ba z pola field shooting

514. | pole, strel'ba z pola floor shooting

515. | poloha tela body position

516. | polozit loptu na dosku lay the ball against backboard

517. | ponad, strel’'ba ponad hlavu hook shot

518. | ponad, strel’'ba v behu spod kosa jednou reverse lay—up hook shot
rukou vzad ponad hlavu

519. | posledné, strel’ba v poslednych sekun- last—seconds shot
dach

520. | posledny, hra na posledny k6§ play for the last shot

521. | posledny, situacia pri poslednom hode last shot situation

522. | postavenie hraca stance

523. | postavenie pod koSom under—the—basket position

524. | postavenie spredu fronting position

525. postoj stance

526. | postoj, hod z nerovnovazneho postoja off balance shot

527. | postoj, zakladny postoj basic stance

528. | pouzivanie, preferencia pri pouzivani handedness
jednej ruky

529. | pozicia spredu fronting position

530. | pozicia, prihrat’ do streleckej pozicie assist

531. | pozicia, prihravka do streleckej pozicie assistance

532. | pozicia, strelecka pozicia shooting position

533. | poziéna strel'ba set shot

534. | poziéna strel’ba jednou rukou one-hand set shot

535. | praca ndh footwork

536. | praca ruk work of the hands

537. | prava, odrazit' sa smerom hore z pravej jump up from right foot
nohy

538. | prava, odrazit’ sa z pravej nohy push off from right foot

539. | pravak right handed

540. | prebichanie, cvicenie na strelbu z dvoch | horseshoe drill
miest s prebichanim

541. | predlaktie forearm

542. | predlaktie, ukonenie pohybu ruky follow—through
v zapasti a predlakti pri strel’be

543. | preferencia pri pouzivani jednej ruky handedness

544. | prechadzat, lopta prechadza kosom ball drops through the basketp

545. | prechadzat, lopta prechadza obrucou ball drops through the rim

546. | prekazat pohybu hraca hamper a player’s movement

547. | presna strela accurate shot

548. | presnost’ strelby shooting accuracy




549.

presnost’, strelecka presnost’

shooting accuracy

550. | priamy hod clean shot
551. | priebeh cviCenia drill progress
552. | priemer diameter
553. | priemer bodov points average
554. | priemer bodov za sezénu seasonal point average
555. | priemer kosa diameter of the rim
556. | priemer, strelecky priemer shooting average
557. | priestor bodovania scoring area
558. | priestor kruhu izemia trestného hodu foul—circle area
559. | priestor kruhu izemia trestného hodu free throw circle area
560. | priestor pivotmana v strede izemia tres- medium post area
tného hodu
561. | priestor strel'by shooting area
562. | priestor trestného hodu free throw line area
563. | priestor uzemia trestného hodu foul-lane area
564. | priestor uzemia trestného hodu free—throw area
565. | priestor uzemia trestného hodu restricted area
566. | priestor, blizky priestor close area
567. | prihrat do streleckej pozicie assist
568. | prihravka do streleckej pozicie assistance
569. | prikro¢enie, pivotmanska strel’ba po pri- low post shot with step towards the bas-
kroceni ku kosu ket
570. | prileZitost k bodovaniu scoring opportunity
571. | prileZitost k strel’be shooting opportunity
572. | priprava na hod preparing for the throw
573. | priprava, strelba bez pripravy shot without preparation
574. | prst na nohe toe
575. | prst na ruke finger
576. | prst, koniec prsta fingertip
577. | prsty drzat loptu koncekmi prstov hold the ball in fingertips
578. | prsty, chytit’ loptu kon¢ekmi prstov catch the ball with fingertips
579. | prsty, chytit’ loptu kon¢ekmi prstov grab the ball with fingertips
580. | rameno shoulder
581. | rameno, vnitorné rameno inside shoulder
582. | rameno, vonkaj$ie rameno outside shoulder
583. | rotacia lopty rotation of the ball
584. | rotacia lopty spin of the ball
585. | rotacia, dat’ lopte rotaciu give a spin to the ball
586. | rotacia, dat’ lopte spdtnil rotaciu give a backspin to the ball
587. | rotacia, horna roticia top—spin
588. | rotacia, mala roticia little spin
589. | rotacia, spitna rotacia backspin
590. | rotacia, spitna rotacia reverse rotation
591. | rotacia, ziadna rotacia no spin
592. | rovnovéha balance
593. | rovnovéaha tela body balance
594. | rovnovaha, nedostato¢na rovnovaha poor balance
595. | rozdiel, bodovy rozdiel difference of points
596. | rozhodujtci kos winning basket
597. | roztiahnut spread
598. | ruka hand
599. | ruka, klamavé pohyby rukou hand fakes
600. | ruka, pozi¢na strel’ba jednou rukou one—hand set shot
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601. | ruka, preferencia pri pouzivani jednej handedness
ruky

602. | ruka, prst na ruke finger

603. | ruka, strel'ba jednou rukou one—hand shot

604. | ruka, strel'ba jednou rukou po dvojtakte lay—up shot with one hand

605. | ruka, strel’ba jednou rukou z miesta one—hand set shot

606. | ruka, strel'ba jednou rukou z behu po shot with one hand from the stop
zastaveni

607. | ruka, strel'ba jednou rukou zdola po vnik- | lay—up shot from the penetration using
nuti pod k6§ finger roll

608. | ruka, strel'ba v behu spod kosa jednou reverse lay—up hook shot
rukou vzad ponad hlavu

609. | ruka, strel'ba vo vyskoku jednou rukou one—hand jump shot

610. | ruka, strel'ba z dvojtaktu spod kosa jed- one-hand finger roll lay—up shot
nou rukou zdola

611. | ruky, koordinécia ruk a o¢i hand—eye coordination

612. | ruky, praca rik work of the hands

613. | ruky, strel'ba dvomi rukami two—hand shot

614. | ruky, strel'ba vo vyskoku dvomi rukami two—hand overhead jump shot
sponad hlavy

615. | ruky, strel'ba z dvojtaktu spod koSa dvo- | two—hand finger roll lay—up shot
mi rukami zdola

616. | ruky, ukonéenie pohybu ruky v zapastia | follow—through
predlakti pri strel’be

617. | rychle vykroéenie jab step

618. | rychlo vykroc€it’ jab step

619. | rychly, isty rychly hod quick certain—shot

620. | rytmus, dvojtakt — dvojdoby rytmus two count thythm

621. | sekundy, strel'ba v poslednych sekundach | last—seconds shot

622. | séria koSov za sebou striedavo na obi- trading baskets
dvoch stranach

623. | série po desat’ sets of ten

624. | sezOna, priemer bodov za sezonu seasonal point average

625. | sietka net

626. siet'’ka, hac¢ik na sietku hook

627. | sietka, hacik na sietku net loop

628. sila power

629. | sila dolnych koncatin leg power

630. | sila noh leg power

631. | situacia pri poslednom hode last shot situation

632. | situacia pri trestnom hode free—throw situation

633. | skakanie jumping

634. skok jump

635. | skok nahor jump up

636. | skok nahor leap

637. | skok, zastavenie na jednu dobu skokom one—count jump stop

638. | skok, zastavenie skokom na obidve nohy | jump stop

639. | skokan jumper

640. | skokan leaper

641. | skore score

642. | skore, zvysit skore increase the score

643. | skérovat score

644. | sledovat loptu keep an eye on the ball

645. | sledovat periférne loptu keep one’s eye on the ball

646. | smecovat loptu zhora do kosa dunk

647. | smer direction




648.

smer, odrazit’ sa smerom hore z pravej
nohy

jump up from right foot

649. | spitna rotacia backspin

650. | spitna rotacia reverse rotation

651. | spitnd, dat’ lopte spétni rotaciu give a backspin to the ball

652. | spod, strel’ba spod kosa under—the—basket shot

653. | spod, strel’ba v behu spod kosa lay—up shot

654. | spod, strel’'ba v behu spod kosa jednou reverse lay—up hook shot
rukou vzad ponad hlavu

655. | spod, strel’ba z dvojtaktu spod kosa dvo- | two—hand finger roll lay—up shot
mi rukami zdola

656. | spod, strel'ba z dvojtaktu spod kosa jed- one—hand finger roll lay—up shot
nou rukou zdola

657. | spodna strel'ba jednorué z kratkej vzdia- close range lay—up with one—hand finish-
lenosti ing

658. | spodna, dat’ kos spodnou strelbou jedno- | get a lay—up shot with the finger roll
ruc z kratkej vzdialenosti finishing from near distance

659. | spodny, noha — spodna ¢ast’ nohy foot

660. | sponad, strel'ba vo vyskoku dvomi ruka- | two—hand overhead jump shot
mi sponad hlavy

661. | spoza, strel'ba spoza obvodu trestného perimeter shooting
uzemia

662. | spracovat loptu handle the ball

663. | spredu, pohl'ad spredu front view

664. | spredu, postavenie spredu fronting position

665. | spredu, pozicia spredu fronting position

666. stav score

667. | stav, zapisovatel stavu scorer

668. | stehno thigh

669. | strany, séria koSov za sebou striedavo na | trading baskets
obidvoch stranach

670. | strata koncentracie lapse of concentration

671. | stred, priestor pivotmana v strede izemia | medium post arca
trestné¢ho hodu

672. | stredna, strel’ba zo strednej vzdialenosti medium range shot

673. | strela, presna strela accurate shot

674. | strel'ba act of shooting

675. | strel'ba shooting

676. | strel'ba shot

677. | strel'ba bez pripravy shot without preparation

678. | strel'ba dopichovanim one—hand tip—in shot

679. | stre'ba dvomi rukami two—hand shot

680. | strel'ba jednou rukou one—hand shot

681. | strelba jednou rukou po dvojtakte lay—up shot with one hand

682. | strel’ba jednou rukou z miesta one—hand set shot

683. | strel'ba jednou rukou z behu po zastaveni | shot with one hand from the stop

684. | strel'ba jednou rukou zdola po vniknuti lay—up shot from the penetration using
pod kos finger roll

685. | strelba po clone shot from the screen

686. | strel'ba ponad hlavu hook shot

687. | strel'ba s nizkym oblikom low—arc shot

688. | strel'ba s nizkym percentom tspesnosti low percentage shooting

689. | strel’ba s obratkou vo vyskoku turn—around jump shot

690. | strel'ba s vysokym oblukom high—arc shot

691. | strel'ba s vysokym percentom tspes$nosti | high—percentage shooting

692. | strelba s odskokom vzad fade—away shot

693. | strel’ba spod kosa under—the—basket shot

694. | strel’ba spoza obvodu trestného izemia perimeter shooting
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695.

strel’ba v behu spod kosa

lay—up shot

696. | strel'ba v behu spod kosa jednou rukou reverse lay—up hook shot
vzad ponad hlavu

697. | strelba v poslednych sekundach last—seconds shot

698. | strelba vlozenim lopty zhora do kosa dunk shot

699. | strel'ba vo vyskoku jump shooting

700. | strelba vo vyskoku jump shot

701. | strelba vo vyskoku jumper

702. | strelba vo vyskoku dvomi rukami sponad | two—hand overhead jump shot
hlavy

703. | strelba vo vyskoku jednou rukou one—hand jump shot

704. | strel'ba vo vyskoku po clone jump shot from the screen

705. | strelba vo vyskoku po zastaveni stop and jump shot

706. | strelba vo vyskoku s odskokom fade—away jump shot

707. | strel'ba vo vyskoku z kratkej vzdialenosti | close distance jump shot

708. | strel'ba vo vyskoku z blizkosti kosa close range jump shot

709. | strelba z blizkej vzdialenosti shot from the close distance

710. | strelba z boku ihriska outside shot

711. | strel'ba z boku ihriska shot from the side

712. | strel’ba z Ciary trestného hodu foul-line shot (am.)

713. | strel’ba z dialky long—distance shot

714. | strel'ba z dlhej vzdialenosti long shot

715. | strel’ba z dlhej vzdialenosti long—range shot

716. | strelba z dvojtaktu lay—up shot

717. | strelba z dvojtaktu spod kosa dvomi two—hand finger roll lay—up shot
rukami zdola

718. | strel'ba z dvojtaktu spod kosa jednou one-hand finger roll lay—up shot
rukou zdola

719. | strel'ba z kratkej vzdialenosti close range shot

720. | strel'ba z kratkej vzdialenosti shot form the close range

721. | strelba z miesta set shot

722. | strel'ba z pol'a field shooting

723. | strel'ba z pol'a floor shooting

724. | strel’ba z trestného izemia inside the key shot

725. | strelba zdola under arm shot

726. | strel'ba zhora over head shot

727. | strel'ba zo strednej vzdialenosti medium range shot

728. | strel’ba zo svojej parkety spot shooting

729. | strelba, blokovat’ stre'bu block a shot

730. | strel'ba, boéna strel'ba po vniknuti drive—in hook shot

731. | strel'ba, cvienie na strel’bu shooting drill

732. | strel’ba, cviCenie na strel’bu z dvoch miest | shooting from two spots
s prebiehanim

733. | strel'ba, dat’ kos spodnou strelbou jedno- | get a lay—up shot with the finger roll
ru¢ z kratkej vzdialenosti finishing from near distance

734. strel'ba, fintovat’ stre'bu fake a shot

735. strel’ba, nebranena strel’'ba clear shot

736. | strel’ba, nebranena strelba open shot

737. | strel’ba, neuspesna strelba miss shot

738. | strel’ba, neuspesna strelba missed shot

739. | strel'ba, oblik strel’by arc of a shot

740. | strel’ba, percento Gspesnosti strel’by z field—goal percentage
pola

741. | strel’ba, pivotmanska strel’ba pivot shot

742. | strel’ba, pivotmanska strel’ba po obratke turn—around center shot

743. | strel'ba, pivotmanska strel’ba po prikroce- | low post shot with step towards the bas-
ni ku kosu ket

744. | strel’ba, pivotmanska strel’ba vo vyskoku | turn jump pivot shot




po obratke

~ Ux

745. | strel’ba, pivotmanska strel’ba zblizka close to basket shot by the center
746. | strel’ba, pivotmanska strel’ba zdola under arm pivot shot
747. | strelba, podkoSova strel’ba under—the—basket shot
748. | strel'ba, pokus o strel’bu scoring attempt
749. | strel'ba, pozicna strelba set shot
750. | strel'ba, pozi¢na strel’ba jednou rukou one—hand set shot
751. | strel’ba, presnost strel’by shooting accuracy
752. | strel'ba, priestor strel’by shooting area
753. | strel'ba, prilezitost k strel’be shooting opportunity
754. | strel’ba, spodna strel’ba jednoruc z kratkej | close range lay—up with one—hand finish-
vzdialenosti ing
755. | strelba, ukoncenie pohybu ruky v zapasti | follow—through
a predlakti pri strel’be
756. strel'ba, unahlena strel’ba hurried shot
757. | strelba, uponahl'ana strel’ba hurried shot
758. | strel'ba, vol'na strel'ba free shooting
759. strel’ba, zabranit’ strel’'be check a shot
760. strel’ba, zaznam o strel’be score sheet
761. strel'ba, zvladnut strel’bu master a shot
762. | strelec shooter
763. | strelec trestnych hodov foul shooter
764. | strelec trestnych hodov free—throw shooter
765. | strelec z dial’ky long—range shooter
766. | strelec, vyborny strelec excellent shooter
767. | strelecka Cinnost act of shooting
768. | strelecka hrozba scoring threat
769. | strelecka pozicia shooting position
770. | strelecka presnost’ shooting accuracy
771. | streleckad, prihrat’ do streleckej pozicie assist
772. | strelecka, prihravka do streleckej pozicie | assistance
773. | strelecké cvicenie shooting drill
774. | strelecky priemer shooting average
775. | strelit, Gitok bez a strel’ run—and—gun game (am.)
776. strelit’, utok bez a strel’ run—and-shot offense
771. | striedavo, séria koSov za sebou striedavo | trading baskets
na obidvoch stranach
778. | strielanie act of shooting
779. | striel’at’ na ko§ shoot at the basket
780. | super, drzat loptu d’alej od stipera keep the ball away from an opponent
781. sval muscle
782. | statistiky statistics
783. | tazisko center of gravity
784. | telesnd vyska body height
785. | telesny dotyk body contact
786. | telo, chybné drZzanie tela wrong body posture
787. | telo, klamavé pohyby telom body fakes
788. | telo, poloha tela body position
789. | telo, rovnovaha tela body balance
790. test test
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791. | testovanie testing

792. | trestné izemie box (am.)

793. | trestné uzemie key

794. | trestné izemie lane (am.)

795. | trestné izemie paint (am.)

796. | trestné, strel'ba z trestného Gzemia inside the key shot

797. | trestné, strelec trestnych hodov foul shooter

798. | trestné, strelec trestnych hodov free—throw shooter

799. | trestny hod foul shot

800. | trestny hod free throw

801. | trestny, Ciara trestného hodu foul line (am.)

802. | trestny, Ciara trestného hodu free—throw line

803. | trestny, dodato¢ny trestny hod bonus free throw

804. | trestny, kruh Gzemia trestného hodu foul-line circle (am.)

805. | trestny, kruh izemia trestného hodu free throw line circle

806. | trestny, kruh Gizemia trestného hodu free—throw circle

807. | trestny, nepremenit’ trestny hod miss a free throw

808. | trestny, priestor kruhu tizemia trestného foul—circle area
hodu

809. | trestny, priestor kruhu tizemia trestného free throw circle area
hodu

810. | trestny, priestor pivotmana na Ciare tres- | high—post area
tného hodu

811. | trestny, priestor pivotmana v strede ize- | medium post area
mia trestného hodu

812. | trestny, priestor trestného hodu free throw line area

813. | trestny, priestor uzemia trestného hodu foul-lane area

814. | trestny, priestor uzemia trestného hodu free—throw area

815. | trestny, priestor uzemia trestného hodu restricted area

816. | trestny, situdcia pri trestnom hode free—throw situation

817. | trestny, strel'ba spoza obvodu trestného perimeter shooting
uzemia

818. | trestny, strel’ba z Ciary trestného hodu foul-line shot (am.)

819. | trestny, Gizemie trestného hodu free—throw lane

820. | trestny, vrchol kruhu tizemia trestného top of the free throw line circle
hodu

821. | trestny, znacka na uzemi trestného hodu mark at the foul line

822. | trestny, znacka na uzemi trestného hodu mark at the free throw line

823. | trestny, znacka na uzemi trestného hodu hash marks

824. | tri, hra na tri body three—point play

825. | trojbodovy kos three—point basket

826. | trojbodovy, osobna chyba na hraca pri foul on three—point shot
pokuse o trojbodovy k6§

827. | trojsekundové izemie key

828. | trvanie duration

829. | tvar, doska l'advinkovitého tvaru fan—shaped backboard

830. | uhol angle

831. | ukoncenie pohybu ruky v zapisti a pred- | follow—through
lakti pri strel'be

832. | unahlena strel'ba hurried shot

833. | Uinik po zadnej Ciare baseline drive

834. | uponahl'ana strel’ba hurried shot

835. | tispesne zakonCit’ score a basket

836. | Gispesnost, percento uspesnosti strel’by z | field—goal percentage




pola

837. | uspesnost, strel’ba s nizkym percentom low percentage shooting
uspesnosti

838. | uspesnost, strel'ba s vysokym percentom | high—percentage shooting
uspesnosti

839. | tispesny hod successful throw

840. | utok bez a strel run—and—gun game (am.)

841. | utok beZ a strel’ run—and-—shot offense

842. | uviaznut, lopta uviazne na obruci ball lodges on the rim

843. | uzemie trestného hodu free—throw lane

844. | uzemie, kruh uzemia trestného hodu foul-line circle (am.)

845. | Gzemie, kruh Gizemia trestného hodu free throw line circle

846. | Gzemie, kruh Gizemia trestného hodu free—throw circle

847. | izemie, priestor kruhu Gizemia trestného foul—circle area
hodu

848. | izemie, priestor kruhu tizemia trestného free throw circle area
hodu

849. | Uizemie, priestor pivotmana v strede Gize- | medium post area
mia trestného hodu

850. | tizemie, priestor uzemia trestného hodu foul-lane area

851. | Nizemie, priestor uzemia trestného hodu free—throw area

852. | Nizemie, priestor uzemia trestného hodu restricted area

853. | uzemie, strel’ba z trestného uzemia inside the key shot

854. | Uzemie, trestné Uzemie box (am.)

855. | uzemie, trestné (izemie key

856. | uzemie, trestné Uzemie lane (am.)

857. | uzemie, trestné tizemie paint (am.)

858. | uzemie, trojsekundové uzemie key

859. | uzemie, vrchol kruhu izemia trestného top of the free throw line circle
hodu

860. | tizemie, znacka na uzemi trestného hodu | mark at the foul line

861. | tizemie, znaCka na uzemi trestného hodu | mark at the free throw line

862. | izemie, znacka na uzemi trestného hodu | hash marks

863. | vchadzat, lopta vehadza do kosa ball enters the basket
864. | videnie vision
865. | videnie, okrajové videnie marginal vision
866. | videnie, periférne videnie peripheral vision
867. | vitazny kos winning basket
868. | vlastny kos own basket
869. | vlozenie, strel'ba vlozenim lopty zhora do | dunk shot

kosa
870. | vnikni dovnutra a vystrel drive—in and shoot
871. | vniknutie, bo¢na strel’ba po vniknuti drive—in hook shot
872. | vniknutie, strel'ba jednou rukou zdola po | lay—up shot from the penetration using

vniknuti pod ko8 finger roll
873. | vnuatorna noha inside foot
874. | vnutornd, obratka na vnutornej nohe inside leg pivot
875. | vnutorna, obratka na vnitornej nohe pivot on inside foot
876. | vnutorné rameno inside shoulder
877. | vol'na strelba free shooting
878. | volny hod free throw
879. | vonkajsia, obratka na vonkaj$ej nohe pivot on outside foot
880. | vonkajSie rameno outside shoulder
881. | vrchol kruhu tzemia trestného hodu top of the free throw line circle

181



182

882.

vstrelit’ lacny kos

score the easy basket

883. | wvstrelit’ loptu zhora do koSa dunk

884. | vyborny strelec excellent shooter

885. | vykrocenie, finta s vykro¢enim jabbing

886. | vykrocCenie, rychle vykrocenie jab step

887. | vykro€it, rychlo vykro€it’ jab step

888. | vypustit’ loptu release the ball

889. | vyskodit jump

890. | vyskodit leap

891. | vyskodit spring

892. | vyskok jump up

893. | vyskok leap

894. | vyskok, pivotmanska strel’ba vo vyskoku | turn jump pivot shot
po obratke

895. | vyskok, strel'ba s obratkou vo vyskoku turn—around jump shot

896. | vyskok, strel'ba vo vyskoku jump shooting

897. | vyskok, strel'ba vo vyskoku jump shot

898. | vyskok, strel'ba vo vyskoku jumper

899. | vyskok, strel'ba vo vyskoku dvomi ruka- | two—hand overhead jump shot
mi sponad hlavy

900. | vyskok, strel'ba vo vyskoku jednou rukou | one—hand jump shot

901. | vyskok, strel'ba vo vyskoku po clone jump shot from the screen

902. | vyskok, strel'ba vo vyskoku po zastaveni | stop and jump shot

903. | vyskok, strel'ba vo vyskoku s odskokom fade—away jump shot

904. | vyskok, strel'ba vo vyskoku z kratke;j close distance jump shot
vzdialenosti

905. | vyskok, strel'ba vo vyskoku z blizkosti close range jump shot
kosa

906. | vysledok, nerozhodny vysledok draw

907. | vysoké, strel'ba s vysokym percentom high—percentage shooting
uspesnosti

908. | vysoky, strel’ba s vysokym oblukom high—arc shot

909. | vystrelit execute a shot

910. | vystrelit have a shot

911. | vystrelit make a shot

912. | vystrelit shoot

913. | vystrelit take a shot

914. | vystrelit’, vnikni dovnutra a vystrel drive—in and shoot

915. | vyska, telesna vyska body height

916. | vytrvalost stamina

917. | vzad, strel'ba s odskokom vzad fade—away shot

918. | vzad, strel'ba v behu spod kosa jednou reverse lay—up hook shot
rukou vzad ponad hlavu

919. | vzdialenost distance

920. | vzdialenost’, k6§ spodnou strelbou jedno- | get a lay—up shot with the finger roll
ru¢ z kratkej vzdialenosti finishing from near distance

921. | vzdialenost’, spodna strel’ba jednorué close range lay—up with one—hand finish-
z kratkej vzdialenosti ing

922. | vzdialenost, strel'ba vo vyskoku z kratkej | close distance jump shot
vzdialenosti

923. | vzdialenost, strel’ba z blizkej vzdialenosti | shot from the close distance

924. | vzdialenost, strel’ba z dlhej vzdialenosti long shot

925. | vzdialenost, strel’ba z dlhej vzdialenosti long—range shot

926. | vzdialenost, strel’ba z kratkej vzdialenosti | close range shot

927. | vzdialenost, strel’ba z kratkej vzdialenosti | shot form the close range

928. | vzdialenost, strel'ba zo strednej vzdiale- medium range shot

nosti




929. | zabranit strelbe check a shot

930. | zadn4, unik po zadnej Ciare baseline drive

931. | zakladny postoj basic stance

932. | zakonc¢it, uspesne zakonCit score a basket

933. | zamierenie, bod zamierenia point of aim

934. | zapéstie wrist

935. | zapdstie, ukoncenie pohybu ruky follow—through
v zapisti a predlakti pri strelbe

936. | zapisovatel stavu scorer

937. | zapocitany bod scored point

938. | zaprstie chodidla ball of the foot

939. | zasmeCovat loptu zhora do kosa dunk

940. | zastavenie dvojtaktom two—count stop

941. | zastavenie krokom stride stop

942. | zastavenie na dve doby stride stop

943. | zastavenie na jednu dobu jump stop

944. | zastavenie na jednu dobu one—count stop

945. | zastavenie na jednu dobu skokom one—count jump stop

946. | zastavenie skokom na obidve nohy jump stop

947. | zastavenie, strel’ba jednou rukou z behu shot with one hand from the stop
po zastaveni

948. | zastavenie, strel'ba vo vyskoku po zasta- | stop and jump shot
veni

949. | zavahanie hesitation

950. | zavahat hesitate

951. | zéznam o strel’be score sheet

952. | zblizka, pivotmanska strel’ba zblizka close to basket shot by the center

953. | zdola, pivotmanska strel'ba zdola under arm pivot shot

954. | zdola, strel'ba jednou rukou zdola po lay—up shot from the penetration using
vniknuti pod ko$ finger roll

955. | zdola, strel'ba z dvojtaktu spod kosa two—hand finger roll lay—up shot
dvomi rukami zdola

956. | zdola, strel’ba z dvojtaktu spod kosa jed- | one—hand finger roll lay—up shot
nou rukou zdola

957. zdola, strel’'ba zdola under arm shot

958. | zhora, smecovat loptu zhora do kosa dunk

959. | zhora, strel'ba vlozenim lopty zhora do dunk shot
koSa

960. | zhora, strel'ba zhora over head shot

961. | zhora, vstrelit’ loptu zhora do kosa dunk

962. | zhora, zasmeCovat loptu zhora do kosa dunk

963. | zlepSenie improvement

964. | znacka na uzemi trestného hodu mark at the foul line

965. | znacka na uzemi trestného hodu mark at the free throw line

966. | znacky na izemi trestného hodu hash marks

967. | zohnit bend

968. | zorné, mimo zorné pole blind side

969. | zvladnut strel’bu master a shot

970. | zvysit naskok increase the lead

971. | zvysit skore increase the score

Z
| 972. | ziadna roticia | no spin
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Priloha 3.2

Anglicko-slovensky slovnik
terminologie basketbalovej strel’by

English—Slovak dictionary
of basketball shooting terminology
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973.

aim, point of aim

bod zamierenia

974. | aim ciel

975. | away, give away easy basket dostat’ lacny ko§

976. | act of throwing hadzanie

977. | arc obluk

978. | arc of a shot oblik strelby

979. | around, turn—around center shot pivotmanska strel’ba po obratke

980. | away, low post shot with step away from | pivotmanska strel'ba po tikroku od kosa
the basket

981. | arm, under arm pivot shot pivotmanska strel’ba zdola

982. | arm movement pohyb pazi

983. | arms, work of arms pohyb pazi

984. | attempt pokus

985. | attempt, scoring attempt pokus o strel'bu

986. | against, lay the ball against backboard polozit’ loptu na dosku

987. | arms, use of arms pouzitie pazi

988. | accurate shot presna strela

989. | accuracy, shooting accuracy presnost’ strel’by

990. | average, points average priemer bodov

991. | average, seasonal point average priemer bodov za sezénu

992. | area, shooting area priestor strel’by

993. | area, free throw line area priestor trestného hodu

994. | area, foul-lane area priestor uzemia trestného hodu

995. | area, free—throw area priestor uzemia trestného hodu

996. | area, restricted area priestor uzemia trestného hodu

997. | assist prihrat’ do streleckej pozicie

998. | assistance prihravka do streleckej pozicie

999. | act of shooting strel’ba

1000. | arc, low—arc shot strel'ba s nizkym oblikom

1001. | around, turn—around jump shot strel'ba s obratkou vo vyskoku

1002. | arc, high—arc shot strel'ba s vysokym oblukom

1003. | away, fade—away shot strel'ba s odskokom vzad

1004. | away, fade—away jump shot strel'ba vo vyskoku s odskokom

1005. | arm, under arm shot strel’ba zdola

1006. | act of shooting strelecka Cinnost’

1007. | accuracy, shooting accuracy streleckd presnost’

1008. | average, shooting average strelecky priemer

1009. | act of shooting strielanie

1010. | angle uhol

1011. | area, open area vol'ny priestor

1012. | away, toss away the chance zahodit’ Sancu

1013. | backboard doska

1014. | backboard support konstrukcia dosky

1015. | backboard, bank the ball of backboard odrazit’ loptu od dosky
1016. | backboard, edge of backboard okraj dosky

1017. | backboard, fan—shaped backboard doska l'advinkovitej formy
1018. | backboard, lay the ball against backboard | polozit’ loptu na dosku
1019. | backspin spitnd rotacia

1020. | backspin, give a backspin to the ball dat’ lopte spatnu rotaciu
1021. | balance rovnovéha

1022. | balance, body balance rovnovéha tela

1023. | balance, off balance shot hod z nerovnovazneho postoja
1024. | balance, proper balance spravna rovnovaha
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1025. | ball lopta

1026. | ball drops through the basket lopta pada cez k6§

1027. | ball drops through the basket lopta prejde koSom
1028. | ball drops through the rim lopta prejde obrucou
1029. | ball enters the basket lopta vojde do kosa
1030. | ball falls into the basket lopta padne do koSa
1031. | ball lodges on the rim lopta uviazne na obruci
1032. | ball of the foot zaprstie chodidla

1033. | ball trajectory draha letu lopty

1034. | ball, bank the ball of backboard odrazit’ loptu od dosky
1035. | ball, block the ball zablokovat’ loptu

1036. | ball, catch the ball chytit’ loptu

1037. | ball, catch the ball with fingertips chytit’ loptu koncekmi prstov
1038. | ball, catching the ball chytanie lopty

1039. | ball, circumference of the ball obvod lopty

1040. | ball, flight course of the ball draha letu lopty

1041. | ball, flight of the ball let lopty

1042. | ball, freeze the ball drzat’ loptu

1043. | ball, fumble the ball nesikovné chytenie lopty
1044. | ball, give a backspin to the ball dat’ lopte spatnu rotaciu
1045. | ball, give a spin to the ball dat’ lopte rotaciu

1046. | ball, grab the ball with fingertips chytit’ loptu kon¢ekmi prstov
1047. | ball, handle the ball spracovat’ loptu

1048. | ball, hold the ball drzat’ loptu

1049. | ball, hold the ball in fingertips drzat’ loptu kon¢ekmi prstov
1050. | ball, inflate the ball nafukat’ loptu

1051. | ball, interfere with the ball dotykat’ sa lopty

1052. | ball, jerking with the ball hybat’ s loptou

1053. | ball, keep an eye on the ball pozerat’ na loptu

1054. | ball, lay the ball against backboard polozit’ loptu na dosku
1055. | ball, mishandle the ball zle ovladat’ loptu

1056. | ball, path of the ball draha lopty

1057. | ball, player with the ball hrac¢ s loptou

1058. | ball, protect the ball chranit’ si loptu

1059. | ball, put the ball into basket dat’ loptu do kosa

1060. | ball, release the ball vypustit’ loptu

1061. | ball, rotation of the ball rotacia lopty

1062. | ball, sense for the ball cit pre loptu

1063. | ball, spin of the ball rotacia lopty

1064. | ball, take the ball chytit’ loptu

1065. | ball, throw the ball into basket hodit’ loptu do kosa
1066. | ball, tip—in the ball into the basket dopichnut’ loptu do kosa
1067. | ball-possessor hrac s loptou

1068. | ball's, trajectory of the ball's flight draha letu lopty

1069. | bank the ball of backboard odrazit’ loptu od dosky
1070. | baseline drive unik po zadnej Ciare
1071. | basic stance zakladny postoj

1072. | basket kos

1073. | basket counts kos plati

1074. | basket, ball drops through the basket lopta pada cez kos

1075. | basket, ball drops through the basket lopta prejde koSom
1076. | basket, ball enters the basket lopta vojde do kosa
1077. | basket, ball falls into the basket lopta padne do kosa
1078. | basket, close to basket shot by the center | pivotmanska strel’ba zblizka
1079. | basket, disallowed basket neplatny kos

1080. | basket, easy basket lacny kos

1081. | basket, give away easy basket dostat’ lacny k6§

1082. | basket, low post shot with step away from | pivotmanska strel'ba po tikroku od kosa




the basket

1083. | basket, low post shot with step towards pivotmanska strel’ba po prikroceni ku
the basket kosu

1084. | basket, make a basket dat’ koS

1085. | basket, one—point basket jednobodovy kos

1086. | basket, own basket vlastny kos

1087. | basket, put the ball into basket dat’ loptu do kosa

1088. | basket, score a basket dat’ koS

1089. | basket, score a basket uspesne zakonéit’

1090. | basket, score the easy basket ziskat’ lacny kos

1091. | basket, shoot at the basket striel’at’ na ko8

1092. | basket, three—point basket trojbodovy k6§

1093. | basket, throw the ball into basket hodit’ loptu do kosa

1094. | basket, tip—in the ball into the basket dopichnut’ loptu do kosa

1095. | basket, two—point basket dvojbodovy kos

1096. | basket, under—the—basket shot podkosova strel’ba

1097. | basket, under—the—basket shot strel’ba spod kosa

1098. | basket, winning basket rozhodujuci kos

1099. | basket, winning basket vitazny kos

1100. | basketball basketbalova lopta

1101. | baskets, trading baskets séria koSov za sebou striedavo na obi-
dvoch stranach

1102. | bend ohnut’

1103. | bend zohnut'

1104. | bend, half-knee bend podrep

1105. | biomechanics biomechanika

1106. | bladder, rubber bladder gumova dusa lopty

1107. | blind side mimo zorné pole

1108. | block blok

1109. | block a shot blokovat’ strelbu

1110. | board doska

1111. | board kos

1112. | board, offensive board kos v ttocnej polovici

1113. | board, score board ukazovatel stavu hry

1114. | body balance rovnovéha tela

1115. | body contact telesny dotyk

1116. | body fakes klamavé pohyby telom

1117. | body height telesnd vyska

1118. | body position poloha tela

1119. | body, wrong body posture chybné drzanie tela

1120. | bonus free throw dodato¢ny trestny hod

1121. | bounce odrazit’

1122. | bounce the ball odrazit’ loptu

1123. | box (am.) trestné uzemie
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1124. | catch chytit’

1125. | catch the ball chytit’ loptu

1126. | catch the ball with fingertips chytit’ loptu kon¢ekmi prstov

1127. | catch, fumbled catch neSikovné chytenie lopty

1128. | catching the ball chytanie lopty

1129. | center of gravity tazisko

1130. | center, close to basket shot by the center | pivotmanska strel’ba zblizka

1131. | center, turn—around center shot pivotmanska strel’ba po obratke

1132. | certain, quick certain—shot isty rychly hod

1133. | chance, toss away the chance zahodit’ prilezitost’

1134. | chance, toss away the chance zahodit’ Sancu

1135. | check a shot zabranit’ strel’be

1136. | circle, foul—circle kruh tizemia trestného hodu

1137. | circle, foul—circle area priestor kruhu izemia trestného hodu

1138. | circle, foul-line circle (am.) kruh izemia trestného hodu

1139. | circle, free throw circle area priestor kruhu izemia trestného hodu

1140. | circle, free throw line circle kruh izemia trestného hodu

1141. | circle, free—throw circle kruh izemia trestného hodu

1142. | circle, semi—circle polkruh

1143. | circle, top of the free throw line circle vrchol kruhu izemia trestného hodu

1144. | circumference obvod

1145. | circumference of the ball obvod lopty

1146. | clean shot Cisty kos

1147. | clean shot priamy hod

1148. | clear shot nebranena strel’ba

1149. | close blizky

1150. | close area blizky priestor

1151. | close distance jump shot strel’'ba vo vyskoku z kratkej vzdialenosti

1152. | close range jump shot strel'ba vo vyskoku z blizkosti kosa

1153. | close range lay—up with one—hand finish- | spodna strel’ba jednoru¢ z kratkej vzdia-
ing lenosti

1154. | close range shot strel’ba z kratkej vzdialenosti

1155. | close to basket shot by the center pivotmanska strel’ba zblizka

1156. | close, shot form the close range strel’ba z kratkej vzdialenosti

1157. | close, shot form the close range vzdialenost, strel’ba z kratkej vzdialenosti

1158. | close, shot from the close distance strel’ba z blizkej vzdialenosti

1159. | concentration, lapse of concentration strata koncentrécie

1160. | control of the ball kontrola lopty

1161. | control, self—control sebaovladanie

1162. | coordination, hand—eye coordination koordinacia rik a o¢i

1163. | count, one—count jump stop zastavenie na jednu dobu skokom

1164. | count, one—count stop zastavenie na jednu dobu

1165. | count, two count thythm dvojtakt — dvojdoby rytmus

1166. | count, two—count stop zastavenie dvojtaktom

1167. | counts, basket counts kos plati

1168. | counts, goal counts kos plati

1169. | course of the flight draha letu

1170. | course, flight course of the ball draha letu lopty

1171. | crouch podrep

1172. | culmination kulminovat

1173. | curve obluk

1174. | diameter priemer

1175. | diameter of the rim priemer kosa




1176. | difference of points bodovy rozdiel

1177. | direction smer

1178. | disallowed basket neplatny ko

1179. | distance vzdialenost’

1180. | distance, close distance jump shot strel'ba vo vyskoku z kratkej vzdialenosti

1181. | distance, get a lay—up shot with the finger | dat’ ks spodnou strel’'bou jednorué
roll finishing from near distance z kratkej vzdialenosti

1182. | distance, long—distance shot strel'ba z dial’ky

1183. | distance, shot from the close distance strel’'ba z blizkej vzdialenosti

1184. | double fakes dvojité klamavé pohyby

1185. | draw nerozhodny vysledok

1186. | drill cviCenie

1187. | drill progress priebeh cvi¢enia

1188. | drill, horseshoe drill cviéenie na strelbu z dvoch miest s pre-

bichanim

1189. | drill, shooting drill cvicenie na strel’bu

1190. | drill, shooting drill strelecké cviCenie

1191. | drive—in and shoot vnikni dovnutra a vystrel

1192. | drive—in hook shot boéna strel’ba po vniknuti

1193. | drops, ball drops through the basket lopta pada cez kos

1194. | drops, ball drops through the basket lopta prejde koSom

1195. | drops, ball drops through the rim lopta prejde obrucou

1196. | dunk smecovat’ loptu zhora do kosa

1197. | dunk strel’ba vloZenim lopty zhora do kosa

1198. | dunk zasmecovat’ loptu zhora do kosa

1199. | dunk shot strel’ba vloZenim lopty zhora do kosa

1200. | duration dizka (¢as)

1201. | duration trvanie

1202. | easy basket lacny ko$

1203. | easy, give away easy basket dostat’ lacny kos

1204. | easy, score the easy basket ziskat' lacny kos

1205. | edge okraj

1206. | edge of backboard okraj dosky

1207. | elbow laket

1208. | enters, ball enters the basket lopta vojde do kosa

1209. | excellent shooter vyborny strelec

1210. | execute a shot vystrelit

1211. | exercise cvicenie

1212. | eye oko

1213. | eye fake klamavé pohyby o¢ami

1214. | eye, deceptive eye movement klamanie o¢ami

1215. | eye, hand—eye coordination koordinacia rak a oéi

1216. | fade—away jump shot strel'ba vo vyskoku s odskokom
1217. | fade—away shot strel'ba s odskokom vzad

1218. | fake a shot fintovat’ strel’bu

1219. | fake, eye fake klamavé pohyby o¢ami

1220. | fake, head—and—shoulder fake klamavé pohyby hlavou a plecom
1221. | fakes finty

1222, | fakes klamavé pohyby

1223. | fakes, arm fakes klamavé pohyby pazou

1224. | fakes, ball fakes klamavé pohyby s loptou

1225. | fakes, body fakes klamavé pohyby telom
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1226. | fakes, combination of fakes kombinované klamavé pohyby
1227. | fakes, double fakes dvojité klamavé pohyby
1228. | fakes, feet fakes klamavé pohyby nohami
1229. | fakes, hand fakes klamavé pohyby rukou
1230. | faking finta
1231. | faking klamanie
1232. | faking movements klamavé pohyby
1233. | faking with up—and—under movement klamavy pohyb hore a dolu
1234. | falls, ball falls into the basket lopta padne do kosa
1235. | fan—shaped backboard doska l'advinkovitej formy
1236. | feet chodidla
1237. | feet nohy
1238. | feet fakes klamavé pohyby nohami
1239. | feint klamavy pohyb
1240. | field goal kos z pola
1241. | field shooting strel'ba z pol'a
1242. | field—goal percentage percento uspesnosti strelby z pola
1243. | finger prst na ruke
1244. | finger, get a lay—up shot with the finger dat’ kos spodnou strel’bou jednorué
roll finishing from near distance z kratkej vzdialenosti
1245. | finger, lay—up shot from the penetration strel'ba jednou rukou zdola po vniknuti
using finger roll pod kos
1246. | finger, one—hand finger roll lay—up shot strel’ba z dvojtaktu spod kosa jednou
rukou zdola
1247. | finger, two—hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa dvomi
rukami zdola
1248. | fingernail necht
1249. | fingertip koniec prsta
1250. | fingertips, catch the ball with fingertips chytit’ loptu konéekmi prstov
1251. | fingertips, grab the ball with fingertips chytit’ loptu koncekmi prstov
1252. | fingertips, hold the ball in fingertips drzat’ loptu kon¢ekmi prstov
1253. | finishing, close range lay—up with one— spodna strel’ba jednoru¢ z kratkej vzdia-
hand finishing lenosti
1254. | finishing, get a lay—up shot with the fin- dat’ kos spodnou strel’bou jednoruc
ger roll finishing from near distance z kratkej vzdialenosti
1255. | flight let
1256. | flight course of the ball dréha letu lopty
1257. | flight of the ball let lopty
1258. | flight, course of the flight dréha letu
1259. | flight, trajectory of the ball's flight dréha letu lopty
1260. | flight, trajectory of the flight dréha letu
1261. | floor shooting strel’ba z pola
1262. | follow—through ukoncenie pohybu ruky v zapisti a pred-
lakti pri strel’be
1263. | foot noha
1264. | foot noha — spodna Cast’ nohy
1265. | foot, ball of the foot zaprstie chodidla
1266. | foot, inside foot vnutorna noha
1267. | foot, jump up from right foot odrazit’ sa smerom hore z pravej nohy
1268. | foot, non—pivot foot neobratkova noha
1269. | foot, outside foot vonkajSia noha
1270. | foot, pivot foot obratkova noha
1271. | foot, pivot foot pivotova noha
1272. | foot, pivot on inside foot obratka na vnutornej nohe
1273. | foot, pivot on outside foot obratka na vonkajsej nohe
1274. | foot, push off from right foot odrazit’ sa z pravej nohy
1275. | foot, take—off foot odrazova noha
1276. | footwork praca noh




1277. | forearm predlaktie

1278. | foul chyba

1279. | foul osobna chyba

1280. | foul line (am.) Ciara trestného hodu

1281.

foul on three—point shot

osobna chyba na hraca pri pokuse o troj-
bodovy kos

1282.

foul shooter

strelec trestnych hodov

1283. | foul shot trestny hod

1284. | foul, mark at the foul line znacka na uzemi trestného hodu
1285. | foul—circle area priestor kruhu izemia trestného hodu
1286. | foul-lane area priestor izemia trestného hodu

1287. | foul-line circle (am.) kruh Gzemia trestného hodu

1288. | foul-line shot (am.) strel'ba z Ciary trestného hodu

1289. | free shooting vol'na strel'ba

1290. | free throw trestny hod

1291. | free throw vol'ny hod

1292. | free throw circle area priestor kruhu izemia trestného hodu
1293. | free throw line area priestor trestného hodu

1294. | free throw line circle kruh izemia trestného hodu

1295. | free, bonus free throw dodato¢ny trestny hod

1296.

free, broken line of the free—throw circle

prerusovana ¢iara kruhu trestného izemia

1297. | free, mark at the free throw line znacka na uzemi trestného hodu

1298. | free, miss a free throw nepremenit’ trestny hod

1299. | free, multiple free throws mnohondsobné trestné hody

1300. | free, playmaker at the top of the free rozohravac na obluku tizemia trestného

throw line circle

hodu

1301.

free, top of the free throw line circle

vrchol kruhu izemia trestného hodu

1302.

free—throw area

priestor tzemia trestného hodu

1303. | free—throw circle kruh izemia trestného hodu
1304. | free—throw lane uzemie trestného hodu
1305. | free—throw line Ciara trestného hodu
1306. | free—throw shooter strelec trestnych hodov
1307. | free—throw situation situacia pri trestnom hode
1308. | front view Celny pohlad

1309. | front view pohl'ad spredu

1310. | fronting position postavenie spredu

1311. | fronting position pozicia spredu

1312. | fumble the ball nesSikovné chytenie lopty
1313. | fumbled catch nesSikovné chytenie lopty
1314. | game, run—and—gun game (am.) utok bez a strel’

1315.

get a lay—up shot with the finger roll
finishing from near distance

dat’ ko spodnou strel’bou jednorué
z kratkej vzdialenosti

1316. | give a backspin to the ball dat’ lopte spatnu rotaciu
1317. | give a spin to the ball dat’ lopte rotaciu
1318. | give away easy basket dostat’ lacny kos

1319.

goal counts

koS plati

1320.

goal, field goal

kos z pola

1321.

goal, field—goal percentage

percento Uspesnosti strelby z pola

1322.

grab the ball with fingertips

chytit’ loptu koncekmi prstov

1323.

gravity, center of gravity

tazisko

1324.

gun, run—and—gun game (am.)

utok bez a strel’
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1325. | half—knee bend podrep

1326. | hamper a player’s movement prekazat’ pohybu hraca

1327. | hand ruka

1328. | hand fakes klamavé pohyby rukou

1329. | hand the ball podat’ loptu

1330. | hand, close range lay—up with one—hand spodna strel’ba jednoru¢ z kratkej vzdia-

finishing lenosti

1331. | hand, lay—up shot with one hand strel'ba jednou rukou po dvojtakte

1332. | hand, one-hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa jednou
rukou zdola

1333. | hand, one—hand jump shot strel'ba vo vyskoku jednou rukou

1334. | hand, one—hand set shot pozi¢na strel’ba jednou rukou

1335. | hand, one—hand set shot strel'ba jednou rukou z miesta

1336. | hand, one—hand shot strel'ba jednou rukou

1337. | hand, one—hand tip—in shot strel'ba dopichovanim

1338. | hand, shot with one hand from the stop strel'ba jednou rukou z behu po zastaveni

1339. | hand, two—hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa dvomi
rukami zdola

1340. | hand, two—hand overhead jump shot strel'ba vo vyskoku dvomi rukami sponad
hlavy

1341. | hand, two—hand shot strel’'ba dvomi rukami

1342. | handed, left handed lavak

1343. | handedness preferencia pri pouzivani jednej ruky

1344. | hand—eye coordination koordinacia rik a oéi

1345. | handle the ball spracovat’ loptu

1346. | handling, ball-handling spracovanie lopty

1347. | handling, ball-handling drill cviCenie na ovladanie lopty

1348. | hands, use of hands pouzitie rak

1349. | hands, work of the hands praca ruk

1350. | hash marks znacky na Gizemi trestného hodu

1351. | have a shot vystrelit

1352. | head hlava

1353. | head, over head shot streI’'ba zhora

1354. | head—and—shoulder fake klamavé pohyby hlavou a plecom

1355. | height, body height telesnd vyska

1356. | hesitate zavéhat

1357. | hesitation zavéahanie

1358. | high—arc shot strel'ba s vysokym oblukom

1359. | high-percentage shooting strel'ba s vysokym percentom uspe$nosti

1360. | high—post area priestor pivotmana na ¢iare trestného
hodu

1361. | hold the ball drzat’ loptu

1362. | hold the ball in fingertips drzat’ loptu kon¢ekmi prstov

1363. | hook hacik na sietku

1364. | hook shot strel’ba ponad hlavu

1365. | hook, drive—in hook shot strel’ba po vniknuti ponad hlavu

1366. | hook, reverse lay—up hook shot strel’ba v behu spod kosa jednou rukou
vzad ponad hlavu

1367. | hoop obru¢

1368. | horseshoe drill cvicenie na strel’bu z dvoch miest s pre-
bichanim

1369. | hurried shot unahlena strel’ba

1370. | hurried shot upondhl'ana strel’ba




1371. | improvement zlepsenie
1372. | inaccurate nepresny
1373. | increase the lead zvysit naskok

1374. | increase the score zvysit skore

1375. | inflate naftkat

1376. | inflate the ball nafukat’ loptu

1377. | inside foot vnutornd noha

1378. | inside leg pivot obratka na vnutornej nohe

1379. | inside shoulder vnitorné rameno

1380. | inside the key shot strel’ba z trestného izemia

1381. | intersection, baseline intersection pretnutie koncovej Ciary s ¢iarou ohrani-

¢ujucou vymedzené uzemie

1382.

into, adjust into the key

premiestnit’ sa do trestného tizemia

1383.

into, ball falls into the basket

lopta padne do kosa

1384. | jab step rychle vykrocenie

1385. | jab step rychlo vykroc€it’

1386. | jabbing finta s vykrocenim

1387. | jerking with the ball hybat s loptou

1388. | joint kib

1389. | joint flexibility kibové pohyblivost

1390. | jump skok

1391. | jump vysko¢it’

1392. | jump shooting strel’ba vo vyskoku

1393. | jump shot strel’ba vo vyskoku

1394. | jump shot from the screen strel'ba vo vyskoku po clone

1395. | jump stop zastavenie na jednu dobu

1396. | jump stop zastavenie skokom na obidve nohy
1397. | jump up skok nahor

1398. | jump up vyskok

1399. | jump up from right foot odrazit’ sa smerom hore z pravej nohy
1400. | jump, close distance jump shot strel’ba vo vyskoku z kratkej vzdialenosti
1401. | jump, close range jump shot strel’ba vo vyskoku z blizkosti koSa
1402. | jump, fade—away jump shot strel'ba vo vyskoku s odskokom

1403.

jump, one—count jump stop

zastavenie na jednu dobu skokom

1404.

jump, one—hand jump shot

strel’ba vo vyskoku jednou rukou

1405.

jump, stop and jump shot

strel'ba vo vyskoku po zastaveni

1406.

jump, turn jump pivot shot

pivotmanska strel'ba vo vyskoku po ob-
ratke

1407.

jump, turn—around jump shot

strel’ba s obratkou vo vyskoku

1408. | jump, two—hand overhead jump shot strel'ba vo vyskoku dvomi rukami sponad
hlavy

1409. | jumper skokan

1410. | jumper strel'ba vo vyskoku

1411. | jumping skakanie

1412. | keep an eye on the ball sledovat’ loptu

1413. | keep one’s eye on the ball sledovat periférne loptu
1414. | keep the ball away from an opponent drzat’ loptu d’alej od stpera
1415. | key trestné uzemie

1416. | key trojsekundové uzemie
1417. | key, inside the key shot strel'ba z trestného uzemia
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1418.

knee

koleno

1419.

knee, half-knee bend

podrep

1420. | lane (am.) trestné izemie
1421. | lane, foul-lane area priestor uzemia trestného hodu
1422. | lane, free—throw lane uzemie trestného hodu
1423. | lapse of concentration strata koncentrcie
1424. | last shot situation situacia pri poslednom hode
1425. | last, play for the last shot hra na posledny kos
1426. | last—seconds shot strel'ba v poslednych sekundach
1427. | lay the ball against backboard polozit’ loptu na dosku
1428. | lay, close range lay—up with one—hand spodna strel’ba jednoru¢ z kratkej vzdia-
finishing lenosti
1429. | lay, get a lay—up shot with the finger roll | dat’ kés spodnou strel’bou jednoruc
finishing from near distance z kratkej vzdialenosti
1430. | lay, reverse lay—up hook shot strel’'ba v behu spod kosa jednou rukou
vzad ponad hlavu
1431. | lay, two—hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod koSa dvomi
rukami zdola
1432. | lay,—one—hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa jednou
rukou zdola
1433. | lay—up dvojtakt
1434. | lay—up shot strel’ba v behu spod kosa
1435. | lay—up shot strel'ba z dvojtaktu
1436. | lay—up shot from the penetration using strel’ba jednou rukou zdola po vniknuti
finger roll pod kos
1437. | lay—up shot with one hand strel’ba jednou rukou po dvojtakte
1438. | leap skok nahor
1439. | leap vyskocit
1440. | leap vyskok
1441. | leaper skokan
1442. | left handed Pavak
1443. | leg noha
1444. | leg power sila dolnych koncatin
1445. | leg power sila n6h
1446. | leg, inside leg pivot obratka na vnutornej nohe
1447. | line, foul line (am.) Ciara trestného hodu
1448. | line, foul-line circle (am.) kruh Gzemia trestného hodu
1449. | line, foul-line shot (am.) strel'ba z Ciary trestného hodu
1450. | line, free throw line area priestor trestného hodu
1451. | line, free throw line circle kruh izemia trestného hodu
1452. | line, free—throw line ¢iara trestného hodu
1453. | line, mark at the foul line znacka na uzemi trestného hodu
1454, | line, mark at the free throw line znacka na uzemi trestného hodu
1455. | line, top of the free throw line circle vrchol kruhu Gzemia trestného hodu
1456. | little spin mala rotacia
1457. | lodges, ball lodges on the rim lopta uviazne na obruci
1458. | long shot strel'ba z dlhej vzdialenosti
1459. | long—distance shot strel'ba z dial’ky
1460. | long—range shooter strelec z dial’ky
1461. | long-range shot strel'ba z dlhej vzdialenosti
1462. | loop, net loop hacik na sietku
1463. | low percentage shooting strel'ba s nizkym percentom uspesnosti
1464. | low post shot with step away from the pivotmanska strel’ba po ukroku od kosa
basket
1465. | low post shot with step towards the bas- pivotmanska strel’ba po prikroceni ku




ket

kosSu

1466. | low—arc shot strel'ba s nizkym oblukom

1467. | make a basket dat’ kos

1468. | make a shot vystrelit’

1469. | mark at the foul line znacka na tizemi trestného hodu

1470. | mark at the free throw line znacka na tizemi trestného hodu

1471. | mark, hash marks znacky na uzemi trestného hodu

1472. | master a shot zvladnut’ strelbu

1473. | medium post area priestor pivotmana v strede Uizemia tres-

tného hodu

1474. | medium range shot strel'ba zo strednej vzdialenosti

1475. | miss netrafit

1476. | miss a free throw nepremenit’ trestny hod

1477. | miss shot neuspesnd strel’ba

1478. | missed shot neuspesnd strel’ba

1479. | movement pohyb

1480. | movement, arm movement pohyb pazi

1481. | movement, deceptive eye movement klamanie o¢ami

1482. | movement, faking with up—and—under klamavy pohyb hore a dolu
movement

1483. | movement, turn—and—pivot movement obratkovy pohyb

1484. | movements, faking movements klamavé pohyby

1485. | muscle sval

1486. | muscles, loose up the muscles uvolnit’ si svalstvo

1487.

near, get a lay—up shot with the finger roll
finishing from near distance

dat’ kos spodnou strel’bou jednoruc
z kratkej vzdialenosti

1488. | net sietka

1489. | net loop hacik na sietku
1490. | no spin ziadna rotacia
1491. | non—pivot foot neobratkova noha

1492, off balance shot hod z nerovnovazneho postoja

1493. off, push off odrazit’ sa

1494, off, push off from right foot odrazit’ sa z pravej nohy

1495. off, take—off odraz

1496. off, take—off foot odrazova noha

1497. offense, run—and-shot offense utok bez a strel’

1498. one, close range lay—up with one—hand | spodna strel’ba jednoru¢ z kratkej vzdia-

finishing lenosti

1499, one, lay—up shot with one hand strel’ba jednou rukou po dvojtakte

1500. one, shot with one hand from the stop strel’ba jednou rukou z behu po zastave-
ni

1501. one—count jump stop zastavenie na jednu dobu skokom

1502. one—count stop zastavenie na jednu dobu

1503. one-hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa jednou
rukou zdola

1504. one—hand jump shot strel'ba vo vyskoku jednou rukou

1505. one—hand set shot pozi¢na strel’ba jednou rukou

1506. one-hand set shot strel'ba jednou rukou z miesta

1507. one—hand shot strel’ba jednou rukou
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1508. one—hand tip—in shot strel’'ba dopichovanim

1509. one—point basket jednobodovy kos

1510. open shot nebranena strel’ba

1511. opportunity, scoring opportunity prilezitost’ k bodovaniu

1512. opportunity, shooting opportunity prilezitost’ k strel’be

1513. outside shot strel'ba z boku ihriska

1514. outside shoulder vonkaj$ie rameno

1515. outside, pivot on outside foot obratka na vonkajsej nohe

1516. over head shot strel'ba zhora

1517. overhead, two—hand overhead jump strel'ba vo vyskoku dvomi rukami spo-
shot nad hlavy

1518. own basket vlastny kos

1519. | paint (am.) trestné izemie

1520. | path dréha

1521. | path of the ball dréha lopty

1522. | penetration, lay—up shot from the penetra- | strel'ba jednou rukou zdola po vniknuti

tion using finger roll

pod kos

1523.

percentage, field—goal percentage

percento uspesnosti strel’by z pol'a

1524.

percentage, high—percentage shooting

strel'ba s vysokym percentom uspe$nosti

1525.

percentage, low percentage shooting

strel'ba s nizkym percentom uspesnosti

1526. | perimeter shooting strel’ba spoza obvodu trestného uzemia
1527. | peripheral vision periférne videnie

1528. | pivot obratka

1529. | pivot pivot

1530. | pivot pivotovat’

1531. | pivot obrat

1532. | pivot back—to—the—basket obratka chrbtom ku kosu

1533. | pivot foot obratkova noha

1534. | pivot foot pivotova noha

1535. | pivot on inside foot obratka na vnutornej nohe

1536.

pivot on outside foot

obratka na vonkajsej nohe

1537.

pivot shot

pivotmanska strel'ba

1538.

pivot, back pivot

obratka vzad

1539.

pivot, back pivot

zadna obratka

1540. | pivot, execute a pivot pivotovat’

1541. | pivot, execute a pivot urobit’ obratku

1542. | pivot, front pivot obratka vpred

1543. | pivot, inside leg pivot obratka na vnutornej nohe

1544.

pivot, non—pivot foot

neobratkova noha

1545.

pivot, rear pivot

obratka vzad

1546.

pivot, reverse pivot

obratka vzad

1547.

pivot, simple pivot

jednoduché pivotovanie

1548.

pivot, turn jump pivot shot

pivotmanska strel’ba vo vyskoku po ob-
ratke

1549. | pivot, turn—and—pivot movement obratkovy pohyb

1550. | pivot, under arm pivot shot pivotmanska strel’ba zdola

1551. | pivoting pivotovanie

1552. | play for the last shot hra na posledny kos

1553. | play, three—point play hra na tri body

1554. | point bod

1555. | point of aim bod zamierenia

1556. | point, foul on three—point shot osobna chyba na hraca pri pokuse o troj-
bodovy kos

1557. | point, one—point basket jednobodovy kos

1558. | point, score a point dat’ kos




1559.

point, scored point

dosiahnuty bod

1560.

point, scored point

zapocitany bod

1561. | point, seasonal point average priemer bodov za sezénu
1562. | point, three—point basket trojbodovy kos

1563. | point, three—point play hra na tri body

1564. | point, two—point basket dvojbodovy kos

1565. | points average priemer bodov

1566. | points, difference of points bodovy rozdiel

1567. | points, tie on points nerozhodne

1568. | poor balance nedostato¢na rovnovaha
1569. | position, body position poloha tela

1570. | position, shooting position strelecka pozicia

1571. | possibility, under—the—basket possibility | podkoSova moznost’

1572.

post, low post shot with step away from
the basket

pivotmanska strel’ba po ukroku od kosa

1573.

post, low post shot with step towards the
basket

pivotmanska strel’ba po prikroc¢eni ku
kosu

1574. | posture, wrong body posture chybné drzanie tela

1575. | power sila

1576. | preparation, shot without preparation strel’ba bez pripravy

1577. | preparing for the throw priprava na hod

1578. | push off odrazit’ sa

1579. | push off from right foot odrazit’ sa z pravej nohy

1580. | put the ball into basket dat’ loptu do kosa

1581. | quick certain—shot | isty rychly hod

1582. | range dostrel

1583. | range, close range jump shot strel'ba vo vyskoku z blizkosti koSa

1584. | range, close range lay—up with one-hand | spodna strel’ba jednoru¢ z kratkej vzdia-
finishing lenosti

1585. | range, close range shot strel'ba z kratkej vzdialenosti

1586. | range, long—range shooter strelec z dial’ky

1587. | range, long—range shot strel'ba z dlhej vzdialenosti

1588. | range, medium range shot strel'ba zo strednej vzdialenosti

1589. | range, shooting range dostrel

1590. | range, shot form the close range strelba z kratkej vzdialenosti

1591. | range, shot form the close range vzdialenost, strel’ba z kratkej vzdialenosti

1592. | release the ball vypustit’ loptu

1593. | repetitions opakovania

1594. | restricted area priestor uzemia trestného hodu

1595. | reverse lay—up hook shot strel'ba v behu spod kosa jednou rukou

vzad ponad hlavu

1596. | reverse rotation spétna rotacia

1597. | right handed pravak

1598. | right, jump up from right foot odrazit’ sa smerom hore z pravej nohy

1599. | right, push off from right foot odrazit’ sa z pravej nohy

1600. | rim obru¢

1601. | rim, ball drops through the rim lopta prejde obrucou

1602. | rim, ball lodges on the rim lopta uviazne na obruci

1603. | rim, diameter of the rim priemer kosSa

1604. | ring kruh

1605. | roll, get a lay—up shot with the finger roll | dat’ kd$ spodnou strel’'bou jednorué
finishing from near distance z kratkej vzdialenosti

1606. | roll, lay—up shot from the penetration strel’ba jednou rukou zdola po vniknuti
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using finger roll

pod kos

1607.

roll, offensive roll

obratka v utoku

1608.

roll, one—hand finger roll lay—up shot

strel'ba z dvojtaktu spod kosa jednou
rukou zdola

1609.

roll, two—hand finger roll lay—up shot

strel’ba z dvojtaktu spod kosa dvomi
rukami zdola

1610. | rotation of the ball rotacia lopty

1611. | rotation, reverse rotation spétna rotacia
1612. | rubber bladder gumova dusa lopty
1613. | run—and—gun game (am.) utok bez a strel

1614.

run—and-shot offense

utok bez a strel’

1615. score bodovat

1616. score dat’ kos

1617. score skére

1618. score skorovat

1619. score stav

1620. score a basket dat’ kos

1621. score a basket uspesne zakonéit’

1622. score a point dat’ k6§

1623. score sheet zaznam o strel’be

1624. score the easy basket ziskat lacny ko§

1625. score, final score konec¢ny stav

1626. score, increase the score zvysit’ skore

1627. scored point dosiahnuty bod

1628. scored point zapocitany bod

1629. scorer hrac, ktory boduje

1630. scorer zapisovatel stavu

1631. scoring area priestor bodovania

1632. scoring attempt pokus o strel’'bu

1633. scoring opportunity prilezitost’ k bodovaniu
1634. scoring threat strelecka hrozba

1635. screen, jump shot from the screen strel’ba vo vyskoku po clone
1636. screen, shot from the screen strel’ba po clone

1637. seasonal point average priemer bodov za sezonu
1638. seconds, last—seconds shot strel’'ba v poslednych sekundach
1639. sense pocit

1640. sense for the ball pocit pre loptu

1641. set shot pozi¢na strel’ba

1642. set shot strelba z miesta

1643. set, one—hand set shot pozi¢na strel’ba jednou rukou
1644. set, one—hand set shot strel’ba jednou rukou z miesta
1645. sets of ten série po desat’

1646. shaped, fan—shaped backboard doska l'advinkovitej formy
1647. sheet, score sheet zaznam o strel’be

1648. shoot vystrelit’

1649. shoot at the basket strielat’ na kos

1650. shoot, drive—in and shoot vnikni dovnutra a vystrel
1651. shooter strelec

1652. shooter, excellent shooter vyborny strelec

1653. shooter, foul shooter strelec trestnych hodov
1654. shooter, free—throw shooter strelec trestnych hodov
1655. shooter, long—range shooter strelec z dial’ky

1656. shooting strelba

1657. shooting accuracy presnost’ strel’by

1658. shooting accuracy strelecka presnost’




1659. shooting area priestor strel’by

1660. shooting average strelecky priemer

1661. shooting drill cvicenie na strelbu

1662. shooting drill strelecké cviCenie

1663. shooting from two spots cvicenie na strel'bu z dvoch miest s
prebichanim

1664. shooting opportunity prilezitost’ k strel'be

1665. shooting position strelecka pozicia

1666. shooting range dostrel

1667. shooting, act of shooting strel’ba

1668. shooting, act of shooting strelecka Cinnost’

1669. shooting, field shooting strel’ba z pol'a

1670. shooting, floor shooting strel’ba z pola

1671. shooting, free shooting vol'na strel’ba

1672. shooting, high—percentage shooting strel’ba s vysokym percentom uspesnos-
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1673. shooting, jump shooting strel’ba vo vyskoku

1674. shooting, low percentage shooting strel’ba s nizkym percentom tispesnosti

1675. shooting, perimeter shooting strel’ba spoza obvodu trestného izemia

1676. shooting, spot shooting strel’ba zo svojej parkety

1677. shooting, act of shooting strielanie

1678. shot hod

1679. shot strel’ba

1680. shot form the close range strelba z kratkej vzdialenosti

1681. shot from the close distance strel’ba z blizkej vzdialenosti

1682. shot from the screen strel’ba po clone

1683. shot from the side strel'ba z boku ihriska

1684. shot with one hand from the stop strel’ba jednou rukou z behu po zastave-
ni

1685. shot without preparation strel'ba bez pripravy

1686. shot, accurate shot presna strela

1687. shot, arc of a shot obluk strelby

1688. shot, block a shot blokovat’ strel'bu

1689. shot, check a shot zabranit’ strel’be

1690. shot, clean shot Cisty kos

1691. shot, clean shot priamy hod

1692. shot, clear shot nebranena strel’ba

1693. shot, close distance jump shot strel'ba vo vyskoku z kratkej vzdiale-
nosti

1694. shot, close range jump shot strel’ba vo vyskoku z blizkosti koSa

1695. shot, close range shot strel’ba z kratkej vzdialenosti

1696. shot, close to basket shot by the center | pivotmanska strel’ba zblizka

1697. shot, drive—in hook shot bocna strel’ba po vniknuti

1698. shot, dunk shot strel’ba vloZenim lopty zhora do kosa

1699. shot, execute a shot vystrelit

1700. shot, fade—away jump shot strel’ba vo vyskoku s odskokom

1701. shot, fade—away shot strel'ba s odskokom vzad

1702. shot, fake a shot fintovat’ strel’bu

1703. shot, foul on three—point shot osobna chyba na hraca pri pokuse o
trojbodovy kos

1704. shot, foul shot trestny hod

1705. shot, foul-line shot (am.) strel’ba z Ciary trestného hodu

1706. shot, get a lay—up shot with the finger dat’ kos spodnou strel’bou jednorué

roll finishing from near distance z kratkej vzdialenosti

1707. shot, have a shot vystrelit’

1708. shot, high—arc shot strel'ba s vysokym oblukom

1709. shot, hook shot bocna strel’'ba

1710. shot, hook shot strel’ba ponad hlavu
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1711. shot, hurried shot unahlena strel’ba
1712. shot, hurried shot uponahlana strel'ba
1713. shot, inside the key shot strelba z trestného uzemia
1714. shot, jump shot strel’ba vo vyskoku
1715. shot, jump shot from the screen strel'ba vo vyskoku po clone
1716. shot, last shot situation situacia pri poslednom hode
1717. shot, last—seconds shot strel’ba v poslednych sekundach
1718. shot, lay—up shot strel'ba v behu spod kosa
1719. shot, lay—up shot strelba z dvojtaktu
1720. shot, lay—up shot from the penetration strel'ba jednou rukou zdola po vniknuti
using finger roll pod kos
1721. shot, lay—up shot with one hand strel’ba jednou rukou po dvojtakte
1722. shot, long shot strel'ba z dlhej vzdialenosti
1723. shot, long—distance shot strel’ba z dial’ky
1724. shot, long—range shot strel'ba z dlhej vzdialenosti
1725. shot, low post shot with step away from | pivotmanska strel’ba po ukroku od kosa
the basket
1726. shot, low post shot with step towards pivotmanska strel'ba po prikroc¢eni ku
the basket kosu
1727. shot, low—arc shot strel’ba s nizkym oblukom
1728. shot, make a shot vystrelit
1729. shot, master a shot zvladnut’ strel'bu
1730. shot, medium range shot strel’ba zo strednej vzdialenosti
1731. shot, miss shot neuspesna strel’ba
1732. shot, missed shot neuspesna strel’ba
1733. shot, off balance shot hod z nerovnovéazneho postoja
1734. shot, one—hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa jednou
rukou zdola
1735. shot, one—hand jump shot strel'ba vo vyskoku jednou rukou
1736. shot, one—hand set shot pozi¢na strel’ba jednou rukou
1737. shot, one—hand set shot strel’'ba jednou rukou z miesta
1738. shot, one—hand shot strel’ba jednou rukou
1739. shot, one—hand tip—in shot strel’ba dopichovanim
1740. shot, open shot nebranena strel’ba
1741. shot, outside shot strel'ba z boku ihriska
1742. shot, over head shot strel’ba zhora
1743. shot, pivot shot pivotmanska strel’ba
1744. shot, play for the last shot hra na posledny kos
1745. shot, quick certain—shot isty rychly hod
1746. shot, reverse lay—up hook shot strel'ba v behu spod kosa jednou rukou
vzad ponad hlavu
1747. shot, run—and-shot offense utok bez a strel’
1748. shot, set shot pozi¢na strel’ba
1749. shot, set shot stre'ba z miesta
1750. shot, stop and jump shot strel'ba vo vyskoku po zastaveni
1751. shot, take a shot vystrelit’
1752. shot, turn jump pivot shot pivotmanska strel'ba vo vyskoku po
obratke
1753. shot, turn—around center shot pivotmanskd strel’ba po obratke
1754. shot, turn—around jump shot strel’ba s obratkou vo vyskoku
1755. shot, two—hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa dvomi
rukami zdola
1756. shot, two—hand overhead jump shot strel’ba vo vyskoku dvomi rukami spo-
nad hlavy
1757. shot, two—hand shot stre’ba dvomi rukami
1758. shot, under arm pivot shot pivotmanska strel’ba zdola
1759. shot, under arm shot strel’ba zdola
1760. shot, under—the—basket shot podkosova strel’ba




1761. shot, under—the—basket shot strel’ba spod kosa

1762. shoulder plece

1763. shoulder rameno

1764. shoulder, head—and—shoulder fake klamavé pohyby hlavou a plecom

1765. shoulder, inside shoulder vnutorné rameno

1766. shoulder, outside shoulder vonkajsie rameno

1767. side, blind side mimo zorné pole

1768. side, shot from the side strel'ba z boku ihriska

1769. spin of the ball rotcia lopty

1770. spin, give a spin to the ball dat’ lopte rotaciu

1771. spin, little spin mala rotacia

1772. spin, no spin ziadna rotacia

1773. spin, top—spin horna rotacia

1774. spot bod na podlahe

1775. spot shooting strel’ba zo svojej parkety

1776. spots, shooting from two spots cviéenie na strelbu z dvoch miest s

prebichanim

1777. spread roztiahnut

1778. spring vyskocit

1779. staggered, basketball stance — staggered | basketbalovy streh — podrep predkroény
stance

1780. stamina vytrvalost’

1781. stance postoj

1782. stance postavenie hraca

1783. stance, basic stance zékladny postoj

1784. stance, basketball stance — parallel basketbalovy streh — podrep rozkro¢ny
stance

1785. stance, basketball stance — parallel basketbalovy streh — podrep rozkro¢ny
stance

1786. stance, basketball stance — staggered basketbalovy streh — podrep predkro¢ny
stance

1787. statistics Statistiky

1788. step, low post shot with step away from | pivotmanska strel'ba po ukroku od kosa
the basket

1789. step, low post shot with step towards pivotmanska strel'ba po prikroc¢eni ku
the basket kosu

1790. stop and jump shot strel’ba vo vyskoku po zastaveni

1791. stop, shot with one hand from the stop strel’ba jednou rukou z behu po zastave-

ni

1792. stop, stride stop zastavenie krokom

1793. stop, stride stop zastavenie na dve doby

1794. stop, sudden stop prudké zastavenie

1795. stop, two—count stop zastavenie dvojtaktom

1796. stride stop zastavenie krokom

1797. stride stop zastavenie na dve doby

1798. successful throw uspe$ny hod

1799. | take a shot vystrelit’

1800. | take the ball chytit’ loptu

1801. | take—off odraz

1802. | take—off foot odrazové noha

1803. | target ciel

1804. | ten, sets of ten série po desat’

1805. | test test

1806. | testing testovanie

1807. | tests, motoric tests motorické testy
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1808. | tests, motoric tests pohybové testy
1809. | thigh stehno

1810. | threat, scoring threat strelecka hrozba
1811. | three—point basket trojbodovy kos
1812. | three—point play hra na tri body
1813. | through, ball drops through the basket lopta pada cez kos

1814.

through, ball drops through the basket

lopta prejde koSom

1815.

through, ball drops through the rim

lopta prejde obrucou

1816.

through, follow—through

ukoncenie pohybu ruky v zapésti a pred-
lakti pri strel'be

1817. | throw hod

1818. | throw hodit

1819. | throw the ball into basket hodit’ loptu do kosa

1820. | throw, bonus free throw dodato¢ny trestny hod

1821. | throw, free throw trestny hod

1822. | throw, free throw vol'ny hod

1823. | throw, free throw circle area priestor kruhu izemia trestného hodu
1824. | throw, free throw line area priestor trestného hodu

1825.

throw, free throw line circle

kruh Gzemia trestného hodu

1826.

throw, free—throw area

priestor uzemia trestného hodu

1827.

throw, free—throw circle

kruh Gzemia trestného hodu

1828. | throw, free—throw lane tuzemie trestného hodu
1829. | throw, free—throw line ¢iara trestného hodu
1830. | throw, free—throw shooter strelec trestnych hodov
1831. | throw, free—throw situation situacia pri trestnom hode

1832.

throw, mark at the free throw line

znacka na uzemi trestného hodu

1833.

throw, miss a free throw

nepremenit’ trestny hod

1834.

throw, preparing for the throw

priprava na hod

1835. | throw, successful throw uspesny hod
1836. | thrower hadzuci hra¢
1837. | throwing hadzanie
1838. | throwing, act of throwing hadzanie

1839.

throws, multiple free throws

mnohonasobné trestné hody

1840.

tip, one—hand tip—in shot

strel’ba dopichovanim

1841.

tip—in the ball

dopichnut’ loptu

1842. | tip—in the ball dopichnut’ loptu

1843. | tip—in the ball into the basket dopichnut’ loptu do kosa

1844. | tipper hraé¢ dopichujtci loptu do kosa
1845. | toe prst na nohe

1846. | top of the free throw line circle vrchol kruhu Gzemia trestného hodu

1847. | top, go over the top of the screen vyhnit’ sa clone vrchom

1848. | top—spin horna rotacia

1849. | touch dotknut’ sa

1850. | touch dotyk

1851. | towards, low post shot with step towards | pivotmanska strel’'ba po prikro¢eni ku

the basket

kosu

1852. | trading baskets séria koSov za sebou striedavo na obi-
dvoch stranach

1853. | trajectory draha letu

1854. | trajectory of the ball's flight draha letu lopty

1855. | trajectory of the flight draha letu

1856. | trajectory, ball trajectory draha letu lopty

1857. | turn jump pivot shot pivotmanska strel’'ba vo vyskoku po ob-

ratke

1858. | turn, rear turn zadna obratka

1859. | turn—and—pivot movement obratkovy pohyb

1860. | turn—around center shot pivotmanska strel’ba po obratke
1861. | turn—around jump shot strel'ba s obratkou vo vyskoku




1862. | two count rhythm dvojtakt — dvojdoby rytmus

1863. | two, shooting from two spots cvicenie na strelbu z dvoch miest s pre-
bichanim

1864. | two—count stop zastavenie dvojtaktom

1865. | two—hand finger roll lay—up shot strel’ba z dvojtaktu spod kosa dvomi
rukami zdola

1866. | two—hand overhead jump shot strel'ba vo vyskoku dvomi rukami sponad
hlavy

1867. | two—hand shot strel’ba dvomi rukami

1868. | two—point basket dvojbodovy kos

1869. | under arm pivot shot pivotmanska strel’ba zdola
1870. | under arm shot strel'ba zdola
1871. | under—the—basket position postavenie pod koSom
1872. | under—the—basket possibility podkoSova moznost’
1873. | under—the—basket shot podkosova strel’ba
1874. | under—the—basket shot strel’ba spod kosa
1875. | unskillful player nezruény hrac
1876. | up, close range lay—up with one—hand spodna strel’ba jednoru¢ z kratkej vzdia-
finishing lenosti
1877. | up, get a lay—up shot with the finger roll dat’ ko spodnou strel’bou jednoruc
finishing from near distance z kratkej vzdialenosti
1878. | up, jump up skok nahor
1879. | up, jump up vyskok
1880. | up, jump up from right foot odrazit’ sa smerom hore z pravej nohy
1881. | up, lay—up dvojtakt
1882. | up, lay—up shot strel'ba v behu spod kosa
1883. | up, lay—up shot strel’ba z dvojtaktu
1884. | up, lay—up shot from the penetration strel’ba jednou rukou zdola po vniknuti
using finger roll pod kos
1885. | up, lay—up shot with one hand strel'ba jednou rukou po dvojtakte
1886. | up, one—hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa jednou
rukou zdola
1887. | up, reverse lay—up hook shot strel'ba v behu spod kosa jednou rukou
vzad ponad hlavu
1888. | up, two—hand finger roll lay—up shot strel'ba z dvojtaktu spod kosa dvomi
rukami zdola
1889. | using, lay—up shot from the penetration strel'ba jednou rukou zdola po vniknuti

using finger roll

pod ko3

1890. | view, front view pohl'ad spredu
1891. | view, side view pohl'ad z boku
1892. | vision videnie

1893. | vision, marginal vision okrajové videnie
1894. | vision, peripheral vision periférne videnie
1895. | weight hmotnost’

1896. | winning basket rozhodujuci kos
1897. | winning basket vitazny kos
1898. | work of arms pohyb pazi

1899. | work of the hands praca ruk

1900. | wrist zapéstie

1901. | wrong body posture chybné drzanie tela
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Priloha 3.3: Systematika nazvoslovia basketbalovej strel'by

Strel’ba podla vyuzitia materialnych ué¢ebnych pomocok v tréningu

Uréovaci znak:
e vyuzivanie materialnych ucebnych pomocok.

Terminy:

— strel’ba s vyuzitim materidlnych u¢ebnych pomocok,
— strel’'ba bez vyuzitia materialnych u¢ebnych pomdcok.
Strel’ba podla organiza¢nej formy na tréningu

Uréovaci znak:
e charakter tréningu.

Terminy:

— strel’ba na kolektivnom tréningu,
— strel’'ba na individuadlnom tréningu.
Strel’ba podla druhu tréningu

Urcovaci znak:
o druh tréningu.

Terminy:

— strel’ba na streleckom tréningu,

— strel’ba na nestreleckom tréningu so v§eobecnym obsahom.
Strel’ba podPa pritomnosti trénera na individualnom tréningu

Uréovaci znak:
e pritomnost/nepritomnost trénera.
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Terminy:

— strel’'ba na individudlnom tréningu pod vedenim trénera,
— strel’'ba na individudlnom tréningu bez vedenia trénera.

Strel’ba podla pritomnosti spoluhraca na individualnom tréningu

Urcovaci znak:
e pritomnost/nepritomnost spoluhrdca.
Terminy:

— strel’ba na individudlnom tréningu so spoluhra¢om,
— strel’ba na individudlnom tréningu sdm bez spoluhraca.

Strel’ba podPa urcenia poctu streleckych pokusov na tréningu

Uréovaci znak:
e urcenie poctu streleckych pokusov.

Terminy:

— strel’'ba bez uréenia poctu pokusov,
— strel’ba s ur€enym poctom pokusov.

Strel’ba podla druhu zapasu

Uréovaci znak 1:
e druh z4pasu
Terminy:

— strel’ba v pripravnom zapase,
— strel’ba v stitaznom zépase.

Urcovaci znak 2:
e druh sutazného zapasu

Terminy:

— strel’'ba v Standarnom zapase,
— strel’'ba v rozhodujicom zapase.
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Strel’ba podla faz hry druzstva
Urcovaci znak:
e utocnd alebo obrannd faza hry druzstva.

Terminy:

— strel'ba z pohl'adu Gtociaceho druzstva,
— strel'ba z pohl'adu braniaceho druzstva.

Strel’ba podla poradia streleckého pokusu
Uréovaci znak:
e poradie streleckeho pokusu.

Terminy:

— prvy strelecky pokus,

— druhy strelecky pokus,

— d’alsi strelecky pokus (treti az predposledny),
— posledny strelecky pokus.

Strel’ba trestného hodu podlPa poradia streleckého pokusu

Urcovaci znak 1:
e poradie streleckého pokusu.

Terminy:
— prvy trestny hod,

— druhy trestny hod,
— treti trestny hod.

Uréovaci znak 2:
e poradie streleckého pokusu.
Terminy:

— prvy trestny hod,
— posledny trestny hod.

Urcovaci znak 3:
e jedinecnost streleckého pokusu.
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Termin:

—jediny trestny hod.

Strel’ba podla rozdielu skore v zapase v momente strel’by

Urcovaci znak:
e rozdiel skore.

Terminy:
— strel'ba pri malom rozdiele skore,
— strel'ba pri stredne vel'kom rozdiele skore,
— strel'ba pri vel'kom rozdiele skore,
— strel'ba pri nerozhodnom skore.
Strel’ba podlPa toho, ktoré druzstvo vyhrava v momente streleckého pokusu
Uréovaci znak:
o rozdiel v skore zapasu v prospech niektorého druzstva v momente strelec-
kého pokusu.
Terminy:
— strel'ba ked’ druzstvo strelca vyhrava,
— strel'ba ked’” druzstvo strelca prehrava,
— strel'ba ked’ je nerozhodny stav.

Strel’ba podl’a ¢asti zapasu

Urcovaci znak:
® Cast zapasu.

Terminy:
— strel'ba na zaciatku zapasu,

— strel’ba v priebehu zapasu,
— strel’ba na konci zapasu.
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Strel’ba podPa ¢asti Stvrtiny

Urcovaci znak:
® Cast Stvrtiny.

Terminy:
— strel’ba na zaciatku Stvrtiny,

— strel’'ba v priebehu Stvrtiny,
— strel’'ba na konci Stvrtiny.

Strel’ba podla poradia v zapase

Uréovaci znak:
e poradie streleckych pokusov v zapase

Terminy:
— prvy strelecky pokus v zapase,

— ostatny strelecky pokus v zdpase.

Strel’ba podla poradia v Stvrtine

Urcovaci znak:
e poradie streleckého pokusu v Stvrtine.

Terminy:

— prvy strelecky pokus v Stvrtine

— ostatny strelecky pokus v Stvrtine
Strel’ba podla ¢asu v zapase

Urcovaci znak:
® Cas v zdpase.

Terminy:

— strel'ba v prvych sekundach zépasu,

— strel'ba v poslednych sekundach/poslednej sekunde zapasu.
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Strel’ba podl’a ¢asu v Stvrtine

Urcovaci znak:
e cas v Stvrtine

Terminy:

— strel'ba v prvych sekundach Stvrtiny,

— strel'ba v poslednych sekundach/poslednej sekunde Stvrtiny.
Strel’ba podlPa ¢asti 24 sekundovej uto¢nej fazy v zapase

Urcovaci znak:
® Casti utocnej fazy.

Terminy:

— strel’ba na zaciatku Uto¢nej fazy,

— strel’ba v strednej Casti Gto¢nej fazy,
— strel’ba na konci Gto¢nej fazy.

Strel’ba podla sposobu ziskania kontroly nad loptou

Uréovaci znak 1:
e sposob ziskania kontroly nad loptou.

Terminy:
— strel’ba po ziskani kontroly nad loptou po kosi stpera,

— strel'ba po ziskani kontroly nad loptou doskakovanim,
— strel'ba po ziskani lopty v poli.

Uréovaci znak 2:
e sposob ziskania kontroly nad loptou.
Terminy:

— strel’ba po ziskani kontroly nad loptou po kosi stipera z pola,
— strel’ba po ziskani kontroly nad loptou po kosi stpera z trestného hodu.
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Strel’ba po ziskani kontroly nad loptou pri doskakovani

Uréovaci znak:
e faza hry pri doskoceni lopty.

Terminy:
— strel’ba po ziskani lopty v obrannej faze hry pri obrannom doskocent,

— strel'ba po ziskani lopty po uto¢nej faze hry pri ito¢nom doskoceni.

Strel’ba po ziskani kontroly nad loptou pri obrannom doskakovani

Uréovaci znak:
e herna situdcia pri strel’be supera.

Terminy:
— strel'ba z pol'a supera,

— strel’ba trestného hodu.

Strel’ba po ziskani kontroly nad loptou pri itoénom doskakovani

Uréovaci znak:
e charakter strelby pred utocnym doskocenim.

Terminy:
— strel’ba z pol'a po ziskani opitovnej kontroly nad loptou pri ito¢nom doskoce-
ni,

— strel’ba po poslednom trestnom hode po opitovnom ziskani kontroly nad lop-
tou pri uto¢nom doskoceni.

Strel’ba podla zabezpecenosti ito¢ného doskakovania

Uréovaci znak:
e zabezpecenie doskakovania.

Terminy:

— strel'ba so zabezpeCenym utocnym doskakovanim spoluhraémi,
— strel’'ba bez zabezpecenia tto¢ného doskakovania spoluhra¢mi.
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Strel’ba podl’a druhu uto¢ného systému

Urcovaci znak:
o druh utocného systému strielajuceho druzstva.

Terminy:

— strel’'ba v rychlom protiutoku,
— strel'ba v postupnom tutoku.

Strel’ba podla obranného systému supera
Urcovaci znak:

o druh obranného systému supera.
Terminy:
— strel’ba proti zonovej obrane supera,
— strel’ba proti osobnej obrane supera,

— strel’ba proti kombinovanej obrane stpera.
— strel’ba proti premenlivej obrane sipera

Strel’ba podl’a plynutia a preruSenia zapasu

Uréovaci znak:
e plynutie casu hry.
Terminy:

— strel’ba v preruSeni hry, ked’ ¢as stoji,
— strel’ba v priebehu zapasu, ked’ ¢as hry plynie.

Strel’ba podla pripravenosti streleckej prileZitosti

Uréovaci znak:
e pripravenost streleckej prileZitosti.

Terminy:

— strel’'ba na zaver nacvicenej hernej Cinnosti,
— strel’'ba ako nenacvic¢ené ukoncenie Gtocnej fazy.
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Strel’ba podl’a po¢tu hodov na kos

Urcovaci znak:
e pocet streleckych pokusov za sebou.

Terminy:

— strela jediného streleckého pokusu,

— strel'ba viacerych streleckych pokusov za sebou.
Strel’ba podla urcenia uspesSnosti strel’by

Uréovaci znak:
e poziadavka na uspesnost strelby.

Terminy:

— strel’'ba bez poziadavky na tspeSnost’ strel’by,
— strel'ba s poziadavkou na uspesnost’ strel’by.
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Priloha 3.4 Supis periodik, z ktorych sme skimali pisomné dokumenty vybero-

vého suboru

American Journal of Physics,

Asian Journal of Physical Education,

Athletic Journal (USA),

Australian Journal of Health, Physical Education and Recreation,
Australian Journal of Science and Medicine in Sport,

Australian Journal of Sport Sciences,

Basketbalovy tréner (Slovenska republika),

Bratislavsky basketbalovy bulletin (Slovenska republika),
British Journal of Physical Education (Vel'ka Britania),

Carnegie Research Papers,

Cognitive Psychology,

Completed Research in Health, physical Education, Recreation and Dance
(abstrakty),

Ceska kinantropolgie,

Dissertation Abstracts International, Section A (abstrakty),
Ergonomics,

Fédération Internationale D’éducation Physique,

Hermes,

International Journal of Performance Analysis in Sport,

Journal of Applied Behavior Analysis,

Journal of Applied Research in Coaching and Athletics,

Journal of Coimbra Network on Exercise Sciences,

Journal of Dynamic Systems, Measurement, and Control,
Journal of Movement Studies,

Journal of Personality and Social Psychology,

Journal of Physical Education and Recreation,

Journal of Physical Education, Recreation and Dance,

Journal of Sport Behavior,

Journal of Sports Sciences,

Journal of Sport Psychology,

Leistungssport,

Medicine and Science on Sports,

Perceptual and Motor Skills,

Pyramida (CSSR a CSFR),

Research Quarterly/Research Quarterly for Exercise and Sport (USA),
Scholastic Coach (USA),

SIAM Review (Society for Industrial and Applied Mathematics),
Sport wyczynowy (Pol'ska republika),
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Sportivnyje igry (ZSSR),

Sportska Praksa (Juhoslavia),

Sportové hry (Slovenska republika),

Teorie a praxe télesné vychovy a sportu (CSSR a CSFR),

Teorija 1 praktika fizi€eskoj kul'tury (ZSSR),

Tréner/ Tréner a cviditel (CSSR a CSFR),

Zpravodaj vyboru Basketbalového svazu UV CSTV (CSSR a CSFR).
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O autorovi ...

Akademické ¢innosti

Pedagogicku, publika¢nii a vyskumnua €innost’ orientovanii na basketbal zacal
doc. PaedDr. Peter Macura, PhD. na Katedre hier Fakulty telesnej vychovy
a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave uz v priebehu Studia predmetov
telesnd vychova — jazyk anglicky (1975-1980).

Po aSpirantire obhéjil v roku 1991 kandidatsku dizertacnu pracu Faktory uspes-
nosti strel'by mladych basketbalistov.

Viedol desiatky uspeSne obhdjenych zavere¢nych diplomovych a bakalarskych
prac Studentov vysokoskolského Stidia a bol Skolitel'om Specialistom dizertac-
nych préac.

Je pravidelnym iniciatorom zapéjania §tudentov do Studentskej vedeckej a od-
bornej Cinnosti.

Prirodzenou sucastou pedagogickej ¢innosti autora je tvorba novych studijnych
programov bakalarskeho a magisterského vysokoskolského stidia buducich uci-
telov telesnej vychovy a trénerov basketbalu. So Sir§Sim autorskym kolektivom
vytvoril Ucebné osnovy Sportovej pripravy v basketbale pre Sportoveé triedy za-
kladnych $kol a osemrocnych Sportovych gymnazii.

Pedagogické skusenosti a vysledky vyskumnej ¢innosti publikoval vo vysoko-
Skolskych ucebnych textoch, vyskumnych a odbornych clankoch doma a v za-
hrani¢i a v u¢ebnych materialoch pre basketbalovych trénerov.

Bol hlavnym rieSitelom fakultnej vyskumnej tlohy Fakulty telesnej vychovy
a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave English-Slovak and Slovak-
English Sport Dictionary (2001-2003) a spolurieSitelom desiatich ukoncenych
vyskumnych uloh.

Posudzuje rigordzne prace, vedecké a odborné ¢lanky, metodické listy, zaverec-
né spravy vyskumu, projekty grantov a dizertacnych prac.

Absolvoval prednasSkové a vyskumno-Studijné stdze v ramci Erasmus mobilit
pedagogickych a vyskumnych pracovnikov na Univerzite Palackého v Olomou-
ci, Democritus University of Thrace, Komotini, Grécko, Lithuanian Academy of
Physical Education, Kaunas, Litva a pozvané prednaSky na Aristotle University
of Thessaloniki, Grécko.

DalSie aktivity autora

Basketbalovy trener mladeZze a dospelych v Sportovych kluboch, Skolskych
Sportovych strediskach a tréningovych strediskach mladeze ASK Inter Bratisla-
va, Slavia SVST Bratislava a Slavia Prirodovedec.
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Tréner vysokoskolského druzstva muzov FTVS UK v Bratislave.

Asistent trénera muzskych basketbalovych druzstiev na republikovych Akade-
mickych majstrovstvach a Univerziadach.

Spoluorganizator seminarov Sportové hry pre uéitelov telesnej vychovy a tréne-
rov Sportovych hier a vedeckych konferencii Sportové hry.

Zostavovatel’ zbornikov z vedeckych konferencii Sportové hry a dasopisu Bas-
ketbalovy tréner.

Spoluzakladatel’ asopisov Sportové hry a Basketbalovy tréner.

Spoluzakladatel’ ob&ianskych zdruZeni Sportové hry, ZdruZenie basketbalovych
trénerov Slovenskej basketbalovej asocidcie a Otvoreny kruh.

Organizator Sportovych podujati: Lafranconi streetbasketbal, Basketbalovy tur-
naj 17. novembra, Karloveska olympiada deti a mladeze.

Clen Vykonného vyboru Slovenskej basketbalovej asociacie a Vyboru ZdruZe-
nia trénerov.

V priebehu a po skonceni kariéry basketbalového hraca v 1. slovenskej narodne;j
lige posobil a pdsobi v Slovenskej basketbalovej asociacii ako organizator a lek-
tor Skoleni buducich basketbalovych trénerov, kde prednasa okrem inych tém aj
o basketbalovej strel'be, o systematike hernych Cinnosti v basketbale, o peda-
gogickom a psychologickom pdsobeni basketbalového trénera. Bol vedicim de-
siatok zdverecnych prac Skoleni trénerov basketbalu vSetkych tried.

Doc. PaedDr. Peter Macura, PhD. bol ¢lenom podporného teamu basketbalove;j
reprezentacie zien Slovenskej republiky na Majstrovstvach Europy v Pol'sku,
ktoré postlpila na Olympijské hry v Sydney 2000.

doc. PaedDr. Miroslav Holienka, PhD.
dekan FTVS UK v Bratislave
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About the author ...

Academic activities

His teaching, publishing and research activities connected to basketball began at
the Department of Games, Faculty of Physical Education and Sports, Comenius
University in Bratislava as early as during his college studies of Physical Educa-
tion and English (1975-1980).

After his research assistantship, he defended his dissertation dealing with factors
determining shooting success in young basketball players in 1991.

He supervised tens of successfully defended Masters and Bachelor theses and he
also acted as a specialist supervisor in dissertations.

He is a regular initiator fostering student involvement in scientific and expert
activities.

His teaching activities are naturally connected with the creation of new under-
graduate and graduate programs for future teachers of physical education and
basketball coaches. Within a broader authorial team, he created a Curriculum for
sports training in basketball for sports classes at elementary schools and eight-
year sports middle schools.

His teaching experience and research results were published in college text-
books, research and professional articles home and abroad and in teaching mate-
rials for basketball coaches.

He was the principal investigator of research project English-Slovak and Slovak-
English Sport Dictionary (2001-2003) at the Faculty of Physical Education and
Sports, Comenius University in Bratislava and he participated in ten completed
research projects.

He assesses predoctoral and doctoral theses, scientific and professional articles,
methodological sheets, final reports from research projects, grants and theses.

He lectured and took part in research and study stays within the Erasmus mobil-
ity schemes for teachers and research staff at Palacky University in Olomouc,
Democritus University of Thrace, Komotini, Greece, Lithuanian Academy of
Physical Education, Kaunas, Lithuania and gave invited lectures at the Aristotle
University of Thessaloniki, Greece.

Author’s further activities

Basketball coach in youth and adult sports clubs, school sports centers and youth
training centers, ASK Inter Bratislava, Slavia SVST Bratislava and Slavia Priro-
dovedec.
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Men’s university basketball coach, FTVS UK Bratislava.

Assistant coach in men’s basketball teams at national Academic championships
and University Games.

Co-organizer of seminars Sports Games for Physical Education Teachers and
Sports Games Coaches and various sports games conferences.

Compiler of proceedings from Sports Games scientific conferences and Basket-
ball Coach magazine.

Co-founder of magazines Sports Games and Basketball Coach.

Co-founder of civic societies Sports Games, Slovak Association of Basketball
Coaches, Slovak Basketball Association and Open Circle.

Organizer of sports events Lafranconi streetbasketball, Basketball Tournament
17th November, Karlova Ves Olympics for Children and Youth.

Member of the Executive Committee of Slovak Association of Basketball
Coaches Association and the Coach Committee.

During and after his career as a basketball player in the First Slovak National
League, he was (and still is) active in the Slovak Basketball Association as an
organizer and instructor for prospective basketball coaches, lecturing inter alia
on basketball shooting, systemic nature of activities in basketball and pedagogi-
cal and psychological effects of the basketball coach. He supervised dozens of
final theses submitted by basketball coaches at training sessions of all sorts.

Member of support team for Slovak women's basketball representation team in
Poland in 1999 with succession to the 2000 Olympics in Sydney.

Assoc. Prof. Miroslav Holienka, PhD.
Dean

Faculty of Physical Education and Sports
Comenius University in Bratislava
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Z. posudkov recenzentov ...

Monografia svojou $truktirou a obsahom naplia status povodnej vedeckej pra-

ce... Pokus o vytvorenie systematiky basketbalovej strel’by prispel k rozSireniu a

prehibeniu poznatkov nielen k teérii a didaktike basketbalu, ale aj v §irsom kon-
texte vied o Sporte.

prof. PaedDr. Ludmila Jancokova, PhD.

Fakulta humanitnych vied

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Praca sa venuje hernej ¢innosti jednotlivca v basketbale — strel’be, ktora ma

v pestrej palete pohybovych Cinnosti basketbalistu vyznamné miesto... Vysled-

kami prace je identifikacia faktorov podmieniujucich uspesnost’ basketbalovej

strel’by v rovine biomechaniky a systematizacia poznatkov o ich vztahu k cha-
rakteristikdm pohybu lopty.

doc. PhDr. Michal Lesko, CSc.

Fakulta telesnej vychovy a sportu

Univerzita Komenského v Bratislave

Monografia je prvou slovenskou rozsiahlejSou syntézou domacich a zahranic-

nych poznatkov z oblasti biomechaniky basketbalovej strel'by. Je zaopatrend

bohatou dokumentéaciou empirickych zahrani¢nych §tudii, podrobnou systema-

tikou nazvoslovia basketbalovej strelby, dvomi vlastnymi dvojjazyénymi slov-
nikmi a d’al§imi prilohami.

prof. PhDr. Stefan Svec, CSc.

Filozoficka fakulta

Univerzita Komenského v Bratislave

Struktira prace je odrazom kombinacie teoreticko-empirickej paradigmy. Je
rozdelend do jednotlivych kapitol s rozsiahlou meta-analyzou teorii publikova-
nych ako v podobe poznatkov vel’kého mnozstva renomovanych odbornikov, tak
aj vyskumnych metodoldgii a stratégii rieSeni predmetnych problémov basketba-
lovej strel’by... Empirickd Cast’, ktora je najrozsiahlejSia, je zaloZzend na kvalita-
tivnom vyskume s vyuzitim metddy obsahovej analyzy dokumentov.

doc. PaedDr. Dusan Tomajko, CSc.
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci
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From the reviews

The monograph with its structure and contents fulfills the status of an original

scientific work ... It is an attempt at creating the systematization of basketball

shooting, which contributes to the widening and deepening of knowledge not

only in the theory and didactics of basketball, but also in a wider context of the
sport sciences.

Univ. Prof. Ludmila Jancokova, PhD.

Faculty of Humanities

Matej Bel University in Banska Bystrica, Slovakia

The work deals with the individual game skill in basketball — shooting, which
plays an important role in the range of motor activities of a basketball player ...
One of the results is identification of factors conditioning the rate of success in
basketball shooting on the level of biomechanics and systemization of knowl-
edge on their relationship with the characteristics of ball motion.

Assoc. Prof. Michal Lesko, PhD.
Faculty of Physical Education & Sport
Comenius University in Bratislava, Slovakia

The monograph is the first Slovak wider synthesis of domestic and foreign

knowledge in the sphere of biomechanics of basketball shooting. It contains

arich documentation of empiric foreign studies, detailed systematics of termi-

nology of basketball shooting, two own bilingual dictionaries and other an-
nexes.

Univ. Prof. Stefan Svec, PhD.

Faculty of Arts

Comenius University in Bratislava, Slovakia

The structure of work is a reflection of combination of theoretic and empirical
paradigms. It is divided into individual chapters with an extensive meta-analysis
of theories published both in the form of the knowledge of a large number of
renowned experts and research methodologies and strategies of solutions of the
problems of basketball shooting ... The empirical part, the largest one, is based
on a qualitative research using the method of content analysis of documents.

Assoc. Prof. Dusan Tomajko, PhD.
Faculty of Physical Culture
Palacky University in Olomouc, Czech republic
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