











































































































































































































































































































vytvara medzi detmi a pedagdégom atmosféru pohody a vzajomnej
dbvery.

Ciele vychovy a vzdelavania v materskej Skole

Kazda materska Skola je nieCim Specificka a vynimocna.
Vplyvaji na fu rézne Cinitele, ako su tradicie, spolocenskeé
vztahy, ekonomicka situacia Statu a zriadenie. V predprimarnom
vzdelavani rozdel'ujeme ciele na vSeobecné a Specifické.
Vseobecné urcuji smery konania a perspektivu vychovno-
didaktickej prace v dlh§om ¢asovom rozsahu (Cejpekova, 2001).
Podla Helusa (2003) moézu edukacné ciele ziskat formu:
kreativhu, optimaliza¢ni, minimalizujicu, korekénu. V
materskych Skolach sa vyuzivaju formou uloh, aktivit, planov,
realizuju sa v edukaénych aktivitach, vychadzkach, pocas hier.
Okrem edukacnych cielov su doélezité ulohy v materskych
Skolach. Vztahuju sa na: Gvodné rozoznanie vlastnych moZnosti
dietata, zaCiatok pokusov rieSenia uloh len pre ziskanie
vysledku, moznosti vyjadrovania sa o sebe roznym spdsobom,
pomocou obrazkov, pomocou rozpravania, bezprostredného
vnimania seba inym dietatom, vlastného hodnotenia,
motivovanie k naprave, uvedenie deti k zodpovednosti,
vytvorenie moznosti tvorit’ a nie hodnotit’ (Kollarikova, Pupala,
2001). Cielom predprimarrneho vzdeldvania je aj dosiahnutie
optimalnej perceptualno-motorickej, kognitivnej a socialnej
urovene ako zdkladu pripravenosti na predskolské vzdelavanie a
na zivot v spolo¢nosti. Vychodiskom je jedinecnost’ dietata a
zaClenovanie dietat’a do skupiny a kolektivu v materskej skole,
ucenie k vzdjomne;j tolerancii a spolupraci (Kovacova, 2019).
Ciel'mi predskolskej vychovy v materskej Skole si: naplnit
potrebu dietata po socidlnom kontakte s rovesnikmi, ulah¢it
dietat'u plynult adaptaciu na zmenené prostredie, podporit’ vzt'ah
dietata k poznavaniu a uceniu hrou, rozvijat’ cielavedome,
systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost dietata v
psychomotorickej, poznavacej, socidlnej, emociondlnej a moralnej
oblasti, prihliadat’ na rézne sociokultirne a socioekonomické
zazemie dietat’a, posiliiovat tctu k rodicom, ku kultirnym a
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narodnym hodnotdm a tradiciam Statu, Statnemu jazyku, k
materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultire, =ziskat’ a
posiliiovat’ uctu k ludskym pravam a zakladnym slobodam,
naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, pripravit’ sa na
vzdelavanie, naucit sa spolupracovat’ v skupine, kolektive a
preberat’ na seba primeranit zodpovednost, naucit' sa chranit’
svoje zdravie vratane vyuzitia zdravej vyzivy a chranit’ zivotné
prostredie, naucit’ sa respektovat’ 'udské hodnoty. Predprimarne
vzdelavanie a vychova deti nema pestry navod, ako a akym
sposobom vychovavat, vzdelavat nasu najmensiu populaciu.
Predpokladom toho, aby sa buduci pedagogovia stali dobrymi
pedagdgmi, nie je len Studovat’, ale mat’ rad svoju pracu. Mali by
byt otvoreni a vnimavi. Pocas celého predprimarneho vzdelavania
a aj mimo neho by mali byt pedagdégovia pre deti vzorom,
poradcom a dobrym priatefom (ibidem). Casto pozorovana
neschopnost’ beznej materskej Skoly vytvorit detom so
Specidlnymi  vychovno-vzdelavacimi ~ potrebami  vhodné
vzdelavacie podmienky nie je na Slovensku povazovana za chybu
Skolského systému. Naopak, v naSej krajine stale verime, ze
zdrojom problémovych situacii st deti, nie nepruzny skolsky
systém. UCcitelia, Specialisti, pracovnici ministerstva Skolstva, ale
aj laicka verejnost’ podliehaju iluzii, ze je vSetko v poriadku a ze
ak sa niekde rodicia diet'at’a stretnu s neprofesionalnym pristupom
zo strany materskej Skoly, ide skor o ojedinely pripad.

Specialna materska $kola

Predpriméarne vzdeldvanie deti s mentdlnym postihnutim podla
Hucika (2018) reSpektuje pri plneni svojich cielov jedine¢nost’
dietata. Cielom je zabezpecCenie ich komplexného rozvoja, ktory
reSpektuje  jedineCnost a moznosti kazdého dietata, ich
obmedzené moznosti a potencial dany pritomnost'ou mentalneho
postihnutia. Koncepcia Specialnych materskych $kol pre deti
s mentalnym postihnutim ma svoje Specifické odliSnosti, ktoré
odrazaji problematiku vychovy dietata. Specialna materska skola
pre deti sinakostou vo svojej vychovno-vzdelavacej ponuke
uspokojuje potreby dietata a vytvara podmienky pre jeho
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optimalny rozvoj. Zaistuje individualnu starostlivost’ v kolektive
v oblasti rozvijania re€i, myslenia, hrubej a jemnej motoriky,
socialny a citovy vyvin v uzkej spolupraci s rodinou. Pomocou
hier a rozmanitych ¢innosti sa rozvija ich zmyslové vnimanie,
zakladné formy rozumovej aktivity a spoluprace s rovesnikmi.
Neustdle rozvija zmyslové vnimanie a spravne Zzivotné navyky
(Svarcova, 2006). Deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, medzi ktoré sa radia aj deti s mentalnym postihnutim,
maju na Slovensku k dispozicii viaceré formy pomoci a podpory.
Zriad’'uju sa pre ne Specialne materské Skoly a Specialne triedy,
maju  k dispozicii Specidlnych pedagdégov, psychologov a
asistentov. Zarovenn im je ponukand moznost vzdeldvat sa
spolo¢ne s ostatnymi vrstovnikmi v beznych materskych Skolach.
Rodi¢ia si teda mozu vybrat. Skolska inklizia na Slovensku
nardza na mnozstvo prekazok, ktoré slobodnu volbu rodi¢ov
vyrazne okliestuju. V skutoCnosti sa nie vSetky pravidla
dodrziavaji a pomoc, ktoru deti a ich rodi¢ia ocakavaju, Casto
neprichadza. Niekedy je to dokonca prave Skola, ktord detom s
réznymi tazkostami namiesto podania pomocnej ruky Zivot este
viac skomplikuje (Iné pribehy..).

Ciele vychovy a vzdelavania v Specidlnej materskej Skole

Hlavnymi ciel'mi v oblasti predprimarnej vychovy a vzdelavania
v Specidlnej materskej Skole je rozvijanie obmedzeného a
pomalého vyvinu v psychomotorickej, pozndvacej, emocionalnej
a socidlnej oblasti a rozvijat obmedzené, az vyrazne obmedzené
komunika¢né schopnosti dietata. Deti s mentalnym postihnutim
postupuju podla ur¢eného obsahu vzdelavania a Specifickych
cielov vzdelavania urCenych pre deti s lahkym stupiiom
mentadlneho  postihnutia, strednym  stupiom  mentalneho
postihnutia a tazkym stupiom mentalneho postihnutia. Specifické
ciele su vypracované s ohladom na zavaznost, t.j. stupen
mentalneho postihnutia. Obsah vzdeldvania sa chape ako zavizok
pre ucitela. Obsahuje zakladny rozsah uciva, ktoré ma dieta s
mentalnym postihnutim prostrednictvom S$pecidlnych metéd a
prostriedkov  zvladnut pocas predprimarneho vzdeldvania,
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primerane svojim individudlnym moznostiam a schopnostiam.
Specifické ciele vzdeldvania st koncipované ako predpokladané
cielové poziadavky, ku ktorym mé& smerovat vychovno-
vzdelavacie pdsobenie v predprimarnom vzdelavani dietata s
mentadlnym postihnutim s reSpektovanim jeho individualnych
moznosti a schopnosti (Vzdelavacie programy pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim pre predprimarne vzdelavanie,
2017).

Ciele predprimarneho vzdelavania deti s mentalnym postihnutim
su:

- rozvijat’ zaostavajuci vyvin v psychomotorickej, poznavacej,
emociondlnej a socidlnej oblasti, rozvijat komunikacné
schopnosti dietat’a, vytvorit’ podmienky na plynuli adaptaciu na
nové prostredie (pri vstupe do materskej Skoly), naplnit’ potrebu
socialneho kontaktu dietata s rovesnikmi, umoznit’ dietatu
sebarealizaciu prostrednictvom hrovych aktivit,

-rozvijat’ samostatnost’ dietata, posiliovat jeho sebaddveru a
sebavedomie, vytvarat' elementarne socidlne kompetencie a ich
vyuzitie v redlnom zivote, odstranovat druhotné¢ problémy
(spravania), utvarat elementarne prosocialne a environmentalne
citenie,

-pripravit’ diet’a na plynuly prechod do $pecidlnej zakladnej skoly.
Absolvent predprimarneho vzdelania je pripraveny na vstup do
primarneho vzdelavania v $pecialnej zékladnej $kole. Specialna
materskéd Skola pripravuje deti na zivot v intaktnej spolo¢nosti v
stlade s osobitostami a individudlnymi rozvojovymi moznost'ami
danymi ich mentalnym postihnutim (www.statpedu.sk).

Specialna materska $kola podporuje osobnostny rozvoj deti v
oblasti socialno-emocionalnej, telesnej, moralnej a esteticke;j.
Rozvija ich kognitivne schopnosti, sebaobsluzné, kultirne,
hygienické navyky, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie v
Specialnej zékladnej Skole. Na predprimarne vzdelavanie v
Specialnej materskej skole sa prijimaju deti spravidla od troch do
Siestich rokov a deti s odlozenou povinnou skolskou dochadzkou
(Vzdelavacie programy pre deti so zdravotnym znevyhodnenim
pre predprimarne vzdelavanie, 2017).
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Prijimanie deti do Specidlnej materskej Skoly

Specialna materska $kola sa zriaduje pre deti s mentdlnym
postihnutim a s mentdlnym a viacndsobnym postihnutim. Je to
zariadenie s poldennou, celodennou, tyzdennou, alebo
nepretrzitou vychovnou starostlivostou. Vychova v Specialnej
materskej Skole predstavuje systém ujednoteného, cielavedomého
azamerného poOsobenia na deti scielom ich socializacie
a pripravy na vstup do Skoly s reSpektovanim ich odliSnosti.
Cielom vychovy je maximalny rozvoj osobnosti dietata
s mentalnym postihnutim (Vanéova, 2005). Specidlna materska
skola sa vnutorne ¢leni na triedy, do ktorych sa spravidla zaraduju
deti rovnakého veku s rovnakym zdravotnym znevyhodnenim.
Tento postup plati aj pre Specialnu triedu v materskej Skole
bezného typu (Vladova, Lechta, 2017).

Do Specidlnej triedy materskej Skoly sa prijimaju deti spravidla s
rovnakym druhom zdravotného znevyhodnenia. Do takej triedy
moze byt prijaté dieta len so stihlasom zakonného zastupcu a
zastupcu zariadenia po diagnostickych vySetreniach zameranych
na zistenie ich Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb
vykonanych zariadenim vychovného poradenstva a prevencie.
Pritomnost’ dietata s odliSnostou v kolektive prospieva vsetkym.
Dietatu s inakostou pomodze v procese inkluzivnej vychovy
a vzdelavania  ak vSetci dospeli tvoria tim, vymiefaju si
sktsenosti a si naladeni ,,na jednu notu®. Patria tu, samozrejme aj
rodicia, ktori svoje dieta poznaju najdlhSie a najlepSie. Prave oni
maju zaujem na tom, aby sa ich dieta rozvijalo, aby boli
reSpektované jeho zaujmy a potreby. Rodicia by nemali mysliet
len na nedostatky. Na tie by mali mysliet’ v pripade, ak by bol
ohrozeny vyvin ich dietata acitili by potrebu nieCo zmenit'.
V pripade potreby by mali obidve strany — tak pedagogovia, ako
aj rodi¢ia poziadat odbornikov oradu. Pre pedagégov
posobiacich v materskych Skoldch by malo byt samozrejmost’ou
dalsie vzdelavanie v odbore. Za samozrejmost’ je povazovana aj
ucta k dietatu (Anderlikova, 2014).
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Specialna zakladna $kola

Pojem edukacia vyjadruje SirSie chapany  proces vychovy
a vzdelavania ziakov s mentalnym posihnutim. Cielom nie je len
ziskavanie vedomosti a poznatkov, ale aj dosiahnutie urcitej
zmeny  vspravani  jednotlivca, premeny  hodnotovych
a vztahovych postojov, citovych a volovych Struktir osobnosti.
Proces edukécie ziakov s mentalnym postihnutim je zalozeny na
uplatiiovani Specifickych metod, foriem prostriedkov edukacie
s reSpektovanim Specifik osobnosti ziaka (Pipekova, 2013).
Specidlna  zakladna $kola musi podla Gaziho (1991)
cielavedomou a systematickou pracou pripravovat Zziakov tak,
aby sa vedeli uplatnit’ v novych pracovnych podmienkach.

Ciele vychovy a vzdelavania Ziakov v Specidlnej zakladnej
Skole

Gazi (1991) pise o dolezitosti opierania sa o skusenosti ziaka

pri priprave na vnimanie nového uciva. Ide o skusenosti, ktoré
nadobudli ziaci sami, alebo prostrednictvom napriklad vychadzok,
exkurzii. Vel'mi dolezité je spajanie teérie so zivotom. Ciel'om
vyuCovania nie je len osvojovaie si vedomosti, musi zahfiiat’ aj
zlozku vychovni. Ciel' vzdeldvania jednotlivcov s mentalnym
postihnutim moézeme dosiahnut’ len s vytvorenim S$pecifickych
vnutornych a vonkaj$ich podmienok. Determinujicimi ¢initel'mi
su druh astupen postihnutia, prostredie a vychova dietata.
Hlebova et al (2016) sa domnieva, ze ciel’ tak Specificky, ako aj
konkrétny by mal definovat’ stav jednotlivca, jeho spravanie sa
ktory sa mé& dosiahnut' na konci vyucovacieho procesu (Co
konkrétne sa ma ziak naucit, ¢o konkrétne ma vediet, ktoré
konkrétne vedomosti, zru€nosti, navyky, postoje, schopnosti,
kompetencie si ma osvojit, do akej hibky a za akych podmienok).
Na zaklade uvedeného ponuka klasifikaciu cielov v Specialne;j
edukacii:

1. vS8eobecné (komplexné) - vyjadrenie urc¢itého idealu vychovy a
vzdelédvania, ale aj vyjadrenie vSeobecnych spolocenskych
poziadaviek na vychovu a vzdeldvanie odrazajucich rozne
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filozofie a perspektivy taktiez rozne pristupy k obsahu vychovy
a vzdelavania,

2. Ciastkové (ramcové) su ciele jednotlivych typov §kol,
Studijnych a uc¢ebnych odborov je to konkrétnejSia formulécia
cielov, (ziak zvladne umelecky prednes, dokdZze navrhnit
pracovny postup a pod.)

3. $pecifické (konkrétne) st cielmi vyuCovacich predmetov,
tematickych celkov, vyucovacich hodin, ktoré jednoznacne
definuju stav osobnosti ziaka a jeho spravania, ktory sa ma
dosiahnut’ na konci vyucovacieho procesu (¢o konkrétne sa ma
ziak naucit’, ¢o konkrétne ma vediet’, ktoré vedomosti, zru¢nosti,
navyky, postoje, schopnosti, kompetencie si ma osvojit’, do akej
hibky a za akych podmienok (napr. Ziak bude vediet men aspoii
trochzijiicich autorov pre deti a pod.)., priCom Specifické ciele
uvadza tieto:

— kognitivne (poznéavacie) zahfiiajice oblast vedomosti,
intelektualnych zrucnosti, poznavacich schopnosti (vnimanie,
pamat’, myslenie, hodnotenie a tvorivost); su to ciele vzdelavacie

— afektivne (vychovné) ciele zahfiaju citovil oblast’, oblast’
postojov, hodnotovej orientacie a socialno-komunikativnych
zrucnosti - su to vychovné ciele;

— psychomotorické (zmyslovo-pohybové)) zahfiiaji oblast’
motorickych zru€nosti a ndvykov za ucasti psychickych procesov,
v praxi su to vycvikové ciele (Vasek, Bajo, 1988).

Vyucovaci proces Ziakov s mentalnym postihnutim
Vyucovanie je cielavedomy a dobre organizovany proces,
v ktorom ucitel’ v stlade s vychovno-vzdelavacimi ciel'mi riadi
a organizuje ucebnu Cinnost’ Ziakov tak, aby si aktivne osvojili
pozadované ucivo, rozvijali svoje schopnosti a tym aj cela svoju
osobnost’ (Ibidem, 1988).

Vyucovacia hodina podla Gaziho (1991) predpoklada urcité
zoskupenie ziakov tvoriacich kolektiv, ktori svojimi psychickymi
a osobnostnymi predpokladmi determinuje formy a metody prace
na hodine. Znizeny pocet ziakov v triede umoziuje vyuZzit
ucinnejSie individudlnu formu prace. Vyucovacia hodina ma
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odlisnt formu podl’a toho, aky ciel’ sleduje, pricom vel'mi dolezité
je osvojenie si sposobilosti vediet’ prakticky vyuzit’ nadobudnuté
vedomosti. Vyucovacia hodina ma sledovat - fixovat’ navyky
kvalitne a usilovne pracovat, vediet sa podriadit’ ucitelovmu
vedeniu, upeviiovat’ dobré vzt'ahy medzi spoluziakmi. Na zaver
kazdej hodiny musi ucitel’ zhodnotit’ nielen svoje didaktické, ale
aj vychovné posobenie. Vyucovaciu hodinu determinuju faktory
ako:

- mentalna uroven ziakov, stupen postihnutia,osobitosti ziakov
v oblasti emocionalnej, volovej, osobnostnej,osobitosti vyvinu
motoriky a socialnej adjustacie ziakov,

- Cinitele stvisiace s odliSnostami ziakov,homogenita, resp.
heterogenita Ziakov v triede,

-prostredie a vybavenie Skoly,kvalifikovany ucitel a rodinné
prostredie vychovavajuce dieta s mentalnym postihnutim.

Z vonkajSich podmienok je to obsah, rozsah uciva, primerané
ucebnice  adidaktické  prostriedky,vonkajSie =~ podmienky
a organizacia uciva,tempo, metody a formy vyucovania,
hodnotenie a diagnostika ziakov (Vasek, Bajo, 1988).

Osobitosti a zakony uplatiiujice sa vo vychove a vzdelavani
Ziakov s mentalnym postihnutim

Podla Hlebovej et. al (2016) psychologické zékonitosti v
Specialnej edukécii

predstavuju tieto zakony:

1. zakon motivacie kladie doraz na uprednostiiovanie pozitivnej
motivacie pred negativnou, ma vzbudit' zaujem Ziakov o ucenie
prostrednictvom  atraktivnych a  zaujimavych  detailov,
audiovizualnych prostriedkov, lebo zaujem ziakov je silny
motivacny aspekt. Taktiez ma vytvarat' situdcie Uspechu pre
ziaka, lebo aj Uspech ma velmi dolezity motiva¢ny vyznam,
pretoze vhodnym motivacnym podnetom byva aj odmena ziaka
za dobru préacu, vhodna je aj sutazivost’ s pozitivnym hodnotenim
prace vsetkych ziakov;

2. zakon spétnej aferentacie (spétnej viazby) tento stanoveny ciel
je konfrontovany s dosiahnutymi vysledkami. Druhy spitnej
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viazby si - simultinna, okamzitd (okamzite informuje, napr.
vyslovenim hlasky), nasledna (Groven vykonu zistujeme po
pripojeni optického a akustického analyzatora, efektivna s
odozvou sthlasu ¢i nesuhlasu);

3. zékon transferu v uceni znamend, Ze pozitivny transfer
(naucené vedomosti, schopnosti pomahaju k rychlejSiemu uéeniu
a osvojovaniu d’alSich vedomosti a schopnosti)naopak, negativny
transfer (naucCené schopnosti brania dalSiemu procesu ucenia).
Zakladom je zovSeobecnenie prvkov obsahu ucenia, a to
empirické, analyticko-syntetické, dedukcéné, pricom  pojmom
interferencia vyjadrujeme aplikaciu postupov ziakov, ktoré sa
naucili pri

jednej ¢innosti mechanicky na druhu bez generalizacie prvkov;

4. zékon opakovania — opakovanim sa posiliiujeme spojenie -
podnet — reakcia, ¢im sa reakcia uchovava v pamiti, je to jedna z
najdolezitejSich Cinnosti vo vyufovacom procese. Zasady
opakovania kladi za tlohu opakovanie rozmanitym spdsobom,
opakovat’ systematicky, pri opakovani vyuzivat pozitivny
transfer, frekvenciu opakovania riadit’ podl'a vlastnosti u¢ebného
materidlu a uciaceho sa subjektu atak zaistit' aktivnu ucast
psychickych funkcii pri opakovani (nie iba mechanické
memorovanie), reSpektovanie psychohygieny (prestavky,
striedanie ¢innosti a pod.), neustale motivovanie subjektu ucenia.

Deti alebo ziaci sa do §kol prijimaji na zéklade ich zdravotného
znevyhodnenia po diagnostickych vySetreniach zameranych na
zistenie ich  Specidlnych  vychovnovzdelavacich  potrieb
vykonanych zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva.
Vychova a vzdelavanie sa v Skolach uskuto¢niuje s vyuZitim
Specidlnych ucebnych pomoécok a kompenzacnych pomocok,
ktoré spolu s ucebnicami a Specidlne upravenymi ucebnymi
textami podl'a Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb dietat’a
alebo ziaka poskytuje bezplatne Skola, v ktorej sa ziak vzdelava.
Skoly sa zriad'ujui aj ako internatne. Vychova a vzdelavanie deti a
ziakov v Skolach sa prisposobuje ich Specialnym vychovno-
vzdeldvacim potrebam, na zéklade ktorych sa moézu tieto Skoly
vnutorne diferencovat’ podla druhu a stupna zdravotného
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znevyhodnenia deti alebo Ziakov. Specialne triedy sa v $kolach
nezriad'uji. Detom alebo Ziakom problémy vyplyvajuce z ich
zdravotného znevyhodnenia  pomahaji prekonavat’ asistenti
ucitela. Pri vychove a vzdelavani deti a Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim sa postupuje podla Vzdelavacich programov
pre deti aziakov s mentdlnym postihnutim. Vzdelavacie
programy su urc¢ené pre vzdelavanie ziakov s jednotlivymi druhmi
postihnutia alebo narusenia v Specialnych skolach, v Specialnych
triedach zakladnych $kol a ziakov vzdelavanych v skolskej
integracii (zaclenenych) v zékladnej skole. Vzdelavacie programy
pre deti a ziakov su sucastou Statneho vzdelavacieho programu
(www.statpedu.sk).

Vzdelavacie varianty v Specidlnej zakladnej Skole

Gazi (1991) konStatuje, ze Skola mé zabezpecit' vSestranny
harmonicky vyvin osobnosti ziakov. Skola musi zabezpetit, aby
sa dieta rozvijalo po stranke dusevnej a telesnej. Takto s avo
vyuCovacom proecse plni poziadavka gnozeologicka (dieta si
osvojuje poznatky), psychologickd (v procese vyucovania
aucenia sa dieta rozvija po stranke duSevnej a telesnej),
spoloc¢enska (dieta sa pripravuje na zivot v spolocnosti).
Odlisnosti deti ovplyviiuju cely vychovno-vzdeldvaci proces.
Specidlna zakladna $kola ktora vzdelava Ziakov s mentilnym
postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym
postihnutim sa vnutorne ¢leni podla stupna mentdlneho
postihnutia ziakov na

a)pripravny ro¢nik

b) variant A pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia,

c) variant B pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia,

d)variant C pre ziakov stazkym, alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia (Hucik, 2018).
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Pripravny
rocnik

Vychadza zo Specifik skupiny deti, ktora pripravny ro¢nik
navstevuje. Akceptuje vek deti, stupeni postihnutia, ich
individudlne moznosti. Vzbudzuje zaujem ziaka o pracu

v $kole, buduje kladny vzt'ah ziaka k uéeniu. Taktiez uci Ziaka
zit' v kolektive, budovat’ optimalne socialne vztahy a ziaduce
spravanie. Usiluje o maximalne rozvijanie schopnosti deti pre
vstup do prvého ro¢nika. Taktiez napomaha rozvijat
komunika¢né schopnosti, motoriku, senzoriku, sebaobsluhu.

A variant

Vzdelavaju sa tu ziaci s l'ahkym stupiiom mentalneho
postihnutia. Podoba sa najviac na vzdelavanie v beznej skole.
Ciel'om je rozvijanie individudlnych schopnosti

a predpokladov ziakov tak, aby si osvojili vedomosti,
zrucnosti a navyky potrebné pre ich d’alsi zivot

a profesionalnu pripravu.

B variant

Ciel'om je optimalne rozvijanie ziakovej osobnosti v oblasti
motoriky, senzoriky, kognicie, sebaobsluhy, komunikacie.
Diet’a si osvojuje elementarne poznatky o prirode,
spolo¢nosti, sebe samom. B variant ho taktiez pripravuje na
vykonavanie jednoduchych manualnych ¢innosti. V jednej
triede su ziaci vekovo rozdielni, avSak zhruba s rovnakym
stupfiom mentalneho postihnutia a vyvinu. V tomto stupni sa
vzdelavajt zZiaci so strednym stupfiom mentalneho
postihnutia.

C variant

Do triedy sa zarad'uju ziaci , ktori nezvladaju ucivo vo
variante B. Naopak, do triedy nemé6zu byt zarad’ovani Ziaci
vtedy, ak na Skole nie je zabezpecena zdravotnicka
starostlivost’ (epileptické zachvaty, diabetes..). Vekova
hranica na zaradenie ziaka do variantu je 15 rokov.

Prakticka
Skola

Je uréend pre menej zruénych absolventov Specialnej
zakladnej skoly obsahovo vzdelavanych v A variante, ktori
neuspeli na prijimacich pohovoroch do odbornych ucilist, pre
manualne zru¢nych absolventov vzdelavanych vo variante B,
alebo C. Do praktickej Skoly sa prijimaju ziaci s mentalnym
postihnutim, alebo Ziaci s mentdlnym postihnutim v
kombindcii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili
zéakladnu skolu alebo povinnu Skolsku dochadzku a ich stupein
postihnutia im neumoziuje zvladnut' pripravu v odbornom
ucilisti. Do praktickej Skoly sa prijimaju aj iné fyzické osoby
s odlisnostou, alebo dospeli obcania s mentalnym postihnutim
v kombinacii s inym postihnutim, ktori dovrsili vek 18 rokov
a neboli vzdelavani v odbornom u¢ilisti alebo praktickej Skole
(Z2.2.245/2008).

Podl'a Z.z.245/2008, Vancova, 2005
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Cielom vychovy a vzdelavania ziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia je rozvijanie kognitivnych
a psychomotorickych procesov, vSestrannej komunikacie.
Vychova vzdeldvanie si kladie za ciel’ rozvijanie individualnych
schopnosti a predpokladov Ziakov s mentalnym postihnutim tak,
aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré dokazu
vyuzit v osobnom zivote, taktiez aj na  zameranie sa na
pripravenost’ v praktickom zivote s moznostou prirodzenej
integracie do spolo¢nosti a stali sa jej prirodzenou sucastou. Ciele
maju  podnecovat’ ziakov k mysleniu na podklade nazoru a k
rieSeniu problémov a ucit’ ziakov chranit’ si svoje zdravie a
zdravie inych (www.statpedu.sk). Ziaci s tazkym alebo hlbokym
stupnom mentdlneho postihnutia sa  vzdelavaja  podla
individudlnych  vzdeladvacich  programov. Pri  organizicii
vyucovania sa odporuca predovsetkym blokové vyucovanie. V
pripade, Ze Ziak zvladol obsah vzdelavania a splnil kritérid na
prijatie do Specialnej zakladnej Skoly - variant B, moze tam byt
preradeny. Ziakovi s tazkym stupiiom alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia a narusenou komunikacnou schopnostou
(symptomatickou poruchou reci) poskytuje individudlnu alebo
skupinova logopedicku intervenciu Skolsky logopéd (245/2008
Z.z.). Vzdelavaci program pre Praktickt skolu, ktorej vzdelavacie
programy poskytuji vzdelavanie a pripravu na vykon
jednoduchych pracovnych cinnosti ziakom s mentdlnym
postihnutim alebo ziakom s mentalnym postihnutim v kombindacii
s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupeni postihnutia
neumoziuje pripravu v odbornom ucilisti, je sucastou
vzdelavacich programov pre deti a ziakov s mentdlnym
postihnutim. Prakticka Skola je urcend pre chlapcov 1 dievcata,
menej zrucnych absolventov Specidlnej zakladnej Skoly
vzdelavanych podl'a variantu A a manualne zru¢nych absolventov
Specialnej zakladnej Skoly vzdelavanych podla variantu B a C.
Skola ma ziakom poskytniit’ moznost’ fyzicky a psychicky dospiet’
tak, aby mohli ¢o najsamostatnejSie zit' v domacom prostredi
alebo v chranenom byvani a pracovat’ v chranenom pracovisku.
Cielom praktickej skoly je pripravit’ ziakov na zivot v rodine, na
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sebaobsluhu, na rézne jednoduché praktické prace, vratane prac v
domacnosti, zacvi¢it' ich v pracach profilujiceho voliteI'ného
predmetu a na vykonanie jednoduchych pracovnych cinnosti
spravidla pod dohl'adom inej osoby (statpedu.sk). Huc¢ik (2018)
charakterizuje prakticki skolu ako vzdelavaciu institiciu, ktora
poskytuje ziakom moznost dospiet’ po stranke psychickej a aj
fyzickej tak, aby boli schopni samostatne zit v domacom
prostredi, alebo v chranenom byvani a pracovat’ na chranenom
pracovisku. Prakticka skola pripravuje ziakov na Zivot v rodine,
sebaobsluhu, na jednoduché praktické prace. Ziaci sa zacvi¢uji na
vykonavanie jednoduchych pracovnych c¢innosti pod dohladom.
Sucastou je aj praktické vyucovanie. Dokladom o ziskanom
vzdelani je po troch rokoch vzdeldvania vysvedCenie kde je
uvedené zameranie ¢innosti, ktoré je ziak schopny vykondvat'.

Prakticka Skola a odborné uciliSte

Je to podl'a Hucika (2018) vzdelavacia institucia, ktora poskytuje
odbornt pripravu na vykon nendrocnych pracovnych cinnosti
ziakom s mentalnym postihnutim. Cielom vychovy a vzdelavania
je umoznit’ ziakovi ziskat primerané kompetencie v oblasti
komunika¢nych schopnosti, rozvijanie manudlnych zruc¢nosti,
tvorivjch  schopnosti. ~ Ziak s mentdlnym  postihnutim
absolvovanim tohto typu vzdelavania ziska nizsie stredné odborné
vzdelanie. Odborné uciliste moéze podla autora zriadovat
pripravny ro¢nik pre ziakov, ktorych mentalne schopnosti
a manudlne zru¢nosti nemohli byt dostatocne diagnostikované.
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Prakticka
Skola

Prakticka Skola je typ Skoly, v ktorej vzdelavacie programy
poskytuji vzdelavanie a pripravu na vykon jednoduchych
pracovnych cinnosti ziakom s odliSnostou, alebo Zziakom
s mentalnym postihnutim v kombinacii s inym zdravotnym
postihnutim, ktorym stupenl postihnutia neumoziiuje pripravu
v odbornom wucilisti alebo v strednej Skole. Vzdelavaci
program praktickej Skoly pripravuje ziakov na zivot v rodine,
na sebaobsluhu, na rézne jednoduché praktické prace, vratane
prac v domadcnosti, pricom sa tito ziaci zacviCuju na
vykonavanie jednoduchych pracovnych ¢innosti spravidla pod
dohladom. V praktickych Skolach je neoddelitel'nou sticastou
odborného vzdelavania a pripravy praktické vyucovanie.

V triedach praktickej Skoly pre ziakov s viacnasobnym
postihnutim je spravidla na vychovnovzdeldvacom procese
pritomny aj asistent ucitela. Priprava v praktickej Skole trva
najviac tri roky. Vzdelavaci program praktickej skoly sa
ukoncuje celkovym zhodnotenim manualnych zruénosti ziaka
v rozsahu wuciva urceného prislusnym vzdelavacim
programom. Dokladom o ziskanom vzdelani je zaverecné
vysvedcenie s uvedenim zamerania cinnosti, ktoré je Zziak
schopny  vykonavat. Praktickd priprava na vykon
jednoduchych pracovnych cinnosti ziakov sa vykonava
¢innostou na pracovisku praktickej skoly alebo na pracovisku
mimo praktickej Skoly. Prakticka Skola méze vzdelavat’ aj iné
fyzické osoby s odlisnostou alebo s mentalnym postihnutim v
kombinacii s inym postihnutim, ktoré dovisili vek 18 rokov
a neabsolvovali vychovu a vzdelavanie v odbornom ucilisti
alebo praktickej Skole. Je urCend pre menej zrucnych
absolventov  Specialnej  zakladnej  Skoly  obsahovo
vzdelavanych v A variante, ktori neuspeli na prijimacich
pohovoroch do odbornych ucilist, pre manualne zru¢nych
absolventov ~ vzdelavanych vo variante B, alebo C. Do
praktickej Skoly sa prijimaju Ziaci s mentdlnym postihnutim,
alebo Zziaci s mentdlnym postihnutim v kombinacii s inym
zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili zdkladnu Skolu alebo
povinni Skolski dochadzku a ich stupeil postihnutia im
neumoziuje zvladnut pripravu v odbornom ucilisti. Do
praktickej Skoly sa prijimaji aj iné fyzické osoby
s odliSnost'ou, alebo dospeli obc¢ania s mentalnym postihnutim
v kombinacii s inym postihnutim, ktori dovrsili vek 18 rokov
a neboli vzdelavani v odbornom ucilisti alebo praktickej Skole
(Z2.2.245/2008).
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Odborné
uciliste

Odborné uciliste je typ Skoly, ktorej vzdelavacie programy
odborov vychovy a vzdelavania poskytuji odbornu pripravu
na vykon nendro¢nych pracovnych cCinnosti Ziakom
s mentalnym postihnutim alebo s mentalnym postihnutim v
kombinacii s inym zdravotnym postihnutim. V odbornych
ucilistiach je neoddelitel'nou sucastou odborného vzdelavania
a pripravy praktické vyudovanie. Uspe$nym absolvovanim
vzdelavacieho programu odborov vychovy a vzdelavania v
odbornom ucilisti moéze ziak s odliSnostou ziskat nizSie
stredné odborné vzdelanie, ktoré¢ sa podla stupna zvladnutia
prislusnych  vzdelavacich S$tandardov a posudzovania
kvalifikacie na vykon pracovnych ¢innosti ¢leni na

a) zaskolenie- dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcenie a
osved&enie o zagkoleni’,

b) zaucenie-dokladom o ziskanom vzdelani je vysvedcCenie a
osvedéenie o zauceni®,

¢) vyucenie-dokladom o ziskanom vzdelani a odbornej
kvalifikcii je vysved&enie o zavereénej skuske a vyueny list’.
Odborné uciliste moéze poskytovat’ pripravu na vykon
jednoduchych pracovnych cinnosti Zziakov s mentalnym
znevyhodnenim, ktori su schopni samostatne pracovat, ale
ktorych pracovné a spolocenské uplatnenie musia usmernovat’
iné osoby. Odborné ucilisSte ma podla vzdelavacich
programov prislusnych odborov vychovy a vzdelavania prvy
az treti ro¢nik, moze zriadit’ aj pripravny ro¢nik.

Pripravny ro¢nik v odbornom uéilisti je urceny pre Studentov,
ktorych mentalne schopnosti a manualne zruénosti nemohli
byt dostato¢ne diagnostikované. Po absolvovani pripravného
ro¢nika riaditel’ odborného wudilista urci, ¢i bude ziak
pokracovat’ v prvom ro¢niku niektorého odboru vychovy a
vzdelavania odborného ucilista, alebo bude pokracovat v
priprave v praktickej kole."”

7 _predpoklad najjednoduchsich pracovnych &innosti, praca pod dozorom
5. predpoklad zvladnutia zloZitejsich pracovnych &innosti, praca pod

dozorom

9 - predpoklad zvladnutia zlozitych, narocnych pracovnych Cinnosti, praca

bez dozoru

' Do odborného ugilista sa prijimaju Ziaci s mentalnym postihnutim alebo
ziaci s mentalnym

postihnutim v kombinacii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukon¢ili
vzdelavanie v poslednom roc¢niku zakladnej Skoly alebo ukoncili povinnu
Skolsku dochadzku.
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5.3 Profesijna priprava jednotlivcov
s mentalnym postihnutim

Praca zohrava v zivote Cloveka v procese integracie do
spolo¢nosti vyznamnu tlohu. Problematikou vol'by povolania sa
zaobera profesiondlna orientacia.

Profesiondlna orientacia

Moézeme ju definovat’ ako proces pripravy mléddeze na volbu
povolania a zaclenenie sa do povolania za ucinnej pomoci tak
ucitela, ako aj vychovného poradcu a rodicov. Profesionalnu
orientaciu  ziakov s postihnutim moézeme definovat ako
cielavedomy, multifaktoridlne podmieneny vychovny proces
uskutocnovany na baze rozpoznania individualne podmienenych
dispozicii Ziaka, pri ktorom sa zostlad’uji s poZiadavkami
kladenymi na profesionalnu pripravu. Cely proces vrcholi vol'bou
povolania (Vasek, 2011). Profesijna orientécia je, ako piSe Hucik
(2016) organicka sucast’ pripravy na profesiu v ramci vychovy,
vzdeldvania a pripravy na povolanie. Zostulad'uje individuélne,
osobné  zaujmy,  osobnostné  prdpoklady, schopnosti
s celospolocenskymi potrebami a zdujmami, pricom vychadza
z dlhodobych poziadaviek ziakov, ich zaujmov a zo schopnosti
prejavenych v procese vzdelavania a vychovy. Profesiondlna
orientdcia je definovana aj ako cielavedomy a zdmerny proces,
prostrednictvom ktorého sa jednotlivec s postihnutim a narusenim
zameriava na urCity okruh pracovnych cinnosti (Vasek, 2004).
Kristofikova (2001) chape profesijnu orientaciu ako proces, ktory
zamerne ovplyviluje profesijny vyvin jednotlivca, ktory ma
vyustit’ do vol'by urcitého povolania. Ide v podstate o utvaranie
osobné¢ho profesjného ciela a osobnej profesijnej perspektivy
Cloveka ajeho usilie ich dosiahnut'. Profesijnd orientdcia ma
dlhodoby charakter, je procesom, vramci ktorého Skola
vspolupraci  srodinou  ainymi  vychovno-vzdelavacimi
a poradenskymi inStiticiami zamerne pripravuje Ziakov na vol'bu
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povolania. Vol'ba povolania sa uskutocnuje vo veku, kedy dieta
nie je kompetentné pre druh a stupent postihnutia rozhodovat’ sa
vtomto smere. Velmi dolezitd je preto pomoc Specidlnych
pedagdégov (triedneho wucitela, vychovného poradcu. Volba
povolania by nemala byt’, ako tvrdi Hucik, et al., (2009) nikdy
zalezitost’ou viazanou na ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky.
Musi byt pripravend dlhodobym vychovnym procesom, ktory
zacina od vstupu ziaka do skoly. Sledujeme, o ziaka zaujima,
bavi, jeho moznosti, schopnosti, dobré¢ stranky, ale aj negativne
vplyvy postihnutia v psychickej a telesnej oblasti. Kristofikova
(2001) pise  onevyhnutnych  diagnostickych  aktivitach
zameranych na: vSeobecné a profesiové zaujmy, ich trvacnost,
psychickych predpokladov pre zvolené povolanie, urovne
pozadovanych Skolskych sposobilosti, vedomosti a ndvykov pre
zvolené povolanie, somatickych predpokladov pre zvolené
povolanie.

Mozné neadekvatne predstavy a usilia pri volbe povolania a ich
priciny:

- precenenie schopnosti dietata zo strany rodi¢ov a nevhodné
ovplyviiovanie dietata zich strany, ziaci s postihnutim nemaju
dostatok informacii, pre profesiu sa rozhoduju na zakalde len
jedného faktora a nie komplexnych poznatkov o nej, nepoznaju
kontraindikacie pre zvolené povolanie, nemaju informdcie, ktoré
povolania st im odporacané, alebo neodporacané (Vasek, 2004).
Na profesijni orientdiciu méa vplyv aj vyuCovanie, pretoze
prostrednictvom vyucovacich predmetov ziskava ziak informacie
o jednotlivych profesiach. Ide najmi o predmety prirodovedného
a technického charakteru. U Ziakov s mentalnym postihnutim je to
najmd pracovné vyucovanie, ktoré vyraznou mierou prispieva
k ich vol'be povolania a pripravuje ich na vzdeldvanie v odbornom
ucilisti  (Kristofikova, 2001).  Okrem toho ziskavaju Ziaci
zékladné poznatky, $kolské sposobilosti, zruénosti a navyky. Ziaci
sa profesionalne orientuju tak, aby aj napriek ich psychicke;j,
biologickej a socialnej nezrelosti boli schopni volit' si
najprimeranejSie budice povolanie. Na tito etapu nadvizuje
profesiondlna priprava v strednych odbornych ucilistiach. Jej
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ulohou je poskytovanie komplexnych predpokladov na uplatnenie
sa vo zvolenom  odbore. Studenti  si  rozsiruju
vSeobecnovzdelavacie poznatky, poskytuji sa im potrebné
teoreticko-odborné poznatky vo zvolenej profesii, Ukony
a operacie potrebné pre prakticky vykon povolania spojenych
s profesionalnymi ~ navykmi  a postojmi.  DalSou  etapou
profesiondlneho vyvinu je profesionalna adjustacia, ktora
nasleduje po ukonceni profesiondlnej pripravy a nastupe do
zamestnania. Obdobie je vel'mi dolezité, pretoze absolvent zacina
po prvykrat pracovat’ samostatne a bez Skolského zazemia. Ak
absolvent nezvladne svoje zaclenenie do prace, nastava jeho
zlyhanie spojené so socidlnym zlyhanim a inymi negativnymi
javmi.Zaverecnou etapou je profesionalna integracia, v ramci
ktorej sa pracovnik stava sucastou pracovného kolektivu, tento
akceptuje aje nim akceptovany. Zdokonaluje sa v profesii,
pracovny vykon stipa po dosiahnutie kulmina¢ného bodu, po
ktorom v désledku plynticeho veku pracovnost’ vykonu pomaly
klesa (Vasek, 2011).

Model profesionalnej orientacie podla (Vasek, 2011, s.64).

Institicia

(profesia) —® Poziadavky ®  Hodnotenie
/ 7 Y A »~

Rozhodovaci
Profesionalna proces

orientacia

+ v A 4 \
g Vol'ba
ednotlivec Dispozicia Sebahodnotenie povolania

(zdujem)

Podla Hucika (2018) volba povolania u o0séb s mentdlnym
postihnutim je ovel’a ndro¢nejsia, ako u jednotlivcov intaktnych.
Ide tu predovSetkym o obmedzené moZnosti vyberu buduceho
povolania. Niektoré povolania su vylaené samotnym
postihnutim, avSak zivaznym problémom je aj nedostatocny
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vyber povolani, zktorych si moézu ziaci vyberat. Zakladom
fungovania celého modelu je jednotlivec so zd&ujmom o profesiu
a inStitucia, kde sa moéze na dani profesiu pripravit. Kazda
inStiticia kladie na pripravu jednotlivca urcit¢ poziadavky, na
ktoré musi mat’ uchadzac¢ dispozicie. Tieto inStiticia hodnoti
vramci diagnostickych aktivit, jednotlivec svoje predpoklady
dava do vzt'ahu k poziadavkam v ramci sebahodnotenia. Vysledky
hodnotenia a sebahodnotenia ovplyvituju rozhodovaci proces,
vysledkom ktorého je volba povolania. Cely proces sa realzuje
v socialnom prostredi, ktoré poces ovplyviiuje, priCom proces
spitne posobi na socialne prostredie. Proti sebe stoja poziadavky
institicie a individudlne podmienené¢ dispozicie jednotlivca.
VonkajSia motivacia vyplyva z poziadaviek, vnliitornd motivacia
zo subjektivnych faktorov vyplyvajucich zo subjektivnych
faktorov posobiacich na jednotlivca (zaujem, profesionalne
predstavy, zelania..). Oproti objektivhym poziadavkdm stoja
subjektivne danosti jednotlivca, ktoré su predmetom zvySenej
pozornosti,  pretoze  ovplyviiuji  rozhodovaci  proces.
Subjektivnym faktorom je zaujem a Zelanie jednotlivca z hl'adiska
moznosti uskuto¢nit’ realny a irealny variant. Dal§im faktorom st
predstavy jednotlivea o budiicom povolani. Ddélezita ulohu
zohréavaju profesiondlne informacie umoznujice ziskat’ reélnejsie
predstavy o budiicom povolani (Vasek, 2011).
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Cinitele ovplyviiujuce vyber profesie u Ziakov s mentalnym
postihnutim (Hucik, 2016, s.300)

Cinitele

Hodnoty rodina | Skola |

I | |
e ' Triedny Vychowy
ucitel poradca

Citanie, internet

sledovanie TV

vychovivatel

interakcia
1 srovesnikmi,
sirodencami

Vol’ba povolania

Vol'ba povolania prechadza nasledovnymi Stadiami:

- Stadium fantazie, zaCinajice pred 11. rokom ziaka kedy ziak
veri, ze sa mdze stat’ ¢cimkol'vek, profesijné zelania vyslovuje bez
toho, aby mal ziak primerané vedomosti o poziadavkach
kladenych na urcity druh povolania, stadium pokusnej volby je
medzi 11.-17. rokom veku Ziaka, vyznacuje sa uvedomovanim
svojich zdujmov a schopnosti, o vol'bu povolania sa pokusa na
zaklade subjektivnych faktorov, Stadium realistickej volby je
v rozmedzi rokov 17-19, kedy je ziak schopny zvazit pri vybere
povolania faktory ako st zaujmy, schopnosti, spolo¢enské potreby
s vykonavat’ primerané kompromisy. Uvedené §tadia platia aj pre
osoby s mentalnym postihnutim v padsme lahke; mentalnej
retardacie s prihliadnutim na casovy posun vyplyvajici zich
stupiia postihnutia.

Zakladom uspesnej vol'by povolania je zosuladenie poziadaviek
vyplyvajlicich nielen zdanej profesie, ale aj zindividudlnych
dispozicii kazdého ziaka s mentalnym postihnutim. Pri profesijnej
orientacii je to zosuladenie zaujmov a moZnosti Zziaka
s postihnutim s potrebami spolo¢nosti. Zohl'adiujl sa:

- zaujmy a Zelania Ziaka tak profesijné, ako aj vSeobecné, trvalost’
zaujmov, psychické predpoklady pre dana profesiu, dostato¢na
uroven pozadovanych Skolskych vedomosti, sposobilosti
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anavykov pre danu profesiu, somatické predpoklady pre danu
profesiu. S pripravou Ziakov na povolanie je potrebné zacat’ ¢o
najskor po Specialno-pedagogickej diagnostike. Od vstupu do
Specialnej zakladnej Skoly je potrebné zacat so zakladnou
predpripravou ako je usposobenie fyzickych a psychickych sil,
obratnost’, Sikovnost’ ruk. Od piateho ro¢nika je naopak vhodné
ponukat ziakom informacie o profesijnej orientacii. Rozvijanie
pohybovych schopnosti, telesnd zdatnost’ a fyzicka priprava st
predpokladom uspésného zvladnutia narokov na buduce
povolanie. Vol'bu povolania ovplyviuju viaceré faktory ako st
zaujmy, schopnosti, vplyv rodiny, okolia, city, vol'a, zdravotny
stav, telesna zdatnost’ ziakov a fyzicka pripravenost. Mentalna
retardacia sa prejavuje vyraznymi odlisnostami v motorike. Ziaci
Specialnych zékladnych kol sa vyznacuju Sirokou Skélou urovne
motoriky ovplyvnenou stupfiom zaostalosti. Stav motoriky ziakov
zhorSuju  Casté telesné deformity, malformacie, hypotonia,
dystrofia, nizSia telesna hmotnost’, vyska a nizsi fyzickéa zdatnost’
v porovnani s intaktnou populéciou. Preto je dolezité vcasné
rozpoznanie moznych kontraindikacii, ktoré by mohli znemoznit
profesijni pripravu a uplatnenie absolventov v urcitych
profesiach. Ziak sa musi sledovat a komplexne hodnotit.
Odhalenie kontraindikacii moze vhodne usmernit profesijny
vyvin ziakov. K individudlnym schopnostiam ziakov patria aj
manualne schopnosti potrebné na vykon buducej profesie najma
zaujmy, pretoze u ziakov absentuju poznavacie potreby a z nich
vyplyvajiice zdujmy. Vytvdranie zdujmov u ziakov s inakostou
predstavuje zlozita ulohu, vysledky Casto nezodpovedaji namahe.
Preto je dolezité aby pochopili skutoény spolocensky vyznam
prace (Hucik, 2007).  Osobitny vyznam ma v€asné rozpoznanie
kontraindikécii, ktoré by mohli znemoznit'® profesiondlnu
pripravu, alebo uplatnenie v urcitych povolaniach (napr.
zdravotné poziadavky..). Hucik, et. al., (2009) uvadza volbu
povolania v zivote dietata s postihnutim ako jedno
z najdodlezitejsich rozhodnuti, pretoze ide o prvé stretnutie dietata
s postihnutim s ostatnymi I'ud'mi v pracovnom zaradeni. Je to
vzny krok a smrom k socialnej adaptacii problém, pretoze vela
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faktorov rozhoduje o tom, ako sa jednotlivec s odliSnostou vcleni
do povolania a ¢i zapadne do kolektivu.

Zaver

Ako piSe Hucik, Mikurc¢ikova et al., (2018), by mala byt odborna
¢innost’ l'udi, ktori pracuju so ziakmi s inakost'ou poslanim, kde
prvoradym cielom je pomoc vSetkymi moznymi prostriedkami,
pretoze problematika kvality Zivota jednotlivcov s mentalnym
postihnutim patri v sucasnosti k najdiskutovanejSim otazkam
spolocnosti. Tato otdzka je stotoznovana sich Zivotnym
Standardom. Zameranie pozornosti na kvalitu zivota ziakov s
mentalnym postihnutim je v naSej spolo¢nosti aj napriek snaham
o ich integraciu, inkliziu nedostato¢né a skor prilezitostné.
Vzdelavanie je ddlezitou socidlnou podmienkou Zivota, pretoze
kladie na jednotlivca s mentdlnym postihnutim naroky tak v
oblasti fyzickych sil, ako aj v psychickej oblasti ako je napriklad
adaptacia na nové podmienky, rezim dia a stucasne ich formuje.
Preto je nutné poznat druhy, pri¢iny a nasledky zdravotného
postihnutia, urcit’ ztoho vyplyvajuce potreby jednotlivca ako
napriklad primerané vzdelavanie vramci jeho moznosti,
kompenzacné pomdcky, upravu zivotného prostredia, pomoc pri
integracii / inkluzii do socidlneho prostredia. Ako tvrdi Zastkova
(2021, s. 102) ,vedoma praca so socialnymi situdciami a
socialnymi vztahmi v triede v konkrétnych didaktickych
situdcidch umoziiuje okrem rozvoja kognitivnych aspektov
osobnosti aj rozvoj nonkognitivnych. UCcitel preto zostavuje
skupiny, urcuje a spoluurCuje ciele, navrhuje ulohy a dba o ich
rozdelenie, monitoruje spravanie Ziakov, podporuje, povzbudzuje
ku kooperacii, vytvara podmienky pre reflexiu u€enia a spravania.
Kedze 1ide o konkrétne spradvanie, kde je potrebné
experimentovanie, napodobiiovanie, nacviCovanie a tréning,
ucitel’ musi zvolit'” vhodné metddy, ktoré motivujii a aktivizuji
ziakov a v pripade kooperativneho ucenia zaroveil podporuju
interakciu v zdujme kooperativnej ¢innosti ,,.

137



Otazky

1.V spoloc¢nej diskusii rozoberte problematiku Skolskej sustavy
pre ziakov s mentalnym postihnutim.

2.PopiSte kontraindikacie pri vzdeldvani ziakov s mentdlnym
postihnutim, ich odliSnosti ovplyviujuce vychovno-vzdelavaci
proces.

2.Aké su sucasné moznosti vzdelavania Zziakov s mentalnym
postihnutim? Popremyslajte nad budicnost'ou.

3. Popremyslajte nad problematikou profesijnej orientacie
jednotlivcov s mentalnym postihnutim. Popiste kontraindikacie.
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ZAVER

Predkladana vysokoskolska ucebnica poskytuje Studentom
Specidlnej pedagogiky fundamentalne teoretické informacie o
problematike mentélnej retardacie. VysokoSkolskd ucebnica je
uréena najmd Studentom Specialnej pedagogiky, ktorym pomdze
roz§irit vedomosti a orientdciu v danej problematike a vSetkym,
ktori hocijakym sposobom pracuju a staraju sa o jednotlivcov
s mentalnym postihnutim. Taktiez moéze pomoct Studentom
rozSirujuceho Studia Specialnej pedagogiky. Ucebnica ponuka
struény pohlad do historie starostlivosti o jednotlivcov
s mentalnym postihnutim a postavenim pedagogiky mentalne
postihnutych v systéme vied. Taktiez prinaSa popis pojmu
mentélna retardacia z aspektu pohl'adu réznych odbornikov ¢i uz
z oblasti psychologie, pedagogiky a mediciny. Na tato cast’
nadvdzuje nosna problematika, ktorou je mentdlna retardicia.
Vysokoskolska ucebnica prindSa  popis stupiiov mentalnej
retardacie a etiologiu. Zaver ucebnice je tvoreny moznostami
vzdelavania jednotlivcov s odlisSnostou a ich profesijnou
pripravou. Celkovo wucebnica prindsa informovanost o
problematike jednotlivcov s mentalnym postihnutim.
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profiluje v oblasti problematiky jednotlivcov s metdlnym
postihnutim.
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