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UVOoD

V obdobi trendu ikluzivnej pedagogiky sa najcastejSie
stretdvame so zaclenenim Ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia do prostredia zakladnych $kol. Niektoré deficity
Ciastkovych funkcii, ktoré mozu signalizovat’ neskér Specifické
vyvinové poruchy ucenia, mozeme udeti odhalit uz
v predskolskom obdobi. Preto je potrebna vCasna starostlivost’, aby
sme dokdzali udeti eliminovat problémy, ktoré stym suvisia
avidedlnom pripade moézeme predist vzniku Specifickych
vyvinovych portuch udenia. Specifické vyvinové poruchy uéenia
nie st problémom len jednotlivca, ktorého sa bytostne dotykaju, ale
taktiezZ spolo¢nosti, v ktorej sa dany jednotlivec nachadza. Prave
spolocnost’ urcuje dalSie smerovanie tychto jednotlivcov. V
dnednej dobe pri moznostiach, ktoré su v oblasti kompenza¢nych
technik, mo6zu jednotlivci so Specifickymi vyvinovymi poruchami
byt plnohodnotne zacleneni do spolocnosti. VSetko sa odvija od
véasnej diagnostiky a nasledne od vc€asnej odbornej starostlivosti,
ktora je dietatu alebo ziakovi so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia poskytnutd. Oblast’ vzdeldvania ziakov so
Specifickymi  vyvinovymi poruchami ucenia patri k jednej
z problémovych oblasti vzdelavacieho systému na Slovensku.
Aktudlnost’ tejto témy spolu s narastajucim poctom ziakov so
Specifickymi  vyvinovymi poruchami ucenia si vyZzaduju
komplexny pohl'ad na dany stav a hladanie vhodnych rieSeni.
Doélezita je komplexna timova spolupraca odbornych pracovnikov,
od ktorej sa do velkej Casti odvija uspesnost’ vzdelavania Ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

Vysokoskolska ucebnica snazvom Pedagogika os6b so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia predklada zakladné
teoretické paradigmy smerom k Specifickym vyvinovym porucham



ucenia. Je koncipovana do piatich kapitol. Poskytuje zakladné
informacie smerom k diagnostike areedukacii Specifickych
vyvinovych poruch ucenia. Ucebnica vymedzuje zakladné metody
a stratégie v oblasti reedukacie, ktoré¢ sa vyuzivaji u ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia. Velmi dolezitou
oblastou je aj pristup rodiny k jednotlivcom so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia. Vo vysokoskolskej ucebnici st
popisované problémy, s ktorymi sa stretavaju rodiny s detmi so
Specifickymi ~ vyvinovymi poruchami ucenia. Taktiez sa
zameriavame na moznosti podpory rodiny, ktora ma dieta so
Specifickymi vyvinovymi poruchami uc¢enia. Déraz zameriavame aj
na Specifika komunikacie s rodinou, nakol’ko je ¢astokrat kIiCovou
smerom k zvladnutiu zatazovej situdcie, ktora vyplyva z ndro€nosti
zvladania kazdodennych povinnosti. Posledna kapitola popisuje
oblast’ vzdeldvania deti a ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia. Uvadzame moznosti podpory dietata
v predskolskom obdobi, u ktorého su diagnostikované deficity
Ciastkovych funkcii. Nésledne sa zameriavame na Specifikd
vzdelavania Ziakov so $pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
na prvom a druhom stupni zakladnych $kol. Dolezitou oblast'ou je
aj profesijnd orientdcia ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia, nakol’ko je potrebné zohladnit’ vSetky faktory,
ktoré ovplyviiuju jej vyber.

Vysokoskolska  ucebnica je urCena pre  Studentov
pregradualneho aj postgradudlneho studia v Studijnych programoch
Specidlnej pedagogiky, lieCebnej pedagogiky, predSkolskej
pedagogiky, ale taktiez pre Studentov a zaujemcov, ktori
prichadzaju do kontaktu s osobami s deficitmi ¢iastkovych funkeii
alebo so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

autorka



1 ZAKLADNE PARADIGMY SPECIFICKYCH
VYVINOVYCH PORUCH UCENIA

Zamerom kapitoly je:

e uviest zdkladni terminologiu Specifickych vyvinovych portich
udenia,

e vymedzit’ klasifikaciu Specifickych vyvinovych porich ucenia,

e popisat’ zékladné pristupy smerom k etiologii pri¢in vzniku
Specifickych vyvinovych portach ucenia,

e zamerat’ sa na osobnost jednotlivca so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia.

1.1 Terminologické vychodiska Specifickych vyvinovych
poruch ucenia

Napriek tomu, Ze definicie Specifickych vyvinovych poruch
ufenia su nejednotné, ziadna z nich (ktoré st uvadzané v
odbornych ¢i vedeckych textoch) nie je podla tvrdeni Miillera
(2004) bezvyhradne akceptovana. Na zaklade tejto skutocnosti sa
pokusime predstavit’ asponi niektoré definicie, aby Citatel ziskal
vychodiskové informacie pre poznanie danej problematiky.

Specifické vyvinové poruchy uéenia byvaji definované ako
neschopnost’ naucit’ sa Citat, pisat’ a pocitat’ pomocou beZnych
vyucovacich metdd pri priemernej inteligencii a primeranych
sociokulturnych prilezitostiach (Jucovicova, Zatkova, Sovova,
2007). O Sspecifickych vyvinovych poruchach ucenia mozno
hovorit’ vtedy, ak diet’a, ktoré disponuje normalnou inteligenciou,
vykazuje zretel'ne horSie vysledky v oblasti ¢itania a pisania ako
jeho spoluziaci, ktori st v jeho veku a na rovnakej urovni v
Skolskom vzdelani (Héfele, Héfele, 2009). Indikatorom



Specifickych vyvinovych poruch ucenia je odlisné zmyslové
vnimanie (Kopp- Duller, Pailer-Duller, 2008). Kastelova (2014,
s. 258) wuvadza, ze: ,.Specifické vyvinové poruchy ucenia
predstavuju heterogénnu skupinu poruch, ktoré napriek tomu, ze
nemaju  podklad v zniZenej rozumovej schopnosti dietata,
prejavuju sa vyraznymi  problémami v jeho Skolskych
schopnostiach (citanie, pisanie a pod.). Predpokladom je
dysfunkcia centralneho nervového systemu dietata.” Matgjcek,
Vagnerova (2006) uvadzaju, ze Specifické vyvinové poruchy
ufenia si vyvinovou poruchou. To znamena, Ze sa prejavuju
naruSenim vyvinu ur€itych schopnosti a zrucnosti. Predstavuju
diagnostickt kategoriu sluziacu k suhrnnému oznaceniu takych
vyucovacich problémov, ktoré vznikaju ako dosledok ¢iastkovych
dysfunkcii potrebnych pre osvojovanie roznych Skolskych
zrucnosti. Je potrebne upozornit’, ze Specifické vyvinové poruchy
ucenia nie st spdsobené postihnutim zmyslov (zraku, sluchu),
motoriky, mentalnym alebo psychickym postihnutim, ¢i
nepriaznivymi vplyvmi prostredia, aj ked’ vonkajsie prejavy mozu
byt’ vo velkej miere podobné.

1.2 Klasifikacia Specifickych vyvinovych poruch uéenia

Specifickymi vyvinovymi poruchami uéenia sa zaobera aj
10. revizia Medzinarodnej klasifikdacie chordb schvalend
Svetovou zdravotnickou organizaciou. V spomenutom dokumente
(MKCH 10) v kategoérii Poruchy psychického vyvinu (F 80 — 89)
mozno ndjst samostatné vymedzenie Specifickych porach
Skolskych zru¢nosti (F 81).
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Tabul’ka 1
Specifické poruchy skolskych zrucnosti (F 81)

F310 Specificka porucha ¢itania (u nas oznadovana terminom|
dyslexia),
Specifickd porucha hldskovania (doslovny preklad
F 81.1 | zanglického spelling disorder, u nas ju nazyvame
dysortografia),
F 812 Specificka porucha aritmetickych schopnosti
(dyskalkulia),
ZmieSana porucha Skolskych zrucnosti (sucasny vyskyt
F 81.3 1 .
dyskalkulie s dyslexiou alebo dysortografiou),
F 818 Iné Specifické vyvinové poruchy skolskych zrucnosti
(uvadza sa dysgrafia),
F81.9 Nespecifikovana vyvinova porucha skolskych zruc¢nosti
(neschopnost’ ucit’ sa)

Zdroj: MKCH 10

Medzi najcastejSie sa vyskytujuce Specifické vyvinové poruchy
ucCenia zaradujeme: dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu a
dyskalkuliu.

Dyslexia je Specifickd vyvinovd porucha, ktord ovplyviiuje
zakladné znaky Citatel'ského vykonu, a to rychlost’, spravnost,
techniku ¢itania a porozumenie ¢itanému textu (Zelinkova, 2009).
Bartoniovd, Vitkova (2007) uvadzaji, ze ide o jednu z
vyraznejSich porach ucenia. Ide o S$pecificki reCovi poruchu
konstituéného pdvodu, ktord sa vyznacuje problémami s
dekodovanim  jednotlivych  slov, odrazajucimi  obycajne
nedostatocnu schopnost” fonologického spracovania. Dyslexia sa
prejavuje problémami rézneho druhu pri praci s réznymi formami
jazyka a popri problémoch s ¢itanim casto zahriiuje i napadné
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problémy pri osvojovani pisania a pravopisnej normy. Schulte —
Korme (2004) uvadza, ze medzi najcastejSie znaky dyslexie v
Skolskom prostredi patria: dlhSie ucenie sa pismen abecedy,
tazkosti pri priradovani fonému ku grafému, nahradzanie
(vynechavanie a pridavanie) pismen, v slovich mozu byt
nespravne rozliSované jednotlivé hlasky, pomalSie tempo pri
Citani, vicsie tazkosti pri ¢itani dlhych slov, vahanie pri Citani,
stratenie ciel'u v texte, vynechavanie alebo nahradenie celych slov
v texte.

Dyslexia vznikd na biologickom zédklade, ide o rozdiely v
Struktire a vo fungovani mozgu, ktoré maju prvotny vplyv na
schopnost’ pisat’ a citat. Nesuvisi so znizenou inteligenciou
(Nevills, Wolfe, 2009).
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Tabulka 2

Zakladna charakteristika dyslexie

Dyslexia

Charakteristika dyslexie

PORUCHA

Specifickd vyvinova porucha funkéného
systému Citania.

ZAKLADNE
ZNAKY

Problémy pri dekodovani vytlaceného textu,
ktoré sa prejavuju chybami, ¢i napadnou
pomalostou a problémy s porozumenim
¢itaného textu (Matéjcek, Vagnerova, 2006).
Dieta ma problém s rozpoznavanim a
zapamitavanim si jednotlivych pismen, zvIast
s rozliSovanim pismen tvarovo podobnych (b-
p-d, m-n). Problémom modze byt aj
rozliSovanie zvukovo podobnych hlasok (b-p,
s-z). Pre dieta je narocné spdjanie hlasok do
slabik a v stvislom c¢itani slov (Bartonova,
2007a).

OSLABENIA

Deficit vztahujici sa na fonologické
spracovanie,  predovSetkym  schopnost’
dekodovat a rozpoznavat slova (Nevills,
Wolfe, 2009). Dalej sa jedna o oslabenie vo
vizualnej percepcii, priestorovej orientacii a
v oblasti pamati.

Zdroj: podla Matéjcek, Vagnerova (2006), Bartoiiova (2007a),

Nevills, Wolfe, 2009)

Dysgrafia je porucha pisania, ktord postihuje graficku stranku

pisomného prejavu, konkrétne je to

CitateInost’ a Uprava

(Zelinkova, 2009). Ide o Specificku vyvinovu poruchu pisania ako

grafomotorického aktu. Dieta nema Ziadnu zévaznejSiu zmyslovi
ani pohybovl poruchu, avSak nemdze sa naucit’ napodobnit’ tvary

pismen a cislic, nepamita si ich, zrkadlovo ich obracia, zamiena si
ich (MIc¢akova, 2009). Naegele (2014) tvrdi, Ze u vela Ziakov je
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napadné nespravne drzanie pera, pri ktorom kfc¢ovito zovieraju
zapastie (predovsetkym Tlavaci). Prilis tlacia, a preto sa im vel'mi
rychlo unavia ruky. Jednotlivé pismena su cCasto nespravne
zobrazené, spracované a obraz pisma posobi nemotorne a

chaoticky.
Tabul’ka 3

Zakladna charakteristika dysgrafie

Dysgrafia

Charakteristika dysgrafie

PORUCHA

Specificka vyvinova porucha grafického prejavu.

ZAKLADNE
ZNAKY

Narusuje celkova upravu pisomného prejavu,
osvojovanie  si  jednotlivych  pismen,
napodobnenie tvaru, spojenie hlasky s
pismenom a radenie pismen.

Dieta si zamiena tvarovo podobné pismena, pismo
je  neusporiadané, tazkopadne, neobratné.
Zamiena si tlacené a pisané pismo (Bartonova,
2007a).

OSLABENIA

Je v nasledovnych oblastiach: hrubd a jemna
motorika, pohybova koordinacia, celkova
organizacia organizmu, zrakovd a pohybova
pamat, pozornost, priestorova orientacia,
porucha koordinacie systémov, ktoré zaistuju
prenos sluchového alebo zrakového vnemu do
grafickej podoby, to znamena spojenie foném —
grafém pri pisani diktatu a spojenie medzi
tlacenym a pisanym pismom (Zelinkova, 2009).
Skoré intervencia by z toho dovodu nemala byt
centrovana iba na grafomotoriku, ktora sa
odraza priamo v pisme, ale na komplexnu
oblast psychomotoriky (Kozik Lehotayova,
2020).

Dysortografia je Specifickd vyvinova porucha pravopisu, velmi
Casto sa vyskytujuca v spojeni s dyslexiou (Michalova, 2001).
Bartoniova (2007a) uvadza, ze dysortografia nepostihuje celu

14



oblast  gramatiky jazyka, ale tyka sa takzvanych
dysortografickych javov. Konkrétne ide o, vynechavanie pismen,
zamienanie tvarovo rovnakych pismen a podobne. Porucha
negativne ovplyviiuje proces aplikacie gramatického uciva.
Chyby sa cCasto prejavuju v oblastiach, ktoré Ziak teoreticky
ovlada, vie ich spravne zdovodnit, ale pri ich aplikdcii ma
problém.

Specifické dysortografické chyby sa najéastejsie objavuju pri
nedostatoéne  rozvinutom fonematickom sluchu. Dal§imi
pri¢inami moze byt nespravna vyslovnost, pomalé pisanie alebo
neschopnost’ koordinovat' rozne psychické procesy, ktoré sa
podielaju na pisani (Zelinkova, 2005). Sauerova, Spactkova,
Nechlebova (2012) vymedzuji dysortografiu ako Specificku
poruchu pravopisu, ¢o v praxi znamena, ze dieta nie je schopné
aplikovat’ teoreticky osvojené pravidld do pisomného prejavu.
»Pre dysortografiu je priznacna nizka uroven pravopisu
vzhladom na relativne vysoku uroven inteligencie* (Belkova,
2004, s. 13).
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Tabul’ka 4

Zakladna charakteristika dysortografie

Dysortografia

Charakteristika dysortografie

PORUCHA

Specificka vyvinova porucha pravopisu

ZAKLADNE
ZNAKY

Nepostihuje celu oblast’ gramatiky jazyka, ale
tyka sa takzvanych dysortografickych javov,
vynechavanie pismen, zamienanie tvarovo
rovnakych pismen, objavuju sa skomoleniny,
chyby z artikula¢nej neobratnosti, nespravne
umiestnenie alebo vynechavanie
interpunkénych znamienok.

Porucha negativne ovplyviuje proces
aplikacie gramatického uciva. Chyby sa
Casto prejavuju v oblastiach, ktoré Ziak
teoreticky ovlada, vie ich spravne
zdovodnit,, ale pri ich aplikacii ma problém
(Bartonova, 2007a).

OSLABENIA

Dysortografické  chyby sa  najcastejsie
objavuju  pri  nedostatoéne  rozvinutom
fonematickom sluchu. Dalsimi pri¢inami
modze byt nespravna vyslovnost, pomalé
pisanie alebo neschopnost’ koordinovat’ r6zne
psychické procesy, ktoré sa podielaji na
pisani (Zelinkova, 2005, porov. Bartonova,
2007b, Michalova, 2001, Sauerova, Spackova,
Nechlebova, 2012).

Zdroj: sprac. podla Bartonova, (2007a), Zelinkova (2005),
Bartonova (2007b), Michalova (2001), Sauerovi, S'pac%ovd,

Nechlebova (2012)
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Dyskalkulia je Specifickd vyvinova porucha matematickych
schopnosti. Ziak podava v ramci matematiky ovela horsie
vysledky, ako by sa vzhladom k jeho inteligencii dalo oCakavat
(Simon, 2006). Lenart, Holzer, Schaupp, (2010) uvadza, ze deficit
postihuje predovsetkym ovladanie zakladnych matematickych
zru¢nosti, ako su scitanie, od¢itanie, ndsobenie a delenie. Menej sa
vyskytuje pri vyssich matematickych zru¢nostiach, ako je algebra,
trigonometria, diferencial alebo integraly. Sauerova, Spackova,
Nechlebova (2012) uvadzaju, ze Casto u deti nachadzame aj
problémy v oblasti numerickych predstav. Simon (2006) tvrdi, ze
neexistuje ziadny jasne definovatelny jav ,,dyskalkulie®. Kazdé
dieta ma svoj vlastny subor problémov s porozumenim, typov
chyb, pri¢in. Blazkova, MatouSkova, Vanurova, Blazek (2000)
rozliSuju nasledovné typy dyskalkulie: praktognostickt, verbalnu,
lexicku, graficku, opera¢nu, ideognostick.
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Tabul’ka 5

Typy dyskalkulie

Praktognosticka

dyskalkilia

Ide o poruchu manipulacie s konkrétnymi predmetmi
alebo nakreslenymi symbolmi. Ziak nie je schopny
vytvorit’ skupinu predmetov s danym poctom prvkov,
nie je schopny dospiet k pojmu prirodzené¢ho ¢isla. Z
toho vyplyvaji problémy s porovnavanim cisel,
usporiadanim  prirodzenych ~ ¢isel,  vytvaranim
postupnosti prirodzenych ¢isel. V geometrii ziak nevie
zoradit’ predmety podla velkosti, nevie rozliSovat
geometrické tvary, nechape rozmiestnenie predmetov

v priestore a ich znazornenie na obrazku.

Verbalna
dyskalkulia

Je Specifikovana poruchou pri oznacovani poctu
predmetov, pouzivani znakov operacii, problémy v
pochopeni a vymenovavani rady &isel. Ziak si pod
¢islom nevie predstavit’ prislusnu skupinu prvkov a
oznacit’ pocet prvkov v danej skupine ¢islom.

Lexicka
dyskalkulia

Ziak ma problémy s &itanim cifier a &islic, s pochopenim
Ciselnej sustavy (napr. zamena tvarovo podobnych Cisel,
zamena desiatok a jednotiek v dvojcifernych cislach) a
¢itanim viaccifernych ¢isel. Pri tomto druhu dyskalkulie
sa prejavuje aj porucha pravo-lavej orientacie.
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Zdroj: vlastné spracovanie

Medzi menej Casté Specifické vyvinové poruchy patria: dyspinxia,
dysmuzia a dyspraxia. Dyspinxia je Specifickd vyvinova porucha
kreslenia, ktora je charakteristickd neschopnostou dietata kreslit’
primerane svojmu veku. Pri¢inou tejto poruchy byva motoricka
neobratnost’, ktord sa prejavuje nespravnym  uchopom,
nedostatocnou senzomotorickou koordinaciou a nizkou uroviiou
jemnej motoriky (Sauerova, Spatkova, Nechlebova, 2012).
Dysmizia je porucha v osvojovani si hudobnych schopnosti
(Zelinkova, 2009). Dyspraxia postihuje osvojovanie pohybovych
zrunosti a koordinaciu pohybov (Zelinkova, Cedik, 2013).
Hlavnym znakom pri dyspraxii je véazne oneskorenie vyvinu
motorickej koordinacie, ktoré nie je podmienené mentalnym
postihnutim, alebo celkovym zdravotnym stavom (v zmysle
dlhodobého ochorenia). Vo vicSine pripadov ide o zretelna
vyvinovia nezrelost’ nervového systému (Kovacova, 2020b). Ziaci s
dyspraxiou mozu mat v Skole vazne problémy napr. v telesnej
vychove, vytvarnej vychove, resp. v pracovnej vychove. Ziaci s
dyspraxiou maju Casto problémy aj pri pisani (Kirbyova, 2000).
Kovacova (2020a, s. 58) uvadza, ze ,,kazdé dieta s dyspraxiou ma
Specificke priznaky typické pre jeho oslabenie. Tak ako je to pri
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inych oslabeniach nemusia byt prejavy porovnatelné u kazdého
dietata, ktorému bola diagnostikovana dyspraxia “.

1.3  Priciny vzniku Specifickych vyvinovych poruch ucenia

Neexistuje jednotna tedria, ktora by presne Specifikovala
aurcovala pri¢iny vzniku Specifickych vyvinovych portch
ucenia. Novy pohl'ad na danu problematiku vychadza z potreby
opustit’ chapanie Specifickych vyvinovych poruch ucenia
z hl'adiska jednotlivych priznakov a treba zdoraznit’ hladanie
pri¢in (Bartonova, 2012). Odbornici sa zhoduju v niekolkych
rovinach a pristupoch k Specifickymi vyvinovym porucham
ucenia

1.3.1 Biologicko - medicinska rovina pricin vzniku
Specifickych vyvinovych poruch ulenia

V sucasnej dobe si uz nezvratné dokazy o tom, ze rdzne
Specifické vyvinové poruchy ucenia, ako je napr. dyslexia st
ovplyvnené génmi. Neda sa hovorit’ len o jednom géne, ktory by
sposoboval dyslexiu, ide o niekol’ko kI'icovych génov. V realite je
najpravdepodobnejsi model, podla ktorého ur¢it¢é gény v
kombinacii s dalSimi faktormi, vratane vplyvu prostredia,
prispievaju k riziku vzniku dyslexie (Zelinkova, 2009). Vyskumy
publikované v poslednych  rokoch  ukazuji na  podiel
chromozémov 2, 3, 6, 7, 15, 18 (Zelinkova, 2009, Bartonova,
2012). Bartiiova (2012) wuvadza, Ze chromozém 6 priamo
ovplyviuje vyvin nervovych buniek, ktoré maju nasledne vplyv na
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akustické, vizualne, pamitové a motorické procesy potrebné
k ¢itaniu.

Mozog kazdého jednotlivca s dyslexiou sa liSi Struktarou aj
funkciou od mozgu jednotlivca bez tejto poruchy. Vedci objavili
mnozstvo anatomickych rozdielov, rovnako ako odlisnosti na
urovni buniek a spojov medzi nimi. Zmeny v Struktire mozgu
zodpovedaji funkénym rozdielom v neurologickych zobrazujtcich
Stidiach. D4 sa predpokladat’, ze Strukturdlne rozdiely v mozgu
jednotlivcov s dyslexiou sa zaCinaju utvarat pred porodom
v dynamickej interakcii medzi génmi a prostredim. Popisované
anatomické zmeny sa tykaji planum temporale. Zatial’ ¢o u bezne;j
pravorukej populacie je SirSia na lavej strane, u jednotlivcov
s dyslexiou dosahuje rovnaku velkost’ na oboch strandch mozgu.
Tato Cast’ mozgu sa podiela na procesoch vysSSej Grovne, vratane
senzorickej a motorickej analyzy, pracovnej paméti, pozornosti
ajazyka. Iné Stadie odhalili viacej malych neurénov v talamu.
Talamus tvori centrum mozgu aje miestom, kde su prevedené
informacie zo zmyslovych organov (oka, ucha) k vys$sim procesom
mozgovej kory. Aj ked” komunita vedeckych pracovnikov nevie
presne, ako jeho velkost’ v tomto pripade ovplyviiuje funkciu, malé
neurdny v zrakovej a sluchovej oblasti mozu naruSit presné
nacasovanie, ktoré je potrebné pre ucinny prenos informacii
mozgovou sietou (Zelinkova, 2009). Pokorna (2010) uvadza
rozdiely v $truktire mozgu a v odliSnej organizécii cerebralnych
(mozgovych) aktivit pri procese spracovania slovnych informécii u
dospelych osbb, ktoré sa nenaucili Citat’.

Cerebelarna (mozockova) tedria tvori prechod medzi rovinou
biologicko — medicinskou a kognitivnou. OdliSuje symptomy
dyslexie od jej pri¢in (Zelinkova, 2009). Vykladovy model
mozockovej tedrie predstavuje zlozity mechanizmus, kde je takmer
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vSetko navzajom prepojené, interreaguje. Na zaliatku, Cize na
vstupe je mozoCkova dysfunkcia, na jeho vystupe je rozvinuty
obraz dyslexie. Cerebelarna (mozocCkova) tedria, sustred’uje
pozornost’ na nejazykové problémy u jednotlivcov s dyslexiou. Jej
autori si v8imli, ze mnohi jednotlivci s dyslexiou maji zniZent
motoricku obratnost’, problémy s udrzanim rovnovahy, zhorSenu
senzoricko-motoricki koordinaciu a zmeny v svalovom napiti,
znizent schopnost’ pre rytmus, zly casovy odhad, problémy s
automatizaciou. Uvedené problémy st v tesnom vzt'ahu s funkciou
mozocku. Mozockova tedria vsak vysvetl'uje len Cast’ Specifickych
vyvinovych portich ucenia. Su totiz jednotlivci, ktori maja
normalne motorické zrucnosti i casovy odhad a u ktorych absentuje
mozoc¢kova symptomatologia. Mozockova tedria sa snazi vysvetlit’
Specifické vyvinové poruchy ucenia pomocou predpokladanej
pri¢iny — mozockovej dysfunkcie. Tieto nalezy sved¢ia o tom, ze
jednotlivei s dyslexiou netvoria homogénnu diagnosticku skupinu
(Jost, 2011).
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1.3.2  Kognitivna rovina pric¢in vzniku Specifickych vyvinovych
poruch ucenia

V rovine poznadvacich procesov je pritomny deficit
v konkrétnych oblastiach, ktoré sme spracovali do nasledovnej
schémy.

Schéma 1: Deficity specifickych poruch ucenia
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Fonologicky deficit

Vicsina jednotliveov so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia ma deficit vo fonologickych procesoch (Zelinkova, 2003).
Je dolezité si uvedomit, ze Specifické vyvinové poruchy ucenia
vychadzajice z problémov dekddovania jednotlivych slov
vznikaji na zéklade nedostato¢nej schopnosti fonologického
spracovania (Jucovi¢ova, Zackova, 2008).

Fonologické uvedomovanie je vSeobecne charakterizované
ako schopnost’ exciplitne (jasne a zretel'ne) si uvedomit’ zvukova
struktaru slov (Jost, 2011). Fonologické uvedomenie je klicové
pre osvojenie si zdkladnych Ccitatel'skych zrucnosti. Schopnosti
ako analyza, syntéza alebo prepojenie foném-grafém su pre
Citanie nevyhnutné aumnohych deti sdyslexiou su na
nedostatocnej Urovni. Dobra troven fonetickych schopnosti je
predpokladom pre rozpoznavanie jednotlivych slov. Vyzaduje si
komplexnejSie fonetické schopnosti, automatizaciu a tiez urcita
uroven zrakovych schopnosti (Mather, Wendling, 2011).
Fonologické spracovanie je inkluzivne pomenovanie, ktoré
reprezentuje proces pouzivany na identifikovanie, spracovanie,
produkovanie a zapamitanie si zvuku reci, ktory zahriiuje
vyslovnost” slov, vyuzivanie pamiti pri menovani slov, slabik
a rymu, spajanie fonematickych segmentov a manipuldcia s nimi
(Nevills, Wolfe, 2009). Bartonova (2012) uvadza, ze fonologické
spracovanie sa rozvija vtroch rovindch, ato: fonologicka
vnimavost, fonologicka pamét a fonologické pomenovanie. Pri
fonologickej vnimavosti 1ide o pohotovost, cit pre rec.
Fonologick4 pamét je zamerand na zapamétavanie si informécie,
pouzivame ju pri dekdédovani obrazu slova do zvukovej podoby.
Fonologické pomenovavanie je schopnost’ pohotovo a rychlo
dekodovat’ hovorent alebo pisant red. Tazkosti v dekoddovani
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slov su hlavnym problémom deti s dyslexiou. Prave na schopnosti
dekodovat’, respektive spravne rozpoznavat' jednotlivé slova, je
zalozena aj schopnost porozumiet Citanému textu. Ak
rozpoznavanie slov zaberie vac¢Sinu kognitivnej kapacity diet’at’a,
potom ma menej zdrojov na vysSie procesy ako je pochopenie
zmyslu textu (Fletcher, Reid, Lyon, Fuchs, 2006).

Vizualny deficit

Vychodiskom pre vizualnu teoriu boli nalezy, ktoré ukazovali
abnormality v spracovani vizuadlnych informécii. Jednou z
abnormalit je vizudlna perzistencia, pri ktorej obraz nejakého
objektu pretrvava u jednotlivcov s dyslexiou neprimerane dlho, a
to aj v dobe, ked’ objekt zmizne z vizualneho pol'a a nemdze byt
uz vnimany. Vizualna teoria tu hovori o separacnych prahoch,
ktoré st u jednotlivcov s dyslexiou predizené (Joit, 2011). K
vizualnemu deficitu zarad'ujeme dalej problémy so zrakovym
rozliSovanim, ako napr. stranovo obratenych tvarov a drobnych
detailov, rozliSovanie figiry a pozadia, problémy v oblasti
vnimania farieb alebo neschopnost pohotovej zrakovej
identifikdcie pismen. Ddlezitu funkciu tu zohrava aj schopnost’
zrakovej analyzy a syntézy, pravo-lava a priestorova orientécia,
zrakova pamdt, motorickd a senzorickomotorickd oblast’
(vizuomotorika). V ramci vizualneho deficitu je mozné
identifikovat’ konkrétne chyby, ktoré sme spracovali na
nasledovnej schémy.
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Schéema 2: Konkrétny chyby v suvislosti s potvrdenim
vizudlneho deficitu

rehadzovanie pismen, slabi

Zdroj: Jucovicova, Zackova (2008)
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Deficity v oblasti reci a jazyka

Komunikacné kompetencie sa delia na jazykova a
pragmaticktl zlozku. Jazykova zlozka je spojend s ovladanim
jazykového systému. Pragmatickd zlozka sa tyka schopnosti
pouzivat jazyk v procese dorozumievania. Obidve zlozky
komunikacie su u jednotlivcov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami uc¢enia na nizsej trovni (Zelinkova, 2003).

Deficity v procese automatizacie

Tato tedria predpoklada vyznam zautomatizovanej zru¢nosti
¢itat’ pre zvladnutie celého procesu Citania (Bartonova, 2012).
Teoéria deficitu v oblasti automatizacie predpokladd, ze proces
ucenia prebieha zo zaciatku bez problémov, ale schopnosti nie st
zautomatizované tak rychlo, ako je to u beznej populécie.
Problémy nastdvaju pri Cinnostiach, ktoré by mali prebiehat’
automaticky. Automatizacia hra dolezita tilohu vo vyvine ¢itacich
schopnosti. Od hlaskovania, slabikovania prechadza dieta k
¢itaniu celych slov, ktoré ¢ita najprv pomaly, potom globalne
stale presnejsie a rychlejsie (Zelinkova, 2003).

Deficity v oblasti pamiite

Z hladiska trvania pamétovych stop rozliSujeme pamét
kratkodobu, strednodobti a dlhodobu. Pamit kratkodoba
predstavuje suhrn operacii s prijatou informaciou. Kratkodoba
pamdt ma uUzky funkény vztah k pracovnej paméti. Poruchy
kratkodobej pamiti mdzu sposobovat’ problémy pri pamitani si
pokynov, tloh, slovicok v pripade, ak dieta ma opakovat’ slovo
pocuté pred niekolkymi sekundami. Pamit’ pracovna je pamat,
ktora sluzi ako register psychickej prace. Informacie, ktoré su v
nej uloZené slizia k rieSeniu aktualnej tlohy. Pracovnd pamit’ je
neskuto¢ne potrebna pri rieSeni takych uloh, ktoré vyzaduju
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sucasné vybavenie viacerymi poznatkami. Pamdt dlhodoba
zaistuje uchovanie obsahu informacii po mesiace, roky. Presun z
kratkodobej do dlhodobej paméte je ovplyvneny kvalitou ulozenia
poznatkov, ich opakovanim a pouzivanim (Zelinkova, 2003).

1.3.3  Socialny pristup k pri¢inam vzniku Specifickych
vyvinovych porich ucenia

Stale viacej autorov sa priklana knazoru, Zze pri¢inou
Specifickych vyvinovych porich ucenia su vonkajSie podmienky,
v ktorych deti vyrastaju (Pokorna, 2010). Bartonova (2012) uvadza,
ze rodinné prostredie apodmienky Skolského prostredia
spolupodmienuju vznik Specifickych vyvinovych portch ucenia
(porov. Harcarikova, 2008). Jost (2011) uvadza, ze citanie je
vysledkom vplyvu dedi¢nosti aj prostredia, a ich vzijomnej
interakcie. Environmentéalny vplyv, a hlavne vplyv rodiny, formuje
predovsetkym vlastnosti Citatel'a, ktoré¢ sa tykaju obsahu (rozsah
slovniku, znalost' pismen, gramatické vedomosti ako Casovanie,
sklonovanie, rozliSovanie jednotného a mnozného  Cisla,
stupniovanie) a d’alej vlastnosti, ktoré sa tykaju postojov k Citaniu.
Oproti tomu u vlastnosti, ktoré st potrebné pre procesnu stranku, je
vplyv prostredia menej vyrazny. Patri sem napriklad schopnost’
rychlo priradit’ danému podnetu meno, schopnost” automatizovat’
svoje naucené reakcie, aby podiel Usilia na vybavenie reakcie bol
minimalny, taktiez schopnost’ parovo-asociacného ucenia.

Proces cCitania a pisania sa nerozvija az v Skolskom veku
prostrednictvom systematického ucenia, ale vSetky pozndvacie
funkcie, ktoré sa zicastnuju nacviku c¢itania a pisania, sa rozvijaja
uz od narodenia. Spontanny vyvin ku gramotnosti moze vyrazne
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podporit’ rodinné prostredie. Preukdzalo sa, Ze najddlezitejSou

podporou v ramci gramotnosti diet’at’a v rodine su tri fakty:

» bohaté interpersonalne skusenosti s rodicmi, surodencami a
ostatnymi l'ud'mi, to znamena, ze deti sa casto ponuka
prilezitost’ k spolo¢nej ¢innosti a k rozhovorom s druhymi
lud’'mi,

» pristup kliterarnym zdrojom (rozne druhy abecedy,
rozpravkoveé knizky, r6zny pisomny material),

» vysoko pozitivny vztah k rodicov ku gramotnosti (Pokorna,
2010).

1.4 Osobnost’ jednotlivea so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia

Je rozSireny poznatok, Ze jednotlivci so Specifickymi
vyvinovymi poruchami u¢enia mézu mat’ socialne a emocionalne
problémy hlavne kvoli $pecifickym vyvinovym porucham ucenia,
ale casto si nevSimneme, Ze zhorSenie socidlnych schopnosti
samo o sebe moze byt formou S$pecifickej vyvinovej poruchy
ucenia. Pre tieto deti je typické, Ze maju maly alebo Zziadny
pohl'ad na to, ako st vnimané. Vypadaju, ze st neschopné naucit’
sa schopnostiam, ktoré su od nich pozadované. Vel'mi Casto sa
z nich stavaji samotari, alebo sa kamaratia bud’ so starS§imi alebo
mlad$imi detmi. Medzi mladSie deti zapadnu vdaka svojej
nezrelosti. Tieto problémy st vel'mi stresujlice pre rodicov. To sa
Casto spaja s tym , ze si neuvedomuju, ze spravanie dietata nie je
jeho chybou Tieto deti je potrebné ucit’ socidlnym schopnostiam
(Selikowitz, 2000).
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Skupina deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia mézu
mat’ jeden alebo viacero emociondinych problémov. To, Ze ma
diet'a emociondlne alebo socidlne problémy, nezéalezi len na jeho
temperamente, ale tiez na povahe jeho postihnutia. Pri
emociondlnych a socidlnych problémoch moze ist hlavne
o nasledovné problémy: o prispdsobovanie sa svojej slabosti,
vyhybani sa Skole, vyhybanie sa domacim uloham, podvadzanie,
agresia, kontrola spravania druhych, vzdavanie sa, Gstup a iné
(Selikowitz, 2000). Bartonova, Vitkova (2007) tvrdia, ze pri
Specifickych poruchach ucenia mozu byt pritomné konkrétne
emocné problémy, ktoré pre ilustraciu uvadzame v nasledovnej
schéme.
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Schéma 3: Emocné problémy dietata so Specifickou poruchou
ucenia

Zdroj: vlastne spracovanie
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Dieta nie je frustrované len svojim neuspechom, ale tiez ho
frustruje pocit, zZe sklamalo svojich rodiCov (Vasutova, 2008).
Pokorna (2001) uvadza, Ze diet’a, ktoré¢ je chronicky frustrované
svojimi Skolskymi neuspechmi a neciti sa dostato¢ne pozitivne
prijimané ani svojou rodinou, sa dostava do neznesiteného
napétia a frustracie. Ak toto napétie trva dlhsi Cas, vyvolava toto
napétie rozne neurotické priznaky ako nechutenstvo, bolesti
hlavy, zaludku, poruchy spanku, tiky a podobne. Aby dieta
dosiahlo vyrovnanosti, musi pouzivat niektory z nahradnych
spdsobov spravania. Naj¢astejSimi obrannymi reakciami su rézne
formy tniku alebo tutoku. Unik sa moZe prejavovat ako
rezignacia, uzavieranie sa do vlastného sveta alebo vytvaranie
pomyselnej steny medzi sebou samym a ostatnymi. Ak si
vezmeme do uvahy ziaka na zakladnej Skole, ktory ma rdzne
problémy v oblasti Skolskych schopnosti, za ktoré neméze a musi
vynaloZit' na ich prekonavanie maximalne usilie (ovela vacsie
ako jeho rovesnici) ajeho vysledky aj tak neodpovedaju jeho
snahe, je pochopitelné, ze problémy sa uneho zacinaju
stuptiovat’. Ziak postupne nestaéi tempu svojich spoluZiakov.
S tymito problémami uzko suvisia vznikajuce sekundéarne
problémy, ktoré byvaji dosledkom Specifickej poruchy ucenia.
Dieta citi pocit menejcennosti, odpor ku Skole, problematicky sa
zacleniuje do socialnej skupiny rovesnikov — triedy, ma problémy
vo vztahu ku svojim rodi¢om, ucitelom. Pokial sa takému
ziakovi v€as nepomdze, moézu jeho problémy prerast do
neurotického spravania sa (Michalova, 2001). Fernandes (2004)
uvadza, ze pocity menejcennosti priamo ¢i nepriamo vyvolavaja
nedostatok potrebnej sebatcty a pozitivneho pohladu na seba
samého. Pocity menejcennosti vyvolavaju obavy, uzkost,
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obmedzuji emocie a city, brzdia rozvoj poznania a sposobuji
neuropsychické alebo psychosomatické poruchy.

Spomenuti autori sa zhoduju v jednom, Ze ak dietatu so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia nie je poskytnuta
vCasna starostlivost apomoc, moézu problémy Specifickych
poruch ucenia prerast do problémov v emocionalnej a socialnej
oblasti.

Cielom predkladanej kapitoly bolo vymedzit® zakladnu
terminolégiu  Specifickych vyvinovych porich ucenia.
Nasledne sa kapitola venovala etiologii pricin  vzniku
Specifickych vyvinovych porich ucenia. Poslednd podkapitola
bola zamerand na osobnost jednotlivca so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia.

Otazky k samostatnému Stadiu

1. Definujte specifické vyvinové poruchy ucenia interaktivnym
sposobom.

2. Rozdelte sa do skupin, vyberte si jednu zo Specifickych
vyvinovych porich ucenia z a pokuste sa ju priblizit na
praktickom priklade.

3. Opiste prejavy jednotlivych Specifickych vyvinovych poriich
ucenia.

4. Pripravte si prezentdaciu pre odbornikov a rodicov (s dvomi
roznymi pristupmi objasniovania) orientovanu na emociondalnu
oblast jednotlivca so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.
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2  DIAGNOSTIKA A REEDUKACIA
SPECIFICKYCH VYVINOVYCH PORUCH UCENIA

Zamerom kapitoly je:

e uviest’ zdkladné principy diagnostiky,

e popisat’ oblasti diagnostiky Specifickych vyvinovych poriach
ucenia,

e vymedzit nepriame a priame zdroje diagnostickych informacii
smerom k Specifickym vyvinovym porucham ucenia,

e zamerat sa na zaékladné oblasti reedukéacie jednotlivych
Specifickych vyvinovych porich ucenia.

Diagnostika je vychodiskom vychovno-vzdelavacieho procesu
a predovsetkym nasledovnej reedukécie. Jej cielom je stanovenie
urovne vedomosti a zrucnosti, poznavacich procesov, socialnych
vztahov, osobnostnych charakteristik a d’alSich faktorov, ktoré sa
podiel’aju na uspechu alebo netspechu dietata (Zelinkova, 2003).
Vasek (2007, s. 11) uvadza ze ,diagnostika je teda poznavaci
proces, ktorého cielom je ziskat o diagnostikovanom objekte
alebo jave co najhlbsie a najkomplexnejsie poznatky, ktoré
napomahaju formulovat' zavery v zhriujucom konsStatovani —
v diagnoze “.

Ak diagnostické metddy maju plnit’ tie tilohy a poslanie, ktoré
sa od nich ocakdvaji, musia nielen zodpovedat urCitym
poziadavkam, ale aj ich aplikdcia musi byt v sulade s niektorymi
principmi (Vasek, 2007).

Medzi hlavné poziadavky patria:
» Reliabilita znamena presnost a spol'ahlivost vyskumného
nastroja. Velmi dobrym spOsobom reliability je opakovanie
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merania. Vyskumny nastroj ma tym vyssiu reliabilitu, ¢im st
mensSie rozdiely medzi jednotlivymi vysledkami merania.

* Validita zist'uje schopnost’ vyskumného nastroja ¢i zist'uje to,
¢o zistovat ma. Validita je najvyznamnejSou vlastnostou
vyskumného nastroja (Gavora, 2000).

Pri uplatnovani diagnostickych metod je potrebné ako tvrdi Vasek
(2007) dodrziavat principy, ktoré st spracované v nasledovnej
tabul’ke.

Tabulka : Principy v Specialnopedagogickej diagnostike

V stvislosti s tymto principom ma vyznam len
taka diagnostika a z nej vyplyvajica diagnoza,
Princip ktora je vysledkom komplexného, timového
komplexnosti | pristupu, t. j. spolupraca lekara, psychologa,

socialneho pracovnika a Specidlneho
pedagdga.

Dany princip ¢iastocne vyplyva
z predchadzajuceho, ale je podmieneny
poziadavkou, aby sa aplikoval aj v ramci

v Princip . | jednotlivych za¢astnenych odborov. Pri
vSestrannosti . : Y ) .
Vvietrenia uplatiovani globalnej diagnostiky by sme mali
y podchytit’ vetky vyznamné vlastnosti a znaky
vysetrované¢ho, ¢o predpoklada jeho
najvsestrannejsie vysetrenie.
. Tento princip spociva v tom, Ze sa nevySetruji
Princip . . . ..
. . | len aktudlne schopnosti jednotlivca, ale aj jeho
dynamickosti e : - :
potencidlne a perspektivne moznosti.
., Tento princip vyplyva z toho, ze aplikacia
Princip kazdej diagnostickej metddy vyzaduje urcita
modifikacie

modifikaciu

Zdroj: sprac. podla Vasek (2007)
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Diagnostiku v Specidlnej pedagogike je mozné chapat
v roznych kontextoch. Pokial’ chceme hovorit’ o tzv. Specidlno-
pedagogickej diagnostike, mame skér na mysli uzsie vymedzenie,
ktoré sa tyka tej cCasti diagnostiky, ktora vykondva priamo
Specidlny pedagog. Inak je asi lepSie hovorit’ o diagnostike
v Specialnej pedagogike, ¢o je SirSie vymedzenie, ktoré zahriuje
celkovu, komplexnu diagnostiku (t. j. lekarsku, psychologicku,
socialnu a Specidlnopedagogicku, blizSie Pfinosilova, 2007).

Matéjcek (1993) uvadza, ze pri diagnostike Specifickych
vyvinovych portich u¢enia mézeme vymedzit tri zakladné zlozky:
1. V prvom rade treba zistit,, ¢i ide naozaj o Specifické vyvinové

poruchy ucenia.

2. Ak ide o Specifické vyvinové poruchy ucenia, musime
vykonat’ podrobny rozbor pripadu a musime upresnit’ o aky
druh a typ Specifickej vyvinovej poruchy sa jedna.

3. Pokial mame predstavu o klinickom obraze Specifickych
vyvinovych porich ucenia, treba zistit vSetky podmienky
a okolnosti, ktoré maji vyznam pre nasledni néapravnu
starostlivost’.
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2.1  Oblasti diagnostiky
Specifickych vyvinovych poruch ué¢enia

Specifické  vyvinové poruchy udenia predstavuju  velmi
heterogénnu skupinu porach, preto si ich diagnostika vyzaduje
komplexny pristup k jednotlivcovi. Ddlezitd je stcinnost’
viacerych odborov, ktoré st zobrazené v nasledovnej schéme.

Schéema  4: Sucinnost vednych odborov v diagnostike
Specifickych vyvinovych porich ucenia

Zdroj: sprac. podla Kastelova, 2014).
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Ako uvadza Kastelova (2014, s. 25) ,,lekdrska diagnostika sa
zameriava na identifikovanie prejavov a priznakov postihnutia
ako aj na identifikovanie etiologickych faktorov, pricom sa
vyrazne orientuje na patologické faktory“. Lekarska diagnostika
smerom k Specifickym vyvinovym porucham ucenia je dolezitd,
preto, aby sme vylucili ujednotlivca akékol'vek organové
postihnutie.

Na pedagogicka diagnostiku sa zameriava ucitel. Ide
o dlhodoby proces, ktorého zakladom je pozorovanie spravania
ziaka ajeho vykonov vedukaénom procese, sledovanie
a porovnavanie vysledkov jeho ¢&innosti. Dalej sem patri aj
pozorovanie ziaka v skupine spoluziakov a pri Skolskych
a mimoskolskych ¢innostiach (Zackova, Jucovidova, 2007).
Pozorovanie je zvyCajne zamerné. Jednd sa o rozbor pozitivnych
a negativnych charakteristik spravania ziaka, ktoré mozu priamo
zasahovat’ do ucenia. Spravanie je urcitou formou komunikacie,
najcastejsie vedené snahou ziskat’ pozornost’, kontrolu nad urcitou
situaciou alebo naopak snahou nieCcomu sa vyhnut'. Preto je velmi
dolezité zistit', preco a kedy sa urcity sposob spravania vyskytuje
a ¢o stoji v jeho pozadi (Portesova, 2011).

Podklady pre pedagogicku diagnostiku tvoria informacie
ziskané od ostatnych ucitel'ov a vychovavatel'ov. Neoddelitenou
avelmi dolezitou sucastou pedagogickej diagnostiky su
informdcie ziskané od rodi¢ov ziaka. Tieto informécie nam sluzia
na ziskavanie a porovnavanie informacii ako sa ziak sprava
v domacom prostredi, v kolskom prostredi. Dalej nam poskytuju
poznatky o spdsoboch prace so ziakom, o priprave na vyucovanie,
o pouzivanych vychovnych metoédach a iné. Informacie ziskané
z pedagogickej diagnostiky slizia ako vyznamny podklad pre
diagnostiku Specifickych vyvinovych portch ucenia. Pretoze ide
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o dlhodoby proces, predchadza psychologickej a Specialno-
pedagogickej diagnostike (Zackova, Jucovicova, 2007).

Z poradenskej praxe 1

Do tretej triedy na zdkladnej Skole prestupil Ziak Andrej. Prvé
hodiny odmietal citat. Pokial sa diskutovalo na rozne témy velmi
rad sa zapajal do debaty s ucitelkou. Pri pisani diktatov nestihal
pisat rovnakym tempom ako jeho spoluziaci. V diktate robil velké
mnozstvo chyb, predovsetkym nerozlisoval kratke a dlhé
samohlasky, nespravne aplikoval gramatické pravidla, ktorée
ustne ovladal. Velmi nerad chodil do Skoly, ked mal hodiny
slovenskeho jazyka. Neustdle hladal vyhovorky, aby do nej
nemusel chodit. Triedna ucitelka pozorovala kazdodenné
problémy a pocas konzultacii si do Skoly pozvala jeho rodicov.
Odporucila  im  absolvovat  psychologicku  a Specialno-
pedagogicku  diagnostiku.  Vysledky diagnostiky —u Andreja
potvrdili Specifické vyvinové poruchy ucenia, konkrétne dyslexiu
a dysortografiu.

Psychologickid diagnostiku vykondva len psycholog. Této
diagnostika nam poskytuje predovsetkym informacie o stanoveni
urovne rozumovych schopnosti — vysetrenie inteligencie, ktoré je
neoddelitelnou sucastou diagnostického vySetrenia. Podava
vyznamnu informaciu o urovni rozumovych schopnosti, mbze
odhalit’ pripady takzvanych nepravych dyslexii. Psychologovia
pracuju so Standardizovanymi testami (Bartoniova, 2007a).
Psychologicka diagnostika nam dalej podava informaécie
o verbalnych aneverbalnych intelektovych schopnostiach
a o Struktare tychto schopnosti (ich uroven a nerovnomerny vyvin
je jednym z faktorov pre diagnostiku Specifickych vyvinovych
poruch ucenia). Psychologickou diagnostikou dalej ziskavame
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informacie o mysleni (logickom, abstraktnom). Taktiez
ziskavame  informacie o kratkodobej pamiti  (vizualnej
a auditivnej) a o dlhodobej pamiti (tento vykon sa odraza vo
vSeobecnych schopnostiach ziaka). Zachytava schopnost’
analyzovat’ a syntetizovat’ (pomocou zrakového vnimania),
urovenn vizuomotorickej koordinacie. VSima si schopnost
koncentracie pozornosti. Sleduje uroven reci (jej poruchy, slovnu
zasobu, Uurovenl vyjadrovania, schopnost’ vyjadrit svoje
myslienky, troven komunika¢nych schopnosti). Popisuje
schopnosti ziaka riesSit’ socidlne situacie, v ktorych sa prejavi
schopnost’ adekvatne pouzivat ziskané informécie (Zackova,
Jucovicova, 2007).

Z poradenskej praxe 2

Andrej, ktorého sme vyssie spominali mal probléemy v uceni (pri
Citani, pri pisani diktatov), napriek tomu bol vsak velmi
inteligentny. Z tohoto dévodu aj ucitelia na predchadzajucej skole
nadobudli presvedcenie, Ze jeho problémy v Skole pramenia
z jeho nedostatocnej domacej pripravy. V ramci psychologického
vySetrenia vysledky v testoch ukazali, Ze je nadpriemerne
inteligentny. Vzhladom k jeho inteligencii dokdzal Specifické
vyvinove poruchy kompenzovat do takej miery, Ze u neho neboli
odhalené hned’ po nastupe do Skoly, aj ked mal problémy v uceni.
Nasiel si svoje stratégie ako dokdzal v Skole dosahovat' primerané
vysledky. Napr. ucil sa sluchovou cestou- daval pozor na
hodinach, aby text nemusel citat doma, niekedy dokdzal skoro
doslovne prerozpravat obsah latky, ktoru im ucitel’ vysvetloval.
Psychologa taktiez prekvapila Andrejova uroven recového
prejavu, hlavne jeho slovna zasoba, ktorou disponoval. Andrej sa
pocas diagnostiky primerane koncentroval, pokial' neprisli
vyrazne rusivé podnety z chodby.
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Specialno-pedagogicka diagnostika je vykonavana $pecialnym
pedagogom. Specialny pedagog vykonava analyzu
pedagogickych 1udajov. Zameriava na vySetrenie urovne
dosiahnutej vo vyuCovacom procese a podiela sa na vysetreni
percepéno—kognitivnych skusSkach (Bartonova, 2007a). Pri
diagnostike urovne percepcnych funkcii sa jedna sa o diagnostiku
sluchového a zrakového vnimania (schopnost’ analyzy a syntézy,
schopnost’ diferencidcie, zameriava sa na vSetky percepéné
funkcie dolezité pre osvojenie si Citania, pisania a pocitania).
Dalej sa zistuje uroven motorickych funkcii (vykon v oblasti
hrubej a jemnej motoriky, senzomotorické funkcie a motorickej
koordinacie, atd.). Zaznamenava schopnost koncentracie
pozornosti, schopnost’ reagovat na zmenu algoritmu rieSenia
ulohy, kolisanie vykonu, unavitel'nost’, schopnost’ regeneracie pri
préci a iné. Specialno-pedagogické diagnostika sa zameriava aj na
sledovanie vlastného vykonu ¢itania, pisania, pocitania. V§ima si
jednotlivé zrucnosti a navyky, sleduje techniku pouzivanu pri
tychto vykonoch. Zaznamenava jednotlivé problémy. Sleduje aj
sprievodné javy v spravani ziaka. Vysledkom tejto diagnostiky je
upresnenie a dokoncenie procesu diagnostiky Specifickych
vyvinovych porach ucenia. Tvori podklad pre reedukaciu
$pecifickych vyvinovych poriich udenia (Zackova, Jucoviova,
2007).
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Z poradenskej praxe 3

V ramci specialnopedagogického vysetrenia sa u Andreja zistili
problémy v oblasti sluchového vnimania, konkrétne v oblasti
sluchovej diferencidacie (napr. nedokazal spravne identifikovat
kratke a dlhe samohlasky, mal problem s rozliSovanim tvrdych
a mdkkych slabik). Problémy nastali aj v zrakovej analyze
a syntéze, nakolko nedokazal pri citani spravne spajat hlasky do
slabik a slabiky nasledne do slov. Problém v sluchovej analyze
a syntéze sa prejavil pri pisani diktovaného textu, kedy Andrej
vynechaval a zamienal pismena v diktovanych slovach. V ramci
techniky citania Andrej cital lahké slova plynulo, cim bol text
technicky narocnejsi robil viacej chyb. Zistené vysledky v ramci
Specialnopedagogickej diagnostiky nasledne tvorili podklady pre
reedukdciu Specifickych vyvinovych poruch ucenia.

2.2 Nepriame zdroje diagnostickych informacii

St to nepriame informdcie, ktoré moézu viest' k diagndze
Specifickych vyvinovych poruch u€enia. Do nepriamych zdrojov
diagnostickych informacii zarad'ujeme rozhovory s rodi¢mi,
rozhovory sucitelmi a v neposlednej rade aj rozhovory so
samotnym ziakom (Pokorna, 1997).

Rozhovor patri medzi exploratné metddy a kladie velké
naroky na skusenosti odbornika, ktory tito metodu v praxi
aplikuje.  Rozhovor umoziuje bezprostrednu interakciu
s jednotlivcom a mali by sme prostrednictvom neho nielen ziskat’
dolezité informacie pre dalSiu odborni Cinnost, ale je
1 prostriedkom k nadviazaniu kontaktu s danou osobou. Metoda
rozhovoru je vyuzivana v oblasti diagnostiky, terapie,
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poradenstva, vyskumu a podobne (Pfinosilova, 2007). Samotny
rozhovor je nutné realizovat’ na zéklade konkrétnych pravidiel,
ktoré spracovali Valenta a Miiller (2007). Ich konkrétne znenie
uvadzame v nasledovnej schéme.

Schéma 5: Pravidla pri rozhovore pocas diagnostiky

Pri rozhovore

je velmi
Dolezité je dolezita
zaznamenava motivacia.
Rozhovor sa t si
odporuca informacie do
zacinat’ presného
najvseobecne;j zaznamu, &
$imi otazkami uz formou ex
Rozhovor by a postupne post zaznamu
mal prebichat klast otazky alebo
za vhodnej intimnejSieho vyuzivanim
situacie charakteru skrytého
(najlepsie a diagnostick audiozdznam
v prirodzenom ¢ otazky, u alebo
prostredi, videozdznam
s dostato¢nym u
casovym
priestorom).

Zdroj: sprac podla Valenta, Miiller (2007)
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Rozhovor s rodi¢mi

Zakladnym predpokladom profesiondlneho vedenia rozhovoru
srodiCom, ¢i stoji na druhej strane ucitel’, Specialny pedagog
alebo psycholog, je vedomie, v akej tazkej a naroCnej situdcii sa
nachadza ten, ktory ma neuspesné dieta. Rodicia tento netspech
a bezmocnost, Zze svojmu dietatu nevedia pomoct’, nie su schopni
dlho vydrzat. Preto hladaji vinu v Skole aprenasaju
zodpovednost’ na ucitel'ov, alebo trestaju dieta. Tato bezmocnost’
a sklamanie je najcastejSie pri¢inou toho, ze nechodia na triedne
schodzky a vyhybaju sa akémukol'vek kontaktu s ucitel'om. Preto
je na odbornikovi, aby sa aktivne snazil o vytvorenie vzt'ahu, na
ktorom si stavia vytvorenie dovery. Zakladnou technikou, ktora
moze vzt'ah dovery budovat, je pozorné vypocutie toho, ¢o rodi¢
hovori. Informacie, ktoré¢ ndm rodi¢ia poskytnu, su Casto velmi
cenné. Casto so svojim dietatom uz mmnoho veci vyskusali,
snazili sa mu pracu ulah¢it’ podl'a svojich moznosti. Pozorné
pocivanie rodiCov neznamenda, ze druhd strana je pasivna.
Samozrejme vstupujeme do rozhovoru, ale ddlezité je to, co
hovori rodi¢, nie to, ¢o hovorime my. Preto pred¢asne neradime,
ale upozoriiujeme na to, ze pri vysetreni dietata budeme mat’ na
pamiti informécie z rozhovoru (Pokorna, 1997). Okrem toho pred
rodi¢mi je dieta potrebné pochvalit’ a ocenit’ ho. Nie je vhodné
vzbudzovat’ u rodiCov pocit viny, naopak rodi¢ musi vediet’, ze
chceme jeho dietatu pomoct. Snazime sa im poskytnut co
najviac zrozumitelnych informacii. Pokial’ s rodi¢mi v ramci
rozhovoru preberame alebo spresiiujeme anamnestické udaje, je
treba ich presvedCit oich potrebnosti pre rieSenie problému
dietata. Je samozrejmé, ze ziskané informdacie povaZujeme za
déverné (Ptinosilova, 2007).
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Rozhovor s u¢itePom

Pokial’ prichadza ziak so Skolskymi problémami do
pedagogicko—psychologickej poradne, méze byt vyznamnym
zdrojom dolezitych informacii pracovnika poradne rozhovor
s ucitelom dietata. Musime si uvedomit’ niekol’ko skutocnosti,
ktoré ndm pomdzu pri vytvarani vzajomného vztahu dovery
medzi ucastnikmi tohto rozhovoru.

Zodpovednost za tento vztah nesie do velkej miery
psycholég. Tentokrat je uditel v naro¢nejsej situacii. Skolsky
uspech ziaka totiz zavisi predovsetkym na dvoch predpokladoch:
vprvom rade na moznostiach Ziaka, ale ina pedagogickych
schopnostiach ucitel'a. Tieto dva predpoklady sa nedaji nikdy
presne rozlisit’. Ucitel’ musi po cely zivot, ¢i si to uz uvedomuje
alebo nie, rieSit vo svojej profesii dilemu, ¢i je pri¢inou
neuspechu ziaka prvy alebo druhy predpoklad. Toto napétie, ktoré
patri k ucitel'skému povolaniu, musi psycholdog vnimat’
areSpektovat’, hlavne vtedy, ked’ je presvedceny, ze skolsky
vykon ziaka neodpoveda jeho intelektovym schopnostiam.

Pri stanoveni pri¢in Skolského netspechu st ucitelove
postrehy o praci ziaka nedoceniteI'nymi informaciami. Ucitelia su
Casto vynaliezavi pri pomoci ziakom ana poradenskych
pracovnikov sa obracaju az vtedy, ked’ vycerpali svoje metodické
moznosti.

Predpokladom spoluprace ucitela a psychologa je vztah
vzajomnej Ucty. Ziadna strana sa nesmie citit’ ohrozena vo svojich
kompetenciach. Len vtedy sa moze rozvijat vztah dovery
(Pokorna, 1997).
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Rozhovor so Ziakom

Velmi Casto podcenujeme informacie, ktoré by nam mohol
priniest rozhovor so ziakom. Nejde samozrejme o odborné
teoretické informécie, ale o neoceniteIné poznatky pre
diagnostiku a napravu Specifickych vyvinovych portich ucenia.
Len ziak ndm vie povedat, akymi cestami sa uberal, ked’ riesil
urcity problém, alebo preco urobil urcitu chybu (Pokorna, 1997).
Pripravit’ otdzky pre Ziakov je nesmierne tazké a predstavuje to
vel'ki Casoviu narocnost’ aje potrebné rozhovor so ziakom
viackrat zopakovat’ (Svaiicek, 2007).

2.3 Priame zdroje diagnostickych informacii

Pri diagnostike jednotlivych Specifickych vyvinovych portich
ucenia sa zameriavame na nasledovné oblasti: rychlost’ ¢itania,
chyby, ktoré ziak robi pri c¢itani textu, techniky Citania,
porozumenie textu, pri Citani si vSimame aj spravanie ziaka
(Zelinkova, 2003).

Rychlost® je jednou =z najdolezitejSich  charakteristik
v Citate'skom vykone. Vyskumy dokazuju existujiicu zavislost’
medzi rychlostou &itania a porozumenim textu. Ziaci, ktori &itaji
vel'mi pomaly, 1GStia pismend, s problémami ich skladaja do slov,
¢itaja natol’ko pomaly, Ze C¢itanie nemo6zu vyuzivat ako
prostriedok k ziskavaniu informacii. Na meranie rychlosti ¢itania
sa pouzivaju Standardizované texty, kde sa pocet spravne
precitanych slov prevadza na Citatel'sky kvocient.

Spravnost’  patri  k najvyznamnejSim  charakteristikdm
dosiahnutej Urovne Citania. Chybovost je ovplyvnend
naroénostou textu. Cim vyssia je naro¢nost’ z hladiska techniky
¢itania, tym viacej chyb Ziaci robia. Pri diagnostike si v§imame, €1
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ziak robi chyby na zaciatku textu, v strede textu alebo na konci
textu. Na zaciatku textu vznikaju chyby predovsetkym na zaklade
nespravnych o¢nych pohybov. Na konci slov Ziaci robia chyby,
ktori sa snazia hadat' slova. Rozborom chyb moézeme zistit
pri¢iny nespravneho ¢itania.

Technika citania, tu plati to isté ako pri chybovosti, ¢im je
text technicky narocnejs$i, tym je technika ¢itania horsia a ziaci sa
dopustaju viacerych chyb. Technika ¢itania je sposob, akym Zziak
zvlada citat’ text. V diagnostikom procese sledujeme, i ziak ¢ita:
* po pismenach (hlaskuje),

* po slabikach, oddel'uje slabiky,

* po slabikach, plynule, pauzy medzi slabikami sa zmensuju,
= ¢ita plynule 'ahké slova, slabikuje len slova t'azsie,

= ¢ita plynule zmysluplny text.

Porozumenie c¢itanému textu - orientatne hodnotime
porozumenie Citaniu pomocou nasledujucej stupnice:
= 7ziak rozprava samostatne s detailmi,

» 7ziak rozprava strucne,

= 7Ziak rozprava s obcasnou pomocou,

= 7iak potrebuje navodné otazky,

= ziak odpovedad jednoslovne, jeho odpovede st jednoduché,

= ziak konfabuluje, chyba mu porozumenie (Zelinkova, 2007).

Uroveii pisomného prejavu zistujeme zrozboru $kolskych
zositov, z diktatov a z odpisu a prepisu textu (Bartonova, 2007a).
Tu si vSimame predovSetkym rukopis ziaka, drzanie pera,
vybavovanie si tvarov pismen, samotné tvary pismen, ¢itate'nost’
pisma, Uprava pisma, pravopis, najcastejSie chyby v pisomnom
prejave (Zelinkova, 2003). Pri posudzovani pisomného prejavu
ziaka sa hodnoti graficka a ortograficka stranka.
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Schéma 6: Oblasti posudzovania pisomného prejavu
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—kreﬁisovanie textu

—ide o

najjednoduchsi typ - |_jde o prepis textu z

Uloh, ziak prepisuje formy tlacenej do |- ide o najtazsiu a

text z pisane) formy pisane;. najzlozitejsiu

podoby znova do aktivitu, kedze sa

pisanej podoby. pisomne
zaznamenava
verbalne

prezentovany obsah
pri reSpektovani
gramatickych
pravidiel.

V ramci vySetrenia ide o postrehnutie pripadnych grafickych ¢i
ortografickych problémov na Specifickom podnetovom materiali.
Na zaklade tejto analyzy pisomného prejavu nemozno pripadné
Specifické tazkosti povazovat' za prejavy Specifickej vyvinovej
poruchy v pisomnom prejave, pretoze sa takto mozu prejavovat’
aj pseudo — vyvinové poruchy ucenia (Kastelova, 2012).

Pri drovni matematického prejavu sa zameriavame na
schopnosti zZiaka orientovat’ sa na Ciselnej osi, sledujeme, ¢i ziak
chape pojem Cislo, zamienanie si Ciselnych operacii a tvarovo
podobnych cisel (Zelinkova, 2003). Komplexny testovy subor na
hodnotenie matematickych schopnosti zostavil Novak, pri¢om
vychadzal zpoznatkov o danej problematike od Kosca. Pri
vysetreni sa pouziva Ciselny trojuholnik. Autorom tohto testu je
Kos¢. Ulohou testu je spo¢itavat’ &isla zapisané pod seba, priom
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vysledok zapisujeme medzi tieto ¢isla napravo. U deti, ktoré
nemaju dostatocne rozvinuté matematické schopnosti (hlavne
v numerickej a operacionalnej zlozke), test meria prave tieto
matematické schopnosti anie uroveil pozornosti a pracovnej
vykonnosti. Okrem rozvoja numerického a operacionalneho
faktoru matematickych schopnosti, test meria aj priestorovy
faktor. Tiez sa zameriava na graficku stranku matematickych
schopnosti, ¢o je velmi dolezitym predpokladom zvladania
pisomnych vypoctov zlozitejSich poctovych tkonov. Test je
vhodny pre deti od 7 az do 12 rokov. Casové trvanie testu nie je
ohrani¢ené, ale meriame ho. Ziakovi nadiktujeme 15 &islic, ktoré
si zapisuje zvisle pod seba do stipca. Ulohou Ziaka je séitat’ dve
pod sebou sa nachddzajuce cislice, vysledok sa piSe medzi tieto
dve scitané cisla vpravo. Ak je vysledkom dvojciferné cislo,
zapiSe sa iba ¢&islo v jednotkach. Suétami &isel v prvom stipci
ziskame druhy stipec, ktory ma o jednu &islicu menej ako prvy
stipec. Takto dalej postupujeme v tvorbe stipcov, az kym
nedostaneme vysledny stipec tvoreny iba jednou ¢islicou.
Vysledok v grafickej podobe tvori rovnostranny trojuholnik
(Kastelova, 2012).

Pri diagnostike Specifickych vyvinovych porach ucenia sa
musime dalej zameriavat’ na poruchy sluchového vnimania.
Sluchové vnimanie reci bezprostredne stvisi s vlastnym rozvojom
re¢i (Pokorna, 1997). Sluchova analyza asyntéza reci je
vyznamnym predpokladom pre zvladnutie pisania (Bartonova,
2007a). NaruSenie sluchového vnimania tvori podklad
predovSetkym pre Specificki vyvinovi poruchu ucenia -
dysortografiu, méze sa vSak premietat’ aj do dyslexie. Dieta ma
problémy so samotnym spojenim hlaska — pismeno, to znamena
Ze maju problém s priradenim zodpovedajiiceho zvuku (fonému)
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k pisomnému symbolu. Problém maji v oblasti spajania hlasok
(pismen) do slabik aslov pri &itani a pisani. Tazsie rozlisuju
jednotlivé hlasky v slovach, kde je viacej spoluhlasok pokope.
Problémy v sluchovom vnimani sa mézu negativne prejavit’ aj vo
vyslovnosti. Podobné chyby sa taktiez prejavuju v pisomnom
prejave. Pravopis byva u deti s naruSenym sluchovym vnimanim
najCastejSim problémom (zvlast’ ak je vylucena zrakova opora)
(Zackova, Jucovi¢ova, 2007). Hodnotenie auditivnej percepcie sa
realizuje v oblasti auditivnej diferenciacie, auditivnej analyzy
a auditivnej syntézy, audiomotorickej koordinacie. SkuSka
auditivnej diferenciacie spociva v posudeni, ¢i je dvojica
verbalne prezentovanych slov bez racionalneho vyznamu rovnaka
alebo rozna (napr. dynt — dint). Skaska obsahuje variant A pre
deti do 8 rokov avariant B pre deti od 8 rokov. SkuSka
auditivnej syntézy je =zlozend =z verbalnej prezentacie
jednotlivych hlasok slova, pricom respondent ma slovo na konci
vyslovit’ v celku. Skuska auditivnej analyzy spociva v tom, ze
dieta ma vyslovené slovo rozlozit’ na jednotlivé hlasky. Skuska
audiomotorickej koordinacie zahfiia dve samostatné vySetrenia.
Prvu Cast’ tvori percepcia rytmickej zostavy. Druha ¢ast’ skusky je
reprodukcia rytmu, ktord je zamerana na reprodukciu prave
vypocutej zostavy tonov na bzuciaku (Kastelova, 2012).

Poruchy zrakového vnimania tvoria podklad pre
Specifick vyvinovll poruchu ucenia dyslexiu, ale maju stvislost’
taktiez s dysortografiou a dyskalkuliou. Pri poruSenom alebo
nedostatocnom zrakovom vnimani dieta vnima skreslene, napr.
tvary, pismena, cCislice (Za¢kova, Jucovidova, 2007). Dieta
nepresne rozliSuje detaily, ktorymi sa pismena liSia (napr. m — n)
apismena odliSujuce sa  polohou v priestore (b — d — p)
(Zelinkova, 2003). Pri SkusSke vizualnej diferenciacie sa
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zameriavame na posudenie schopnosti analyzovat' jednoduché
obrazce symbolov so zretelom k ich detailom, proporcionalite
jednotlivych casti a k typu ich symetrie. Respondent zaznacuje tie
dvojice symbolov, ktoré nie su rovnaké (Kastelova, 2012).

Vysetrenie laterality tvori sucast komplexného vySetrenia
dietata, pri ktorom sa zistuje preferencia jedného z parovych
organov v dosledku dominancie jednej z mozgovych hemisfér.
K vySetreniu laterality pouzivame =z diagnostickych metod
pozorovanie pri spontannych ako aj zamernych c¢innostiach,
kresba dietata atestové metddy ako napr. Sovakov test
laterality, Harissov test laterality, Skuska laterality od
Matéjéeka a Zlaba (Kastelova, 2012). Pri Skaske laterality od
Matéjéeka a Zlaba ,, skiiskové situdcie obsahujii iilohy pre horné
a dolné koncatiny a aj senzorické organy (oci a usi)* (Kastelova,
2012, s. 145). Skuska je upravena tak, ze sa pouziva aj u deti i
u dospelych. Testovy materidl tvori zdznamovy harok a krabice
s pomockami. Test obsahuje jednotlivé skuskové situacie (napr.
zasuvanie kolikov, kIi¢ do zamku, akti mas silu, tlieskanie...)
(Bartonova, 2007a).

Poruchy vnimania priestorovej orientiacie zavisia
predovsetkym od zrakovej, sluchovej a kinestetickej percepcie
(Bartoniova, 2007a). Skuska pravo-Pavej orientacie spociva
v tlohach na orientaciu na ploche (napr. ukaz pravy dolny roh),
na vlastnej schéme tela (napr. postav sa na lava nohu)
a v stranovej orientdcii na protilahlej rovine — na druhej osobe
(napr. ukaz svojou pravou rukou moje lavé oko) (Kastelova,
2012).

Podla toho, ktord oblast je u Ziaka naruSend alebo
nerozvinuta, v akej miere a v akej kombinacii, vznika obraz
Specifickej vyvinovej poruchy ucenia. U ziakov nemusia byt
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porusené vsetky funkcie, ktoré maju za nésledok Specifické
vyvinové poruchy ucenia. Preto st prejavy Specifickych
vyvinovych portach ucenia tak rozmanité, Clenité a individualne.
Z tohto dovodu aj ich reedukacia musi byt individudlna a musi
vzdy vychadzat' z funkcii, ktoré su naruSené alebo nerozvinuté
(Za&kova, Jucoviova, 2007).

2.4 Reedukacia Specifickych vyvinovych porich ucenia

Reedukacia vo svojej podstate znamena prevychovu, znovu
obnoveni vychovu. Tymto pojmom oznaujeme subory
Specialno-pedagogickych postupov, metoéd prace zameranych na
rozvoj naruSenych alebo nevyvinutych funkcii. Reedukacny
proces znamena postupny rozvoj, zlepsovanie Urovne narusenych
alebo nevyvinutych funkcii potrebnych pre rozvoj ¢itania, pisania,
poditania (Jucoviova, Zackova, 2008). Podla JucoviGovej
a Zatkovej (2008) reedukacia je vzdy individualna zaleZitost.
Jedna sa o subor metdd, ktoré smeruju k odstraneniu Specifickych
tazkosti pri ¢itani, pisani a pocitani a ktoré su zamerané na rozvoj
percepcno-motorickych funkcii. Zaciname nacvikom percepcno-
motorickych funkcii. Pri reedukécii percepénych funkcii
postupujeme od manipulacie s konkrétnymi predmetmi k ich
zobrazeniu. Pouzivame tzv. multisenzoricky pristup, pri ktorom je
zapojenych o najviac zmyslov zarovenl v kombinacii so slovom,
pohybom, rytmizaciou. Podnety tak nie su jednostranné. Pri tomto
sposobe prace ma dieta moznost vnimat vAacSim poctom
analyzatorov, ¢o umoznuje l'ahSie zapamétanie, dokladnejSie
uchovanie a pohotovejsSie vybavenie. Riefova (2010) zdoraziuje,
ze  vicSina  ziakov  sa  najlepSie  u¢i  zrakovymi
a hmatovymi/pohybovymi vnemami. OrieS¢ikovd a Hrcova
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(2010) v ramci multisenzorického pristupu klada doéraz okrem
zrakového, sluchového, hmatového, ¢uchového a chutového
vnimania aj na vestibuldrno-proprioreceptivne vnimanie. Cez
vestibularno-proprioreceptivne ~ vnimanie  ziskava  clovek
informacie o polohe a pohybe v priestore, ¢o mu umoznuje
orientaciu v priestore.

Pri reedukécii by sme nemali zabudat aj na podporné
opatrenia v Skole, ktoré su dolezitou sucastou ndpravy. Ako
uvadzaju Bartonova, Vitkova (2007) ziaka je potrebné posadit’
v triede pred seba, dieta by malo sediet samo alebo vedla
pokojného ziaka. Ucitel by mal ucivo vysvetlovat kratkymi
vetami a jednoduchymi slovami a mal by sa neustale uistovat’, ze
ziaci s poruchami ucenia ucivo spravne pochopili, mal by klast
doraz na postupnost” a nadviznost’ uciva. Je dolezité vyhniut' sa
unave ziakov, rychlemu tempu, a taktiez by sa mal vyhnut uceniu
tazkého uciva po diktate alebo aktivite, ktora ziakovi zobrala
mnoho energie. UCitel musi byt vzdy trpezlivy pri pomalom
vykone ziaka. Ucitel' by mal nechat’ ziaka s poruchami ucenia
vyniknut' v triede pred ostatnymi ziakmi v oblasti, v ktorej je ziak
Gispesny. Praca so ziakmi so SVPU kladie na pedagdgov vysoké
naroky. Je dolezité, aby si pedagog vedel zvolit vhodné metddy
a formy prace, ktoré zaruCuju efektivnost’ edukacného procesu
u ziakov so SVPU (PudiSova, 2013).

Pri reedukacii dyslexie je dolezité, aby Citanie neznamenalo
pre dieta nadmernu zataz. Musime vyuzivat' motivacné prvky,
napaditost’, tvorivost. Dieta nesmie vnimat c¢itanie ako nutni
povinnost’ a neprijemnu zalezitost. Efekt takejto prace je
preukéazatelnejSie vyssi. Pri reedukdci dyslexie sa vyuZzivaju rozne
techniky zamerané na reedukécie dyslexie.
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Velmi Casto sa vyuziva zalozka na citanie, ktord umoznuje
ziakovi vidiet’ len dané pismeno alebo slabiku a zakryje ostatny
text. Dieta sa tak ststredi len na precitanie daného slova a ni¢
d’al’sie ho nerusi (Krejcova, Bodnarova, a kol., 2014).

Metéda Fernaldovej je urcena predovSetkym pre napravu
Citania u pomalych Ccitatelov. Je vhodnd pre deti, ktoré maju
dobru stratégiu Citania, ale ich Citanie je pomalé. Metoda je
vhodna aj pre dospelych jednotlivcov s dyslexiou. Uréime text —
asi 10 riadkov, ktory si ma citatel’ len prebehnit’ zrakom. Sucasne
so sledovanim textu si ceruzkou podciarkuje tazké slova. Ked
takto prebehne zrakom vSetkych 10 riadkov, skusi to znova
a opat’ narocné slova podciarkne (moézu to byt rovnaké slova
alebo in¢). Ked’ skon¢i, precita si pod¢iarknuté slova. Az po tejto
priprave dieta zacne citat urCeny text (Bartoniova, 2007b).
Metdda stavia na tom, ako aj ostatné techniky Fernaldovej, ze
musime zbavit' dieta obav z nelspechu a pripravit podmienky
k tomu, aby ¢italo rychlejsie a plynulejsie, ako ked’ ¢ita obvyklym
sposobom. Pri tejto metdde dieta preziva tuspech a pocit
sebadovery, ¢im je motivované k d’alSej praci (Pokorna, 2011).

Citanie v duete je $pecifické tym, Ze spolu s dietatom &itame
text tichym, pokojnym hlasom, pomalym tempom. Nase Citanie
diet’a v podstate vedie, pomaha mu ¢itat’ spravnou technikou, bez
chyb aspravnou intonaciou. Ddlezité je, aby ten, kto dietatu
poskytuje podporu, mal dobré Citatel'ské schopnosti (Jucovicova,
Za&kova, 2008).

Metéda dublového ¢itania sa pouziva u ziakov, ktori Citaji
nepresne, domyslaju si koncovky slov alebo pri ¢itani robia casto
chyby. Technika metddy spociva v tom, ze Ziak Cita hlasite dany
text oslovo spédt’ za hlasitym Ccitanim pedagéga alebo rodica
(Bartonova, 2007b).
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Metoda vyhPadavania chyb - ¢itame text a ziak sleduje nase
Citanie. Pri Citani sa dopustame chyb, ktoré sa objavuju i v Citani
ziaka. Ulohou Ziaka je opravovat’ nase chyby. Text s chybami
moézeme dietatu dat opravit formou samostatnej prace
(Bartoniova, 2007b).

Dysgrafia  je  sposobenda  predovSetkym  deficitom
v nasledovnych oblastiach: hruba a jemna motorika, pohybova
koordinacia, celkova organizacia organizmu, zrakova a pohybova
paméit’, pozornost, priestorova orientacia, porucha koordinacie
systémov, ktoré¢ zabezpecuju prevedenie sluchového alebo
zrakového vnemu do grafického prejavu, to znamend spojenie
foném — grafém pri pisani diktatu a spojenie medzi tlacenym
apisanym pismom (Zelinkova, 2003). Cielom reedukacie
dysgrafie je primerane rychle, CitateI'né a pokial' je to mozné
uhladné pismo. Reedukacia dysgrafie je zamerand na celu
osobnost’ dietat’a (Bartonova, 2007b). Pri reedukécii dysgrafie sa
zameriavame na rozvijanie motoriky. Motorika je celkova
pohybova schopnost organizmu. Vo vyvine a zivote Cloveka
zohrava doleziti tlohu. V pripade poruchy v motorickom vyvine
sposobenej v dosledku telesného postihnutia alebo celkového
oneskorenia vyvinu ma zasadny vplyv na d’alsi vyvin ¢loveka,
pretoze vyznamne suvisi s rozvojom reci, myslenia, laterality
a podobne. Dosiahnutie urcitej irovne motoriky je vyznamnym
predpokladom skolskej uspeSnosti, pretoze celd rada Skolskych
¢innosti je zavisla na motorickej obratnosti (Radlova, et al. 2004).

V ramci rozvoja motorickych zru¢nosti sa zameriavame na
rozvoj hrubej ajemnej motoriky, grafomotoriky, spravne
vykonavanie uvolnovacich cviceni, predchadzaniu nespravnych
navykov pri drzani pisacieho nacinia, pisaniu nespravnych tvarov
pismen (Zelinkova, 2003). Hruba motorika zahfia velka
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skupinu svalov zodpovednych za Cinnosti, ako je chddza, beh,
skakanie arbézne iné (Selikowitz, 2000). Hruba motorika je
rozvijana pohybmi trupu, koncatin, hlavy. Pred pisanim robime so
ziakmi cviky ruk a cviky na uvol'nenie ramenného pletenca, aby
dieta nevykonavalo kicovité pohyby (Bartonova, 2007b). Pokial
dieta vykonava krCovité pohyby, tla¢i pri pisani s pisacim
nacinim, resp. ho kf¢ovito zviera, pismo nie je plynulé, a tym
padom ruka je skor unavena a dieta strica zaujem o pracu.
Spravne sedenie pri pisani zaistuje svalstvo trupu a koncatin. Je
vel'mi dolezité, aby sme sledovali, ¢i dieta pri pisani sedi
v spravnej polohe, pretoze dosledkom nespravneho sedenia
dochadza k rychlejSiemu unaveniu (Zelinkova, 2003). Rozvijanie
jemnej motoriky zameriavame na pohyby ruk a prstov, ktoré su
najnarocnejSie na presnost’ (Bartoniova, 2007b). K ¢innostiam
zameranym na rozvoj jemnej motoriky zarad'uju autori Mann,
Oberldnder, Scheid (2001) nasledovné c¢innosti: malovanie,
modelovanie, trhanie, miesene a lepenie rdznych druhov
materidlu. Kazda Cinnost’ jemnej motoriky rozvija schopnost’ ,,
spoluprace® pravej alavej hemisféry mozgu, koordinaciu ruk,
koordinaciu ruky aoka, rozvija orientdciu Vv priestore,
zdokonal'uje predstavivost a myslenie (Dolezalova, 2010).
Poruchy jemnej motoriky moézu vyustitt az do problémov
grafomotorickych cinnosti. NajcastejSie sa to odraza
v nespravnom uchope pisacieho néstroja, neschopnost’ vyvijat’
spravny tlak na pero ainé (Miiller, 2004). Firnhaber (2007)
zdoraznuje, ze grafomotorické poruchy by mali byt
bezpodmienecne ¢o najrychlejSie odburané, aby sa zabranilo
k trvalo upeviiujicej sa nechuti k pisaniu. Mann, Oberldnder,
Scheid (2001) uvadzajh, Ze deti, ktoré maji problémy v oblasti
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jemnej motoriky a grafomotoriky potrebuju rozsiahly tréning
zamerany prave na spominané oblasti.

Reedukaciu dysgrafie delime na tri oblasti, a to: porucha tvaru,
porucha tahu aporucha vztahu. Porucha tvaru - ziak
nedodrziava predpisany tvar pismen, nepaméta si spravny postup
pri pisani. Ziak sa snazi napodobnit’ tvar, ale zabuda stopu
pisania. Pri reedukacii sa zameriavame na algoritmus pisania.
Porucha tahu - ziak nie je schopny pisat’ jednym tahom, je
vidite'né napojovanie pismen. Porucha vztahu - ziak nedokaze
pisat pismena v slovach v spravnom pomere, niektoré pise
nadmerne velké, iné nadmerne malé (Bartoniova, 2012).

Zelinkova (2003) tvrdi, Ze pri reedukacii dysgrafie je potrebné
dbat na spravne drzanie pisacicho nastoja, pretoze je
predpokladom plynulého pisania. Nacvik spravneho twchopu
modzeme u ziakov rozvijat’ uz v predskolskom obdobi pomocou
pasteliek, ceruziek s nadstavcami, tzv. trojhranné¢ho programu,
ktoré maj tri plochy pre uchopenie tromi prstami. Dal§im velmi
dolezitym prvkom st uvolnovacie cvicenia, ktoré predchadzaju
pred nacvikom pisania. Skokanova (2014, 2015) rozpracovala
metodiku, v ktorej sa zamerala na alternativny spdsob rozvoja
pisomnych komunikanych kompetencii Zziakov s dyslexiou,
dysgrafiou a dysortografiou pomocou simplifikacnej (vyrazne
zjednoduSenej) metddy pisania desiatimi prstami na pocitaci, ¢o
ma nasledne pozitivny dopad na pisatel'ské a CitateI'ské
schopnosti ziaka. Pozitivnymi sekundarnymi dosledkami, je
podl'a nej: ,,rozvijanie fonematickej diskrimindcie predovsetkym
spoluhlaskovych zhlukov, mdkkosti, tvrdosti, dizky slabik a iné.
Pozitivne dosledky badat aj v oblasti fonografomotoriky
a v konecnom dosledku takyto sposob pisomnej komunikdcie
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priaznivo vplyva na rozvoj Ccitatelskych schopnosti Ziaka
s vyvinovou poruchou ucenia. *

Zelinkova (2009) uvadza, ze pri reedukacii dysortografie sa
zameriavame na dve oblastii na reedukaciu Specifickych
dysortografickych chyb ana reedukaciu gramatickych chyb.
V prvej oblasti rieSime: rozliSovanie kratkych a dlhych
samohlasok, rozliSovanie slabik dy/di, ty/ti, ny/ni, ly/li,
rozliSovanie sykaviek c, s, z, ¢, §, Z, vynechavanie/ pridavanie/
preSmykovanie pismen resp. slabik, hranice slov v pisani.
V druhej oblasti reedukacie dysortografie sa zameriavame na
gramatické chyby. Jucovitova, Zackova (2008) uvadzaji, Ze Ziaci
s dysortografiou maji problémy pri osvojovani gramatického
uciva, potrebuju viacej ¢asu na jeho upeviiovanie, maju problémy
s jeho systematizaciou a Casto aj sjeho pohotovou aplikaciou.
S narastajicim rozsahom gramatického uciva Ccasto stracaju
prehl'ad, nevedia, ktoré pravidlo maju kde pouzit. Uspesnejsi
byvaji pri ustnom zddvodinovani gramatickych pravidiel.
Osvojenie pravidiel vramci reedukdcie by malo prejst
vposlednej faze do automatizicie, ktora sa u ziakov
s dysortografiou dostavi ovela neskorSie. Velkym prinosom
v reedukacii je vlastna vizualizacia gramatickych pravidiel.

Simon (2006) rozdel'uje reedukaciu dyskalkulie na dve oblasti.
Na oblast’ reedukécie, ktora vykonavame so ziakom doma, a
na oblast’ reedukécie, ktort vykondvame v Skolskom prostredi.
Reedukacia dyskalkulie vdomacom prostredi je zamerand na
matematické operacie, ktoré vyplyvaju z kazdodenného Zivota.
U ziakov s dyskalkuliou je charakteristické, Ze nepoznajli Ziadne
praktické vyuzitie matematiky. NajCastejSie sa im to d& ukéazat’ na
situaciach v obchode, pri zostavovani ¢asového harmonogramu
dna, vyuzitie matematiky v prirode, pri peceni, vareni, Sportovani.
V matematike, podobne ako v inych predmetoch sa formuji rozne
teorie, ktoré¢ vedt k rozlicnym pristupom vo vyuCovani. Pre
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ziakov s poruchami ucenia v matematike st najprinosnejsie tieto
Styri teorie: tedria postupne sa rozvijajuceho ucenia, tedria
priamych inStrukcii, tedéria stratégii ucenia, tedria rieSenia
problému (Bartotiova, 2007b). Zelinkova (2003) wuvadza
nasledovné oblasti, ktor¢é musime rozvijat pri reedukacii
dyskalkulie: predCiselné predstavy, Cislené predstavy, zakladné
matematické operdcie, slovné ulohy, dalej tu patri geometria,
prevody jednotiek, odhady vysledkov. Christiansen (2009) kladie
doraz na dolezitost’ spravnej podpory u ziakov s dyskalktliou.
U ziakov s dyskalkuliou sa musime pri trénovani zameriavat’ na
rozdielne druhy vnimania. Spravidla ide o priestorové vnimanie,
opticki pamit arozne formy seriality, ako aj vnimanie
postupnosti. Obzvlast dolezity je tréning matematického
myslenia (porov. PudiSova, 2013).

Cielom predkladanej kapitoly bolo popisat’ zakladné oblasti
diagnostiky Specifickych vyvinovych porich ucenia, ktord je
zakladom pre spravne nastavenie d’alS§ich postupov, metod,
foriem astratégii vyuzivanych uziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia. Nasledne sa kapitola venovala
reedukacii Specifickych vyvinovych portch ucenia.

Otazky k samostatnému Stiudiu

1. Popiste zakladné oblasti diagnostiky Specifickych vyvinovych
poruch ucenia.

2. Vymedzte priame a neprime zdroje diagnostiky jednotlivcov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

3. Charakterizujte orientacnti diagnostiku pedagdéga smerom
k ziakovi, ktory ma problémy v osvojovani si Skolskych
zruénosti.

4. Popiste reedukaciu jednotlivych Specifickych vyvinovych portch
ucenia.
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3 RODINA S DIETATOM
SO SPECIFICKYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI
UCENIA

Zamerom tejto kapitoly je:

e popisat’ problémové oblasti rodiny, ktord ma dieta so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia,

e uviest moznosti podpory rodiny dietata so Specifickymi
vyvinovymi poruchami uc¢enia,

e zamerat sa na Specifikd komunikicie srodiémi deti so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

3.1 Problémy rodiny s diet’at’om so Specifickymi
vyvinovymi poruchami uéenia

Specifické vyvinové poruchy udenia neznamenaju zataz len pre
dieta, ale taktiez pre jeho socialne prostredie, v ktorom vyrasta.
Rodina mo6ze prostrednictvom akceptacie a  optimalnej
emocionalnej podpory prispiet’ k zmierneniu nasledkov u deti s
tymito poruchami (Vasutova, 2008). Hudecova (2019b) pise, ze
flexibilita rodiny je velmi dolezitou vlastnostou pri rieSeni
problémov rodiny suavisiacich s dietatom so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia. Od flexibility rodiny zavisi ako
rodina dokaze reagovat’ na poziadavky a ako sa dokaze vyrovnat
so vzniknutou situaciou. Prezivanie rodiCovstva diet’at’a, ktoré ma
diagnostikovanu Specifickou vyvinovou poruchou ucenia, je
naronym a zatazovym faktorom. Ide hlavne o sklamanie z jeho
neuspechu a  problematické pochopenie rozporu medzi
inteligenciou dietata a jeho hor§im, ¢i subjektivne neuspokojivym
prospechom dosiahnutym v Skole (Mat¢jcek, Vagnerova, et al.
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2006). Diagnoéza Specifickych vyvinovych poruch ucenia je
Castokrat velka ulava pre rodiCov, ale predovsetkym pre dieta.
Konecne maji pomenovanie pre zlyhanie svojho dietata v skole.
V momente, ked” dieta dostane diagnézu, vedia skuto¢né pri€iny,
ktoré viedli k jeho neuspechu a je to pre nich ulava (Langen, Iven,
Maihack, 2005).

Pre rodicov deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
nie je lahké zmierit sa len so znevyhodnenim a horSimi
vysledkami ich deti v Skolskych vykonoch, ale i s naro¢nou
domacou pripravou na Skolu. Ako najnarocnejsi faktor oznacuju
¢asovl narocnost’ a velku mieru trpezlivosti pri u€eni. Rodic¢ia
velmi problematicky prezivaju taktiez netimerna dizku domace;
pripravy, ktora casto nevedie k uspokojivym skolskym vysledkom.
Trpezlivost nesuvisi len so znacne dlhou dobou stravenou s
dietatom s jeho pripravou do Skoly, ale aj so znizenou
schopnostou dietata so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia sustredit’ sa na pracu a zapamadtat’ si naucenu latku. Pre
mnohych rodiCov je namahajice ucit sa s dietatom, ktoré sa
nedokaze sustredit’, neustile odbieha a nakoniec ¢o sa s tazkost’ou
naucilo, zabudne. Rodi¢ia velmi tazko vedia pochopit, co je
vlastne Specifickd vyvinovd porucha ucenia, porozumiet’ jej
podstate a jej dosledkom a nepovazovat’ svoje dieta pri Skolskych
neuspechoch za lajdéka, alebo hladat priiny netspechu v jeho
nedostatocnej inteligencii (Matéjcek, Vagnerova, et al., 2006).

Dalej maji rodi¢ia strach, &i ich dieta bude zvladat $kolu v
socialnej oblasti. V sucasnosti je Casto rozSireny poznatok, Ze deti
so Specifickymi poruchami udenia mo6zu mat socidlne a
emociondlne problémy hlavne kvoli svojim poruchdm ucenia, ale
casto si nevSimneme, Ze zhorSenie socidlnych schopnosti samo o
sebe moze byt formou poruchy ucenia. Nazyva sa to porucha
socialneho poznania (alebo socidlneho ucenia). Pre tieto deti je
typické, Ze maji maly alebo ziadny pohl'ad na to, ako st vnimané.
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Vypadaji, Ze st neschopné naucit’ sa schopnostiam, ktoré su od
nich pozadované. Vel'mi Casto sa z nich stavaju samotari alebo sa
kamaratia bud’ so star§imi alebo mlad$imi detmi. Medzi mladSie
deti zapadnu vd’aka svojej nezrelosti. Tieto problémy su vel'mi
stresujuce pre rodicov. To sa Casto spaja s tym , Ze si neuvedomuju,
ze spravanie diet’at’a nie je jeho chybou. Tieto deti je potrebné ucit’
socialnym schopnostiam, ale ako v pripade inych foriem
Specifickych poruch ucenia, je pokrok casto pomaly (Selikowitz,
2000).

Mnoho deti so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
mozu mat’ jeden alebo viacero emocionalnych problémov. To, Ze
ma dieta emocionalne alebo socialne problémy, nezalezi len na
jeho temperamente, ale tieZ na povahe jeho problému. Dieta sa
moze prisposobovat’ svojej slabosti, vyhyba sa Skole, vyhyba sa
domacim uloham, podvadza, je agresivne, kontroluje spravanie
druhych, vzdava sa, ustupuje (Selikowitz, 2000).

Dieta nie je frustrované len svojim netspechom, ale tiez ho
frustruje pocit, ze sklamalo svojich rodiov (VaSutova, 2008).
Pokorna (2001) uvadza, ze dieta, ktoré je chronicky frustrované
svojimi Skolskymi netGspechmi a neciti sa dostatocne pozitivne
prijimané ani svojou rodinou, sa dostdva do napdtia, ktoré ma
problémy samé kompenzovat. Pre dieta sa to v ur¢itom momente
stdva neznesitel'né. Ak toto napitie trva dlhSiu dobu, vyvolava toto
napétie rozne neurotické priznaky, ako nechutenstvo, bolesti hlavy,
zaltdku, poruchy spanku, tiky a podobne. Aby dieta dosiahlo
vyrovnanost’, musi pouzivat' niektory z ndhradnych spdsobov
spravania. NajCastejSimi obrannymi reakciami su rdzne formy
tniku alebo utoku. Unik sa moZe prejavovat ako rezignacia,
uzavieranie sa do vlastného sveta alebo vytvaranie pomyselnej
steny medzi sebou samym a ostatnymi. Ak si vezmeme do tvahy
ziaka na zakladnej Skole, ktory ma rozne problémy v oblasti
Skolskych schopnosti, za ktoré nemoze a musi vynalozit’ na ich
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prekonavanie maximalne usilie (ovel'a vacsie ako jeho rovesnici) a
jeho vysledky aj tak neodpovedaju jeho snahe, je pochopitelné, ze
problémy sa u neho zadinaju stupiiovat. Ziak postupne nestaéi
tempu svojich spoluziakov. S tymito problémami Uzko suvisia
vznikajice sekundarne problémy, ktoré byvaju dosledkom
Specifickej vyvinovej poruchy ucenia. Dieta citi pocit
menejcennosti, odpor ku Skole, problematicky sa zaclenuje do
socialnej skupiny rovesnikov — triedy, ma problémy vo vztahu ku
svojim rodiCom, ulitelom. Pokial sa takému ziakovi vcas
nepomoéze, mozu jeho problémy prerast do neurotizmu
(Michalova, 2001).

Jednym z viditelnych znakov rodiny je pri vychove deti s
vyvinovymi poruchami ucenia surodenecka rivalita. Ak je v rodine
uspesnejsi surodenec, ktory je rodi¢émi neustale preferovany a
davany za priklad, méze menej vykonné dieta zazivat pocity
menejcennosti (VaSutova, 2008). Taktiez sa mdze stat, ze rodicia
musia venovat viacej pozornosti dietatu so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia a sirodenec moéze zazivat pocit
menejcennosti. Pozornost’ na seba moze uputavat’ problémovym
spravanim, lebo vie, ze vtedy rodi¢ musi riesit’ vzniknutu situdciu.

Mat¢jcek (2001) uvadza, ze rodina ma spravidla SirSie
spolocCenské zazemie. Preto je velmi potrebné, aby aj ostatni
¢lenovia rodiny boli informovani o situacii v rodine. Ich postoje
vyznamne ovplyviiuji vychovni atmosféru v rodine. Takisto mozu
prispievat’ k upokojeniu a pozitivhemu vyrovnaniu rodi¢ov, avSak
na druhej strane pri nedostato¢nej informovanosti mozu situdciu v
rodine zhorsit’.

Casto sa stava, 7e prave oni posiliiuji neuZitoéné obranné
postoje rodiCov. VasSutova (2008) upozornuje na to, Ze pristup
ostatnych clenov rodiny je pri vychove deti s vyvinovymi
poruchami ucenia velmi zavaznym momentom. Velmi casto
nebyvaju pouzivané rovnaké kritéria hodnotenia ako na surodencov

63



bez poruchy. Na diferencovany pristup nielen rodicov, ale aj
ostatnych ¢lenov rodiny su deti vel'mi citlivé. Pokial’ nevedia, ¢o je
skuto¢nou pri¢inou odlisného pristupu, mdézu na surodenca so
Specifickou vyvinovou poruchou ziarlit'.

3.2 Moznosti podpory rodine diet’at’a
so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia

Vcasna a spravna podpora rodiny s dietatom so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia je jednym z hlavnych faktorov,
ktoré maji vplyv na eliminovanie problémovych oblasti, ktoré
vyplyvaji z naroCnej situacie, sktorou je rodina dietata so
Specifickymi  vyvinovymi  poruchami ucenia kazdodenne
konfrontovana. Kladie sa doraz na to, Ze rodicia a odbornici by
mali spolupracovat’ uz v ramci ranej intervencie. Rana intervencia
je dolezita vzhl'adom na vcasné podchytenie problémovych oblasti
u dietata. Efektivna spolupraca s rodiémi v radmci ranej
intervencie, ma pozitivny dopad na rozvoj dietata a jeho ucenie
(Mittler, 2005).

Vcasnd intervencia zamerana na rodinu a jednotlivca so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia sa da chapat’ v dvoch
rovinach. Jednak ako prevencia vzniku Specifickych vyvinovych
portch ucenia v predskolskom veku alebo ako v€asné podchytenie
Specifickych vyvinovych poruch ucenia. Podl'a toho sa budua
odvijat’ aj moZnosti pomoci rodine dietata so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia. Pomoc rodicovi dietata v
predskolskom obdobi (u ktorého sa jedna o deficity Ciastkovych
funkcii) spociva v poskytnuti informacii smerom k tomu, ktoré
oblasti je potrebné u dietata rozvijat, aby sa neprehibili do
Specifickych vyvinovych portach ucenia (Magova, 2020).

Je potrebné, aby boli rodi¢ia oboznameni so stimulacnymi
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programami uréenymi pre predskoldkov, respektive pre deti s
odlozenou povinnou dochdadzkou. Vhodné je tu vyuzivanie
niektorych programov KUPROG (KU - Kuncovd, autorka
programov; PROG — programy):

Tabul’ka 11
KUPREYV ako typ programu podla Kuncovej

Druh programu | KUPREV

(PREV - prevencia)

e Primarny preventivny parovy
program (rodic- diet’a)

e pre deti od 3 do 10 rokov

Popis programu

e pre deti s oslabenim kognitivneho
vykonu alebo s mentalnym
postihnutim,
pre deti s dysfaziou,

e pre deti s detskou mozgovou obrnou,
pre deti s poruchou autistického
spektra,

e pre deti s ADHD, ADD,
pre deti, ktoré pochadzaju z
narodnostne zmieSaného manzelstva

Pre koho je program
urceny (indikovana
skupina)
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Tabulka 12
KUMOT ako typ programu podla Kuncovej

Druh programu | KUMOT

(MOT — motorika)

Popis programu | Skupinovy program pre rozvoj
motorickych a socialnych zru¢nosti, je
urceny pre deti od 5 do 8 rokov

Pre koho je program| ¢ pre deti s ADHD
urceny (indikovana | ¢ pre nesmelé deti,
skupina) e pre motoricky neobratné deti,

Zdroj: Moravkova Krejcova, Hutyrova, Valenta, Babtie (2020)

Tabulka 13
KUPOZ ako typ programu podla Kuncovej

Druh programu | KUPOZ

(POZ - pozornost’)

Popis programu Program urceny pre deti vo veku od 8 do 17

rokov
e pre deti s pomalS$im
Pre koho je program psychomotorickym tempom,
urceny (indikovana | ¢ pre deti s ADHD a ADD,
skupina) e pre deti s poruchami ucenia,

e pre deti s neurotickymi problémami.

Zdroj: Moravkova Krejcova, Hutyrova, Valenta, Babtie (2020)
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Pokial’ uz dietatu bola diagnostikovana nejaka Specificka
vyvinova porucha ucenia, je potrebné, aby boli rodi¢ovi poskytnuté
informacie smerom k:

e pri¢indm vzniku Specifickych vyvinovych porach ucenia,

e timovej spolupréci (rodi¢ by mal vediet’ na akych odbornikov sa
ma obratit’ v pripade potreby),

e zasadam spravneho pristupu kdietatu so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia,

o reedukdcii Specifickych vyvinovych poruch ucenia,

e domacej priprave na vyucovanie,

e vypracovanému individualnemu vzdelavaciemu planu,

e hodnoteniu ziaka.

Ako sme uz vysSie uvadzali, pre rodi¢a je velmi narocna
doméca priprava s dietatom so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia. Klicpera, Schabman, Gasteiger-Klicpera (2010)
preto uvadzaju, ze je velmi dolezit¢ poskytnut’ rodicom
kontinudlne poradenstvo a sprevadzanie, ktoré by malo vyznam v
dvoch rovinach. V prvej rovine ide o to, aby rodi¢ia dostavali
konkrétne postupy pri domacich cvic¢eniach ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia. V druhej rovine ide o interakciu
medzi rodicom a diet'at’om pri domacich cviceniach.

V Ziadnom pripade by doméce cvicenia nemali pre rodi¢ov a
deti znamenat' emocionalnu zataz. Naegele (2011) uznava, ze
pravidelné cielené Citanie a tréningy zamerané na pisanie prinaSaji
u ziaka so SVPU uspechy, ale upozoriiuje na tazké texty pri &itani
a nezmyselné cvicenia zamerané na pisanie, ktoré su
kontraproduktivne. Kiispert (2015) tvrdi, Ze pri domaécich
cvieniach je doleZitejsia kvalita ako kvantita. Dalej uvadza, ze
denne desat’ minut zmysluplnych cviceni je dolezitejSich a
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hodnotnejsich ako viachodinové drilovanie pod tlakom. Naegele
(2011) vymedzuje vieobecné rady pre rodi¢ov Ziakov so SVPU,
ako je napr. akceptovanie diet’at’a takého aké je, posiliiovanie jeho
pozitiv a zabrafiovanie porovnavaniu dietata s inymi detmi. Dalej
si mysli, Ze je dblezité podporovat’ zaujmy dietata. Rodicia by sa
mali snazit’ prelomit’ strach a starosti o dieta. Treba pravdivo a
v€as hovorit’ s ucitelom o Skolskych tazkostiach, ktoré¢ ma ich
dieta. Podl'a jej nazoru, je dolezité najst’ dietat'u rozptylenie pri
uceni, aby diet’a nebolo v neustalom napéti. Vagnerova (2012) pise,
ze nastup do skoly je v zivote rodiny s dietatom s postihnutim
velmi dolezitym medznikom. Pre dieta samotné, ale hlavne pre
jeho rodi¢ov predstavuje jednu z kriz ich identity. Rodi¢ia mozu
mat’ o schopnostiach svojho dietata neredlne predstavy, hlavne
pokial nemaju dost’ skusenosti. Mozu tu pdsobit’ rézne druhy
obrany, rodicia si nechct pripustit’, ze by ich dieta nebolo schopné
zvladnut' poziadavky Skoly a hladaju takd variantu vzdelavania,
ktora by ich predstavy spihala. Zaradenie do $koly funguje ako
dokaz o normalite dietata, jeho prijatie do Skoly potvrdzuje, ze
dosiahlo prijatel'na vyvinova troven. Rodicia na zaciatku Skolske;j
dochadzky niekedy ani neuvazuju, ktora z réznych $kol by pre
d’alsi vyvin ich dietat’a bola najprinosnejsia, ale volia ta, ktord ho
aspon symbolicky priblizuje Grovni zdravych vrstovnikov. Kopp-
Duller a Pailer-Duller (2008) domnievaju, Ze rodi¢ia maji narok na
vysvetlenie a objasnenie problémov, ktoré ma ich dieta v
edukacnom procese. Treba sa zamerat’ aj na rozpoznanie minulych
sktisenosti, ktoré ziskali rodi¢ia vo vzdeldvani dietat’a, a taktiez je
dolezité vyslovné povzbudenie k d’alSej praci s dietatom (porov.
Magova, 2020).

Pri edukacii dietata je zéklad vytvorit’ prostredie, v ktorom sa
dieta bude citit bezpecne. Rodi¢ a pedagdég by sa mali snazit’

68



prediskutovat’ vsetky okolnosti, zdujmy, schopnosti a potreby
dietata, ktoré si potrebné pre zabezpeCenie efektivneho
edukac¢ného procesu. Vedomosti rodi€a a ostatnych rodinnych
prislusnikov su vyuzivané na podporu vzdelavania dietata. Rodi¢ a
odbornik spolu diskutuju o pokroku dietata a jeho uspechoch.
Pedago6govia vyuzivaju rozne moznosti ako informovat’ rodi¢ov o
obsahu vzdelavania, ¢i uz formou vystav, brozar alebo videi a
taktiez pomocou neformalnych rozhovorov. VSsetci rodicia by sa
mali citit’ vitani a potrebni prostrednictvom mnozstva prilezitosti
spoluprace medzi rodi¢om, dietatom a pedagdégom (Mittler, 2005).

3.3 Efektivnha komunikacia s rodi¢mi deti so Specifickymi
vyvinovymi poruchami u¢enia

Ako uvéadzaji Krejc¢ova, Bodnarova a kol. (2014) komunikacia
rodicov sucitelmi je potrebné kritérium uUspesnosti Ziakov
vedukatnom procese. Capek  (2013)  zdoraziiuje, Ze
vramci komunikicie by sa nemali do spoluprice premietat
predsudky alebo negativne skusenosti ako na strane ucitelov, tak
na strane rodicov. Komunikécia s rodi¢mi je v ramci edukacného
procesu vel'mi dolezita. Zakladnym predpokladom profesionalneho
vedenia rozhovoru s rodi¢om, ¢i stoji na druhej strane ucitel,
Specialny pedagdg alebo psycholdg, je vedomie, v akej tazkej a
naro¢nej situdcii sa nachddza ten, ktory ma neuspesné diet’a.
Rodicia tento netispech a bezmocnost’, Ze svojmu dietat'u nevedia
pomoct, nie su schopni dlho vydrzat'. Preto hl'adaji vinu v skole a
prenaSaju zodpovednost' na ucitelov alebo trestaju dieta. Tato
bezmocnost’ a sklamanie je najcastejSie pri¢inou toho, Ze nechodia
na triedne schddzky a vyhybaju sa akémukolvek kontaktu s
ucitelom. Preto je na odbornikovi, aby sa aktivne snazil o
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vytvorenie vzt'ahu, na ktorom si stavia vytvorenie dovery (Pokorna,
1997).

Rodi¢ by si mal z ucitel'a urobit’ spojenca, autoritu, odbornika,
ku ktorému sa bude obracat’ o radu a pomoc. Ucitel' pozna ziaka
zmnohych stranok, ale len v Skolskom prostredi. Nevie ako sa
dieta sprava v domacom alebo inom prostredi, preto je rodic¢
najlepsim advokatom svojho dietata. Ddolezité je vSak davat pozor
na to, aby rodi¢ nebranil dieta v takych situdciach, ktoré sa
nezakladaju na pravde. Rodi¢ by mal dat’ ucitel'ovi zretel'ne najavo,
¢o vSetko pre rozvoj svojho dietata robi. V ulitelovi by nemal
vzniknut’ pocit, ze je dieta lenivé a vy sa ho zastavate (Krejcova,
Bodnarova a kol., 2014).

V ramci komunikacie je vSak dolezita obojstranna komunikacia.
Ucitel' by mal pred rodi¢mi dieta pochvalit' a ocenit’ ho. Nie je
vhodné vzbudzovat' u rodiCov pocit viny, naopak rodi¢ musi
vediet’, ze chceme jeho dietat'u pomoct. Snazime sa im poskytnut’
¢o najviac zrozumitel'nych informécii. Pokial’ s rodi¢mi v rdmci
rozhovoru preberame alebo spresiiujeme anamnestické tdaje, je
potreba ich presvedCit o ich potrebnosti pre rieSenie problému
dietata. Je samozrejmé, Ze ziskané informdacie povazujeme za
doverné (Ptinosilova, 2007, Hudecova, 2019a).

Ciel'om predkladanej kapitoly bolo popisat’ zakladné problémové
oblasti rodiny, ktora ma dieta so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia. V predmetnej kapitole st nasledne uvedené
moznosti podpory rodiny, ktora ma dieta so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia. Doraz je zamerany aj na vhodnu
komunikéciu s takouto rodinou.
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Otazky k samostatnému Studiu

1. Aké su problémové oblasti fungovania rodin s dietatom so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia?

2. Specifikujte postoje rodicov a ostatnych clenov  rodiny k
Jednotlivcovi so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

3. Uvedte moznosti podpory rodin, ktoré maju deti so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia.

4. Popiste timovu spolupracu odbornikov, ktori by mali pracovat
s dietatom so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia a s jeho
rodinou.
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4 VZDELAVANIE DETI A ZIAKOV
SO SPECIFICKYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI
UCENIA

Zamerom kapitoly je:

e popisat’ deficity ¢iastkovych funkcii u deti v predskolskom veku,

e uviest’ Specifikd vzdelavania ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia na prvom stupni zakladnej skoly,

e uviest’ Specifikd vzdelavania ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami u¢enia na druhom stupni zakladnej Skoly,

e zamerat sa na podporu ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia v prostredi zakladnej skoly.

4.1 Deficity ¢iastkovych funkcii u deti v predskolskom veku

Deti, u ktorych je riziko vzniku Specifickych vyvinovych
porich ucenia (tzn. mozno hovorit o skupine so suspektnymi
(predpokladanymi) dificilitami), si vyzaduju ¢o najskorSiu cielena
podporu (v zmysle metodickej podpory, ¢i odporucani) a
intervenciu (priama praca s odbornikom). Cakanie zvysuje celkové
problémy, &as tu pracuje proti dietatu. Cim dlhie tazkosti
pretrvavaju, o to vac¢sie problémy budi mat’ ziaci vo vyucovacom
procese a v mimoskolskych aktivitich. Specifické vyvinové
poruchy maju na zaliatku tendenciu sa upevnovat, ¢im dlhSie
pretrvavaju, o to tazSia je intervencia. U tychto deti so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia bude vzdy viditel'ne
velky rozdiel v ueni oproti ich spoluziakom. Skord intervencia je
preto velkou nadejou pre deti s poruchami ucenia predovSetkym
vtedy, ak je ¢im skor aplikovanéd (Klicpera, Schabman, Gasteiger-
Klicpera, 2010). Ak hovorime o vcasnej intervencii smerom k
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Specifickym vyvinovym poruchdm ucenia, mame na mysli taktiez
ich prevenciu. V stcasnosti sa problematika prevencie riesi malo
systémovo, absentuje timova spolupraca odbornikov nielen v ramci
Skoly ale aj mimo nej; taktiez chyba vzajomnd komunikécia
dotykajiica sa nielen obsahového naplnenia preventivnych opatreni,
ale aj samotnej organizacie (Kovacova, 2020b).

V praxi vyuzivame a rozliSujeme prevenciu: primarnu,
sekundarnu a terciarnu. Ich blizSie charakteristiky uvadzame
v nasledovnych schémach.

Schéma 7: Primarna prevencia a jej charakteristika
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Schéma 8: Sekundarna prevencia a jej charakteristika

Schéma 9: Tercialna prevencia a jej charakteristika

Vcasna intervencia pocas poslednych rokov presla réznymi
zmenami. V mnohom sa odvijala od politickych faktorov, od
instituénych systémov, od pregradudlnej a postgradudlnej pripravy
a taktiez od kompetencie samotnych odbornikov, ktorymi bola
poskytovana v praxi (Kovacova, 2019). ,,Vciasna intervencia
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predstavuje systéem programov a sluzieb zameranych na podporu
deti aich rodin. Jej cielom je podporovat rodiny s detmi
sposobom, ktory prispieva kvytvaraniu sudrinej a inkluzivnej
spolocnosti* (Slana, Hromkova, Molnarova Letovancova, 2017).

V ramci vcasnej intervencie utejto cielovej skupiny ide
predovsetkym o vcasné zistenie deficitov ciastkovych funkcii.
Ciastkové funkcie definujeme ako zakladné schopnosti, ktoré
umoznuju diferenciaciu a rozvoj vyssich psychickych funkcii, ako
su re¢ a myslenie. V d’alSom vyvine su predpokladom, o ktory sa
opieraju zru¢nosti v oblasti citania, pisania, pocitania a
primeraného spravania. Zmyslom vcasnej intervencie musi byt
zameranie sa na predpoklady, z ktorych vyrasta skolské ucenie. Tie
musime posiliiovat’ a podporovat. Pokial' sa ndm podari deficity
ciastkovych funkcii rozpoznat' u dietata skor, ako sa u neho
objavia problémy v uceni a spravani, je tu velkd Sanca, ze mu
umoznime harmonicky a bezproblémovy d’alsi vyvin (Sindelarova,
2013).

Deficity ¢iastkovych funkcii sa moézu prejavit’:

e v oblasti pamiti,

e v oblasti zrakovej a sluchovej analyzy a syntézy,

e v oblasti priestorovej orientacie,

e v intermodalite,

e vredi,

¢ v nedostatocnej koncentracii pozornosti (Bartoiiova, 2007a),

¢ v motorickej koordinacii, atd’.
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4.2  Specifika vzdelavania Ziakov so §pecifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia na prvom stupni
zakladnej Skoly

Prvé roky dochadzky do zikladnej Skoly st primarne
zamerané na nacvik cCitania, pisania a pocitania, apreto je
potrebné zamerat’ sa na podporu rozvoja uvedenych schopnosti.
Vzdy to musi byt vsulade s potrebami ziakov, s ich tempom
prace a s oh'adom na motivaciu k préci, nikdy nie pod natlakom
a drilom. S pribudajicim vekom a rokmi Skolského vzdelavania
pribudaju situacie, kedy Ccitanie a pisanie Zziaci vyuzivaji na
osvojovanie d’al§ich znalosti a schopnosti (Krej¢ova, 2019).

Schopnost’ naucit’ sa Citat’ a pisat’ je pre ziaka naro¢ny proces.
V tejto suvislosti je dolezity pojem Skolskd zrelost. Oblast’
zmyslového a motorického vnimania patri k posudeniu v ramci
Skolskej pripravenosti. Na uritom vyrovnanom vyvinovom
stupni by sa mali stretnut’ tieto tri oblasti: dostato¢na uroven
zmyslového vnimania (percepcia), poznavacia funkcia (kognicia)
a pohybové zrucnosti (motorika). Pri harmonickom vyvine
centradlnej nervovej sustavy, ktord je riadiacim centrom tejto
koordinacie, dochadza krovnomernému rozvijaniu nervovej
¢innosti a dieta byva dobre pripravené na Skolsku zataz. Pokial
vSak dojde k nerovnomernému vyvinu tychto zloziek, dieta moze
byt v danych oblastiach oslabené, o sa prejavi nesustredenost’ou,
réznymi problémami v rozliSovani pismen, unavou a taktiez
stratou motivacie k uceniu (Fasnerova, 2016).

Z tohto dovodu, ak vidime uZiaka problémy s nacvikom
Citania, je potrebné zaistit mu na prvom stupni vcasnu
diagnostiku, na zaklade ktorej vieme Ziakovi poskytnit’ vhodné
moznosti podpory v ramci dalSiecho vzdelavania. Urcit, ¢i ma

76



dieta niektori z vyvinovych portich ucenia nie je voObec
jednoduché. Niekedy dieta prvé roky skolskej dochadzky zvlada
bez viditelnych problémov. Najde si svoje kompenzacné
mechanizmy, ktoré¢ mu funguji. Inokedy dieta Celi niektorym
problémom, ktoré nikto nerieSi. Situacia je preto nejednoznacna,
ale mozeme si v§imat priznaky, ktoré ndm mozu napovedat’, ze sa
nieco deje. Nie je potrebné sa hned’ znepokojovat’, pokial’ mé ziak
na prvom stupni problém v niektorej Skolskej oblasti. AvSak je
vel'mi potrebné a vhodné vSimat’ si varovné signaly, hlavne ak
trvaju  dlhSiu dobu, ako je obvyklé, alebo pokial dieta
v niektorych Skolskych zru€nostiach vyrazne oneskoruje za
spoluziakmi (Krejcova, Bodnarova a kol., 2014).

Pri ¢itani moéZeme u ziaka pozorovat napriklad nasledovné
chyby:

e nevnima detaily, ktoré rozliSuji jednotlivé pismend (ziak si
zamiena tvarovo podobné pismena),

e Ziak moze do slov vkladat’ d’alSiu samohlasku,

e ziak prehadzuje pismena v slove,

e pri ¢itani vynechava niektoré hlasky, slabiky

e domysla si text,

e (ita pomaly,

e 7Ziak ma horSiu orientaciu v texte (ziak nie je schopny v texte
rychlo vyhladat’ informécie

e ziak si nepamita Co cital,

e reprodukcia textu je nepresna (porov, Zelinkova, Cedik, 2013;
Krejcova, Bodnarova a kol., 2014; Bartoiiova, Magova, 2018).

V ramci néacviku Citania je dolezité u ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami uCenia klast’ doraz na techniku Citania a
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porozumenie. Analyticko-syntetickd metéoda nacviku Citania
kladie doéraz na zaciatku nacviku Ccitania predovSetkym na
techniku citania. Genetickda metdoda naopak hned od zaciatku
kladie doraz na porozumenie, o sa odraza aj vo vykone Ziakov
v tejto oblasti. Kazda moéze mat svoje vyhody aj nevyhody.
Kazdopadne technika aj porozumenie si neoddelitelnou sucastou
Citania od zaciatku nacviku ¢itania je dolezité obidvom venovat
pozornost’ Krejcova (2019).

Vseobecne sa da konstatovat, Ze pod pojmom Ccitanie si
predstavime  dekddovanie  textu  zloZzeného  z pismen
a porozumenia. Dekodovanie slova zavisi od zbehlosti rozpoznat
jednotlivé zapisané kody a priradit’ im zvukova podobu. Vyznam
slova a obsah informdcie stvisi so znalostami a skisenost’ami
Citatel'a. Zaciato¢nik nemoéze dekodovat’ a porozumiet’ zmyslu
Citaného sucasne. Najskor sa sustredi na dekodovanie,
dekodovany materidl podrzi v pamiti aststredi sa na jeho
porozumenie. Schopnost’ Citat’ nesuvisi priamo s intelektom,
Citanie nie je zavislé na inteligencii, ale na rozvijani kognitivnych
funkcii. Verbalna inteligencia sa vzt'ahuje k porozumeniu textu,
nie k schopnosti Citat’ (blizSie Bartoniova, 2012).

U ziaka s dyslexiou musime vyuzivat vhodné metody
a stratégie, ktoré mu umoziuju lepSie zvladnut' cely proces
Citania (bliZSie sa tomu budeme venovat’ v podkapitole 2.4).

U ziakov s dyslexiou v§ak musime dévat vyrazny pozor
na vyber vhodnych textov, ktoré st pre ziakov vhodné svojou
naro¢nost’ou a primeranost’'ou.

Problémy s ¢itanim nevyrieSime inak ako pravidelnym
tréningom. Spdsob , ako so Ziakmi pracujeme je klaCovy, aby
sme ich neodradili od Citania. Je potrebné, aby pri tréningu Ziaci
zazivali uspech, aby ziskali skusenost, ze sa im dari, ze robia
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pokroky aich snaha andmaha ma zmysel. Nie je dolezité
kvantitativne hladisko, kolko stran Zziak precita, doélezité je
zamerat’ sa na pravidelnost’ Citania. Je efektivnejSie ak ziak cita
kazdy den kratSie texty a Citanie pre neho neznamena vyrazni
zataz, ktora moze prerast az k odporu k Citaniu. Je potrebné
mysliet’ na to, Ze pre diet’a s dyslexiou je Citanie ovel'a naroc¢nejsi
proces ako pre jeho spoluziakov. Uz pohlad na stranku musi
v dietati vyvolat’" pocit, ze pracu zvladne, ze je to v jeho
moznostiach, ze tloha nebude trvat’ dlho a moze to byt dokonca
zabavné. Trénovanie je niekedy dolezité oddelit’ od Citania pre
zabavu, kedy dieta cita knihy, ktoré zodpovedaju jeho veku
azauyjmom. Od takych knih ich nesmieme odradzat, ale je
dolezité, aby ich citali spolocne s dospelymi, alebo ich pocuvali
vo formate audioknih. Kovacova (2018, s.34) zdoraznuje, Ze
Lpocuvanie s porozumenim predchdadza citaniu s porozumenim®.
Pri spolo¢nom c¢itani moze dieta sediet’ vedl'a dospelého, ktory
ukazuje prstom riadok, ktory prave cita adieta sleduje text
spolo¢ne s nim. Inym variantom je striedanie dietat’a a dospelého
pri ¢itani (Krejéova, 2019). Kasc¢dkova a Kovacova (2020)
zdoraznuju, ze ,Citanie textu (v rdéznorodych podobach)
podporuje postupné rozvijanie vyvinovych, socialnych a
kultarnych spdsobilosti dietat’a“.

Pri pisani moZeme u Ziaka pozorovat’ chyby, ktoré sme kvoli
prehl’'adnosti spracovali do priloZenej schémy.

Schéma 10: Konkretizacia chyb pri pisani
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nespravne drzanie

pisacieho nastroja

Zdroj: Krejcova, Bodndrova a kol. (2014),; Bartonovad, Magovad,
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Na zaciatku Skolskej dochadzky je vhodné posilnovat
trénovanie pisomného prejavu, v priebehu prvého stupna
postupne hl'adame aj alternativne rieSenia, pokial’ nacvik neviedol
k pisomnému prejavu, ktory efektivne dopiiia proces uéenia. J
potrebné si uvedomit’, ze pisanie je predovsetkym nastroj, ktorého
prostrednictvom zachytavame myslienky a informacie, ku ktorym
sa potrebujeme neskor vratit, respektive jeho prostrednictvom
komunikujeme s druhymi I'ud’mi, pokial’ to nie je moZzné stnou
formou (Krejcova, 2019).

Krejcova, Bodnarova a kol. (2014) uvadzaju niektoré postupy
pri vyucovani ziakov na prvom stupni zakladnej skoly:

e pri Citani dlhSich textov mdzeme ucit Zziaka orientovat sa
vtexte pomocou poclivania a sledovania interpunkénych
znamienok (v zaciatkoch ide o bodky, ktoré ukoncuju vetu —
ziak s dyslexiou nemusi ¢itat’ kazdé slovo, ale napriek tomu sa
v texte orientuje);

e doporucuje sa, aby sme dieta s dyslexiou nenutili Citat’ nahlas
pred celou triedou, respektive mézeme zvolit’ alternativu, kedy
sa text sdietatom dopredu precvici, aby zazilo uspech
z Citania pred ostatnymi spoluziakmi;

e je vhodné, aby ziaci s dysgrafiou nemuseli cely text z tabule
alebo ucebnic prepisovat, je lepSie vyuzivat dopredu
pripravené texty, ktoré Ziakovi dame, alebo ich prefotime od
iného spoluziaka;

e namiesto diktatu uprednostiiujeme dopliovacie cvicenia;

e miesto testov byva €asto vhodnejsie ustne skuSanie;

e vramci vyuCovania cudzieho jazyka je dobré zamerat' sa
hlavne komunikac¢né zru¢nosti.
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4.3 Specifika vzdelavania Ziakov
so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
na druhom stupni zakladnej Skoly

Prestup ziaka (nielen so Specifickou vyvinovou poruchou
ucenia) na druhy stupen zakladnej Skoly je obdobim, ktoré na
ziaka kladie vicSiu zdtaz a narocnost. Vzdeldvanie ziaka na
druhom stupni ma svoje osobité Specifikd. Ako uvadzaju
Krej¢ova, Bodnarova a kol. (2014) druhy stupen zakladnej skoly
znamena vyznamnu zmenu rezimu dochadzky do skoly.

Druhy stupen zakladnej Skoly prinasa ziakovi nasledovné zmeny:

e v ramci vyuCovacich predmetov st ziakovi priradeni rdzni
pedagdgovia,

e rozne vyucovacie hodiny sa vyucuju v odlisnych ucebniach,

e predizi sa ¢as, ktory je ziak v $kole,

e ziakovi pribudne viacej Skolskej prace smerom k priprave na
jednotlivé predmety,

e taktiez sa navysuje pocet predmetov,

e spravidla pribuda mnozstvo uciva, ktoré je potrebné zvladnut’,

e pre ziaka sa ucivo Casto stava zlozitejSim.

Ked sa ktomu vsetkému pridaju este Specifické vyvinové
poruchy ucenia, méze byt pre ziaka praca v Skole zase o nieCo
naro¢nejSia  (Krej¢ovd, Bodnarova akol., 2014) V pripade
pedagogov je potrebné zamysliet’ sa, ako pomoct’ ziakom zvysit’
efektivitu ich pripravy na vyu€ovanie. Ako zefektivnit' metody
vyuCovania, aby ziak ziskal pomocou vyuCovania ¢o najviac
poznatkov. Nie je to jednoduché, ale je doblezité predovsetkym,
aby pedago6g volil intervenciu a spravne stratégie. Pedagdg ako
odbornik by mal vediet’ poradit’ ziakom a ich rodi¢om, ako sa
pripravit na vyucovanie, mal by vediet pomdct’ Ziakovi najst
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jeho ucebny styl. To je =zékladny predpoklad odlisnosti
reedukacnej starostlivosti poskytovanej na prvom stupni a na
druhom stupni zékladnej Skoly Zvladnutie $tylu ucenia je vel'mi
slubnym pristupom, ktorda pomaha ziakom so S$pecifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia, aby prevzali kontrolu nad svojim
ucenim. Vdaka dobre zvladnutym Stylom ucenia mozu Ziaci
prekonat’ alebo zmiernit’ dopad Specifickych vyvinovych portch
ucenia. (Bartoniova, 2008). Ako uvadzaju Bartonova a Magova
(2018) ,.efektivne ucenie pomdha Ziakom so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia prepojit informdcie, ¢o moze
pomaoct s prenosom ucenia a celkovo to napomaha k lepSiemu
vyuzitiu ziskanych informacii“. Autorky (ibidem) piSu, zZe
svolbou spravnych ucebnych postupov moézu ziaci so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia zazivat uspech
a ziskat’ sebadoveru vo vlastné schopnosti ucit’ sa, dokonca aj
vtedy, ak musia pracovat’ ovela intenzivnejSie ako ostatni
spoluziaci.

Vzhl'adom na vysSie uvedené faktory je potrebné, aby ziak so
Specifickou vyvinovou poruchou ucenia mal pri vstupe na druhy
stupent osvojené zakladné stratégie smerom k zvladnutiu ucenia.
To vSak hovorime o idedlnom stave. Ako vSak uvadzaju
Jucoviova, Zatkova, Sovova (2007) pokial’ by vietko fungovalo
spravnym spOsobom, dietatu by boli Specifické vyvinové
poruchy ucenia diagnostikované v prvych rokoch Skolskej
dochadzky. Zacala by sa nasledne uplatiovat reedukacia a vo
vyuCovani by sa uziaka uplatiovali odliSné metoédy prace
a hodnotenia. Pokial' by sa nejednalo o vynimocne silny typ
poruchy, na druhom stupni zakladnej Skoly by sme mali dieta
s kompenzovanou poruchou abez sekunddrnej problematiky.
Beznou situaciou je vSak stav, kedy na druhy stupenl prichadzaju
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ziaci s nekompenzovanymi poruchami ucenia, kedy u nich
pretrvavaji  percepcno motorické problémy, o sposobuje
pretrvavanie ich Specifickych problémov.

Vyraznu rolu vo vyucovani ziaka na druhom stupni zohravaji
aj pedagogovia, ktori ziaka so Specifickou vyvinovou poruchou
ucenia vzdelavaju. Je potrebné, aby uzko spolupracovali so
Specialnym pedagdégom, alebo aspon aby postupovali podla
pokynov, ktoré st stanovené v odporti¢aniach pre vzdelavanie
daného ziaka. Ako uvadzaju Krejcova a Hladikova (2019) u
ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia (aj na
druhom stupni) je dolezité dodrZiavat’ nasledovné tri pravidla:

e prvé pravidlo — je dobré trénovat’ to, o je oslabené, o by
sme potrebovali zlepsit,

e druhé pravidlo — ked’ nieco nejde, hl'adajme spdsoby ako to
ziaka nauc¢ime inak,

e tretie pravidlo — najdime si pomdcky a inti podporu, ktora
ziakovi ucenie zjednodusi.

Niektori ziaci s dyslexiou sa na druhom stupni nie st schopni
prostrednictvom c¢itania ucit’. Je niekol'’ko dovodov, preco je tomu
tak:

e bud’ z dbovodu, Ze ich Citanie je na tol’ko pomalé a namahave,
ze by vSetko nestacili v¢as precitat,

e 7iaci sdyslexiou sa prili§ sustredia na vykon Ccitania
a nepamadtaju si obsah ¢itané¢ho,

e modze nastat’ problém vtom, ze sa ziaci s dyslexiou vel'mi
Casto pri Citani dopustaju chyb, takze by sa naucené udaje
naucili nespravne (Jucovicova, Z4a&kova, Sovova, 2007).

Preto sa niektori ziaci u€ia prostrednictvom sluchovej cesty, kedy

sa ucia pomocou audiotechniky alebo dokonca audiovizualnej
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techniky, pripadne za pomoci druhej osoby. Ini ziaci su schopni
sa pomocou ¢itania ucit’, je vSak dolezité zamerat’ sa na vhodné
stratégie, ktoré si ziak s dyslexiou pri Citani osvoji. Je ddlezité
zamerat sa na spiatnu vazbu a kontrolovat' Zziaka, ¢i nedoslo
k nespravnemu precitaniu novych ndzvov, terminov alebo
nespravnemu pochopeniu obsahu uéenia (Jucovidovéa, Zackova,
Sovova, 2007). Preto sa u ziakov s dyslexiou musime na druhom
stupni zameriavat’ na oblast’ prace s textom. Je dolezité trénovat
techniku Citania a porozumenie Citanému textu Znalost' stavby
slova, slabikovanie a hlaskovanie tvori dolezita sucast’ Citania aj
pisania. Vela T'udi zvldda tieto schopnosti automaticky,
u jednotlivcov so Specifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia ich
potrebuju trénovat’ arozvijat (Krejcova, Hladikova, 2019).
V ramci novych predmetoch, ktoré Ziakom na druhom stupni
zakladnej skole pribudnu, je potrebné zamerat' sa na odborné
pojmy, ktoré sa tu vyskytuji Odborné pojmy moédzu byt pre
ziakov nezname. Je vzdy potrebné davat pozor, ¢i ma takéto
slova ziak v zoSite spravne zapisané a vie ako ich ma spravne
vyslovit. V opaénom pripade hrozi, ze sa ziak bude ucit
nespravnu formu slov a neuvedomi si to (Krejéova, Bodnarova
akol.,, 2014). U ziakov s dysgrafiou casto pretrvavaju ich
problémy aj na druhom stupni zakladnej Skoly. Tito ziaci maju
pomalSie tempo pri pisani a pismo ma natol’ko znizenu kvalitu, ze
nie st schopné si pomocou pisania zaznamenavat ucivo a svoje
poznamky vyuzivat kuéeniu (Jucovidova, Zackova, Sovova,
2007). Pri Zziakoch s dysgrafiou je preto potrebné¢ na druhom
stupni zdkladnej Skoly najst iné postupy ako informadcie
zaznamenavat’ (napr. pouzivanie tlaCeného pisma, pisanie
poznamok na pocita¢i atd.) (Krejcova, Hladikova, 2019).
Krejcova, Bodnarova a kol., (2014) uvadzaju, ze najvyhodnejSim
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variantom je poskytovanie vopred pripravenych podkladov
ziakovi, ktoré pripravi pedagdg. Namiesto pisania poznamok si
ziak dopisuje len niektoré dolezité detaily, alebo si doplni text
obrazkom, grafom, schémou ¢i myslienkovou mapou, ktoré mu
pomdzu ucivo l'ahSie spracovat’ a pochopit. Inym variantom je
kopirovanie zapisov z vyuCovania od spoluziakov Je vsSak
dolezité, aby poznamky boli doty¢nému zrozumitel'né¢ a dokazal
ich pre¢itat. Dalsou moznostou mozu byt zredukované zapisy
z vyuCovania, kedy si ziak podla inStrukcii ucitel'a zapise len
hlavnt tému hodiny, moze si eSte zapisat’ niektoré dolezité hesla
a predovsSetkym si poznaci, podla ktorej kapitoly v ucebnici sa
ma ucit. V ramci vyucovania hlavne poc¢uva, ale nepise si.

Ziaci s dysortografiou maju najvi¢sie problémy pri pisani
diktatov. Ziaci majii pomalgie pracované tempo, d’alej sa tu moze
odzrkadlit’ u ziakov s dysgrafiou prilisSné sustredenie na vykon
pisania, nezautomatizované percepcné funkcie alebo neschopnost’
rychleho odovodnenia pravopisnych pravidiel, znizeny jazykovy
cit. Preto je vhodnejsie zvolit’ iné formy overovania znalosti ziaka
ako su diktaty (ustna forma, dopliovacie cviCenia, testy,
pocitacové programy). U niektorych ziakov s dysortografiou
mozeme volit’ kratSiu formu diktatov. Svoju rolu tu zohravaju aj
rozne formy hodnotenia pisomnych prac utychto ziakov
(Jucovicova, Z4ackova, Sovova, 2007).

Cielom predmetnej kapitoly bolo popisat’ oblasti deficitov
¢iastkovych funkcii u deti v pred§kolskom obdobi. Taktiez tu
boli vymedzené S$pecifikd vzdelavania Ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia na prvom adruhom stupni
zakladnej Skoly. Kapitola pojednavala aj o moZnostiach podpory
ziakov so Specifickymi poruchami ucenia v prostredi zakladnej
skoly.
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Otazky k samostatnému Stadiu

1.

Popiste  oblasti  deficitov  Ciastkovych  funkcii u deti
v predskolskom obdobi.

. Uved'te problémové oblasti pri prechode ziaka so Specifickymi

vyvinovymi poruchami ucenia z prvého stupnia zdkladnej skoly
na druhy stupen zakladnej Skoly.

Rozdel'te sa do skupin a sformulujte stratégie, ktoré sa vyuzivaja
pri praci stextom uziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia na druhom stupni zakladnej Skoly.

. Analyzujte Specifikd pripravy pedagoga na vyucovaciu hodinu,

vramci ktorej vzdelava ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia.

87



5 PROFESIJNA ORIENTACIA ZIAKOV
SO SPECIFICKYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI
UCENIA

Zamerom kapitoly je:

e zamerat sa na profesijni orientdciu ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia,

e popisat’ moznosti profesijnej orientacie ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucéenia,

e vymedzit spolupracu smerom k vyberu vhodnej profesijnej
orientacie u ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia

Opatiilova a Zamecnikova (2005) vymedzuju profesijnu
orientdciu ako objektivny priebeh konkrétnej vykondvanej
profesijnej Cinnosti v priebehu zivota ¢loveka. Friedmann (2011)
chape profesijni orientdciu ako sucast’ dlhodobého procesu
zaClenovania mladych T'udi do sveta prace. V dnesnej dobe sa
skor stretdivame s pojmami ako vychova k volbe povolania,
vychova k povolaniu, kariérna vychova. Celd problematika
profesijnej orientdcie sa zastreSuje terminom  kariérne
poradenstvo. Vagnerova (2001) ako hlavnil tlohu profesijného
poradenstva uvddza odporucenie vhodnej a vSestrannej
vyhovujucej profesie.

Vyznam kariérneho poradenstva pre ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia na zakladnych Skolach je velmi
podstatny. Dolezity je pristup rodiny k profesijnej orientacii,
motivacia ziakov so Specifickymi poruchami ucenia pri vybere
Skoly, podiel poradenskych sluzieb pri ich rozhodovani
(Bartonova, Navratilova, 2008).

Cielom kariérneho poradenstva pre ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami je im pomoct’ pri volbe ich
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budtcej profesie s prihliadanim na dosiahnutie najvysSieho
mozného stupna ich socializacie, ¢iZze zapojenia sa do pracovného
abezného zivota. Kvalitné a odborné¢ poradenstvo pri volbe
studia pre znevyhodnené skupiny ziakov v konec¢nom doésledku
plni vyznamnu funkciu prevencie pred nezamestnanost'ou a pred
zlyhanim na trhu prace (Gandelova, Tholtova, 2008).

5.1 Spolupraca pri vybere profesijnej orientacie u Ziakov
so Specifickymi vyvinovymi poruchami uéenia

Osobnost’ vychovného poradcu ajeho ulohy v kariérnom
poradenstve pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami st velmi potrebné pre spravny vyber profesijnej
orientacie. Casto sa stretivame s neschopnostou dietat'a v obdobi
prvej smerovej volby zosuladit’ svoje redlne moznosti s Casto
neadekvatnymi alebo neredlnymi predstavami o svojom budicom
povolani. U ziakov so $pecifickymi poruchami ucenia je to eSte
ovela castejSie ako u intaktnej populacie, pretoze ziaci maju
nizSiu Skolska uspesnost a ztoho vyplyvajlici mozny vyssi
negativny vztah k Skolskym povinnostiam. Vyber profesijnej
orientacie u ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia vyrazne ovplyviuje vela faktorov, ako napr. pripadna
absencia rodicovského poradenstva v otdzkach buducej profesie
dietata, prenasanie vlastnych ambicii a predstdv rodicov
o budticnosti svojho dietat’a, precenenie ¢i naopak podcenenie
schopnosti svojho dietata alebo jeho nevhodné ovplyviiovanie
(Gandelova, Tholtova, 2008). Rodic¢ia potom Casto robia chyby
pri vybere povolania pre svoje deti. Vyvijaju silny tlak na vol'bu
predprofesijnej pripravy a sleduju hlavne buduce zabezpecenie
diet'at’a, a preto nereSpektujii schopnosti dietata v pozitivnom aj
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negativnom zmysle. Dalsiu chybu, ktord rodi¢ia Ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia robia je, ze volia
predprofesijnu pripravu svojho dietata v ramci svojho sucasného
socialneho statusu v oCakévani jeho udrzania, ¢i posilnenia
u svojich potomkov (Farkova, 2009).

V obdobi dospievania Casto zZiak vie, ¢o by nechcel robit’, aké
povolanie by nechcel vykonavat, ale nevie definovat svoje
profesijné zaradenie. Chyba mu jasnejSia predstava o rdoznosti
povolani, Casto sa nevie zorientovat v danych profesiach.
Dospievajuci kladu Casto vyssi doraz na atraktivitu povolani,
Cast¢ je ich striedanie zaujmov a nedostato¢né predstavy
o vlastnom buducom smerovani. (Gandelova, Tholtova, 2008).
Tichd (2007) zastava podobny postoj, ze mnoho Studentov s
postihnutim nemé o vSetkych profesidch dostatok adekvatnych
informacii. Ich predstavy byvaju mnohokrat nepresné, skreslené a
nespravne, casto ovplyvnené ndzormi spoluziakov a médii.
Motivacia k wurcitej volbe je v obdobi dospievania ¢asto
ovplyviiovana inymi potrebami ako v dospelosti, napriklad
va¢sim dorazom na socidlnu atraktivnost’ urcitej profesie
(modelka, letecky mechanik), prijatel'nost’ Studia tohto odboru
(nevyuCuje sa tu matematika) alebo spolo¢nou volbou s
kamaratom (vSetci ideme spolo¢ne na jednu Skolu). V takychto
pripadoch je Uuloha vychovného/kariérneho poradcu casto
nezastupitelna pre proces zaclenenia do spolo¢nosti. Odborné,
vCasné a kvalitne poskytnuté kariérne poradenstvo, realizované
Skolenym kompetentnym vychovnym alebo kariérnym poradcom,
dokéze posobit’ aj ako prevencia pred zlyhanim ziaka — budiceho
pracovnika na trhu prace. Ulohou poradcu je informovat
uchadzaca o charaktere, rozsahu a obsahu Studia, o moznostiach
uplatnenia v praxi, posudit vybrany ucebny odbor z hl'adiska
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zdravotného, z hladiska  rozsahu  schopnosti, zrucnosti

a dosiahnutych vedomosti Ziaka, z hladiska jeho zaujmov.

Poradca mé byt schopny flexibilne prepojit’ aktudlne informécie

o trhu prace s kompetenciami Ziaka, byt’ schopny pomoct’ ziakovi

vrozvoji jeho osobnostnej identity, primeranym sposobom

spristupnovat’ informacné zdroje o povolaniach tak, aby bol Ziak

v konec¢nom dosledku schopny sam urobit’ vlastné rozhodnutie,

tykajuce sa volby strednej Skoly, vstlade si svojimi

schopnostami, prianiami, ale aj readlnymi moznostami

(Gandelova, Tholtova, 2008). Fontana (1997) uvadza, ze ulohou

vychovného poradcu pri vol'be povolania pre ziakov je, aby

viedol ziakov k dokladnému uvazovaniu o najvhodnejSom
povolani, pomohol im ziskat vSetky dostupné informéacie

o kvalifikacii, ktoré dané¢ povolanie vyzaduje, ako aj vyhlady

a prilezitosti do buducnosti.

Vychovny poradca musi poznat urCujuce prvky pri vybere
kariérneho poradenstva pre ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia:

e poznanie druhu astupiia postihnutia, narusenia alebo
akéhokol'vek znevyhodnenia, ako aj jeho individudlnych
Specifik,

e poznanie aktudlneho =zdravotného stavu ziaka a jeho
konkrétnych fyzickych predpokladov na danti profesijnu
orientaciu,

e poznanie dopadu postihnutia, narusenia ¢i akéhokol'vek
znevyhodnenia na psychiku ziaka,

¢ informacie o prognodze jeho vyvinu alebo stavu,

e poznanie vSeobecnych a profesijnych zaujmov a predstav
ziaka a ich trvacnosti,
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prehl'ad o psychickych predpokladoch Ziaka — vSeobecnych,
ale aj tych, ktoré suvisia s konkrétnym povolanim,

poznanie dosiahnutej irovne Skolskych vedomosti a zru¢nosti
ziaka,

poznanie  dosiahnutej  urovne  socidlnych  zru€nosti
a kompetencii ziaka,

poznanie predstav rodi¢ov Ziaka o budicnosti svojho diet’at’a,
dostatocné informacie o tom, aké profesie su vzhladom na
postihnutie, narusenie ¢i akékol'vek znevyhodnenie ziaka
odportcané, respektive neodporacane,

poznanie kontraindikacii, ktor¢ moézu byt ddévodom pre
nevhodnost’ niektorého povolania ziaka,

poznanie perspektiv uplatnenia Ziaka na trhu préce,
v suvislosti s aktudlnymi potrebami trhu prace a s jeho
postihnutim, naruSenim, ¢i znevyhodnenim,

dostupnost’  aktudlnych  informacii o novootvorenych
odbornych ucilistiach, ucebnych odboroch, o strednych
Skolach a profilujiicich predmetoch Studijnych odborov
strednych $kol vhodnych pre ziakov surCitym druhom
postihnutia (Gandelova, Tholtova, 2008).
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5.2 Moznosti profesijnej orientacie Ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia

Stustavu §kol, poskytujucich stredoskolské vzdelavanie po
ukonceni zakladného vzdelavania v sti¢asnosti tvoria gymnazia,
stredné odborné Skoly, stredné odborné ucilistia. Zdruzené
stredné¢ Skoly wvznikli spojenim strednych odbornych §kol
a strednych odbornych ucilist’ s podobnym Studijnym zameranim.
Ziaci sa maju moznost’ vzdelavat’ v roznych oboroch, ktoré si po
ukonc¢eni zakladného vzdelania zvolia podla réznych kritérii,
zaujmu, pracovného uplatnenia, odporicania. Patria k nim
rovnako aj Ziaci so Specifickymi poruchami u¢enia (Harcarikova,
2010).

Problematika profesijnej orientacie u ziakov so Specifickymi
poruchami ucenia je velmi zlozitou etapou. Volba povolania
a vyber stredoskolského vzdelania je akousi tivahou o buducich
moznostiach jednotlivca so S$pecifickymi poruchami ucenia
(Bartoniova, 2009). Proces profesijnej orientacie ziaka je
dlhodoby, vysoko individudlny proces, ktory vrcholi volbou
povolania. V obdobi, ked’ dochadza k prvej smerovej vol'be, sa
dieta nachadza vo veku, kedy Casto v stvislosti so svojim druhom
a stupfiom akéhokol'vek znevyhodnenia, eSte nie je plne
kompetentné, aby sa vedelo vtomto smere zodpovedne
rozhodovat’. Kazdé znevyhodnenie, viditeIné ¢i menej viditel'né,
ma svoje dosledky, ktoré sa mézu s r6znou mierou podpisat’ na
priebehu procesu rozhodovania sa ziaka pre svoju buducu
profesiu (Gandelova, Tholtova, 2008). Rozhodovanie Ziakov so
Specifickymi poruchami ucenia o dalSom vzdelavani je do istej
miery poruchami ucenia urCované. Ddleziti rolu hra
predovSetkym aktudlna zavaznost, Cize ¢i je Specifickd porucha
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ucenia kompenzovana alebo pretrvava. LepSiu poziciu v tomto
smere maju ziaci so Specifickou poruchou, ktori st integrovani do
beznych tried. Unich je vyznamne vysSie percento
kompenzovania porich u¢enia. Ziaci zo $pecializovanych tried su
k tomu znevyhodneni vyssim poctom stbeznych poruch ucenia.
Z uvedeného vyplyva, ze je dolezité posudenie aktualnej miery
poruchy u kazdého ziaka so Specifickou poruchou ucenia, ktory
kon¢i povinni Skolski dochddzku aocitd sa v situacii
rozhodovania o d’alSom vzdelavani. Vyber skoly by sa tak mal ¢o
najlepsie prispdsobit’ aktudlnym a predpokladanym budicim
moznostiam tychto Ziakov (Smidova, 2006).

Ziaci so $pecifickymi vyvinovymi poruchami udenia &asto
pocit'uju skolsky neuspech. Skusenost’ s problémami uc¢enia moze
ovplyvnit' vyber dalSiecho vzdeldvania rdéznymi spdsobmi.
Vplyvom castého netspechu pri uceni, musi ziak casto volit’
niektory odbor odbornych ucilist. Jednotlivei s poruchami ucenia
sa na nové Skolské prostredie horSie adaptuju, maji pocit
nedostatocného porozumenia a podpory, vacSina z nich ma aspon
zo zaciatku problémy v prospechu. Je preto dolezité, aby mali
v€éasni podporu zo strany rodiny, Skoly a poradenského
zariadenia (Bartofiova, Navratilova, 2008). Specifické vyvinové
poruchy ucenia sa spravidla najviac prejavuju v hodnoteni
a klasifikacii u tychto Ziakov. Z tohto dovodu je ich Sanca na
prijatie na ndroCnejSie typy strednych $kol, kde su jednym
z hlavnych kritérii prijatia dobré Skolské vysledky, vel'mi mala,
apreto si zaci stymito problémami znevyhodneni. Dal§im
z negativnych faktorov su dlhodobé netspechy, s ktorymi sa ziaci
v Skole alebo pri domdcej priprave stretavali. To Casto vedie k
tomu, Ze tito Ziaci stricaju zaujem a motivaciu vyberat’ si také
Skoly, kde sa aj uziakov bez vyucovacich problémov
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predpoklada naroéna domaca priprava a $kolska praca (Smidova,
2006).

Ak ziak so Specifickymi poruchami splni podmienky na
prijatie na danu Skolu, nastdvaju aj d’alSie problémy, ktoré treba
vnimat’ pri vybere profesijnej orientacie a konkrétnej Skoly na
ktoru ziak chce ist. Stredné Skoly len vynimoc¢ne zamestnavaja
Specialneho pedagoga ako interného zamestnanca, preto je vel'mi
dolezitd spolupraca s poradenskymi zariadeniami, ucitel'mi,
ziakmi, $kolou, rodi¢mi. Dalsie problémy nastavaju v savislosti
s faktom, ze na strednej Skole uz nie je dostatok ¢asu na
precvicovanie preberanej ucebnej latky. Preferuje sa skor rychle
spracovanie zadanych uloh, osvojenie uciva a bezchybna
prezentacia. Studenti so $pecifickymi poruchami uéenia moézu
v tomto ohl'ade pdsobit’ ako malo snazivi, pohodlni, lajdéci, bez
zdujmu o uéivo. Castokrat viak musia vynalozit ovela vicsie
Gsilie nez ostatni ich spoluZiaci. Ziaci naraZaji na problémy
s Casovou orientaciou, respektive s neschopnostou vnimat’ isty
casovy usek. Pri pisomnom preverovani vedomosti mozu narazit’
na neschopnost naplanovat’ si kolko ¢asu im zostdva na
odovzdanie prace. Dal§im zdvaznym problémom, s ktorym sa
stredoskoldk stretne, je zniZzend schopnost’ pripravit sa na
sktsanie vac¢sieho rozsahu (Harc¢arikova, 2010).

Vsetky tieto problémy, ktoré suvisia so vzdelavanim Ziakov so
Specifickymi poruchami ucenia na strednych Skoléch, je potrebné
zvazovat uz pri vybere profesijnej orientacie a vhodne a v Cas ich
kompenzovat. Je dolezit¢é vzdy brat v avahu druh a stupen
Specifickej poruchy wucenia. Taktiez je velmi dolezita
komunikécia s spolupraca vSetkych odbornych pracovnikov,
ucitelov, rodiCov, ziakov, aby bol proces vzdeldvania co
najefektivne;jsi.
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Ciel'om kapitoly bolo vymedzit’ Specifika profesijnej orientacie
u ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.
Kapitola popisuje aj spolupracu rodiny a Skoly pri vybere vhodnej
profesijnej orientacie u ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia. V kapitole s uvedené moznosti profesijnej
orientacie ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

Otazky k samostatnému Studiu

1. Aké su Specifikd vyberu profesijnej orientacie ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia ?

2. Popiste spolupracu pri vybere vhodnej profesijnej orientacie
u ziak so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

3. Identifikujte limity, ktoré mozu nastat’ u ziaka pri vybere
nevhodnej profesijnej orientacie.

4. Navstivte lubovolnu zakladni Skolu, vramci ktorej je
zacCleneny Zziak so Specifickymi vyvinovymi poruchami u¢enia
a informujte sa u vychovného poradcu o procese vyberu
vhodnej profesijnej orientacie u ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia.
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ZAVER

Tazisko naro¢nosti pri praci so ziakmi so $pecifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia je postavené na odbornej priprave
vsetkych pedagdgov, ktori prichadzaji do kontaktu s danymi
ziakmi. Tato priprava zahtfia osvojenie si individualneho pristupu
a komplexu vhodnych metéd a foriem prace, ktoré zarucuju
efektivnost edukacného procesu u ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia. DoleZitym faktorom pri praci so
ziakmi so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia je
kooperacia  nielen  medzi  jednotlivymi  poradenskymi
pracovnikmi, ale predovsSetkym spolupraca s rodi¢mi ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia. Spolupraca medzi
pedagdgmi a rodi¢mi vedie k jednotnému pristupu v edukacnom
procese, ¢o zarucuje vysSiu efektivitu vzdeldvania a dosahovanie
lepsich  vysledkov v edukacii  ziakov so  Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia. Pri dosahovani edukaénych
cielov je nutné respektovat’ skutoCnost, ze ziadna metodda nie je
univerzalna, ale je potrebné vychadzat’ z individualnych potrieb,
ktoré maju ziaci so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.
Nemenej dolezitym faktorom v edukacii u ziakov so Specifickymi
vyvinovymi poruchami ucenia su kreativne pomdcky, ktoré
vyraznym spdsobom vplyvaju na edukacny a stimulany proces
u ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia.

Vysokoskolsk4d ucebnica je koncipovana tak, aby poskytla
Studentom  a pedagogom  zakladné informécie  smerom
k vzdelavaniu Ziakov so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia, aby dokazali ziskané vedomosti vhodne implementovat’
pri ich vzdelavani.
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posobi na akademickej pode ako odborny asistent na
Pedagogickej fakulte KU v Ruzomberku, na Katedre pedagogiky
a Specialnej pedagogiky.
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