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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Uvod

Pandémia zasiahla Zzivoty vSetkych I'udi na Slovensku. I ked deti a dospievajici nekoncili vacSinou
v nemocnici a nakazenie virusom znaSali lepSie ako starSi I'udia, neznamena to, ze ich pandemicky stav
neovplyvnil. D1hé obdobia museli travit’ mimo ich prirodzenych prostredi, nechodili do $koly, neSportovali,
necestovali, nemohli sa osobne stretavat’ s rovesnikmi a travit' s nimi Cas, boli izolovani od pribuzenstva,
iba so svojou najblizSou rodinou. To vSetko vytvaralo na deti a mladych isty tlak, s ktorym sa museli
vyrovnat’. Tak isto sa museli vyrovnat’ s informéaciami z médii o pocte nakazenych, hospitalizovanych a
zomrelych, ktoré sa stali dennym koloritom poslednych mesiacov. Rodicia, ktori prezivali neistotu a
strach o svoje zamestnanie alebo zdravie svojich blizkych, taktiez vplyvali na deti a mladych.
Vseobecna skusenost, pedagdgovia, ale aj psycholdgovia a psychiatri a d’alSie pomahajiice profesie
hovoria o naraste problémov v mnohych oblastiach Zzivotov deti a dospievajucich. Aj ked’ ide o
vSeobecne prijimany trend, doposial absentovali kvalitné tudaje, ktoré by popisovali prezivanie a
spravanie vSetkych deti a mladych na celom uzemi Slovenska. Na§ vyskum mé takuto ambiciu. V
Specificky vybranych oblastiach najmi rizikového spravania, ale aj napriklad pouzivania internetu,
spankovych navykov a vol'no¢asovych aktivit sme sa pytali deti vo veku 9 — 17 rokov, ako sa im dari a
aké maju skusenosti so spomenutymi oblastami. Jedine¢nost’ vyskumu spociva vo viacerych aspektoch.
V prvom rade sme pouzili kvalitny metodologicky zaklad. Vychadzali sme najmd z medzinarodného
vyskumu EU Kids Online a dotaznik sme doplnili o viaceré medzinarodne uznavané behavioralne a
psychologické skaly, ktoré zachytavaju kvalitu zivota deti a dospievajicich. V druhom rade nas
vyskumny subor 1423 participantov dosiahol kvalitu reprezentativnosti, a preto naozaj mézeme
povedat, Ze pokryva celé Slovensko. Vyskum sme uskuto¢nili s pomocou koordinatorov ochrany pred
nasilim, ktori pracuju na Ministerstve prace, socidlnych veci a rodiny, a preto sme ho mohli uskuto¢nit’
na celom Slovensku v kratkom ¢asovom okne troch tyzdiiov v juni 2021, a tym sme ziskali prierezovi
snimku o celej populécii deti a mladych Slovenska v jednom case.

Vo vyskume sme zachytili viaceré oblasti prezivania a spravania mladych l'udi na Slovensku, ktoré
prezentujeme v tejto publikacii. Publikacia je ¢lenena do deviatich vyskumnych kapitol a jednej prakticke;.
Vsetky kapitoly, okrem prvej venovanej metodologii, obsahuju aj kratky teoreticky tivod k problematike,
po ktorom nasleduju jednotlivé analyzy. Vyskumné udaje sme vzdy porovnavali na zaklade pohlavia,
veku a podla regionu. Samotné kapitoly vzdy obsahujii aj struéné hlavné zistenia, ktoré pristupnou
formou prezentuji jadro vysledkov, a taktieZ zhrnutie, kde sme jednotlivé zistenia opisali podrobnejSie
a sCasti aj interpretovali. V prvej kapitole prezentujeme pouziti metodologiu, spdsob vyberu vyskumného
suboru, priebeh zberu dat, pouzité Statistické procedury a tiez zakladné sociodemografické ukazovatele
vyskumného stboru. V druhej kapitole sa venujeme traveniu volného Casu detmi a mladymi. Zaujimali
sme sa napriklad o aktivity vonku, plnenie $kolskych povinnosti, pomoc rodi¢om alebo aj stretdvanie sa s
rovesnikmi. V tretej kapitole sme sa zaujimali o ndvyky spojené s pouzivanim internetu; najmid o
frekvenciu pouzivania a typ zariadenia, ktoré pouzivaju deti a dospievajuci na pristup do internetu. Stvrta
kapitola je venovana ddlezitej téme spankovych navykov. Okrem informacii o tom, kedy chodia deti a
dospievajuci spat’ a kedy vstavaju pocas Skolskych dni a pocas dni vol'na, sme napriklad zistovali tiez,
kolko im zaspanie trva, ¢i si v Skole ospali, alebo ¢i pouzivaji pred zaspatim mobil alebo iné
zariadenie umoziujuce pripojenie do internetu. Piatu, Siestu a siedmu kapitolu sme zamerali na
zistovanie rizikového spravania, respektive identifikdciu potencidlne zranujucich alebo nebezpecnych
skusenosti deti a dospievajucich. Piatu kapitolu sme venovali Sikanovaniu a kyberSikanovaniu.
Nezistovali sme len frekvenciu tohto spravania, ale aj rdézne druhy Sikanovania a tiez reakciu deti a
dospievajucich na takuto skusenost, napr. ¢i sa niekomu s tym zdoverili, a tiez, ako sa citili. Vyskyt

Sikanovania sme nezistovali iba z pozicie obete, ale aj z pozicie agresora. Siesta kapitola sa zaobera
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sktsenostami deti a mladych so sexudlnymi obsahmi v r6znej podobe. Podobne ako v piatej kapitole,
skusenost’ sme nerozoberali iba z pohladu frekvencie, ale aj z pohladu dopadu sexualnych
obsahov na participantov. Nesktimali sme len skusenost’ s konfrontaciou so sexualnymi obsahmi, ale aj
aktivne Sirenie takychto obsahov. V siedmej kapitole sme zamerali pozornost’ na skiisenost’ deti a
dospievajucich s potencialne navykovymi latkami. Do dotaznika sme zahrnuli frekvenciu aj vybrané
druhy navykovych latok. Do zoznamu sme zahrnuli energetické napoje, alkohol, cigarety, marihuanu,
extizu, pervitin, alebo iné drogy. Osmu kapitolu sme zamerali na analyzu vybranych psychologickych a
socialnych premennych. Deti a mladych ludi sme sa pytali otazky prisluchajuce k nasledujicim témam:
emocionalne problémy; problémy s pozornostou a hyperaktivitou; vyhl'adavanie intenzivnych zazitkov
(sensation seeking); sebaucta (self esteem); pocit bezpecia a prijatia doma; pocit bezpecia a prijatia v skole;
socidlna opora zo strany priatelov; socialna fobia; Stastie; depresivna nalada; problémové spravanie;
vztahy s vrstovnikmi; spravanie rodiCov k detom z pohladu deti. Viaceré zo spomenutych skal sme
prebrali z vyskumu EU Kids Online, ale na Ziadost’ Ministerstva prace, rodiny a socidlnych veci sme
do dotaznika zaradili viaceré skaly, ktoré nam pomozu stanovit’ dosah a dopad pandémie na Zivot deti a
dospievajtcich. Islo o skaly zistujuce st’astie a spokojnost’ so Zivotom, socidlnu fobiu a depresivnu naladu.
Pouzité Skaly sme vyuzili aj v hlbSej analyze v porovnani s vysSSie spomenutym rizikovym spradvanim
opisanym v kapitolach 5 — 7. V poslednej vyskumnej kapitole sme skumali oblast’ informovanosti deti a
mladeze o téme Covid-19, teda odkial Cerpali deti a mladi informacie o Covid-19, pricom sme sa
zamerali hlavne na oblast internetu a socialnych sieti.

Prvych devit kapitol analyzuje, ako sa dari slovenskym detom a mladym pocas pandémie. Skumali
sme teda aktualny stav. Sucastou knihy je priloha, ktora pozera do budicnosti a ponuka rady
rodicom a odbornikom, ktori pracuju s detmi a dospievajucimi. Pozostava z viacerych casti: ,,Ako
reagovat’, ked’ sa vam dieta zdoveri o nasili“; ,,Ako pomdct’ svojmu dietatu rozvijat
zodpovedné spravanie v digitalnej ére“; ,,Ako pristupovat’ k nadmernému pouZivaniu internetu
det'mi a dospievajucimi.“; ,,Ako sa s det'mi rozpravat’ o krizovych situiciach?*; ,,Ako sa s det’'mi
rozpravat’ o navykovych latkach?«.

Publikécia vznikla vd’aka podpore Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky

nasilia na det'och pod Ministerstvom prace socialnych veci a rodiny.
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Metodoldgia

Vyskumny subor

Vyskum sa uskuto¢nil na vyskumnom subore 1423 deti a dospievajdcich vo veku 9 — 17 rokov. V subore
bolo zastupenych 48,3 % (687) dievcat a 51,7 % (736) chlapcov. Jednotlivé vekové kohorty boli zastlpené
nasledovne: 9 — 10 rokov 20,3 %, 11 — 12 rokov 21,2 %, 13 — 14 rokov 20,6 %, 15 — 17 rokov 30,9 %.
Priemerny vek respondentov bol 13,35 rokov (SD = 2,75 rokov); 32,4 % respondentov pochéadzalo zo
zapadného Slovenska, 22,1 % zo stredného Slovenska, 31,2 % zvychodného Slovenska a 14,1 %
z Bratislavy.

Priebeh zberu dat a vyberu vyskumného suboru

Zber dat prebiehal v mesiaci jun 2021 na vSetkych typoch zakladnych a strednych $kol na celom Slovensku
prostrednictvom stratifikovaného vyberu Skolskych tried zo zoznamu vSetkych zékladnych a strednych §kol
zverejnenych v Centre vedecko-technickych informécii SR (cvtisr.sk). Stbor bol vytvoreny na zé&klade
nahodného vyberu pomocou generatora nahodnych ¢&isel. Subor bol reprezentativny z hladiska pohlavia,
veku a vel’kosti regionu?.

Zber dat zabezpecovali krajski koordinatori ochrany pred nasilim, ktori pracuju pre Ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny. Koordinatori realizovali zber dat prostrednictvom online dotaznika na hodinach

pocas vyucovania v skolach.

Dotaznik

Vo vyskume bol pouzity dotaznik, ktory primarne vychadzal z dotaznikového nastroja pouzivaného v ramci
projektu EU Kids Online 1V, ktory sa realizuje v pravidelnych intervaloch vo viacerych eurdpskych
krajinach. Dotaznik obsahoval hlavne otdzky tykajuce sa travenia volného ¢asu so zameranim na
pouzivanie internetu, online rizika, uzivanie navykovych latok, spankové navyky, psychologické a socialne
premenné a pod.

Metody spracovania dat

V analyzach sme pouzili deskriptivny opis jednotlivych otazok a na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na
pohlavie, vek i oblast SR sme pouzili Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test. Pri podrobnejsich
analyzach boli pouzit¢ dalSie Statistické procedury inferenCnej Statistiky. Podrobnejsie informdacie su

uvedené nizsie v texte.

1V rdmci analyz budd porovnavané vysledky vyskumu s vyskumom EUKO 2018, pricom v uvedenom vyskume bola na vyber vyskumného
suboru pouzita technika Random Walk. Je preto nevyhnutné upozornit’ na to, Ze porovnanie ma urcité interpretaéné limity. Napriek tomu

obidva vybery spifali kritéria reprezentativity, preto sa domnievame, Ze porovnanie vysledkov tychto dvoch vyskumov je adekvatne.
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Rodinna situacia respondentov

Respondenti mali v dotazniku uviest, aki l'udia byvaju s nimi v domove, kde byvaju cely ¢as alebo vacsinu
svojho casu. Celkovo 92,3 % respondentov uviedlo, ze Ziju s mamou, 77,3 % respondentov Zije s otcom,
5,8 % uviedlo, Ze Zije s nevlastnym otcom alebo partnerom matky a 1,3 % Zije s nevlastnou matkou alebo
partnerkou otca. So starymi rodi¢émi alebo inymi pribuznymi zije 19,5 % respondentov, 65,4 % uviedlo
strodencov — ¢i uz vlastnych alebo nevlastnych. Inych ludi ako stcast’ vlastnej domacnosti uviedli 3 %
respondentov.
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Travenie vol’'ného ¢asu det’'mi a dospievajucimi

Volny ¢as je dblezitou sucastou detstva a dospievania, v rdmci ktorého sa deti a dospievajlci slobodne
rozhoduji o realizacii réznych Cinnosti, ktoré nie su zamerané na vykondvanie povinnosti alebo
uspokojovanie potrieb — napr. Sportovych, kultirnych, technickych, internetovych, spologenskych a pod.
Sposob travenia vol'ného Casu formuje dieta a dospievajuceho a moéze byt zaroven rizikovym alebo
protektivnym prediktorom rizikového spravania a méze ovplyviiovat’ nielen well-being, ale aj psychické
a fyzické zdravie deti a dospievajlcich (Holder, 2009, Zuzanek, 2005). Deti a dospievajuci travia pocas
bezného Zivota priblizne tretinu diia v $kole a tretinu maju k dispozicii na vol'no¢asové aktivity. Spdsob ich
realizicie sa unich lisi — niektoré deti a dospievajlci ich realizuji aktivne — S$portovanim, alebo
vykonavanim fyzickej aktivity, stretdvanim sa s priatel'mi osobne, navstevovanim krazkov, zakladnej
umeleckej $koly, pomahanim v domécnosti, staranim sa o surodencov a pod. Niektoré deti a dospievajuci
ich realizuju pasivnym spdsobom — surfovanim na internete, chatovanim s priatel'mi alebo neznamymi
Pud’'mi, hranim pocitacovych hier a pod. Vyskumy identifikujuce travenie vol'ného ¢asu slovenskymi detmi
a dospievajucimi ukazuju, Ze najcastejSie realizované aktivity st pocUvanie hudby, komunikovanie na
internete, $portovanie, stretdvanie sa s kamaratmi, (napr. Kohttova, Almagiova, 2018, Savrnochova et al.,
2020). Podl'a Narodnej spravy o zdravi a so zdravim stvisiacom spravani (HBSC, 2019) bolo 28 % chlapcov
a 26 % dievcat vo veku 11 rokov kazdy den fyzicky aktivnych, vo veku 13 rokov to bolo 29 % chlapcov
a 17 % dievcat a vo veku 15 rokov to bolo 24 % chlapcov a 12 % diev¢at. Zaujimavé su dovody, ktoré deti
a dospievajuci uvadzaju ako prekazku k fyzickej aktivite — najéastejSou bol uvadzany nedostatok ¢asu: 28
% 11-roénych a 37 % 13-roénych chlapcov uviedlo tito prekdzku. Dalsimi prekdzkami bola napr.
nedostato¢nost’ vhodnych moznosti na realizovanie fyzickej aktivity, nevlastnenie vystroja a Vybavenia na
fyzickd aktivitu, nedostatok kamaratov/kamaratok, ktori by isli s nimi, samotny nezaujem o realizovanie
fyzickej aktivity. Pasivne travenie volného ¢asu je v mnohych vyskumoch identifikované ako rizikovy
faktor vzniku mnohych zdravotnych problémov, napr. psychickych a dusevnych choréb — napr. uzkosti,
depresie (Bélair, 2018), nespravnych spankovych navykov vedlcich takisto k mnohym zdravotnym
problémom (Kim, 2018) a pod. Velkym problémom suvisiacim s pasivnym travenim vol'ného ¢asu deti a
dospievajucich je prevalencia detskej obezity, ktord narastd v celosvetovom meradle. Obezita deti a
dospievajucich prinasa so sebou rézne metabolické, funkéné, socidlne a psychologické komplikacie (Ring-
2017), okrem toho problémy slvisiace s nadvdzovanim socialnych vzt'ahov a ostrakizaciu.

Priru¢ka pre kanadské deti a dospievajucich (Canadian 24-Hour Movement Guidelines for the Children
and Youth (5-17 years): An Integration of Physical Activity, Sedentary Behaviour, and Sleep. 2022) napr.
odporuc¢a kvoli zdravému vyvinu pocas jedného dia: vyvijat' aspont 60-minUtov( aktivitu, pri ktorej srdce
pumpuje, niekol’ko hodin vykonavat fyzickl aktivitu vonku, obmedzit’ travenie Casu pred obrazovkou
(telefén, pocitad, tablet) nie na viac ako 2 hodiny a dostato¢ne spat’ (deti vo veku 5 — 13 rokov aspon 9 — 11
hodin a deti a dospievajuci vo veku 14 — 17 rokov 8 — 10 hodin).

V poslednom obdobi mnohé vyskumy poukazuji na zvySujuci sa trend pouZzivania internetu na ukor
fyzickej aktivity a inych vol'no¢asovych aktivit (Auhuber et al., 2019).

V rdmci vyskumu nas zaujimali r6zne spdsoby travenia volného ¢asu — aktivne aj pasivne a respondenti

mali uviest’ frekvenciu realizovania aktivity na stupnici nikdy, takmer nikdy, najmenej raz mesacéne
b b b
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najmenej raz tyzdenne, denne alebo takmer denne, niekol’kokrat za den. Polozky v dotazniku boli totozné
S polozkami vo vyskume EUKO 2018.

Polozky, ktoré sa tykaja vol'ného ¢asu:
e Vykonavam aktivity vonku.

e Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej ¢innosti.

e Venujem sa domacim tlohdm alebo Studijnym aktivitim mimo vyucovania.

e Pomaham svojej rodine s pracou, domacimi pracami alebo staranim sa o niekoho.

e Travim Cas, alebo zabavam sa s priateI'mi online (na internete alebo s pouzitim mobilného telefonu).
e Stretavam sa, zabavam sa s priate'mi osobne tvarou v tvar.

Odpovede respondentov je mozné vidiet’ v nasledujucich grafoch.
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Ako ¢asto robis nasledujuce ¢innosti?

CELA SKUPINA

Einnosti il B .
Wenujem sa domacim dloham alebo 18 5 4
Studijinym altivitam mimo vyucovania
Fomaham svojgj rodine s pracou, domacimi 20 3 If
pracami alebo staranim sa o nigkoho
Travim ¢as alebo sa zabavam s priatelmi
mabilného telefanu)
Stretavam sa, zabavam sa s priatelmi 18 5 3
ozohne —tvarou v tvar

nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

W takmer nikcy
najmenej raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
1 denne alebo takmer denne
B nickolkokrat za den

Z celkového poctu respondentov (N 1423) pri jednotlivych polozZkdch:

Vykondvam aktivity vonku: 27 respondentov uviedlo, Ze radSej nechce odpovedat, 11 respondentov,
Ze nevie.

Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej aktivite: 32 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat,
15 respondentov, Ze nevie.

Venujem sa domdcim uloham alebo Studijnym aktivitam mimo vyucovania: 49 respondentov uviedlo,
Ze radSej nechce odpovedat, 22 respondentov, Ze nevie.

Poméaham svojej rodine s pracou, doméacimi pracami alebo staranim sa o niekoho: 30 respondentov
wviedlo, Ze radSej nechce odpovedat, 13 respondentov, Ze nevie.

Travim Cas alebo sa zabavam s priatelmi online (na internete alebo s pouZitim mobilného telefonu) :
45 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 9 respondentov, Ze nevie.

Stretdvam sa, zabavam sa s priatelmi osobne tvdrou v tvdr: 64 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce
odpovedat, 16 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Wenujem sa Sportu aleho ingj fyzickej
cinnosti

_Wenujem sa domacim dloham alebo 18 5 2
studijnym aktivitam mimo vyucovania

Pomaham svojej rodine = pracou, domacimi 16 EI'
pracami alebo staranim sa o niekoho

Travim £as alebo sa zabdévam s priatel'mi

OMLIME (na internete alebo s pouZitim
mohilného telefanu)

faa
551
L55]
£n

-,
L]
=]
|

Stretavam sa, zabavam sa s priatelmi
aosobne —tvarou v tvar

18 ] lE'

o 20% 40% 60% 0% 100%

[

nikely
0 takmer nikdy
najmengj raz mesacéne
najmenegj raz tyZdenne
2 denne alebo takmer denne
B nickaolkokrat za den

W NISKCTKOKrEt Za den

Vykonavam aktivity vonku: U(Ngievears = 670, Neniapei = 715) = 237084,5, Z = -0,350, p = 0,726
Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej aktivite: U(Ngievcara = 666, Nentapei = 710) = 209135,0, Z =
-3,859, p = 0,000

Venujem sa domacim uloham alebo Studijnym aktivitam mimo vyucovania: U(Ngieveaa = 658, N chiapci =
694) = 203068,9, Z = -3,754, p = 0,000

Pomaham svojej rodine s pracou, doméacimi pracami alebo staranim sa o niekoho: U(Ngicvears = 670,
Nehiapei = 710) = 211126,5, Z = -3,845, p = 0,000

Travim ¢as alebo sa zabdavam s priatelmi online (internet alebo telefon): U(Nuieveaa =657, Nenlapei =
712) = 228029,5, Z = -0,824, p = 0,410

Stretavam sa, zabavam sa s priatelmi osobne —tvarou v tvar: U(N gieveaa = 650, N chiapci = 693) =
219908,5, Z = -0,801, p = 0,423
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PODLA VEKU

vek: 9 -10

Wenujem sa Sportu aleho ingj fyzickej - &
cinnosti

_Wenujem sa domacim dloham alebo 9
studijnym aktivitam mimo vyucovania

Pomaham svojej rodine = pracou, domacimi 3

pracami alebo staranim sa o niekoho
Travim £as alebo sa zabdévam s priatel'mi
mohilného telefanu)

Stretavam sa, zabavam sa s priatel'mi 7
osobne —tvarou v tvar

nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

0 takmer nikdy

" naimenej raz mesaéne

" naimenej raz tyZdenne

M denne alebo takmer denne
B nickaolkokrat za den

vek: 11 - 12

Wenujem sa Sportu aleho ingj fyzickej - 3
cinnosti

. - ¢
mohilného telefanu)

Stretavam sa, zabavam sa s priatel'mi I 3
osobne —tvarou v tvar

nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

0 takmer nikdy

" naimenej raz mesaéne

" naimenej raz tyZdenne

M denne alebo takmer denne
B nickaolkokrat za den

_Wenujem sa domacim dloham alebo
studijnym aktivitam mimo vyucovania

Pomaham svojej rodine = pracou, domacimi
pracami alebo staranim sa o niekoho

Travim £as alebo sa zabdévam s priatel'mi
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vek: 13 - 14

=,
L=
P

Wykonavam aktivity vonku

Wenujem sa Eportu alebo ingj fyzickej
Einnosti

L¥T]
£
7]
P

Wenujem sa domacim dloham alebo
Studijinym altivitam mimo vyucovania

P
P
£

Pomaham svojej rodine = pracou, domacimi
pracami alebo staranim sa o niekoho

B

iy

-
)

Travim ¢as alebo sa zabavam s priatelmi
DMLIMNE (na internete aleho s pouZitim
mabilného telefanu)

o

Stretavam sa, zabavam sa s prigtelmi
ozobne —tvarou v tvar

-
on
L5 r]

L]

nikely
W takmer nikdy
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
2 denne alebo takmer denneg
M niekol'kokrat za def

vek: 15 - 17

Wykonavam aktivity vonku

23 4 IE

Wenujem sa Eportu alebo ingj fyzickej
Einnosti

L¥Y]
L]
&
£

Wenujem sa domacim dloham alebo
Studijinym altivitam mimo vyucovania

P
L*¥)
Fa
ra =l
£

Pomaham svojej rodine = pracou, domacimi
pracami alebo staranim sa o niekoho

Travim ¢as alebo sa zabavam s priatelmi
DMLIMNE (na internete aleho s pouZitim
mabilného telefanu)

|-l
7]
3
o
. .

Stretavam sa, zabavam sa s prigtelmi
ozobne —tvarou v tvar

L]

nikely o 20% 40% 60% 0% 1

W takmer nikdy
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
2 denne alebo takmer denneg
M niekol'kokrat za def

Vykonévam aktivity vonku: H (Ng.10 = 278, N11-12 = 297, N13-14 = 287, Nis. 17 = 428) = 52,087, df =
3, p=0,000

Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej c¢innosti: H (No-10 = 278, Ni1-12 = 291, N13.14 = 282, Nis- 17
429) = 24,283, df = 3, p = 0,000

Venujem sa domacim uloham alebo Studijnym aktivitim mimo vyucovania: H (Ne.10 = 265, N11.12
286, N13.14 = 280, Nis.17 = 426) = 39,255, df = 3, p = 0,000

Poméaham rodine s pracou, doméacimi pracami alebo staranim sa o niekoho: H (Ng.10 = 271, N11-12
297, Ni314 = 286, Nis.17 = 428) = 3,457, df = 3, p= 0,326

Travim cas alebo zabdavam sa s priatelmi online (na internete alebo s pouzitim mobilného telefonu):
H (Ng_lo = 273, N11.12 = 289, N13_14 = 284, N15. 17 = 427) = 78,803, df = 3, p= 0,000

Stretdvam sa, zabavam sa s priatelmi osobne — tvarou v tvar: H (Ng.1p = 256, Ni1.12 = 21, Nizasa =
279, Nis.17 = 430) = 4,401, df =3, p =0,221

o 20% 40% 60% 0% 100%

=
L]
&



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Wenujem sa Sportu aleho ingj fyzickej Il 3
cinnosti

Wenujem sa domacim dloham alebo 4
gtudlijnym aldivitam mimao vyucovania
Pomaham svojej rodine = pracou, domacimi
pracami alebo staranim sa o niekoho
Travim £as alebo sa zabdévam s priatel'mi
mohilného telefanu)

Stretavam sa, zabavam sa s priatel'mi 5
osobne —tvarou v tvar

nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

0 takmer nikdy

" naimenej raz mesaéne

" naimenej raz tyZdenne

M denne alebo takmer denne
B nickaolkokrat za den

oblast’ SR: zapad

Wenujem sa Eportu alebo ingj fyzickej - 5
ginnosti
- 2 s
- - s
mabilnéha telefanu)
Stretdvam sa, zabavam sa s priatelmi
osohne —tvarou v tvar

100%

Yenujem sa domacim dloham alebo
Etuclijnym aktivitam mimo vyucovania

Pumaham svojg rodine = pracuu domacimi
pracami alebo staranim sa o niekoho

Travim ¢as alebo sa zabavam s priatelmi

nikely
B takmer nikdy
" najmenej raz mesacne
7 najmene] raz tyZdenne
W denne aleho takmer denne
W nickolkokrét za def
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ohlast’ SR: stred

Wykonavam aktivity vonku

=,

(1]

L¥]
.

Wenujem sa Eportu alebo ingj fyzickej
Einnosti

faa
Fu
£
L¥Y]

Wenujem sa domacim dloham alebo
Studijinym altivitam mimo vyucovania

=y
L=
faa
Fa

Pomaham svojej rodine = pracou, domacimi
pracami alebo staranim sa o niekoho

-

o

T
e

Travim ¢as alebo sa zabavam s priatelmi
DMLIMNE (na internete aleho s pouZitim
mabilného telefanu)

-,
==]
[==]
-]

Stretavam sa, zabavam sa s prigtelmi
ozobne —tvarou v tvar

-
L5 r]
L=}

L]

nikdly 3 20% 40% B0% 80% 100%
W takmer nikdy
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
2 denne alebo takmer denneg
M niekol'kokrat za def

oblast’ SR: vychod

Wykonavam aktivity vonku

-y
£
fa

Wenujem sa Eportu alebo ingj fyzickej
Einnosti

L¥]
fry
L]
on

Wenujem sa domacim dloham alebo
Studijinym altivitam mimo vyucovania

=
L 5]
n
s
- .
L]

Pomaham svojej rodine = pracou, domacimi
pracami alebo staranim sa o niekoho

Travim ¢as alebo sa zabavam s priatelmi
DMLIMNE (na internete aleho s pouZitim
mabilného telefanu)

s
L2
-y
ko
L]

Stretavam sa, zabavam sa s prigtelmi
ozobne —tvarou v tvar

=y
T
L¥]
L¥¥)

L]

o 20% 40%

[}
i}
&
g
#
g
#

nikely
W takmer nikdy
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
I denne aleho takmer denne
W niekolkokrat za def
Vykonavam aktivity vonku: H (Nga = 196, Nzapad = 451, Nstred = 305, Nyychod = 430) = 16,657, df = 3,
p =0,001
Venujem sa Sportu alebo inej fyzickej ¢innosti: (Nea = 193, Nzapad = 443, Nstred = 302, Nuychod = 434) =
13,007, df = 3, p = 0,005
Venujem sa domdcim wulohdam alebo Studijnym aktivitam mimo vyucovania: H(Nsa = 193, Ngpad =440,
Nstred = 294, Nyychod = 421) = 10,247, df = 3, p = 0,017
Pomaham rodine s pracou, doméacimi pracami alebo staranim sa o niekoho: H(Nga = 192, Nzapad =
450, Nstred = 302, Nyjchod = 432) = 21,962, df = 3, p = 0,000
Travim cas alebo zabavam sa s priatelmi online (na internete alebo s pouZitim mobilného telefonu):
H(Nea = 196, Nzapad = 440, Nstred = 303, Nyychod = 426) = 14,992, df = 3, p = 0,002
Stretdvam sa, zabavam sa s priatelmi osobne — tvarou v tvar: H(N ga = 190, N zapad = 427, Nstred = 294,
Nvychod = 428) = 8,075, df = 3, p = 0,044
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Zhrnutie

NajcastejSie vykondvanou aktivitou v ramci travenia volného ¢asu je v celom vyskumnom sdbore deti
a dospievajlcich vykondvanie aktivit vonku — kazdy den (aj niekolkokrat za deti) ich vykonava 78 %
respondentov, viac chlapci (76 %) ako dievcata (74 %). S vekom klesa frekvencia vykonavania tejto aktivity
na dennej baze — 84 % najmladsich respondentov, 83 % respondentov vo veku 11 — 12 rokov, 75 %
respondentov vo veku 13 — 14 rokov a 67 % najstar$ich respondentov vo veku 15 — 17 rokov uviedlo tdto
aktivitu. Druhd najCastejSie vykondvand dennodenna aktivita je pomahanie rodine s pracou, domacimi
pracami alebo staranim sa o niekoho — 74 % deti a dospievajlcich v dotazniku uviedlo tato aktivitu, pricom
viac diev¢ata (79 %) ako chlapci (70 %). Tretou najcastejSou aktivitou je stretdvanie sa a zabavanie sa
S priate’'mi osobne tvarou v tvar — 71 % vsetkych deti a dospievajucich tak v dotazniku uviedlo, rovnako
dievcata a chlapci — 72 %. Online zébave s priatelmi sa venuje 54 % vSetkych deti a dospievajdcich
dennodenne, viac diev¢ata (56 %) ako chlapci (52 %), s vekom pocet respondentov vykonavajacich denne
tato aktivitu rastie: 9 — 10-roéni: 31 %; 11 — 12-ro¢ni: 41 %; 13 — 14-roéni: 61 % a 15 — 17-ro¢ni: 64 %.
Najmenej vykonavana aktivita na dennej baze je $portovanie alebo ina fyzicka aktivita — dennodenne ju
realizuje 53 % respondentov, viac chlapci (58 %) ako dievcata (47 %); najmenej najstarsi respondenti (48 %)
a najviac najmladsi respondenti (59 %).

Pri porovnani vysledkov tykajucich sa travenia volného ¢asu pred pandémiou (vyskum EUKO 2018)
s vysledkami aktudlneho vyskumu mézeme konstatovat’ viacero zaujimavych zisteni (vsSetky nasledujice
spOsoby travenia vol'ného ¢asu st vo frekvencii denne, takmer denne az niekol’kokrat za den): v aktudlnom
vyskume viac respondentov (75 %) vykonava aktivity vonku ako v roku 2018 podla vyskumu EUKO
(59 %); deti a dospievajuci Sportuji alebo vykonavaju fyzicka aktivitu viac podl'a aktualneho vyskumu (53
%) ako podl'a vyskum EUKO (39 %); deti sa viac venovali domacim uloham alebo $tudijnym aktivitam
mimo vyucovania v minulosti (74 %) ako dnes (66 %); v dnesnej dobe deti a dospievajlci viac pomahaju
s domacimi pracami (74 %) ako pred pandémiou podla vyskumu EUKO (47 %); online zabava s priatelmi
bola Castej$ia na dennej baze pred pandémiou (63 %) ako v ¢ase pandémie (54 %); osobné stretnutia tvarou
Vv tvar boli ¢astejsie pred pandémiou (77 %) ako v ¢ase pandémie (71 %).

Pri interpretovani rozdielov v ramci jednotlivych ¢asovych obdobi je potrebné si uvedomit’, Ze aktualny
vyskum bol realizovany v ¢ase, ked’ zékladné, stredné $koly, Sportoviska, ihriska a pod. boli po dlhom
obdobi opédt’ otvorené, a tak frekvencia aktivit ako Sportovanie, travenie ¢asu von mohli byt ovplyvnené

prave tymto faktom.
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Pouzivanie internetu

Pouzivanie internetu je v dneSnej dobe nevyhnutnostou, s ktorou sa stretdvaju ¢oraz mladsie deti. Cenova
dostupnost’ zariadeni, cez ktoré sa da pouzivat internet, ich umoznuje pouzivat’ takmer kazdému. Vyskumy
poukazuji na to, Ze uz 7-ro¢né deti maja k dispozicii mobilny telefén s internetom, ktory mézu vyuzivat
bez obmedzenia pocas celého dnia a nezriedka — v pripade nedostato¢nej rodi¢ovskej kontroly — aj v noci.
Pred obdobim pandémie mnohi odbornici poukazovali na vzrastajici pocet deti s problematickym
pouzivanim internetu a na potrebu preventivnych opatreni v tomto smere. Pandémia v8ak preniesla bezny
vSedny zivot do online priestoru a nielen Skola, ale aj ostatné socialne interakcie boli obmedzené
a realizované online.

Na pouzivanie internetu je mozné pozerat sa dvomi spdsobmi. Prvy vnima internet ako nastroj na
ziskavanie informécii a ako nastroj, ktory moze ¢loveka pozitivnym smerom obohatit’. Druhy spdsob vnima
internet ako potencialnu hrozbu spdsobujiicu destruktivne zmeny vo fyzickej a duSevnej sfére ¢loveka
(Tomczyk, Solecki, 2019). Jednym z hlavnych problémov je nadmerné (excesivne) pouzivanie internetu a u
jedinca vedie ku komplikacidm v réznych sférach jeho Zivota (napr. v telesnej, psychickej, socidlnej,
pracovnej alebo Skolskej oblasti). Je spojené s repetitivnym, kompulzivnym a nekontrolovatelnym
pouzivanim online technolégii, ktoré moézu viest' k zavislému spravaniu (Smahel, Blinka, 2012). Podl'a
Savrnochovej et al. (2020) je mozné v literatiire sa stretniit’ aj s inym oznadenim takéhoto spravania: napr.
problematické pouzivanie internetu, patologické pouzivanie internetu, kompulzivne pouzivanie internetu,
obsesivne pouzivanie internetu, online zavislosti atd’. Ako v8ak uvadzaji autori, pojem excesivne pouzivanie
internetu sa pouziva hlavne v neklinickom kontexte a v spojeni s edukdciou a prevenciou a hlavne v
spojitosti s detskou populéciou a s populaciou dospievajucich.

Pouzivanie mobilnych telefonov ma hlavne v obdobi poslednych desiatich rokov stipajicu tendenciu.
Kym v zaciatkoch sa telefon pouzival vyluéne na telefonovanie a posielanie sms sprav, dnes sa pouZiva aj
s inym ucéelom: fotografovanie, nahravanie videi, hlasovy nahravaé¢, prehrava¢ hudby a samozrejme ako
prostriedok s pristupom na internet. Vlastnik mobilného telefonu tak ma kedykol'vek a kdekol'vek k
dispozicii internet, a tym ma moznost’ komunikovat’ prostrednictvom socialnych sieti, online nakupovat,
Napriek mnohym vyhoddm priniesla l'ah$ia finan¢na dostupnost’ pre kazdého aj rozne negativne dosledky
ako napr. jeho excesivne pouzivanie. Pri posudzovani excesivnosti je podstatné zamerat’ sa na dosledky,
ktoré takéto spravanie jedincovi prinasa. Podla stadie, ktora realizovala analyzu vyskumov zameranych na
excesivne pouzivanie internetu v mobilnych telefénoch, sa preukézalo, ze takéto spravanie je spojené s
pocitom neistoty, bdenim dlho do noci, narusenim vztahu rodi¢ — diet’a, narusenymi vztahmi v skolskom
prostredi, psychickymi problémami — napr. kompulzivnym nakupovanim na internete, patologickym
hragstvom, zlou naladou, napdtim a Uzkostou, problémami so zaspavanim, hyperaktivitou (Sahu et al.,
2019). Takisto sa preukazala stavislost medzi €asom strdvenym pouZivanim mobilného telefonu
a akademickym vykonom (napr. v priemere kazdych 100 mint strAvenych pouzivanim telefonu za deii
znizilo poziciu Ziaka v Skolskom hodnotiacom rebri¢ku (Felsoni, 2018). V sUvislosti s narastajucim
pouzivanim internetu (nielen v mobilnych telefénoch) boli do psychologickej terminoldgie zaradené dva
pojmy: NOMOFOBIA, ktory vyjadruje psychicky stav, v ktorom majd ludia strach z odpojenia od
mobilného telefénu (Bhattacharya, 2019) a FOMO (Fear of Missing Out), ktory suvisi s uvedomenim si
»chybania“ na socidlnych sietach a naslednym nutkavym spravanim na udrzZanie internetovych socialnych
vazieb (Gupta, Sharma, 2021).
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Podl'a Narodnej spravy o zdravi a so zdravim stvisiacom spravani (HBSC, 2019) sleduje denne televiziu,
DVD alebo video dve a viac hodin 49 % chlapcov a 54 % dievéat vo veku 11 rokov, vo veku 13 rokov 56
% chlapcov a 44 % dievcat a vo veku 15 rokov 40 % chlapcov a 41 % diev¢at. Hry na pocitaci, hernej
konzole alebo na mobile hra denne viac ako dve hodiny 56 % chlapcov a 16 % dievéat vo veku 13 rokov,
59 % chlapcov a 9 % dievcat vo veku 13 rokov a 65 % chlapcov a 14 % dievc¢at vo veku 15 rokov. Praci na
pocitaci a komunikacii na socialnych siet’ach sa kazdy den viac ako dve hodiny venuje 19 % chlapcov a 43
% diev¢at vo veku 11 rokov, 35 % chlapcov a 65 % dievéat vo veku 13 rokov a 44 % chlapcov a 75 %
dievéat vo veku 15 rokov. Pre porovnanie, americké deti a dospievajuci vo veku 8 — 15 rokov stravia
V priemere za tyzdenl minimalne 15 hodin sledovanim televizie a jeden zo Styroch tinedZerov uvadza, Ze je
neustale pripojeny na internet (Guram, Heinz, 2017), 36 % kanadskych deti vo veku 10 — 13 rokov pouZiva
niektoré z digitalnych zariadeni mimo $kolskych tloh a zadani denne 3 hodiny a viac a stredoskolski Studenti
travia ¢as na roznych zariadeniach viac ako 7,5 hodiny denne, pri¢om 20 % z nich pouziva tieto zariadenia
sdm/sama (Digital media: Promoting healthy screen use in school-aged children and adolescents, 2019).

V dotazniku sme sa deti a dospievajucich pytali na frekvenciu pouzivania jednotlivych zariadeni, pricom
mohli zvolit' jednu z nasledujucich odpovedi: nikdy, zriedkavo, najmenej raz mesacne, najmenej raz

tyzdenne, denne alebo takmer denne, niekol'’kokrat za def.

AKo ¢asto pouzivas internet na nasledovnych zariadeniach?

Polozky tykajuce sa pouzivanych zariadeni: Televizor * Herna konzola * Tablet » Stolovy pocita¢ alebo

notebook * Mobilny telefon

CELA SKUPINA

Herna knnzula- 8 3 -
Stolowy pocitad alebo nmebuuk_ 23 -

Mokilny telefan/smartfan

Tahlet

2l
0% 20% 40% 60% 0% 100%

nikely
W zriedkavo
najmenej raz mesacne
najmengj raz tyZdenne
1 denne alebo takmer denne
M nickol'kokrst za def

Z celkového poctu respondentov (N 1423) pri jednotlivych polozkdch:
Televizor: 21 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 10 respondentov, zZe nevie.
Hernda konzola: 34 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 11 respondentov, Ze nevie.

Tablet: 30 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 6 respondentov, Ze nevie.
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Stolovy pocita¢ alebo notebook: 28 respondentov uviedlo, Ze radSej nechce odpovedat, 13
respondentov, ze nevie.

Mobilny telefon/smartfén: 14 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 11 respondentov, ze
nevie.

Identifikécia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Herna kunzula-. 8 7 - E7
Stolowy pocitad alebo nmebunk— Z8 10 - 9

Mobilny telefanismartfan

A

o 20% 40% G0% 30% 100%

[

nikely
W zriedkavo
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
1 denne alebo takmer denneg
M nickol'kokrst za def

pohlavie: chlapci

Herna kanznla_ 11 g - 44
Tal::llet- & B - 62
Stolovy poéitat alebo nutetmuk_ 18 5 - T

Mokilny telefén/smartfan

B
i
P

L]

rikely k] 20% 40% 60% 0% 100%

W zriedkavo
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
0 denne alebo takmer denne
M nickol'kokrat za def

Televizor: U(Naieveara = 673, Nehiapei = 719) = 227758,0, Z = -1,940, p = 0,052
Herna konzola: U(Naieveara = 664, Neniapei = 714) = 169405,5, Z = -10,075, p = 0,000
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Tablet: U(Naieveara = 669, Neniapei = 718) = 226847,0, Z = -2,011, p = 0,044
Stolovy pocitac alebo notebook: U(Nyievéara = 668, Neniapei = 714) = 175555,50, Z = -8,678, p = 0,000
Mobilny telefén alebo smartfon: U(Naiewars = 677, Neniapei = 721) = 231167,5, Z =-1,991, p = 0,046

PODLA VEKU

vek: 9 - 10

Herna knnzula- 10 -
Stolovy pocitat alebo nntetmuk— 18 _ 21
Mokilry telef&n.rsmartfun_ 0 3 - 7

% 20% 40% 60% 0% 100%

L]

nikely
W zriedkavo
najmenegj raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
1 denne alebo takmer denne
B nickaolkokrat za den

vek: 11 - 12

Herna knnzula- 11 10 - 52
Tahlet- 8
Stolowy pocitad alebo natebunk— ) 10 _ 9

] 20% 40% G0% g0% 100%

[ ]

nikey
W zriedkavo
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
[ denne alebo takmer denne
B nickaolkokrat za den
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vek: 13 - 14

Tahlet

k] 20% 40% 60% 0% 100%

L]

nikely
M zriedkavo
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
2 denne alebo takmer denne
M nickol'kokrat za def

vek: 15 - 17

Tahlet

Mokilny telefan/smartfan

=

nikely ] 20% 40% 60% 0% 100%

B zrigdkavo
najmengj raz mesacéne
najmengj raz tyZdenne
[ denne alebo takmer denne
B nickaolkokrat za den

Televizor: H (Ng.1o = 278, N11.12 = 295, N13.14 = 286, N15. 17 = 435) = 171,000, df = 3, p= 0,000
Herna konzola: H (Ng.lo = 269, N11-12 = 293, Ni314 = 286, Nis.17 = 433) = 15,748, df = 3, p= 0,001
Tablet: H (No-10 = 277, N11-12 = 294, N13.14 = 284, Nis.17 = 435) = 46,755, df = 3, p = 0,000

Stolovy pocitac alebo notebook: H (Ng.10 = 267, N11.12 = 294, N13.14 = 287, Nis. 17 = 436) = 119,062,
df =3, p = 0,000

Mobilny telefén/smartfon: H (N9_10 = 276, Ni1.10 = 298, Nizq4 = 289, Nis5.17 = 436) = 181,286, df =
3, p = 0,000

PODLA REGIONU
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ohlast’ SR: BA

Herna konznla_ 85

rikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

W zriedkavo

" najmenej raz mesacne

7 najmene] raz tyZdenne

W denne alebo takmer denne
M nigkolkokrdt za def

oblast’ SR: zapad

Herna Imnznla—- 54

rikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

B zriedkavo

" ngjmenej raz mesacne

" najmene] raz tyZdenne

W denne alebo takmer denne
M nigkolkokrdt za def
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ohlast’ SR: stred

Herna konznla—- 7 9

Tahlet

k] 20% 40% 60% 0% 100%

L]

nikely
M zriedkavo
najmenej raz mesacne
najmenej raz tyZdenne
2 denne alebo takmer denne
M nickol'kokrat za def

oblast’ SR: vychod

Herna kunznla- 11 g - 54
Stolowy poéitat aleho nmebaak— 26 8 - 10
3 1. 3

] 20% 40% 60% 0% 100%

Tahlet

Mokilny telefan/smartfan

=

nikely
B zrigdkavo
najmengj raz mesacéne
najmengj raz tyZdenne
[ denne alebo takmer denne
B nickaolkokrat za den

Televizor: H (Nsa = 193, Nyapad = 449, Nerea = 311, Nuyenoa = 436) = 11,294, df = 3, p = 0,010
Herna kozola: H (Nea = 193, Nzspad = 445, Nsired = 305, Nwyenod = 432) = 2,160, df = 3, p = 0,540
Tablet: H (Nga = 195, Nzapad = 448, Nstred = 306, Nyychod = 435) = 8,672, df = 3, p = 0,034

Stolovy pocitac alebo notebook: H (Nea = 194, Nzspad = 446, Nstred = 306, Nyjchod = 433) = 22,736, df

=3, p=0,000
Mobilny telefén alebo smartfon: H (Nsa = 196, Nzapad = 457, Nstred = 308, Nyychod = 434) = 8,582, df
=3,p=0,035
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Zhrnutie

NajcastejsSie pouzivané zariadenie, prostrednictvom ktorého sa deti a dospievajuci pripajaju na internet, je
mobilny telefon. DievEata pouzivaju mobil na dennej baze viac (91 %) ako chlapci (87 %), s vekom rastie
frekvencia denného pouzivania mobilného telefonu: 9 — 10-ro¢ni 70 %; 11 — 12-ro¢ni 86 %; 13 — 14-ro¢ni
94 %; 15— 17-rocni 98 %. Vzhl'adom na bydlisko je najviac denne pouzivany mobilny teleféon na zdpadnom
Slovensku — 92 %, najmenej na strednom Slovensku — 85 %. Dalgie najpouzivanejsie zariadenie je poita¢
alebo notebook: z celého vyskumného stiboru ho na dennej baze pouziva 47 % respondentov, viac chlapci
(57 %) ako dievcata (34 %). Podobne, ako pri dennom pouzivani mobilného telefonu, s vekom rastie aj
pouZzivanie pocitata alebo notebooku: 9 — 10-rocni 28 %,; 11 — 12-ro¢ni 38 %; 13 — 14-ro¢ni
48 %; 15 — 17-ro¢ni 60 %. Tretim najpouzivanej$im zariadenim je televizor — denne ho pouziva 50 %
vietkych respondentov, chlapci (49 %) podobne ako dievéatd (50 %). Co sa tyka vekovych skupin,
pouzivanie televizora je opa¢éné ako v pripade mobilného telefénu a pocitaca alebo notebooku — s rasticim
vekom jeho pouZivanie klesa: 9 — 10-ro¢ni 74 %; 11 — 12-ro¢ni 68 %; 13 — 14-ro¢ni 43 %; 15 — 17-ro¢ni
30 %.

Pri porovnani vysledkov tykajucich sa pouzivania internetu na rdéznych zariadeniach pred pandémiou
(vyskum EUKO 2018) s vysledkami aktualneho vyskumu (jun 2021) moézeme konstatovat’ viacero
zaujimavych skutoénosti (vSetky nasledujuce vysledky tykajice sa pouZivania internetu na rdznych
zariadeniach su vo frekvencii denne, takmer denne az niekol’kokrat za def): mobilny telefon: v roku 2018
na dennej baze pouzivalo internet v mobilnom telefone 71,9 % respondentov, v juni 2021 90 %
respondentov; poéitac alebo notebook: v roku 2018 uviedlo pouzivanie internetu na tomto zariadeni 45,1 %,
v aktuélnom vyskume 47 % respondentov; tablet: vo vyskume EUKO v roku 2018 toto zariadenie pouzivalo
denne 24,2 % respondentov a v roku 2021 10 % respondentov, herna konzola: v predchadzajicom vyskume
pouzivalo hernt konzolu 5,2 % respondentov, v roku 2021 12 % respondentov, televizor: prostrednictvom
televizora pouzivalo internet podla vyskumu EUKO 21,8 % respondentov, v aktudlnom vyskume 50 %
respondentov. Z porovnania je zjavné, e medzi detmi a dospievajucimi stipa pouzivanie mobilnych
telefonov, hernych konzol a televizora, naopak klesd pouzivanie tabletov. V pripade pocitatov alebo

notebookov je situdcia vel'mi podobna.
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Spankove navyky

Spéanok je zakladna I'udské potreba a spankové navyky u deti a dospievajucich ovplyviluji mnohé oblasti
ich zivota. Dovody, pre¢o dospievajuci spia menej ako mladSie deti (a zvyCajne menej, ako je optimalne) su
podla Galvan (2019) psychosocialne a biologické. Ku psychosocidlnym patria najmé as straveny pred
obrazovkou s digitalnymi technoldgiami, volnofasové aktivity a stretdvanie sa s kamaratmi a Skolské
povinnosti. K biologickym dovodom patri odkladanie spanku do neskorSich hodin a neskorSie ranné
vstavanie. Tento ,,odklad” je priblizne dvojhodinovy v porovnani s mlad$imi detmi (napr. americki
adolescenti chodia spavat’ priblizne o 21.30 hod. a starsie deti o 23.00 hod.).

Spankové navyky deti a dospievajicich maju velky vplyv na ich koncentraciu a sistredenost’ hlavne
v $kole. Mnohé vyskumy poukazuji nielen na suvislost’ medzi nadmernym pouzivanim internetu a trdvenim
volného casu (deti a dospievajuci nadmerne pouZivajlci internet nemaji priestor na aktivne travenie
volného Casu napr. Sportovanim), ale aj na stvislost’ s nespravnymi spankovymi navykmi. Nespravne
spankové navyky udeti a dospievajlcich si charakterizované kratkym trvanim spanku, neskorym
zaspavanim a zlou kvalitou spadnku a mézu sa prejavit’ réznymi negativnymi zdravotnymi a psychickymi
doésledkami napr. zlou stavbou tela, emocionalnou regulaciou, nepriaznivym rastom, nespravnymi
kognitivnymi funkciami, zhorSenym $kolskym prospechom, horsou kvalitou zZivota, citlivost'ou na inzulin,
zvySenym tlakom krvi, hyperaktivitou, depresiou, uzkostou (Dutil et al., 2018, Jakobson et al., 2019).
Faktory, ktoré pozitivne ovplyviiuju spanok su: pozitivne vztahy s rovesnikmi, dobré rodinné prostredie,
rodi¢ovské limity, dobra spankova hygiena a fyzicka aktivita (Jakobsson et al., 2019). Vyskumy zamerané
na hladanie stvislosti pouZivania internetu a spankovych névykov identifikovali konkrétne prejavy
spravania, ktoré negativne posobi na spankové navyky: ¢asta kontrola socialnych médii, Fear of Missing
Out, problematické pouzivanie digitalnych technologii, sledovanie emotivnych alebo nasilnych videi (napr.
zobrazovanie prispevkov, v ktorych sa pojednavalo o hmotnosti, prispevky slvisiace s konzumovanim
alkoholu, drog, sledovanie videi na YouTube). Citanie knih sa preukazalo ako spravanie, ktoré pozitivne
pdsobi na kvalitny spanok (Charmaraman, 2020). Husarova et al. (2017) poukazali na spojitost’ Casu
straveného na digitalnych zariadeniach a Skolskymi problémami prostrednictvom vy$Sej konzumacie
energetickych ndpojov a nizsej kvality a kvantity spanku. Cim viac asu travia adolescenti v online priestore,
tym viac konzumuji energetické nadpoje atym je nizSia ich kvalita spanku a narastaji problémy so
zaspavanim. Podl'a autormi realizovane;j $tidie je priamy vplyv Casu straveného na digitalnych zaradeniach
na Skolsky prospech maly, skor je dolezitejSie, ako sa tieto zariadenia pouZzivaju, nie ako dlho sa pouzivaju.

Podl'a Narodnej spravy o zdravi a so zdravim sdvisiacom spravani (HBSC, 2019) iba 86 % 11-ro¢nych,
priblizne 70 % 13-ro¢nych a 50 % 15-ro¢nych skoldkov spalo pocas skolskych dni aspon 8 hodin. Mene;j
ako 6 hodin spi poéas Skolskych dni 7 % 15-roénych a viac ako 5 % 13-roénych $kolakov. Lieky kvoli
problémom so zaspavanim uziva nie viac ako 10 % Skolakov, v star§ich vekovych skupinach ich uzivalo 4
—7%.

Polozky, ktoré sa tykajd spankovych navykov:
e Kedy obvykle chodis spat’ v skolské dni?
e Kedy obvykle chodis spat’ cez vikend?
o Kedy sa zvy¢ajne budis v skolské dni?

e V akom Case sa obvykle budi§ cez vikend?
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e Potom, ¢o ide$ vecer spat’, ako dlho ti trva, kym zvycCajne zaspis?

e Ako ospalo sa zvyc€ajne citi$ v Skole?

e Pouziva$ mobil alebo tablet tesne pred spanim?

Kedy obvykle chodis spat’ v Skolské dni?

CELA SKUPINA

Kedy obvwykle chodiE spat v Ekolské dni?- 17 28

M pred 20.00 hod. 0% 20% 40%
20.01 - 21.00 hod.

W 2101 - 22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.

§0.01 - 01.00 hod.

M neskér ako 01. 01 hod.

BN - B

60% 0% 100%

Z celkového poctu 1423 respondentov 21 respondentov wviedlo, Ze radSej nechce odpovedat, 47

respondentov uviedlo, Ze nevie a 10 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili

Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA
pohlavie: dievéata

Kedy obvykle chodig spat v kolské :ﬂni?- 14 kY

M pred 20.00 hod. 0% 0% 40%
20,01 - 21.00 hod.

2101 - 22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
23.01 - 24 .00 hod.

S001-01.00 hod.

B neskor ako 01. 01 hod.
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pohlavie: chlapci

Kedy obvykle chodiE spat v Skolské dni?- 19 25 - 15 .

W pred 20,00 hod. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.
J001-01.00 hod.
M neskor ako 01. 01 hod.

U(Ndievcara = 647, Neniapei = 698) = 212338,5, Z = -1,937, p = 0,053

PODLA VEKU

vek:9 - 10

Kedy obwykle chodiE spat v Skolske dni?-l 5 11 _ 36 -

W pred 20,00 hod. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.

W21 -22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.

2 0.01-01.00 hod.

M neskar ako 01. 01 hod.

vek: 11 -12

Kedy obvykle chodiE spat v Skolské dni?-. T 22 _ 22 .

M pred 20.00 had. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.

B 2101 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.

001 -01.00 hod.

M neskdr ako 01. 01 hod.

vek: 13 - 14

Kedy obvwykle chodi& spat v holske dni?- 17 36 _ 9 ti

M pred 20.00 hod 0% 20% 40% G0% g% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 - 22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
230 - 24 .00 hod.
P001-01.00 hod.
M neskér ako 01. 01 hod.
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vek: 15 - 17
Kedy obvykle chodiE spat v Skolské dni?- 28 A6 -SI
W pred 20,00 hod. 0% 20% 40% 60% 80% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.
J001-01.00 hod.
M neskor ako 01. 01 hod.

H (Ng.lo = 264, Ni112 = 285, N1314 = 276, Nis.17 = 435) = 341,382, df = 3, p= 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Kedy obwykle chodiE spat v Skolske dni?- ) a1 _ 16 I

W pred 20,00 hod. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.

W21 -22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.

2 0.01-01.00 hod.

M neskar ako 01. 01 hod.

oblast’ SR: zapad

Kedy obvykle chodiE spat v Skolské dni?- 15 ki) _ 13 I

M pred 20.00 had. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.

B 2101 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.

001 -01.00 hod.

M neskdr ako 01. 01 hod.

ohlast’ SR: stred

Kedy obvwykle chodi& spat v holske dni?- LFi 23 _ 16 .

M pred 20.00 hod 0% 20% 40% G0% g% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 - 22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
230 - 24 .00 hod.
P001-01.00 hod.
M neskér ako 01. 01 hod.
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oblast’ SR: vychod

Kedy obvykle chodiE spat v Skolské dni?-

M pred 20.00 hod. 0%
2001 - 21.00 hod.

W20 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.

J001-01.00 hod.

M neskor ako 01. 01 hod.

17
20%

28
40%

B
60% 0%

H (Nga = 190, Nyspad = 435, Natred = 300, Nygenog = 416) = 1,258, df = 3, p = 0,739
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Kedy obvykle chodi$ spat’ cez vikend?

CELA SKUPINA

Kedy obvykle chodiE spat cez xrikend?— 15 25 - 3 I

M pred 20.00 had. 0% 20% 40% G0% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.
001 -01.00 hod.
M neskdr ako 01. 01 hod.

Z celkového poctu 1423 respondentov 20 respondentov wviedlo, Ze radsSej nechce odpovedat, 61
respondentov uviedlo, Ze nevie a 11 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Kedy obvykle chodig spat cez 'uﬂcend?— 14 29 - 3 I

M pred 20.00 hod 0% 20% 40% G0% 80% 100%

2001 - 21.00 hod.
2101 - 22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
230 - 24 .00 hod.
P001-01.00 hod.
M neskér ako 01. 01 hod.

pohlavie: chlapci

Kedy obvykle chodig spat cez xrikend?— 17 22 - 4 I

W pred 20.00 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 - 22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
23.01 - 24 .00 hod.
2001 -01.00 hod.
M neskér ako 01. 01 hod.

U(Ndievéata = 640, Neniapei = 691) = 211287,5, Z = -1,432, p = 0,152
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PODLA VEKU

vek: 9 -10

0% 20% 40% G0% 80%

M pred 20.00 hod. 100%
20,01 - 21.00 hod.

2101 - 22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
23.01 - 24 .00 hod.

S001-01.00 hod.

B neskor ako 01. 01 hod.

vek: 11 - 12

W pred 20,00 hod 0% 20% 40% G0% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 - 22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
230 - 24 .00 hod.
P001-01.00 hod.
M neskér ako 01. 01 hod.

vek: 13 - 14

Kedy obvykle chodig spat cez xrikend?— 17 29 -E'I

W pred 20.00 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W21 -22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
23.01 - 24 .00 hod.
2001 -01.00 hod.
M neskar ako 01. 01 hod.

vek: 15 - 17

Kedy obvykle chodis spat cez ':.rﬂcend?— 22 28 m

M pred 20.00 had. 0% 20% 40% G0% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.
J001-01.00 hod.
M neskdr ako 01. 01 hod.

H (Ng.lo = 262, Ni112 = 287, N13-14 = 274, N1s.17 = 418) = 43,331, df = 3, p= 0,000
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

o = EEE

W pred 20.00 hod. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

20,01 - 21.00 hod.
2101 - 22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24 .00 hod.
S001-01.00 hod.
M neskor ako 01. 01 hod.

Kedy obvykle chodig spat cez vikend?

oblast’ SR: zapad

Kedy obvykle chodig spat cez 'ul'lcend?— 14 28 -E'I

W pred 20,00 hod 0% 20% 40% G0% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 - 22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
230 - 24 .00 hod.
P001-01.00 hod.
M neskér ako 01. 01 hod.

ohlast’ SR: stred

Kedy obvykle chodig spat cez xrikend?— 16 22 - 5 I

W pred 20.00 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W21 -22.00 hod.
2201 - 23.00 hod.
23.01 - 24 .00 hod.
2001 -01.00 hod.
M neskar ako 01. 01 hod.

oblast’ SR: vychod

Kedy obvykle chodis spat cez vikand?— 15 25 - 4 I

M pred 20.00 had. 0% 20% 40% G0% 0% 100%

2001 - 21.00 hod.
W20 -22.00 hod.
22.01 - 23.00 hod.
23.01 - 24.00 hod.
J001-01.00 hod.
M neskdr ako 01. 01 hod.

H (NBA = 189, Nzépad = 426, Nstred = 302, vachod = 410) = 2,047, df = 3, p = 0,563
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V akom ¢ase sa zvy¢ajne budiS v §kolské dni?

CELA SKUPINA

W akom Sase sa zvytaine budid v Ekolské 27 5
dni?

pred 5.00 hod. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

5.01 - 6.00 hod.
ME.01 -7.00 hod.
W7 .01 -8.00hod.

Z celkového poctu 1423 respondentov 19 respondentov wuviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 5
respondentov odpovedalo neviem a 16 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

W akom tase sa zvytajne budiE v Shaolske
dni? - .

pred 5.00 hod 0% 20% 40% B0% 0% 100%

3.01 - 6.00 hod.
WE.01 - 7.00 hod.
W7.01-500hod,

pohlavie: chlapci

W akom Case sa zvytajne budi v Shaolske 23 5
dni?

pred 5.00 hod. 0% 20% 40% G0% g% 100%

5.01 - 6.00 hod.
WE.01 -7.00 hod.
W 7.01-5.00 hod,

U(Ndievéata = 667, Neniapei = 716) = 208312,5, Z = -4,679, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 9 - 10

Y akom Case sa zvytajne budig v Sholske 28 7
dni?

pred 5.00 hod. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

5.01 -6.00 hod.
ME.01 - 7.00 hod.
W7 .01 -58.00 hod.
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wvek: 11 -12

W akom Case sa zvytajne budi v Shaolske
dni?
| pred 5.00 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 1 00%

501 -6.00 hod.
WE.01 -7.00 hod.
W 7.01-5.00 hod,

vek: 13 - 14

W akom Case sa zvytajne budi v Shaolske
dni?
| pred 5.00 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 1 00%

501 -6.00 hod.
WE.01 -7.00 hod.
W 7.01-5.00 hod,

wvek: 15 - 17

W akom Case sa zvytajne budi v Shaolske
dni?
| pred 5.00 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 1 00%

501 -6.00 hod.
WE.01 -7.00 hod.
W 7.01-5.00 hod,

H (Ng-lo = 275, N11.12 = 300, N13.14 = 284, N15. 17 = 428) = 9,974, df = 3, p= 0,019

PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

dni?
[ pred 500 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 - 6.00 hod.
M E.01 - 7.00 hod.
W7 .01 -58.00 hod.

oblast’ SR: zapad

dni?
[ pred 500 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 - 6.00 hod.
M E.01 - 7.00 hod.
W7 .01 -58.00 hod.

ohlast’ SR: stred
cni?

[ pred 500 hod. 0% 20% 40% 60% 0% 100%

501 - 6.00 hod.
M E.01 - 7.00 hod.
W7 .01 -58.00 hod.

35



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

oblast’ SR: vychod

W akom Case sa zvytajne budi v Shaolske
dni?
| pred 5.00 hod. 0% 20% 40% G0% 0% 1 00%

501 -6.00 hod.
WE.01 -7.00 hod.
W 7.01-5.00 hod,

H (NBa = 192, Nzapad = 454, Nstrea = 309, Nvjchod = 425) = 18,065, df = 3, p = 0,000
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V akom ¢ase sa zvy€ajne budi$ cez vikendy?

CELA SKUPINA

W akom Sase sa zvytane budig cez
W pred 5.00 hod 0% 20% 40% G0% 0% 100%

501 - 6.00 hod.
WE.01-7.00 hod.

701 -8.00 hod.

801 - 9.00 hod.
D901 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.

W neskor ako 11.00 hod.

Z celkového poctu 1423 respondentov 7 respondentov uviedlo, Ze radSej nechce odpovedat, 119
respondentov uviedlo, Ze nevie a 11 respondentov na tato otazku neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

W akom case sa zvytane budis cez
W pred 5.00 hod 0% 20% 40% 60% 80% 100%

501 -6.00 hod.
501 -7.00 hod.

7.01 -8.00 hod.

5.01 - 9.00 hod.
D901 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.

W neskér ako 11.00 hod.

pohlavie: chlapci

W akom Case sa zvytajne budiE cez l
M pred 5.00 hod 0% 20% 40% 60% B80% 100%

501 - 6.00 hod.
G501 -7.00 hod.

701 -8.00 hod.

2.01 - 9.00 hod.
D S901 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.
W neskor ako 11.00 hod.

U(Ndieveara = 630, Neniapei = 656) = 176978,0, Z = -4,566, p = 0,090
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PODLA VEKU

vek: 9 - 10

Y akom Ease sa zvyiajne budis cez
W pred 5.00 hod 0% 20% 40% B0%

501 -6.00 hod.
WE.01 -7.00 hod.

7.01 -8.00 hod.

801 - 9.00 hod.
S0 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.

W neskér ako 11.00 hod.

vek: 11 -12

W akom Case sa zvytajne budis cez

Wi enﬂ'g.r? o4

M pred 5.00 hod 60%

501 - 6.00 hod.
501 -7.00 hod.

701 -8.00 hod.

2.01 - 9.00 hod.
S0 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.

W neskor ako 11.00 hod.

vek: 13 - 14

W akom tase sa zvyiajne budi cez 32
i endy?

W pred 5.00 hod 60%

5.01 - 65.00 hod.
W 5.01 - 7.00 hod.
701 -8.00 hod.
8.01 - 9.00 hod.
0 9.01-10.00 hod.
W10.01 -11.00 hod.
W neskar ako 11.00 hod.

vek: 15 - 17

W akom Sase sa zvytane budig cez

vil end'g.r’-' 33

M pred 5.00 hod 60%

501 - 6.00 hod.
WE.01 - 7.00 hod.

701 -8.00 hod.

8.01 - 9.00 hod.
901 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.

W neskor ako 11.00 hod.

H (Ng.lo = 269, Ni112 = 280, N1314 = 264, Nis.17 = 3897) =

21

0% 100%

K

g0% 100%

e [l

0% 100%

« Il

0% 100%

55,421, df = 3, p = 0,000
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PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

W akom case sa zvytane budls CEZ

Vi end'g.r’-‘ ar

M pred 5.00 hod 60%

501 -6.00 hod.
WE.01 -7.00 hod.

7.01 -8.00 hod.

801 - 9.00 hod.
D901 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.

W neskér ako 11.00 hod.

ohlast’ SR: zapad

W akom Case sa zvytajne budis cez 29
Wi enﬂ'g.r?

M pred 5.00 hod 60%

501 - 6.00 hod.
501 -7.00 hod.

701 -8.00 hod.

2.01 - 9.00 hod.
D S901 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.
W neskor ako 11.00 hod.

ohlast’ SR: stred

W akom tase sa zvyiajne budi cez

i endy? 30

W pred 5.00 hod 60%

5.01 - 65.00 hod.
W 5.01 - 7.00 hod.
701 -8.00 hod.
8.01 - 9.00 hod.
2 9.01 -10.00 hod.
W10.01 -11.00 hod.
W neskar ako 11.00 hod.

oblast’ SR: vychod

W akom Sase sa zvytane budig cez

vil end'g.r’-' 29

M pred 5.00 hod 60%

501 - 6.00 hod.
WE.01 - 7.00 hod.

701 -8.00 hod.

8.01 - 9.00 hod.
o901 -10.00 hod.
W10.01 - 11.00 hod.

W neskor ako 11.00 hod.

H (NBA = 184, Nzépad = 412, Nstred = 293, vachod = 394)

-0

0% 100%

g0% 100%

= 4,881, df = 3, p = 0,181
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Potom, ¢o ideS vecer spat’, ako dlho ti trva, kym zvy¢ajne zaspis?

CELA SKUPINA

Potom, €o ided veder gpaf, ako diho ti 15 42
trvd kym zvycajne zaspis?
W menej ako 10 mindt 0% 20% 40% 60% a0% 100%

11 - 30 minct
31 - 60 minct
W1 - 2 hodiny
W viac ako 2 hodiny

Z celkoveho poctu 1423 respondentov 11 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 113
respondentov uviedlo, Ze nevie a 11 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferencicii vzh’adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Paotom, £o ides veder spat, ako diho ti 15 43
trvd kym zvycajne zaspis?

0% 20% 40% G0% 0% 100%

W menej ako 10 mindt
11 - 30 minct
31 - B0 minct

W1 - 2 hodiny

B viac ako 2 hodiny

pohlavie: chlapci

Paotom, £o ides veder spat, ako diho ti 15 &1
trvd kym zvycajne zaspis?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W menej ako 10 mindt
11 - 30 minct
31 - B0 minct

W1 - 2 hodiny

B viac ako 2 hodiny

U(Nuaieveara = 615, Neniapei = 673) = 196585,5, Z = -1,652, p = 0,099
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PODLA VEKU

vek: 9 -10

Potom, Eo ides veder spat, ako diho ti 15 8
trvé kym zvyéaine zaspis?

0% 20% 40% G0% 0% 100%

B menej ako 10 mindt
11 - 30 mirt
31 - 60 minct

W1 - 2 hodiny

M viac ako 2 hodiny

vek: 11 - 12

Potom, Eo ides veder spat, ako diho ti 18 a0
trvé kym zvyéaine zaspis?

0% 20% 40% G0% 0% 100%

B menej ako 10 mindt
11 - 30 mirt
31 - 60 minct

W1 - 2 hodiny

M viac ako 2 hodiny

vek: 13 - 14

Potom, Eo ides veder spat, ako diho ti 12 49
trvé kym zvyéaine zaspis?

0% 20% 40% G0% 0% 100%

B menej ako 10 mindt
11 - 30 mirt
31 - 60 minct

W1 - 2 hodiny

M viac ako 2 hodiny

vek: 15 - 17

Potom, Eo ides veder spat, ako diho ti 16 4
trvé kym zvyéaine zaspis?

0% 20% 40% G0% 0% 100%

B menej ako 10 mindt
11 - 30 mirt
31 - 60 minct

W1 - 2 hodiny

M viac ako 2 hodiny

H (Ng.lo = 260, N11.12 = 280, N13.14 = 262, N15. 17 = 397) = 4,385, df = 3, p = 0,223

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Potom, €o ided veder gpaf, ako diho ti 21 47
trva kym zvytajne zaspis?
W menej ako 10 mindt 0% 20% 40% 60% a0% 100%
11 - 30 minct
31 - B0 minct
W1 - 2 hodiny

W viac ako 2 hodiny
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oblast’ SR: zapad

Potom, &o idef veder spat, ako dlhp_ti_- 16
trva kym zvycajne zaspis?
W menej ako 10 mindt 0% 20%
11 - 30 minct
31 - B0 minct
W1 - 2 hodiny
B viac ako 2 hodiny

ohlast’ SR: stred

Paotom, £o ides veder spat, ako diho ti 15
trvd kym zvycajne zaspis?

B menej ako 10 mindt 0% 20%

11 - 30 minct
3 - 60 minct
W1 - 2 hodiny
B viac ako 2 hodiny

oblast’ SR: vychod

Potom, &o idef veder spat, ako dlhp_ti_- 12
trva kym zvycajne zaspis?
W menej ako 10 mindt 0% 20%
11 - 30 minct
3 - 60 minct
W1 - 2 hodiny
B viac ako 2 hodiny

o
40% 60% 80% 100%
o
40% 60% 80% 100%
« S
40% 60% 80% 100%

H (Nea = 177, Nzapad = 418, Nstred = 296, Nwycnod = 393) = 12,795, df = 3, p = 0,005
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Ako ospalo sa zvy¢ajne citiS v Skole?

CELA SKUPINA

Ako ospalo sa zvycane citis v ékule?_ o 3z -

B vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%
len trachu
mierne
W dost
W velmi
Z celkového poctu 1423 respondentov 11 respondentov uviedlo, Ze radSej nechce odpovedat, 42

respondentov uviedlo, Ze nevie a 11 respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh’adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ako ospalo sa zvycane citis v ékule?— kN 29 -

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

len trochu
migrne

W dost

W velmi

pohlavie: chlapci

Ako ospalo sa zvycane citis v ékule?_ 28 35 -

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

len trochu
migrne

W dost

W velmi

U(Ndievéara = 657, Neniapei = 702) = 201726,00, Z = -4,133, p = 0,000
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PODLA VEKU

wvek: 9 -10

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

U lentrochu
I migrne

M clost

B velmi

wvek: 11 - 12

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

L len trochu
I migrne

M clost

B velmi

wvek: 13 - 14

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

U lentrochu
I migrne

M clost

B velmi

wvek: 15 - 17

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

U lentrochu
I migrne

M clost

B velmi

H (Ng-lo = 266, N11.12 = 293, N13.14 = 282, N15. 17 = 421) = 91,518, df = 3, p = 0,000

PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

B vibec 0% 20% 40% G60% 0% 100%

U lentrochu
I mierne

W dost

W velmi
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oblast’ SR: zapad

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

U lentrochu
I mierne

W dost

W velmi

ohlast’ SR: stred

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

U lentrochu
I mierne

W dost

W velmi

oblast’ SR: vychod

W vibec 0% 20% 40% G0% 0% 100%

U lentrochu
I mierne

W dost

W velmi

H (Nsa = 190, Nzapad = 443, Nstrea = 308, Nyjchod = 414) = 5,413, df = 3, p = 0,144
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Pouzivas mobil, tablet tesne pred spanim?

CELA SKUPINA

PouZivad mobil, tablet tesne pred P 15
spanim?

riikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZded
B takmer denne alebo denne

21 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 66 respondentov uviedlo, Ze nevie a 11

respondentov neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

PouZivas mobil, taklet tesne pred 5 13
spanim?

nikely 0% 20% 40% G60% 0% 100%

aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
M takmer denne alebo denne

pohlavie: chlapci

PouZivas mobil, taklet tesne pred 7 16
spanim?
nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
M takmer denne alebo denne
U(Ndieveara = 634, Nehiapei = 691) = 213578,500, Z = -0,936, p = 0,349
PODLA VEKU
vek: 9 - 10
Pouzivas mohil, tablet tesne pred
niikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%

aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
B takmer denne alebo denne
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vek: 11 -12

PouZivas mobil, tablet tesne pred
spanim?

=]
L]
LY

% 20% 40% G0% 0% 100%

[ ]

nikely
aspon raz za mesiac
W aspon raz zatyZden
B takmer denne alebo denne

vek: 13 - 14

PouZivas mobil, tablet tesne pred
spanim?

L]
|

% 20% 40% G0% 0% 100%

[ ]

nikely
aspon raz za mesiac
W aspon raz zatyZden
B takmer denne alebo denne

vek: 15 - 17

PouZivad mobil, tablet tesne pred

spanim? 34

% 20% 40% G0% 0% 100%

[ ]

nikely
aspon raz za mesiac
W aspon raz zatyZden
B takmer denne alebo denne

PODIA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Pouzivas mohil, tablet tesne pred
spanim?

L]
-y
fa

% 20% 40% G60% 0% 100%

L]

nikcly
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZded
M takmer denne alebo denne

oblast’ SR: zapad

PouZivad mobil, tablet tesne pred

spanim? 13

% 20% 40% G60% 0% 100%

L¥Y]

L]

nikcly
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZded
M takmer denne alebo denne

ohlast’ SR: stred

Pouzivas mohil, tablet tesne pred
spanim?

L]
-,
T

% 20% 40% G60% 0% 100%

L]

nikcly
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZded
M takmer denne alebo denne

47



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

oblast’ SR: vychod

PouZivas mobil, tablet tesne pred 5 16
spanim?

niikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

aspon raz za mesiac
W aspon raz zatyZden
B takmer denne alebo denne

H (NBa = 179, Nzapad = 431, Nstred = 297, Nvjchod = 415) = 2,098, df = 3, p = 0,552
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Zhrnutie

Spankové nadvyky deti a dospievajiicich odrazaju zvyklosti, ktoré maji velky vplyv nielen na ich
ststredenost’ a koncentraciu v skole, ale aj napriklad na celkovy well-being. Pocas dni, ked” chodia deti
a dospievajuci do skoly, ich viac ako polovica (53 %) chodi spat’ v ¢ase od 21.00 hod. do 23.00 hod. Celkovo
4 % respondentov uviedlo, Ze chodia spat’ neskor ako o 01.00 hod. po polnoci, viac chlapci (5 %) ako
dievcata (3 %); s vekom pocet deti a dospievajtcich, ktori chodia cez $kolské dni spat’ v tychto neskorych
hodinach, stdpa: 9 — 10-ro¢ni 1 %; 11 — 12-ro¢ni 2 %; 13 — 14-ro¢ni 5 %; 15— 17-ro¢ni 5 %.

Pocas vikendu chodi spat’ neskor ako o 01.00 hod. v noci 23 % vsetkych deti a dospievajlcich, viac
dievéata (24 %) ako chlapci (22 %). V jednotlivych vekovych kohortach bol zisteny zaujimavy rozdiel
u mladsich a star$ich respondentov v skupine, ktora chodi spat’ hodinu po polnoci: 9 — 10-roéni 25 %; 11 —
12-ro¢ni 31 %; 13 — 14-ro¢ni 28 %:; 15 — 17-ro¢ni 16 %.

Co sa tyka dizky spanku u respondentov pocas $kolskych dni a vikendu, bola vypoéitana na zaklade
Udajov z otdzok tykajucich sa hodinovych rozmedzi (napr. medzi 21.00 hod. a 22.00 hod.), nejde preto
0 presny, ale priblizny udaj. Priemerna dizka spanku v celom vyskumnom stbore deti a dospievajdcich
pocas kolskych dni je 7,95 hodiny (SD = 1,49) a priemerna dizka spanku po¢as vikendovych dni je 9,32
hodiny (SD = 1,72). Diev¢ata a chlapci v ramci celého stiboru spia pocas $kolskych dni priblizne rovnako
dlho — diev¢ata 7,95 hodin a chlapci 7,94 hodin. Poc¢as vikendu spia dievéata menej — 8,59 hodiny ako
chlapci — 9,07 hodiny. V jednotlivych vekovych kohortach klesa priemerna dizka spanku pocas vikendu
S narastajucim vekom: najmladsi respondenti vo veku 9 — 10 rokov spia najdlhsie — 9,60 hodiny, 11 — 12-
ro¢ni spia 9,54 hodiny, 13 — 14-roéni spia 9,45 hodiny a najstarsi respondenti vo veku 15 — 17 rokov spia
najmenej — 9,0 hodin.

V pripade otazky tykajicej sa Casu, kedy sa deti a dospievajuci budia pocas skolskych dni, sa vyrazné
rozdiely sUvisiace s pohlavim alebo vekom nepreukazali — takmer 60 % respondentov sa budi v ¢ase od
6.00 hod. a 7.00 hod.

Pocas vikendovych dni sa deti a dospievajlci v celom vyskumnom stibore budia najcastejSie v ¢ase od
9.00 hod. do 11.00 hod. — viac diev¢ata (40 %) ako chlapci (35 %). Celkovo 6 % vsetkych respondentov sa
budi v ¢ase pred 5.00 hodinou rano a 6.00 hod. — viac chlapci (10 %) ako dievcata (3 %). Az 15 %
najmladsich respondentov sa budi v tieto skoré ranné hodiny, vo vekovej kohorte 11 — 12-roé¢nych je to 10 %,
vo veku 13 — 14 rokov 1 % a vo veku 15 — 17 st to 3 %.

V otézke tykajucej sa dizky ¢asu, kym deti a dospievajiici zaspia, sa preukazalo, Ze 33 % vsetkych
respondentov to trvd menej ako 10 minut, 42 % respondentov to trvé od 11 do 30 minut, 15 % to trva 30 —
60 mindt, 7 % 1 — 2 hodiny a 3 % respondentov to trva viac ako 3 hodiny. Vyraznejsie rozdiely stvisiace
s pohlavim a vekom sa v tejto otazke nepreukézali.

V otazke tykajlcej sa pocitu ospalosti v skole 9 % vsetkych respondentov odpovedalo, Ze sa citia vel'mi
ospalo a 14 % respondentov odpovedalo, Ze vObec. Diev¢ata sa citia v kole ospalejsie ako chlapci — 10 %
z nich odpovedalo, Ze sa citia vel'mi ospalo a 11 % odpovedalo, Ze vobec, 8 % chlapcov sa citi ve'mi ospalo
a 16 % sa vobec takto neciti. Jednotlivé vekové kategdrie respondentov sa v tejto otazke od seba odlisuji —
najospalejsie sa citia najstarsi respondenti (vo veku 15 — 17 rokov) — 31 % z nich odpovedalo, Ze sa citia
vel'mi alebo dost’ ospalo a s klesajicim vekom klesa aj pocit ospalosti — 27 % respondentov vo veku 13 — 14
rokov sa citi vel'mi a dost’ ospalo; 19 % respondentov vo veku 11 — 12 rokov sa citi ve'mi a dost’ ospalo
a 13 % respondentov vo veku 9 — 10 rokov sa citi vel'mi a dost’ ospalo.
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Celkovo 66 % deti a dospievajtcich pouziva denne alebo takmer denne mobil alebo tablet tesne pred
spanim, vyraznejSie rozdiely medzi chlapcami a dievéatami nie su. S vekom rastie pocet deti
a dospievajucich, ktori mobil alebo tablet pouzivaji pred spanim denne: v kohorte 9 — 10 ro¢nych ich je
37 %, v kohorte 11 — 12-ro¢nych ich je 52 %, v kohorte 13 — 14-roénych 73 % a v kohorte najstarSich
respondentov 85 %.

51



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

Sikanovanie a kyberSikanovanie

Agresia medzi detmi a mladymi Fud’'mi nie je novodobym fenoménom. Rodicia, vychovavatelia a ugitelia s
nou boli konfrontovani odjakziva a systematicky hradali sposob, ako jej predist, ¢i ako ju riesit’. Specifickou
podobou agresie je Sikanovanie. lde o formu agresivneho spravania, pri ktorom niekto uamyselne a
opakovane sposobuje inej osobe zranenie alebo nepohodlie. Sikanovanie méze mat’ formu fyzického
kontaktu, alebo méze ist’ o verbalnu agresiu aj agresiu, ktora méze nabrat’ ina formu, napr. zverejnenia
fotografie ¢i videa. Sikanovany jedinec ma zvycajne problém branit' sa a zaroven nerobi ni¢, ¢o by
,,sposobilo® Sikanovanie. Ide teda o agresiu, ktora nie je vyvolana problematickym konanim obete.
Sikanovanie moze mat mnoho podab, vratane fyzického sikanovania; podpichovania alebo oso¢ovania;
socialneho vylugenia. Co sa tyka motivov, obtazovanie ¢i Sikanovanie moze byt spojené s rasou, etnickou
prislusnostou, nabozenstvom, fyzickym vzhladom, socio-ekonomickym statusom, zdravotnym
postihnutim, sexualnou orientaciou atd’.

Z pohradu formy v spojitosti s priestorom, v ktorom dochadza k Sikanovaniu, mézeme hovorit' o
Sikanovani tvarou v tvar v offline priestore alebo, na druhej strane, v online priestore, resp. s pouzitim
technologii, ked” uz hovorime o kybersikanovani, ktoré sa méze uskutoénit’ prostrednictvom rozli¢nych
digitalnych platforiem a zariadeni, pricom moéze ist’ 0 zjavnua alebo skryt agresiu. Aj pre kyberSikanovanie
plati, ze ide o Umyselné a opakované konanie, ktoré druhym osobam sposobuje ur¢itu ujmu (Patchin a
Hinduja, 2006:152). Kybersikanovanie mozno vnimat ako vedlajsi produkt spojenia juvenilnej agresie,
modernych technol6gii a elektronickej komunikécie. Na druhej strane plati, Ze Sikanovanie v online
prostredi je zko spojené so Sikanovanim v offline prostredi. Pri Gito¢nikoch z offline prostredia je patkrat
vysSia pravdepodobnost’, Ze budu Sikanovat’ aj v online prostredi (Hinduja a Patchin, 2008).

Pri oboch formach sikanovania je pritomny element nerovnovahy moci (utoénik ma moc nad obetou);
Sikanovanie ma svoje publikum, ktoré moéze slazit’ atocnikovi aj ako zdroj spétnej viazby (pozitivnej: obdiv,
povzbudenie; negativnej: odmietnutie, ignoracia). Kym pri tradi¢nom $ikanovani sa moc uto¢nika Casto
odvijala od fyzickej prevahy, pri kyberSikanovani sa tento element strica a vyhodou sa stavaji kompetencie
spojené s pouzivanim modernych technoldgii, aplikacii a programov. Uz v roku 2005, v ¢ase, ked’ boli
socialne siete len v zarodku, 20 % mladych vo veku 11 — 19 rokov uviedlo, Ze boli Sikanovani
prostrednictvom elektronickych technoldgii (National Children’s Home, 2005).

Vyznamnym faktorom, ktory zohrava rolu pri kybersikanovani, je moznost’ anonymity. Utoénik sa moze
skryt za pseudonymy ¢i ni¢ nehovoriace emailové adresy. To na jednej strane obmedzuje obet’ pri
identifikovani uto¢nika, na druhej strane to ato¢nikovi poskytuje v online priestore slobodu/anonymitu,
ktord by v offline prostredi nemal. Samozrejme, online anonymita nie je absolfitna, no bezny uZivatel’ nema
technologické moZznosti, aby odhalil uto¢nika, ktory premyslene skryva svoju identitu. Je vSak potrebné
uviest’, ze nezriedka, podobne ako pri Sikanovani tvarou v tvar, uto¢nik v online priestore svoju identitu
neskryva. Az 31 % obeti poznalo osobu, ktord ich Sikanovala v online prostredi (Ybarra a Mitchell, 2004).

Popri moznej anonymite to¢nika je kyberSikanovanie $pecifické tym, Zze na rozdiel od pripadov
Sikanovania, ktoré sa napr. deje v Skolskej triede, jedalni, na chodbach, v autobusoch ¢i ihriskach a pri
ktorom obet’ moéze utiect do bezpe¢ného prostredia, v pripade kyberSikanovania je zrejma absencia
bezpeéného prostredia. Utoky realizované v online prostredi nie su limitované ¢asom ani priestorom a,
paradoxne, ani fyzickou nepritomnost'ou obete. Obet’ sice mbze byt v bezpe¢i domova a v kruhu rodiny,
Sikanovanie (napr. zverejiiovanie urazlivych komentarov) vSak moze stale prebichat’ v online priestore.

V tradi¢nom prostredi moze nepritomnost’ obete viest’ k zniZeniu intenzity a frekvencie Sikanovania, no
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dostupnost’ technologii a geografickd aj casovd neohraniCenost’ internetu poskytuje uto¢nikom
Vv kyberpriestore prilezitost’ pokracovat’ v Utokoch takmer bez obmedzeni. K tomu je potrebné doplnit’, Zze
$pecifikom online priestoru je, ze Skodlivy obsah, ktorym sa Sikanuje, napr. komentare, upravené fotografie
je jednoduché kopirovat, ukladat’ a d’alej $irit’ réznymi komunikaénymi kanalmi. Takymto spdsobom sa
medzi obet’ami zvicsuje intenzita interpersondlnej ujmy (Hinduja a Patchin, 2008).

Starsie vyskumy potvrdzovali, ze v pripade Sikanovania v offline prostredi chlapci Sikanovali ¢astejSie
ako diev¢ata (Borg 1999; Kumpalainen, Rasanen, and Henttonen 1999). Vychadzajtc z Udajov z vyskumu
EU Kids Online 2020 realizovaného v 16 curdpskych krajinach sa vSak tato stvislost’ s pohlavim pri
kybersikanovani straca, resp. rozdiely v pocetnosti medzi chlapcami a diev¢atami v rolach utocnikov nie st
aZ také vyznamné. Z pohladu veku sa Sikanovanie Gastejsie vyskytuje u starSich deti a mladych vo veku 12
— 17 rokov (27 %) v porovnani s vekovou skupinou 9 — 11 rokov, kde to bolo 20 % (Smabhel et al., 2020).

Dosledky Sikanovania

Tak ako sa samotné Sikanovanie moéze dotykat viacerych aspektov zivota obete, dosledky offline
Sikanovania aj kybersikanovania st pozorovatelné na viacerych urovniach. Tie najzretel’nejSie su zranenia
sposobené fyzickym nasilim, ale k takym dochadza zriedkavejsie v porovnani s ujmou na psychosomatickej
arovni. Emocionalne uéinky Sikanovania sa mozZu prejavit’ prostrednictvom somatickych symptomov ako
nasledkov stresu. Medzi bezné a vyskumne dobre zdokumentované somatické symptémy sa radia problémy
so spanim, gastrointestinalne problémy, bolesti hlavy, busenie srdca (palpitacia) a chronicka bolest’ (Hunter
etal., 2014; van Geel et al., 2014). Vyskum tieZ potvrdil, Ze obetiam Sikanovania sa v kratkodobom horizonte
zvySuje tvorba stresového horménu Kortizolu, ale pri dlhodobom strese dochadza naopak
k hypofunkcionalite kortizolu, ¢o mbze narusit’ stabilitu hormonalneho systému a ohrozit’ mnohé biologické
procesy Vv tele (Vaillancourt et al., 2013a).

K d’alsim nasledkom Sikanovania treba doplnit’ psychosocialne dosledky, ako napr. depresiu, tzkost,
strach, telesné sebaposkodzovanie a znizené sebavedomie (Kidger et al., 2015; Klomek et al., 2009; Juvonen
a Graham, 2014). Co sa tyka depresie, longitudinalny vyskum ukazal, e $ikanovanie je vyznamnym
vysvetlujicim determinantom depresie aj v dlh§om casovom horizonte, dokonca aj pat’ rokov po Sikanovani
(Bowes et al., 2015).

Nemenej dolezitym doésledkom Sikanovania su zhorSené vysledky v Skole, ato naprie¢ vekovymi
kategdriami (Nakamoto a Schwartz, 2010).

Na z&klade vyssie uvedenych vyskumne potvrdenych dosledkov Sikanovania je mozné tvrdit, ze

Sikanovanie ma vyznamny negativny dopad na zivot obete v priereze r6znych oblasti.

RieSenie, postihovanie a prevencia Sikanovania a kyberSikanovania

Sikanovanie a kyber$ikanovanie je fenoménom, ktory svojou zavaznostou vyznamne zasahuje do Zivota deti
a mladeze v skolskom i mimoskolskom prostredi. Zakladnym metodickym usmernenim pre skoly v oblasti
prevencie a rieSenia Sikanovania alebo kyberSikanovania je smernica ¢. 36 z roku 2018. Tato okrem
zakladnych znakov, foriem a prejavov Sikanovania uvadza aj moznosti preventivneho pésobenia a metody
rieSenia. V smernici sa uvadza, Ze Sikanovanie a kyberSikanovanie moze naplnit’ skutkovii podstatu trestného

¢inu alebo priestupku. V pripade trestného ¢inu ide napr. o oblast’ vydierania, sexualneho zneuZivania,
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nebezpe¢ného prenasledovania, vyroby a rozSirovania detskej pornografie, ohovérania (Smernica ¢.
36/2018).

Od 1. jula 2021 je platna novela trestného zakona, ktory aktualne reflektuje aj otazku kyberSikanovania,
konkrétne nebezpeéného elektronického obtaZovania. Aby kyberSikanovanie spadalo pod trestny zakon,
vysledkom obtaZovania musi byt ,,podstatnym spdsobom zhorSena kvalita Zivota iného* ¢loveka (zékon €.
300/2005 Z. z., 2021). Zjednodusene povedané, ulohou predmetného paragrafu trestného zakona je
postihovat’ len tie navypuklejSie a najvaznejsie pripady kyberSikanovania.

Represivne opatrenia maju len obmedzeny preventivny potencidl, a aj preto sa zdbraziiuje potreba
realizacie preventivnych aktivit hlavne v $kolskom prostredi. UZ spominana smernica Ministerstva $kolstva
medzi systémové preventivne aktivity radi vytvaranie pozitivneho prostredia v $kole & podporu
prosocialneho spravania deti. Pravdepodobnost’ nasilného spravania v $kole je vys$sia v pripade deti, ktoré
nemaju dostato¢ne vyvinuté zruénosti v oblasti komunikécie, rieSenia problémov a konfliktov, schopnosti
empatie a sebakontroly. Rozvijanie tychto zruCnosti a schopnosti redukuje riziko vyskytu nasilného
spravania vratane oboch podob Sikanovania (World Health Organization, 2015; Matjasko et al., 2012).
S podporou prosocialneho sprévania suvisia preventivne programy zamerané na pracu s ,,publikom*
Sikanovania. V anglictine sa v tomto kontexte pouZziva aj vyraz ,,by-stander, ktorym sa oznacuje osoba,
ktord je svedkom Sikanovania alebo kyberSikanovania, ale ostava pasivna. Reakcia $ikanovaniu sa
prizerajucich svedkov je vyznamnym faktorom veducim bud’ k pokracovaniu, alebo eliminacii nevhodného
nasilného spravania. Vyskumy vSak ukazuji, ze len Cast’ deti aktivne zasiahne pri Sikanovani: 17 az 19 %
podla vyskumu z roku 2001 (Hawkins et al., 2001) a podl'a novsieho vyskumu 42 az 49 % deti sa rozhodne
pomdct obeti (ESmet et al., 2016, Erreygers et al., 2016).

Fenomén Sikanovania bol respondentom pribliZzeny nasledovnym popisom:
Niekedy deti alebo tinedzeri niekomu povedia, alebo urobia Skaredé, alebo neprijemné veci. Casto sa to
napriklad méze diar viackrat v réznych dizoch a v uréitom ¢asovom obdobi. Méze to bys napriklad:

e provokovanie niekoho sposobom, ktory sa mu nepaci,

e udieranie, kopanie alebo sacanie,

e vylucenie niekoho zo spolo¢nych aktivit.

Ked’ sa ludia takto zranujico alebo hnusne k niekomu spravaji, méze sa to stat”
e 0sobne (tvarou v tvar;)
e cez mobilné telefony (spravy, volania, videonahravky),
e cezinternet (e-mail, spravy, cetovanie, socidlna siet).

Polozky:
e Spréaval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zraiujucim alebo hnusnym spdsobom?

e Ako &asto sa to za POSLEDNY ROK stalo? Ozna¢ jednu odpoved’ v kazdom riadku. - Osobne —
tvarou v tvar (to znamena, Ze ta osoba bola s tebou tom istom mieste v tom istom Case), - Cez
mobilny telefon alebo internet, pocitag, tablet a pod., - Inym spésobom.

o Ked sa k tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie, ako sa to stalo?
Moze$ oznadit’ viacero odpovedi. - Cez telefonat na mobilny telefon, - Cez spravy zaslané na moj
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telefon, - Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram), - Cez stranku, kde l'udia zdiel'aju obsah
(napr. YouTube.), - Cez online hru, - Cez e-mail, - Inym spésobom, - Neviem, - Rad$ej nechcem
povedat’.

Stala sa ti za posledny rok niektora z nasledujucich veci? - Niekto mi poslal hnusné, alebo
neprijemné spravy, - Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdiel'ané alebo zverejnené na
miestach, kde ich mohli vidiet’ ini, - Vylu¢ili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete, -
Niekto sa mi na internete vyhrazal, - PrinQtili ma urobit’ nieo, ¢o som nechcel/a, - Na internete
sa mi stali iné Skaredé alebo neprijemné veci.

A ked’ sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne alebo zrafiujuco, mal/a si niektory
z tychto pocitov? - Nebol/a som vdbec znepokojeny/a, - Bol/a som trochu znepokojeny/a, - Bol/
a som dost’ znepokojeny/a, - Bol/a som vel'mi znepokojeny/a, - Neviem, - Radsej nechcem

povedat’.

Ked sa ti to stalo, s kym si sa 0 tom rozpraval/a? Oznaé tol’ko moznosti, kol’ko potrebujes. —s
mamou alebo otcom, - s bratom alebo sestrou, - s kamaratom priblizne v mojom veku, -S
ucitel'om, - s niekym, ktorého pracou je pomahat’ detom (napr. $kolsky poradca), - s inym
dospelym, ktorému déverujem, - s niekym inym, - s nikym, - Neviem, - RadSej nechcem
povedat’.

Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zranujico, alebo si ho vylucil/a zo
spolo¢nych aktivit?

Ako &asto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému? OZNAC JEDNU ODPOVED
KAZDOM RIADKUOsobne — tvarou v tvar (to znamena, Ze ti osoba bola s tebou tom istom
mieste v tom istom Case), - Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod., - Inym
spbsobom.
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Spréaval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto zraiiujicim alebo
hnusnym spésobom?

CELA SKUPINA

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymto zrafujdcim alebo hnusnym
gposobom?

0% 20% 40% 60% 0% 100%

M nie
Mano

Z celkového poctu (N 1423) si pri tejto otazke 49 respondentov zvolilo odpoved’ ,,radsej nechcem

povedat”™ a 215 odpoved’ ,,neviem *.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymito zrafujdcim alebo hnusnym
sposobom?

0% 20% 40% G0% 80% 100%

[ nie
M ano

pohlavie: chlapci

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymito zrafujdcim alebo hnusnym
sposobom?

0% 20% 40% G0% 80% 100%

[ nie
M ano

X2(1) = 0,581, p = 0,446

PODLA VEKU

vek:9 -10

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymito zrafujdcim alebo hnusnym
sposobom?

B nie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Hano
vek: 11 - 12
Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobom?
B nie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Hano
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vek: 13 - 14
Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobom?
B nie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Hano
vek: 15 - 17
Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobom?
B nie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Hano

X2(3) = 14,998, p = 0,002

PODLA REGIONU
ohlast' SR: BA
Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
sposobom?
B nie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
Hano

oblast’ SR: zapad

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymito zrafujdcim alebo hnusnym
sposobom?

=]

W nie % 20% 40% G0% 0% 100%

W ano
ohlast’ SR: stred

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymito zrafujdcim alebo hnusnym
sposobom?

=]

W nie % 20% 40% G0% 0% 100%

M ano
oblast’ SR: vychod

Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK
takymito zrafujdcim alebo hnusnym
sposobom?

=]

W nie % 20% 40% G0% 0% 100%

Mano

X2(1) = 4,046, p = 0,257

Prechadzajlca otazka bola filtracna, teda na dalsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto otazke
vyznacili odpoved’ ,,ano** (N 298, 24 %,).
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AKo &asto sa to za POSLEDNY ROK stalo?

CELA SKUPINA
Irym spésnbum- 5 16
Cez mobilny telefon alebo internet, 11
poétad, taklet a pod.
Osobne —tvérou v tvar (to znamend, Ze
té ozoba bola = tebou tom istom mieste v 12
tom istom Gase)
o rikly 0% 20% 40% 60%

niekol kokrat
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Z celkového poctu (N 298) pri jednotlivych polozkdch:

0% 100%

Inym spOsobom: 9 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 69 respondentov, zZe nevie.

Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod. 6 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii

odpovedat, 26 respondentov, Ze nevie.

Osobne — tvarou v tvar: 7 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 32 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili

Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLCA POHLAVIA

pohlavie: dieviata

Irym spﬁsnbnm‘. 5 22
Cez mokiny telefan aleba internet,
poétad, taklet a pud.- 10 43

Osobne —tvérou v tvar (to znamend, Ze
ta o=oba bola s tebou tom istom mieste v- 11 48
tom istom &ase)
8 rikly 0% 20% 40% 60%
niekol kokrat

aspon raz Za mesiac
W aspof raz za tyZden
M denne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci

Inym spdsohom

Cez mobilny telefan alebo internet,

n
iy
fary

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& o=oba bola s tebou tom istom mieste v
tom istom Gase)

W niikely 0% 20% 40% B0% 80% 100%

niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

=y
faa
fad
n

Inym spdsobom. U(Naievears = 100, Neniapei = 119) = 5876,000, Z = -0,195, p = 0,846
Cez mobilny telefdn ... U(Naieveara = 128, Neniapei = 137) = 8225,000, Z = -0,916, p = 0,360
Osobne — tvarou v tvar U(Naievears = 126, Nentapei = 132) = 7983,500, Z = -0,582, p = 0,561

PODLA VEKU

vek: 9 -10

Cez mobilny telefdn alebo internet,
poctad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamensa, Ze
t& o=oba bola s tebou tom istom migste v- 9 41 _
tom istom Case)
W nikely 0% 209% 40% B0% B0% 100%
niekol kokrat
aspof raz za mesiac

W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

vek: 11 - 12

Irym spdsobom

Cez mobilny telefan alebo internet,
poctad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamensa, Ze

ta osoba bola s tebou tom istom mieste v

tom istom Gase)

M rikely o
niekol'kokrat
aspof raz za mesiac

W aspof raz za tyZden

M denne alebo takmer denne
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vek: 13 - 14

Cez mobilny telefan alebo internet,

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta osoha bola = tebou tom istom migste v
tom istom case)
M rikly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

vek: 15 - 17

Cez mobilny telefdn alebo internet,
poctad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, ie_

ta osoba bola s tebou tom istom mieste v 12 40
tom istom Gase)
M rikly 0 20% 40% G0% 80% 100%
niekol'kokrat

aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Inym spﬁsobom H(Ng.lo = 58, Nii.10 = 45, N1i3.14 = 37, Ni5.17 = 68) = 2,001, df = 3, p= 0,572

Cez mobilny telefdn H(Ng-10 = 66, N11.12 = 60, N13.14 = 40, Ni5.17 = 84) = 9,791, df = 3, p = 0,020

Osobne — tvarou v tvar H(Ng_10 = 66, Ni1.12 = 53, Ni3.14 = 43, Ni5.17 = 84) = 0,640, df = 3, p= 0,887
PODI’A REGIONU

ohlast’ SR: BA

Inym spdsobom

Cez mokiny telefan alebo internet,
poétad, tablet a pod.

O=obne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té ozoba bola = tebou tom istom migste v
tom istom Case)

W nikely 0% 20% 40% B0% B0% 100%

niekol kokrat
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Ilﬂ
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g
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

oblast’ SR: zapad

Cez mobilny telefan alebo internet,
poétad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze

tom istom Gase)

W niikely 0% 20% 40% B0% 80% 100%
" niekolkokrat

" aspof raz za mesiac

W aspon raz za tyZden

M denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Cez mobilny telefdn alebo internet,
poctad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamensa, Ze

tom istom Gase)

W niikely 0% 20% 40% B0% 80% 100%
" niekolkokrat

" aspof raz za mesiac

W aspon raz za tyZden

M denne alebo takmer denne

oblast’' SR: vychod

Cez mobilny telefan alebo internet,
poctad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamensa, Ze
tom istom Case)
e 0% 20% 40% 60% 80% 100%
" niekol'kokrat
" aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

Inym spdsobom H(Nga = 33, Nzapad = 70, Nstred = 52, Nyychod = 63) = 1,150, df = 3, p =0,765
Cez mobilny telefon H(Nga = 43, Nzapad = 84, Nstred = 60, Nyychod = 78) = 2,694, df = 3, p = 0,441
Osobne — tvarou v tvr H(Nea = 45,Nzapad = 83, Nstred = 58, Nyycnod = 72) = 3,034, df = 3,p = 0,386
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

Ked’ sa k tebe niekto takto spraval na internete alebo cez mobilné zariadenie,
ako sa to stalo?

CELA SKUPINA

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
{napr. YouTube.)

Cez socialne siete (napr. Facehook,
Instagram)

Cez spravy zaslang na maj telefan

Cez telefonat na mobilny telefan

[

W nie kS 20% 40% G0% g0% 100%

Hano

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata
Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
{napr. YouTukbe.)

Cez socialne siete (napr. Facehook,
Instagram})

Cez spravy zaslané na moj telefon

Cez telefonat na mobilny telefan

L]

M nie % 20% 40% G0% G0% 100%

Hano



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

pohlavie: chlapci

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez zocidlne siste (napr. Facebook,
Instagram})

Cez spravy zaslané na moj telefon

Cez telefonat na mobilny telefan

L]

M nie
Hano

Cez email: X?(1) = 8,204 ,p = 0,004

Cez online hru: X?(1) = 40,623, p = 0,000

Cez stranku, kde ludia zdielajii obsah (napr. YouTube.): X*(1) = 1,640, p = 0,200
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram): X?(1) = 6,663, p = 0,010

Cez spravy zaslané na mdj telefon: X?(1) = 4,412, p = 0,036

Cez telefonat na mobilny telefon: X2(1) = 0,001, p = 0,982

PODLA VEKU
wvek: 9 -10
Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez socialne siete (napr. Facebook,
Instagram)

Cez spravy zaslané na mdj telefdan

Cez telefonat na mobilny telefan

[

M nie

Hano

% 20% 40% G0% G0% 100%

kS 20% 40% G60% 0% 100%



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

wvek: 11 -12

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez zocidlne siste (napr. Facebook,
Instagram})

Cez spravy zaslané na moj telefon

Cez telefonat na mobilny telefan

o
#

M nie 20% 40% G0% G0%

Hano

wvek: 13 -14

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez zocidlne siste (napr. Facebook,
Instagram})

Cez spravy zaslané na moj telefon

Cez telefonat na mobilny telefan

o
#

M nie 20% 40% G0% G0%

Hano

wvek: 15 - 17

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez zocidlne siste (napr. Facebook,
Instagram})

Cez spravy zaslané na moj telefon

Cez telefonat na mobilny telefan

o
#

M nie 20% 40% G0% G0%

Wano
Cez email: X2(3) = 1,025, p = 0,795
Cez online hru: X?(3) = 0,656, p = 0,884
Cez stranku, kde ludia zdielajii obsah (napr. YouTube.): X?(3) = 0,647, p = 0,886
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram): X?(3) = 28,221, p = 0,000
Cez spravy zaslané na mdj telefon: X?(3) = 2,989, p = 0,393
Cez telefonat na mobilny telefon: X2(3) = 3,782, p = 0,286
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez socialne siete (napr. Facebook,
Instagram)

Cez spravy zaslané na mdj telefdan

Cez telefonat na mobilny telefan

o
&

Wnic 20% 40% 60% B0%

Hano

oblast’ SR: zapad
Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez socialne siete (napr. Facebook,
Instagram)

Cez spravy zaslané na mdj telefdan

Cez telefonat na mobilny telefan

o
&

Wnic 20% 40% 60% B0%

Hano

ohlast’ SR: stred

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez socialne siete (napr. Facebook,
Instagram)

Cez spravy zaslané na mdj telefdan

Cez telefonat na mobilny telefan

o
&

Wnic 20% 40% 60% B0%

Hano
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

oblast’ SR: vychod

Cez e-mail

Cez online hru

Cez stranku, kde l'udia zdiel'ajd obsah
(napr. YouTube.)

Cez zocidlne siste (napr. Facebook,
Instagram})

Cez spravy zaslané na moj telefon

Cez telefonat na mobilny telefan

L]

M nie
M ano
Cez email: X?(3) = 2,457, p = 0,483
Cez online hru: X*(3) = 4,967, p = 0,174
Cez stranku, kde ludia zdielajii obsah (napr. YouTube.): X*(3) = 3,775, p = 0,287
Cez socialne siete (napr. Facebook, Instagram):X?(3) = 5,623, p = 0,131
Cez spravy zaslané na mdj telefon:X?(3) = 8,015, p = 0,046
Cez telefonat na mobilny telefon: X2(3) = 6,313, p = 0,097
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Stala sa ti za posledny rok niektora z nasledujacich veci?

CELA SKUPINA

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urokit niedo, &o som
nechcelia

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WISl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané aleho zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusng alebo neprijgmné
spravy

[ ]

W nie ) 20% 40% G0% g0% 100%

Wano

Z celkového poctu (N 297) pri jednotlivych polozkach:

Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: 3 respondenti si zvolili odpoved’ ,, radsej nechcem
povedat™ a 15 odpoved’ ,,neviem*.

Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdielané, alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli

2113

vidiet ini: 6 respondentov si zvolilo odpoved’ ,,radsej nechcem povedat* a 31 odpoved’ ,, neviem .
Vylucili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: 2 respondenti si zvolili odpoved’ ,,radSej nechcem
povedat™ a 21 odpoved’ ,,neviem .

Niekto sa mi na internete vyhrdazal: 5 respondentov si zvolilo odpoved’ , ,radsej nechcem povedat’*
a 15 odpoved’ ,,neviem .

Prinutili ma urobit nieco, ¢o som nechcel/a: 7 respondentov si zvolilo odpoved ,,radSej nechcem
povedat™ a 14 odpoved’ ,,neviem .

Na internete sa mi stali iné Skaredé alebo neprijemné veci: 7 respondentov si zvolilo odpoved’ ,, radsej

s6c

nechcem povedat’* a 34 odpoved’ ,, neviem *.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujdcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili

Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urokit nieto, &o som
nechcelia

Migkto sa mi na internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergjnensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Miekto mi poslal hnusné alebo neprigmné
spravy

(=]
&

20% 40% 60% G0%

_;
=
=
&

M nie
Mano

pohlavie: chlapci

Ma internete sa mi stali iné Shareds
alebo neprijgmng veci

Princiili na urobit nieéo, 2o som
nechcelfa

Miekto sa mi na internete vyhrazal

WylEll ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
bali zdiel'ang alebo zverajnene na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemné
spravy

[=]
&

20% 40% 60% 0%

_;
o
=1
#

M nie
W:ano
Na internete sa mi stali iné Skaredé alebo neprijemné veci: X?(3) = 6,096, p = 0,014
Prinutili ma urobit nieco, ¢o som nechcel/a: X3(3)=1,205, p = 0,272
Niekto sa mi na internete vyhrdzal: X?(3) = 1,260, p = 0,262
Vylicili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X*(3) = 0,985, p = 0,321
Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdielané, alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli
vidiet' ini: X*(3) = 2,426, p = 0,119
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X2(3) = 9,992, p = 0,002



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

PODLA VEKU

vek:9 -10

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urokit nieto, &o som
nechcelia

Migkto sa mi na internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergjnensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Miekto mi poslal hnusné alebo neprigmné
spravy

(=]
&

W nie 20% 40% 60% G0%

- EL
vek: 11 -12

Ma internete sa mi stali iné Shareds
alebo neprijgmng veci

Princiili na urobit nieéo, 2o som
nechcelfa

Miekto sa mi na internete vyhrazal
WylEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internste

Hrusné alebo nepriiemné spravy o mne
bali zdiel'ang alebo zverajnene na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemné
spravy

[=]
&

o nie 20% 40% 60% B80%

Mano
vek: 13 - 14

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo nepriiemné veci

Princiili na urabit nieéo, &0 som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhrazal
WyIOEll ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané aleho zvergineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo nepriemné
spravy

]
&

— 20% 40% 60% B0%

Hano
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

vek: 15 - 17

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmne veci

Princiili na urobit nieéo, 2o som
nechcella

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WylEl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hrusné alebo nepriemné spravy o mne
bali zdiel'ang alebo zverejneng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemné
spravy

=]

W nie k- 20% 40% 60% G0% 100%

Wano
Na internete sa mi stali iné Skaredé alebo neprijemné veci: X?(3) = 3,301, p = 0,348
Prinutili ma urobit nieco, ¢o som nechcel/a: X*(3) = 3,459, p = 0,326
Niekto sa mi na internete vyhrazal: X?(3) = 2,554, p = 0,466
Vylicili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X*(3) = 5,192, p = 0,158
Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdiel/ané, alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli
vidiet'ini: X*(3) = 6,234, p = 0,101
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy: X?(3) = 6,882, p = 0,076

PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Ma internete sa mi stali iné Skarede
alebo neprijgmne veci

Princtili na urokit nieto, &o som
nechcelia

Migkto sa mi na internete vyhrazal
WISl ma z aktivity alebo zo skupiny

na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
boli zdiel'ané alebo zvergjnensg na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Miekto mi poslal hnusné alebo neprigmné
spravy

=]

W nie k- 20% 40% 60% G0% 100%

Mano



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

oblast’ SR: zapad

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijgmne veci

Princiili na urobit nieéo, 2o som
nechcelfa

Migkto sa mi na internete vyhrazal

WylEl ma z aktivity alebo zo skupiny
na internete

Hrusné alebo nepriemné spravy o mne
bali zdiel'ang alebo zverejneng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo neprijemné
spravy

(=]
&

20% 40% 60% G0%

_;
=
=
&

M nie
Wano

ohlast’ SR: stred

Ma internete sa mi stali iné Skaredé
alebo neprijemné veci

Princiili na urobit nieéo, &0 som
nechcelia

Migkto sa mi na internete vyhrazal

Wylagil ma z aldivity alebo zo skupiny
na internete

Hnusné alebo nepriiemné spravy o mne
holi zdiel'ané aleho zvereineng na
miestach, kde ich mohli vidiet ini

Migkto mi poslal hnusné alebo nepriemné
spravy

]
&

20% 40% G0% g0%

_;
=
=
B

M nie
Mano
Na internete sa mi stali iné Skaredé alebo neprijemné veci: X?(3) = 4,586 ,p = 0,205
Prinutili ma urobit nieco, ¢o som nechcel/a: X*(3) = 3,248, p = 0,355
Niekto sa mi na internete vyhrazal: X?(3) = 5,353, p = 0,148
Vylicili ma z aktivity alebo zo skupiny na internete: X*(3) = 7,418, p = 0,060
Hnusné alebo neprijemné spravy o mne boli zdielané, alebo zverejnené na miestach, kde ich mohli
vidiet'ini: X*(3) = 2,877, p =0,411
Niekto mi poslal hnusné alebo neprijemné spravy:X3(3) = 12,256, p = 0,007



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Ked’ sa k tebe naposledy niekto spraval na internete hnusne alebo zrafujico, mal/a si niektory
z tychto pocitov?

CELA SKUPINA

Ked sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco — 39 26

malfa si niektary z tychto pucrtmr‘ﬁ
nebolia som vibec znepukujeﬂ 3 0% 40% 60% 80% 100%

holfa som trochu znepokojenyia
M holfa som dost znepokaojeny/a
M bolfa som velmi znepokaojenyia

Z celkového poctu (N 296) si pri tejto otdazke 13 respondentov zvolilo odpoved’ ,,radsej nechcem

povedat™ a 59 odpoved’ ,,neviem .

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ked sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco _ a3 11
malfa si niektary z tychto pucrtmr‘ﬁ

nebolfa som vihec znepnkujeﬂ%é 20% 40% 60% B0% 100%
holfa som trochu znepokojenyia
M holfa som dost znepokaojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia
pohlavie: chlapci
Ked =sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco _ 39 41
malfa si niektary z tychto pucrtmr‘ﬁ
20% 40% 60% B0% 100%

nebalia som vibec znepnkmeﬂ%‘é
holfa som trochu znepokojenyia
M holfa som dost znepokaojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojeny i

U(Ndievéara = 110, Nehiapei = 114) = 3554,000, Z = -5, 870, p = 0,000

PODLA VEKU
vek: 9 -10
Ked =sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco — 18 19
malfa si niektary z tychto pucrtmr‘ﬁ

nebolia som vibec znepnkujeﬂ%é 20% 40% 60% 60% 100%

holfa som trochu znepokojenyia
M holfa som dost znepokaojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojeny i
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

vek: 11 -12

Ked sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco
malfa si niektory z tychto pocitov?
nebolfa som vihec znepnkujeﬂ%é
holfa som trochu znepokojenyia
M holfa som dost znepokaojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojeny i

vek: 13 - 14

Ked =sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco
malfa si niektory z tychto pocitov?
nebolia som vibec znepnkujeﬂ%é
holfa som trochu znepokojenyia
M holfa som dost znepokaojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojeny i

vek: 15 - 17

Ked sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco
malfa si niektory z tychto pocitov?
nebolfa som vihec znepnkujeﬂ%é
holfa som trochu znepokojenyia
M holfa som dost znepokaojeny/a
M bolia som vel'mi znepokojenyia

H(Ng.1o = 47, N11-12 = 45, N13.14 = 38, N15.17 = 77) = 5,740, df = 3,p = 0,125

I

36 20
20% 40% 60% G0% 100%

42 24
20% 40% 60% G0% 100%

I

I

a3 a2
20% 40% 60% G0% 100%

PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Ked =sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco — 33 A3
malia si niektory z tychto pucrtmr
nebolfa som vihec znepukmeﬂ 60% B0% 100%
bolfa som trochu znepokojenyia
M bolia som dost znepokojeny/a

M bolia som vel'mi znepokojenyia

oblast’ SR: zapad

Ked =sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlico — 5] 24
malfa si niektory z tychto pucrtmr
nebolfa som vihec znepnkmeﬂ%{}a 60% B0% 100%
holfa som trochu znepokojeny/a
M bolfa som dost znepokajeny/a

M bolfa som vel'mi znepokojeny /&
ohlast’ SR: stred

Ked =sa k tebe naposledy niskto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlico — a0 20
malfa si niektory z tychto pucrtmr
nebolfa som vihec znepnkmeﬂ%{}a 40% 60% B0% 100%
bolfa som trochu znepokojenyia
M bolfa som dost znepokajeny/a
M bolfa som vel'mi znepokojeny /&

ohlast’ SR: vychod

Ked =sa k tebe naposledy niekto spraval
na internete hnusne alebo zrafujlco — ar M
malfa si niektary z tychto pucrtmr
nebolfa som vihec znepnkujeﬂ%a 40% 60% B0% 100%
holfa som trochu znepokojenyia
M holfa som dost znepokaojeny/a
M bolfa =om vel'mi znepokaojenyia

H(NBA= 40, Nzépad = 71, Nstred = 54, vachod = 59) = 2,164, df = 3, p = 0,539
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Ked’ sa ti to stalo, s kym si sa o tom rozpraval/a?

CELA SKUPINA

s nikym
£ nighym inym
g inym dospelym, ktorému déverujem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat;
detom (napr. skolsky poracdca)

s uctel'om
s kamaratom pribliZne v maojom weku

s bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

[}
&
=
&
5
&
3
&

e B0% 100%

Hano

Pri tychto otdzkach si z celkového poctu respondentov (N 296) 24 respondentov vybralo odpoved’

r6c

“neviem* a 8 respondentov odpoved’ ,,radsej nechcem povedat'™.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujtcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLA POHLAVIA
pohlavie: dievéata
s nikym
= niekym ingm
g inym dospelym, ktorému déverujiem

g nigkym, ktorého pracou je pomahat,
defom (napr. skolsky poradca)

= uéitel'om
= kamaratom priblizne v mojom veku
= bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

]
B

e 20% 40% 60% B0%

Hano
pohlavie: chlapci
s nikym
= niglym inym
= inym dospelym, ktorému déverujiem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat,
defom (napr. skolsky poradca)

s ucitel'om
s kamaratom priblizne v mojom wveku
s bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

(=]
&

W nie 20% 40% G0% 0%

M ano
S nikym: X2(1) = 0,002, p = 0,967
S niekym inym: X2(1) = 1,106, p = 0,293
S inym dospelym, ktorému déverujem: X?(1) = 0,159, p = 0,690
S niekym, ktorého prdacou je pomdhat detom, (napr. skolsky poradca): X?(1) = 0,575, p = 0,448
S ucitelom: X2(1) = 0,348, p = 0,555
S kamardtom priblizne v mojom veku: X?(1) = 5,227, p = 0,022
S bratom alebo sestrou: X?(1) = 0,429, p = 0,512
S mamou alebo otcom: X?(1) = 3,328, p = 0,068
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

PODLA VEKU
wvek:9 - 10
s nikym
= nigkym inym
g inym dospelym, ktorému déverujiem

g nigkym, ktorého pracou je pomahat,
defom (napr. skolsky poradca)

s uditelom

= kamaratom priblizne v mojom veku

g bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

]
B

W rie 20% 40% 60% B0%
M ano
wvek: 11 - 12
s nikym
= niglym inym
= inym dospelym, ktorému déverujiem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat,
defom (napr. skolsky poradca)

s ucitel'om
s kamaratom priblizne v mojom wveku
s bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

(=]
&

W nie 20% 40% G0% 0%

Hano
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

vek: 13 - 14
s nikym
= nigkym inym
= inym dospelym, ktorému daverujiem

s niekym, ktorého pracou je pomahat,
detom {napr. skolsky poradca)

s uditelom
s kamaratom pribliZne v mojom veku

s bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

]
&

e 20% 40% 60% B0%

Hano
wvek: 15 - 17

s nikym

= nigkym inym

g inym dospelym, ktorému déverujiem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat,
defom {napr. skolsky poradea)

= uéitel'om
= kamaratom pribliZne v mojom veku
g bratom alebo sestrou

s mamou alebo otocom

]
&

e 20% 40% 60% B0%

| EL

S nikym: X2(3) = 29,219, p = 0,000

S niekym inym: X?(3) = 3,976, p = 0,264

S inym dospelym, ktorému déverujem: X?(3) = 5,518, p = 0,138

S niekym, ktorého prdacou je pomdhat detom, (napr. Skolsky poradca): X*(3) = 0,945, p = 0,815
S ucitelom: X¥(3) = 7,151, p = 0,067

S kamardtom priblizne v mojom veku: X?(3) = 5,283, p = 0,152

S bratom alebo sestrou: X?(3) = 8,452, p = 0,038

S mamou alebo otcom: X*(3) = 16,505, p = 0,001
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PODLA OBLASTI
oblast’ SR: BA
s nikym
= niekym ingm
g inym dospelym, ktorému déverujiem

g nigkym, ktorého pracou je pomahat,
defom (napr. skolsky poradca)

s uditelom

= kamaratom priblizne v mojom veku

g bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

]
B

e 20% 40% 60% B0%

Hano
oblast’ SR: zapad
s nikym
= niglym inym
= inym dospelym, ktorému déverujiem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat,
defom (napr. skolsky poradca)

s ucitel'om
s kamaratom priblizne v mojom wveku
s bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

(=]
&

W nie 20% 40% G0% 0%

Hano
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

ohlast’ SR: stred

s nikym
= nigkym inym
= inym dospelym, ktorému daverujiem

s niekym, ktorého pracou je pomahat,
detom {napr. skolsky poradca)

s uditelom
s kamaratom pribliZne v mojom veku

s bratom alebo sestrou

= mamou alebo otcom

]
&

e 20% 40% 60% B0%

HWano
oblast’ SR: vychod

s nikym

= nigkym inym

g inym dospelym, ktorému déverujiem

s nigkym, ktorého pracou je pomahat,
defom {napr. skolsky poradea)

= uéitel'om
= kamaratom pribliZne v mojom veku
g bratom alebo sestrou

s mamou alebo otocom

]
&

e 20% 40% 60% B0%

M ano
S nikym: X2(3) = 6,873, p = 0,076
S niekym inym: X2(3) = 0,798, p = 0,850
S inym dospelym, ktorému doverujem: X?(3) = 6,796, p = 0,079
S niekym, ktorého prdacou je pomdhat detom, (napr. skolsky poradca): X*(3) = 1,884, p = 0,597
S ucitelom: X?(3) = 2,852, p = 0,415
S kamardtom priblizne v mojom veku:X?(3) = 2,033, p = 0,566
S bratom alebo sestrou:X?(3) = 7,673, p = 0,053
S mamou alebo otcom: X?(3) = 3,025, p = 0,388
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zranujtco alebo si
ho vylicil/a zo spolo¢nych aktivit?

CELA SKUPINA

Spravalia si sa za posledny rok k

niekomu inému hnusne, zrafujuco alebo si
ho wylicilia zo spoloénych aktivit?

 nie 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wano

Z celkového poctu (N 1423) si pri tejto otazke 36 respondentov zvolilo odpoved’ ,,radsej nechcem

povedat™ a 218 odpoved’ ,, neviem .

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Spravalia si sa za posledny rok k

niekomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho vylOéilia zo spoloénych akdivit?

W nie 0% 20% 40% G60% 20% 100%

- Elil

pohlavie: chlapci

Spravalla si sa za posledny rok k
niekomu inému hnusne, zranyjlco alebo si
ho wylOéilia zo spoloénych akdivit?

0% 20% 40% G0% 20% 100%

M nie
Wano

X2(1) = 13,588, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 9 -10

Spravalia si sa za posledny rok k
nigkomu inému hnusne, zranyjdco aleko si
ho vylOcilia zo spoloénych akdivit?

0% 20% 40% G0% 80% 100%

M nie
Wano

vek: 11 - 12

Spravalla si sa za posledny rok k

nigkomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho vylOéilia zo spoloényeh akdivit?

W nie 0% 20% 40% G0% 20% 100%

Wano



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

vek: 13 - 14

Spravalia si sa za posledny rok k
niekomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho vylOéilia zo spoloénych akdivit?

M nie

- Elil

[

k] 20% 40% 60% 0% 100%

vek: 15 - 17

Spravalla si sa za posledny rok k
niekomu inému hnusne, zranyjlco alebo si
ho wylOéilia zo spoloénych akdivit?

M nie
Hano

[

k] 20% 40% G0% G0% 100%

X2(1) = 13,813, p = 0,003

PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Spravalia si sa za posledny rok k
nigkomu inému hnusne, zranyjdco aleko si
ho vylOcilia zo spoloénych akdivit?

M nie

Wano

L]

kS 20% 40% G0% g0% 100%

oblast’ SR: zapad

Spravalla si sa za posledny rok k
nigkomu inému hnusne, zranyjdco alebo si
ho vylOéilia zo spoloényeh akdivit?

M nie

Wano

L]

k] 20% 40% 60% 0% 100%

ohlast’ SR: stred

Spravalla si sa za posledny rok k

nigkomu inému hnusne, zranuidco alsbo si
ho wylicilia zo spolocrych akdivit?

W nie 0% 20% 40% G0% 80% 100%

Hano

oblast’ SR: vychod

Spravalia si sa za posledny rok k
niekomu inému hnusne, zrafujuco alebo si
ho wylicilia zo spoloénych aktivit?

L]

W nie % 20% 40% 60% B0% 100%

Wano

X2(1) = 3,630, p = 0,304

Prechadzajlca otazka bola filtracnd, teda na dalsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto
otazke vyznacili odpoved’ ,,ano* (N 181, 16 %).
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Ako ¢asto si sa za posledny rok takto spraval/a k niekomu inému?

CELA SKUPINA

Cez mobilny telefon alebo internst
pottad, taklet a pod

- -
O=obne —tvarou v tvar (to znamena, ie_
11

faa
£

Irym spésubum-.i‘ 13
2

t& osoba bola s tebou tom istom mieste v 44
tom istom case)
M rikely 0% 0% 40% G0% 80% 100%:
niekol kokrat

aspon raz Za mesiac
W aspof raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Z celkového poctu (N 181) pri jednotlivych polozkach:
Osobne — tvarou v tvar: 3 respondenti si zvolili odpoved’ ,,radsej nechcem povedat* a 17 odpoved’

,, neviem .
Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.: 4 respondenti si zvolili odpoved’ ,,radsej

r6c

nechcem povedat’* a 12 odpoved’ ,, neviem *.

Inym spésobom: 4 respondenti si zvolili odpoved’ ,, radsej nechcem povedat* a 41 odpoved’ ,, neviem *.

Identifikacia diferenciacii vzhP’adom na demografické charakteristiky:

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Cez mokilny telefan alebo internet,
O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba bola s tebou tom istom mieste ':.r- 12 56 -
tom istom &ase)
M nikcly [u] 20% 40% G60% 80% 100%
niekolkokrat

aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
M denne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci

Cez mobilny telefan alebo internet, 8 28
poétad, tablet a pod.
O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta o=oba bola = tebou tom istom mieste v_ 11 ar
tom istom Gase)
8 rikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Inym spdsobom: U(Naievcara = 41, Nehiapei = 95) = 1798,000, Z = -1,020, p = 0,308
Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.: U(Ngiewai = 59, Nenlapci = 106) = 3106,500,

Z2=-0,073,p=0,941
Osobne — tvarou v tvar: U(Ngieveara = 59, Nehlapei = 102) = 2976, 000,Z = -0,122, p = 0,903

PODLA VEKU

vek: 9 -10

10 5

Inym spdsobom

Cez mokilny telefan alebo internet,
poéta, tablet a pod.

T -
O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, ie_
4

]
£n

t& osoba bola s tebou tom istom mieste v 35
tom istom &ase)
W nikely 0% 20% 40% B0% 80% 100%
niekol kokrat

aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Cez mobilny telefan alebo internet,
O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
té osoba bola s tebou tom istom mieste ':.r_ 11 Lal -
tom istom &ase)
M nikcly 0% 20% 40% G60% 80% 100%

niekol kokrat
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

vek: 11 - 12
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vek: 13 - 14

Inym spdsohom= 10

Cez mobilny telefan alebo internst
poétad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& o=oba bola s tebou tom istom mieste v
tom istom Gase)

13 &1
20% 40% B0% 0% 100%

o _
EIE'
£
£
Y

M nikdy
niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

vek: 15 - 17

« [

Inym spdsohom

Cez mobilny telefdn alebo internet,
poctad, tablet a pod.

O=zobne —tvarou v tvar (to znamensa, Ze
ta osoba bola s tebou tom istom mieste v
tom istom Gase)

EIE:I
ey
L#%)
o
faa

20% 40% G0% 0% 100%

=]

M nikdy
niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Inym spﬁsobom: H(Ng.1o = 20, Ni1.10 = 21, Ni3.14 = 20, Ni5.17 = 60) = 2,829, df = 3, p= 0,419
Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.: H(Ng.10 = 24, N11.12 = 25, N13-14 = 27, Nis.
17 = 69) = 2,504, df = 3, p = 0,475
Osobne — tvarou v tvar: H(Ng.lo =23, N11.12 = 27, N13.14 = 23, N15.97 = 69) = 3,130, df = 3, p=0,372
PODLA OBLASTI

ohlast’ SR: BA

Inym spdsobom

Cez mobilny telefan alebo internet,
poctad, tablet a pud

O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
t& osoba bola s tebou tom istom mieste ':.r—
tam istom case)

28
60% 0% 100%

Fa
L% ]

W nikcly
niekol kokrat
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne
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oblast’ SR: zapad

Cez mobilny telefan alebo internet,
O=zobne —tvarou v tvar (to znamena, Ze
ta o=oba bola = tebou tom istom mieste v- 12 47 _
tom istom Gase)
0% 20% 40% G0% 80% 100%

M nikdy
niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Cez mobilny telefdn alebo internet, 3 4
poctad, tablet a pod.
O=zobne —tvarou v tvar (to znamensa, Ze
ta o=oba bola s tebou tom istom mieste v_ 9 47 -

tom istom Gase)
20% 40% G0% 80% 100%

ohlast’ SR: stred

M nikdy
niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

oblast’' SR: vychod
Cez mobilny telefon alebo internet, g I
poctad, tablet a pod.
O=zobne —tvarou v tvar (to znamensa, Ze
ta o=oba bola s tebou tom istom mieste 'u.r_ 13 43 -
tom istom Gase)
0%

20% 40% G0% 0% 100%

M nikdy
niekol'kokrat
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Inym spdsobom: H(Nga = 24, Nzapad = 40, Nstred = 24, Nyjchod = 48) = 4,353, df = 3, p = 0,226
Cez mobilny telefon alebo internet, pocitac, tablet a pod.: H(Nga= 28, Nzapad = 50, Nstred = 32, Nyychod

=55) =7,315, df = 3, p= 0,063
Osobne — tvarou v tvar: H(NBA= 26,Nzépad = 49, Nstred = 32, Nv}’/chod = 54) = 3,598, df = 3,p = 0,308
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Zhrnutie

Skusenost’ so Sikanovanim ma viac neZ Stvrtina deti vo veku 9 — 17 rokov. Pri analyzovani, ako sa skusenost’
so Sikanovanim 1i§i naprie¢ pohlaviami, sa ukazalo, Ze medzi chlapcami a diev€atami nie je vyznamny
rozdiel v zmysle skusenosti so Sikanovanim, no diev¢ata boli obet'ou Sikanovania o nieCo ¢astejSie ako
chlapci (27 % proti 25 %).

Pri pohlade na Sikanovanie cez prizmu prislusnosti k urcitej vekovej kohorte data ukazuju, ze
Sikanovanie sa najCastejSie vyskytuje v skupine deti vo veku 9 — 10 rokov a najmenej Gasté je v skupine deti
vo veku 13 — 14 rokov. Najvyssi vyskyt Sikanovania bol v Bratislavskom kraji (32 %) a najnizs$i na
vychodnom Slovensku (24 %), ale celkovo rozdiely medzi regiénmi nie su $tatisticky vyznamné.

V porovnani s vyskumom EUKO IV zroku 2018 doslo v pripade skiisenosti so Sikanovanim
k vyznamnému ndrastu zo 6 % na 26 %. AZ Sokujiico posobi porovnanie vo vekovej kategorii 9 — 11 rokov:
3% v roku 2018 a 35 % v roku 2021.

Sikanovanie je z podstaty svojej definicie $ikanovanim vtedy, ked’ ide o opakované spravanie. Data
ukazuju, Ze 11 % deti si za posledny rok zaZilo Sikanovanie na dennej baze tvarou v tvar, 8 % deti bolo denne
Sikanovanych online alebo cez telefon a 3 % deti uviedlo, Ze bolo denne Sikanované inym spdsobom.
Ukazuje sa teda, Ze napriek intenzivnemu kontaktu deti s digitdlnymi médiami a internetom sa Sikanovanie
najCastejSie deje osobne — tvarou v tvar. Pri frekvencii denne je tento trend vidite'ny rovnako pri diev¢atich
(11 %) aj chlapcoch (11 %). V rovnakej frekvencii vyskytu sa v8ak prejavuji rozdiely, ked’ ide o Sikanovanie
prostrednictvom technologii (chlapci 11 %, dievéata 5 %). Sikanovanie prostrednictvom technoldgii bolo
najéastejSie medzi najstar$§imi detmi, ale neprejavil sa trend, Zze by takato forma timerne rastla s vekom,
ked’ze deti vo veku 9 — 10 rokov mali pocetnejsiu denntl skisenost’ s takymto Sikanovanim ako deti od 11
do 14 rokov. Ide pritom o potvrdeny Statisticky vyznamny rozdiel. Az 22 % deti z Bratislavského kraja
uviedlo, Ze boli obetami Sikanovania tvarou v tvar na dennej baze v porovnani so 7 % na vychodnom
Slovensku, 5 % na strednom Slovensku a 12 % na zapadnom Slovensku. Najvyssi vyskyt Sikanovania
prostrednictvom technolégii je v Bratislavskom kraji a na zapadnom Slovensku, najniz§i na strednom
Slovensku.

Ked’ uz dochadzalo k Sikanovaniu prostrednictvom technologii, tak najCastejsie sa tak dialo na socialnych
sietach (41 %), potom prostrednictvom sprav zaslanych na telefon (26 %), cez online hru (25 %)).
NajzriedkavejSou formou je Sikanovanie cez email (4 %). Pri blizSom pohl'ade na rozdiely medzi skupinami
analyza dokazuje, ze Sikanovanie cez socidlne siete CastejSie zazivaju dievéata (48 %) nez chlapci (34 %),
o plati aj pre spravy cez telefon (31 % proti 20 %). Naopak, v pripade chlapcov je najcastejSou platformou
pre Sikanovanie prostredie online hier (40 %) v porovnani s diev¢atami (8 %). Z pohl'adu rozdielov medzi
regionmi je Sikanovanie tvarou vtvar aj prostrednictvom technoldgii na dennej béze najéastejSie
v Bratislavskom kraji (22 % v pripade tvarou v tvar a 14 % prostrednictvom technoldgie), potom nasleduje
zapadné Slovensko (12 % v pripade tvarou v tvar a 13 % prostrednictvom technoldgie), d’alsi v poradi je
vychod Slovenska (7 % v pripade tvarou v tvar a 5 % prostrednictvom technol6gie) a najmensia incidencia
denného Sikanovania je na strednom Slovensku (5 % v pripade tvarou vtvar a2 % prostrednictvom
technoldgie). Ztych deti a mladych Tudi, ktori uviedli skusenost so S$ikanovanim prostrednictvom
technologii, 41 % uviedlo, Ze sa to dialo cez socialne siete, 26 % malo skusenost’ so spravami zaslanymi na
telefon, 25 % bolo Sikanovanych cez online hru a 12 % prostrednictvom telefonatu. Diev¢ata v porovnani
s chlapcami boli CastejSie Sikanované cez socialne siete (48 % proti 34 %) a spravy zaslané na telefén (31 %
proti 20 %). Na druhej strane, chlapci boli ¢astejsie Sikanovani v prostredi online hier (40 % proti 8 %). Ked’
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berieme do uvahy vek, Sikanovanie cez socidlne siete bolo vyznamne Castejsie vo vekovej skupine 13+ nez
u mladsich deti. V pripade inych foriem Sikanovania prostrednictvom technologii sa neprejavili vyraznejsie
trendy z pohl'adu veku. Vychodné Slovensko je region, kde najmenej Casto dochadza k Sikanovaniu cez
socialne siete (31 % v porovnani s najvyssim vyskytom v Bratislavskom kraji so 48 %).

V porovnani s vyskumom EUKO 1V z roku 2018 sa ukazuje ako stabilny trend, Ze kyberSikanovanie
sa najcastejsie deje v prostredi socialnych sieti, po ktorych nasleduje zasielanie sprav na mobilny telefon.

Co sa tyka kybersikanovania, z tych deti, ktoré takuto skiisenost’ mali, az 56 % uviedlo, Ze im niekto
poslal hnusné alebo neprijemné spravy. Druhou najéastejSou skusenost'ou bolo vylaéenie z aktivity alebo
skupiny na internete (39 %). Viac ako $tvrtina (27 %) mala skusenost’ s online vyhraZzanim, 19 % bolo
printtenych urobit’ nieco, ¢o nechceli; v 17 % boli zdiel'ané spravy na miestach, kde ich mohli vidiet’ ini
Pudia. Dost’ pocetna (34 %) je skupina deti a mladych, ktori si vybrali moznost’ odpovede, Ze sa im na
internete udiali iné Skaredé alebo neprijemné veci.

Zaujimavym zistenim je, ze spomedzi obeti online Sikanovania to boli skor dievcata (65 %) ako chlapci
(47 %), ktoré uviedli, Ze im niekto zaslal hnusné alebo neprijemné spravy a podobne to bolo aj pri vyliceni
z aktivity alebo skupiny na internete (dievéata 42 %, chlapci 36 %), rovnako aj v pripade odpovede, Ze sa
im na internete udiali iné Skaredé alebo neprijemné veci (dievcata 41 %, chlapci 26 %) a skutocnosti, ze
museli urobit’ nieco, o nechceli (diev€ata 21 %, chlapci 16 %). Rovnako to plati aj pre online vyhrazanie
(dievcata 30 %, chlapci 24 %) a zverejnenie neprijemnych sprav na miestach, kde ich mohli vidiet' ini
(dievcata 20 %, chlapci 13 %). Z pohladu veku sa ukazuje vyznamny rozdiel medzi mladsimi detmi a detmi
v kategorii 13+, ked’ starSie deti mali pocetnej$iu skisenost’ obete, ktorej boli zasielané hnusné a
neprijemné spravy (62 — 68 % proti priblizne 48 — 49 % v nizSej vekovej kategorii. Deti vo veku 9 — 10
rokov CastejSie uvadzali, Ze ich niekto printtil urobit’ nieo, ¢o nechceli (26 %), priGom v kateg6rii 15 — 17
rokov to bolo 17 %. Na druhej strane v najmladSej vekovej kategorii bolo v porovnani s ostatnymi
vekovymi skupinami najmenej ¢asté Sikanovanie v podobe vyhrazania sa (20 %).

Pri pohl'ade na rozdiely medzi regionmi zasielanie neprijemnych sprav bolo najcastejSie na strednom
Slovensku (68 %) a najmenej ¢asté na vychodnom Slovensku (41 %). V inych prejavoch online Sikanovania
nie su skokoveé rozdiely medzi regionmi.

Co sa tyka emocionalnej reakcie na online Sikanovanie, 35 % zo vietkych obeti bolo dost az velmi
znepokojenych. Viac sa to dotklo diev¢at (50 %) ako chlapcov (20 %) a znepokojenie bolo mensie
v kategorii 13 + ako u mladsich deti.

V porovnani s vyskumom EUKO 1V z roku 2018 v aktudlnom vyskume menej deti uviedlo, Ze ich
kybersikanovanie dost’ aZ vel’mi znepokojilo: 35 % proti 57 %.

Pri Sikanovani, podobne ako aj v pripade inych negativnych skusenosti na internete, je délezité, aby dieta
mohlo a zaroveti aj chcelo o tom s niekym hovorit’. Az 29 % obeti online Sikanovania vSak o tejto skdsenosti
nehovorilo s nikym. Ked’ uz o tom obete komunikovali, najcastejsie to bolo s kamaratom priblizne v ich
veku (44 %), s rodi¢om (30 %), stirodencom (14 %) a ucitel'om (6 %). Chlapci (15 %) o trochu viac ako
dievcata (13 %) komunikovali o Sikanovani so surodencom. So zvySujucim sa vekom klesala aj poéetnost’
interakcie s rodi¢om (18 % v pripade kateg6rie 15— 17, ale az 46 % v kategorii 9 — 10 rokov). Pri najstarsich
detoch bola najcastejsia odpoved, Ze o Sikanovani nehovorili s nikym. Celkovo tak mozno povedat, Ze pre
mladsie deti si v pripade Sikanovania ako kontaktné osoby najdolezitejsi rodicia, no vo vySSom veku sa to
prestiva ku kamaratom, resp. starsie deti o tej skusenosti nehovoria s nikym. Najvyssie percento deti, ktoré
0 Sikanovani nehovoria s nikym, bolo v Bratislavskom kraji (44 %), kym v inych regiénoch to bolo od 24
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do 28 %. Vychodné Slovensko a Bratislavsky kraj su regiony, kde deti o Sikanovani najmenej hovoria
s rodiémi (27 % a 24 %), zatial’ ¢o na strednom Slovensku to bolo 37 % a na zapadnom Slovensku 33 %.

V porovnani s vyskumom EUKO 1V z roku 2018 mierne nardstol poéet tych obeti kyberSikanovania,
ktoré o svojej skusenosti s nikym nehovorili: narast z 26 % na 29 %.

Pri kybersikanovani sa okrem obete nevyhnutne musi objavit’ aj agresor, ktory je zviacsa rovesnikom
alebo osobou o trochu starSou od obete. Ak sme zistili, Ze 26 % deti malo skiisenost’ s tym, Ze sa k nim niekto
spraval hnusne alebo zranujlico, tak len 16 % deti uviedlo, ze boli agresormi, medzi ktorymi va¢sinu tvorili
chlapci, priGom vo vekovej skupine 15 — 17 rokov (20 %) bola agresia ¢astejSia ako v niZ§ich vekovych
kategoriach (11 — 13 %) a podobne bola Castejsia v Bratislavskom kraji (20 %) nez v ostatnych regionoch
(zapadné Slovensko — 14 %, stredné Slovensko — 14 %, vychodné Slovensko — 17 %).

Agresori sa priznali, Zze Sikanovali naj¢astejsie osobne —tvarou v tvar a v 23 % pripadov sa to dialo denne
az tyzdenne. V rovnakej frekvencii sa Sikanovane online vyskytovalo v 19 % pripadov. V pripade chlapcov
17 % agresorov uviedlo, Ze Sikanovali denne online formou, no v pripade diev¢at to bolo 10 %. Na druhe;j
strane, Sikanovanie osobne tvarou v tvar na dennej baze priznalo 14 % diev¢at — agresoriek a 12 % chlapcov.
Zaujimavé je, ze najvyssi vyskyt Sikanovania prostrednictvom technoldgii na dennej baze bol vo vekovej
kategérii 9 — 10 rokov (20 %). V ostatnych vekovych kategoriach to bolo: 11 — 12 rokov (16 %), 13 — 14
rokov (7 %), 15 — 17 rokov (12 %).

Z pohl'adu regionov sa agresori najviac priznali v Bratislavskom kraji: online — 32 % na dennej béaze,
tvarou v tvar — 23 % na dennej baze. Za Bratislavskym krajom nasleduje stredné Slovensko: online — 22 %
na dennej baze, tvarou v tvar — 13 % na dennej baze. V pripade vychodného Slovenska to bolo 7 % online
a 13 % tvarou v tvar a na zapadnom Slovensku 8 % online a 6 % tvarou v tvar — vo vsetkych pripadoch islo
0 Sikanovanie na dennej baze.

Hoci prevalencia Sikanovania podl'a vysledkov EU Kids Online Slovensko s datami z roku 2018 patrila
spomedzi eurdpskych krajin medzi najnizsie (6 %), udaje z predkladaného vyskumu indikujt, ze aktudlna

prevalencia (26 %) je vyssia ako bol europsky priemer v EU Kids Online (23 %).

89



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

Explicitné sexualne obsahy

V tejto Casti Studie sa venujeme problematike sexualne explicitnych obsahov v médiach a ich vplyvu na deti
amladez. Uvedieme si, ¢o chapeme pod pojmom sexudlne explicitny obsah, priblizime vysledky
relevantnych vyskumnych §tudii, ktorych cielom bolo identifikovat’ vztah medzi expoziciou sexudlnych
obsahov v médiach a sexualnym spravanim a postojmi deti a dospievajicich. Okrem toho sa venujeme
problematike ,,sextingu® a zhrnieme si vyskumné §tadie, ktoré sa venovali prevalencii tohto fenoménu
medzi mladezou a jeho vplyvu na sexuélne spravanie dospievajucich.

Vplyv expozicie sexualne explicitnych obsahov na mladez

Explicitné sexudlne obsahy mézu odkazovat na pornografiu, ale moézu zahinat aj iné typy sexudlnych
obsahov na internete (lzrael akol., 2020). Pornografiu mézeme definovat’ ako profesionalne, alebo
amatérsky vytvorené videa ¢i statické obrazky uréené na sexualne vzrusenie divakov (Valkenburg, 2011).
Sexudlne obsahy v médidch maju heterogénny charakter, zvicsa ide o vizualne alebo verbalne odkazy na
sexualne vztahy, randenie alebo sexualne akty (Coyne et al., 2019). Sucasné mainstreamové média
(televizia, tla¢, videohry, internet, socialne siete) si zamerané na zdoraznovanie fyzickej krasy, sexualneho
vzhladu, sexualnych apelov (APA, 2007). Napr. sa odhaduje, Ze sexualny obsah sa objavuje v 82 %
televiznych relacii (v USA) (Fisher et al., 2004). Sexualny obsah je sice réznorody, ale obsahové analyzy
preukazali, ze sa vV tiom vyskytuju niektoré témy viac ako iné. Ide najmid o zobrazovanie sexu ako
prilezitostného, relativne bez rizika a podl'a striktného genderového delenia — stereotypné zobrazovanie
sexualnych roli Zien a muzov. Muzska sexualita je ¢asto zobrazovana ako aktivna, silné a vytrvald, zZenska
ako pasivna, zaloZend na vzhlade a poteSujuca partnera. V takomto ponimani su zeny objektivizované,
muzské potesenie je prioritou (Kim, Sorsoli, Collins, 2007). Sexualna objektivitdzcia spociva v pozerani sa
na osobu, jej ocenovanie ako predmetu (veci), ktorej hodnota je zalozena najmi na jeho/jej fyzickej a
sexuélnej pritazlivosti (Fredrickson & Roberts, 1997).

Otéazkou je, aky vplyv mé sexudlne explicitny obsah v médiach na spolo¢nost, zvlast’ deti a mladez a ¢i
vystavenie sa sexualnym obsahom ovplyviluje ofakavania, postoje a sexudlne spravanie dospievajlcich.
Podrla teodrie socialneho uéenia je odpoved ano, ale ako upozoriuju Ferguson, Nielsen, Markey (2017),
empirické dokazy st vel'mi variabilné a nejednoznacné. Za vsetky uvedieme vysledky dvoch metaanalyz.

V metaanalyze Coyne et al. (2019) skiimali, ako moze Gasté vystavenie sa sexuadlnemu obsahu v médiach
(tzv. ,sexy media®“) formovat' sexualne postoje, oCakavania a spravanie dospievajlcich a mladych
dospelych. Analyzovali 59 §tadii (s 48 471 respondentmi). Celkovo zo $tudie vyplynulo, Ze vystavenie sa
sexualnym obsahom ma maly, ale vyznamny vplyv na sexualne postoje a spravanie. Konkrétne nasli
pozitivne stvislosti medzi expoziciou ,,sexy médii“ a permisivnymi postojmi dospievajlcich k sexu, vys§im
akceptovanim beznych mytov o znasilneni (napr. ,,nemala sa vyzyvavo obliekat™) a vekom zacatia sexudlnej
aktivity i rizikovym sexom. U¢inky boli silnejiie u dospievajlcich ako u mladych dospelych (¢o méze byt
vysvetlené tym, Ze starSi dospievajlici maji redlne skusenosti, z ktorych mézu Cerpat’ v porovnani
s mlad$imi), tieZ uéinky boli silnejsie u chlapcov ako u diev¢at (Co moéze byt vysvetlené tym, Ze muzom viac
vyhovuje sexualny genderovy scenar, muzi su aktivni, iniciuju sexuélny akt, si menej trestani) a silnejsie
uc¢inky boli u bielych respondentov ako u éernosskej mladeze (¢o moze byt vysvetlené socialno-kognitivnou

tedriou — CernoSskd mladez sa menej silno identifikuje s prevazne ,,bielymi* modelmi v médiéch).
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Na druhej strane, v metaanalyze autorov Ferguson, Nielsen, Markey (2017) nebol identifikovany vplyv
médii na sexudlne spravanie dospievajucich. Autori do metaanalyzy vyberali $tudie, ktoré merali vplyv
urcitej formy média na vysledok stvisiaci so sexualnym spravanim (pred¢asné/nechcené tehotenstvo,
rizikové sexualne spravanie, realizovanie sexualnych aktivit). Stidiektoré sa venovali len sexualnym
postojom alebo imyslom mat’ sex, do analyzy nezahrnuli. Analyzovali 22 §tadii s 22 172 respondentami.
Vysledky naznacili iba slabé dokazy o ucinkoch médii na sexualne spravanie dospievajucich. Vplyv
beznych médii sa vo velkosti efektu blizil k nule, efekt pre ,,sexy” média bol o nieco vyssi, ale
neprekracoval velkost trividlneho G¢inku. Vysledky metaanalyzy naznacili, Ze pri kontrole inych faktorov,
ako je rodinné prostredie a vplyv rovesnikov, je asociacia medzi médiami a sexudlnym spravanim
minimalna. Rodicia, rovesnici a biologické faktory maju najsilnej$i socializacny vplyv na sexudlne
spravanie dospievajucich a mediélne obsahy st prili§ vzdialené na to, aby mali vyznamnej$i vplyv. Avsak,
ako autori podotykaju, média mézu mat’ uréity vplyv na mladez, najma v pripade, ak nemaju k dispozicii
iné socializacné vplyvy, napr. ak st direktivy rodicov a rovesnikov minimalne, média sa moézu stat’
jedinym zdrojom informacii o sexualite. Autori nevylucuju, Ze konzumovanie ,,sexy” médii moze mat
vplyv na sexualne postoje, ktoré sa ale neprenasaju do sexudlneho spravania. Autori $tudiu uzatvaraju
konStatovanim o ddleZitosti rodi¢ov v oblasti sexuélnej vychovy, diskusii s detmi o sexualite, adekvatne
spracovanych programoch zameranych na otdzky ohl'adne sexu na $kolach a skiimania spésobov, ktorymi
by bolo mozné siete vrstovnikov vyuzit’ na podporu bezpeéného sexu. Je nepravdepodobné, ze by média
zmarili snahy rodi¢ov o socializaciu deti, ak by rodi¢ia prevzali iniciativu.

V suvislosti s vysSie uvedenym je zaujimava metaanalyza, ktord skimala vplyv rodi¢ovskych intervencii
na sexualne spradvanie dospievajucich. Autormi §tadie st Widman et al. (2019), ktori do analyzy zahrnuli
rodi¢ov, ktori absolvovali intervenéné programy zamerané na sexualne zdravie dospievajucich a porovnavali
ich s kontrolnou skupinou. Analyzovalo sa 31 §tudii (12 464 respondentov). Zistilo sa, Ze intervencie rodi¢ov
stvisia s chranenym sexom (pouzivanie kondomov), so zlepSenou komunikaciou ohl'adne sexualnych tém
medzi rodi¢mi a detmi, ale nie s oddialenim sexualnej aktivity. Rodi¢ovské intervencie teda neviedli
k neskorSiemu zahajeniu sexualnej aktivity, ale ani skor§iemu (ako sa niektori rodi¢ia obavaju, Ze rozhovory
0 sexe mozu nejakym spdsobom viest’ k tomu, ze deti za¢nt realizovat’ sexudlne aktivity). Podobne v stadii
autorov Tomi¢, Burié¢, Stulhofer (2018) sa konstatuje, Ze angazovanost’ rodi¢ov je dolezitym protektivnym
faktorom, vyssie urovne rodi¢ovského monitorovania boli spojené s menej Castym pouzivanim sexudlne
explicitnych obsahov a niZ$ou akceptaciou sexualnej permisivity.

Dalsou dolezitou témou je oblast sexualne explicitnych obsahov pornografického charakteru.
Komplexny prehl'ad vysledkov realizovanych §tadii na tuto tému vypracoval Efrati (2020). Na zaciatok je
potrebné podotknit, ze v sucasnosti sa vedu v odbornych kruhoch diskusie o tom, ¢o sa povazuje za
problematické a neproblematické konzumovanie pornografie. Vo vSeobecnosti sa vychadza z troch
perspektiv, ako sa na dany fenomén pozerdme. Prvou je perspektiva dusevného zdravia, v rdmci ktorej je
mozné problematické pouzivanie pornografie definovat’ ako spravanie, ktoré narisa fungovanie jedinca
a suvisi s navykovym a nekontrolovatelnym spravanim (zavislost' na pornografii). Druhou je rodovo
podmienena perspektiva, ktora definuje problematické pouZivanie pornografie ako také, ktoré podporuje
objektivizaciu zien a/alebo muzov. Tretia je kultirna, nabozenska perspektiva, ktora by (v krajnom pripade)
mohla definovat akykol'vek typ pouZivania pornografie ako problematicky, pretoze odporuje moralke. Autor
odporuca chapat problematickli konzumaciu pornografie z hladiska prvej perspektivy. Neexistencia
konsenzu o definicii problematickej konzumacie pornografie a s tym suvisiaca nejednotnost’ v metddach
pouzivanych na jej hodnotenie vedu k nekonzistentnym vysledkom v §tidiach (Marshall, Miller, 2019).

91



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

Napr. Efrati (2020) na zéklade prehl'adu studii uvadza, ze vyskumy identifikovali suvislost' medzi pozeranim
pornografie a agresivnym a rizikovym sexom. Okrem toho divaci pornografie maju tendenciu osvojovat’ si
obrazy, ktoré predstavuju zenu a muza ako sexualny objekt, sledovanie pornografie bolo spojené s
tolerantnej$imi sexudlnymi postojmi, so skor§im zaciatkom sexualneho zivota a s vicSou sexualnou
agresiou (sexudlne obt'azovanie, niitenie niekoho ku sexu, sexualna dominancia, akceptovanie mytov o
znasilneni, viktimizacia). Na druhej strane, iné $tudie nezistili Ziadne nepriaznivé désledky pornografie,
alebo dokonca identifikovali niektoré pozitivne aspekty (napr. skimanie sexuédlnych zaujmov, novych
sexualnych praktik, pochopenie vlastnej sexualnej identity, presnej$ie pochopenie anatomie, fyziologiec a
sexualneho spravania muzov a Zzien) (Efrati, 2020). Hoci, niektoré vyskumy identifikovali aj pozitivne
aspekty pornografie, domnievame, Ze pre deti a dospievajlcich nejde o vhodny zdroj ziskavania informacii
vzhl'adom k vyrazne skreslenému obrazu sexuality, ktory pontka. Celkovo je miera sledovania pornografie
deti a dospievajucich vysoka, 53 % chlapcov a 28 % dievcat vo veku 12 — 15 rokov uviedlo, Ze pornografiu
videlo a najpopularnej$im zdrojom pornografie je internet (Brown, L Engle, 2009). Podl'a odhadov aktivne
vyhladava sexuélny obsah kazdy druhy dospievajuci (Bleakley, Hennessy, Fishbein, 2011).

Vystavenie sa sexudlne explicitnym obsahom suvisi, okrem iného, i s vy$Sou participaciou na sextingu
u deti a dospievajicich (Tomi¢, Buri¢, Stulhofer;2018; Smith et al., 2016). Sextingu sa detailnejsie

venujeme V nasledujucej Casti textu.

Prevalencia sextingu u deti a dospievajucich

Specifickouformou §irenia sexualnych obsahov je zasielanie sprav (text, obrazok, video) so sexualnym
obsahom — sexting. Naj¢astejSim motivom sextingu byva zaciatok a udrziavanie romantického vzt'ahu, ale
nie vylu¢ne. Tato aktivita je medzi mladeZou bezna a jej prevalencia narasta. Prieskumy naznacuja, ze 27
% az 40 % stredoskolskych S§tudentov participovalo na sextingu (Temple et al., 2012; Benotsch et al.,
2013) a sexting je prediktorom sexudlneho spravania mladeze (Medigan et al., 2018).

Metaanalyza autorov Madigan et al. (2018) pozostavajica z 39 stadii (110 380 deti a dospievajucich)
ukazala, ze 14,8 % (95 % CI 12,8 — 16,8 %) mladych l'udi posiela sexualne spravy (,,sexts*) a 27,4 % (95
% CI, 23,1 — 31,7 %) dostava sexudlne spravy. Prevalencia prijimania i posielania sexualnych sprav rastie
s vekom a vysSia prevalencia sextingu sa prejavuje pri pouZivani mobilov v porovnani s pocitacmi.
Mobilny telefon predstavuje prenosnd a pohodlnt technologiu, ktora umoziiuje okamzitd, rychlu a
zdanlivo stkromnu komunikaciu, ¢o vysvetluje vSeobecny ndrast sextingu (napr. v roku 2009 bola jeho
prevalencia na urovni 4 %).

Medialne vykreslenie sextingu implikuje predstavu, ze dospievajuce dievéata st skor odosielatel’kami
nahych fotografii a chlapci Zziadatelia. Av8ak tato predstava nebola podporend, vyznamné genderové
rozdiely neboli identifikované. Celkovo 12,5 % deti a dospievajucich sa priznalo, Ze preposlali sexualnu
spravu niekomu inému, bez suhlasu (pachatelia nedobrovolného sextingu) a 8,4 % sa priznalo, Ze im bola
sexudlna sprava preposlana (prijimatel’ nedobrovol'ného sextingu). Takéto preposielanie sexudlnych sprav,
bez suhlasu, méze viest k obtazovaniu zo strany rovesnikov, kyberSikanovaniu alebo vydieraniu. V
extrémnych pripadoch boli kodlivé u¢inky tohto javu zapletené do samovrazdy mladistvych (Madigan et
al., 2018).

Nebezpecnym fenoménom je kybergrooming, ked’ sa od dietata alebo dospievajuceho snazi niekto
vylédkat' intimne informacie so sexudlnou tematikou, ktoré moze neskor zneuzit. Kybergrooming je Vv
mnohych pripadoch tazké identifikovat’, pretoze obet’ nedokaze rozpoznat’ manipulaciu a zneuzitie moci a

Casto aj po odhaleni pachatela veri v existenciu romantického vzt'ahu (Wachs et al., 2017). Dievcata su
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vystavené riziku kybergroomingu vo vysSej miere ako chlapci (Wachs, Wolf, Pan, 2012; Baumgartner,
Valkenburg, Peter, 2010). Autori Wachs et al. (2017) na vyskumnej vzorke 2042 deti a dospievajlcich
z USA, Holandska, Thajska, Nemecka (od 11 do 17 rokov) zistili, ze 5,8 % deti a dospievajucich zaziva
kybergrooming, 3,9 % kybersikanovanie a 1,2 % oboje — aj kybergooming aj kybersikanovanie. Celkovo
bolo nejakym druhom kyberviktimizécie ovplyvnenych takmer 11 % deti a dospievajucich.

V nasledujicej ¢asti prezentujeme vysledky vyskumu o skisenostiach deti
a dospievajucich so sexualne explicitnym obsahom a sextingom.

Opis oblasti pred otazkami v dotazniku:

Za posledny rok si urcite videl/a mnozstvo rozlicnych obrazkov, fotiek, videi. Tieto obrazky mézu byt niekedy
zjavne sexudlne, mozu napriklad zobrazovat nahych ludi alebo ludi pri sexe. Mozno si nikdy ni¢ také
nevidel/a, ale mozno si uz nieco také videl/a na mobile, v casopise, v televizii na DVD alebo na internete.
Nasledujlce otazky su prave o tom.
Polozky, ktoré boli obsiahnuté v skupine otazok tykajlcich sa sexualnych obsahov:
e Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za POSLEDNY ROK?
e Ako Casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z nasledujucich prostriedkov?
- V Casopise alebo knihe, - V televizii, vo filme, - Cez mobilny telefén, poéitac, tablet alebo iné online
zariadenie, - Na stranke, kde 'udia zdiel’aji videa (napr. YouTube) alebo fotografie (napr. Instagram),
- Na online platforme, kde sa zdiel’aju fotky (napr. Instagram, Flickr), - Na stranke socidlnych sieti
(napr. Facebook, Twitter), - V online hre, - Na pornografickej stranke (stranka s obsahom pre
dospelych — v angl. X-rated), - V sprave, ktora mi bola priamo poslana na mobilny telefén, - V online
reklame, - Nejakym inym spdsobom.

Naposledy, ked’ si videl/a nieco také, ako si sa pri tom citil/a?

e Dostal/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo by ist’ o slov4, obrazky alebo videa.

e Ako casto za posledny rok si dostal cez internet spravy so sexudlnym obsahom?

e Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexudlne spravy? Mohlo ist’ o slova, obrazky alebo
videa tykajlce sa teba alebo niekoho iného.

e Ako Casto, ak vObec, si za posledny rok poslal/a alebo uverejnil/a akékol'vek sexualne spravy (slova,
obréazky alebo vided) nasledujucimi spdsobmi?

e Poslal/a som niekomu sexuélnu spravu (napr. slova, obrazky alebo video).

e  Zverejnil/a som spravu so sexualnym obsahom (napr. text, obrazky alebo video) na takom mieste na
internete, kde to mohli vidiet’ aj ini l'udia, prip. cela skupina.

e Poziadal/a som niekoho nainternete o intimne informéacie o fiom alebo o nej (napr. ako vyzera nahy/a
alebo aké ma sexudlne zazitky).

e Ako Casto, ak vobec, od teba za posledny rok na internete niekto chcel intimne informécie o tebe (text,
fotky alebo videa, napr. ako vyzera tvoje telo bez Siat alebo aké mas sexualne zazitky), aj ked’ si na
také otazky nechcel/a odpovedat™?
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Videl/a si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za posledny rok?

Na polozky tykajuce sa sexualneho obsahu sme sa pytali iba deti a mladeze vo veku 11+.

CELA SKUPINA

Widella si nejaké sexudlne obrazky,
fotky, videa za posledny rok?
U nie
W ano

0% 20% 40% G0% 0% 100%

Z celkového poctu respondentov (N 1423), 85 respondentov oznacilo odpoved ,,radSej nechcem

odpovedat™, 107 oznacilo odpoved’ ,,neviem“ a 292 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh’'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Videlfa si nejake sexudlne ohrazhy,
fotky, videa za posledny rok?
[ nie
Hano

0% 20% 40% G0% g0% 100%

pohlavie: chlapci

Videlia si nejaké sexualne ohrazky,
fotky, videa za posledny rok?

o i 0% 20% 40% 60% 80% 100%
| EG

X2(1)=16, 919, p=0, 000

PODLA VEKU
vek: 11 -12

Widella si nejaké sexualine obrazhy,
fotky, videa za posledny rok?
[ nie
Mano

0% 20% 40% 60% 0% 100%

vek:13 - 14

Videlia si nejaké sexudine obrazky,
fotky, videa za posledny rok?

W nie 0% 20% 40% 60% B80% 100%
Mano
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vek: 15 - 17

Videlfa si nejake sexudlne ohrazhy,
fotky, videa za posledny rok?

W nie 0% 20% 40% G0% 50% 100%
| EG
X2(2)=221, 444, p=0, 000
PODLA REGIONU
oblast’ SR: BA

Videlia si nejaké sexudine ohrazky,
fotky, videa za posledny rok?
2 nie
Hano

0% 20% 40% 60% 0% 100%

ohlast’ SR: stred
Widella si nejaké sexudine obrazhy,

fotky, vided za posledny rok?

M nie
M ano

0% 20% 40% 60% G0% 100%

oblast’ SR: zapad

Videlia si nejaké sexudine ohrazky,
fotky, videa za posledny rok?
2 nie
Hano

0% 20% 40% 60% 0% 100%

oblast’ SR: wychod

Widella si nejaké sexudine obrazhy,
fotky, vided za posledny rok?
[ nie
M ano

0% 20% 40% 60% G0% 100%

X2(3)=5, 144, p = 0,162

Prech&dzajlca otazka bola filtracnd, teda na dalsie otdazky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto
otazke vyznacili odpoved’ ,,ano* (N 572).
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Ako Casto si za posledny rok videl/a obrazky tohto druhu v niektorom z
nasledujucich prostriedkov?

CELA SKUPINA

Y Easopise aleho v knihe

mn

W televizii, vo filme 21 51

Cez mobilny telefon, potitad, tablet
alebo iné online zariadenis

-
(]
faa
faa

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajl videa
(napr. Youtube) alebo fotografie (napr.
Instagram)

=
=y
fad
==

W oonling hre

Lr]
Fa
s

Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

L+]
P
P

Ma online platforme, kde sa zdielajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

I-l.
ry
-y
iy
Fa
|
Fa
ko

Ma pornografickej stranke

W osprave, ktard mi bola priamo peslana
na mobilny telefon

=]
Fuy
£

Y online reklame 33

-
L¥¥]

Mejakym inym spdsobom

|
-
|

L]

3

[
[=]
i

40% 0% 0%

_;
=
=1
&

W nikely
niekolkokrat
aspofi raz za mesiac
W agpon raz za tyZden
M cenne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 572):
V Casopise alebo knihe: 4 respondenti uviedli, ze radsej nechcui odpovedat, 34 respondentov, Ze nevie.

V televizii alebo filme: 5 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 30 respondentov, zZe

nevie.
cez mobilny telefon, ... : 21 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 22 respondentov, Ze
nevie.
na stranke, kde ludia zdielaju vided ... : 6 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 34

respondentov, zZe nevie.

na online platforme, kde sa zdielajui fotky ... : 6 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat,
26 respondentov, Ze nevie.

na strankach socidalnych sieti ... : 6 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 32
respondentov, Ze nevie.

v online hre: 4 respondenti uviedli, Ze radsej nechce odpovedat, 31 respondentov, Ze nevie.

na pornografickej stranke: 34 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 37 respondentov,

Ze nevie.
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v sprave, ktord mi bola priamo poslan& na mdj mobilny telefon: 8 respondentov uviedio, Ze radsej
nechce odpovedat, 20 respondentov, ze nevie.

Vv online reklame: 8 respondentov uviedlo, ze radsej nechce odpovedat, 30 respondentov, Ze nevie.
nejakym inym sposobom: 15 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 142 respondentov,

Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

oo 3
alebo iné online zariadenie
Ma stranke, kde 'udia zdiel'ajl videa
Instagram)
Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)
Ma online platforme, kde =a zdielgjl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)
' sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mokilny telefon

W nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

" niekolkokrat

" aspon raz za mesiac

W azpon raz za tyZden

M denne alebo takmer denne
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pohlavie: chlapci

W televizii, vo ﬂlme- 19 49 -
alebo iné online zariadenie
Ma stranke, kde [udia zdiel'ajl videa
Instagram)

Ma strankach socidlnych sietl (napr. g 27

Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'ajd 11 23 _
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod )

W osprave, ktord mi bola priamo poslana
na mobilny telefon

Y online reklame

Mejakym inym sposobom

o I
-y
pry
faa
fry

[

W nikely k] 20% 40% 60% g0% 100%

nigkolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

V casopise alebo knihe U(Ngieviara = 229, Nehiapei = 305) = 34256,500, Z = -0,475, p = 0,635

V televizii alebo filme U(Naieveara = 229, Neniapei = 308)=31250,000, Z = -2,443, p = 0,015

Cez mobilny telefdn, ... U(Naievcars = 227, Nehiapei=302) = 23514,500, Z = -6,380, p = 0,000

Na stranke, kde ludia zdielajui vided ... U(Nuieveara = 224, Neniapei = 308) = 30068,000, Z = -2,626,
p = 0,009

V online hre U(Ngievéara = 232, Nehiapei = 308) = 33035,500, Z = -1,560, p = 0,119

Na strankach sociélnych sieti ... U(Naievcars = 229, Nenlapei = 305) = 33460,500, Z =-0,895, p = 0,371
Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... U(Naieveara = 230, Neniapei = 307) = 28140,500, Z = -
4,750, p = 0,000

Na pornografickej strAnke U(Ngievéara = 215, Nenlapei = 286) = 13753, 500, Z = -10, 964, p = 0, 000
V spréve, ktora mi bola priamo posland na m6j mobilny telefon U(Naievears = 237, Nentapei = 307) =
33210,000, Z =-1,943, p = 0,052

V online reklame U(Ngievcars = 232, Nehiapei = 302) = 32914,500, Z = -1,259, p = 0,208

Nejakym inym sp6sobom U(Ngievcars = 165, Neniapei = 250) = 19120,500, Z = -1,507, p = 0,132
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PODLA VEKU

velk: 11 -12

Y Easopise alebo v knihe

W televizi, vo filme

Cez mobilny telefdn, poéitaé, tablat
alebo iné onling zariadenie

Ma stranke, kde l'udia zdiel'ajl videa
(napr. Youtube) alebo fotografie (napr.
Instagram)

W online hre

Ma strankach socialnych sieti (napr .
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'ajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma pornografickej stranke

W sprave, ktord mi bola priamo poslans
na mokilny telefon

W online reklame

Mejakym inym spdsolbam

L]

M nikeely

 niekolkokrat

" aspof raz za mesiac

W aspof raz za tyZden

M denne alebo takmer denne

vek: 13 - 14

' Easopise alebo v knihe

W televizi, vo filme

Cez mobilny telefdn, poétaé, tablat
alebo iné onling zariadenie

Ma stranke, kde l'udia zdiel'ajl videa
(napr. Youtube) alebo fotografie (napr.
Instagram)

W online hre

Ma strankach socidlnych sieti (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdielajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma pornografickej stranke

W sprave, ktora mi bola priamo poslans
na mokilny telefon

W online reklame

Mejakym inym spdsobom

% 20% 40% 60% 0% 100%

L]

M nikely

" niekolkokrat

" aspof raz za mesiac

W aspof raz za tyZden

M denne alebo takmer denne
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vek: 15 - 17

W tasopise alebo v knihe 23

=

W televizii, vo filme

Cez mobilny telefon, poditad, takblet
alebo iné online zariadenie

P
Fua
£n
L=
-I

Ma stranke, kde I'udia zdiel'ajd videa
(napr. Youtube) alebo fotografie (napr.
Instagram)

7]
P
7]
-
L#¥]
s
= @
fad
[==]

% online hre

Ma strankach sociainych sietl (napr.
Facebook, Twitter a pod.)

-
=]
L]
Fa

Ma onling platforme, kde sa zdiel'ajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Ma pornograficke) stranke

I-I.
faa
oy
L¥¥)
Fa
o
P
[

W osprave, ktord mi bola priamo poslana
na mokilny telefan

Y online reklame

I L=
=y
P
Fa
in
faa
" I

Mejakym inym spdsobaom

%0
-y
(]

[

W nikely k] 20% 40% G0% 0% 100%

niekolkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

V casopise alebo knihe H(N11-12 = 52, N13.14 = 131, N1s.47 = 283) = 4,133, df = 2, p = 0,127

V televizii alebo filme H(N11.12 = 52, N13.14 = 131, N1i5.17 = 283) = 4,133, df = 2, p= 0,127

Cez mobilny telefén, H(N11.12 = 53, N1i3.14 = 125, Nis.17 =283 = 29,692, df = 2, p= 0,000

Na stranke, kde ludia zdielajui vided ... H(N11-12 = 49, Ni3.14 = 128, Nis.17 = 290)=19, 118, df = 2,

p = 0,000
Na online platforme, kde sa zdielaju fotky ... H(N11-12 = 50, N13.14 = 128, N15.17 = 294)=31,982, df = 2,
p = 0,000

Na strankach socialnych sieti ... H(N11-12 = 49, Ni3-14 = 129, Nis17 = 289)=17, 200, df = 2, p = 0,000
V online hre H(N11_12 =49, N13.14 = 126, N15.17 = 294):6,274, df = 2, p= 0,043

Na pornografickej stranke H(N11-12 = 48, N13.14 = 119, N1s.47 = 273)=39,797, df = 2, p = 0,000

V spréve, ktord mi bola priamo poslana na méj mobilny telefon H(N11-12 = 53, N13-14 = 129, Nis.17 =
292)=7,857, df = 2, p = 0,020

V online reklame H(N11.12 =48, N13.14 = 127, N15.17 = 292):2,387, df = 2, p= 0,303

Nejakym inym spésobom H(N11-12 = 44, N13.14 = 102, N1s.17 = 217)=5,075, df = 2, p = 0,079
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: zapad

Cez mobilny telefdn, poéitad, tablet
alebo iné online zariadenie

Ma stranke, kde 'udia zdiel'ajl vided
Instagram})

Y Easopise alebo v knihe

% online hre

Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'ajl
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

W sprave, ktora mi bola priamo poslans
na mokilny telefon

M nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

" niekol'kokrat

" aspof raz za mesiac

I aspof raz za tyzden

M denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Cez mobilny telefon, poéitad, tablet
alebo iné online zariadenie

Ma stranke, kde I'udia zdiel'aju videa
Instagram)

Ma strankach socidlnych sieti (napr
Facebook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'aj
fatky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Y spréave, ktora mi bola priame poslana
na mobilny telefén

M nikely 0% 20% 40% 60% B0% 100%

" niekolkokrat

" aspof raz za mesiac

W asponf raz za tyzden

M denne alebo takmer denne
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ohlast’ SR: vychod

Cez mobilny telefon, poéitad, tablet
aleho iné onling zariadenie

Ma stranke, kde l'udia zdiel'ajl videa
Instagram)

Ma strankach socialnych sieti (napr.
Facehook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'ajd
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Y sprave, ktord mi bola priamo poslans
na mobilny telefon

M nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

 niekolkakrat

" aspof raz za mesiac

I aspofi raz za tyZden

M denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: BA

Ma stranke, kde I'udia zdielajl videa
Instagram)

Ma strankach socialnych sieti (napr.
Facehook, Twitter a pod.)

Ma online platforme, kde sa zdiel'ajd
fotky (napr. Instagram, Flickr a pod.)

Y sprave, ktora mi bola priamo poslana
na mobilny telefon

M nikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%

" niekolkokrat

" aspof raz za mesiac

I aspof raz za tyzden

M denne alebo takmer denne

Cez mobilny telefon, poéitad, tablet
aleho iné onling zariadenie
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V Casopise alebo knihe H(Nea = 79, Nzgpad = 167, Nsred = 117, Nyyehod = 170) = 4,500, df =3, p =
0,212

V televizii alebo filme H(Nsa = 79, Nzapad = 170, Nstred = 118, Nuyychod = 169) = 1,785, df =3, p = 0,618
Cez mobilny telefon, ... H(Nga = 74, Nzapad = 171, Nstred = 114, Nyyehod = 169) = 0,089, df =3, p =0,993
Na stranke, kde ludia zdielajii vided ... H(Nga = 76, Nzapad = 164, Nstred = 119, Nyycnod = 172) = 0,518,
df =3, p =0,915

Na online platforme, kde sa zdielaju fotky .. H(Nsa = 78, Nzapad = 168, Nstred = 120, Nyjchod = 173) =
0,767, df =3, p =0,857

Na strankach socialnych sieti ... H(Nga = 77, Nzapad = 167, Nstred = 120, Nyychod = 169) = 1,336, df
=3,p=0,721

V online hre  H(Nga = 80, Nzspad = 169 Nstred = 119, Nyjychod = 168) = 5,614, df =3, p =0,132

Na pornografickej stranke H(Nga = 72, Nzapad = 156, Nstres = 106, Nwychod = 167) = 0,089, df =3,
p = 0,693

V spréve, ktora mi bola priamo posland na mdj mobilny telefon H(Nsa = 78, Nupaa = 174,
Nstred = 121, Nyychod = 170) = 2,614, df =3, p =0,455

V online reklame H(Nga = 75, Nzapad = 169, Nstred = 122, Nyjehods = 167) = 0, 932, df =3, p =0, 818
Nejakym inym spdsobom H(Nga = 57, Nzspad = 132, Nstred = 94, Nyjyehod = 132) = 2, 246, df = 3,
p =0,523
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Naposledy, ked’ si videl/a nie¢o také, ako si sa pri tom citil/a?

CELA SKUPINA

Maposledy, ked si videlia nieco také,
ako si sa pri tom cfti”ﬂ?- 1 3 _
M Bola som Etastny/a 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyfa

M Bolia som dost znepokojenyia

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

Na tuto otazku odpovedali len respondenti, ktori mali skusenost so sexudalnym obsahom (N 572). Z
nich 43 respondentov oznacilo odpoved , ,radsej nechcem odpovedat™, 103 oznacilo odpoved

,,neviem “.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujdcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh’adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Maposledy, ked si videlfa nieo také,
ako si sa pritom cftilia?— - - -
M Bola som &tastnyia 0% 20% 40% G60% a09% 100%

Mebolla som &tastny/a, ale ani znepokojenyia
Buolfa som trochu znepokojeny/a

M Bolfa som dost znepokojeny fa

M Eolfa =om vel'mi znepokojeny/a

pohlavie: chlapci

Maposledy, ked si videlfa nieo také,
M Bola som &tastnyia 0% 20% 40% G60% a09% 100%

Mebolla som &tastny/a, ale ani znepokojenyia
Buolfa som trochu znepokojeny/a

M Bolfa som dost znepokojeny fa

M Eolfa =om vel'mi znepokojeny/a

U(Ndievéara = 187, Nehiapei = 239) = 11706,500, Z = -8, 825, p = 0,000
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PODLA VEKU
vek: 11 - 12
Maposledy, ked si videlfa nisto t_aké,— 23
ako si sa pritom citilia?

20% 40%

M Bola som Stastnyia 0%
Mebaolia som &fastnyia, ale ani znepokojeny/a
Buolfa som trochu znepokojeny/a

M Bolfa som dost znepokojenyia

M Bolia som velmi znepokojeny/ia

vek: 13 - 14

Maposledy, ked si videlia niedo také, 24
ako =i =a pri tom citilia?

B Bola som Stastnyia 0% 20% 40%
Mebolfa som £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyia

M Bolia som dost znepokojeny/a

M Bolla som vel'mi znepokojenyia

vek: 15 - 17

Maposledy, ked si videlfa nieto také, 13
ako si sa pri tom ctilia?

M Bola som £fastnyia 0% 20%
Mebolia som Stastny/a, ale ani znepokojenyia
Buolia som trochu znepokojenyla

M Bolfa =om dost znepokojeny/a

M Bolia som vel'mi znepokojeny/a

40%

-

G60% 80% 100%
[
G0% 80% 100%

«

60% g0% 100%

H(N11.12 =40, N13.14= 99, Ni5.17= 226) = 23,193, df = 2, p= 0,000

PODIA REGIONU

ohlast’ SR: stred

Maposledy, ked si videlia nieto take, 13
ako =i =a pri tom ciilia?

M Bola som Stastnyia 0% 20%
Mebolia som £tastny/a, ale ani znepokojenyia
Buolfa som trochu znepokojeny/a

M Bolfa som dost znepokojeny/fa

M Eolfa som vel'mi znepokojeny/a

40%

ohlast’ SR: BA

Maposledy, ked si videlfa niséo také,_- 22
ako si =a pri tom citilia?
M Eola som Efastnyia 0% 20%
Mebolfa som tastnyia, ale ani znepokojenyia
Buolfa som trochu znepokojeny/a
M Bolia som dost znepokojenyia
M Eclia som vel'mi znepokojeny/a

40%
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

oblast’ SR: wychod

Maposledy, ked si videlia nieco také,
ako =i sa pritom cftilfﬂ?_ " 37 _
B Bola som Etastnyls 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Mebolfa som Etastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bolia som trochu znepokojenyia

M Bolia som dost znepokojenyia

M Eclia som vel'mi znepokojeny/a

oblast' SR: zapad

Maposledy, ked si videlia nieéo také,
ako si sa pritom cftilfﬂ?_ 18 37 _
B Bola som Stastnyf 0% 20% 40% 60% B0% 100%

Mebolfa zom £tastny/a, ale ani znepokojeny/a
Bualfa som trochu znepokojeny/a

M Bolia som dost znepokojenyia

M Bolia som vel'mi znepokaojenyia

H(NBA= 67, Nzépad = 129, Nstred = 96, vachod = 134) = 5, 258, df = 3, p = 0,154
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Dostal/a si za posledny rok nejakeé sexualne spravy? Mohlo ist’ o slov4,
obrazky alebo videa.

CELA SKUPINA

Dostalla si za pusledn'gr rok nEJake
nbrazk'gr alebo vided.
M nie 0% 20% 40% E0% 0% 100%
W ano

Z celkového poctu (N 1423) 41 respondentov oznacilo odpoved’ , radsej nechcem odpovedat™, 81
oznacilo odpoved’ ,, neviem *“ a 289 bolo vo vekovej kategérii pod 11 rokov.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh’'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Dostalla =i za pusledn'gr rok nEJake
sexualne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazhky aleho vided.

o
#‘

W nie 20% 40% 0% a0% 100%
L EG

pohlavie: chlapci

Dostalla si za posledn'gr rok HEJEH:E:
sexudline spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky aleho videa.

W rie 0% 20% 40% 60% B80% 100%

| EG

X2(1) = 1,969, p = 0,161

PODLA VEKU

vek: 11 - 12

Dostalla =i za pnsledny rok nEJake
sexualne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky aleho videa.

[
g‘

W nie 20% 40% G0% 80% 100%
HWano

vek:13 - 14

Dostalla si za pusledn'gr rok nEJake
sexualne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky aleho videa.

W nis 0% 20% 40% 60% G0% 100%

Hano
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vek: 15 - 17

Dostalla =i za pusledn'gr rok nEJake
sexualne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazhky aleho vided.

M nie 0% 20% 40% B0% 0% 100%

L EG

X2(2) = 104,011, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Dostalla si za pusledn'gr rok nmake
sexualne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky aleho videa.

o

W nie k] 20% 40% G0% g0% 100%

Hano
oblast’ SR: zapad

Dostalla =i za pnsledny rok FIE]EI[E
sexualne spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazky aleho videa.

M nie 0% 20% 40% G0% G0% 100%

M ano

ohlast’ SR: stred

Dostalla =i za pusledn'gr rok neuake
sexudlne spravy? Mohlo by isf o slova,
ohrazhy alebo videa.

M nie 0% 20% 40% B0% 0% 100%

M ano

oblast’ SR: wychod

Dostalla si za pusledn'gr rok ne;ake
sexudline spravy? Mohlo by ist o slova,
obrazhky aleho videa.

M nie 0% 20% 40% B0% 0% 100%

Hano

X4(3) = 3,481, p = 0,323

Téato otazka bola filtracnd, teda na dalsie otazky odpovedali len ti respondenti, ktori v tejto otazke
vyznacili odpoved’ ,,dno* (N 336, 33, 3 %).
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

AKko Casto za posledny rok si dostal/a cez internet spravy so sexualnym
obsahom?

CELA SKUPINA

Ak Casto za posledny rok si dostal cez 12 27 48
irternst spravy so sexualnym obsahom?
Miskolkakrat 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Aspof raz za mesiac
Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

Identifikacia diferenciacii vzhl’adom na demografické charakteristiky

V nasledujdcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh’adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ako casto za posledny rok si dostal cez 11 28 55
internet spravy so sexualnym obsahom?

Miekalkokrat 0% 20% 40% G0% d0% 100%

Aszpof raz za mesiac
Aspon raz za tyzden
M Denne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Ako Casto za posledny rok si dostal cez 13 25 42
irternet spravy o sexualnym obsahom?
Migkalkakrat 0% 20% 40% B0% 80% 100%
Aspon raz za mesiac
Aspof raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

U(Ndieveara = 147, Neniapei = 177) = 10477,000, Z = -3,239, p = 0,001

PODL’A VEKU
vek: 11 - 12
Ako casto za posledny rok si dostal cez 3 47 .
internst spravy so sexualnym obsahom?
Migkal kokrat 0% 20% 40% G0% 0% 100%

Aszpof raz za mesiac
Aspof raz za tyZded
M Cenne alebo takmer denne
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vek:13 - 14

Ako ¢asto za posledny rok si dostal cez
internst spravy so sexualnym obsahom?

Migkol kokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspof raz za tyZden
B Cenne alebo takmer denne

L]

% 20%

vek: 15 - 17

Ako Easto za posledny rok si dostal cez
internet spravy so sexualnym obsahom?

Migkalkokrat
Aspof raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

]

% 20%

29
40% 60%
27
40% 60%

H(N11-12 = 30, N13.14: 69, N15.17: 176) = 1,923, 000, df = 2, p = 0,382

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: stred

Ako Easto za posledny rok =i dostal cez—
internet spravy so sexualnym ohsahom?
Niekol'kokrat 0%
Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

20%
Ako Easto za posledny rok si dostal cez
internet spravy so sexualnym obsahom?
Niekol'kokrét a 0%
Aspof raz za mesiac
0%
0%

M Aspon raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: BA

k3 2
Ako Easto za posledny rok si dostal cez
internet spravy so sexualnym ohsahom?

Niekol'kokrat 0% 2
Aspon raz za mesiac
W Aspon raz za tyZden
M Denne alebo takmer denne
k3 2

oblast’ SR: wychod

Ako Easto za posledny rok si dostal cez

internet spravy so sexualnym obsahom?
Niekol'kokrét a
Aspof raz za mesiac

M Aspon raz za tyZden
B Denne alebo takmer denne

H(NBa = 48, Nzapad = 114, Nstred = 67, Nyjchod = 95) = 1,470, df = 3, p = 0,689
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Poslal/a alebo zverejnil/a si za posledny rok nejaké sexualne spravy? Mohlo
ist’ o slova, obrazky alebo videéa tykajlce sa teba alebo niekoho iného.

CELA SKUPINA

Poszlalla alebo zverejnilia si za
Mohlo ist o slovalobrazky/fvidea tyka
M nie 0% 20% 40% B0% 0% 100%
W ano

Z celkového poctu (N 1423), 26 respondentov odpovedalo, Ze radSej nechce odpovedat, 57
odpovedalo, Ze nevie a 289 bolo vo vekovej kategorii pod 11 rokov.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh’'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Poszlalla alebo zverejnilfa =i za
Mohlo ist o slovalobrazkyividea tyka
M nie 0% 20% 40% E0% 0% 100%
Hano
pohlavie: chlapci
Poslalla aleko zverejnilfa si za
Mohlo ist o slovalobrazkyividea tyka
W nie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
HWano

X2(1) = 7,372, p = 0,007

PODLA VEKU

vek: 11 - 12

Pozlalla alebo zverejnilia si za
Mohloist o slovalobrazkyividea tyka
M nie 0% 20% 40% B0% G0% 100%
Hano

vek: 13 - 14
Poslalfa alebo zverejnilia si za
Mohlo ist o slovalobrazkyivides tyka
M nie 0% 20% 40% B0% B0% 100%
Hano
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vek: 15 - 17
Poszlalla alebo zverejnilfa =i za
Mohlo ist o slovalobrazkyividea tyka
M nie 0% 20% 40% E0% 0% 100%
Hano

X2(2) = 47,231, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: stred

Poslalia alebo zverejnil’a i za
Mohlo st o slovalobrazkyividea tyka
M nie 0% 20% 40% G0% 0% 100%
Hano

oblast’ SR: zapad

Poslalia alebo zverejnilia si za
Mohlo ist o slovalobrazkyividea tyka

M nie 0% 20% 40% G0% B0% 100%
Hano
ohlast’ SR: BA
Poslalla alebo zverejnilla si za
Mohlo st o slovalobrazkyividea tyka
M nie 0% 20% 40% G0% 80% 100%
M ano

oblast’ SR: wychod

Poslalia alebo zverejnilia si za
Mohlo ist o slovalobrazkyividea tyka
M nie 0% 20% 40% G0% B0% 100%
M ano

X%(2) = 3,954, p = 0,266
Vyssie analyzovana otdzka bola filtraénd, teda na dalsie otdzky odpovedali len ti respondenti, ktori

V tejto otazke vyznacili odpoved’ ,,ano* (N 83; 8 %). V dalsich otazkach sme zistovali frekvenciu

toho, ako éasto respondenti realizovali nasledujiice cinnosti:
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Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Ako Casto, ak vObec, si za posledny rok poslal/a alebo uverejnil/a akékol’'vek
sexualne spravy (slova, obrazky alebo videa) nasledujacimi spésobmi?

Poslal/a som niekomu sexualnu spravu (napr. slova, obrazky alebo video)

CELA SKUPINA

Poslalfa som nigkomu sexudinu spravu 5 8
(napr. slova, obrazky alebo video)
W riikcly 0% 20% 40% G0% 20% 100%

niekolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 83), 1 odpovedal, zZe , radSej nechce odpovedat™ a2 uvideli

odpoved’ ,, neviem .

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujdcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Poslalfa som nigkomu sexudinu spravu 19 21
(mapr. slova, obrazky alebo video)
W nikcly 0% 20% 40% G0% a0% 100%:

niekolkokrat
aspof raz Za mesiac
W aspof raz za tyZdef
M clenne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci
Poslalfa som nigkomu sexudinu spravu 13 3
(mapr. slova, obrazky alebo video)
M riikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%

niekolkokrat
aspof raz Za mesiac
W aspof raz za tyZdef
M clenne alebo takmer denne

U(Ndieveara = 27, Nehiapei = 53) = 708,000, Z = -0,079, p = 0,937

PODLA VEKU

Z dévodu nizkeho zastupenia v kategdriach 11 — 12 a 13 — 14-roénych, tieto ukazovatele neanalyzujeme.
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vek: 15 - 17
Poslalfa som niekomu sexudlnu spravu i7 42
(napr. slova, obrazky alebo video)
M niikcly 0% 20% 40% E0% 0% 100%
niekol'kokr &t

aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M cenne alebo takmer denne

PODIA REGIONU

oblast’ SR: zapad

Poslalfa som niekomu sexuslnu spravu 26 37
(napr. slova, obrazky alebo video)
M rikely 0 60% 80% 100%
niekolkokr &t
aspof raz za mesiac

W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: BA

Poslalfa som niekomu sexuslnu spravu a7 18
(napr. slova, obrazky alebo video)
M rikely 0 60% 80% 100%
niekolkokr &t
aspof raz za mesiac

W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

oblast’ SR: wychod

%o 20% 40%
%o 20% 40%
Poslalfa som niekomu sexuslnu spravu 4 e

(napr. slova, obrazky alebo video)

M rikely 0% 20% 40% 60% 80% 100%
niekolkokr &t
aspof raz za mesiac
14
%o 20% 40%

W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: stred

Poslalfa som niekomu sexuslnu spravu oy
(napr. slova, obrazky alebo video)
M riikcly 0 G0% 80% 100%
niekolkokr &t
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

H(NBA= 11, Nzépad = 19, Nstred = 22, NvS/chod = 28) = 4,372, df = 3, p = 0,224
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Zverejnil/a som spravu so sexudlnym obsahom (napr. text, obrazky alebo
video) na takom mieste na internete, kde to mohli vidiet’ aj ini Pudia.

CELA SKUPINA
Zvergjnilfa som spravu so sexudlnym
video) na takom mieste na internete, kde \
W riikely 0% 20% 40% E0% a0% 100%
nigkolkokrat

aspon raz za mesiac
W azpof raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Z celkového poctu respondentov (N 83), I respondent uviedol odpoved’ ,, neviem .

Identifikécia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferencidcii vzh'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouZili
Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Zverejnilfa som spravu so sexudlinym
video) na takom mieste na internete, kde \
W riikcly 0% 20% 40% G0% 0% 100%

niekolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M clenne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci
Zverejnilia som spravu so sexualnym
vidleo) na takom mieste na internete, kde \
M riikcty 0% 20% 40% G0% 0% 100%

niekolkokrat
aspof raz Za mesiac
W aspof raz za tyZdef
M clenne alebo takmer denne

U(Ndieveata = 29, Nentapei = 53) = 710,000, Z = -741, p = 0,459

PODLA VEKU

Z dévodu nizkeho zastUpenia v kategdriach 11 — 12 a 13 — 14-roénych, tieto ukazovatele neanalyzujeme.
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vek: 15 - 17

Zvergjnilia som spravu so sexualnym
ohsahom (napr. text, ohrazky alebu- 4 9
video) na takom mieste na internete, kde \

W nikcly 0% 20% 40% E0% 80% 100%

niekolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M cenne alebo takmer denne

PODIA REGIONU

ohlast’ SR: stred

Zvergjnilia som spravu so sexualnym
vidleo) na takom mieste na internete, kde \
™ ik 0% 20% 40% B0% B0% 100%
niekolkokr &t
aspon raz za mesiac

W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

Zvergjnilia som spravu so sexualnym
vidleo) na takom mieste na internete, kde \
™ ik 0% 20% 40% B0% B0% 100%
niekolkokr &t
aspon raz za mesiac

W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

oblast’ SR: BA
Zverejnilia som spravu so sexualnym
vidleo) na takom mieste na internete, kde \
™ ik 0% 20% 40% B0% B0% 100%
niekolkokr &t

aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

oblast’ SR: wychod

Zvergjnilia som spravu so sexualnym
vidleo) na takom mieste na internete, kde \
™ ik 0% 20% 40% B0% B0% 100%

niekolkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

H(NBA= 12, Nzépad = 20, Nstred = 22, NvS/chod = 28) = 4,594, df = 3, p = 0,204
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Poziadala som niekoho na internete o intimne informacie o iom alebo o nej
(napr. ako vyzera nahy/4, alebo aké ma sexualne zazitky).

CELA SKUPINA
F'n2|adala som nigkoho na internete o
(napr. ako vyzera nahyia, alebo ak
W nikdly 0% 20% 40% G0% B0% 100%
nigkolkokrat

aspof raz za mesiac
W azpof raz zatyZden
B denne alebo takmer denne

r6c

Z celkového poctu respondentov (N 83), traja 3, Ze ,,radSej nechcii odpovedat™ a 3 uvideli odpoved’

., neviem“.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

F‘ozmdala som nigkoho na internete o
{napr ako vyzera nahyia, alebo ak
niekolkokrat
aspon raz za mesiac

W aspof raz za tyZdef
M clenne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

F‘uzmdala som nigkoho na internete o
(napr. ako vyzera nahy/a, aleho ak
W nikcly 100%
niekol'kokrat
aspof raz Za mesiac

W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

U(Ndievéatd = 29, Nchlapci = 48) = 623,500, Z= '931, p = 0,352

PODLA VEKU

Z dévodu nizkeho zastUpenia v kategdriach 11 — 12 a 13 — 14-roénych, tieto ukazovatele neanalyzujeme.

vek: 15 - 17
F'ozmdala som nigkoho na internete o
(napr. ako vyzerd nahy/a, alebo ak
M nikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
niekolkokrat

aspon raz za mesiac
W aspof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: stred

F‘uzmdala som nigkoho na internete o
(napr. ako vyzera nahyia, alebo ak
M nikcly 0% 20% 40% G0% B0% 100%
niekolkokrat

ASpof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M cenne alebo takmer denne

oblast’ SR: zapad

F'ozmdala som nigkoho na internete o
(napr. ako vyzerd nahy/a, alebo ak
M nikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
niekolkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: BA

PoZiadala som nickoho na internete o
intimne informacie o fiom alskbo o HEJ- 17 17
(napr. ako vyzera nahyia, alebo ak
W nikcly 0% 20% 40% B0% B0% 100%
niekolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

ohlast’ SR: wychod

F‘uzmdala som nigkoho na internete o
(napr. ako vyzera nahyia, alebo ak
M nikcly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
niekolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M clenne alebo takmer denne

H(NBA= 12, Nzépad = 20, Nstred = 20, Nv)’/chod = 25) = 3,437, df = 3, p = 0,329
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Ako ¢asto, ak vobec, za posledny rok na internete niekto od teba chcel/a
intimne informacie o tebe (text, fotky alebo vided, napr. ako vyzera tvoje telo
bez Siat alebo aké mas sexualne zazitky), aj ked’ si na také otazky nechcel/a
odpovedat’?

CELA SKUPINA

Ako ¢asto, ak vibec, za posledny rok na
infarmacie o tebe (text, fotky
W riikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%

nigkaolkokrat
aspof raz za mesiac
W azpof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

Z celkového poctu (N 1423), 26 respondentov odpovedalo, Ze radsej nechcii povedat, 81 respondentov
odpovedalo, Ze nevedia a 289 bolo vo vekovej kategérii pod 11 rokov.

Identifikécia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujdcich analyzach sme na identifikciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Ako Easto, ak vibec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
8 rikdy 0% 20% 40% B0% B0% 100%

niekolkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

pohlavie: chlapci

Ako Easto, ak vibec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky
8 rikdy 0% 20% 40% B0% B0% 100%

niekolkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

U(Ndievcata = 489, Nenlapei = 535) = 109236, 000, Z = -6,546, p = 0,000
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PODLA VEKU

vek: 11 -12

Ako ¢asto, ak vibec, za posledny rok na
internete niekto od teba cheelfa intimne—4 &
infarmacie o tebe (text, fotky
W nikdly 0% 20% 40% G0% 80% 100%

nigkaolkokrat
aspof raz za mesiac
W agpof raz za tyZden
B denne alebo takmer denne

vek: 13 - 14

internete niekto od teba cheelfa intimne
informacie o tebe (text, fotky
M nikcly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

niekolkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Ako Easto, ak vibec, za posledny rok na_l
3 10

vek: 15 - 17

internete niekto od teba cheelfa intimne
informacie o tebe (text, fotky
M nikcly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

niekolkokrat
aspon raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M denne alebo takmer denne

Ako Easto, ak vibec, za posledny rok na_.
5

P
L=

H(N11_12 = 275, Ni3.14 = 267, Ni15.17 = 398) = 63,216, df = 2, p= 0,000

PODLA REGIONU
oblast’ SR: BA

internete nickto od teba cheells intimne
infarmacie o tebe (text, fotky
M niikely 0% 20% 40% 60% a0% 100%

niekolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M clenne alebo takmer denne

Ako Easto, ak vohec, za posledny rok na_l
4

-y
"]

oblast' SR: zapad

internete nickto od teba cheells intimne
infarmacie o tebe (text, fotky
M niikely 0% 20% 40% 60% a0% 100%

niekolkokrat
aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M clenne alebo takmer denne

Ako Easto, ak vohec, za posledny rok na_l
4

-y
"]
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ohlast’ SR: stred

Ako Easto, ak vibec, za posledny rok na
informacie o tebe (text, fotky

M nikely 0%
niekolkokrat
aspof raz za mesiac

W aspon raz za tyZden

M cenne alebo takmer denne

oblast’ SR: wychod

internete niekto od teba cheelia intimne
informacie o tebe (text, fotky
0%

Ako Easto, ak vibec, za posledny rok na_l
3 10

M nikely
niekolkokrat
aspof raz za mesiac

W aspon raz za tyZden

M cenne alebo takmer denne

20% 40% G0% 0% 100%

20% 40% G0% 0% 100%

H(Nga = 149, Nzapad = 341, Nstreds = 206, Nychod = 325) = 9,649, df = 3, p = 0,022
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Zhrnutie

V sti¢asnom svete obrovského technologického pokroku, v ktorom su deti a dospievajuci denne niekol’ko
hodin pripojeni na internet, vzrastaju v spolo¢nosti obavy z désledkov sexuélnych obsahov, pornografie a
sextingu na tlto zraniteI'na skupinu. Detstvo a dospievanie je obdobie impulzivity, zvedavosti a nezrelého
usudku, pricom kontakt stakymto obsahom moéze viest k potencidlne nebezpeénym dosledkom.
K pornografii sa dostavaju stale mladsie vekové kategérie, o mdze mat negativny dopad na ich
psychosexualny a osobnostny vyvin a zvySuje sa riziko vytvorenia zavislosti na pornografii. Skiisenost’ so
sexualnymi obsahmi v médiach (vratane sexualne explicitnych obsahov) je medzi si¢asnou generaciou deti
a dospievajucich pomerne bezna (Fisher et al., 2004; Wolak, Mitchell, Finkelhor, 2007; Brown, L Engle,
2009; Haggstrom-Nordin et al., 2009; Bleakley, Hennessy, Fishbein, 2011; Sinkovi¢, Stulhofer, &
Bozi¢, 2013; Smith et al., 2016). To potvrdzujd i vysledky nasej Stadie, z ktorej vyplynulo, Ze so sexualnymi
obsahmi malo za posledny rok skusenost’ 61 % deti mladych vo veku 11 — 17 rokov. Takuto skusenost’ maju
Castejsie chlapci (67 %) ako dievcata (54 %) a jej frekvencia stupa s vekom, ked’ az 82 % mladych vo veku
15 — 17 rokov priznalo takuto skusenost’. V skupine 13 — 14 rokov to bolo 59 % a v skupine 11 — 12 rokov
22 %.

Deti a mladi sa so sexudlnymi obsahmi najCastejSie stretdvaju v online priestore (93 % pripadov) a
potom v televizii a filme (85 % pripadov). V online prostredi su zdrojom sexualnych obsahov najéastejsie
stranky, kde l'udia zdielaju videa alebo fotografie (66 %), pornografické stranky (64 %), online platformy
na zdielanie fotografii (63 %) a v 62 % pripadov bola zdrojom sexualnych obsahov online reklama.

Skusenost’ so sexualnym obsahom na pornografickej stranke ma viac chlapcov (83 %) ako dievcat (40
%). Minimalne raz za tyZden navstevuje taktto stranku 10 % dievcat a takmer polovica (48 %) chlapcov.
Slovenské deti a dospievajlci sa stretdvaju so sexudlnym obsahom na internete v podobnej miere ako mladez
v Holandsku (88 % chlapcov, 44 % dievcat) (Hald et al., 2013), Chorvatsku (79,5 % chlapcov, 34 % dievcat)
(Sinkovi¢, Stulhofer, & Bozié, 2013), USA (66 % chlapcov, 39 % dievéat) (Brown, L’Engle, 2009), §védska
studia stredoskolskych Studentov zistila, ze takmer vSetci chlapci (98 %) a dve tretiny dievcat maju
skusenost’ so sexualne explicitnym obsahom (Haggstrom-Nordin et al., 2009).

Priblizne polovica deti sa stretla so sexualnymi obsahmi cez socialne siete, a to napriek tomu, Ze
socialne siete pri zakladani kont vyzaduju vek od pouzivatel'ov minimalne 13 rokov, no rézne vyskumy,
vratane nasho, ukazuju, Ze prax je ind. Aktualny vyskum ukazal, Ze ked’ uz deti vo veku 11 — 12 rokov mali
sktisenost’ s0 sexudlnymi obsahmi, v 10 % pripadov to bolo cez socialne siete. Znepokojivé je, Ze v tejto
vekovej kategorii bolo 12 % pripadov, ked’ sa s tym deti stretli na pornografickej stranke minimalne raz za
tyzden. Vo vekovej skupine 15 — 17 rokov st najcastej§im zdrojom sexualnych obsahov pornografické
stranky, pri¢om 23 % pripadov v tejto vekovej kategorii bolo na dennej baze, zatial’ ¢o v skupine 13 — 14
rokov to bolo 12 %. Z analyzy vyplynulo, Ze skiisenost’ so sexualnym obsahom na pornografickej stranke
maji uz najmladsie vekové kategorie, §tadia Sinkovi¢, Stulhofer, & Bozi¢ (2013) zistila, Ze priemerny vek
prvého kontaktu s pornografiou je u chorvatskych chlapcov 11,5 roka (£2,7), u dievéat 13,5 roka (£3,1) .

V kontexte skusenosti so sexuélnymi obsahmi sa nepreukazali ziadne Statisticky vyznamné rozdiely
medzi regiénmi na Slovensku.

V porovnani s vyskumom EUKO 1V z roku 2018, ked’ sa so sexudlnymi obsahmi stretlo 30,1 %
respondentov, vV roku 2021 sa tdto skiisenost’ zdvojndsobila na 61 %.

Skusenost” so sexualnymi obsahmi nemusi byt vZdy umyselna a nie vzdy je spojena len s prijemnymi
pocitmi. V jednej tretine pripadov priznali deti a mladi, Ze boli nejako znepokojeni a v 6 % pripadov to bolo
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vel’ké znepokojenie. Miera znepokojenia bola vy$sia medzi dievéatami (53 %) ako chlapcami (19 %) a medzi
detmi vo veku 11 — 12 rokov (56 %), zatial’ ¢o medzi 13 — 14-roénymi to bolo 50 % a medzi 15 — 17-roénymi
to bolo len 26 %. Fakt, Ze sktisenost’ deti a dospievajucich so sexualnymi obsahmi na internete nie je vzdy
umyslend, potvrdzuje vyskum Wolak, Mitchell, Finkelhor (2007), v ktorej priblizne 21 % deti a
dospievajucich uviedlo, Ze vystavenie sa sexualneho obsahu bolo nechcené

Skusenost’ so sexualne explicitnym obsahom sa stala sicastou sexualnej socializacie dneSnych
dospievajdcich (minimalne v zapadnom svete) (Tomié, Burié, Stulhofer, 2018), ktori maju velmi
jednoduchy pristup k erotickym alebo sexualnym obsahom. Kym v minulosti bol pristup k takémuto obsahu
médii, neskor ,,videokaziet a stolnych pocitacov), v si¢asnosti umoziuju prenosné zariadenia (smartfony
a tablety) rychlejsi, sikromnejsi, tazsie kontrolovatelny (napr. rodi¢mi) pristup na internet, ¢o mladym
Pudom umoziuje jednoducho a anonymne ziskavat' a zdielat’ sexualne obsahy (Smith et al., 2016). To
vyvolava otazky o pdsobeni takychto obsahov na deti a mladez. V sucasnosti sa tejto otdzke venuju tisice
vyskumnych §tudii, ktorych zdvery nie st vzdy konzistentné. Jedna skupina $tudii zistila, Ze expozicia
sexualnemu obsahu v médiach je spojend s permisivnymi postojmi dospievajucich k sexu, vy$§im
akceptovanim beznych mytov o znasilneni, skor§im zacatim pohlavného Zivota, rizikovym sexom
(metaanalyza - Coyne et al., 2019). Iné $tudie nezistili Ziadne, alebo len trividlne vztahy (metaanalyza
Ferguson, Nielsen, Markey, 2017), a to najméi po kontrole inych premennych, ako st rodi¢ia, rovesnici a
biologické faktory. Vplyv pornografického obsahu na deti a mladeZ je tieZ predmetom mnohych $tadii,
ktorych vysledky rovnako nie st konzistentné. Jedna skupina S§tadii zistila, Zze vystavenie sa
pornografickému obsahu je spojené s agresivnym, nasilnym sexom, sexudlnym obt'azovanim, sexualnou
dominanciou, akceptovanim mytov o znasilneni, viktimizaciou, tolerantnej$imi sexualnymi postojmi,
skor§Sim zaCatim pohlavného zivota, objektivizaciou. Iné¢ Stidie nezistili Ziadne negativne vplyvy
sledovania pornografie, alebo nasli dokonca pozitivne dosledky (napr. skimanie sexudlnych zaujmov,
pochopenie vlastnej sexualnej identity a i.) (Efrati, 2020).

Na sexudlne spravanie dospievajlcich maju vplyv najma biologické faktory (napr. pubertalne hormény),
rovesnici (rovesnicke normy, popularita), rodi¢ia (komunikacia, monitorovanie) a charakteristiky osobnosti
(temperament, inteligencia, frustraéna tolerancia, vyhl'addvanie intenzivnych zazitkov a i.). Pre sti¢asnost’
plati, ze aj skusenost’ so sexualne explicitnym obsahom je sicastou sexualnej socializacie dospievajucich,
ale jeho negativny vplyv narastd najmd v pripade, ked’ socializaéné vplyvy rodiov a vrstovnikov si
minimalne a internet je jedinym zdrojom informaécii o sexualite.

Vystavenie sa sexudlne explicitnému obsahu suvisi, okrem vy$sie uvedeného, i s fenoménom sextingu
(Tomi¢, Burié, Stulhofer; 2018; Smith et al., 2016), ktory sa postupne stiva d’aliou pomerne beznou
stcastou sexudlnej socializacie mladeZe. Jeho prevalencia sa pohybuje v rozpéti od 27 % do 40 %
stredoskolakov (Temple et al., 2012; Benotsch et al., 2013), v nasej vyskumnej vzorke mala so sextingom,
v podobe prijimania sexualnych sprav, skusenost’ tretina deti a dospievajucich (33 %). Této prevalencia je
0 nieCo vysSia, k akej sa dospelo v metaanalyze Madigan et al. (2019) — 27,4 %.

Chlapci dostavaju sexudlne spravy o nie¢o CastejSie (35 %) ako dievéatd (31 %), rozdiel vSak nie je
signifikantny. Analyza z hl'adiska vekovych kategorii ukazala, ze sklisenost’ s prijimanim sexudlnych sprav
vyrazne rastie s vekom, tzn. kym v skupine 11 — 12-roénych malo takuto sktsenost’ 12 %, v skupine 13 —
14-roénych mala takuato skasenost’ viac ako Stvrtina (25 %), a v skupine 15 — 17-roénych az takmer polovica
(48 %) deti a dospievajlcich. Zavislost medzi dostdvanim sexualnych sprav a vekom bola zistena
aj v metaanalyze Madigan et al. (2019).
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V porovnani regionov bol najvyssi vyskyt v Bratislave (39 %), naopak najnizsi na vychodnom Slovensku
(30 %). Tieto vysledky sa tykaju celého vyskumného suboru.

Na frekvenciu dostavania sexualnych sprav sme sa pytali len respondentov, ktori v predchadzajucej
otazke oznadili, Ze takéto spravy dostavaju (33 % z celého vyskumného stboru). Analyza naznacila, ze nejde
0 jednorazovl zalezitost’, takmer polovica respondentov uviedla, Ze taktto sprdvu dostala za posledny rok
niekol'kokrat, 27 % uviedlo frekvenciu asponl raz za mesiac, 12 % aspoii raz za tyzden a 14 % denne alebo
takmer denne. FrekventovanejSie takéto spravy dostavaju chlapci (20 % denne alebo takmer denne) ako
dievcata (6 % denne alebo takmer denne). Vek ani oblast’ na Slovensku na frekvenciu prijimania sexualnych
sprav vplyv nema.

V porovnani s vyskumom EUKO IV z roku 2018, v ktorom bola prevalencia dostavania sexualnych
sprav na arovni 10 %, v roku 2021 vzrastla na 33 %.

Sexting zahfia nielen prijimanie sprav so sexualnym obsahom, ale aj ich odosielanie, pricom na zaklade
analyzy je mozné konstatovat’, ze 8 % deti a dospievajicich ma skiisenost’ s posielanim takychto sprav. Tato
prevalencia je nizsia, k akej sa dospelo v metaanalyze Madigan et al. (2019) — 14,8 %.

Diferenciécie z hl'adiska pohlavia poukazali na to, Ze takiito skiisenost’ ma o nie¢o viac chlapcov (10 %)
ako diev¢at (6 %). Tieto vysledky sa tykaju celého vyskumného stboru.

Posielanie sprdv.  so sexualnym obsahom je zavislé od veku, konkrétne v skupine
15 — 17-roénych poslalo takato spravu 14 % dospievajacich, a v skupine 13 — 14-ro¢nych to boli 3 %,
v skupine 11 — 12-ro¢nych 2 %. K podobnym z&verom sa dospelo i v rdmci metaanalyzy Madigan et al.
(2019).

Prevalencia posielania sprav je vo vSetkych regionoch Slovenska podobna. Tieto vysledky sa tykajt
celého vyskumného stboru.

V porovnani s vyskumom EUKO 1V z roku 2018, bola prevalencia posielania sprav so sexualnym
obsahom na urovni 3 %, v roku 2021 vzrastla na 8 %.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze prevalencia prijimania sexualnych sprav bola vysSia ako prevalencia
odoslanych sprav. Tento nestlad méze vzniknut' z niekolkych dévodov, ako uvadzaju Madigan et al.
(2019): niektori respondenti m6Zzu podhodnotit’ svoju aktivnu tcast’ na sextingu, niektori ,,sexteri mozu
poslat’ rovnaky obrdzok viacerym l'udom a/alebo ti, ktori sexudlnu spravu dostani, nemusia spravu
opitovat’.

V nasledujicom texte uvadzame len vysledky za respondentov, ktori v predchadzajucej otazke (Gi
poslali spravu so sexualnym obsahom) odpovedali kladne (teda 8 %). Z nich 31 % deti a dospievajucich
poslalo spravu so sexualnym obsahom, v ktorej Ziadali od niekoho na internete intimne informécie (napr.
ako vyzerd nahy, alebo aké ma sexualne skiisenosti), astejsie chlapci (35 %) v porovnani s dievéatami (24
%) a vo vysSej vekovej kategorii (15 az 17-ro¢ni).

Celkovo 26 % deti a dospievajlcich zverejnilo spravu so sexudlnym obsahom na internete, a to na
takom mieste, kde to mohli vidiet' aj ini 'udia. Chlapci (28 %) realizovali takuto ¢innost’ CastejSie ako
dievcatd (21 %) a tiez dospievajlici vo veku od 15 do 17 rokov, v porovnani s mladSimi detmi a
dospievajucimi. Tieto vysledky su len za skupinu, ktora v otazke, ¢i posielala sexualne spravy za posledny
rok, odpovedala ,,ano* (N 82). Ak sa na to pozrieme z optiky celého vyskumného suboru, tak mdézeme
konsStatovat’, Ze spravu so sexualnym obsahom zverejnilo na internete na takom mieste, kde to mohli vidiet’
aj ini ludia, 1,5 % deti, priCom ide o vel'mi rizikova aktivitu, ked’ze akondhle sa sprava so sexudlnym
obsahom dostane do virtualneho priestoru, jedinec nad fou straca kontrolu, tento obsah sa méze d’alej Sirit’
aj po rokoch.

Sexting ma viacero rizik, okrem vy$8ie uvedeného faktu, Ze akonahle diet’a alebo dospievajuci sexualne

explicitny obrazok alebo video odosle, okamzite nad nim strica kontrolu a obsah mdze byt
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nekontrolovatelne $ireny v internetovom prostredi po neobmedzene dlh( dobu, sexting je spojeny aj s
porusovanim zakona (ak ide o osobu mladsiu ako 18 rokov — detskd pornografia), alebo ak sa zdiel'aju
intimne informacie bez sthlasu dotknutej osoby. Takto sa najmi mladSie deti, z dévodu svojej relativnej
kognitivnej naivity, Fahko stani obet'ou vydierania pod hrozbou zverejnenia. S posledne spominanym savisi
pomerne nebezpeény fenomén, ktorym je kybergrooming. Ide o situaciu, v ktorej sa pachatel’ snazi od obete
vylakat' citlivé a intimne udaje so sexualnou tematikou, ktoré nasledne zneuzije. S obet'ou postupne
nadvézuje ,,blizky* a ,,déverny vztah, pri¢om cielom je manipulacia dietat’a a v niektorych pripadoch
snaha o stretnutie, kde hrozi fyzické a sexuélne zneuzitie.

Od 20 % deti a dospievajtcich niekto Ziadal ich intimne informacie, a to napriek tomu, Ze na takéto
otazky nechceli odpovedat’. Castejsisa to dialo dievéatam (29 %) ako chlapcom (12 %), z toho vyplyva, Ze
dievcata s takémuto riziku vystavené Castejsie, Co bolo zistené i v inych Stidiach (Wachs, Wolf, Pan,
2012; Baumgartner, Valkenburg, Peter, 2010). Znepokojivé je, Ze takuto skusenost’ maji i najmladsie
vekové kategorie: 6 % deti vo veku od 11 do 12 rokov, 16 % deti a dospievajlcich vo veku 13 — 14 rokov.
Starsi respondenti vo vekovej kategorii 15 az 17-roénych uvadzali prevalenciu 30 %. Deti a dospievajici z
oblasti Bratislavy a zapadného Slovenska maji takéto skiisenosti Castejie ako deti a dospievajuci zo
stredného a vychodného Slovenska. Tieto vysledky sa tykaju celého vyskumného stboru.

V porovnani s vyskumom EUKO 1V z roku 2018, bola prevalencia Ziadania intimnych informdcii od
deti a dospievajucich na trovni 10 %, v roku 2021 sa zdvojnasobila na 20 %.

Z metaanalyzy Mori et al. (2019), v ktorej analyzovali 23 stadii (41 723 respondentov), vyplynulo, ze
sexting suvisi so sexudlnou aktivitou, neuZivanim antikoncepcie, delikventnym spravanim,
uzkostou/depresiou, uzivanim alkoholu, uzivanim drog a fajéenim. Vztahy medzi sextingom, sexualnym
spravanim a faktormi dusevného zdravia boli silnejSie u mladSich v porovnani so star$§imi dospievajicimi.
Ako citovani autori dodavaju, dospievajuci mézu realizovat sexting s relativne neskodnymi tmyslami
s cielom experimentovania alebo budovania intimity, priCcom tieto zdmery su normativnymi vyvinovymi
javmi v dospievani. Avsak, v pripade, Ze tieto neskodné Umysly vedi k skodlivym ¢i nechcenym désledkom,
modze sa zvysit pravdepodobnost’ internalizujucich problémov (ako je napr. depresia, uzkost’). Napr.
dospievajuci moze realizovat' sexting s cielom vybudovat’ si intimitu, ak sa vSak intimita nerozvija,
nasleduje sklamanie a trapenie. Suvislost’ medzi sextingom a uzivanim navykovych latok méze spocivat’ v
ich disinhibi¢énom vplyve, pricom disinhibi¢ny u¢inok alkoholu a drog méze prispiet’ k vacsej tendencii
zapajat’ sa do sextingu a iného rizikového spravania (napr. sms v opitosti, neuzivanie antikoncepcie).

Vysledky studii su v pripade skiimania vystavenia sa sexualne explicitnému obsahu nejednoznacné,
pripadne deklaruju slabt suvislost’ so sexudlnym spravanim a postojmi, pricom sa uvadza, ze dolezitejSimi
faktormi, ktoré vplyvaju na sexualne spravanie deti a dospievajlcich st biologické faktory, vrstovnici
arodi¢ia. Na druhej strane, vzrastd prevalencia sextingu a podl'a Medigan et al. (2018) znacna Cast’ deti
a dospievajucich realizuje tato formu spravania a ako autori dodavaju, je mozné, ze toto spravanie méze byt
normativnou sucastou sexualneho spravania a formovania identity v digitdlnom veku. V sdvislosti so
sextingom su vysledky metastudii konzistentnejSie a naznacujii jeho spojenie so sexudlnym spravanim,
zv1ast s jeho rizikovymi formami i désledkami. Uohou rodi¢ov, vychovavatelov, uéitelov je poskytnut
detom veku primerané informacie a vzdeldvacie programy, ktoré prispeju kich zodpovednému
a rozumnému pouZzivaniu internetu. Je potrebné najst’ rovnovahu medzi ponechanim slobody dietatu
a monitorovanim jeho ¢innosti na internete. V stcasnej dobe je nevyhnutné vybavit’ deti a dospievajlcich
informaciami primeranymi veku tak, aby dokézali byt zodpovednymi konzumentmi mediadlnych
a internetovych obsahov (odporucania uvddzame v prilohe tohto dokumentu).
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NAVYKOVE LATKY

Deti a dospievajuci patria k rizikovej skupine z hl'adiska experimentovania s navykovymi latkami, pricom
krucidlnym z hl'adiska prvej skusenosti s drogou je Skolsky vek. K dévodom experimentovania patri
tendencia prekracovat’ limity, vyhladavat’ nové zazitky, napodobnovat’ dospelych, vzdorovanie normam,
autoritdm a i. Uzivanie navykovych latok v obdobi detstva a dospievania moze byt nebezpeéné a désledky
mozu byt zdvazné, pretoze sa spaja s vyraznou nezrelost'ou (fyzickou i psychickou) detského organizmu.
Na druhej strane je potrebné podotknut, ze urcitd miera experimentovania s navykovymi latkami je
v adolescencii beznd a mnoho dospievajucich skusi faj¢it’ cigarety ¢i marihuanu a ochutna alkohol. Ako
podotyka Véagnerova (2005), riziko, Ze sa ich konzumécia stane pravidlom sa zvySuje, ak ma dospievajici
zavazné problémy, chyba mu potrebné zazemie alebo je pod vplyvom nevhodnej partie.

Alkohol je pomerne T'ahko dostupna droga a dospievajicimi je zo vSetkych psychoaktivnych latok
najéastej$ie konzumovana. MladeZ pije alkohol najmi z dévodu napinania socidlnych a osobnych potrieb,
sumyslom zlepSovat’ kontakt s vrstovnikmi, nadvdzovat' nové vztahy. Aj ked vdc¢Sina dospievajucich
konzumuje alkohol, rizikovou aktivitou sa stdva najma v pripade skorej iniciacie, Castej konzumacie a stavov
opitosti, ¢o ma negativne dosledky na psychické, socialne i fyzické zdravie mladych ludi (Inchley et al.,
2018). Mozog dospievajlcich je zvlast' zranite'ny voci u¢inkom alkoholu, ktory méze spésobovat’ zmeny
v Struktare a fungovani mozgu, pricom vplyv je eSte vyraznejsi u dievcat (White, Swartzwelder, 2005;
Inchley et al., 2018). Pitie alkoholu dospievajlcimi je spojené s niz§im akademickym uspechom, uzivanim
nelegilnych drog, uZivanim tabaku a rizikovym sexudlnym spravanim, pred¢asnym tehotenstvom,
samovrazednymi pokusmi, pohlavne prenosnymi chorobami, zvySuje sa i riziko fyzického a sexualneho
napadnutia (Inchley et al., 2018).

Autori Glantz et al. (2020) analyzovali Gdaje pochadzajlce od 123 237 respondentov z 29 prieskumov
The Word Mental Health (WMH) Survey uskutoénenych v 27 krajinach v rokoch 2001 — 2015. Poruchy
stvisiace s dusevnym zdravim a uZivanim navykovych latok boli zistované prostrednictvom diagnostického
interview (CIDI — Composite International Diagnostic Interview). CeloZivotna prevalencia uzivania
alkoholu vo vSetkych krajinach bola 80 % (od 3,8 % v Iraku do 97,1 % v Peru). Slovensko nebolo st¢ast'ou
prieskumu, najblizSou krajinou, ktord bola sucastou bolo Pol'sko s prevalenciou 86,3 %. Celozivotna
prevalencia zneuZivania (alcohol abuse), alebo zavislosti (alcohol dependence) na alkohole bola 8,6 % (od
0,7 % v Iraku po 22,7 % v Austrélii, v Pol'sku 11,1 %). V §tudii sa d’alej konstatuje, Ze v Eurépe, Severnej
Amerike a Australii klesla konzumacia alkoholu v poslednych rokoch. Zavislost’ je 6-nasobne vysSia
umuzov ako u Zien, manzelsky zvizok, vys§i socio-ekonomicky status a vysSie vzdelanie je spojené
S niz§im rizikom zvislosti. Riziko vzniku zavislosti za¢ina v dospievani, 15 % vSetkych pripadov zavislosti
sa vyvinie pred dosiahnutim 18. roku zivota. Komorbidita zavislosti na alkohole s aspoii jednou poruchou
duSevného zdravia (napr. uzkost, fobie, dystymia) je 44 %. DuSevné poruchy najCastejSie predchadzali
nastupu zavislosti na alkohole.

Druhou najcastejSie konzumovanou psychoaktivnou latkou je nikotin. Fajéenie v mladom veku je
obzvlast” skodlivé z dbvodu nezrelosti organizmu a toho, ze mladi adolescenti su nachylni na vznik
zavislosti. DIhodobé trendy v pravidelnom fajéeni v Eurdpe analyzovali Marcon et al. (2018). Zistili, ze
zacatie fajéenia bolo najvyssie pocas neskorej adolescencie, a ak mladi I'udia do 20 rokov neza¢nt fajcit,
je vel'mi nepravdepodobné, Ze sa tak stane v neskorSom zivote. Vicsina eurdpskych fajciarov (53 %)

zadina faj¢it’ vo veku 15 — 18 rokov.
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Za posledné desatro¢ie sa medzi mladymi P'ud’'mi vyrazne zvysilo pouzivanie elektronickych cigariet
(vaping) (Becker, Rice, 2021). Takato prax medzi stredoskolakmi v USA bola na drovni 19,6 % (Wang,
Neff, Park-Lee et al., 2020). V $tadii z rokov 2016 — 2017 medzi dospievajucimi v siedmich
zapadoeuropskych mestach tretina uviedla, ze niekedy pouzivali elektronické cigarety (v rozmedzi od 23 %
v Nemecku po takmer 50 % v Taliansku a Belgicku). Metaanalyza zistujlca, ¢i vaping vedie k fajceniu
horlavych cigariet dosla k zaveru, ze pouzivanie elektronickych cigariet je vyznamne spojené s naslednym
fajéenim horlavych cigariet (Chan, Stjepanovi¢, Lim et al., 2020).

Tret'ou najfrekventovanejsie uzivanou psychoaktivnou latkou v dospievani je kanabis. Lorenzetti, Hoch
a Hall (2020) analyzovali studie zamerané na vplyv uzivania kanabisu na funkcie mozgu, kognitivne funkcie
a akademické vysledky. Na zaklade tychto $tudii konStatuju, Zze uZivanie kanabisu u dospievajucich je
spojené so zmenami v struktire a fungovani mozgu. fidie tiez naznaduju vaési pokles IQ medzi uzivatelmi
marihuany v porovnani s ich neuzivajicimi rovesnikmi, ale nie je jasné, ¢i tieto zmeny je mozné pripisat’
uzivaniu kanabisu alebo genetickym, psychickym a environmentalnym faktorom. Tiez sa zistilo, Ze
uzivatelia kanabisu s menou pravdepodobnostou kongia strednu $kolu. fidie tiez naznaluju, Ze po
abstinencii dochddza k ur¢itému kognitivnemu zotaveniu. Experimentalne alebo zriedkavé pouzivanie
kanabisu sa nespajalo so zlymi akademickymi vysledkami (Maggs et al., 2015).

Uzivanie kanabisu bolo spojené so zvySenym rizikom depresie v mladej dospelosti, samovrazednymi
myslienkami a pokusmi o samovrazdu (Gobbi a kol., 2019). fidie tiez ukazali, Ze uZivanie kanabisu a
psychotické symptédmy st konzistentne spojené (Gage, Hickman, & Zammit, 2016), ¢o sa vysvetl'uje napr.
tym, Ze uzivanie kanabisu méze byt spustacim faktorom schizofrénie u predisponovanych osob, alebo
uzivanie kanabisu je istou formou ,,samoliecby* schizofrénie.

Kanabis predstavuje drogu, ktora je predchodcom inych nelegalnych drog (Anthony, Lopez-Quintero,
Alshaarawy, 2017), ¢o moze byt sposobené tym, Ze a) kanabis je najdostupnejsia nelegalna droga, preto sa
uziva ako prva; kanabis ponuka ten isty nelegalnych trh a socidlne siete ako iné nelegalne drogy, b) u¢inok
kanabisu na mozog (vplyv na dopaminovy neurotransmiterovy systém, systém odmeny) dospievajlcich
zvySuje riziko uzivania inych nelegalnych drog (Hall & Lynskey, 2005).

V eurdpskej sprave o drogach (2021) sa v reakcii na aktualnu pandemicku situaciu uvadza, Ze situacia
vazne neovplyvnila dostupnost’ drog v Eurdpe, naopak nad’alej je mozné sledovat’ rizika pre verejné zdravie
tykajuce sa dostupnosti a uzivania Sirokej $kaly latok (Europska sprava o drogach, 2021). Odhaduje sa, ze
priblizne 83 miliénov alebo 28,9 % dospelych (vo veku od 15 — 64 rokov) v Eurdpskej tnii aspoii raz po¢as
svojho zivota uzilo nelegélne drogy. Eurdpska sprava o drogach (2021) odhaduje prevalenciu uzivania
nasledovne: 15,4 % mladych dospelych (15 — 34 ro¢nych) uzivalo kanabis v minulom roku v Eurépe, kokain
2,1 %, extazu - MDMA 1,9 %, pervitin - amfetaminy 1,4 % (Eurépska sprava o drogéach, 2021).

Ziskavanie relevantnych Gdajov o uzivani navykovych latok u deti a dospievajtcich je dblezité a malo
by sluzit’ ako vychodisko pre tvorbu a realizaciu preventivnych stratégii s cielom podporovat’ zdravy bio-
psycho-socialny vyvin deti a dospievajucich.

V oblasti uzivania navykovych latok detmi a dospievajicimi je vyznamna §tadia HBSC - Health
Behaviour in School-aged Children (2019), ktora zist'uje socialne determinanty zdravia deti a dospievajucich
priblizne v 50 krajindch Eur6py a zdmoria, vratane Slovenska. Slovensko sa do $tudie zapojilo patkrat,
naposledy v roku 2017/2018, pri¢om longitudinalne zistovanie uzivania navykovych latok naznacilo ich
klesajuci trend. Vysledky poukazuju na klesajuci trend od roku 2002 v pravidelnom a rizikovom piti

......
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vekovych obmedzeni na ndkup alkoholu, zvySenim uvedomenia si ddsledkov v zneuZivani alkoholu,
meniacim sa socialnym normam, Glohu mézu zohrat’ aj digitalne technoldgie (Inchley et al., 2018).

V nasledujicej ¢asti prezentujeme vysledky vyskumu z oblasti skisenosti deti a mladeze
s ndvykovymi latkami, ktoré v zavere komparujeme so zisteniami vyplyvajicimi zo $tidie HBSC.

V naSej Stadii sme zistovali sktsenosti a frekvenciu wuzivania nasledujucich navykovych
latok: energetické napoje, alkohol, cigarety, marihuana, extaza, pervitin a iné drogy. Skéla bola 5-bodova:
nikdy, niekol’kokrat, aspon raz za mesiac, aspon raz za tyzden, denne alebo takmer denne. Kazdi navykova
latku sme analyzovali z pohladu celej skupiny, d’alej z pohl'adu pohlavia, veku a z hl'adiska regiénov
Slovenska. Vek sme rozdelili do vekovych skupin 9 — 10, 11 — 12, 13 — 14 a 15 — 17 rokov. Slovensko sme
rozdelili do regidénov: zapadoslovensky, stredoslovensky, vychodoslovensky a Bratislavsky kraj.

129



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Frekvencia uzivania navykovych latok

CELA SKUPINA

Energetické napoje 11 16

Alkohol 14

Cigarety

L7¥)
L]
=

Iné drugyr+
o iy 0% 20% 40% 60% 80% 100%
niekolkokrat

aspof raz za mesiac
W aspon raz za tyZden
M clenne alebo takmer denne

Z celkového poctu (N 1423):

energeticke napoje: 11 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 15 respondentov, Ze nevie

a 11 respondentov na otazku neodpovedalo.

alkohol: 27 respondentov uviedlo, zZe radsej nechce odpovedat, 19 respondentov, zZe nevie a 12

respondentov na otazku neodpovedalo.

cigarety: 27 respondentov uviedlo, Ze radsSej nechce odpovedat, 12 respondentov, Ze nevie a 12

respondentov na otazku neodpovedalo.

marihuana: 16 respondentov uviedlo, ze radSej nechce odpovedat, 14 respondentov, ze nevie a 12

respondentov na otazku neodpovedalo.

extdza: 12 respondentov uviedlo, Ze radSej nechce odpovedat, 8 respondentov, zZe nevie a 12

respondentov na otazku neodpovedalo.

pervitin: 10 respondentov uviedlo, Ze radSej nechce odpovedat, 9 respondentov, Ze nevie a 12

respondentov na otazku neodpovedalo.

iné drogy: 18 respondentov uviedlo, Ze radsej nechce odpovedat, 9 respondentov, Ze nevie a 12

respondentov na otazku neodpovedalo.

Identifikacia diferenciacii vzh’adom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili

Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

130



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Energetické napoje
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Iné drogy
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pohlavie: chlapci

Energetické napoje

——
gy
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Iné drogy

M nikely 0% 20% 40% 60% B0% 100%

" niekolkokrat

" aspon raz za mesiac

W aspon raz za tyZden

M denne alebo takmer denne

energetické napoje: U(Naievcara = 647, Nentapei = 712) = 209131,000, Z = -4, 632, p = 0,000
alkohol: U(Naieveara = 664, Neniapei = 701) = 222489,500, Z = -1,749, p = 0,080

cigarety: U(Naievcara = 671, Neniapei = 701) = 232685,000, Z = -0,531, p = 0,595
marihuana: U(Ngieveara = 673, Nehiapei = 708) = 230933,500, Z = -2,318, p = 0,020

extaza: U(Naievcara = 678, Nentapei = 713) = 239775,000, Z = -1,251, p = 0,211

pervitin: U(Ngieveara = 678, Neniapei = 714) = 241788 000, Z = -0,224, p = 0,822

iné drogy: U(Nieveara = 675, Nehiapci = 709) = 236744,000, Z = -1,315, p = 0,189
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PODLA VEKU

vek: 9 - 10

Energetické napoje

Alkohal

Cigarety

Marihuana

Extéza

Pervitin

Iné drogy

o
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" aspof raz za mesiac
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B denne alebo takmer denne

vek: 11 - 12

Energetické napoje

Alkohal

Cigarety

Marihuana

Extdza

Pervitin

“|‘]‘I

Iné drogy

[ ]
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W azpon raz za tyZden

B denne aleho takmer denne
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vek: 13 - 14

Energetické napoje

S—-———

Marihuana

Extaza

Perwvitin

Iné drogy

M niikcly 0% 20% 40% G0% g0% 100%
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W aspon raz za tyZden
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vek: 15 - 17
=veza- I E——

Iné drng'gr-.l
M riikely 0%

I nikolkokrat

[l aspon raz za mesiac

W asph raz za tyZden

M denne alebo talmer denne

20% 40% 60% 0% 100%

energetické népoje: H(Ng.10 = 280, Ni1.12 = 296, Niz.14 = 286, Ni547 = 427) = 133, 559, df = 3,
p = 0,000

alkohol: H(Ng.lo: 280, Ni1.10= 293, Ni3.14= 282, Nis.17= 415) = 388,590, df = 3, p :0,000
cigarety: H(Ng.10 = 282, Ni1.12 = 292, Ni3.14= 283, Ni5.17= 419) = 201,054, df = 3, p= 0,000
marihuana: H(Ng.10 = 281, N11-12 =298, Niz.14= 285, Nis.17= 422) = 88,461, df = 3, p= 0,000
extaza: H(N9.1o: 281, Ni1.10= 299, Ni3.14= 287, Ni5.17= 427) = 11,171, df = 3, p= 0,011

pervitl'n: H(N9.10 = 280, Ni1.10= 298, Ni3.14= 287, Ni5.17= 430) = 7,045, df = 3, p= 0,070

iné drogy: H(Ng.10= 280, Ni112= 295, Niz.14= 286, Nis.17= 426) = 36,191, df = 3, p=0,000
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PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Energetické napoje

Cigarety
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oblast’ SR: zapad
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Marihuana

g —

Pervitin

Iné drogy

M riikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

' niekolkokrat

" @spon raz Za mesiac

W aspon raz za tyZden

M denne alebo takmer denne
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ohlast’ SR: stred
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oblast’ SR: wychod
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M denne alebo takmer denne
energetické napoje: H(Nsa = 191, Nzapad = 455, Nstred = 309, Nyychod = 428) = 4, 644, df = 3, p = 0,200
alkohol: H(Nga = 191, Nzspad = 455, Nstred = 309, Nuychod = 428)) = 4,796, df = 3, p = 0,187
cigarety: H(Nga = 191, Nyapag = 455, Netred = 309, Nyyenos = 428) = 7,860, df = 3, p =0,049
marihuana: H(Nea= 191, Nzspad = 455, Nstred = 309, Nuychod = 428) = 5,248, df = 3, p = 0,154
extaza: H(Nsa=191, Nzspad=455, Nstred=309, Nyychods=428)=586, df=3, p=0,900
pervitin: H(Nsa=191, N;2pad=455, Nsres=309, Nyycnos=428)=6,645, df=3, p=0,084
iné drogy: H(Nea =191, Naspad = 455, Nstred = 309, Nyjcnod = 428) = 10,284, df = 3, p = 0,016

135



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

136



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

Zhrnutie

Z legélnych navykovych latok mé& s energetickymi napojmi skasenost 42 % deti a dospievajucich,
s alkoholom 30 % a s cigaretami 16 % deti a dospievajticich. Z nelegalnych navykovych latok ma skasenost’
s marihuanou 6 % deti a dospievajlcich, s extazou 1 %, pervitinom 1 % a inymi drogami 2 %.

S energetickymi napojmi maju skisenost’ Styri deti z desiatich vo veku od 9 do 17 rokov. Frekvencia
konzumécie na dennej béaze je 15 %, pricom takto ¢asto konzumuje energetické napoje viac chlapcov (20
%) ako dievcat (11 %). Diferenciacie z hl'adiska pohlavia ukazali, Ze viac chlapcov (47 %) ako dievéat (36
%) ma skusenost’ s energetickymi napojmi. Skusenost’ rastie s vekom, v skupine 9 — 10-ro¢nych je
prevalencia 17 %, v skupine 11 — 12-ro¢nych sa prevalencia takmer zdvojnasobila na 32 %, v skupine 13
— 14-ro¢nych vzrastla na 47 % a v skupine 15 — 17-ro¢nych az na 58 %.

S alkoholom maju skusenost’ tri deti z desiatich vo veku od 9 do 17 rokov. Alkohol je v skupine deti a
dospievajucich konzumovany najmé vo frekvencii aspon raz tyzdenne (6 %) a aspoii raz mesacne (8 %).
Niekol'kokrat vyskuSalo alkohol 14 % deti a dospievajucich. S alkoholom ma skusenost’ o nieo viac
chlapcov (31 %) ako dievc¢at (28 %). Skusenost” s alkoholom rastie s vekom, kym v najmladsej vekovej
skupine 9 — 10-ro¢nych s nim ma skasenost’ 3 %, v skupine 11 — 12-ro¢nych sa miera konzumacie takmer
strojndsobi na 8 %, v skupine 13 — 14-roénych sa viac ako zdvojnasobi na 19 %, a v skupine 15- a viac-
ro¢nych sa miera konzumacie strojnasobi v porovnani s predchadzajiicou skupinou, az na 60 %.

V porovnani so Stiidiou HBSC sme dosli k podobnym vysledkom v skupine 15-roénych, z ktorych méa
60 % skiisenost’ s alkoholom. Rozdiel sme zaznamenali v skupine 13 — 14-roénych, kym v Studii HBSC
mala skuisenost’ tretina deti, v naSom siibore to bolo o priblizne 10 % menej. Podobne ako v nasom
pripade, ani v $tudii HBS'C neboli rozdiely medzi chlapcami a dievéatami signifikantné (okrem skupinyl1-
roénych).!

S fajéenim cigariet ma skusenost’ 16 % deti a dospievajlcich vo veku od 9 do 17 rokov. Kazdodenne
faj¢i cigarety 5 % deti a dospievajlcich, 4 % faj¢i cigarety ob¢asne (aspofi raz za tyzdefi/mesiac) a 7 % ich
vyskuasalo nickolkokrat. Skiisenost’ s cigaretami je z hl'adiska pohlavia vyrovnana — 16 % dievcat a 17 %
chlapcov, i kazdodennéa konzumadcia je vzh'adom na pohlavie podobnad —5 % dievcat a 6 % chlapcov. Vyskyt
skusenosti s cigaretami vyrazne stdpal s vekom, konkrétne s cigaretami ma skusenost’ 4 % 11 — 12-roénych,
v skupine 13 — 14- ro¢nych sa prevalencia takmer strojnasobi na 11 % a v skupine 15 — 17- roénych sa
skusenost’ strojnasobi na tretinu dospievajucich.

V porovnani so $tudiou HBSC méZeme konstatovat’ pokles skiisenosti v skupine 15-roénych, zo 40 %
na tretinu. Podobne, ako v nasom pripade, chlapci a dievéata vykazujui podobnii mieru skusenosti
i frekvencie s fajéenim cigariet.

S marihuanou ma skusenost’ 6 % deti a dospievajucich vo veku od 9 do 17 rokov. Marihuanu konzumuje
denne alebo aspon raz za tyzdenn 2 % deti a dospievajlcich, 1 % aspofi raz mesaéne a 3 % ju vyskuasali
niekol’kokrat. Skusenost’ s marihuanou mé 5 % dievéat a 8 % chlapcov. Skusenost’ rastie s vekom, kym
v skupine 11 — 12-roénych ju vyskaSalo 1 %, vo vekovej kateg6rii 13 — 14-roénych sa prevalencia
zdvojnasobila na 2 % a vyrazny narast nastava v skupine 15 — 17-ro¢nych na 14 %.

V §tudii HBSC bola skiisenost’ s marihuanou zist’ovand len v skupine 15-roénych, pri¢om prevalencia
s 13, 5 % sa takmer nelisila od nasich vysledkov (14 %).

! Porovnanie naich vysledkov s vysledkami $tidie HBSC je len orienta&né, vzhladom na rozdielnu metodolégiu zberu a vekové kategorie

(v HBSC boli vekové kategorie deti a dospievajucich 11, 13, 15-roéni).
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S extazou ma skusenost’ 1 % dievéat a 2 % chlapcov, skisenost’ s pervitinom ma zhodne 1 % chlapcov

i diev¢at. Iné drogy uviedlo 2 % dievcéat a 3 % chlapcov.

Skusenost’ a frekvencia uZivania energetickych napojov, alkoholu, cigariet, marihuany, extazy i pervitinu
je podobna naprie¢ regionmi Slovenska. Jedine v pripade ,,inych drog™ je prevalencia skusenosti vysSia
v oblasti Bratislavy (3,7 %) a stredného Slovenska (4,3 %) v porovnani so zapadnym (1,3 %) a vychodnym
Slovenskom (1,4 %).
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Analyza psychologickych a socialnych premennych
Uvod

Aby sme hlbsie pochopili spravanie a prezivanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie, zaradili sme
do dotaznikovej batérie aj viaceré vyskumné nastroje a polozky, ktoré hovoria 0 psychologickych
a socidlnych fenoménoch v ich Zivotoch. Deti a mladych l'udi sme sa pytali otazky prislichajuce k
nasledujdcim témam: emocionélne problémy; problémy s pozornostou a hyperaktivitou; vyhladavanie
intenzivnych zazitkov (sensation seeking); sebaucta (self esteem); pocit bezpe€ia a prijatia doma; pocit
bezpecia a prijatia v $kole; socidlna opora zo strany priatel'ov; socialna fobia; §tastie; depresia; problémové
spravanie; vzt'ahy S vrstovnikmi; spravanie rodi¢ov k detom z pohladu deti.

I ked’ nazvy niektorych tém, ako napriklad depresivna nalada ¢i socialna fobia, ktoré sme zistovali,
evokuju psychiatrick( diagnozu, vysledky neméZzeme povazovat’ za uréenie diagnozy z viacerych pricin.
Nasim ciel'om nebolo stanovenie medicinskej diagndzy jednotliveov vo vyskume, ale vyskumny pohlad na
cell populaciu deti a mladych ludi na Slovensku. Masovy spdsob zberu v triedach ani neumoziioval
komplexny pristup s klinickym pozorovanim a rozhovorom. Aby sme zachytili viacero tém, do testovej
batérie sme vybrali skaly, ktoré si vyrazne kompaktné, typicky islo o cca 4 — 5 poloziek. Vysledok
vnimame skor ako vyjadrenie istého smerovania ¢i jednoduchy skrining. Takisto $kaly posluzia na d’alSiu
analyzu V spojitosti rizikovymi faktormi ako Sikana, navykové latky alebo rizikové sexualne spravanie.

Viaceré skaly sme prebrali z projektu EUKids Online, pretoZe boli v Eurdpe aj na Slovensku uz viackrat
overené. 1alsie skaly sme vybrali v kontexte zameru zistovat viaceré oblasti duevného zdravia, na ktoré
pandémia mohla mat’ dopad. Ide o celosvetovo re$pektované vyskumné nastroje.

V textoch jednotlivé témy vzdy predstavime, uvedieme vysledok, porovnanie na zaklade veku, pohlavia
a geografickej oblasti na Slovensku. Takisto uvedieme hodnotu vnutornej reliability. V pripade, Ze sU
dostupné relevantné data, porovname vysledok so skor§imi vyskumami. Vysledky tieZ vyuZijeme na
spomenutl analyzu v spojitosti s rizikovymi aktivitami deti a mladeze.

Emocionalne problémy

Skéla zistujuca emocionalne problémy pochadza z projektu EU Kids Online a na Sbvensku bola pouzita v
reprezentativnom vyskume v roku 2018. Tvori ju 5 poloZiek, ktoré odzrkadl'uja Siroku skalu
emocionalnych tazkosti, s ktorymi sa deti a mladez moZzu stretnut’. Ide o nasledovné polozky:

e (Casto si robim starosti a mam obavy.

e V niektorych situaciach som nervédzny/a, 'ahko stracam sebadoveru.

e Casto ma boli hlava, brucho alebo mi je zle.

e Casto som nestastny/a, smutny/4 alebo mi je do pladu.

e Bojim sa mnohych veci a 'ahko sa vylakam.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej $kale: ,,vobec neplati, ,,trochu plati, ,,dost’
plati, ,uplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, pricom
tieto moznosti boli zvolené pri vietkych piatich poloZzkach spolu 371-krat. Otdzky sme polozili vSetkym
respondentom vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Crombachove;j alfy je 0,87, ¢o hovori o vel'mi
dobrej vnutornej reliabilite skaly.
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Priemerna hodnota emocionélnych problémov bola 1,970 (SD - S$tandardnd odchylka = 0,735).
Zjednodusene moézeme povedat’, Ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte emocionalnych problémov
odpoved’ou najblizsou k polozke ,,trochu plati“. Az 12,9 % participantov odpovedalo na Grovni ,,dost’ plati
al,l % (15) participantov uviedlo vo vSetkych 5 polozkach ,,iplne plati®, ¢o mdézZeme interpretovat’ ako
zavazné emociondalne problémy.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korelacny koeficient, t-testa One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s vyskytom emociondlnych problémov slabo pozitivny vztah (r = 0,145%%*).
V skupine 9 — 10-ro¢nych boli priemerné emocionalne problémy 1,785 (SD = 0,677). Vo veku 11 — 12 bol
priemerny vyskyt emocionalnych problémov 1,866 (SD = 0,682). Vo veku 13 — 14 bol priemerny vyskyt
emocionalnych problémov 2,019 (SD = 0,765). A vo veku 15 — 17 bol priemerny vyskyt emocionalnych
problémov 2,086 (SD = 0,747). Teda ¢im vy$si vek, tym vys§ia miera vyskytu emocionalnych problémov.

Chlapci a dievcata sa lisili v Urovni vyskytu emocionalnych problémov. Dievcata vykazovali vyznamne
vys$§iu mieru vyskytu emocionalnych problémov ako chlapci. Konkrétne hodnoty su prezentované v
tabul’ke ¢. 1.

Tabul'ka ¢. 1 Rozdiel medzi chlapcami a dievéatami vo vyskyte emocionalnych problémov.

chlapci dievcata t(1387) p Cohenove d
M SD M SD
Emocionalne problémy 1,767 0,607 2,186 0,797 11,06 >0,00 0,591

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost ucinku (effect size)

Zistili sme tieZ rozdiely v emocionalnych problémoch medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod) —
ANOVA F= 7,170 (df 1382), p>0,00. Vysledky poukazuju na to, Ze deti a dospievajlci v Bratislave maju
vy$$i vyskyt emocionalnych problémov ako napr. na vychodnom Slovensku — vid’ graf ¢. 1.

Graf €. 1 Vyskyt emocionéalnych problémov v ramci oblasti Slovenska.

2.30+
2.20
-
E
“u
L8 2.107]
=]
=
o
g 2.00
b
=
=)
‘T 1.90
=]
E
w
1.80
1.70+
T T T T
BA zdpad stred wvychod
oblast SR

140



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

Porovnanie s EU Kids Online 2018

Vo vyskume EU Kids Online, ktory sa robil na reprezentativnej vzorke na celom Slovensku v roku 2018,
bola priemerna hodnota emocionalnych problémov 1,520 (SD = 0,588); v nasom aktualnom vyskume z roku
2021 bolo priemerné skére 1,970 (SD = 0,735). ZvySenie priemernej hodnoty emociondlnych problémov
v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1388) = 22,811; p > 0,00. To mdZeme opatrne interpretovat’
tak, Ze vyskyt emocionalnych problémov sa u deti a dospievajucich od roku 2018 zvysil, ¢o moZze, ale nemusi

byt spdsobené aj naro¢nostou pandemického stavu a jeho dopadom na prezivanie emocii.

Problémy s pozornost'ou

Problémy s pozormost'ou a stistredenim patria medzi vel'mi Casté tazkosti, s ktorymi sa stretavaju deti a mladi
ludia, frekventovane najmé v spojeni so Skolou a $tudiom. Dotaznik Problémy s pozornostou pochadza
z projektu EU Kids Online a bol na Slovensku pouzity v reprezentativnom vyskume v roku 2018. Tvoria ho
iba dve 2 polozky, ktoré odzrkadl'uju problémy s pozornostou, s ktorymi sa deti a mladeZ mdzu stretnut’:

e Som nepokojny/a, nevydrzim dlhsie zostat’ v kl'ude.

e (Casto som roztrzity a je pre mna tazké sa sustredit’.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-stupiiovej skale: ,,vobec neplati®, ,.trochu plati®, ,,dost’
plati, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost”: ,,neviem® alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri oboch polozkach spolu 142-krat. Otazky sme polozili vSetkym respondentom vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,661, ¢o hovori o akceptovatel'nej vnutornej
konzistencii dotaznika.

Priemerna hodnota v dotazniku ,,problémy s pozornostou” bola 1,833 (SD = 0,762). Zjednodusene
moZeme povedat’, Ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte problémov s pozornost'ou odpoved’ou
najblizSou k ,trocha plati“. Az 12,5 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati“ a plati a 2,5 % (33)
participantov uviedlo v oboch polozkach ,,uplne plati®, ¢o mézeme interpretovat’ ako zavazné problémy
S pozornost'ou.

V nasledujlcich analyzach sme na identifikéaciu diferenciécii a korelacii vzhladom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s problémami s pozornostou slabo pozitivny vztah (r = 0,101**). V
skupine 9 — 10-ro¢nych bol priemerny vyskyt problémov s pozornostou 1,743 (SD = 0,692). Vo veku 11 —
12 bol priemerny vyskyt problémov s pozornostou 1,761 (SD = 0,731). Vo veku 13 — 14 bol priemerny
vyskyt problémov s pozornostou 1,834 (SD = 0,822). A vo veku 15 — 17 bol priemerny vyskyt problémov s
pozornost'ou 1,905 (SD = 0,763). Teda ¢im vyssi vek, tym vy$sia miera vyskytu problémov s pozornostou.

Dievcata vykazovali vys$§iu mieru problémov s pozornostiou ako chlapci. Velkost’ G¢inku (effect size) je
v8ak mala (Cohenove d = 0,126). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke ¢. 2.
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Tabulka ¢. 2 Rozdiel medzi chlapcami a diev&atami v problémoch s pozornost'ou.

chlapci dievcata t(1312) p Cohenove d
M SD M SD
Problémy s pozornostou 1,788 0,74 1,884 0,78 0,293 0,022 0,126

Poznamka: M = priemer; SD = $tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size)

Dalej sme zistili rozdiely v problémoch s pozornostou medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod)
— ANOVA F = 4,09, df (1307), p = 0,007. Vysledky poukazuju na to, ze deti a dospievajuci z vychodného
Slovenska maju nizsi vyskyt problémov s pozornostou ako deti a dospievajlci v ostatnych oblastiach
Slovenska (vid’ graf¢. 2).

Graf €. 2 Vyskyt problémov s pozornost'ou v rdmci oblasti Slovenska.
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Porovnanie s EU Kids Online 2018

Vyskyt problémov s pozornostou dosiahol v roku 2018 vo vyskume EU Kids Online (lzrael a kol., 2020)
hodnotu 1,513 (SD = 0,659), v nasom aktualnom vyskume z roku 2021 dosiahlo priemerné skore 1,833 (SD
= 0,762). Zvysenie vyskytu priemernej hodnoty problémov s pozornost'ou v roku 2021 oproti roku 2018 je
signifikantné t(1313) = 15,246; p < 0,00. To mdézZzeme opatrne interpretovat’ tak, ze vyskyt problémov
s pozornost'ou sa u deti a mladych I'udi od roku 2018 zvysil.

Vyhladavanie intenzivnych zazitkov

Vyhl'addvanie intenzivnych zaZitkov (sensation seeking) je psychologicky konstrukt, ktory moéZeme prelozit’
aj ako vyhladavanie vzruSenia. Tato osobnostnd vlastnost je definovand hladanim roéznych novych,
komplexnych a intenzivnych pocitov a skusenosti a ochotou podstupit’ fyzické, socidlne, pravne alebo

finan¢né rizika kvoli takejto skusenosti.
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Ochota riskovat’ nie je podstatnou sucastou fenoménu vyhladdvania intenzivnych zazitkov (sensation
seeking). Vyhladavanie vzruSujlcich pocitov nemozno vyluéne stotoziiovat' s rizikovym spravanim.
Mnoho veci, ktoré ,,hl’'adaci senzacii“ robia, nie je riskantnych. Ak vSak riziko existuje, je ¢asto ignorovang,
minimalizované alebo tolerované a mdze dokonca zvysSit' pozitivne vzruSenie pri ¢innostiach, ktoré si
rizikové (Zuckerman, 2009). Vyskumny nastroj zistujici vyhl'adavanie intenzivnych zazitkov pochadza z
projektu EU Kids Online. Tvoria ho iba dve 2 polozky, ktoré odzrkadl'uju tendenciu vyhl'adavat’ intenzivne
zazitky: « Robim nebezpedné veci pre zabavu.

* Robim vzrusujuce veci, aj ked’ st nebezpecéné.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati®, ,,dost’
plati®, ,,aplne plati“. Respondenti si mohli zvolit' aj moznost™: ,neviem* alebo ,,nechcem povedat, tieto
moznosti boli zvolené pri oboch polozkach spolu 163-krat. Otazky sme polozili vSetkym vo vyskume vo
veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,867, ¢o hovori o vel'mi dobrej vnatornej reliabilite
nastroja.

Priemernd hodnota vyhladdvania intenzivnych zazitkov bola 1,734 (SD = 0,862). ZjednoduSene
mozeme povedat’, ze v priemere odpovedali respondenti o vyskyte vyhladavania intenzivnych zazitkov
odpoved’ou najbliz$ou k ,trocha plati“. Az 14,4 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati* a viac a
5,2 % (68) participantov uviedlo v oboch polozkach ,,uplne plati, o mozeme interpretovat’ ako vyrazné
vyhladavanie intenzivnych zazitkov.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Pearsonov korelaény koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s vyhl'adavanim intenzivnych zazitkov slabo pozitivny vztah (r = 0,206). V
skupine 9 — 10 ro¢nych bola priemerna hodnota vyhladavania intenzivnych zazitkov 1,512 (SD = 0,753).
Medzi 11 — 12-ro¢nymi bola priemerna hodnota 1,623 (SD = 0,800). V skupine 13 — 14-ro¢nych bola
priemerna hodnota 1,654 (SD = 0,782). A vo veku 15 — 17 bola priemerna hodnota 1,966 (SD = 0,935).
Teda ¢im vyssi vek, tym vySSia miera vyhladavania intenzivnych zazitkov.

V Urovni vyhl'adavani intenzivnych zazitkov sa lisili chlapci a diev¢ata. Diev¢ata vykazovali vyznamne
niz§iu mieru vyhladavania intenzivnych zazitkov ako chlapci. Velkost' ucinku (effect size) je stredna

(Cohenove d = 0,463). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabulke ¢. 3.

Tabul’ka ¢.3 Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami vo vyhl'adacani intenzivnych zazitkov (sensation seeking)

chlapci dievéata t(1308) p Cohenove d
M SD M SD
Sensation seeking 1,920 0,936 1,533 0,723 -8,315 >0,00 0,463

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost ucinku (effect size)

Zistili sme tiez rozdiely Vo vyhl'addvani intenzivnych zazitkov medzi oblastami SR (BA, zapad, stred,
vychod) — ANOVA F= 4,688 (df 1303), p=0,003. Vysledky poukazuji na to, Ze deti a dospievajlci zo
zapadného Slovenska majt niZsiu Groven vyhl'adavania intenzivnych zazitkov ako deti a dospievajlci z
ostatnych oblasti Slovenska — vid’ graf ¢. 3.
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Graf ¢. 3 Vyskyt vyhladavania intenzivnych zazitkovv rémci oblasti Slovenska

2.004

1.904

1.804 foo]

1.704

sensation seeking

1.607

1.5049

T T T
BA ziapad stred wychod
oblast SR

Porovnanie s EU Kids Online 2018

Priemernd hodnota vyhladivania intenzivnych zazitkov bola v roku 2018 vo vyskume EU Kids Online
Slovensko 1,335 (SD = 0,654) v nasom vyskume z roku 2021 bolo priemerné skore 1,734 (SD = 0,862).
Zvysenie priemernej hodnoty v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1309) = 16,749; p < 0,000.
To moézeme opatrne interpretovat’ tak, Ze vyskyt vyhladavania intenzivnych zazitkov sa u deti a

dospievajucich od roku 2018 zvysil.

Sebadlcta

Sebalcta (angl. Self Esteem) je subjektivne hodnotenie vlastnej hodnoty. Sebalcta zahiia presvedéenie

0 sebe (napriklad ,,som nemilovany*, ,,som hoden‘), ako aj emociondlne stavy, ako su triumf, zufalstvo,
pycha a hanba (Hewitt, 2009). Skala zistujuca sebatictu pochadza z projektu EU Kids Online. Tvori ju
5 poloziek, ktoré odzrkadluji Sirokt $kalu oblasti tykajacich sa vlastnej hodnoty deti a mladeZe na
Slovensku. Ide 0 nasledovné polozky:

e Je pre mia l'ahké drzat’ sa svojich ciel'ov a dosiahnut’ ich.

e Som presvedCeny/a, Ze si dokdZzem poradit’ s neocakédvanymi problémami.

o Dasapovedat, Zze dokazem zvladnut’ nové situacie.

e Ak sa vel'mi snazim, dokdZem vyrie$it’ va¢Sinu problémov.

e Ak madm problémy, zvycajne pridem na to, ¢o mam robit’.

e Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-stupnovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati®,
,dost plati, ,uplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost’: ,,neviem* alebo ,,nechcem
povedat’™, pri¢om tieto moznosti boli zvolené pri vetkych piatich polozkach spolu 586-krat.
Otézky sme polozili vSetkym vo vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je

0,818, ¢o hovori vel'mi dobrej vnutornej konzistencii.
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Priemerné hodnota sebavedomia bola 2,435 (SD = 0,769). Zjednodusene mbZeme povedat’, Ze v priemere
odpovedali respondenti o svojej sebalcte odpovedou medzi trochu plati adost’ plati. Az 27,7 %
participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati“ aviac ako 3 % (41) participantov uviedlo v oboch
polozkach ,,uplne plati®, ¢o mdzeme interpretovat’ ako vysoku uroven sebaticty.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzh’'adom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korelacny koeficient, t-testa One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje so sebavedomim slabo pozitivny vztah (r = 0,199**). V skupine 9 — 10-
ro¢nych bolo sebavedomie na trovni 2,236 (SD = 0,814). Vo veku 11 — 12 bolo priemerné sebavedomie na
arovni 2,322 (SD = 0,736). Vo veku 13 — 14 bolo priemerné sebavedomie na Grovni 2,442 (SD = 0,774).
A vo veku 15 — 17 bolo priemerné sebavedomie na Urovni 2,568 (SD = 0,720). Teda ¢im vyssi vek, tym
vysSie sebavedomie.

Diev¢ata vykazovali nizSie sebavedomie ako chlapci. Velkost' Géinku (effect size) je vSak maly
(Cohenove d = 0,292). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke ¢. 4.

Tabul'lka &. 4 Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v sebavedomi

chlapci dievc¢ata t(1375) p Cohenove d
M SD M SD
Self esteem 2,543 0,753 2,301 0,770 -5,425  >0,00 0,292

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost uinku (effect size)

V Urovni sebavedomia deti a dospievajucich neexistuje rozdiel medzi oblastami Slovenska (BA, zapad,
stred, vychod).

Porovnanie s EU Kids Online 2018

Priemerna hodnota sebavedomia v roku 2018 vo vyskume EU Kids Online bola 2,744 (SD = 0,669), v
nasom aktudlnom vyskume z roku 2021 dosiahlo priemerné skoére hodnotu 2,435 (SD = 0,769). Znizenie
priemernej hodnoty sebavedomia v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1376) = -14,923; p >

0,00. To mézeme opatrne interpretovat’ tak, Ze sebavedomie sa u deti a mladych sa od roku 2018 znizilo.

Pocit bezpecia a prijatia doma

Pocit bezpe¢ia doma je subjektivne prezivanie podpory, prijimania a bezpeéného prostredia vo svojom
domacom rodinnom prostredi. Dotaznik zist'ujuci pocit bezpe¢ia doma pochadza z projektu EU Kids Online.
Tvoria ho iba 3 poloZky, ktoré odzrkadl'uju vnimanie podpory a bezpeénosti v domacom rodinnom prostredi.
Ide 0 nasledovné polozky:

e Ked hovorim, niekto poc¢uva, ¢o chcem povedat’.

e Moja rodina sa mi skutocne snazi pomoct’.

e Doma sa citim v bezpe¢i.
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Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati®, ,,dost’
plati®, ,,uplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost: ,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vSetkych troch polozkach spolu  244-krat. Otazky sme polozili vSetkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,706, ¢o hovori o dobrej vnatornej
reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu bezpeéia doma bola 3,282 (SD = 0,658). Zjednodusene mdzeme povedat’, ze
v priemere odpovedali respondenti 0 svojom pocite bezpecia doma odpoved’ou medzi ,,dost plati“ a ,,aplne*
plati. Az 80,9 % participantov odpovedalo na Grovni ,,dost’ plati“ a viac ako 21,3 % (269) participantov
uviedlo v oboch polozkach ,,aplne plati“, ¢o m6zeme interpretovat’ ako vysoky pocit bezpeéia a podpory
v doméacom prostredi.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korelaény koeficient, t-testa One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje s pocitom bezpeénosti doma ziadny vzt'ah. V Urovni pocitu bezpeéia doma
sa lisili chlapci a dievcata. Dievcata vykazovali nizsi pocit bezpecia doma ako chlapci. Velkost' ucinku je
v8ak mala (Cohenove d = 0,186). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabulke ¢. 5.

Tabul’ka ¢. 5 Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v pocite bezpecia doma

chlapci dievcata t(1262) p Cohenove d
M SD M SD
Bezpecnost’ doma 334 0632 3218 0.679 -3,314 0,001 0,186

Poznamka: M = priemer; SD = Standardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost ucinku (effect size)

Porovnanie s EU Kids Online 2018

Priemerna hodnota pocitu bezpeéia doma bola v roku 2018 vo vyskume EU Kids Online Slovensko 3,513
(SD =0,592), v naSom aktualnom vyskume z roku 2021 bolo priemerné skore 3,282 (SD = 0,658). Znizenie
priemernej hodnoty pocitu bezpeéia doma v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1263) = -12,503;
p > 0,00. Surcitou opatrnostou mdzeme tento vysledok interpretovat’ tak, Ze od roku 2018 sa u deti

a dospievajucich pocit bezpecia doma znizil.

Pocit bezpecia a prijatia v Skole

Pocit bezpecia a prijatia v Skole je subjektivne prezivanie podpory, prijatia a bezpeéného skolského
prostredia. Dotaznik zist'ujuci pocit bezpeéia a prijatia v Skole pochadza z projektu EU Kids Online. Tvori
ho 5 poloziek, ktoré odzrkadl'uju vnimanie podpory a bezpec¢nosti v Skolskom prostredi, dobrych vzt'ahov
S0 spoluziakmi a uciteI'mi. Ide o nasledovné polozky:

e Citim, Ze patrim do mojej Skoly.

e V skole sa citim bezpecne.

e Ini ziaci/Studenti st mili a ochotni pomahat’.

e Ucitelom na mne zaleZzi.

e V skole je aspoi jeden ucitel, za ktorym mdzem ist, ked’ mam problém.
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Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati, ,.,trochu plati, ,,dost
plati, ,,aplne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem® alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vSetkych piatich polozkach spolu 808-krat. Otazky sme polozili vSetkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,822, ¢o hovori 0 vel'mi dobrej vnutornej
reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu bezpeéia v Skole bola 2,795 (SD = 0,753). ZjednoduSene mdzeme povedat,
ze Vv priemere odpovedali respondenti o svojom pocite bezpecia v skole odpoved’ou medzi ,,trochu plati* a
»dost’ plati“. Az 48,7 % participantov odpovedalo na trovni ,,dost’ plati“ a viac ako 7,5 % (74)
participantov uviedlo vo vSetkych piatich poloZkach ,,uplne plati“, ¢o mdéZeme interpretovat’ ako vysoky
pocit bezpeéiaa podpory v domacom prostredi.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korelaény koeficient, t-testa One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje s pocitom bezpecia a prijatia v $kole vyznamny vztah. V Urovni pocitu
bezpecia a prijatia v Skole sa chlapci a dievéata nelisili. Zistili sme rozdiely v pocite bezpecia a prijatia
v $kole medzi oblastami SR (BA, zépad, stred, vychod) — ANOVA F = 4,058 (df 984), p > 0,00. Vysledky
poukazuju na to, Ze deti a dospievajici v Bratislave maju niZsi pocit bezpecnosti a prijatia v $kole ako deti
v ostatnych oblastiach Slovenska. Vysledky sU prezentované v grafe ¢. 4.

Graf ¢. 4 Pocit bezpec¢ia a prijatia v $kole v rdmci oblasti Slovenska
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Porovnanie s EU Kids Online 2018

Priemerna hodnota pocitu bezpeéia a prijatia v $kole bola v roku 2018 vo vyskume EU Kids Online 3,173
(SD =0,720), v naSom aktualnom vyskume z roku 2021 bolo priemerné skore 2,795 (SD = 0,753). ZniZenie
priemernej hodnoty pocitu bezpeéia doma v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(990) = -15,795;
p > 0,00. To méZeme opatrne interpretovat’ tak, Ze pocit bezpecia a prijatia v Skole sa u deti a mladych I'udi
od roku 2018 znizil.

Socialna opora od priatel’ov

Koncept socialnej opory je v socialnych vedach pomerne dobre zndmy. V naSom vyskume sme zistovali
vnimant socialnu oporu od priatel’ov. Ide o vnimanie podpory, pomoci a dévery zo strany priatel'ov (nemusi
ist nevyhnutne o spoluziakov). Dotaznik zist'ujtci socialnu oporu od priatel'ov pochadza z projektu EU Kids
Online Slovensko. Tvoria ho tri polozky, ktoré odzrkadl'uju vnimanie pomoci, moznost spolahniit’ sa na
priatel'ov a uroven dévery. Ide o nasledovné polozky:

e Moji priatelia sa mi naozaj pokiSaji pomoct’.

o Ked sa mi nedari, méZem sa spol'ahniit’ na mojich priatel’'ov.

e S priatemi mézem hovorit’ o svojich problémoch.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej skale: ,,vobec neplati®, ,,trochu plati“, ,,dost’
plati®, ,,aplne plati“. Respondenti Si mohli zvolit' aj moznost”: ,,neviem* alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vSetkych troch polozkach spolu  296-krat. Otazky sme polozili vSetkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,878, ¢o hovori o vel'mi dobrej vnatorne;j
reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota socialnej opory od priatelov bola 3,118 (SD = 0,816). Zjednodu$ene moZeme
povedat’, ze v priemere odpovedali respondenti o socialnej opore od priatelov odpoved’ou ,,dost” plati*.
Celkovo 29,2 % (363) participantov uviedlo vo v§etkych polozkach ,,iplne plati, ¢o mdzeme interpretovat’
ako vysoku socialnu oporu od priatel'ov.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korelaény koeficient, t-testa One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje so socialnou oporou od priatelov vyznamny vzt'ah. V (rovni vnimanej
sociélnej opory sa chlapci a dievéata lisili. Diev¢ata vykazovali vyS§iu socidlnu oporu od priatelov ako
chlapci. Velkost udinku (effect size) je vSak mald (Cohenove d = 0,185). Konkrétne hodnoty su
prezentované v tabulke ¢. 6.

Tabulka ¢. 6 Rozdiel medzi chlapcami a diev&atami v socialnej opore od priatel'ov

chlapci dievéata t(1243) p Cohenove d
M SD M SD
Socialna opora priatelia 3,045 0,839 3,195 0,784 3,254 0,001 0,185

Poznamka: M = priemer; SD = $tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size)

Neexistuje rozdiel medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod) v socialnej opore od priatel’ov.
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Porovnanie s EU Kids Online 2018

Vnimana socialna opora od priatel'ov dosiahla v roku 2018 vo vyskume EU Kids Online priemernd hodnotu
3,129 (SD =0,712), v naSom aktudlnom vyskume z roku 2021 bolo priemerné skoére 3,118 (SD = 0,816).

Vnimana socialna opora od priatel’'ov sa od roku 2018 vyznamne nezmenila.

Strach zo socialnych interakcii (socialna fobia)

Socialna Uzkostnd porucha (Social anxiety disorder — SAD), tieZ nazyvana socialna fobia, je dlhodoby
a zdrvujuci strach zo socidlnych situacii. Jedinci so socialnou tizkostnou poruchou (SAD) prejavuju znacné
a trvalé obavy alebo obavy z jednej alebo viacerych socidlnych alebo vykonnostnych situcii (Americka
psychiatrickd asociacia, 2013). Vi¢sina jednotlivcov zazije v uréitom okamihu svojho Zivota socialnu
uzkost’, ale pre 'udi so SAD tieto priznaky mozu mat’ skodlivy vplyv na ich Zivot (napr. na ich vzdelanie,
kariéru, rodinu, vzt'ahy a priatel'stva) (Aderka et al., 2012).

Dotaznik, ktory sme pouzili, je adaptaciou zndmeho a ¢asto pouZivaného dotaznika Short Social Phobia
Scale (SPS-6) a Social Interaction Anxiety scale (SIAS-6) autorov Peters a kol. (2012). Pouzili sme preklad
dotaznika Social Interaction Anxiety scale (SIAS-6) stym, Ze sme nepouzili polozku, ktord sa tykala
sociélnej interakcie v praci. Na§ vysledny dotaznik tvori 5 poloziek, ktoré odzrkadluju vnimanie strachu
zo socialnych situécii. Ide o nasledovné polozky:

e Je pre mna t'azké pozerat’ sa l'udom do o¢i, ked’ s nimi hovorim.

e  Znepokoji ma, ked’ vonku stretnem niekoho z mojich zndmych.

e Som nervozny/a, ked’ sa mam sdm / sama bavit’ len s jednym ¢lovekom.
e Robi mi problém hovorit’ s inymi l'ud’'mi.

e Je pre mia t'azké dat’ najavo, ked’ s niekym nesthlasim.

Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 5-polozkovej $kale: ,,vobec neplati, ,,skor neplati®, ,,ani
neplati, ani plati“; skor plati®, ,,plne plati“. Respondenti mohli zvolit’ aj moznost’: ,,neviem“ alebo ,,nechcem
povedat™, tieto moznosti boli zvolené pri vSetkych piatich polozkach spolu 286-krat. Otazky sme polozili
vetkym vo vyskume vo veku 11 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,785, ¢o hovori o dobrej
vnutornej reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota socialnej fébie bola 2,088 (SD = 0,920). Zjednodusene mdzeme povedat, ze V
priemere odpovedali respondenti vo vnimani sociélnej fébie odpovedou ,,dost’ plati“. Celkovo 29,2 %
(363) participantov uviedlo vo vsetkych polozkach ,,uplne plati®.

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhladom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korelacny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov nevykazuje so socialnou fébiou vyznamny vztah. V Urovni socidlnej fobie sa chlapci
a dievcata 1isili. Dievcata vykazovali vysSiu socialnu fobiu ako chlapci. Velkost' u¢inku (effect size) je
stredna (Cohenove d = 0,445). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabulke ¢. 7.
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Tabul’ka ¢. 7 Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v socialnej fobii

chlapci dievcata t(994) p Cohenove d
M SO M SD
Sociélna fébia 1,897 0,8 2,298 0,992 7,043 >0,00 0,445

Poznamka: M = priemer; SD = $tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost u¢inku (effect size)

Zistili sme rozdiely v prejavoch socialnej fobie medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA
F = 3,017 (df 990), p = 0,029. Vysledky poukazuji na to, Ze deti a dospievajuci z vychodného Slovenska

maju menej znakov socialnej fobie ako zvySok Slovenska. Vysledku su prezentované v grafe €. 5.

Graf &. 5 Prejavy socialnej fobie v rdmci oblasti Slovenska
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Pocit $t’astia a Zivotnej spokojnosti

Pojem st'astie sa pouziva v kontexte mentalnych alebo emocionalnych stavov vratane pozitivnych alebo
prijemnych emdcii od spokojnosti po intenzivnu radost’. PouZiva sa aj v kontexte Zivotnej spokojnosti,
subjektivnej pohody (well-being) arozkvetu (Anand, 2016). Na zistenie pocitu $tastia a Zivotnej
spokojnosti sme sa in$pirovali metodikou Happiness — satisfaction od autorov Joseph, at el. (2004).
Originalna $kala ma 6 poloziek — 3 pozitivne a 3 negativne formulované. PouZili sme pozitivne polozky
a jednu negativnu, ktora sme otocili — preformulovali do pozitivnej podoby. (Som celkovo spokojny/a so
svojim zivotom). Tato poloZzka sa pouziva aj na meranie Zivotnej spokojnosti. Celkovo sme teda pouzili
4 polozky, ktoré maji nasledovné znenie:

e Som celkovo spokojny/a so svojim zivotom.

e Celkovo sa citim §t'astny/a.

e Som rad/a, Ze som taky/a, aky/a som.

e Zivot ma tesi.
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Na polozky mohli respondenti odpovedat’ na 4-polozkovej §kale: ,,vobec neplati; ,,trochu plati; ,,vel'mi
plati; ,,uplne plati“. Respondenti mohli zvolit' aj moznost”: ,,neviem alebo ,,nechcem povedat™, tieto
moznosti boli zvolené pri vSetkych Styroch polozkach spolu 347-krat. Otazky sme polozili vietkym vo
vyskume vo veku 9 — 17 rokov. Hodnota Cronbachovej alfy je 0,908, ¢o hovori o vynikajlcej vnitornej
reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota pocitu §t’astia bola 3,138 (SD = 0,820) a Zivotnej spokojnosti 3,10 (SD = 0,914).
Zjednodusene mozeme povedat, Ze v priemere odpovedali respondenti na otdzky o pocite S$tastia
a spokojnosti odpovedou ,,vel'mi plati“. Celkovo 28,8 % (363) participantov uviedlo vo vsetkych polozkach
,uplne plati*.

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek
a oblast’ SR pouzili Pearsonov korelacny koeficient, t-test a One-Way Anova.

Vek participantov vykazuje s pocitom $t’astia (r = -0,178**) a so zivotnou spokojnostou (r = -0,194**)
slabo negativny vzt'ah. Vo veku 9 — 10 bol pocit $tastia na Grovni 3,394 (SD = 0,741).

Vo veku 11 — 12 bol pocit §t’astia na Grovni 3,258 (SD = 0,774). Vo veku 13 — 14 bol pocit $t’astia na
arovni 3,057 (SD = 0,777). A vo veku 15 — 17 bol pocit $tastia na drovni 2,952 (SD = 0,878). Teda ¢im
vyssi vek, tym menej prezivaného pocitu $t’astia.

V pocite $tastia sa lisili chlapci a diev¢atd. Dievéata vykazovali menej pocitov $tastia ako chlapci.
Velkost u¢inku (effect size) je mala (Cohenove d = 0,299). Konkrétne hodnoty su prezentované v tabul’ke
¢. 8.

Tabulka ¢. 8 Rozdiel medzi chlapcami a dievEatami v pocite $t'astia

chlapci dievcata t(1308) p Cohenovo d
M SD M SD
pocit §tastie 3,251 0,775 3,009 0,850 -5,294  >0,00 0,299

Poznadmka: M = priemer; SD = $tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost G¢inku (effect size)

Zistili sme rozdiely v pocite $t’astia medzi oblast'ami SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA F= 3,035
(df 1252), p > 0,028. Vysledky poukazuju na to, ze deti a mladi I'udia z vychodného Slovenska preZivaji
vy$§iu mieru §t’astia v porovnani s ostatnymi regiénmi Slovenka — vid’ graf ¢. 6.
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Graf ¢. 6 Pocit §t’astia a spokojnosti v ramci oblasti Slovenska
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Depresivna nalada

Depresivne poruchy su spojené s depresivnou naladou alebo so stratou poteSenia a su sprevadzané d’al$imi
kognitivnymi, behavioralnymi alebo neurovegetativnymi priznakmi, ktoré vyznamne ovplyviuji schopnost’
jednotlivca fungovat (ICD 11, 2021). Depresivna nalada je d&asto charakterizovana smuUtkom,
podrazdenost'ou, otupenostou alebo prazdnotou. Na zistenie depresivnej nalady sme pouzili zndmu
Kendelovu skalu depresivnej nalady autora Kendela (1982). Ide o 4-polozkovy dotaznik zachytavajuci
emocionalny stav depresivnej nalady v poslednych mesiacoch. Ide o nasledovné polozky:

e (itil/a som sa nestastne alebo smutne.

e Buduicnost’ sa mi zdala beznadejna.

e Citil/a som sa napéto alebo nervézne.

e Vel'mi som sa trapil/a sa pre niektoré veci.

Na polozky mohli respondenti odpovedat na 3-polozkovej Skale: ,,vobec , ,trochu®, ,vel'mi‘.
Respondenti mohli zvolit’ aj moznost: ,,neviem™ alebo ,,nechcem povedat™, tieto moznosti boli zvolené pri
vSetkych Styroch polozkach spolu 314-krat. Otazky sme polozili vSetkym vo vyskume vo veku 11 — 17
rokov. Hodnota Crombachovej alfy je 0,811, ¢o hovori o vel'mi dobrej vnutornej reliabilite dotaznika.

Priemerna hodnota depresivnej nalady bola 1,903 (SD = 0,584). ZjednoduSene mdzeme povedat’, ze v
priemere odpovedali respondenti na otazky o ich depresivnej nalade odpovedou ,.trochu®. Celkovo 5,3 %
(76) participantov uviedlo vo v§etkych polozkach ,,velmi®.

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii a korelacii vzhl'adom na pohlavie, vek

a oblast’ SR pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient, t-test a One-Way Anova.
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Vek participantov vykazuje s depresivnou naladou slabo pozitivny vzt'ah (r = 0,123**). Vo veku 11 —
12 rokov bola depresivna nélada na urovni 1,779 (SD = 0,0,559). V skupine 13 — 14-ro¢nych bola
depresivna nalada na urovni 1,88 (SD = 0,0,550). A vo veku 15 — 17 bola depresivna nalada na urovni
1,971 (SD = 0,603). Teda ¢im vyssi vek, tym viac depresivnej nlady.

V depresivnej nalade sa 1isili chlapci a diev¢ata. Dievcata vykazovali viac prejavov depresivnej ndlady
ako chlapci. Velkost' u¢inku (effect size) je strednd (Cohenove d = 0,609). Konkrétne hodnoty su
prezentované v tabulke ¢. 9.

Tabul’ka ¢. 9 Rozdiel medzi chlapcami a diev¢atami v depresivnej nalade

chlapci diev¢ata t(1308) p Cohenovo d
M SD M SD
depresivna nalada 1,740 0,547 2,081 0,573 9,494 >0,000 0,609

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost uinku (effect size)

Zistili sme rozdiely v depresivnej nalade medzi oblastami SR (BA, zapad, stred, vychod). ANOVA
F=3,394 (df 3), p=0,017. Vysledky poukazuji na to, Ze deti a dospievajuci z vychodného Slovenska maju

menej prejavov depresivnej nalady ako zvySok Slovenska. Vysledku su prezentované v grafe €. 7.

Graf ¢. 7 Depresivna nalada v ramci oblasti Slovenska
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Analyza d’alSich psychologickych premennych

Dalej sme analyzovali polozky:
e (Casto sa nahnevam a “stratim nervy”.
e Casto ma obvifiuju, Ze klamem alebo podvadzam.
e Beriem si veci, ktoré nie si moje, napr. z domu, $koly alebo z inych miest.

Polozky suvisia s problematickym spravanim deti a mladeZe a vyhodnocovali sme ich samostatne.

Beriem si veci, ktoré nie s moje, nagpr. g a0
z domu, Skoly alebo z inych miest
Casto ma cbvifujd, e klamem alebo
pudvédzam. L S =
Casto =a nahnevam a “stratim nerw"- 27 48 16
vibec neplati 0% 20% 40% 60% 80% 100%
trochu plati
dost plati
M pine plati

V polozke ,,Casto sa nahnevam a “stratim nervy”* z celkového poctu (N 1423) 12 ludi odpovedalo,
Ze radsej nechce odpovedat, 60 odpovedalo, zZe nevie.

V polozke ,,Casto ma obviiujii, Ze klamem alebo podvidzam* z celkového poctu (N 1423) 14 Tudi
odpovedalo, Ze radsej nechce odpovedat, 103 odpovedalo, Ze nevie.

V polozke ,, Beriem si veci, ktoré nie sit moje, napr. z domu, Skoly alebo z inych miest* z celkového

poctu (N 1423) 16 ludi odpovedalo, zZe radsej nechce odpovedat, 55 odpovedalo, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhl’adom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

pohlavie: dievcata

Beriem si veci, ktoré nie s maoje, napr._lEI a a9
Z domu, skoly alebo z inych miest

Casto ma cbvifujd, e klamem alebo
pudvédzam. J 3 23

Casto sa nahnevam a “stratim nerw"- 24 47 14

vibec neplati 0% 20% 40% 60% 0% 100%

trochu plati
dost plati
M Cplne plati
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pohlavie: chlapci

Beriem si veci ktoré nie s0 maoje, napr.
Z domu, skoly alebo z inych miest

Casto ma chvifujd, Ze klamem alebo
podvadzam

Casto sa nahnevam a “stratim nervy”

] 20% 40% 60% 0% 100%

o

[ vibec neplati
[ trochu plati
W dost plati

W pine plati

Casto sa nahnevam a “stratim nervy” sme nasli rozdiel medzi chlapcami a dievéatami U (Ngieveard =
648, Nchiapei = 679) = 208787,500, Z = -2,561, p = 0,010.

Casto ma obvinujii, Ze klamem alebo podvdadzam U (Naieveara = 609, Neniapei = 691) =208655,500, Z =
-0,286, p = 0,775.

Beriem si veci, ktoré nie s moje, napr. z domu, Skoly alebo z inych miest. U (Ngievéata = 647, Nehlapci
= 699) =225488,500, Z = -0,169, p = 0,866.

vek: 9 -10

Beriem si veci ktore nie s0 moje, napr.
Z domu, skoly alebo z inych miest

Casto ma ocbvifijd, 2e klamem alebo
podvadzam

Casto sa nahnevam a "stratim nervy”

% 20% 40% G0% 0% 100%

o

[ vabec neplati
[ trochu plati
W dost plati

W dpine plati

wvek: 11 - 12

Beriem si veci ktore nie i moje, napr.
z domu, Skoly alebo z inych miest

Casto ma chvifujd, Ze klamem alebo
podvadzam

Casto =a nahnevam a “stratim nervy”
% 20% 40% G0% a0% 100%

L]

[ vibec neplati
[ trochu plati
M dost plati

W opine plati
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vek: 13 - 14

Beriem si veci ktoré nie s0 maoje, napr.
Z domu, skoly alebo z inych miest

Casto ma chvifujd, Ze klamem alebo
podvadzam

Casto sa nahnevam a “stratim nervy”

o

[ vébes neplati ] 20% 40% 60% 0% 100%

[ trochu plati
W dost plati
M Cplne plati

vek: 15 - 17

Beriem si veci, ktoré nie sU moje, napr.
z domu, Skoly alebo z inych miest

Casto ma chvifujd, Ze klamem alebo
podvadzam

Casto =a nahnevam a “stratim nervy”

L]

[ vébec neplati ] 20% 40% 60% g0% 100%

[ trochu plati
W dost plati
M dpine plati

Casto sa nahnevam a “stratim nervy” sme nasli rozdiel medzi chlapcami a dievéatami H(Ng.10 =
254, N11.12 = 279, N13.14 = 287, N15.17 = 428) = 39,725, df = 9, p = 0,000

Casto ma obviiujii, Ze klamem, alebo podvadzam H(Ng.10 = 250, Ni1.12 = 275, N13.14 = 267, Nis17 =
412) = 23,154, df = 9, p = 0,006

Beriem si veci, ktoré nie st moje, napr. z domu, skoly alebo z inych miest H(Ng-10= 257, N11.10 = 286,
N13.14: 278, N15.17 = 428) = 9,212, df = 9, p = 0,418

ohlast’ SR: BA

Beriem si veci ktore nie si moje, napr.
Z domu, skoly alebo z inych miest

Casto ma chvifujd, Ze klamem alebo
podvadzam

Casto =a nahnevam a “stratim nervy”

o

[ vébec neplati ] 20% 40% G0% 0% 100%

[ trochu plati
W dost plati
W Cplne plati
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oblast’ SR: zapad

Beriem si veci ktoré nie s0 moje, napr. 8 91
Z domu, skoly alebo z inych miest

Casto ma chvifujd, Ze klamem alebo
ey | B 5
Casto sa nahnevam a "stratim ner'u.r'g.r"_ 44 16
0% 20% 40%

vibec neplati B0% 80% 100%

trochu plati
W dost plati
M Cplne plati

ohlast’ SR: stred

Beriem si veci, ktoré nie sU moje, napr. & 91
z domu, Skoly alebo z inych miest

Casto ma cbvifujd, e klamem alebo
pudvédzam- <9 24
Casto =a nahnevam a “stratim ner'u.r'g.r"— 52 16

vébec neplati 0% 20% 40% 60% g0% 100%

trochu plati
W dost plati
M dpine plati

oblast’ SR: vychod

Beriem si veci ktore nie s0 maoje, napr. e a9
z domu, skaly alebo z inych miest

Casto ma ocbvifijd, 2e klamem alebo
podvédzam- 32 22
Casto sa nahnevama “stratim ner".r'g.r"— 47 17

vébec neplati 0% 20% 40% G0% 0% 100%

trochu plati
W dost plati
W Cplne plati

Casto sa nahnevam a “stratim nervy”’ sme nasli rozdiel medzi chlapcami a dievéatami H(Nga= 191,
Nzapad = 436, Nstred = 300, Nyychod = 415) = 11,633, df =9, p = 0,235

Casto ma obviruji, Ze klamem, alebo podvadzam H(Nga = 188, Nuapad = 419, Nstred = 294, Nyychod =
396) = 9,006, df =9, p=0,437

Beriem si veci, ktoré nie sit moje, napr. z domu, skoly alebo z inych miest H(Nga= 190, Nzgpad = 439,
Nstred = 299, Nwychod = 416) = 10,805, df =9, p = 0,289

Porovnanie s EU Kids Online 2018

Polozka ,,Castea nahnevam® a “stratim nervy” v roku 2018 dosiahla priemerna hodnotu 1,69 (SD = 0,806)
a v roku 2021 priemerné skore 2,35 (SD = 0,911). ZvySenie priemernej hodnoty polozky v roku 2021
oproti roku 2018 je signifikantné t(1344) = 26.543, p > 0,00.
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Polozka ,,Casto ma obvinuju, ze klamem, alebo podvadzam® v roku 2018 dosiahla priemernt hodnotu
1,32 (SD = 0,610) a v roku 2021 priemerné skore 1,70 (SD = 0,896). Zvysenie priemernej hodnoty
polozky v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1299) = 15,479, p > 0,00.

Polozka ,,Beriem si veci, ktoré nie si moje, napr. z domu, $koly alebo z inych miest v roku 2018
dosiahla priemernd hodnotu 1,12 (SD = 0,391) a v roku 2021 priemerné skoére 1,12 (SD = 0,480).
Nezaznamenali sme zmenu medzi rokmi 2018 a 2021.

Analyzovali sme tiez polozky:

e Ludia v mojom veku ma zvyc€ajne maju radi.

e Deti alebo mladi I'udia sa ku mne spravaju zle.

e Som samotar, zvy€ajne sa hrdm sam, alebo sa vyhybam druhym.
e  Mam aspoti jedné¢ho dobrého priatel’a.

e Lepsie si rozumiem s dospelymi ako 'ud'mi v mojom veku.

Polozky suvisia so vztahom deti a mladeze k vrstovnikom a vyhodnocovali sme ich samostatne.

Lepéie si rozumiem = dospelymi ako I'udmi 3d 39
W mojom veku

Som samotar, zvytajne sa hram sam, alebo 26 63
za vyhybam druhym
Deti alebo miadi 'udia =a ku mne
spravajl zle-. — B
Ludia v mojom veku ma zvyEaine majd radi_ 25 5
vibec neplati 0% 20% 40% G0% 0% 100%
trochu plati
W dost plati
W Cplne plati

V polozke ,, Ludia v mojom veku ma zvycajne maju radi “ z celkového poctu (N 1423) 163 odpovedalo,
Ze nevie. V polozke ,, Deti alebo mladi ludia sa ku mne sprdavaju zle“ 98 odpovedalo, Ze nevie.

V polozke ,,Som samotar, zvycajne sa hram sam, alebo sa vyhybam druhym* z celkového poctu (N
1423) 48 odpovedalo, zZe nevie.

V polozke ,,Mam aspoii jedného dobrého priatela”, z celkového poctu (N 1423) 65 odpovedalo, zZe
nevie. V polozke ,, Lepsie si rozumiem s dospelymi ako ludmi v mojom veku* z celkového poctu (N
1423) 132 odpovedalo, ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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pohlavie: dievcata

Lepgie si rozumiem s dospelymi ako F'udmi

v mojom veku 33 39

Mam aspof jedného dobrého priatela

7]
+u

Som samctar, ZvyCajne sa hram sam, alebo 26 81
za vyhybam druhym
Deti alebo miadi l'udia sa ku mne

spravajd zle - i

P
=]
LY

Ludia v mojom veku ma zvycaine majd radi

o

vibec neplati k] 20% 40% G0% 0% 100%

trochu plati
W dost plati
M Cplne plati

pohlavie: chlapci

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako l'udmi
W mojom veku

35 38

Mam aspof jedného dobrého priatel'a

Som samotar, zvyEajne sa hram sam, alebo 25 &5
=a vyhybam druhym

7]
]

Deti aleho miadi l'udia sa ku mne

spravajl zle 18 76

Ludia v mojom veku ma zvycaine majd radi_ 23 [
véhec neplati 0% 20% 40% B0% 0% 100%
trochu plati

M dost plati

W (pine plati

Ludia v mojom veku ma zvycajne majii radi U (Naieveara = 594, Nehiapei = 649) = 190365,0 Z = -0,402,
p = 0,688

Deti alebo mladi ludia sa ku mne spravaju zle U (Ngieveara = 628, Nenlapei = 678) = 209657,500 Z = -
0,626, p = 0,531

Som samotdr, zvycajne sa hram sam, alebo sa vyhybam druhym U (Nagieviara = 658, Nehiapei = 694) =
217921,0 Z=-1,698, p = 0,090

Madm asporni jedného dobrého priatela U (Ngievéara = 645, Nenlapei = 693) = 219368,0 Z = -0,725, p =
0,469

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako ludmiv mojom veku U (Ngievéara = 611, Nehiapei = 660) = 200732,5
Z=-0,145,p=0,885
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vek:9 -10

Lepgie =i rozumiem s dospelymi ako Mudmi
W majom veku

Mam aspon jedného dobrého pristel'a

Som samotar, zvyéajne =a hram sam, alebo
sa vyhybam druhym

Deti aleho miladi I'udia =3 ku mne
shravaju zle

Ludia v mojom veku ma zvyéaine majd racli

L]

[ vibec neplati ] 20% 40% 60% 0% 100%

[ trochu plati
W dost platt
M pine plati

vek: 11 -12

Lepgie =i rozumiem = dospelymi ako ludmi
¥ mojom veku

Mam aspof jedného dobrého pristela

Som samotar, zvyéajine sa hram sam, alebo
sa vyhybam drubym

Deti alebo miadi M'udia =a ku mne
spravaju zle

Ludia v mojom veku ma zvyEajne majd radi

L]

| vdbec neplati % 20% 40% 0% 0% 100%

[ trochu platt
M dost plati
W Cplne plati

vek: 13 - 14

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako l'udmi
v mojom veku

Mam aspof jedného dobrého pristel'a

Som sametar, ZvyCajne sa hram sam, alebo
=a vyhybam drubym

Deti alebo miadi I'udia sa ku mne
spravajl zle

Ludia v mojom veku ma Zvy&aine majd radi

[

| vébec neplati % 20% 40% G0% 0% 100%

[ trochu plati
W dost plati
M Cpine plati
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vek: 15 - 17

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako M'udmi 38 28
v mojom veku

Som samctar, zvyCajne sa hram sam, alebo 32 56
sa vyhybham druhym
Deti alebo miadi 'udia =a ku mne
spravajl zle-. 13 50

Ludia v mojom veku ma zvyéaineg majd radi

Fa
£m
£

vibec neplati 0% 20% 40% G0% G0% 100%

trochu plati
M dost plati
W Cplne plati

Ludia v mojom veku ma zvycajne majii radi H(Ng.10= 258, N11-12 = 261, N13.14 = 254, N15.47 = 384) =
28,164, df =9, p = 0,001

Deti alebo mladi ludia sa ku mne sprdavaji zle H(Ng-10 = 262, N11.10 = 281, N13.14 = 267, N15.17 = 403)
= 27,328, df =9, p = 0,001

Som samotar, zvycajne sa hram sam, alebo sa vyhybam druhym H(N9.10= 261, N11.10 = 291, N13.14 =
284, N1s.17 = 419) = 28,194, df =9, p = 0,001

Madm aspon jedného dobrého priatela H(Ng.1o = 261, Ni1.12 = 285, Nigaa = 281, Nisa7 = 417) =
32,856, df =9, p = 0,000

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako lud'mi v mojom veku H(Ng.10 = 244, N11.12 = 271, N13.14 = 267,
N1s.17 = 398) = 66,917, df = 9, p = 0,000

ohlast’ SR: BA

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako M'udmi
v mojom veku
Som sameatar, Zvytajne sa hram sam, alebo 27 63
=a vyhybam drubym

Deti alebo miadi I'udia sa ku mne
spravajl zle

35 43

27 69

Ludia v mojom veku ma zvycaine majd radi

i
faa
a7]

vibec neplati 0% 20% 40% 60% 0% 100%

trochu plati
M dost plati
W Cplne plati
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oblast’ SR: zapad

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako M'udmi
v mojom veku

Mam aspof jedného dobrého priatel'a

Som samctar, zvyCajne sa hram sam, alebo
sa vyhybham druhym

Deti aleho miadi I'udia 28 ku mne
spravaju zle

Ludia v mojom veku ma zvyéaineg majd radi

[

[ véiber neplati k) 20% 40% G0% G0% 100%

[ trochu plati
M dost plati
W Cplne plati

ohlast’ SR: stred

Lepéie si rozumiem s dospelymi ako I'udmi
W mojom veku

Mam aspon jedného dobrého priatel'a

Som samotar, zvyEajne sa hram sam, alebo
za vyhybam druhym

Deti alebo miadi I'udia £3 ku mne
spravaju zle

Ludia v mojom veku ma zvyéaine majd radi

[

[ vébec neplati k] 20% 40% 60% 0% 100%

[ trochu plati
W dost plati
M dpine plati

oblast’ SR: vychod

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako M'udmi
v mojom veku

Mam aspon jedného dobrého priatel'a

Som samatar, zvytajne sa hram sam, alebo
sa vyhybam drubym

Deti alebo miadi M'udia g8 ku mne
spravaju zle

Ludia v mojom veku ma zvyéaine majd radi

[

| vdbec neplati k] 20% 40% G0% 0% 100%

[ trochu plati
W dost plati
W Cplne plati

Ludia v mojom veku ma zvycajne majii radi H(Nsa= 174, Nzapad = 394, Nstred = 297, Nyychod = 376) =
14,672, df =9, p = 0,100

Deti alebo mladi ludia sa ku mne spravajii zle H(Nga = 179, Nzapad = 420, Nstred = 297, Nuychod = 407)
= 22,947, df =9, p = 0,006
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Som samotdr, zvycajne sa hram sam, alebo sa vyhybam druhym H(Nga = 190, Nzapad = 434, Nstred
305, Nuychod = 420) = 13,649, df =9, p = 0,135

Mdm asporni jedného dobrého priatela H(Nsa = 189, Nygpad = 430, Nstred = 299, Nyychod = 417)
11,613,df =9, p=0,236

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako ludmi v mojom veku H(Nga = 182, Nzgpad = 411, Nsrea = 290,
Nwjchod = 386) = 12,012, df =9, p = 0,213
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Porovnanie s EU Kids Online 2018

Polozka ,,Cudia v mojom veku ma zvyc¢ajne maju radi” v roku 2018 dosiahla priemernti hodnotu 3,27 (SD
= 0,760), v roku 2021 dosiahla priemerné skore 2,9 (SD = 0,842). ZniZenie priemernej hodnoty polozky
v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1242) = -15,490, p > 0,00.

Polozka ,,Deti alebo mladi 'udia sa ku mne spravaju zle® v roku 2018 dosiahla priemerna hodnotu 1,30
(SD = 0,687) a v roku 2021 priemerné skore 1,32 (SD = 0,896). Zvysenie priemernej hodnoty polozky v
roku 2021 oproti roku 2018 nie je vyznamné.

Polozka ,,Som samotar, zvycajne sa hram sam, alebo sa vyhybam druhym® v roku 2018 dosiahla
priemernd hodnotu 1,31 (SD = 0,683) a v roku 2021 priemerné skore 1,53 (SD = 0,814). Zvysenie
priemernej hodnoty polozky v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1351) = 9,752, p > 0,00.

Polozka ,,Mam aspoil jedného dobrého priatel'a” v roku 2018 dosiahla priemernu hodnotu 3,52 (SD =
0,804) a v roku 2021 priemerné skore 3,52 (SD = 0,850). Priemerné hodnoty polozky v roku 2021 oproti
roku 2018 sa nezmenili.

Polozka ,,LepSiesi rozumiem s dospelymi ako I'ud'mi v mojom veku* v roku 2018 dosiahla priemerna
hodnotu 1,82 (SD = 0,973) a v roku 2021 priemerné skore 2,01 (SD = 1,025). ZvySenie priemernej
hodnoty polozky v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1270) = 6,780, p > 0,00.

Analyzovali sme polozky:

e  MJj rodi¢/opatrovatel’ ma chvali za dobré spravanie.

e  MpJgj rodi¢/opatrovatel’ urCuje pravidla, co doma mozem robit’.

Polozky suvisia s vnimanim spravania rodi¢ov k detom a mladym I'ud'om a vyhodnocovali sme ich
samostatne.

Maj rodiciopatrovatel uréuje |'a~.ridlé,- -
&o doma mﬁz%m rokit =2 £ e
M&j rodiéfopatrovatel ma chvali za dobré

W niikely 0% 20% 40% G50% 0% 100%

takmer nikey

niekedy
tasto
W vel'mi dasto

V polozke ,, Moj rodic¢/opatrovatel ma chvali za dobré spravanie “ z celkového poctu (N 1423) 18 ludi
odpovedalo, zZe radsej nechce odpovedat, 65 odpovedalo, Ze nevie.

s6c

V polozke ,,Moj rodic/opatrovatel’ urcuje pravidla, co doma moézZem robit™ z celkového poctu

(N 1423) 21 ludi odpovedalo, ze radsej nechce odpovedat, 64 odpovedalo, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhl’adom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test, Kruskal-Wallis test a Spearmanov test.
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pohlavie: dievcata

M&j rodi¢iopatrovatel’ uréuje pravidia,
co doma mdZem rokit

M&j rodiéfopatrovatel ma chvali za dobre
spravanie

s

k] 20% 40% G0% 0% 100%

o

M nikly
takmer nikdy
niekedy

M casto

B vel'mi Gasto

pohlavie: chlapci

MEj rodi¢iopatrovatel’ uréuje pravidia,
¢o doma mdZem rokit

Méj rodiéiopatrovatel’ ma chvali za dobré
spravanie

s oM

£ 20% 40% 60% 0% 100%

0

M nikely
takmer nikdy
niekedy

M tasto

W vel'mi Easto

MGdj rodic/opatrovatel ma chvali za dobré spravanie U (Ndievcara = 646, Neniapei = 687) = 216256,5 Z
=-0,835, p = 0,404
MGy rodic/opatrovatel’ uréuje pravidlda, ¢o doma mézem robit’ U (Ngieveara = 641, Nehiapei = 690) =

218536,0 Z=-0,384, p = 0,701

vek: 9 -10

M&j roditiopatrovatel’ uréuje pravidia,
&o doma méZem rokit

Méj rodifiopatrovatel’ ma chvali za dobré
spravanie

0

W nikdly kS 20% 40% 60% 0% 100%

takmer nikdy
niekecy

W Easto

M vel'mi asto

vek: 11 -12

Maj rodifopatrovatel urduie pravidla,
&o doma méZem robit

M&j rociélopatrovatel ma chval za dobré
spravanie

0

W riikcly k- 20% 40% G0% 0% 100%

takmer nikdy
niekedy

M éasto

W vel'mi asto
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vek: 13 - 14

M8j rodic/opatrovatel uréuje pravidia, -
co doma miZem rokif
spravanie

M nikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

I takmer nikdy
I nigkedy

M casto

B vel'mi Gasto

vek: 15 - 17

MEj rodi¢iopatrovatel’ uréuje pravidia,

¢o doma mdZem rokit
Méj rodiéiopatrovatel’ ma chvali za dobré
spravanie

W nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

I takmer nikdy
I nigkedy

M tasto

W vel'mi Easto

MGj rodic/opatrovatel’ ma chvali za dobré spravanie H(Ng.10= 267, N11.12 = 285, N13.14 = 275, N15.17
=412) = 68,120, df = 12, p = 0,000

M0j rodic/opatrovatel’ urcuje pravidla, ¢o doma mézem robit' H(Ne.10 = 257, N11-12 = 288, N1314 =
274, N1s.17 = 418) = 31,222, df = 12, p = 0,002

ohlast’ SR: BA

Maj rodifopatrovatel urduie pravidla,
&o doma méZem robit
spravanie

W riikccly 0% 20% 40% G0% 0% 100%

I takmer nikcdy
I nigkedy

M éasto

W vel'mi asto

oblast’ SR: zapad

Maj rodifopatrovatel uréuje pravidla,

co doma mdZem robit

M&j rodiéfopatrovatel ma chval za dobre
spravanie

W niikely 0% 20% 40% G60% 0% 100%
[ takmer nikey

I nigkedy

W éasto

W vel'mi Easto
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ohlast’ SR: stred
to doma méi?am rohit L -
spravanie

W nikely 0% 20% 40% G0% B0% 100%
takmer nikdy
niekedy
% 20% 40% &0

M casto
B vel'mi Gasto

oblast’ SR: vychod

MEj rodi¢iopatrovatel’ uréuje pravidia,
¢o doma mdZem rokit

- v

] 0% 100%

Méj rodiéiopatrovatel’ ma chvali za dobré
spravanie

M nikely g

takmer nikdy
niekedy

M tasto

W vel'mi Easto

Moj rodic/opatrovatel’ ma chvali za dobré spravanie H(Ngp = 187, Nzapag = 438, Nstres = 293, Nyychod
=412) = 19,155, df =12, p = 0,085

Moj rodic/opatrovatel urcuje pravidla, co doma mézem robit H(Nga= 191, Nzapad = 431, Nstred = 297,
Nwyehod = 410) = 22,697, df =12, p = 0,030

Porovnanie s EU Kids Online 2018

Polozka ,,Mojodi¢/opatrovatel’ ma chvali za dobré spravanie* v roku 2018 dosiahla priemerni hodnotu
3,92 (SD = 1,066) v roku 2021 priemerné skore 3,64 (SD = 1,153). Znizenie priemernej hodnoty polozky
v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1332) = -8,771, p > 0,00.

Polozka ,,Moyodi¢/opatrovatel’ uréuje pravidla, co doma mézenrobit™ v roku 2018 dosiahla priemerna
hodnotu 3,75 (SD = 1,155) a v roku 2021 priemerné skore 3,32 (SD = 1,214). Znizenie priemernej hodnoty
polozky v roku 2021 oproti roku 2018 je signifikantné t(1330) = 12,851, p > 0,00.

167



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

Psychologické aspekty vo vztahu K rizikovému spravaniu (Sikanovanie,
sexualne obsahy, navykove latky)

Analyza obeti Sikanovania

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohladu obete v kontexte psychologickych a socidlnych
premennych. Sikanovanie sme zistovali polozkou: ,,Spraval sa k tebe niekto za POSLEDNY ROK takymto
zrafiujucim alebo hnusnym spésobom?* Na §tatisticku analyzu sme pouzili t-test, Chi-kvadrat test, Mann-
Whitney U-test.

V tab. ¢. 10 a 11 su uvedené rozdiely medzi det'mi a dospievajucimi, ktori maju skisenost’ so

Sikanovanim, a tymi, ktori takuto skiisenost’ nemaju.

Tabul’ka ¢. 10Rozdiely medzi tymi, ktori uviedli skiisenost’ so §ikanovanim, a tymi, ¢o ho nezazili, v kontexte rdznych psychologickych a

socialnych premennych

) ] ] t(837- p Cohenovo d
bez Sikanovania  so Sikanovanim
1135)

M SD M SD
Emocionalne problémy 1,857 0,665 2,199 0,799 -7,151 >0,00 0,465
Problémy s pozornostou 1,719 0,72 2,008 0,83 -7,192 >0,00 0,516
Sensation seeking 1,654 0,815 1,967 0974 -523 >0,00 0,349
Sebavedomie 2,471 0,736 2,486 0,793 -0,302 0,763 0,020
bezpecie a prijatiec doma 3,380 0,578 3,001 0,811 8,219 >0,00 0,538
bezpedie a prijatie v Skole 2,897 0,713 2,563 0,804 5,807 >0,00 0,440
Socialna opora priatelia 3,205 0,773 2,914 0,880 5,116 >0,00 0,351
Socialna fébia 1,976 0,845 2,290 0,997 -4,365 >0,00 0,340
Pocit $t'astia 3,278 0,737 2,839 0,901 7,869 >0,00 0,533
Depresivna nalada 1,797 0,552 2,076 0,605 -5,981 >0,00 0,482

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ uéinku (effect size), Stredny effect

size (Cohenove d > 0,5)
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Tabulka ¢. 11.Rozdiely medzi tymi, ktori uviedli skisenost’ so Sikanovanim, a tymi, ¢o ho nezazili, v kontexte réznych psychologickych a

socialnych premennych

bez Sikano-  so Sika- U Zscore p r
vania novanim
N N
Casto sa nahnevam a “stratim nervy”’ 823 281 90210 -5,877 >0,00 0,177

Casto ma obvinuju, ze klamem alebo 805 281 84144 -7,088 >0,00 0,215
podvadzam

Beriem si veci, ktoré nie si moje, napr. z 834 275 104556 -4,155 >0,00 0,124
domu, Skoly alebo z inych miest

LCudia v mojom veku ma zvyc€ajne maji 765 267 87500 -3,718 >0,00 0,116
radi

Deti alebo mladi 'udia sa ku mne spravaji 816 280 78310 -10,616 >0,00 0,321
zle

Som samotar, zvy€ajne sa hrdm sam alebo 829 283 100634 -4,225 >0,00 0,127
sa vyhybam druhym

Mam aspon jedného dobrého priatel’a 817 282 106101,5 -2,470 0,013 0,075

Lepsie si rozumiem s dospelymi ako l'ud'mi 793 268 93657,5 -3,073 0,002 0,054
v mojom veku

MJj rodi¢/opatrovatel’ ma chvali za dobré 817 284 97858,5 -4,080 >0,00 0,123
spravanie

MQgj rodi¢/opatrovatel’ uréuje pravidla, co 813 282 110968  -0,827 0,408 0,025

doma mézem robit’
Poznamka: N = pocet, U= Mann-Whitney U test, p = signifikancia, r = vel'kost’ u¢inku, 0.10 - < 0.3 (maly efekt), 0.30 - < 0.5 (stredny

efekt), >=0.5 (velky efekt)

Ak vezmeme do uvahy velkost’ u¢inku aspoii na strednej urovni (Cohenove d > 0,5), v tabul’ke ¢. 10
sme zistili, Zze deti a dospievajuci, ktori maji zazitok so Sikanovanim, maju vyznamne viac problémov s
pozornost'ou, niz§i pocit prijatia a bezpecia doma a nizsi pocit Stastia. Za psychologicky vyznamné
povazujeme aj signifikantné rozdiely v depresivnej nalade, pocite bezpeCia a prijatia v Skole a vyskyte
emocionalnych problémov.

Pri jednotlivych polozkach v tabul’ke ¢. 11 a pri vzati do Gvahy velkost’ i¢inku na strednej drovni, pri
tomto Statistickom postupe (r = 0.30 - < 0.5) sme zistili, Ze deti a dospievajuci, ktori maju zazitok so
Sikanovanim, vyznamne CastejSie skorovali v polozke ,,Deti alebo mladi l'udia sa ku mne spravaju zle*. Za
psychologicky vyznamné povazujeme aj signifikantné rozdiely v polozkach ,,Casto sa nahnevam a “stratim

nervy”, ,,Casto ma obviiuju, ze klamem alebo podvadzam®, ,,Beriem si veci, ktoré nie sit moje, napr. z

domu, 8koly alebo z inych miest*.

Analyza agresorov Sikanovania

Analyzovali sme vyskyt Sikanovania z pohladu agresora v kontexte psychologickych a socidlnych

premennych. I8lo o polozku: ,,Spraval/a si sa za posledny rok k niekomu inému hnusne, zrafiujuco alebo si

169



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

ho vylacil/a zo spoloénych aktivit? Na S$tatisticka analyzu sme pouzili t-test, Chi-kvadrat test, Mann-
Whitney U-test.

V tab. €. 12 a 13 sU uvedené rozdiely medzi detmi a dospievajucimi, ktori vyjadrili, Ze sa ku niekomu
spravali Sikanujicim sposobom a tymi, ktori takuto tendenciu nevyjadrili

Tabulka ¢. 12Rozdiely medzi participantmi, ¢o priznavaju, ze Sikanovali, a participantmi, ¢o neSikanovali, z pohl'adu psychologickych a

socialnych premennych

nesikanoval Sikanoval (1135 P Cohenovo D
836)
M SD M SD
Emocionalne problémy 1,923 0,719 2,160 0,755 -3,998 >0,00 0,321
Problémy s pozornost'ou 1,756 0,742 2,094 0,817 -5,374 >0,00 0,433
Sensation seeking 1,605 0,787 2,269 1,039 -9,678 >0,00 0,720
Sebavedomie 2,462 0,761 2,582 0,733 -1,916 0,056 0,160
bezpecie a prijatie doma 3,331 0,624 3,118 0,730 3,865 >0,00 0,314
bezpetie a prijatie v $kole 2,880 0,720 2,623 0,756 3,909 >0,00 0,348
Socialna opora priatelia 3,147 0,803 3,026 0,857 1,764 0,078 0,146
Socialna fobia 2,046 0,905 2,070 0,860 -0,285 0,776 0,027
Pocit $tastia 3,199 0,785 2910 0,924 4,205 >0,00 0,337
Depresivna nalada 1,880 0,583 1,987 0,565 -1,942 0,052 0,186

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ (i¢inku (effect size), Stredny effect

size (Cohenove d > 0,5)
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Tabul’ka ¢. 13Rozdiely medzi participantmi, ¢o priznavaji, ze Sikanovali, a participantmi, ¢o neSikanovali, z pohl'adu psychologickych a

socialnych premennych

neSikanoval  Sikanoval U Zscore P r

N N
Casto sa nahnevam a “stratim 944 175 64816 -4,853 >0,00 0,145
nervy”
Casto ma obviiiuju, Ze klamem 920 170 479421 -6,622 >0,00 0,201
alebo podvadzam
Beriem si veci, ktoré nie si moje, 946 173 517307 -6,197 >0,00 0,192
napr. z domu, $koly alebo z inych
miest
Ludia v mojom veku ma zvycajne 880 163 68068 -1,104 0,270 0,034
maju radi
Deti alebo mladi l'udia sa ku mne 929 172 63728,5 -5,781 >0,00 0,174
spravaju zle
Som samotar, zvyCajne sa hram 954 174 75189,5 -2,325 0,020 0,069
sam, alebo sa vyhybam druhym
Mam asponn jedného dobrého 938 172 77015,5 -1,178 0,239 0,035
priatela
Lepsie si rozumiem s dospelymi 908 167 66411 -2,692 0,007 0,082
ako l'ud'mi v mojom veku
Mgj rodié/opatrovatel’ ma chvaliza 937 166 67177 -2,909 0,004 0,088
dobré spravanie
MJj rodi¢/opatrovatel urcuje 931 174 75476 -1,475 0,140 0,004

pravidla, co doma mdzem robit’

Poznamka: N = pocet, U = Mann-Whitney U test, p = signifikancia, r = velkost’ G¢inku, 0.10 - < 0.3 (maly efekt), 0.30 - < 0.5 (stredny

efekt), >=0.5 (velky efekt)

Ak vezmeme do uvahy velkost’ Gi¢inku asponi na strednej urovni (Cohenove d > 0,5), v tabulke ¢. 12

sme zistili vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori Sikanovali, a participantmi, ktori neSikanovali, v

pripade vyhladavania intenzivnych zazitkov (sensation seeking). Za psychologicky vyznamné povazujeme
aj signifikantné rozdiely v emocionélnych problémoch, problémoch s pozornostou, pocite bezpetia a

prijatia doma a v $kole a pocite $t’astia.

Pri jednotlivych polozkach v tabulke ¢. 13 a pri vzati do tivahy velkost’ u¢inku na strednej urovni pri
tomto Statistickom postupe (r = 0.30 - < 0.5 ) sme nezistili vyznamné rozdiely medzi participantami,
ktori sikanovali a participantami, ktori neSikanovali v Ziadnej zo samostatnych poloziek. Za psychologicky
vyznamné povazujeme ale signifikantné rozdiely v polozkach ,,Casto sa nahnevam a

“stratim nervy

9966

b

»Casto ma obvinuju, ze klamem alebo podvadzam®, ,,Beriem si veci, ktoré nie su moje, napr. z domu,

Skoly alebo z inych miest®, ,,Deti alebo mladi I'udia sa ku mne spravaja zle®.
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Analyza sexuélnych obsahov

Analyzovali sme skusenost’ deti a dospievajucich so sexualnymi obsahmi prostrednictvom polozky: ,,Videl/a

si nejaké sexualne obrazky, fotky, videa za posledny rok?* Na Statistick(l analyzu sme pouzili t-test a Mann-

Whitney U-test.

V tabul’ke ¢. 14 a ¢. 15 prezentujeme rozdiely v psychologickych a socidlnych premennych medzi

participantami, ¢o priznavaju vystavenie sexualnym obsahom, a participantami, ¢o nevideli sexudlne

obsahy.

Tabulka ¢. 14 Rozdiely v skisenosti so sexudlnymi obsahmi z pohl'adu psychologickych a socidlnych premennych

Nevidel sex. obsahy Videl sex obsahy ~ t(1135-836 p Cohend
M SD M SD
Emocionalne problémy 1,855 0,677 2,105 0,752  -5132 >0,00 0,349
Problémy s pozornost'ou 1,677 0,697 1,948 0,809 -5,117 >0,00 0,360
Sensation seeking 1,419 0,596 2,049 0,952  -10,962 >0,00 0,793
Sebavedomie 2,356 0,792 2,586 0,730  -4,508 >0,00 0,302
bezpedie a prijatie doma 3,360 0,608 3,220 0,689 3,024 0,003 0,188
bezpedie a prijatie v $kole 2,937 0,726 2,680 0,737 4,410 >0,00 0,351
Socialna opora priatelia 3,160 0,810 3,161 0,790  -0,034 0,973 0,001
Socialna fobia 1,97 0,898 2,116 0,897  -2,267 0,024 0,162
Pocit st'astia 3,284 0,770 2,966 0,850 4,973 >0,00 0,392
Depresivna nalada 1,756 0,540 1,970 0,595 -5,191 >0,00 0,377

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost’ uéinku (effect size), Stredny effect

size (Cohenove d > 0,5)

Tabul’ka ¢. 15 Rozdiely v skisenosti so sexualnymi obsahmi z pohl'adu psychologickych a socidlnych premennych

Nevidel

Videl

sex

sex obsahy  obsahy v Z score P '
N N

(:Zasto sa nahnevam a “stratim nervy” 351 558 83672 -3,947 >0,00 0,131
Casto, ma obvinuju, ze klamem alebo 337 541 78502 -3.833 >0,00 0,129
podvadzam
VBenem si veci, Iftore hie s moje, napr. z domu, 355 555 90763 3,694 000 0122
Skoly alebo z inych miest
LCudia v mojom veku ma zvyc¢ajne maji radi 314 512 74244  -1981 0,048 0,069
Deti alebo mladi l'udia sa ku mne spravaju zle 348 537 91973 -0,547 0,584 0,018
Som, samotar, zvycajne sa hram sam alebo sa 361 550 92651 -1974 0045 0,001
vyhybam druhym
Mam aspori jedného dobrého priatel’a 351 552 88842 -2,668 0,008 0,089
Lepsie si rozumiem s dospelymi ako I'ud'mi v 338 526 749835 -4080 000 0139
mojom veku ' ’ ‘ ’
MOJ rod_lc/opatrovatel ma chvali za dobré 344 544 714385 -6161 >0,00 0207
Spravanie
Mo6j rodi¢/opatrovatel’ urcuje pravidla, ¢o doma 348 547 907145 -1223 0221 0041

mozem robit’

Poznamka: N = pocet, U = Mann-Whitney U test, p = signifikancia, r = velkost’ ti¢inku, 0.10 - < 0.3 (maly efekt), 0.30 - < 0.5 (stredny

efekt), >= 0.5 (velky efekt)
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Pri vzati do uvahy vel’kost’ G¢inku (effect size) aspofti na strednej urovni (Cohenove d > 0,5) sme zistili
vyznamné rozdiely medzi participantmi, ktori boli vystaveni sexualnym obsahom, a participantmi, ktori
neboli vystaveni sexualnym obsahom, v premennej vyhladdvanie intenzivnych zazitkov (sensation seeking)
(vid’ tabul’ka ¢. 14). Za psychologicky vyznamné povazujeme aj signifikantné rozdiely v emocionalnych
problémoch, problémoch s pozornost'ou, sebavedomim, bezpe¢im a prijatim v Skole, pocite §tastia a v
depresivnej nalade.

Pri jednotlivych polozkach (vid tabul'ka €. 15 a pri vzati do tivahy vel'kost’ G¢inku na strednej Grovni
sme medzi respondentmi, ktori mali skusenost’ so sexudlnymi obsahmi, a tymi, ktori takato sktisenost’
nemali, rozdiel nezaznamenali. Za psychologicky vyznamné povazujeme ale signifikantné rozdiely v

9966

polozkach ,,Casto sa nahnevam a “stratim nervy”*, ,,Casto ma obvinuji, Ze klamem alebo podvadzam®,
»Beriem si veci, ktoré nie st moje, napr. z domu, Skoly alebo z inych miest™, ,,LepSie si rozumiem S

dospelymi ako 'ud’'mi v mojom veku®, ,,M6j rodi¢/opatrovatel’ ma chvali za dobré spravanie.

Analyza zasielania sexualneho obsahu

Analyzovali sme zasielanie sexudlneho obsahu prostrednictvom polozky ,,Poslal si niekomu sexuélnu
spravu?. Na §tatisticku analyzu sme pouzili t-test a Mann-Whitney U-test.

Rozdiely v réznych psychologickych a socidlnych premennych medzi participantmi, ¢o priznavaja
zasielanie sexualnych obsahov, a participantmi, ¢o neposielali sexudlne obsahy, prezentujeme v tabulke ¢.
16.

Tabulka ¢. 16 Rozdiely v posielani sexualnych obsahov z pohl'adu psychologickych a socialnych premennych.

Nevidel sex. obsahy  Videl sex obsahy  t(1135- p Cohen d
M SD M SD 836)
Emocionalne problémy 2,001 0,733 2,169 0,777  -1,986 0,047 0,222
Problémy s pozornostou 1,816 0,755 2,218 0,885 -3,523 >0,00 0,489
Sensation seeking 1,678 0,801 2,545 1,032  -8,940 >0,00 0,939
Sebavedomie 2,469 0,748 2,705 0,677 -2,754 0,006 0,330
Bezpetie a prijatie doma 3,304 0,650 3,101 0,710 2,600 0,009 0,298
Bezpetie a prijatie v §kole 2,812 0,726 2,572 0,781 2,532 0,012 0,318
Socialna opora priatelia 3,159 0,794 3,104 0,862 0,582 0,560 0,066
Socialna fobia 2,078 0912 2,132 0,975 -0,486 0,627 0,057
Pocit st'astia 3,103 0,809 2,888 0,898 2,164 0,031 0,252
Depresivna nélada 1,883 0,582 2,000 0,585 -1,651 0,099 0,201

Poznamka: M = priemer; SD = §tandardna odchylka; t = t-test; p = signifikancia; Cohenove d = velkost uéinku (effect size), Stredny effect

size (Cohenove d > 0,5)

Pri vzati do tivahy velkost’ u¢inku (effect size) aspon na strednej trovni (Cohenove d > 0,5) sme zistili
vyznamné rozdiely vo vyhladavani intenzivnych zazitkov (sensation seeking) medzi participantmi, ktori
posielali sexualne obsahy, a participantmi, ktori neposielali sexualne obsahy. Za psychologicky vyznamné
povazujeme aj signifikantné rozdiely v emocionalnych problémoch, problémy s pozornostou, sebavedomie,
bezpecdie a prijatie doma a v $kole, pocit $tastia.
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Analyza rozdielov medzi participantmi, ktori posielali sexuélne obsahy, a participantmi, ktori neposielali
sexudlne obsahy v polozkach ,,Casto sa nahnevam a “stratim nervy” atd’....“ nepreukézala signifikantné rozdiely.

Analyza frekvencie vyziadania intimnych informacii

Vyziadanie intimnych informacii sme analyzovali polozkou ,,Ako casto, ak vobec, za posledny rok na
internete niekto od teba chcel/a intimne informacie o tebe (text, fotky alebo videa, napr. ako vyzera tvoje
telo bez $iat, alebo aké mas sexualne zazitky), aj ked’ si na také otazky nechcel/a odpovedat?* Na Statistickl
analyzu sme pouzili Spearmanov test.

Vztahy medzi frekvenciou vyZiadania intimnych informacii a réznymi psychologickymi a socialnymi
premennymi prezentujeme v tabul’ke ¢&. 17.

Tabul'ka ¢. 17 Korelagna tabul'ka Castosti vyziadania intimnych informacii z pohl'adu roznych psychologickych a socialnych premennych
Ako Casto, ak vObec, za posledny rok na internete
niekto od teba chcel/a intimne informécie o tebe, aj ked’

si na také otazky nechcel/a odpovedat™?

Sebavedomie 0,008

Socialna opora priatelia -0,001

Ludia v mojom veku ma zvycajne maju radi -0,066**

Som samotar, zvycajne sa hram sam, alebo sa 0,081**
vyhybam druhym
Mam aspon jedného dobrého priatel’a -0,009

M@j rodi¢/opatrovatel’ uréuje pravidla, ¢o doma 0,016

mozem robit’

Poznamka: **p<0,01. ***p<0,001
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Malld pozitivnu koreldciu sme zaznamenali medzi frekvenciou vyZiadania intimnych informacii a

emocionalnymi problémami, problémami s pozornostou, vyhl'adavanim intenzivnych zazitkov (sensation

seeking), socialnou fobiou a depresivnou naladou. Malu negativnu koreldciu sme zaznamenali medzi

Castost'ou vyZiadania intimnych informécii a bezpe¢im a prijatim doma a v $kole a pocitom $t’astia.

Analyza uZivania navykovych latok

Analyzovali sme frekvenciu konzumécie navykovych latok: energetické napoje, alkohol, cigarety,

marihuana, extaza, pervitin, iné drogy. Na $tatisticku analyzu sme pouzili Spearmanov test.

Vztahy medzi frekvenciou prijimania navykovych latok a roznych psychologickych a socialnych
premennych prezentujeme v tabul’ke ¢. 18.

Korelagna tabul’ka ¢. 18 uzivania navykovych latok v spojitosti so psychologickymi premennymi

ener,get!cke alkohol  cigarety marihuana  extaza  pervitin Ine

napoje drogy
Emocionalne problémy 0,131™" 0,141™  0,074™ 0,080™" 0,008 0,016 0,080
Problémy s pozornost'ou 0,298 0,222 0,120 0,091 « 0,170™
Sensation seeking 0,100 0,432 0,113 0,082 0,022  -0,007 0,042
Sebavedomie -0,132 -0,126 -0,142 -0,123 -0,095 0,064 0,104
Bezpecie a prijatic doma -0,185"" -0,179"™ -0,174™ -0,145"" -0,102™" 0,083 -0,102"
Bezpedie a prijatie v $kole 0,025 0,011 0,02 0,003 -0,099"* 0,078 -0,066™

L L -0,059
Socialna opora priatelia -0,004 0,015 -0,031 -0,045 -0,049 -0,017
Socialna fébia 0,180 -0,194™" 0,145 0,110 -0064” ... -0079”
Pocit $tastia 0,111 0,493 0,088 0,039 -0,034  -0,006 0,075"
Casto sa nahnevam a 0,451 0,427 0111 0013  -0016 0005 0,056
stratim nervy

Casto ma obvifiuji, Ze ok ok
klamem alebo podvadzam 0,135 0,054 0,064 0,033 0,026 0,0421 0,020
Beriem si veci, ktoré nie su 0.094™
moje, napr. z domu, skoly 0,147  0,135™" 0,148 0,153™" 0,136™" ’ * 0,048
alebo z inych miest
Eudia v mojom veku ma 0030  -0008  -0,000  -0003 -0031 -0,023  -0,036
zvyc¢ajne maju radi
Deti alebo mladi Tudia sa ku 0023 0016 0005 0000 0062” 0078 0,039
mne spravaju zle
Som samotar, zvyc¢ajne sa
hram sam, alebo sa vyhybam 0,010 0,054™ 0,014 0,030 0,037 0,026 0,044
druhym
Mém aspoft jedn¢ho dobrého ¢ gege 9070 0039 0009  -0051 -0043  -0,029
priatela
Lepsie si rozumiem s
dospelymi ako l'ud'mi v 0,454 0,203 0,170"" 0,080™" 0,016 0,009 0,025
mojom veku
MJj rodi¢/opatrovatel’ ma o s . s . sk

-0,141 -0,195 -0,161 -0,146 -0,076 -0,051 @ 0,112

chvali za dobré spravanie
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Moj rodi¢/opatrovatel’ uréuje
pravidla, co doma mdzem
robit’

-0,053  -0,065™

-0,055™

-0,043

-0,034

-0,052

Poznamka: **p<0,01; ***p<0,001;

0,1 - 0,3 mala korelécia

Stredne silnu pozitivnu korelaciu sme naSli medzi konzumaciou energetickych napojov a alkoholu

a problémami s pozornost’ou.

Analyza spankovych navykov so psychologickymi premennymi

Analyzovali sme vybrané polozky spankovych navykov, konkrétne priemernt dizku spanku deti a mladych

pocas pracovnych dni a polas volnych dni s psychologickymi premennymi. dizku spanku moZno

povazovat’ za sice nie jediny, ale jeden z najdéleZitejSich ukazovatelov kvality spankovych navykov. Na

Statisticktl analyzu sme pouzili Pearsonov test.

Konkrétne hodnoty su prezentované v tabulke ¢. 19.

Tabul’ka ¢. 19 Korela¢na tabul’ka Gastosti vyZiadania intimnych informacii a réznych psychologickych a socialnych premennych

Dizka spanku $kolské Dizka spanku

dni vikend
Emocionalne problémy -0,181*** -0,069**
Problémy s pozornost'ou -0,202*** -0,093**
Sensation seeking -0,237*** -0,197***
Sebavedomie -0,089** -0,077
Bezpecie a prijatie doma 0,147*** 0,064
Bezpecie a prijatie v $kole 0,152*** 0,087**
Sociélna opora priatelia -0,009 0,025
Sociélna fobia -0,085** 0,002
Pocit $tastia 0,237*** 0,099**
Depresivna nalada -0,234*** -0,121***
Casto sa nahnevam a “stratim nervy”’ -0,182*** -0,075**
Casto ma obvifuju, Ze klamem alebo podvadzam -0,013 -0,061
!quiem gi veci, ktoré nie s moje, napr. z domu, $koly alebo z 0,028 10,048
inych miest
LCudia v mojom veku ma zvy¢ajne maji radi 0,016 0,012
Deti alebo mladi l'udia sa ku mne spravaju zle 0,015 -0,007
Som samotér, zvyc¢ajne sa hram sam, alebo sa vyhybam druhym -0,124*** -0,049
Mam aspon jedného dobrého priatel'a -0,092** 0,006
Lepsie si rozumiem s dospelymi ako 'ud’'mi v mojom veku -0,196*** -0,088**
Mgj rodic/opatrovatel’ ma chvali za dobré spravanie 0,232*** 0,091**
Moj rodi¢/opatrovatel’ uréuje pravidla, ¢o doma mézem robit’ 0,117*** 0,032

Poznamka: **p<0,01. ***p<0,001
0,1 - 0,3 mala korelacia

Dizka spanku cez $kolské dni vykazuje vzt'ah na urovni malej korelacie s viacerymi psychologickymi

premennymi. Pozitivne koreluje s pocitom $t’astia, bezpe¢im a prijatim doma a v $kole a s polozkami ,,M0j
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rodi¢/opatrovatel’ ma chvali za dobré spravanie® a ,,M6j rodi¢/opatrovatel’ urcuje pravidla, ¢o doma moézem
robit*. To napriklad znamend, Zze ¢im dlhsi spanok, tym silnej$i pocit Stastia. AvSak ide o slabl korelaciu
a do vztahu moze vstupovat mnozstvo d’al§ich premennych ako napr. vek, aktivita a iné. Dizka spanku cez
Skolské dni negativne koreluje s viacerymi premennymi, ako ich prezentujeme v tabulke ¢. 19. Za
povSimnutiahodné stoja premenné ako problémy s pozornost'ou, vyhladavanie intenzivnych zazitkov,
depresivna nalada a polozka ,,Casto sa nahnevam a “stratim nervy”. To napriklad znamena, ze ¢im je
krat$i spanok pocas tyzdna, tym deti a dospievajuci vykazuju vysSie problémy s pozornostou a depresivnu

naladu. Ide ale o slabi korelaciu a do vztahu méze stupovat’ mnozstvo d’alSich premennych.
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Zhrnutie

Porovnanie vysledkov pocas pandémie oproti vyskumu EU Kids Online Slovensko z roku 2018 naznacuje,
7e vécsina ukazovatel'ov sa zhorSila. Vzrastli problematické oblasti napr. emocionalne problémy, problémy

S pozornostou ¢i vyhladdvanie intenzivnych zazitkov a, naopak, zmensili sa pozitivne faktory ako napr.
sebahodnotenie, pocit bezpecia a prijatia doma a v $kole. Aj ked” zoberieme do ivahy rozli¢éni metodologiu
zberu reprezentativnych dat z oboch vyskumov, zhorSenie skoro vSetkych ukazovatelov sa nemdze javit
akonahodné alebo ovplyvnené metodoldgiou. Logickym vysvetlenim tohto zhorSenia je negativny dopad
pandémie a lock-downu na psychickd a socialnu oblast’ deti a mladych ludi na Slovensku. Tretina deti a
mladeze vykazuje znaky socidlnej fobie bez ohl'adu na vek, pricom dievc¢atd viac ako chlapci. Celkovo 5 %
deti a mladych vykazuje silnd depresivnu ndladu, ktord s vekom stlpa. Diev¢ata pocituju vyssiu depresivitu
ako chlapci. To isté plati aj pri pocite $t’astia a spokojnosti so zivotom.

Analyzovali sme aj vyskyt psychologickych a socidlnych premennych v jednotlivych ¢&astiach
Slovenska. Nasli sme niektoré signifikantné diferenciacie, aj ked’ konkrétne rozdiely nie su prili§ vyrazné.
Deti a dospievajuci z vychodného Slovenska dosahuju vo viacerych ukazovateloch pozitivnejSie hodnoty
ako zvySok Slovenska, najméd v porovnani s detmi a dospievajlcimi z Bratislavského regionu.

Nésledne sme analyzovali psychologické aspekty vo vztahu k r6znym prejavom rizikového spravania
deti a dospievajucich. Obete Sikanovania vykazovali vyznamne vy$Sie problémy s pozornostou, znizeny
pocit bezpecia a prijatia doma, znizeny pocit $tastia oproti detom a dospievajucim, ktori takiito skusenost’
nemaju. Agresori, ktori Sikanuji, vykazuju vyrazne zvySené vyhladavanie intenzivnych zazitkov. Deti a
mladi ludia, ktori priznali prijimanie a zasielanie sexudlnych obsahov, vykazuju tiez zvySeni mieru
vyhladdvania intenzivnych zaZzitkov. Parctipanti, ktori priznavajia, Ze si od nich niekto Ziadal intimne
informacie ako napr. fotky, vided, atd’., vykazuju vyssie emocionéalne problémy, problémy s pozornostou,
vy$$iu mieru vyhlPadavania intenzivnych zazitkov, znizeny pocit bezpecia a prijatia doma a v Skole a tiez
zniZeny pocit §t'astia a depresivnu naladu.

Analyzovali sme aj spojenie psychologickych premennych s uzivanim navykovych latok. Pri uzivani
energetickych napojov, alkoholu a cigariet sa CastejSie vyskytuju problémy s pozornostou, niz$i pocit
bezpeéia a prijatia doma a paradoxne aj nizSia socialna fobia oproti participantom, ktori takéto latky
neuzivaju.

Spolo¢nym menovatel'om pri viacerych rizikovych aktivitach boli zvySené problémy s pozornostou,

vyhladdvanie intenzivnych zazitkov, emocionalne problémy a tieZ zhorSeny pocit bezpecia a prijatia doma.
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Deti, mladi a informacie o Covid-19

Od jari 2020 zacala aj spolo¢nost’ na Slovensku pocit'ovat’ dopady $irenia virusu Covid-19 ¢&i uz v zmysle
osobného zdravia, alebo v kontexte obmedzeni v osobnom i spolo¢enskom zivote. Pandémia, do ktorej
vyustilo masivne rozsirenie virusu, sa stala top témou médii a zostala fiou na dlhy ¢as. Objavuju sa nové
mutdcie virusu, vedci sa snazia vyvinut’ efektivne vakciny a lieky a overuju ich u¢innost’. Parlamenty a vlady
prijimaja rdzne opatrenia s cielom ochranit’ obyvatel'stvo, ekonomiku, zabranit’ kolapsu zdravotnictva
a zéroveil sa snazia, viac ¢i menej Uspesne, zabranit’ polarizacii spolo€nosti. Spravy o pocte infikovanych,
hospitalizovanych, mitvych sa stali beznou sucastou denného spravodajstva. Ludia boli vystaveni
fotografidm a videdm z nemocnic, ktoré zachytavali utrpenie chorych, no tiez vy&erpanie zdravotnikov.
Negativne informacie vyvazovali texty o nddeji, ktorl odbornici aj politici vkladali do rychleho vyvoja
vakcin. Pre obdobie pandémie vo vzt'ahu k masovej komunikacii plati, Ze informéacie tykajice sa pandémie
sa rychlo menia reflektujlic meniace sa Statne nariadenia a aktudlne zistenia 0 zavaznosti mutécii virusu,
efektivite vakcin a lieGbe. Média sa pre $tatne institicie stali vyznamnym prostriedkom, ako dostat’ aktualne
informécie k ¢o najvac¢siemu poctu obyvatel'ov. Kazdy ¢lovek sa mohol rozhodnut, aky komunikaény kanal
si zvoli, aby mal o pandémii dostatok informacii. Paleta inStitucionalizovanych informacnych zdrojov je
Siroka: od oficidlnych stranok institicii, cez verejnoprivne média, mienkotvorné komeréné médid,
nabozenské média, bulvarne a lifestylové médid az po alternativne médid. V rovnakom case vSak l'udia
0 viruse komunikovali medzi sebou a nezriedka sa stivali jeden pre druhého délezitou referenciou. Ked’ ide
0 mladych l'udi, tak vyznamnou platformou, odkial’ ziskavaji informacie o diani v spolo¢nosti, s socialne
siete. Na nich mézu byt’ zdiel'ané informécie jednotlivcami, skupinami a tiez vSetkymi vysSie uvedenymi

typmi médii.

Dopad pandemie na deti

V odbornej komunite panuje konsenzus v suvislosti s virusom covid-19 a moznymi rizikami pre deti. AZ na
vynimo¢né pripady, ked’ maju deti vazne poskodent imunitu alebo trpia vybranymi tazkymi ochoreniami,
vacsina deti prekona ochorenie bud bez symptomov alebo len s miernymi priznakmi. Podla zisteni
z anglického vyskumu, ktory analyzoval data za 12 mesiacov pandémie, pravdepodobnost’, Ze diet’a skon¢i
na jednotke intenzivnej starostlivosti, pripada na 1 dieta z 50 000. Pravdepodobnost, ze dieta po infekcii
covid-19 zomrie, je 2 k miliénu (BBC, 2021).

Na druhej strane, existuju iné kritické dopady pandémie na deti a mladych. Vyznamny negativny dopad
pandémie (prostrednictvom restriktivnych opatreni, ako napr. karantény, lockdowny, zatvorené skoly atd’.)
sa prejavuje na det'och z chudobnych krajin a zo znevyhodneného prostredia. Z dévodu pandémie mnoho
rodin stratilo ¢ast’ prijmu alebo aj cely prijem, a ak rodina nema pristup k socialnej ochrane, jej ¢lenovia
vratane deti sa ocitajl v naroéne;j situacii. Prognozy pre rok 2021 boli, Ze v porovnani s rokom 2019 bude
060 milidnov viac deti Zit' v chudobnych rodinach. Deti v takychto podmienkach maju stazeny az
znemozneny pristup k zakladnym potrebam a napliianiu svojich potrieb a prav, ako napr. prava na vzdelanie.
Viac nez 168 miliénov deti na svete nemalo pocas pandémie pristup do $kol, ktoré boli zatvorené na zaklade
Statnych rozhodnuti (Unicef, 2021). Vo vyspelych krajindich mohla vécéSina deti prejst na diStancné
vzdeldvanie prostrednictvom internetu, ale deti v chudobnych krajindch takGito moznost’ nemali. Africka
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Uganda napriklad otvorila $koly v januari 2022 takmer po dvoch rokoch, ¢o boli kompletne zatvorené (New
York Times, 2022).

Dolezitym je tiez pravo na adekvatnu zdravotni starostlivost, ktoré bolo ohrozené obmedzeniami
v zdravotnickych zariadeniach.

Vyznamnou oblastou dopadu pandémie na Zivot deti je ich bezpecnost. Situdcie, ked’ plati zékaz
vychdadzania, resp. ked’ je zavedeny tvrdy lockdown, so sebou prindSaju zvySené napitie v domacnostiach
a riziko vyskytu patologickych javov vratane nasilia a sexualneho zneuZivania (Pereda a Diaz-Faes, 2020).

Silny vplyv pandémie sa prejavil v oblasti socialnych vzt'ahov. Distanéné vyucovanie obmedzilo osobné
stretnutia deti so spoluziakmi a zakazy vychadzania zas mali dopad na volny ¢as straveny s vrstovnikmi.
Podla vlastnych slov sa deti odcudzili svojim priatelom, pricom virtudlna komunikacia im nedokazala
nahradit’ bezny osobny kontakt. Deti pocitovali osamelost’, trpeli tym, Ze nemohli plnohodnotne alebo vobec
vykonavat’ vol'nocasové aktivity spojené s aktivnym &i profesionalnym $portom. Celkovo sa obmedzili
moznosti deti a mladych viest’ spoloGensky zivot (Kutsar a Kurvet-Ké&osaar, 2021). Protipandemické
opatrenia vo vel’kej miere drzali deti a mladych vo vnutri ich domovov a nezriedka viedli k intenzivnejSiemu
pouzivaniu internetu a digitalnych médii. Vyskum, ktory pracoval s datami od rodicov, ukazal, Ze priblizne
jedna tretina rodicov sa domnieva, Ze pandémia zhorSila socialny rozvoj ich deti a zvlast mladych dospelych.
Celkovo 17 % rodi¢ov tvrdi, Ze pocas pandémie utrpelo psychické zdravie a stav emocionalnej pohody
(wellbeing) ich deti (Kantar, 2021). Pocas pandémie sa u deti prejavil signifikantny narast symptémov
depresie (Bignardi et al., 2020), narast psychickych problémv a zvysena Groveti tizkosti (Ravens-Sieberer et
al., 2021). Na druhej strane, ukazuje sa, Ze nickolkomesaény lockdown a vypadok z prezen¢ného
vyucovania nemusi mat’ negativny vplyv na psychické zdravie deti za predpokladu, Ze prostrednictvom $kol
funguje program zamerany na podporu psychického zdravia (Dabravolskaj et al., 2021).
na ¢loveka, méze u l'udi vyvolat’ rozne reakcie — samostatne alebo v sucinnosti s inymi faktormi. Bezne sa
hovori o vyvolanom strachu, depresii, hneve, ale aj apatii, ktora moze slizit’ ako obranny mechanizmus vo¢i
negativnym spravam. Vyskum realizovany v Ceskej republike ukézal, ze v stvislosti s pandémiou sa v
beznej populécii najCastejSie prejavil strach o rodinné financie a financie blizkych, strach z mozného
nedostatku potravin a strach z nedostupnosti zdravotnickej starostlivosti. Autori vyskumu zistili, Ze
pesimisticke spracovanie medialnych komunikétov o Covid-19 prispelo k zosilneniu traumatickych pocitov,
pocitov strachu a psychického nepokoja (Trnka a Lorencova, 2020).

Typickym znakom sucasnej doby v kontexte masovej a interpersonalnej komunikacie je aktivita
pouzivatelov internetu zdiel'at’ spravy z médii cez socialne siete. Hoci medzi slovenskymi pouzivate'mi nie
je socialna siet’ Twitter taka rozSirena ako v Spojenych Statoch americkych, pre nedostatok relevantného
vyskumu zo Slovenska stoji za zmienku uviest’ vyskumné zistenia tykajlice sa tejto socialnej siete, ked’ze
poukazuji na znamy ucinok posobenia médii, a to desenzitizaciu, Cize znecitlivenie vo¢i medialnym
obsahom vyvol4vajucim strach. Ide o proces, v ramci ktorého kognitivne, emocionélne alebo fyziologické
reakcie na stimuly sa zmensSia, ak je jedinec vystaveny danym stimulom opakovane. Americky vyskum
odhalil, Zze hoci v zaciatkoch pandémie v prispevkoch pouzivatelov Twitteru tykajucich sa pandémie boli
Casté vyrazy evokujice uzkost a strach, v dlhsom casovom horizonte aj napriek stupajucim Umrtiam
a hospitalizdcidm sa miera Uzkosti v prispevkoch nezvySovala, ale zmenSila a stabilizovala. Je to
potvrdenim, ze medialne prispevky stratili schopnost’ vyvolavat’ zvySeni uzkost' a l'udia sa stali mene;j
citlivymi na medialne obsahy pracujlce s emdciou strachu (Stevens et al., 2021).

181



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Pri ziskavani informécii akéhokol'vek druhu a zvlast’ v pripade vaznych tém, akou je napr. pandémia

Covid-19, je vel'mi ddlezité, z akych zdrojov jednotlivci tieto informacie Cerpaju. V pripade deti a mladych

je tiez délezité, ¢i sucast'ou spracovania informdacii su aj iné osoby, s ktorymi moézu o danych témach

rozpravat’ a ktoré v idealnom pripade vedia poméct’ dietatu dekddovat’, kontextualizovat’ a interpretovat’
medialne obsahy.

V realizovanom vyskume sme sa zamerali na deti vo veku 11 — 17 rokov s ciel'om zistit’, odkial’ maja
informécie o viruse Covid-19.

Polozky, ktoré boli obsiahnuté v skupine otazok tykajtcich sa informéacii o Covid-19:

Ako ¢asto mas informacie o Covid-19 od nasledovnych l'udi a z tychto zdrojov? - Rodiéia, - Ini
¢lenovia rodiny (napr. surodenci, stari rodicia, bratranci a sesternice) - Priatelia/lkamarati, - Ini dospeli
/ugitelia, - Televizia, rozhlas, - Internet.

Ako &asto sa dozvedas o COVID-19 z tychto socialnych médii? - Facebook, - Pinterest, Youtube, -
Twitter, - Instagram, - TikTok, - Tumblr, - Reddit, - Aplikacie ako napr. Messenger, WhatsUp,
Snapchat, Wiber, - Iné.

Ako ¢asto sa nasledujuce informécie o COVID-19 objavuju medzi novinkami (feed) na tvojich uctoch
na socialnych sietach? - Pocet nakazenych na Covid-19, - Pocet Gimrti, - Informacie o zavaznosti
virusu, - Informdacie o lie¢be, prevencii, o¢kovani, - Informéacie o opatreniach ako nosenie riska,
odstupy, hygiena.

Vdaka socidlnym médiam mam dostatok informacii o COVID-19.
Ako ¢asto sa na socialnych médiach stretavas s falosnymi informaciami o COVID-19?
Rozpréaval som sa s rodi¢mi o tom, ¢o som videl/a 0 COVID-19 na socialnych médiach.

Informécie o COVID-19 na socidlnych médiach ma znepokojujl a znervoziuj.

AKko casto mas informacie o Covid-19 od nasledovnych Pudi a z tychto
zdrojov vratane socialnych sieti?

CELA SKUPINA
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Z celkového poctu respondentov (N 1423) odpovedalo 1125 respondentov starsich ako 11 rokov.
Rodicia: 19 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 34 respondentov, Ze nevie.

Ini ¢lenovia rodiny (napr. surodenci, stari rodicia, bratranci a sesternice: 19 respondenti uviedlo, Ze
radsej nechcu odpovedat, 45 respondentov, Ze nevie.

Priatelia/kamarati: 19 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 44 respondentov, Ze nevie.
Ini dospeli /ucitelia: 19 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 53 respondentov, Ze nevie.
Televizia, rozhlas: 17 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcu odpovedat, 42 respondentov, ze nevie.
Internet: 16 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 34 respondentov, zZe nevie.
Facebook: 10 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 39 respondentov, Ze nevie.
Pinterest: 10 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcu odpovedat, 46 respondentov, ze nevie.
Youtube: 9 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 35 respondentov, Ze nevie.

Twitter: 9 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcut odpovedat, 41 respondentov, Ze nevie.

Instagram: 9 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcu odpovedat, 36 respondentov, Ze nevie.

TikTok: 8 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcu odpovedat, 44 respondentov, Ze nevie.
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Tumblr: 9 respondentov uviedli, Ze radsej nechcii odpovedat, 58 respondentov, Ze nevie.

Reddit: 7 respondentov uviedli, Ze radsej nechcii odpovedat, 51 respondentov, Ze nevie.

Aplikéacie ako napr. Messenger, WhatsUp, Snapchat, Wiber: 7 respondentov uviedli, Ze radsej nechcii
odpovedat, 44 respondentov, Ze nevie.

Iné: 10 respondentov uviedli, Ze radSej nechcit odpovedat, 126 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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U(Naieveara = 394,Nchiapei = 427) = 80276,000, Z = -1,380, p = 0,168
U(Ndieveara = 461,Nchiapei = 462) = 106048,000, Z = -0,120, p = 0,905
U(Ndieveara = 448,Nchiapei = 464) = 85674,500, Z = -7,088, p = 0,000
U(Ndieveata = 445,Nchiapei = 452) = 99290,000, Z = -0,923, p = 0,356
U(Ndieveara = 456,Nchiapei = 464) = 83781,000, Z = -6,112, p = 0,000
U(Ndieveara = 464,Nchiapei = 464) = 101548,000, Z = -1,157, p = 0,112
U(Ndieveata = 457 Neniapei = 462) = 101795,000, Z = -1,429, p = 0,153

U(Ndieveara = 464, Neniapei = 465) = 85423,000, Z = -5,902, p = 0,000
U(Naievcars = 458 Neniapei = 454) = 99394,500, Z = -2,281, p = 0,023
U(Naieveara = 463,Neniapei = 465) = 1047306,500, Z = -0,804, p = 0,422
U(Naieveara = 530,Neniapei = 545) = 141243,500, Z = -0,701, p = 0,483
U(Naiewcars = 524,Neniapei = 542) = 128323,000, Z = -3,058, p = 0,002
U(Ndieveara = 516,Neniapei = 537) = 129174,500, Z = -2,080, p = 0,038
U(Nieveara = 519,Neniapei = 543) = 140094,000, Z = -0,178, p = 0,858
U(Ndieveara = 520,Neniapei = 541) = 131385,500, Z = -1,998, p = 0,046
U(Naievcard = 526,Neniapei = 546) = 134667,500, Z = -1,946, p = 0,052
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PODLA VEKU
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H(N11.12 = 202, Niz.14= 215, Nis97 = 332) = 13,121, df = 2, p = 0,001
H(N11.12 = 220, N13.14 = 246, N15.17 = 377) = 12,769, df 2, p = 0,002
H(N11.12 = 219, Ni3.14 = 239, Ni5.17 = 374) = 13,121, df 2, p= 0,249
H(N11.12 = 215, Niz.14 = 236, Nisq7 = 367) = 2,402, df = 2, p= 0,301

H(N11.12 = 217, N13.14 = 244, N15.17 = 378) = 11,408, df = 2, p = 0,003
H(N11.12 = 220, N13.14 = 248, N15.17 = 380) = 50,710, df = 2, p = 0,000
H(N11.12 = 220, Niz.14 = 241, Nisq7 = 378) = 0,999, df = 2, p= 0,607
H(N11.12 = 220, N13.14 = 247, N15.17 = 381) = 13,642, df = 2, p = 0,001

H(N11.12 = 215, N13.14 243, N15.17 = 377) = 7,746, df = 2, p = 0,021
H(N11.12 = 222, N1i3.14 = 246, Ni5.17 = 380) = 6,194921, df = 2, p= 0,031
H(N11.12 281, N13.14 = 277, N15.17 = 421) = 21,739, df = 2, p= 0,000
H(N11.12 = 202, N13.14 = 215, N15.17 = 332) = 13,121, df = 2, p = 0,001
H(N11.12 =279, N13.14 = 275, N15.17 = 416) = 1,914, df = 2, p= 0,384
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H(N11.12 = 275, N13.14 = 270, N15.17 = 414) = 2,925, df = 2, p = 0,232
H(N11.12 = 277, N13.14 = 270, N15.17 = 419) = 17,258, df = 2, p = 0,000
H(N11.12 = 275, N13-14 = 274, Nis.17 = 417) = 3,971, df = 2, p= 0,137
H(N11.12 = 283, Ni13.14 = 278, N15.17 = 417) = 2,629, df = 2, p= 0,269

PODLA REGIONU
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H(Nea = 123,Nzspad = 270, Nstred = 176, Nuychod = 250) = 3,170, df = 3, p = 0,366
H(Nga = 131,Nzapad = 302, Nstred = 196, Nyjchod = 292) = 4,862, df = 3, p = 0,182
H(Nga = 130,Nzapad = 299, Nstred = 196, Nvychod = 285) = 5,022, df = 3, p = 0,170
H(Nea = 124,Nzspad = 296, Nstred = 192, Nyychod = 283) = 2,492, df = 3, p = 0,477
H(Nga = 128,Nzapad = 304, Nstred = 195, Nyjchod = 291) = 11,043, df = 3, p = 0,011
H(Nga = 130,Nzapad = 309, Nstred = 193, Nyychod = 294) = 0,651, df = 3, p = 0,885
H(Nea = 129,Nzspad = 303, Nstred = 199, Nyychod = 286) = 5,133, df = 3, p = 0,162
H(Nea = 131,Nzspad = 307, Nstred = 198, Nuychod = 291) = 1,864, df = 3, p = 0,601
H(Nga = 130,Nzapad = 299, Nstred = 194, Nyjehod = 287) = 2,101, df = 3, p = 0,552
H(Nea = 128,Nzspad = 306, Nstred = 193, Nyychod = 299) = 42,466, df = 3,p = 0,000
H(Nea = 151,Nzspad = 356, Nstred = 223, Nuychod = 342) = 5,918, df = 3, p = 0,116
H(Nga = 149,Nzapad = 355, Nstred = 219, Nyjchod = 340) = 4,232, df = 3, p = 0,237
H(Nga = 149,Nzapad = 347, Nstred = 219, Nyyehod = 335) = 10,357, df = 3, p = 0,016
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H(NBA = 147,Nzépad = 353, Nstred = 219, vachod = 340) = 19,313, df = 3, p = 0,000
H(NBA = 149,Nzépad = 357, Nstred = 218, vachod = 334) = 2,546, df = 3, p = 0,467
H(Nea = 152,Nzspad = 357, Nstred = 221, Nyychod = 339) = 10,595, df = 3, p = 0,014
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AKko casto sa nasledujuce informacie o COVID-19 objavuju medzi
novinkami (feed) na tvojich ic¢toch na socialnych siet’ach?

CELA SKUPINA

Informacie o opatreniach ako nosenie 19
rugka, odstupy, hygiena
Informacie o zavaznosti 'l.l'fFL.ISL.I_ 2T
rikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
I nigkedy
B casto

Z celkového poctu respondentov (N 1423) na tuto otdzku odpovedalo 980 respondentov (N 980)
Pocet nakazenych na Covid-19: 13 respondentov uviedlo, Ze radSej nechcii odpovedat, 353
respondentov, zZe nevie.

Pocet umrti: 13 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcu odpovedat, 57 respondentov, Ze nevie.
Informdcie o zavaznosti virusu: 13 respondentov wuviedlo, Ze radSej nechcu odpovedat, 56
respondentov, zZe nevie.

Informdcie o liecbe, prevencii, ockovani: 14 respondentov uviedlo, Ze radSej nechcii odpovedat, 53
respondentov, Ze nevie.

Informadcie o opatreniach ako nosenie ruska, odstupy, hygiena: 14 respondentov uviedlo, ze radsej

nechcu odpovedat, 53 respondentov, zZe nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhI'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.
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PODLA POHLAVIA
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U(Nuieveara = 456,Nchiapci = 457) = 98640,500, Z = -1,151395, p = 0,130
U(Nuaieveara = 456,Nchiapei = 457) = 101407,500, Z = -0,751, p = 0,452
U(Nuaieveara = 456,Nchiapei = 455) = 103733,000, Z = -0,002, p = 0,998
U(Nuaieveara = 456,Nchiapei = 454) = 102404,000, Z = -0,299, p = 0,765
U(Nuaieveara = 456,Nchiapei = 458) = 103932,000, Z = -0,132, p = 0,895
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H(N11.12 = 215, N13.14 = 238, N15.17 = 378) = 3,372, df = 2, p = 0,185
H(N11.12 = 216, N13.14 = 237, N15.17 = 378) = 5,647, df = 2, p = 0,059
H(N11.12 = 213, N13.14 = 238, Ni5.17 = 376) = 10,852, df = 2, p= 0,004
H(N11.12 = 211, N13.14 = 238, N15.17 = 382) = 14,095, df = 2, p= 0,001
H(N11.12 = 213, N13.14 = 238, N15.17 = 382) = 10,743, df = 2, p = 0,005

PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA

Informacie o opatreniach ako nosenie
rugka, odstupy, hygiena

Informacie o lie€he, prevencii, ofkovani
Informacie o zdvaZnaosti virusu

Podet umrti

Pocet nakazenych na Covid-19

[

© nikdly
I nigkedy
M casto
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oblast’ SR: zapad

Informacie o opatreniach ako nosenie
rugka, odstupy, hyagiena

Infarmacie o lie€he, prevencii, ofkovani
Informécie o zdvaZnosti virusu

Pocet Umrti

Potet nakazenych na Covid-18

L]
&
B
&
=]
&
]
&

" nikely B0%

0 nigkecy
M casto

ohlast’ SR: stred

Informacie o opatreniach ako nosenie
ruska, odstupy, hygiena

Informacie o lie€he, prevencii, ofkovani

Informacie o zavaZnosti virusu

Pocet amrti

Poéet nakazenych na Covid-19

~ nikely
I niekedy
M casto

oblast’ SR: vychod

Informacie o opatreniach ako nosenie
rugka, odstupy, hygiena

Informacie o lie€he, prevencii, ofkovani
Informacie o zdvaZnaosti virusu
Podet amirti

Pocet nakazenych na Covid-19

L]
&
=]
a®
=]
a®
3
a®

o nikely B0%

I nigkedy
M casto

H(Nea = 123,Nzapad = 307, Nstred = 193, Nyyenod = 289) = 6,152, df = 3, p = 0,099
H(Nea = 124,Nz4pad = 305, Nstred = 193, Nyjehod = 290) = 8,412, df = 3, p = 0,038
H(Nga = 124,Nzpad = 308, Nstred = 190, Nyychod = 288) = 3,136, df = 3, p = 0,371
H(Nea = 124,Nzapad = 302, Nstred = 192, Nyjenod = 290) = 9,948, df = 3, p = 0,019
H(Nea = 124,Nzapad = 304, Nstred = 191, Nyjehod = 293) = 12,562, df = 3, p = 0,006

197

-y
]
]
#

)
&
B
&
&
&
2
&
g
&
g
&

-y
]
]
B



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Vd’aka socialnym médiam mam dostatok informacii o COVID-19,

CELA SKUPINA

Yilaka socidlnym médiam mam dostatok 20 15
informacii o COVID-19
W vihec neplati 0% 20% 40% G0% 80% 100%:
skir neplati
ani neplati, ani plati
W skar plati
M dpine plati

Z celkového poctu respondentov (N 1423) na tuto otdzku odpovedalo 980 respondentov (N 980).
Vdaka socialnym médiam mam dostatok informdcii o COVID-19: 14 respondentov uviedlo, ze radsej

nechcu odpovedat, 63 respondentov, ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Yelaka socidlnym médiam mam dostatok 25 18
infarmacii o COWVID-18
W vibec neplati 0% 20% 40% B0% 20% 100%
shér neplati
ani neplati, ani plati
W skar plati
M ipine plati

pohlavie: chlapci

Welaka socidlnym médidam mam dostatok 16 14
informacii o COWID-19
W vébec neplati 0% 20% 40% 60% 80% 100%
shér neplati
ani neplati, ani plati
W skar plati
M pine plati

U(Nuaieveara = 452,Nchiapei = 451) = 94074,000, Z = -2,104, p = 0,035

PODLA VEKU

vek: 11 -12

Welaka socidnym médidam mam dostatok 20 19
informacii o COWID-19
W vébec neplati 0% 20% 40% 60% 80% 100%
shdr neplati
ani neplati, ani plati
W skdr plati
M ipine plati
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vek: 13 - 14

Welaka socidlnym médidam mam dostatok 20 17
informacii o COWID-19
W vébec neplati 0% 20% 40% 60% 80% 100%
shér neplati
ani neplati, ani plati
W skar plati
M pine plati

vek: 15 - 17

Yelaka socidlnym médiam mam dostatok 22 14
informacii o COVID-19
W vibec neplati 0% 20% 40% 0% 80% 100%
shér neplati
ani neplati, ani plati
W skar plati
M ipine plati

H(N11.12 = 207, Ni3.14 = 236, Ni5.17 = 381) = 5,945, df = 2, p= 0,051

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Wilaka socialnym médiam mam dostatok 28 18
informacii o COWID-19
W vibec neplati 0% 20% 40% G0% 20% 100%
shér neplati
ani neplati, ani plati
W skdr plati
M ipine plati

oblast’ SR: zapad

Welaka socidnym médidam mam dostatok 24 15
informacii o COWID-19
W vébec neplati 0% 20% 40% 60% 80% 100%
shor neplati
ani neplati, ani plati
W skdr plati
M Opine plati

ohlast’ SR: stred

Wilaka socialnym médiam mam dostatok 14 15
informacii o COWID-19
W vibec neplati 0% 20% 40% G0% 20% 100%
shér neplati
ani neplati, ani plati
W skdr plati
M ipine plati

oblast’ SR: vychod

Welaka socidnym médidam mam dostatok i7 14
informacii o COWID-19
W vébec neplati 0% 20% 40% 60% 80% 100%
shor neplati
ani neplati, ani plati
W skdr plati
M Opine plati

H(Nga = 128,Nzapad = 297, Nistred = 195, Nyychod = 281) = 6,219, df = 3, p = 0,101
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Ako ¢asto sa na socidlnych médiach stretava$ s faloSnymi informaciami
0 COVID-19?

CELA SKUPINA

Ako Easto sana sumaln'g.rch médidch
stretas s falosnymi |nfnrma|::|am|_ 23
CovID-19 7
nikely 0% 20% 40% E0% B0% 100%

W niekedy
M Easto

Z celkového poctu respondentov (N 1423) na tuto otdzku odpovedalo 980 respondentov (N 980).
Ako casto sa na socialnych médiach stretdvas s falosnymi informdciami o COVID-19 ?:

12 respondentov uviedlo, Ze radsej nechcu odpovedat, 154 respondentov, zZe nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl’'adom na pohlavie, vek a
oblast’ SR pouzili Chi-kvadréat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievéata

Ako castn sana sumalnych madlach

o COVID-19 7
nikly 0% 20% 40% G0% 80% 100%
W niekedy
M casto

pohlavie: chlapci
Ako castn sana sumaln'g.rch medlach
o COVID-19 7

riikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

W niekedy
B casto

U(Nuaieveara = 388,Nchiapei = 426) = 81503,000, Z =-0,374, p = 0,709

PODLA VEKU

vek: 11 - 12

Ako Easto sa na socialnych médidch

o CoVID-19 7
rikely 0% 20% 40% G60% 80% 100%
W nigkedy
M casto
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vek: 13 - 14

Ako castn sana sumaln'grch medlach
o COVID-19 ‘-"
* niikely 100%
I niekedy
B casto
vek: 15 - 17
Ako castn sana sumalnych medlach
oWID-19 ‘F
 nikely 100%
I niekedy
B casto

H(N11.12 = 197, N13.14 = 214, N15.17 = 331) = 30,434, df = 2, p = 0,000

PODLA REGIONU

ohlast’ SR: BA

Ako castn sana suclaln'grch medlach
ovID-19 ‘-"
 niikely 100%
I niekedy
M casto
oblast’ SR: zapad
Ako castn sana sumaln'grch medlach
o COVID-19 7
* nikely 0% 20% 40% 60% 0% 100%

I niekedy
B casto

ohlast’ SR: stred
Ako castn sana sumalnych medlach
o COVID-19 7
 nikely 0% 20% 40% G0% 0% 100%

I niekedy
M casto

oblast’ SR: wychod
Ako castn sana somalnych medlach
o COVID-19 7
 nikey 0% 20% 40% B0% 80% 100%

I nigkedy
W casto

H(Nga = 118,Nzapad = 256, Nstres = 179, Nyychod = 259) = 5,747, df = 3, p = 0,125
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Rozpraval som sa s rodi¢mi o tom, ¢o som videl/a o COVID-19 na socialnych
médiach.

CELA SKUPINA

Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o
mediach.
nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%:

W niekedy
M casto

(N 980)
Rozpraval/a som sa s rodicmi o tom, ¢o som videl/a o COVID-19 na socialnych médiach.: 10
respondentov uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 51 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujucich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzhl'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Rozpravalla som sa s rodiémi o tom, &o

médiach.
nikly 0% 20% 40% G0% 0% 100%
W niekedy
M casto

pohlavie: chlapci
Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o
mediach.

nikly 0% 20% 40% 60% 0% 100%

W niekedy
M casto

U(Ndievcata = 461,Neniapei = 458) = 97659,000, Z = -2,161, p = 0,031

PODLA VEKU

vek: 11 - 12

Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o

mediach.
nikly 0% 20% 40% G0% 80% 100%:
W niekecy
M casto

202



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku poc¢as pandémie.

vek: 13 -14
Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o
mediach.
 rikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%:
0 nigkecy
M casto
vek: 15 - 17
Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o
mediach.
 rikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%:
I nigkedy
M casto

H(N11.12 = 218, N13.14 = 244, N15.17 = 377) = 18,713, df = 2, p= 0,000

PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA

Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o
som videlia o COVID-19 na socidlnych
mediach.

L]

o nikely k- 20% 40% 60% 0% 100%

I nigkedy
M casto

oblast’ SR: zapad

Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o
som videlia o COVID-19 na socidlnych
mediach.

L]

o nikely k- 20% 40% 60% 0% 100%

I nigkedy
M casto

ohlast’ SR: stred

Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o
som videlia o COVID-19 na socidlnych
mediach.

L]

o nikely k- 20% 40% 60% 0% 100%

I nigkedy
M casto

oblast’ SR: vychod

Rozpravalfa som sa g rodiémi o tom, &o
som videlia o COVID-19 na socidlnych
mediach.

L]

o nikely k- 20% 40% 60% 0% 100%

I nigkedy
M casto

H(Nga = 131,Nzapad = 306, Nstres = 192, Nvychod = 288) = 2,743, df = 3, p = 0,433
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Informacie o COVID-19 na socialnych médiach ma znepokojuju
a znervozinuju

CELA SKUPINA

Informacie o COVID-19 na socidlinych 51
mediach ma znepokojujd a znervaznuju
nikely 0% 20% 40% E0% 20% 100%
W niekedy
M Easto

Z celkového poctu respondentov (N 1423) na tuto otdzku odpovedalo 980 respondentov (N 980).

Informécie 0 COVID-19 na socidlnych médiach ma znepokojujii a znervéziuju.: 15 respondentov

uviedlo, Ze radsej nechcii odpovedat, 69 respondentov, Ze nevie.

Identifikacia diferenciacii vzhPadom na demografické charakteristiky

V nasledujlcich analyzach sme na identifikaciu diferenciacii vzh’'adom na pohlavie, vek a oblast’ SR pouzili
Chi-kvadrat test, Mann-Whitney U-test a Kruskal-Wallis test.

PODLA POHLAVIA

pohlavie: dievcata

Informacie o COVID-19 na socialnych

i o Rkt 45
mediach ma znepokojuju & Znervoznuju
nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
W niekedy
M casto

pohlavie: chlapci

Informacie o CCVID-19 na socialnych 57
médidch ma znepokojujt & Znervaziuid

nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
W niekedy
M casto

U(Nuaieveara = 438,Nchiapei = 458) = 87003,000, Z = -3,815, p = 0,000

PODLA VEKU

vek: 11 - 12

Informéacie o CCVID-19 na socialnych

i e Rkt 50
mediach ma znepokojuju & Znervoznuju
nikely 0% 20% 40% G0% 80% 100%
W niekedy
M casto
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vek: 13 - 14

Informacie o COVID-19 na socialnych
médiach ma znepokojuid a znervéziujd

" nikely
0 nigkecy
B casto

L]

k- 20% 40% 60% 0% 100%

vek: 15 - 17
Informacie o COVID-19 na socialnych
médiach ma znepokojuid a znervéziujd

© nikdly
I nigkedy
M casto

H(N11.12 = 214, N13.14 = 239, N15.17 = 364) = 6,206, df = 2, p= 0,045

L]

k- 20% 40% 60% 0% 100%

PODLA REGIONU

oblast’ SR: BA

Informacie o COVID-19 na socialnych
médiach ma znepokojuid a znervéziujd

© nikdly
I nigkedy
M casto

L]

k- 20% 40% 60% 0% 100%

oblast’ SR: zapad

Informacie o COVID-19 na socialnych
médiach ma znepokojuid a znervéziujd

© nikdly
I nigkedy
M casto

L]

k- 20% 40% 60% 0% 100%

ohlast’ SR: stred

Informacie o COVID-19 na socialnych
médiach ma znepokojuid a znervéziujd

 nikely
I nigkedy
M casto

L]

k- 20% 40% 60% 0% 100%

oblast’ SR: vychod

Informacie o COVID-19 na socialnych
médiach ma znepokojuid a znervéziujd

© nikdly
I nigkedy
M casto

H(NBa = 126,Nzapad = 299, Nstred = 188, Nyjchod = 281) = 4,412, df = 3, p = 0,220

L]

k- 20% 40% 60% 0% 100%
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Zhrnutie

Analyza dat ukéazala, ze deti a mladi I'udia ziskavaji informacie o viruse Covid-19 z rozli¢nych zdrojov.
Tymi najéastej$imi su televizia s rozhlasom, internet a potom rodi¢ia. Ak v8ak spojime odpovede ,,Casto” a
»hiekedy®, naj¢astejSim zdrojom informacii st rodicia, ked’ze len 11 % deti uviedlo, Ze od nich nikdy
nemaju informécie o Covid-19, pricom pri internete to je 13 %. Spomedzi socialnych médii je suverénne
najCastej$im informacnym zdrojom Instagram (70 %), ¢o koreSponduje s aktudlnymi poznatkami, Ze prave
tato siet’ nahradila medzi mladymi kedysi najrozsirenejSiu socialnu siet’ Facebook, ktorti v tomto vyskume
oznacilo ako zdroj informacii o Covid-19 43 % deti a mladych. Pri véacSine informaénych zdrojov nie su
Statisticky vyznamné rozdiely na zaklade pohlavia. Tie sa prejavili napriklad v pripade televizie a rozhlasu,
ktoré CastejSie pouzivaju dievcata, a v pripade YouTube, ktory zas GastejSie pouzivaji chlapci. V pripade
dievcat je castejSim zdrojom aj skupina inych l'udi vratane ucitelov.

Co sa tyka veku, rozdiely medzi vekovymi skupinami sa prejavili vo viacerych polozkach. V skupine
mladych vo veku 15 — 17 rokov méa 25 % z nich ¢asto informacie od priatel'ov, no vo vekovej kateg6rii 13 —
14 rokov je to 17 % a medzi najmlad$imi detmi vo veku 11 — 12 rokov je to 19 %. Hoci Instagram celkovo
vysiel ako najcastejsi informacny zdroj spomedzi socialnych sieti, vo vekovej skupine 11 — 12 rokov ho ako
zdroj informacii o Covid-19 pouziva 49 %, pri¢om v skupine 13— 14 rokov je to 71 % a medzi 15- 17-
roénymi je to az 77 %. Data ukazuju, Ze so zvySujucim sa vekom sa Castej$im zdrojom informacii stava
internet.

Pri pohl'ade na regiony sa ukézali Statisticky vyznamné rozdiely v piatich polozkach. Zaujimavym
zistenim je, ze v Bratislavskom kraji maju deti a mladi P'udia informéacie o Covid-19 od rodi¢ov Castejsie ako
v inych regidonoch. Az 54 % respondentov z Bratislavského kraja uviedlo, Ze takéto informacie maju
od rodi¢ov ¢asto. Na zapadnom Slovensku (okrem Bratislavy) si takuto odpoved’ zvolilo 38 %, na strednom
Slovensku 46 % a na vychode to bolo 40 %. Na druhej strane, v Bratislavskom kraji sa deti a mladi Fudia
(19 %) najmenej ¢asto o Covid-19 dozvedaju od inych dospelych vratane ucitelov, pricom na zapadnom
Slovensku je to 22 %, na strednom a vychodnom Slovensku 27 %. Podobne je to s Bratislavskym krajom aj
v pripade socialnej siete Facebook (5 %), zatial’ ¢o na zapade je to 20 %, na strednom Slovensku 16 % a na
vychode 25 %. Priatelia ako zdroj informaécii sa Castej$ie objavuji na strednom Slovensku (32 %), kym
Vv inych regidénoch je to nizZSie percento: Bratislavsky kraj (18 %), zapadné Slovensko (16 %), vychodné
Slovensko (23 %). Posledny $tatisticky vyznamny rozdiel sa prejavil medzi regionmi v pouzivani siete Tik-
Tok. Ta najmenej ¢asto pouzivaju deti a mladi na strednom Slovensku (12 %), kym v Bratislavskom kraji je
to 19 %, na zapade 20 % a na vychode 19 %.

Co sa tyka typu informécii o Covid-19 medzi novinkami na socialnych médiach, priblizne rovnako ¢asto
st to informécie 0 opatreniach ako nosenie rasok (35 %) a informacie o liecbe, ockovani a prevencii (33 %).
Nasleduju informécie 0 pocte nakazenych (28 %), o zavaznosti virusu (27 %) a 0 pocte umrti (25 %). Medzi
chlapcami a dievéatami sa pri tejto otdzke neprejavili vyznamné rozdiely v odpovediach. Mladi l'udia
vo veku 15 — 17 rokov uvadzali CastejSie, ze medzi novinkami na ich socidlnych siet'ach st informacie
0 zé&vaznosti virusu, pocte umrti a pocte nakazenych.

O vyzname socialnych médii sved¢i zistenie, Ze 60 % deti a mladych ludi uplne alebo skor sthlasi
s tvrdenim, Ze vd’aka socidlnym médiam maju dostatok informacii o Covid-19. V odpovedi na tito otazku
sa ukazal $tatisticky vyznamny rozdiel medzi chlapcami (64 %) a dievéatami (54 %). Rozdiely na zdklade

prislusnosti k vekovej kategérii alebo podl'a regionu sa nepreukazali.
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V kontexte fenoménu Sirenia falosnych sprav analyza dat ukazala, Ze jedna Stvrtina deti a mladych l'udi
sa na socialnych médiach Gasto stretd s faloSnymi informaciami o Covid-19. V pripade odpovede ,,niekedy*
je to d’alSich 52 %, ¢o nechava len 23 % respondentov, ktori sa s takymito faloSnymi informaciami na tychto
platformach nestretavaji. Mladi l'udia vo veku 15 — 17 rokov sa s faloSnymi spravami stretdvaji CastejSie
ako mladsie deti, co podl'a vSetkého suvisi s vysSou intenzitou pouZzivania socialnych médii prave vo vyssich
vekovych kategoriach. Na druhej strane to moze byt’ spésobené aj tym, Ze mladsie deti eSte nie s natol’ko
schopné odlisit’ relevantné informacie od faloSnych sprav. Pri tejto otazke sa neprejavili Statisticky
vyznamné rozdiely na zéklade rozdelenia podla pohlavia alebo podl'a regionu.

Dalgia otézka sa tykala toho, ako asto sa deti a mladi 'udia rozpravaji so svojimi rodi¢mi o informaciach
o Covid-19, ktoré ziskali zo socialnych médii. Casto to robi 21 % a niekedy 52 % deti a mladych ludi
a priblizne jedna Stvrtina sa s rodiémi o tejto téme nerozprava. DievEata a starSie deti komunikuji o Covid-
19 s rodi¢mi Castejsie ako chlapci a mladsie deti. V pripade deti vo veku 11 — 12 rokov len 11 % uviedlo, ze
komunikuju s rodi¢mi ¢asto, no v kategoérii 13 — 14 rokov to bolo 21 % a v kategdrii 15 — 17 rokov takito
odpoved’ uviedlo 25 % mladych. Medziregionalne rozdiely sa pri tejto otdzke neprejavili.

Akakol'vek negativna informacia mé potencial v prijemcovi vyvolat’ nepokoj, no to, ¢i k tomu dbjde,
zavisi od mnohych faktorov. V realizovanom vyskume sa zistovalo, ako Casto deti a mladych ludi
znepokojujl a znervoziuji informacie zo socialnych médii o Covid-19. Celkovo 49 % deti a mladych l'udi
uviedlo, Ze ich takéto informacie znervoziuju a znepokojuju niekedy az Casto, priom v pripade diev¢at to
bolo 56 % a pri chlapcoch 42 %. Najmenej znepokojené boli deti vo veku 13 — 14 rokov — az 59 % z nich
uviedlo, ze ich takéto informécie nikdy neznepokojuji. Medzi regionmi sa nepreukazali Statisticky
vyznamné rozdiely.
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zZaver

Pandémia nepochybne zasiahla zivoty aj slovenskych deti a mladeze. Vel'a sa o vplyve pandémie hovori v
médiach, i ked’ ¢asto nie najleps§im spésobom. Aj mnohi odbornici a uZ aj verejni ¢initelia biji na poplach
poukazujiic na rézne dékazy od kazuistik a anekdotickych dat az po objektivne data napr. v podobe
vyznamného zvySenia poc¢tu mladych l'udi, ktori vyhl'adali pomoc na linkach pomoci. Oblast’ dusevného
zdravia zacina byt dolezitou témou verejnej diskusie, €o je uréite vel'mi prinosné. Doposial’ vSak absentuju
kvalitné a dostato¢ne reprezentativne data, ktoré by opisovali preZivanie a sprvanie deti a mladeze na
Slovensku pocas pandémie. Vyskum ,Prezivanie a sprdvanie deti a mladeze na Slovensku pocas
pandémie® ma ambiciu poskytnut’ takéto kvalitné data, a tak prispiet’ k objektivnemu pohl'adu na to, ako sa
dari a darilo slovenskych detom pocas pandémie. Publikacia v deviatich vyskumnych kapitolach odhal'uje
vybrané navyky a prezivanie deti a mladeze vo veku 9 az 17 rokov z celého Slovenska. Jedine¢nost’
vyskumu pozostava z viacerych parametrov, ako napr. reprezentativnosti zberu dat, ktoré boli zbierané v
priebehu troch tyzdnov v juni 2021 na celom Slovensku pouZzijuc medzindrodne uznavani testovu batériu,
ktora z vel’kej Casti vychéadzala z europskeho vyskumného networku EU Kids Online, ale bola doplnend aj

0 d’alSie $kaly zamerané na spankové navyky, pouzivanie navykovych latok, prezivanie $t’astia, socialnej
Uzkosti, depresivnej nalady ¢i zdroje informacii o Covid-19. VyuZitie testovej batérie EU Kids Online
pontika vzacnu moznost’ porovnat’ vysledky z roku 2018 (Izrael et al., 2020), v ktorom sa vyskum
uskutocnil prvykrat na Slovensku, s datami ziskanymi pocas pandémie. Vyskum EU Kids Online z roku
2018 (Smahel et al. 2020) sa uskutoc¢nil vo vaésine eurdpskych krajin, takze moznost’ porovnania sa otvara
aj s okolitym svetom pred pandémiou.

Aj ked’ v roku 2018 bol vyskum EU Kids Online Slovensko robeny inym spésobom zberu dat (metodou
Random Walk) anas aktualny pandemicky vyskum z jina 2021 bol robeny pomocou stratifikovaného
vyberu $kolskych tried, obidva vybery spliali kritéria reprezentativity, boli pouzité rovnaké vyskumné skaly
na rovnakych vekovych skupinach a preto, sa domnievame, Ze porovnanie vysledkov tychto dvoch
vyskumov je adekvatne. Zo sledovanych premennych oproti EUKO IV z roku 2018 prakticky vsetky
ukazovatele vyznamne narastli, pripadne sa zhorsili. Napriklad skiisenost’ so Sikanovanim naréstla zo 6 % az
na 26 % a vo vekovej kategorii 9 — 11 rokov dokonca z 3 % v roku 2018 na 35 % v roku 2021. Podobne
vyrazny narast nastal aj v skdsenosti so sexualnymi obsahmi. V roku 2018 sa so sexualnymi obsahmi stretlo
30 % respondentov, v roku 2021 sa tato skiisenost’ zdvojnasobila na 61 %. Alebo v roku 2018 bola
prevalencia dostavania sexualnych sprav na urovni 10 %, v roku 2021 vzrastla na 33 %. Aj ked’ zoberieme
do uvahy isté interpretatné limity vyskumov dvoj- a viac nasobny néarast sledovanych premennych je
nenahodny a alarmujuci. Vyskyt rizikového spravania este nehovori o vplyve takéhoto spravania na psychiku
deti a mladezZe. Inak povedané, nie kazdé rizikové spravanie musi nevyhnutne vyustit’ do poskodenia alebo
ujmy (harm). Preto sme vo vyskume nesledovali iba spravanie deti a mladeze, ale pozornost’ sme zamerali aj
na psychologické §kaly naznadujuce psychické zdravie a wellbeing. Oproti vyskumu z roku 2018 vyznamne
naréstol vyskyt emocionalnych problémov, problémov s pozornost'ou, vyhladavanie intenzivnych zazitkov
(sensation seeking), zaroven poklesla sebaticta a tiez pocit bezpecia a prijatia doma a v skole. Z vysledkov
vyplyva, ze detom a mladym na Slovensku sa poas pandémie dari v oblasti psychického zdravia a
socialnych vztahov horsie ako v roku 2018 — pred pandémiou. S tym moézu stvisiet’ aj d’alsie zistenia, Ze az
29 % respondentov v naSom vyskume prezivalo prejavy socialnej uzkosti a iba 29 % uviedlo, Ze st Gplne
spokojni so svojim zivotom a prezivaji pocit $tastia. Tieto udaje vSak nemoZeme porovnat’ s vyskumom z

roku 2018, pretoze spomenuté $kaly v iom neboli zahrnuté.
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Sucast'ou publikacie nie s iba vyskumné zistenia, ale aj praktické rady rodi¢om a odbornikom, ktori

pracuji s det'mi a dospievajucimi.

Dobre znama poucka znie: ,,bez kvalitnych dat nie je mozné robit’ dobré rozhodnutia®. Preto dufame, ze
udaje z vyskumu pomoézu pri zacieleni adresnej pomoci, vytvaraniu efektivnych a meratelnych politik na

roznych drovniach a v koneénom désledku zvysia kvalitu zivota deti a mladeze na Slovensku.
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Priloha pre rodicov a vychovavatel’ov
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Na nasledujtcich stranich sa snazime priblizit’, ako reagovat’ z pozicie rodic¢a, vychovavatel’a alebo
inej dospelej osoby v pripade nasilia, v suvislosti s rizikami v digitalnom priestore, v pripade

nadmerného pouZivania internetu, ale aj v pripade uZivania navykovych latok.

AKo reagovat’ ked’ sa vam diet’a zdoveri o nasili

Co by ste mali vediet’

Zivot deti je od ich narodenia formovany rozhodnutiami nielen rodi¢ov, ale aj inych dospelych, ktori s detmi
prichddzaju do ¢astého kontaktu pri vykone svojej profesie — lekarov, vychovavatelov, uéitelov,
psychologov. Nie je dolezité, aby sme boli expertmi v oblasti nasilia na detoch. Je vSak nevyhnutné, aby
sme ako profesionali pracujuci s detmi mali aspon zakladny prehlad o problematike a mohli tak byt
napomocni nielen pri prevencii, ale aj vCasnej identifikacii pripadného nasilia pachaného na dietati.
Rovnako je dblezité, aby sme sa ho my sami nevedome nedopustali. Je potrebné si uvedomit’, Ze kazdy z
nas vol'bou svojho povolania prijal aj isty podiel zodpovednosti za ochranu deti pred nasilim.

O nasili, ktoré zazivaju alebo zazili, deti ¢asto komunikuji nepriamo. Niekedy na problém poukazuju iba
v ndznakoch (napr. obet’ sexudlneho zneuzivania sa zmieni o tom, Ze sa s niekym hrava novu hru). Inokedy
signalizuju problém cez svoje spravanie (napr. nahle sa odmietaju s niekym stretdvat’, vykazuju riskantné,
sebaposkodzujtice alebo suicidalne spravanie). Cast’ deti moze volit’ aj alternativne formy vyjadrenia, ako
napr. napisanie listu ¢i kreslenie obrazkov. Niekedy predstieraja, ze problém, o ktorom hovoria sa netyka
ich, ale kamarata ¢i kamaratky.

V role prijimatel’a detského volania o pomoc sa mozete ocitnit’ ako rodic¢, blizka osoba, zamestnanec
institicie, ktoru dieta navstevuje. Prejavenim svojej dovery prave vam, vas mdze aj prekvapit. Nemusite
byt prvi, koho diet’a prosi o pomoc, bud'te vsak tym ¢lovekom, ktory pomoc poskytne. Je ddlezité rozpoznat
potencialne naznaky problému a prejavit’ o diet’a zdujem tym, ze sa ho spytate, ¢i ho niec¢o netrapi. Vhodné
je napr. jemne a prileZitostne (aj opakovane) davat' dietatu na vedomie, Ze ste pripraveni vypocut’ si
cokol'vek, o com by s vami cheelo rozpravat, ked” na to bude pripravené. Odhalovat’ zazitky tykajiice sa
nasilia je pre dieta narocné, preto sa nemozno cudovat, ak sa k tomu diet'a bude odhodlavat’ len postupne.
Je mozné, ze spociatku (mozno aj pri viacerych prilezitostiach) bude dieta iba sondovat, ako reagujete.

Budte trpezlivi.

Pokial’ sa z rozhovoru s dietatom dozviete, Ze na fiom je alebo bolo pachané nasilie,

vaSou prioritnou ulohou je poskytnat’ dietat'u podporu a asistovat’ pri h'adani d’alSej pomoci a ochrany.

Existuje niekol’ko zakladnych odporucani ohl’adne toho, ako v takejto
situacii reagovat’:

Uverte diet’at’u a venujte mu plna pozornost’

Ak dietatu neuverite, Ze potrebuje pomoc, nemdzete mu ju poskytnut’. ReSpektujte prianie diet'ata ohl'adne

podmienok a miesta na rozhovor: niektoré miesta, ktoré sa ako vhodné mozu javit’ vam, moézu obsahovat’
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podnety, ktoré diet'at'u pripominaju nasilie (napr. byt’ osamote na tichom, izolovanom mieste s dospelym).
Plne sa sustred’te na rozhovor s danym dietatom. Vyhybajte sa comukol'vek, ¢o by mohlo vzbudzovat’

dojem, Ze ste rozptyleni duchom nepritomni alebo dokonca, Ze mate o ilom pochybnosti.

Nevysetrujte, iba aktivne pocuvajte

Ak dieta naznacuje, Ze sa nieco stalo, poziadajte ho, aby vam povedalo, ¢o sa stalo, no reSpektujte, Ze diet’a
si samo urcuje, kol'’ko vam toho prezradi. Nie je vhodné na diet’a akokol'vek tlac¢it, aby popisovalo detaily.
Nezasypavajte dieta otazkami. Na ucely podania pripadného trestného oznadmenia staci mat zakladné
informacie o tom, kto, o urobil (pripadne, ak dieta vzhl'adom na vek a rozumové schopnosti vie poskytnut’
udaje kedy, kde, za akych okolnosti). Vasou ulohou nie je zistovat’ o danej veci ¢o najviac podrobnosti a
overovat’ si pravdivost’ informacii. Ak by ste sa o to snazili v rozhovore s dietatom, mozete ho nielen
poskodit’ neodbornymi postupmi, mézete ohrozit’ neskorSie vySetrovanie a v neposlednom rade sa vzdate
podpornej roly, ktord bude dietat'u chybat’. Pamétajte na to, Ze diet’a si vas vybralo, aby ste ho sprevadzali.
S informéciami, ktoré ste sa od dietata dozvedeli, sa v ziadnom pripade nesnazte konfrontovat’ udajného

pachatel’a. Mohli by ste tym potencialne ohrozit’ bezpecie dietat’a a zaroven zmarit’ uspesnost’ vySetrovania.

Nevytvarajte dohady

Deti maju vlastny sposob, akym opisuju svoje zazitky. Nechajte dieta vyjadrovat’ sa vlastnymi slovami.
Nepredpokladajte, Ze viete, Co ma dieta na mysli alebo ¢o chce povedat’. Nevkladajte dietat'u do ust slova,
ktoré nepovedalo. Niektoré zazitky deti opisuji nekonzistentne v doésledku traumy alebo svojich

rozumovych schopnosti. Nesnazte sa dieta prichytit’ pri nespravnosti vyrokov.

Zachovajte pokoj

Ak sa v rozhovore dozvedate o nésili pAchanom na diet’ati, moZze to vo vas vyvolat’ silné emocné rozrusenie.
Aj ked’ to mdze byt narocné, zachovajte pokoj. Pokial’ si diet’a v§imne vas nepokoj, uistite ho, Ze ono nie je
jeho pri¢inou; v opacnom pripade by ho to mohlo odradit’ od pokraCovania v rozhovore. Mézete mu
vysvetlit, Ze nasilie na detoch vo vas vyvolava hnev a smutok, pretoZe nikto nema pravo detom ublizovat’.
Hovorte pomaly a udrziavajte pokojny spdsob komunikacie. Zdrzte sa nenavistnych vyjadreni na adresu
konkrétneho nasilnika. ReSpektujte, ze pokial’ je nasilnikom osoba dietat'u blizka, diet'a s iou moze mat’ aj
cely rad pozitivnych zazitkov a nevnima ju vylu¢ne negativne. Zachovanie vztahu s danou osobou méze byt
pre diet’a stale (aj v dlhodobom horizonte) dolezité; nechce aby vztah skondil, chce iba, aby prestalo nasilie.
Moze sa stat’, ze pachatel'a/ku poznate v iplne inom kontexte ako dieta (,,ved to je taky sympaticky/a pan/i).
Vase pochybnosti mézu patrit’ k mechanizmom, ktoré sprevadzaji rieSenia problematiky nasilia. Myslite na
to, ze si vas vybralo dieta, lebo potrebuje pomoc. Nie potencionalne oznaceny alebo identifikovany pachatel’.

Robte vsetko preto, aby ste pomohli diet'at’'u, nie pachatel’ovi.
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Nevzbudzujte v diet’ati pocity viny

Hoci zodpovednost’ za nasilie v plnej miere prindlezi pachatel'om, su to ¢asto obete, ktoré sa citia vinné a
zahanbené. Ubezpeéte diet’a, Ze to, ¢o sa stalo, nie je jeho vina. Neposudzujte po¢inanie dietata pred,
pocas alebo po zaZitkoch nasilia. Neklad'te dietatu obvifiujice otazky typu: Co si tam robil/a? Co si urobil/
a, ze sa to stalo? Preco si to nezastavil/a? Pre€o si mi to nepovedal/a skor? Neklame§ nahodou?
Nezastavajte sa pachatela v style: Urcite to nemyslel tak, ako si to pochopil/a alebo Keby si ho
neprovokoval/a, tak by sa to urcite nestalo. Takymito nevhodnymi otdzkami alebo komentarmi vyvolame v
diet’ati pochybnosti nie len 0 fiom samom, ale aj o nespravnosti zIého zaobchadzania s nim. Méze to viest’

k tomu, ze dieta strati odvahu pokracovat’ v rozhovore alebo Ze dokonca vezme spit’ svoje tvrdenia.

Ubezpecte diet’a, Ze je spravne, Ze vam povedalo, ¢o sa stalo

Je potrebné dieta povzbudit’, pochvalit’ za odvahu, Ze o nasili povedalo. Diet’a sa mdze trapit’, ze prezradenim
toho, ¢o bolo na nom pachané, méze nieckomu ublizit. Je dolezité, aby vedelo, ze ak v budlicnosti budu
vyvodené sankcie voci pachatelovi, nie je to preto, ¢o povedalo, ale preto, o samotny pachatel’ robi alebo
urobil. Taktiez, ak by aj doslo k naruSeniu alebo rozpadu niektorych vztahov v désledku odhalenia nasilia,
nebude to vina dietata. Neklad'te na dieta nadmernti zodpovednost’ (napr. ,,ak to teraz nezastavis, bude

ublizovat’ inym detom®). Dieta nemdZe byt v postaveni zodpovedného za pachanie nasilia niekym inym.

Nedavajte diet’at’u sl’'uby, ktoré nemézZete dodrzat’

Nikdy dietat'u nesl'ubujte, Ze to, Co vam povie alebo povedalo, ostane len medzi vami. Vysvetlite mu, s kym
a preco je potrebné informacie zdiel'at’. Nesl'ubujte dietat'n hladky a rychly priebeh vysetrovania, pretoze to

vopred nemozno odhadnut’.

Dohodnite s dietatom d’alSie kroky

Ak dietat'u vysvetl'ujete, Co sa bude diat’, uistite sa, ze vam rozumie. Objasnite ndzvy a ucel institucii, ktoré
spominate, pokial’ ich diet’a nepoznd. Ak si myslite, Ze okrem policie alebo organu socidlnopravnej ochrany
deti potrebujete o tom, o ste sa od dietata dozvedeli, rozpradvat’ eSte s niekym inym (napr. s riaditel'om
Skoly), dajte o tom dietat'u vediet. Ak je relevantné informovat aj rodi¢ov (v pripade, Ze nikoho z rodi¢ov
dieta neuviedlo ako tidajného pachatel’a nasilia), dieta by na to malo byt’ tiezZ vopred pripravené. Nasilie na
detoch Casto zanechava v obetiach pocit straty kontroly nad zivotom. Ak je dieta plne informované o
kazdom kroku, pomaha mu to prechadzat’ celym procesom s mensim stresom a obnovovat’ pocit sebadovery

a bezpedia.

Vysvetlite diet’at’u, pre¢o moze byt’ potrebna odborna pomoc/sprevadzanie na dlhSiu
dobu

Cesta dietata sa nekonci zverenim sa dospelému. Je potrebné dietatu ponuknut’ pomoc na dlhsiu dobu v
podobe psychologickej ¢i psychiatrickej pomoci a vysvetlit, aky to ma vyznam. Nasledky zlého

zaobchddzania s dietatom moézu mat’ rozne podoby ako napriklad fyzické tazkosti, no¢né mory, nahle
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zablesky spomienok na nasilie. Ak si ponechané bez vysvetlenia a terapeutickej intervencie, utrpenie
dietata sa moze zbytocne predlzovat’. Taktiez aj pripadny trestnopravny proces moze pre dieta predstavovat

psychicku zataz, ktorti s odbornou pomocou méze zvladat’ vyznamne l'ahsie.

Po skonceni rozhovoru vyhotovte pisomny ziznam

Urobte tak ¢o najskor, kym mate informécie v Cerstvej pamiti. Do zdznamu uved’te miesto, datum, cas a
trvanie rozhovoru, kto bol pritomny, okolnosti vediice k rozhovoru, ¢o ste sa od dietata dozvedeli a o ste
sa ho pytali. Snazte sa 0 maximalnu presnost’. S informaciami narabajte citlivo a ni¢ nezatajujte. V zapise
opiste vyjadrenia diet’at’a, snaZte sa o ¢o najmenej vlastnych domnienok a ndzorov. Takyto pisomny zd&znam
moéze byt vyznamnym dokazom pri neskorSom objasnovani pripadu. V zapise mozete zachytit' mnohé veci,

ktoré sa vam neskor nemusia hned’ vybavit’.
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Ako pomoct’ svojmu diet’at’u rozvijat’ zodpovedné
spravanie v digitalnej ére

Co by ste mali vediet’

Najmladsi ¢lenovia a ¢lenky spolocnosti by sa dali nazvat’ generaciou digitalnych domorodcov, ked’ze
vécsina tychto deti a mladych l'udi doslova vyrasta pred obrazovkami. O ich technologickych zru¢nostiach
nemozno pochybovat’. Na internete sa vS§ak mézeme stretnat’ s roznymi rizikami, ktorym je mozné predist,
alebo ktoré je mozné riesit’ len pomocou ur€itych kompetencii spojenych so zrelostou mysle, ktorou este
deti nedisponuju.

Internetu sa len tak nezbavime. Stal sa neoddeliteI'nou sucast'ou nasich Zivotov a online svet tu s nami
pravdepodobne bude este nejaku dobu. Prili§ vel’a zdkazov a obmedzeni internetu ¢i technolégiinie je
vhodnym rieSenim, ako ochranit’ deti a mladdez pred néstrahami online sveta. Musia sa v tomto svete
naucit’ bezpe¢ne pohybovat’ a zit, tak ako aj v offline svete. Podobne, ako rodi¢ia vystavuju diet'a novym
zivotnym skusenostiam v beznom Zivote, je aj v stvislosti s médiami a online svetom potrebné aplikovat’
metddu postupnych krokov. Tak ako svojmu dietatu nedame v ranom veku k dispozicii vel’ktl sumu
peniazi ¢i pristup K platobnej karte (v ur€itom veku totiz nedisponuje potrebnou mierou finanénej
gramotnosti), nemali by sme dietatu otvorit dvere online sveta dokoran hned’, ako sa nauci ovladat
digitalne technologie. Od rodi¢ov a vychovavatelov sa vyzaduje, aby boli pre deti vhodnymi sprievodcami
v medialnom svete, pod ktorym sa primarne, no nie vyhradne mysli svet online. Predtym, neZ sa dospeli
zacnu riadit’ podl'a nejakych odporucani a aplikovat’ vhodnu stratégiu na rozvijanie medialnej gramotnosti,
musia si uvedomit’, ze prvé, ¢o bude na deti posobit, je ich vlastny priklad. Ich vlastné medialne navyky.

Tu zacina zodpovednost’ dospelych za zodpovedné pouzivanie médii det'mi.

NizSie ponikame niekol’ko odporucani, ako viest' deti k zodpovednému pouZivaniu
medii.

Vo vSeobecnosti plati, Ze v nizSom veku maja rodi¢ia aplikovat’ skor restriktivnejsi pristup K pouZzivaniu
médii, ktory je charakteristicky nastavovanim pravidiel, obmedzeni — ¢asovych aj obsahovych, dopinanych
o komunikaciu a vysvetl'ovanie. Postupne ako dieta dozrieva a je schopné samostatnejSie regulovat’ svoje
konanie, ked’ dokaze preberat’ vdésiu zodpovednost’ za veci vo svojom osobnom i rodinnom zivote, sa
prenasa doraz na komunikaciu a upusta sa od restriktivneho pristupu. Zrelost’ dietata mdze variovat’ od
pripadu k pripadu, ale vzhl'adom na $pecifikd vyvinovych $tadii dietat’a a mladého ¢loveka je puberta tym
obdobim, ked’ by komunikacia mala prevazit’ restrikcie vo vztahu k médiam. Pravidla a ur¢ité obmedzenia
sa z vychovy nestratia, ale v tomto obdobi uz nie su prvoradé.

Americka akadémia pediatrov (AAP) vo svojich odporti¢aniach dlhodobo presadzuje prisne limity na ¢as
straveny s médiami pre malé deti:
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Vek Odportcanie

0 — 2 roky ziadny Cas pred obrazovkou
ak uZ rodiCia predsa siahnu po zariadeniach
s obrazovkou, aktivita ma zaberat’ minimalnu Cast’

dna

2 — 5 rokov maximalne 1 hodina denne
kvalitny, edukativny obsah , sledovany spolu

S rodi¢mi

6 a viac rokov Cas straveny s médiami nesmie negativne
ovplyvnit’ d’alSie aktivity dietata (fyzickd aktivita,
interakcia s rovesnikmi, Skolské povinnosti atd’.)
anesmie viest' k naruSeniu spankového rezimu a

d’alich zdravych navykov

V case pandémie Covid-19 AAP pripustila benevolentnejsi pristup k vyssie uvedenym limitom, a to s cielom vykompenzovania restrikcii

stvisiacich s pandémiou (American Academy of Pediatrics, 2021)

AKo pomoct’ svojmu diet’at’u rozvijat’ zodpovedné spravanie v digitalnej ére

1. Rozpravajte sa. Spytajte sa, o na internete preZiva, s ¢im sa stretava, ¢o robi rado a ¢o robi ¢asto, ¢o
mu/jej na internete vadi. Spoznajte prostredie, ktoré prispieva k tvarovaniu osobnosti a postojov vasho
dietat’a. Aké vlastnosti ¢i schopnosti rozvijaji aktivity, ktoré robi najcastejSie? Hovorte so svojimi
det'mi o pozitivach aj o negativach pouzivania digitalnych zariadeni a tiez o po¢itacovych hrach, ktoré
sa deti hraji. Hranie mobilnych ¢i pocitacovych hier je jednym z najpopularnejsich spdsobov, akym
travia ¢as mladi I'udia pomocou digitalnych technologii. Hry mézu k vyvinu prispievat’ uZito¢ne (urcité
hry pomahaja nadvézovat’ a/alebo udrZiavat’ rovesnicke vzt'ahy, niektoré dokonca trénuji pamaét’ ¢i iné
kognitivne procesy). V niektorych hernych prostrediach v§ak mozu napriklad aj ¢ihat’ sexudlni
predatori skryti za nezndmou identitou hra¢a komunikujiceho v ¢ete. V inych hrach sa zas mézu
objavit’ moZnosti, ako realizovat’ platby za zlepSenie postavenia v hre. Niektoré hry (najme strategické
a hrané v redlnom ¢ase) mozu byt’ dizajnované tak, ze podporuji vznik zavislosti.

2. Nepodliehajte hnevu a panike. Ked’ sa vam dieta ¢i tinedzer zveri s nejakou svojou osobnou online
situaciou alebo spravanim, ktoré podl'a vas nie st tak celkom v poriadku, pokuste sa zachovat’ chladnt
hlavu, nepodlichat eméciam, nekazat’ a netrestat’ hned’ v prvom momente. Je dolezité uvedomit’ si, ¢i
sa vase dieta spravalo nezelane, lebo nevedelo vyhodnotit’ nevhodnost’ svojho spravania, alebo konalo
napriek uvedomeniu si, Ze robi nieCo nespravne, o by sa rodicom nemuselo pozdavat.

Napriek tomu, Ze je to mozno v danej situacii to posledné, co rodi¢ovi pride na um, je nesmierne
dolezité vyjadrit’ dietat'u vd’aku za ochotu zdiel’at’ s vami svoje mozno vel'mi osobné zazitky,
myslienky ¢i informdcie. Svoje obavy formulujte vyjadrovanim pomocou tzv. “Ja viet,” ktoré¢ kladu
doraz na vase pocity plynuce zo situcie, namiesto kritiky diet'at’a. Vyhnite sa najmé negativnym
vyjadreniam o povahe a schopnostiach svojich potomkov. Povzbudzujte svoje diet'a k buducemu
zelanému spravaniu vyjadrenim dovery v jeho schopnosti spravat’ sa zodpovedne.

3. Uzavrite digitalnu dohodu. V aktualnom demokratickom svete nam individualnu slobodu zaru¢uju
spolo¢né pravidla. Vyjadrite svojim det'om reSpekt a vytvorte spolocne subor pravidiel o pouzivani
digitalnych technologii. Diskutujte o tom, prec¢o k dohode pribuda to-ktoré pravidlo - aky je jeho
zmysel

229



Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

a pokuste sa vyhnut pravidlam, ktoré zmysel nemaju. Pamitajte zdroven, Ze nedostatocne
vysvetlené zakazy Casto slizia skor ako pokusenie, vyzva, nez ako zabrana.

Dohoda by mala obsahovat’ aj nasledky, ktoré pre dieta vyplynt, ked ju porusi. Ak dieta dohodu
porusi, porozpravajte sa znovu o tom, pre¢o ma zmysel riadit’ sa danym pravidlom, spytajte sa
dietat’a, ¢i malo pocit, Ze i§lo 0 vynimo¢nu situaciu, ¢i si neuvedomilo, Ze porusovalo pravidlo,

alebo ¢i si mysli, ze pravidlo by vobec nemalo byt’ séast’ou dohody?

4. Travte na internete ¢as spolocne a reSpektujte sukromie. Ak vam to (najma starsi - tinedzeri a
dospievajtci) dovolia, pozrite si spolu s nimi videa od ich obl'ibenych tvorcov na YouTube, zahrajte si
spolu hry, staiite sa priateI'mi na socialnych siet’ach. Do ni¢oho ich v§ak nenut'te — aj deti majl pravo
na svoje stikromie. Ked’ id napriklad vecer von, potrebujete vediet’ kam idu, ¢i tam bude dospely
sprievod a podobne, avSak o com sa rozpravaju s kamaratmi je ich osobna zalezitost’. Potrebujete
vediet', aké platformy vyuZziva v online prostredi, ale takisto ako v zivote offline, napriklad &itanie
osobnych sprav diet'at’a narisa sikromie, dostojnost’ a v koneénom dosledku aj vas vzt'ah a doveru,
prave ktorej nedostatok robi diet'a zraniteI'nejSim.

5. Poznajte varovné signaly. Ak dieta preziva problém online, pravdepodobne je mozné v§imnat’ si
ur¢ité prejavy aj vo fyzickom prostredi, pri beznom fungovani. Medzi znaky problémového
zaobchadzania s digitalnymi technoldégiami moézu patrit’:

e Postupne sa predlzujuci Cas dietat’a stradveny online, resp. pred obrazovkou digitalneho
zariadenia

e Strata zaujmu o iné aktivity.

e Problémy v skole (zhorSeny prospech, spravanie), nechce/nestiha sa kvoli technolégiam ucit’.

e ZvySena unava, zly spanok alebo nedostatok spanku.

e ZniZena schopnost ststredit’ sa, zapamétavat’ si.

e Depresivita, izkost'.

Kazdy z uvedenych signalov predstavuje problém a vyzaduje rieSenie, je vSak dolezité poznat kontext
skor, nez usudime, Ze pdvod problému prameni online.

Aké schopnosti pomdzeme diet'atn nadobudnut aplikovanim vyssie popisanych principov? Co sa musi
vlastne dieta naucit’ pre optimalne fungovanie online? Doteraj$i vyskum naznauje, ze klIGcovou
vlastnostou pre udrzanie osobnej pohody (z ang. well being) a zaroven najlepSou kyberprevenciou je
schopnost’ nepodl'ahnut’ nepriaznivému pdsobeniu prostredia. Povzbudzujte v detoch tito schopnost

hl'adanim ich silnych stranok a rozhovormi o ich vhodnom uplatneni pri strete s moznymi problémami.

230


https://www.facebook.com/digiQ.sk/photos/a.113345239321990/122486525074528/

Prezivanie a spravanie deti a mladeze na Slovensku pocas pandémie.

Ako pristupovat’ k nadmernému pouzivaniu internetu det’mi
a dospievajucimi

Niektoré deti a mladi l'udia pouzivaji digitalne technologie ako mobilny telefon ¢i online hry, socialne siete,
alebo dokonca online pornografiu nadmernym — nezdravym spésobom.

Ako maju rodicia odlisit’ primerané pouZzivanie internetu od toho neprimeraného? Je dobré si vS§imat
zmeny Vv prezivani a spravani deti a dospievajlcich spojené s pouzivanim internetu. Nadmerné pouzivanie
internetu sa negativne odzrkadli v psychickej pohode, ale aj vo fyzickom zdravi. Detsky alebo dospievajuci
jedinec moéze byt nervézny, mdze mat’ problémy s pozornostou alebo moze byt zlostny az agresivny, ¢i
pdsobit’ uzavreto, ked’ nemoze byt online. Obmedzuje prirodzené socidlne kontakty ako ¢as s rovesnikmi a
redukuje aktivity, ktoré robil predtym s radost'ou (napr. Sport, konicky, volno¢asové aktivity). Mozu
vznikat’ r6zne konflikty v rodine ¢i v Skole prave z ddvodu pouZzivania internetu. MoZe sa stat’, Ze zanedbava
Skolské povinnosti, vynechava jedlo alebo ponocuje pre pouZivanie internetu. Ak sa viaceré z tychto znakov
prejavuju dlhsiu dobu a viaceré zaroven, je na mieste, aby rodi¢ zbystril pozornost’. Vel'mi ¢asto je nadmerné
pouzivanie internetu unikom pred nie¢im ¢&i niekym.

Pred tym, ako rodi¢ia vyhladaju odborni pomoc, je vhodné nastavit' digitilne pravidla, ako sme
spominali v ¢asti ,,Ako pomdct’ svojmu diet’at'u rozvijat’ zodpovedné spravanie v digitalnej ére®.

Pri nadmernom pouZzivani internetu u malych deti méze byt’ dostacujlica racionalna intervencia v podobe
upravy denného programu, nastavenia primeranych hranic pri pouZivani mobilu a internetu a ponuknutie
adekvatnych alternativnych ¢innosti.

Deti potrebuju jasné, ale laskyplné hranice. Tyka sa to aj pouzivania digitalnych médii. Je preto dolezité,
aby rodicia svojim detom nastavili jasné pravidla pri pouZivani digitalnych technologii: kol’ko denne, kedy,
za akych okolnosti a hlavne ¢o, a aby sa tieto pravidla snaZili ¢o najviac dodrziavat’. Nie je rozumné pouzivat’
technoldgie ako digitdlnu pestunku, ¢ize stréit’ dietat'n mobil alebo tablet do ruky vzdy, ked’ rodi¢ nema cas
alebo chce diet’a upokojit’ a nechd ho sledovat’ hocico.

U deti, ktoré uz maju vlastny mobil, je dobré vyuzit’ rodi¢ovské zamky (napr. v opera¢nom systéme
Android — Family Link, IPhone — Screen time — ¢as pred obrazovkou), kde dietatu nastavite presny ¢as a
obsah, ktory méze pouzivat. Doélezité je s detmi, ale aj dospievajucimi komunikovat' o tom, ¢o robia na
internete, zaujimat’ sa o ich ,,digitalny Zivot™.

U dospievajucich treba dbat’ o to, aby ,,neinternetovali“ v noci na Ukor spanku, nezaspavali s mobilom,
respektive ho nepouZivali hned’ po zobudeni. Je prospesné viest’ deti a mladych k dobrym navykom, ktoré
zabrafiuju rozvoju excesivneho pouzivania, napr. jest' spolo¢ne v rodine a nepouzivat’ pri tom mobil;
notifikacii, odhlasenie sa z odberov a zredukovanie ,,follovovania®“. Odporuc¢a sa poniknut’ také alternativne
aktivity, ktoré by boli rovnako atraktivne ako mobil a internet. Idealne spojené s telesnym pohybom. Deti su
vel'mi ¢asto obrazom svojich rodi¢ov, preto treba aj rodi¢ov viest’ k tomu, aby to neprehanali s digitalnymi
médiami, deti to potom automaticky preberaji. Efektivnejsie je zaviest’ jednu malil zmenu a dbat’ na jej

dodrziavani, kym si na fiu dieta nezvykne.
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Ako sa s det’'mi rozpravat’ o kKrizovych situaciach?

V poslednom obdobi svet preZiva viaceré krizové situdcie — pandémiu, vojnu. S vyznamom tychto slov sa
deti donedavna nemali preco stretnit’. Krizové situacie ako pandémia a vojna sa vSak stali hlavnou témou a
v kazdom z nas vyvolavajl mnozstvo pocitov. Strach, neistota, uzkosti. To vSetko mézu citit’ aj naSe deti,

ktoré prave v nas potrebuju najst’ pocit bezpecia.

Tieto témy by nemali byt tabu. Prave naopak, ak na dietati vidime zmeny alebo rezonuju jeho otazky,
nemali by sme tto tému z rozhovoru vynechat’. V tomto prispevku sme si pre vas pripravili zopar rad, ako

sa s det'mi rozpravat’ o krizovych situéciéch.

e Neklamte im. Je vel'mi dolezité poskytnit’ detom pravdivé informdcie s prihliadnutim na ich vek.
Netvarte sa, ze sa “to” nedeje.

e Vytvorte vhodné podmienky na rozhovor. Je dblezité, aby sa deti citili v kl'ude a v bezpe¢i.

e Dajte detom priestor. Dajte detom najavo, ze im rozumiete a chapete ich, Ze tu pre ne ste.
Zaujimajte sa o ich pocity a pomdzte im ich vyjadrit. Nezlahcujte a nespochybniujte. Zdoraznite,
Ze aj negativne pocity a strach s normalne v tejto situacii.

e  Vyhnite sa Skodlivym predsudkom a stereotypom. DrZzte sa faktov.

e  Zaujimajte sa o ich ndzor. Pytajte sa deti, ¢o si o tom vSetkom myslia, a dajte im najavo, ze ste
radi, Ze sa s nimi o tom rozpravate. Dobre im nac¢tvajte, zistite, ¢o uz vedia, ¢o a kde poculi a ako
sa o tom dozvedeli. Bavte sa s nimi o vSetkom, ¢o mézu vidiet’ a pocut’ v médidch. Zistite, ako tto
situdciu vnimaju. Pozorne po¢uvajte a reagujte s ohladom na vek, dieta nemusi byt pripravené na
Uplné podrobnosti.

o Najskor sa postarajte o seba. Sktiste sa v rdmci moznosti upokojit’ vy a aZ potom sa obrat'te na
dieta. Je uplne v poriadku dietat'u povedat’ “tiez mam obavy, necitim sa dobre, je to narocna
situacia”, ale nenechajte sa tym pri komunikécii s dietatom zaplavit'.

e Bud'me detom dobrym prikladom. Pre deti je dolezité vidiet’, ako sa k veci postavime my. Aj takto
im pomdzeme sa vyrovnat’ s vlastnymi obavami.

e Priznajte narocnost’ situacie.

o Ukazte detom priklady I'udi a organizacii, ktoré pomahaju. Skuste spolo¢nymi silami vymysliet’
spdsob, ako by ste sa mohli zapojit’ do pomoci.

e Podporujte v nich solidaritu, sucit, pomoc, rovnost, laskavost’, uctu k inym.
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Ako sa s det’'mi rozpravat’ o navykovych latkach?

Rodicia a dospeli, ktorymi su deti a dospievajtici obklopeni, maja velky vplyv na ich formovanie, a preto

je vel'mi délezité udrziavat’ s nimi otvorenU a priatel'skit komunikaciu. Pri témach, ako je fajéenie, pitie

alkoholu auzivanie drog by nemalo ist’ o jednorazovi komunikaciu, ale tieto témy by sa mali rieSit’

prostrednictvom ¢astych rozhovorov, ktoré by mali byt prispdsobené veku dietata. Pri komunikacii vo

vSeobecnosti by sme mali mat’ na paméti:

komunikéacia by mala prebiehat’ na mieste, ktoré je plné lasky a sUcitu a je bezpe¢né,

akékol'vek dosledky spravania, ktoré zaznejii v komunikécii, vyvazte pozitivnym
povzbudenim,

vyuzite komunikaciu o beznych veciach aj na komunikaciu o navykovych latkach.

Kazdé vekové obdobie ma svoje Specifika a tie by mali byt zohl'adnené aj v ramci komunikécie o
navykovych latkach. V nasledujucich riadkoch ponukame rady, ako komunikovat’ o navykovych latkach s
detmi s prihliadnutim na jednotlivé vekové obdobia.

Predskolské obdobie (2 — 4 roky):

vysvetlujte dolezitost’ starostlivosti o vlastné telo — zdravé stravovanie, cvi¢enie, zdravy spanok,
ocenujte rozhodovacie schopnosti dietata, nechajte ho rozhodovat samé za seba (napr. Co si
oblecie), upevnite jeho schopnost’ rozhodovat’ sa,

pomodzte dietat'u vyhybat’ sa nebezpe¢nym latkam, upozoriujte na skodlivé chemikalie, Cistiace
prostriedky a pod.,

pomoézte dietatu pochopit’ rozdiel medzi predstavou a readlnym Zivotom. Rozpravajte sa s nim
0 televiznom programe alebo pribehu, ktory precitate z knizky,

hovorte 0 tom, ¢o sa vam paci a ¢o nepaci, hovorte o tom, ako mdze nasilie alebo zlé rozhodnutie
ublizit’ ludom,

vzdy, ked’ je to mozné, dovol'te dietat'u, aby prichadzalo s rieSeniami — ziska tak déveru vo svoje
vlastné schopnosti.

Obdobie materskej $koly a prvého stupna zakladnej $koly (5 — 8 rokov):

rozpravajte sa s detmi o ndvykovych latkach, ktoré sa objavuja v televizii, filmoch alebo videéach,
alebo o ktorych sa dozvedia v skole,

vysvetl'ujte detom aktualne dosledky uZivania navykovych latok — vysvetlovanie dlhodobych
dosledkov nie je v ich veku vhodné,

rozpravajte sa s nimi o uzivani liekov na predpis a 0 tom, aké nebezpené moze byt ich branie
mimo lekdrom navrhnutého postupu,

ak fajcite, alebo pijete alkohol pred det'mi, myslite na to, aké ,,posolstvo‘ toto vase spravanie
detom vysielate,

snazte sa nehovorit’, Ze potrebujete tabletku, cigaretu alebo alkohol na to, aby ste sa uvolnili,
zabavili alebo zbavili stresu,

uvedomte si, Ze alkohol, cigarety a iné navykové latky su pre deti, ktorych mozog sa este vyvija,

vel'mi nebezpecné,
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e na rieSeni problémov, ktoré deti maju, pracujte spoloc¢ne. Aj ked’ sa vam ich rieSenie nepozdava,
povzbudzujte ich v nich (samozrejme za predpokladu, Ze nie su nebezpeéné). Spoznajte priatel'ov
svojho diet’ata a ich rodi¢ov. Rozpravajte sa s nim o réznych spésoboch vychovy v pripade, ak sa

odlisuju a vysvetl'ujte, preco vase rozhodnutia st pre vasu rodinu najlepsie.

Obdobie predpubertélne (9 — 12 rokov):

e uistite sa, ze vaSe diet’a rozumie pravidlam, ktoré mate v rodine nastavené, a Ze rozumie dosledkom,
ktoré vyplyvajl z ich nedodrziavania,

e deti budl s menSou pravdepodobnostou faj¢it, pit' alkohol a uZivat iné navykové latky, ak to
nerobite ani vy,

e Vv obdobi puberty st pre dospievajucich bezné pocity neistoty, pochybnosti a tlaku zo strany okolia.
Povzbudzujte svoje dieta pozitivnymi komentarmi o ich individualite aich silnych strdnkach.
Zamerajte sa skor na ich snahu a kreativitu ako na vykon a vysledky,

e v pripade, ak prespava u kamaratov, skontrolujte ich (osobne alebo telefonicky),

o pomdzte detom oddelovat realitu od fantazie. Sledujte s nimi filmy a relacie a pytajte sa na ich
nadzory. Rozpréavajte sa aj o reklamach, ktoré mézu mat’ na deti silny vplyv.

Obdobie dospievania (13 — 18 rokov):

e uistite sa, ze dospievajuci pozna dosledky nedodrziavania pravidiel a budte désledni pri ich
presadzovani. Dosledky by mali byt primerané, vynutitelné a kratkodobé. Ak nie, dospievajuci
modze mat’ pocit, Ze neexistuje cesta von a ziadny dovod na to, aby sa nad’alej zdrziaval neziaduceho
spravania,

e dajte najavo, Ze nesuhlasite s uzivanim alkoholu, cigariet a inych navykovych latok, budte
pripraveni skor poctvat’ ako poucovat’ a davat’ prednasky,

e hovorte mu o vSetkom, ¢o na iom/nej povazujete za Gzasné — potrebuji pocut’ vel'a pozitivnych
komentérov o sebe, svojom Zzivote. Stdle sa s nim/fiou rozpravajte, ziskajte si ich déveru a to aj
oblasti navykovych latok,

e udrzujte otvorent komunikaciu so svojim dietat’om, ked’ odchadza z domu. Dieta potrebuje vediet,
Ze sa moze na vas obratit’ v akomkol'vek pripade,

e budte ostraziti pred moznymi problémami dusevného zdravia —existuje spojenie medzi problémami

duSevného zdravia a uzivanim navykovych latok.
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Poznamka: Pri spracovani prilohy boli pouZité aj texty, ktorymi disponuje

Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia na det'och a

ktoré st dostupné na stranke detstvobeznasilia.gov.sk.
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