Aktualne problemy
telesnej vychovy a sportu XI.

Zbornik odbornych a vedeckych prac

VERBUM
RUZOMBEROK 2022



_Tato publikacia je parcialnym vystupom grantovej ulohy VEGA 1/0482/21
,,Standardizacia Specifického kratkointervalového zataZenia ako motorického testu
silovo-vytrvalostnych schopnosti pre upolové Sporty*

Zostavovvavtel’
Mgr. Luboslav SISKA, PhD.

Recenzenti 3
Doc. Mgr. Martin ZVONAR, PhD.
Doc. PaedDr. Rébert ROZIM, PhD.

Sadzpav
Mgr. Luboslav SISKA, PhD.

Obéllgav
Mgr. Luboslav SISKA, PhD.

Za jazykovu upravu, odbornu uroven a pdévodnost zodpovedaju autori

VERBUM - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v Ruzomberku
Hrabovska cesta 5512/1A, 034 01 RuZzomberok
http://ku.sk, verbum@ku.sk

ISBN 978-80-561-0997-7


mailto:verbum@ku.sk

Obsah

Organizacia telesnej a Sportovej vychovy na prvom stupni
zakladnych Skol pocas KOronakrizy ..........cccccceeevvemmmmmsncnssessssssnssessnnnnes 5

Andrej Hubinék - Barbora Mojzisova
Funkéna porucha drzania tela a pohybova aktivita ziakov .............. 18
Elena Bendikova

Motoricka vykonnost’ populacie v Specifickom
kratko-intervalovom zat’azeni..........cccoveeiieeiiieci e e e 27

Cuboslav Siska - Daniel Zidek
Spokojnost’ so zivotom Sportujucich l'udi
s chronickym ochorenim alergického pévodu ........c...eeeiiiirnniiinen. 37

Hana Holickova

Zakladné pohybové kompetencie a ich vztah k pohybovym
aktivitam diet’at’a 1. stupna zakladnej Skoly ..........ccocuciiiiiiienciinnnnes 49

Kristian Babinsky - Iuboslav Siska

Subjektivne pocit'ovanie unavy po sportovom vykone

extraligovych hracok florbalu ............ccccoiiiiciiiiccircrc s 56
Michaela Kadlecova' — Dagmar Nemcek?

Navrh zapoctovej cesty v Zapadnych tatrach..........ccccccovvveniirnennnnnns 66
Ingrid Jocsikova

Nazory na inkluziu slabozrakého ziaka v telesnej
a Sportovej vychove z pohladu ziakov velkého a malého mesta....76

Dagmar Nemcek! — Daniel Ruman?
Histéria lyzovania v regione Oravy........cccccccciiimmmeeiinninnsessnninnssasssns 84
Cuboslav Siska — Anna Blahutové - David Weiss

Inovativne pristupy k hodnoteniu rychlosti
so zmenou smeru vo futbale.........ccccooveeiiirci i, 93

Patrik Gregora - Juraj Pecho

Motivy rekreaénych boxerov k Sportovaniu z hl'adiska
ich urovne dosiahnutého vzdelania........c...cccceceimieciiireciiiecc e, 102

Lubomir Zbonc¢ak - Tomas Gregor - Adriana Kapldnova



Vyuzivanie telovychovnych chvilok poéas vyu€ovania
na prvom stupni zakladnych Skol

Andrej Hubindk - Petra Mackov¢inova

Lezecké stromy podporujuce detsku tvorivost’
a pohybovu aktivitu

Jozef Zentko - Peter Krika - Duboslav Siska - Andrej Hubindk



Organizacia telesnej a Sportovej vychovy na prvom stupni
zakladnych Skol po¢as koronakrizy

Andrej Hubinak - Barbora MojziSova

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a Sportu

KPaéové slova: organizacia, koronakriza, telesna a Sportova vychova, primarne
vzdelavanie

Abstrakt

Autori v Clanku zistuju a vyhodnocuju vplyv koronakrizy na organizaciu vyucovania
telesnej a Sportovej vychovy na prvom stupni zakladnych 8kél z pohfadu ucitela
primarneho vzdelavania. 213 ucitefov absolvovalo dotaznikovy vyskum, ktory
pozostaval z 11 otazok zameranych na distanéné vzdelavanie v oblasti telesnej
a Sportovej vychovy. Vplyvom zavedenia diStan¢nej formy vzdelavania pocas
pandémie infekéného ochorenia COVID-19 sa vyrazne obmedzila organizacia TaSV
na vSetkych stupnoch Skoél. UCcitelia obmedzili vyuCovanie a hlavne im chybalo
metodické usmernenie. Do buducnosti by sa Slovenské Skolstvo malo pripravit na
podobné zmeny vo vyu€ovani a hladat mozZnosti diStanéného vzdelavania telesnej
a Sportovej vychovy.

Uvod

Je dllezité charakterizovat a vymedzit obdobie koronakrizy nielen ako terminu
zauzivaného v médiach a jeho priamy dopad na oblast slovenského Skolstva a
konkrétne na telesnu a Sportovu vychovu. Vo vyskume sme sa zamerali na zistovanie
spdsobu organizacie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani pocas
koronakrizy. Autori si v prispevku kladu viaceré otazky, ktoré pocas sledovaného
obdobia bolo mozné zaznamenavat z radov pedagogov z praxe. Odpovede sme
dokladne analyzovali a ponukame ich v diskusii. Je zname, Ze podla vysledkov
mnohych prieskumov v telesnej a Sportovej vychove sa neustale zistuju rézne
nedostatky Ci problémy, ktoré v tejto oblasti pretrvavaju aj napriek tomu, Ze na
Slovensku i v zahraniCi preSla za posledné desatroCia viacerymi zmenami i
intenzivnym vyvojom (napr. Simonek, 2020; Hanu$ova et al., 2017 in Balga, 2020).
NavysSe este aj pandémia ochorenia COVID-19 priniesla so sebou vo vyu€ovani tohto
predmetu niekolko novych komplikacii. V oblasti telesnej a Sportovej vychovy na
Slovensku je napr. alarmujucim faktom to, Zze sme jedinou krajinou v Eurdpe, v ktorej
sa od roku 2008 znizoval pocet vyu€ovacich hodin v tomto predmete (D. Masarykova,
2021/a). V ramci Slovenska to povazujeme za vyrazny nedostatok, ktory negativne
ovplyviuje telesny, motoricky, emocionalny i kognitivny vyvin slovenskych Ziakov. Nie
len kvéli pandemickej situacii by bolo adekvatne opat zaCat aspon uvazovat nad
zvySenim ich poctu.

Ciel

Zistit a vyhodnotit' vplyv koronakrizy na organizaciu vyu€ovania telesnej a Sportove;j
vychovy na prvom stupni zakladnych Skél z pohladu ucitela primarneho vzdelavania.



Metodika

V jednoskupinovom prierezovom vyskume sme prostrednictvom dotaznikovej metody
zistovali a vyhodnocovali vplyv koronakrizy na organizaciu vyucCovania telesnej a
Sportovej vychovy na prvom stupni zakladnych $kél z pohfadu ucitela. Vyskumny subor
tvoria ucCitelia telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani, pre ktorych je
dotaznik primarne ur€eny. Spolu je to 213 pedagogov, ktori vyucuju predmet telesna
a Sportova vychova na 1. stupni zakladnych $kol na Slovensku. Zo vSetkych
respondentov bolo az 90,6% zien a 9,4% muzov. Najviac z nich ma 41-50 rokov
(37,6%). Len dvaja respondenti su vo veku viac ako 61 rokov. Az 179 zo vSetkych
respondentov vyucuje na Statnych zakladnych Skolach (84%). Dotaznik vyplnili aj
pedagogovia z cirkevnych, sukromnych a dokonca i zo Specialnych zakladnych Skél.
Celkovo 149 (69,9%) ucitefov TaSV na I. stupni ZS, ktori tvoria vyskumny subor,
uviedlo aprobaciu — ucitel pre primarne vzdelavanie. Dalej uviedli aprobacie: ucitelstvo
telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v kombinacii, Specialna pedagogika,
trénerstvo, pedagogika i ucitefstvo pre predprimarne vzdelavanie. Pochadzaju z
réznych kutov Slovenska, najviac z okresov Martin (8,9%), KoSice (6,1%), Prievidza a
Zilina (po 4,7%), Bratislava (4,2%), Nitra (3,8%), Trnava, Cadca a Tren&in (po 3,3%).

Tabulka 1 Prehlad vyskumného suboru — pohlavie respondentov

Pohlavie respondentov Pocet Ps;(j::g:::ilze
Zena 193 90,6%
muz 20 9,4%
Spolu 213 100%

Tabulka 2 Prehlad vyskumného suboru — vek respondentov

Percentualne

Vek respondentov Pocet vyjadrenie
20-30 rokov 31 14,5%
31-40 rokov 67 31,5%
41-50 rokov 80 37,6%
51-60 rokov 33 15,5%

viac ako 61 rokov 2 0,9%

Spolu 213 100%

Tabulka 3 Prehlad vyskumného suboru — typ Skoly, na ktorej respondenti pésobia
Percentualne

Typ Skoly Pocet

vyjadrenie
statna ZS 179 84%
cirkevna ZS 14 6,6%
$pecialna ZS 11 5,2%
sukromna ZS 9 4,2%
Spolu 213 100%




Tabulka 4 Prehlad vyskumného suboru — aprobacia respondentov

Aprobacia Pocet Ps;cj:aeg:::ilge
ucCitel pre primarne vzdelavanie 149 69,90%
ucitel’ telesnej vychovy 23 10,80%
e " 2
vl e predprimame 1
Specialna pedagogika 16 7,50%
pedagogika 1 0,40%
trénerstvo 1 0,40%
Spolu 213 100%

Na zaklade pre$tudovanych materialov sme skoncipovali dotaznik pre ugitefov TaSV
v primarnom vzdelavani, aby sme zistili vplyv arealny dopad koronakrizy na
organizaciu tohto vyuc€ovacieho predmetu na 1. stupni zakladnych $kol. Po zostaveni
dotaznika nasledovalo jeho pilotné odskuSanie (6.9.2021), na zaklade ktorého sme ho
podfa pripomienok a odporucani prerobili do finalnej podoby. Nasledne sme 10. 9.
2021 upraveny dotaznik rozposlali respondentom elektronickou formou, aby sme mohli
ziskat €o najviac odpovedi zréznych Casti Slovenska. Oslovili sme o vyplnenie
zakladné Skoly prostrednictvom e-mailu, zdiefali ho v skupinach pre ucitelov
primarneho vzdelavania na socialnych sietach, poziadali sme o jeho vyplnenie aj
znamych pedagogov, ktori vyuduju TaSV na 1. stupni ZS. Zbieranie odpovedi od
respondentov sme zastavili 10. 11. 2021. Prostrednictvom dotaznikovej metody sme
v nasom vyskume zistovali od ugitelov TaSV v primarnom vzdelavani, ako koronakriza
ovplyvnila jej organizaciu vo vychovno-vzdeldvacom procese. Vytvorili sme ho
v aplikacii Google Forms a rozoslali sme ho respondentom elektronicky (e-mailom,
zdiefanim v skupinach pre pedagdégov na socialnych sietach, oslovenim znamych
pedagogov, ktori vyuéuju TaSV), &0 nam pomohlo pri ziskani dat z celého Slovenska.
Sklada sa z troch &asti. Uvodna &ast poskytuje informacie a instrukcie k vypineniu
dotaznika. V dalSej Casti sa nachadzaju vSetky polozky (otazky), na ktoré respondenti
odpovedali. PouzZili sme rézne typy poloZiek. Zatvorené polozky s dichotomickou
ponukou odpovede, poloZzky s jednoduchym i viachasobnym vyberom odpovedi. Dalej
otvorené polozky, na ktoré mohli respondenti volne odpovedat. Taktiez sme pouzili aj
polouzavreté polozky, ktoré su kombinaciou zatvorenych a uzavretych. PoCet otazok
pre respondenta zavisel od charakteru jeho odpovede na niektoré polozky.

Vysledky a diskusia

Otazka €. 1: Suhlasite so zaradenim vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb (Cize
TaSV) medzi doplnkové vzdelavacie oblasti poéas distanéného vzdelavania?

KedZe bola vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb (t.j. vyuCovaci predmet telesna
a Sportova vychova) podla Usmernenia k obsahu a organizacii vzdelavania zZiakov
zakladnych skél pofas mimoriadneho prerusenia Skolského vyucovania v Skolach
v 8k. roku 2019/2020 i podla metodickych usmerneni na Skolské roky 2020/2021,
2021/2022 zaradena medzi komplementarne vzdelavacie oblasti, zistovali sme od
respondentov, Ci s tymto zaradenim suhlasia. Tych, ktori nesuhlasili, bolo 136, €o



predstavuje az 64% respondentov. S tymto rozhodnutim sthlasi 77 ugitelov TaSV
v primarnom vzdelavani, ¢ize 36% z celkového poctu opytanych, pretoze si myslia, Ze
vyudovanie TaSV by bolo pre Ziakov po&as distanénej formy vzdelavania zatazujuce.
Povazujeme to vSak stale za pomerne vysoké Cislo, pretoZze pravidelny pohybovy
rezim a vedenie Ziakov k spravnemu Zivotnému Stylu je dbélezZité a nezavisi od
stanovenej formy vzdelavania.

Suhlasite so zaradenim TaSV medzi

= Nesthlasim

M Suhlasim

Obrazok 1 Suhlasite so zaradenim TaSV medzi komplementarne VO?

Otazka ¢&. 2: Vyuéovali ste TaSV distanéne?

Dalej nas zaujimalo, &i niektori ugitelia vyudovali TaSV v primarnom vzdelavani
distan¢nou formou, aj ked sa odporuca obsah komplementarnych vzdelavacich oblasti
vyuzivat ako doplnkové aktivity nad ramec indikativheho €asu vzdelavacej zataze. Aj
napriek tomuto rozhodnutiu MSVVaS SR mali niektoré zakladné koly v rozvrhu hodin
pocas distan¢nej formy vyucovania zaradeny vyugovaci predmet TaSV. Zistili sme, ze
33 (15,5%) respondentov realne vyuduje TaSV aj touto formou vzdelavania, napriek
tomu, Ze by to podfa metodickych usmerneni k obsahu a organizacii vzdelavania
Ziakov zakladnych $§kél pofas mimoriadneho preru$enia Skolského vyucovania
v Skolach v Sk. rokoch 2019/2020, 2020/2021 a 2021/2022 nemuseli robit. Celkovo
180 respondentov, ucitelov v primarnom vzdelavani (84,5%), nevyuduje TaSV
distan¢nou formou. AvSak z tohto poCtu sa az 111 respondentov aspon snazi pocas
distan¢ného vzdelavania Ziakov motivovat’ k pohybovym aktivitdm. Spésob motivacie
Ziakov sme mapovali prostrednictvom dalSich poloziek. ZvySnych 69 respondentov
TaSV distanéne nevyuduje, ani Ziakov nemotivuje k pohybovym aktivitam.

Vyuéovali ste TaSV distanéne?

® Vyucoval som TaSV distanéne
@ Nevyuéoval som TaSV distancne

TaSV som sice distanéne nerealizoval/a,
ale snaZil/a som sa motivovat Ziakov k
pohybovym aktivitam

Obréazok 2 Vyud&ovali ste TaSV distancne?



Otazka ¢. 3: Ako ste motivovali ziakov k pohybovym aktivitam pocas
distanéného vzdelavania? (otvorena)

Na tuto otazku odpovedali ti respondenti, ktori v predchadzajucej polozke uviedli, Ze
TaSV nerealizuju distanénou formou vzdelavania, ale snaZzia sa svojich Ziakov
k pohybovym aktivitam aspori motivovat, celkovo ich je 111 (52,1%). KedzZe je to
otvorena otazka, respondenti do nej vpisovali velké mnoZstvo odpovedi - myslienok,
napadov a tipov, ktoré mdézu sluzit' ako inSpiracia pre dalSich ucitelov v primarnom
vzdelavani (nielen TaSV), ale i pre rodicov Ziakov |. stupfia ZS. Z nich boli najviac
zastupené odpovede, Ze ugitelia TaSV v primarnom vzdelavani pogas distanéného
vzdelavania motivovali Ziakov k pohybovym aktivitam najma motivaCnymi rozhovormi.
Rozpravali sa na réznych vyu€ovacich predmetoch o tom, €o robia, ked' je vonku
pekné pocasie, aké maju plany na konkrétny den, i péjdu von, na prechadzku. UcCitelia
ich rozhovorom motivovali k tomu, aby si na kazdy den zvolili nejaku oblubenu
$portovl aktivitu a po skon&eni vyuéovania sa jej venovali. Dalej sa rozpravali o tom,
Co robili predosly den, ¢o niektorych Ziakov inSpirovalo a motivovalo k pohybu, pretoze
aj oni chceli danu Sportovu aktivitu skusit. MnoZstvo respondentov uviedlo, Ze sa
snazili ziakov motivovat k pohybu prave osobnym prikladom. Posielali im fotografie
avidea zo Sportovych aktivit, ktoré oni vykonavali (napr. turistika, korCulovanie,
bicyklovanie, vencenie psa). Tipy na rézne tury, cyklistické trasy, pripadne videa, podfla
ktorych uditelia cvicili (posilfiovanie, joga, zumba, tabata). Aj rozposielanim videi
a webovych stranok s cvi¢eniami rozneho charakteru boli Ziaci motivovani k pohybu
(posilfiovanie s vlastnou hmotnostou, zumba, joga, tanené choreografie...). UCitelia
vSak nedostavali Zziadnu pravidelnu spatnu vazbu od Ziakov, €i sa venovali niektorym
zo spomenutych pohybovych aktivit. Dalej medzi uvedené odpovede patri aj ta, ze
ucitelia sa snazili prispiet v€lenenim telovychovnych chvilok do inych vyu€ovacich
predmetov k tomu, aby sa Ziaci viac hybali. VymysSlali aj po€as diStanéného vyu€ovania
rézne didaktické hry, riekanky a basne, prostrednictvom ktorych boli Ziaci motivovani
k pohybu. Napr. na matematike mali vypocitat’ priklad a urobit’ tolko drepov, klikov,
vyskokov, aky vysledok vySiel alebo sa na zaciatku vyu€ovania rozcvicCili pomocou
basni a riekaniek. Tento spésob v€lenenia pohybu i do inych vyu€ovacich predmetov
ocenujeme, pretozZe telovychovné chvilky by ani v prezenénej forme vzdelavania na |.
stupni ZS rozhodne nemali chybat. Prebudzaju pozornost Ziakov, aktivizuju ich
k ¢innosti. Okrem svojho zdravotného vyznamu by mali utvarat’ u Ziakov kladny vztah
k pravidelnému pohybu.

Otazka ¢. 4: Aké pohybové aktivity ste ziakom odporucali vykonavat’ pocas
distanéného vzdelavania (v domacom prostredi, v prirode...)? (otvorena)

Aj na tto polozku odpovedali respondenti, ktori uviedli, Ze TaSV nerealizuju
distanCnou formou vzdelavania, ale snazia sa svojich Ziakov aspori motivovat
k pohybovym aktivitam (52,1%). PoCas distanéného vzdelavania odporucali vykonavat
Ziakom primarneho vzdelavania nasledovné pohybové aktivity:

1. Prechadzky — pocCas nich pozorovanie prirody, badanie, hladanie skrytych

predmetov

2. Merat' a zapisovat’ si poCet krokov a prejdenu vzdialenost

3. Letné obdobie - bicyklovanie, in-line korCulovanie, badminton, skakanie na Svihadle
a trampoline, plavanie v bazéne, turistika

4. Zimné obdobie — stavanie snehuliaka, sankovanie, lyZovanie, gulovacka v snehu

5. Vyzvy — napr. kazdy den urobit’ 50 drepov, vypit’ aspori 2| Cistej vody

6. Rozcvicka kazdé rano po zobudeni

7. Zostavenie kratkej taneCnej choreografie na lubovolnu piesen



8. Zbieranie odpadkov v prirode

9. Pomahanie pri pracach v domacnosti, na zahrade — napr. vysavanie, hrabanie,
rylovanie

10. Cvicit podla videi na internete — napr. Akadémia Mateja Tétha

11. Zapoijit sa do online pohybovych sutazi — napr. Detska atletika

12. Hrat sa pohybové hry s rodinou — napr. nahanacky na zahrade

Pri vSetkych tychto aktivitach sa snazili respondenti vyuzivat najma domace prostredie
Ziakov a prirodu. Jeden respondentka uviedla, Ze ona svojim Ziakom ukryvala rézne
predmety (kamene, $atky...) v odlahlych €astiach obce, lesa a Ziaci ich chodili hladat,
Co spojili s dIh§imi prechadzkami. Ina zase zadala Ziakom ulohu, aby na kazdy den
v tyzdni vymyslel jeden Ziak pre ostatnych pohybovu aktivitu, ktord vykonala cela
trieda. Z tychto dvoch uvedenych aktivit Ziaci robili fotografie, videa, ktoré si medzi
sebou posielali cez Edupage, socialne siete, mail. Nezapajali sa do nich len Ziaci, ale
aj ich rodiCia a surodenci. Dvaja respondenti uviedli, Ze Ziakov motivovali k pohybu
posielanim pracovnych listov so $portovou tematikou, ktoré vypinali a posielali im
spatne na kontrolu. AvSak z ostatnych vysSie spomenutych aktivit nemali od Ziakov
ugitelia TaSV v primarnom vzdelavani Ziadnu spatnd vazbu a nevedeli, &i ich
vykonavaju vsetci.

Otazka ¢&. 5: Preéo ste TaSV nerealizovali distanéne? (viac moznosti vyberu
odpovede)

Tuto otazku sme poloZili respondentom, ktori uviedli, Ze TaSV nerealizovali distan&nou
formou, ani nemotivovali Ziakov k pohybovym aktivitam poc€as diStancnej formy
vzdelavania. Z celkového poctu 213 respondentov bolo tychto 69 (32,4%), pricom
v odpovedi mohli oznacit viac moznosti, nie len jednu, pripadne dopisat vliastny dévod.
Najviac respondentov z nich (53) uviedlo, Ze TaSV nevyucovali distanénou formou
preto, lebo ako vyuCovaci predmet v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb bola
zaradena medzi doplnkové vzdelavacie oblasti, ktorych obsah bolo odporucané
vyuzivat' len ako doplnkové aktivity nad ramec indikativnej vzdelavacej zataze Ziakov
1. stupfia ZS, pripadne ich obsah integrovat do obsahu hlavnych vzdelavacich oblasti.
To, ze Ziaci primarneho vzdelavania by boli prili§ vytazeni, ak by ucitelia realizovali
TaSV distanénou formou, uviedlo 26 respondentov. Jeden respondent navyse uviedol,
Ze viac zatazeni by boli aj ich rodigia, ak by TaSV realizovali distanéne. Az v 48
odpovediach bolo uvedené, Ze respondenti nevedeli, akym spésobom maju tento
vyuCovaci predmet diStancne realizovat. Prave preto sme navrhli a aplikovali subor
vyuCovacich hodin telesnej a Sportovej vychovy diStanénou formou vzdelavania. Bez
motivacie vyugovat TaSV distanéne boli dvanasti respondenti. Predpokladame, Ze to
moZe byt tiez spésobené aj tym, Zze vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb bola zaradena
medzi doplnkové vzdelavacie oblasti. Ako dalSie dévody, preco nevyucovali ucitelia
TaSV v primarnom vzdelavani distanéne, uviedli, Ze Ziaci i oni mali nedostato¢ny
priestor na cviCenie pred pocitatom a Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia
nemali dostatoCné internetové pripojenie na to, aby sa mohli vzdelavat touto formou.
Najviac nas prekvapila odpoved, Ze jeden respondent sa snazil dva tyzdne vyucCovat
TaSV aj distanéne (4. roénik ZS), avdak mu to bolo riaditelom danej ZS zakazané,
preto v tom nepokracoval.

Otazka &. 6: Napiste, akou formou ste diStanéne realizovali TaSV (napr. kolkokrat

za tyzden; trvanie; poobede/doobeda; cez aku platformu, webovu stranku,
aplikaciu — MS Teams, Zoom, Edupage, e-mail...). (otvorena)
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Od respondentov, ktori vyugovali TaSV distanénou formou (33 respondentov = 15,5%),
sme zistovali odpoved na uvedenu otazku. Zistili sme, Ze najviac pouzivana platforma
pre distanéné vyudovanie TaSV je Zoom. Mozno preto, lebo je dostupna pre vsetkych
pouzivatefov zdarma. Po nom nasleduju MS Teams a Edupage, ktoré ma uz vacésina
8kol, ucitelia cez ne nemusia pred vyu€ovanim zZiakom posielat’ pozvanky, ale vytvoria
si skupinu Ziakov (triedu), €o zjednoduSuje pracu im i ziakom. Traja respondenti uviedli,
Ze vyucuju aj prostrednictvom YouTube - Ziaci dostanu odkaz, na ktory sa mozu
prinlasit len oni. A poslednou spomenutou aplikaciou je Messenger, cez ktory
vyudovali TaSV dvaja respondenti. Najviac z opytanych — 22, vyudovalo TaSV
diStancne jedenkrat v priebehu tyzdna. Dvakrat v tyzdni vyuCovalo 9 respondentov.
Jeden z nich uviedol, Ze vyudoval TaSV distanéne az 2x v tyzdni, pretoZe to tak mal
uvedené v rozvrhu hodin, aj ked vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb bola zaradena
medzi doplnkové vzdelavacie oblasti. Len jeden vyuCoval 3x za tyzden, ¢o je podla
nas uz vela. Tiez len jeden respondent vyuCoval len jedenkrat za mesiac, Co zas
povazujeme za nedostatoéné. Vyuéovanie TaSV distanéne realizovalo poobede az 29
respondentov. Podla nasho nazoru bolo dévodom to, Zze tento vyucCovaci predmet
nemali Ziaci 1. stupfia ZS zaradeny do rozvrhu hodin. Niektori respondenti realizovali
toto vyuCovanie aj doobeda, celkovo boli Styria. Trvanie diStanCnych vyuc€ovacich
hodin TaSV bolo podla 24 odpovedi 45 minut. Tak, ako ich mavaju Ziaci v rozvrhu
hodin aj poCas prezenctnej formy vyu€ovania. 9 respondentov zohladnilo pri stanoveni
dizky didtancnej vyucovacej hodiny to, Ze Ziaci nebudu taki aktivni ako v Skole a jej
trvanie skratili na 30 minut.

Otazka ¢&. 7: Ak ste realizovali TaSV distanéne, vyuéovali ste aj teériu?

V tejto polozke sme zistili, Ze z 33 ugitefov TaSV v primarnom vzdelavani vyuéovalo
diStan&nou formou 14 (42,4%) z nich aj tedriu telesnej a Sportovej vychovy. Ostatnych
19 respondentov (57,6%) sa nevenovalo vyucovaniu teoretickej, ale len praktickej Casti
daného vyucovacieho predmetu. Myslime si, Ze viac respondentov sa vyucbe teorie
TaSV v distanénom vzdelavani nevenovalo preto, lebo nemaju k dispozicii napr.
ucebnice TaSV, éasopisy &i pracovné listy, ktoré by mohli so Ziakmi riesit. Preto nas
v nasledujucej polozke zaujimalo, &i by takito pomoc vo vyuéovani TaSV uvitali. Tiez
to mdze byt signdlom ktomu, Ze ugitelia TaSV nechcu vyudovat teériu tohto
vyucovacieho predmetu.

Vyucéovali ste teériu TaSV distanéne?

® Ano, vyucoval som teoriu TaSV
@ Nie, nevyucoval som tedriu TaSVv

Obrazok 3 Vyud&ovali ste teériu TaSV distanéne?
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Otazka &. 8: Uvitali by ste uéebnice TaSV, pripadne rdézne éasopisy alebo kratke
videa so $portovou tematikou ako pomécku pri vyuéovani TaSV?

Touto otazkou nadvazujeme na predchadzajucu. VacsSina respondentov, az 142
(66,7%), by ako pomécky vo vyucovani TaSV prijala uebnice &i asopisy so Sportovou
tematikou, ktoré by im pomohli napr. pri vyuovani teoretickej asti TaSV. Ako
zbytoénost' to povazuje 71 (33,3%) uditefov TaSV v primarnom vzdelavani. Podlia
nasho nazoru by vytvorenie takéhoto didaktického materialu urCite prispelo ku
skvalitneniu vyuc€ovania tohto predmetu. Napriklad aj hudobna Ci vytvarna vychova
maju svoju prakticku i teoretickd rovinu, pre ktori maju vypracované uéebnice. Ziaci
by sa prostrednictvom nich viac motivovali k pohybovym aktivitam, oboznamovali sa
so zasadami spravneho zivotného Stylu nie len prakticky, ale viac i teoreticky.

Uvitali by ste vo vyuéovani TaSV uéebnice?

@ Ano, uvital by som takdto pomoc
@ Nie, ucebnice by bali zbytocne

Obrazok 4 Uvitali by ste vo vyuovani TaSV uéebnice?

Otazka &é. 9: Pomohol by vam poéas koronakrizy vo vyuéovani TaSV subor
cviéeni alebo namety na realizaciu di$tanéného vyuéovania TaSV?
Predpokladame, Ze v slvislosti s tym, Ze vSetci uditelia, nielen ti, ktori vyuduji TaSV
v primarnom vzdelavani, sa museli nahle prispésobit zmenam vo forme vzdelavania
v dosledku koronakrizy a nemali pri jej zaCiatku Ziadne metodické usmernenia pre
organizaciu vychovno-vzdelavacieho procesu na zakladnych Skolach, uviedlo az 177
respondentov (83,1%), Zze by im vo vyuéovani TaSV pomohol subor cviéeni alebo
namety na realizaciu di$tanéného vyudovania TaSV. Zvysnych 36 respondentov
uviedlo, Ze by im to vyugovanie TaSV distanénou formou neulahgilo.

Napiste, éo iné by Vam vo vyuéovani TaSV poéas koronakrizy pomohlo.
(otvorena)

Okrem spominaného suboru cvieni alebo nametov na distanéné vyucovanie TaSV
v primarnom vzdelavani by respondenti uvitali:

1. motivovanie ziakov k pohybovym aktivitam aj od ich rodicov

2. lepSie technické vybavenie pre Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia, aby
sa mohli aj oni zG&astnit na online vyugovacich hodinach TaSV

3. metodicky material, ako vyugovat TaSV distanénou formou vzdelavania

4. videa s cvikmi prispésobenymi urovni pohybovych zru€nosti ziakov primarneho
stupnia vzdelavania

5. kratke dokumentarne filmy/videa o Sportovcoch, o historii Sportu, o olympijskych
hrach, o zdravom zivotnom $tyle, o zdravej vyZive, o prvej pomoci pre ziakov |. stupria
ZS

6. podpora vedenia zakladnych $kél na Slovensku (dvaja respondenti uviedli, ze
zadiatkom koronakrizy realizovali TaSV distanéne, avdak im to vedenie ZS zaké&zalo)
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7. zaradit telesnu a Sportovu vychovu do rozvrhu vyu€ovacich hodin pocas diStancnej
formy vzdelavania

V prezencnej forme vyuCovania pocCas koronakrizy by respondenti uvitali subor aktivit
na vyucovanie TaSV v triedach, kedze Ziaci nemohli cvidit v telocviéni, ale len v triede
alebo v exteriéri. Taktiez vybudovanie Skolskych Sportovych ihrisk, ktoré by mohli
chodit vyuzivat na $kolsky dvor aj podas distanénej formy vzdelavania. Dalej
zakupenie pomdcok, ktoré by mohli byt vyuzivané na cvienie v exteriéri.

Pomohol by vam subor cvi¢eni alebo namety na distanéné
vvucovanie? TaSV? ® Ao

® Nie

Obrazok 5 Pomohol by vam subor cvi€eni alebo namety na distan¢né vyuCovanie
TaSVv?

Otazka ¢&. 10: Zda sa Vam, ze ziaci, ktorych uéite TaSV, nadpriemerne pribrali na
telesnej hmotnosti poc¢as distanéného vzdelavania?

Zaujima nas aj to, ¢&i ugitelia TaSV na |. stupni zakladnych $kél spozorovali u Ziakov
mladSieho Skolského veku narast ich telesnej hmotnosti po ukonceni distanénej formy
vzdelavania. Tymto problémom sa nezaoberalo 27 respondentov (12,7%).
Nespozorovalo to 91 respondentov — 42,7%. Narast telesnej hmotnosti po distanénom
vzdelavani si na svojich Ziakoch vSimlo 95 respondentov — 44,6%, ¢o povazujeme za
vysokeé Cislo. M6ze byt spdsobeny hlavne tym, Ze Ziaci mali ovela viac pravidelného
pohybu pocas prezencnej formy vyucby, no vplyvom pandémie ochorenia COVID-19
on prisli. Napr. po¢as distanéného vzdelavania nemali Ziaci |. stupfia ZS zabezpe&enu
pravidelni pohybovu aktivitu chodenim do Skoly a cestou domov, ucastou na
Sportovych kruzkoch a $portovanim v SKD. Dalej prisli aj o telesni a $portovu
vychovu, ktoru nebolo povinné pocas distancnej formy vzdelavania realizovat, pretoze
bola zaradena medzi komplementarne vzdelavacie oblasti. V. domacom prostredi mali
navySe zvysSeny prijem nezdravych potravin a jedal, ¢o sa tieZz urCite odrazilo na
naraste telesnej hmotnosti Ziakov primarneho vzdelavania, ktory spbsobila zmena
formy vzdelavania v zakladnych Skolach v désledku pandémie ochorenia COVID-19.
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Pribrali ziaci na telesnej hmotnosti po¢as distanéného
vzdelavania?

® Ano, viimol som si to
@ Nie, nevaimol som si to
Nezaoberal/a som sa tym

Obrazok 6 Pribrali Ziaci na telesnej hmotnosti po¢as distanéného vzdelavania?

Otazka &. 11: Aky mate nazor na to, ze by sa mal poéet vyuéovacich hodin TaSV
kvoéli nedostatku pohybu ziakov poc¢as koronakrizy zvysit'?

V suvislosti s tym, Ze Ziaci poCas koronakrizy priberaju na telesnej hmotnosti a maju
ovela menej pravidelného pohybu, €o je spésobené tym, Ze pocas distan¢nej vyucby
sa TaSV nevyuéuje, zistujeme, & by sa mal podla nasich respondentov zvysit pocet
vyucovacich hodin TaSV. S tymto nazorom suhlasi az 119 znich, &ize 55,9%.
Zvysnych 44,1% respondentov s tymto navrhom nesuhlasi. AvSak vacsina z nich v8ak
nie je uplne proti tomuto navrhu. Ako odpoved na otazku, pre¢o s navysenim poctu
vyuéovacich hodin TaSV nesuhlasia uviedli, Ze viac pohybu Ziakom primarneho
vzdelavania treba, av8ak nie je len na Skolach, aby im ho poskytovala, ale aj na ich
rodinach. Dalej, ze zvy$enie po&tu vyucovacich hodin TaSV by nebolo uskutoénitelné
na niektorych zakladnych Skolach, pretoZze maju nedostatocne velké telocviéne na to,
aby v nich mohlo cvi€it viacero tried naraz a nedalo by sa to organizacne zabezpecit
(ani z personalneho hladiska). Ini respondenti zase uvadzali, Ze oni uZ na svojich
Skolach maju zvySeny podet vyudovacich hodin TaSV na 3 hodiny za tyzder, &o
predovSetkym v dobe koronakrizy ocenujeme.

Suhlasite so zvySenim poétu vyué. hodin TaSV?

= Nesuhlasim

m Sthlasim

Obrazok 7 Suhlasite so zvy$enim poétu vyucovacich hodin TaSV?
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Zaver

Vplyvom zavedenia diStancnej formy vzdelavania poCas pandémie infekéného
ochorenia COVID-19 sa vyrazne obmedzila organizacia TaSV na vsetkych stupfioch
Skol. Prakticky to znamenalo to, Zze sa vytratil tento vyuCovaci predmet z ich rozvrhu.
Dnes je pre Coraz viac Ziakov jedinym zdrojom pravidelného pohybu prave telesna a
Sportova vychova. Mladsi Skolsky vek je senzitivnym obdobim pre rozvoj pohybovych
schopnosti. Uz v tomto vyvinovom obdobi méze nedostatok pohybu negativne
ovplyvnit nie len buduci zdravotny stav deti, ale aj ich emocionalny, telesny, motoricky
Ci kognitivny vyvin. Aj preto bolo ciefom prispevku zistit' a vyhodnotit’ vplyv koronakrizy
na organizaciu vyucovania telesnej a Sportovej vychovy na prvom stupni zakladnych
8kdl z pohfadu ucitefa primarneho vzdelavania. Spracovanim a vyhodnotenim
ziskanych vyskumnych udajov sme vyvodili nasledovné zavery vyskumu. Prva
hypotéza sa vzhladom na vyskumny subor (ugitelia TaSV v primarnom vzdelavani z
celého Slovenska) potvrdila. Predpoklad, Zze viac ako polovica z respondentov
nevyuCuje v Case koronakrizy telesnu a Sportovu vychovu distanénou formou
vzdelavania bol jednoznacCne potvrdeny. Z obrazka €. 3 (s. 42) vyplyva, Ze je to az
84,5% zo vSetkych respondentov. Dalej tito hypotézu nepriamo potvrdzuje obrazok &.
7 (s. 49), ktory poukazuje na narast telesnej hmotnosti u Ziakov |. stupra ZS pocas
diStancného vzdelavania. Tento stav zapriCinilo aj zaradenie vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb medzi komplementarne vzdelavacie oblasti poCas diStancnej formy
vyuCovania. Toto tvrdenie potvrdzuje otazka €. 5 (s. 44), ktora zistovala dévody, pre€o
respondenti nevyucéovali TaSV distanénou formou vzdelavania. Zo 69 respondentov
oznacilo tuto moznost az 53. Z vysledkov vyskumu vyplyva dalej aj to, Ze 136 (64%)
uditelov TaSV v primarnom vzdelavani, ktori vyplnili nas§ dotaznik, nesuhlasi so
zaradenim vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb (respektive TaSV) medzi
komplementarne vzdelavacie oblasti poas diStanCného vzdelavania (obrazok €. 2;
s.41). Tymto zistenim sa potvrdzuje aj druha stanovena hypotéza - H2: viac ako
polovica respondentov nesuhlasi so zaradenim vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb
(Cize telesnej a Sportovej vychovy) medzi komplementarne vzdelavacie oblasti poCas
diStanéného vzdelavania. Napriek tomu, Ze sa 59 dana hypotéza potvrdila, si myslime,
Ze 36% respondentov, ktori s tymto rozhodnutim suhlasia, je stale pomerne vysoké
gislo. Pre Goraz viac Ziakov v mladSom Skolskom veku je TaSV jedinym zdrojom
pravidelného pohybu. V diStan¢nej forme vzdelavania po€as koronakrizy o fiu velmi
vela z nich priSlo. Podla nasho nazoru je pravidelna pohybova aktivita v Zivote Ziaka v
tomto vyvinovom obdobi obzviast potrebna pre senzitivne obdobie rozvoja
pohybovych schopnosti a nemala by sa z ich rozvrhov hodin vytracat ani vzhladom na
zmenu formy vzdelavania. Apelovat by na tento problém mali prave ugitelia TaSV na
|. stupni ZS. Z odpovedi ugitefov TaSV v primarnom vzdelavani, ktori sa zG&astnili
nasho vyskumu dalej vyplyvaju nasledovné zistenia: Distanénou formou vzdelavania
redlne vyuduje TaSV 15,5% z nich napriek tomu, Ze by to podla metodickych
usmerneni k obsahu a organizacii vzdelavania ziakov 60 zakladnych Skol v k. rokoch
2019/2020, 2020/2021 a 2021/2022 nemuseli robit. Najviac pouzivanou platformou
pre distanéné vyudovanie TaSV nasimi respondentmi (15,5%) je Zoom, ktory sme
vyuzili aj my. Najéastejsie vyudovali jedenkrat za tyzder v poobednych hodinach. Cas
online vyu€ovacej hodiny si niektori upravili (ako i my) na 30 minut (otazka €. 6; s. 45).
Tedriu TaSV vychovy v ditanénom vzdelavani viac respondentov nevyuéovalo
(otazka €. 7; s. 46). Respondenti by uvitali u€ebnice, odborné metodické materialy Ci
zborniky praktickych telesnych cviéeni, ktoré by im ulahgili vyuéovanie TaSV v
diStanCnej i v prezen¢nej forme (obrazok €. 5, s. 47; obrazok €. 6, s. 48). Aj to bolo
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dévodom, preo sme navrhli stbor priprav na vyugovacie hodiny TaSV distanénou
formou vzdelavania. S tvrdenim, Ze by sa mal podet vyudovacich hodin TaSV v
doésledku koronakrizy zvysit, suhlasilo az 55,9% z respondentov (otazka €. 11; s. 49).
Na zaklade uvedenych vysledkov vyskumu navrhujeme nasledovné odporucania pre
vyskumny subor: UCitelia telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani sa
moézu indpirovat odport&aniami pre realizaciu TaSV poéas koronakrizy na webovych
strankach a socialnych sietach. M6Zu sa zapojit do réznych pohybovych projektov a
sutazi, napr. Detska atletika, Sportova akadémia Mateja Tétha. Viac motivovat Ziakov
k pohybovym aktivitam vo volnom ¢€ase a k spravnemu zivotnému Stylu. Ti ucitelia z
vyskumného suboru, ktori vyuguju okrem TaSV aj iné vyucovacie predmety, by sa mali
snazit' zaradit' do ich priebehu telovychovné chvilky. Ziaci primarneho vzdelavania by
sa mali viac venovat vo volnom Case pohybovym aktivitam, ktoré ich bavia a maju u
nich radost. PoCas diStanéného vzdelavania napr. turistike, bicyklovaniu, behu,
cviCeniu na zahrade atd. Navstevovat Sportové kruzky. Neprejedat sa nezdravymi
potravinami. Pre efektivnejSiu organizaciu telesnej a Sportovej vychovy pocas
koronakrizy (najma pre distanc¢nu formu) odporu¢ame vytvorit podrobné odborné
metodické priru¢ky a uéebnice TaSV, ktoré by boli oporou pri jej organizacii. Aj ked sa
krizové situacie ako je pandémia ochorenia COVID-19 predvidat nedaju, do
buducnosti by sa slovenské Skolstvo malo pripravit na podobné zmeny vo vyucovani.
Hladat spdsoby, ako zamedzit' Sireniu infekného ochorenia pocas cvi€enia inak, nie
obmedzenim telesnej a Sportovej vychovy, zatvaranim telocvicni alebo vynatim tohto
vyucCovacieho predmetu z rozvrhov hodin pocas distan¢nej formy vzdelavania.
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ORGANIZATION OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION IN PRIMARY
SCHOOLS DURING THE CORONA CRISIS

Key words: Organization, Corona Crisis, physical and sports education, primary
education

Summary

In the article, the authors investigate and evaluate the impact of the corona crisis on
the organization of teaching physical and sports education at the first level of primary
schools from the perspective of a primary education teacher. 213 teachers completed
guestionnaire research, which consisted of 11 questions focused on distance learning
in the field of physical and sports education. Due to the impact of the introduction of
the distance form of education during the pandemic of the infectious disease COVID-
19, the organization of TaSV at all levels of schools was significantly limited. Teachers
limited teaching and mainly lacked methodological guidance. In the future, Slovak
education should prepare for similar changes in teaching and look for opportunities for
distance education in physical and sports education.
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Funkéna porucha drzania tela a pohybova aktivita ziakov

Elena Bendikova

Katedra telesnej vychovy a Sportu,
Pedagogicka fakulta, KU Ruzomberok

Kracové slova: Drzanie tela, funkéna porucha, pohybova aktivita, pubescencia,
telesna hmotnost.

Abstrakt

Obdobie rastu a dospievania deti a mladeze su vyznamnymi medznikmi vo vztahu
k ich zdraviu, nevynimajuc ani musculoskeletalny systém s intenciou na drzanie tela,
kde délezitu ulohu zohrava pohybova aktivita. Cieflom vyskumu bolo zistit' a poukazat
na kvalitativnu uroven drzania tela z hladiska vyskytu funkénej poruchy vo vztahu
k pravidelnosti realizovania pohybovej aktivity u ziakov pubescentného veku. Subor
spolu tvorilo X190 Ziakov pubescentného veku ztoho n = 94 diev€at (priemerna
telesna vyska (x) 157.8 £ 5.9 cm, priemerna telesna hmotnost' (x) 53.6 + 5.1 kg) an =
96 chlapcov (priemerna telesna vyska (x) 163.2 £ 4.3 cm, priemerna telesna hmotnost
(x) 52.8 + 3.2 kg) zo stredoslovenského regionu. Z hfadiska metdd ziskavania udajov
boli pouzité metddy pre telovychovnu prax a identifikaciu sledovanych faktorov
vychadzajucich z parcialnej ulohy. Rezultaty v nami sledovanom subore ukazuju, Ze
vacsina Ziakov sledovaného suboru patrila do skupiny s normalnou telesnou
hmotnostou. Nadvaha a obezita boli pozorované CastejSie u diev€at ako u chlapcov.
Vyrazne vacsi (x? = 6,001, p < 0,05) podiel Ziakov s nizkou hmotnostou sa zistil u
chlapcov v porovnani s diev€atami. Viac ako dve tretiny hodnotenych Ziakov (rovnako
dievcat ako aj chlapcov) ma horsSie drzanie tela ako dobré ((x?p > 0,05). Zaroveri sme
zistili, Ze Ziaci, ktori mali nizky objem pohybovej aktivity v pohybovom rezime mali
vySSie riziko poruchy drzania tela (Wtest = 3,247; p < 0,01). Uvedeny vystup je stcastou
grantovej ulohy VEGA “1/0427/22 Prevention of pupils' postural health by physical
activity”,

Uvod

WHO (2010) uvadza, Ze zdravie je stav uplnej fyzickej, dusevnej a socialnej pohody a
nie iba nepritomnost choroby alebo poruchy. Fyzické zdravie zahffia také vlastnosti,
ako je velkost a tvar tela, zmyslova ostrost, nachylnost k chorobam a porucham,
fungovanie tela, schopnost regeneracie a schopnost’ vykonavat urcité ulohy. Jednym
z aspektov fyzického zdravia je aj muskuloskeletalny systém, ktory pozostava z 3
zloZiek: svalova sila, vytrvalost’ a flexibilita. Svalova sila (dynamicka) je definovana ako
maximalna sila, ktoru méze sval alebo svalova skupina vyvinut' pri urcCitej rychlosti.
Svalova vytrvalost je schopnost svalu alebo svalovej skupiny vykonavat opakované
kontrakcie proti zatazi poCas dlhSieho Casového obdobia. Flexibilita ma 2 zlozky,
dynamicki a statickt, kde dynamicka flexibilita je opozicia alebo odpor kibu vogi
pohybu, teda sily, ktoré brania pohybu, a nie samotny rozsah pohybu. Staticka
flexibilita je rozsah pohybu okolo kibu, typicky merany ako stupef oblika na konci
pohybu kibu. Ak sila, vytrvalost a flexibilita nie su zachované, svalovo-kostrova
zdatnost' je ohrozenda, €¢o mbze vyrazne ovplyvnit fyzické zdravie a pohodu.
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S muskuloskeletalnou kondiciou su spojené mnohé zdravotné benefity, ako su
znizené koronarne rizikové faktory, zvySena mineralna hustota kosti (znizené riziko
osteopordzy), zvySena flexibilita, zlepSena glukézova tolerancia a vacsi uspech pri
aktivitach kazdodenného zivota (ADL) (Kell et al., 2001; Bouchard et al., 2007;
Nemcek, 2016).

Drzanie tela je definované ako idealna poloha, ktoru ludia realizuju pri svojich
kazdodennych €innostiach prostrednictvom svojich telesnych Struktur a funkcii, aby
mali lepSiu biomechanicku ucinnost’ pri menSom vydaji energie. Nie je to vSak vzdy
mozné, pretoze sa Casto prijimaju navyky, ktoré mézu ignorovat tento vzorec a viest
k zmenam drzania tela (Singla, Vegar, 2017).

Louw et al. (2007) vo svojej Studii uvadzaju, ze zlé drzanie tela v dospelosti sa
Casto formuje uz od detstva. Zavazné nespravne drzanie tela u deti a dospievajucich
moZe byt spojené s progresiou do adolescentnej idiopatickej skoliézy (Nault et al.,
2002). NavySe sa ukazalo, Ze nelieCené nespravne drzanie tela je spojené so znizenim
kardiorespiracnej ucinnosti, zniZzenou vitalnou kapacitou pluc, bolestami krizov a
posunom vnutornych organov (Yu et al., 2002). Porucha drzania tela (nespravne
drzanie tela) pozorovana vo veku 13 — 18 rokov mézZe suvisiet' s rychlostou puberty.
Je to obdobie charakterizované velkou dynamikou narastu telesnej vysky a priberania
tuku (najma v oblasti prsnikov, bokov a sedacej oblasti). TieZ je to vtedy, ked sa
zvacsia rozmery hrudnika a ramien a pozoruje sa znacny narast telesnej hmotnosti.
Dievcata, najma tie vysokeé, maju tendenciu hrbit sa a nespravne polohovat ramena
(Grivas et al., 2002). V sucasnosti sa €oraz viac pozornosti venuje deficitu vitaminu D
u deti a dospievajucich, ktory mdzZze predstavovat faktor prospievajuci k vyskytu
nespravneho drzania tela (McGill et al., 2008).

Délezité je upozornit na skutoCnost, Ze jednotlivé systémy v ramci zdravia
navzajom medzi sebou kooperuju a podcenenie jednej stranky zdravia mdzu ovplyvnit
inu stranku zdravia. To znamena, Ze narusenie homeostazy zdravia sa v sucasnosti
prejavuju aj v podobe réznych civilizanych ochoreni, ku ktorym patri aj nespravne
drzanie tela.Telesna hmotnost v podobe nadvahy a obezity zvySuje riziko rozvoja
chronickych ochoreni. Je zodpovedna za 60 % zvySenie rizika rozvoja diabetes
mellitus 2. typu, za 20 % zvySenie rizika rozvoja artériovej hypertenzie a ischemickej
choroby srdca, za 10 az 30 % narast nadorovych ochoreni. Je jednym z
najzavaznejSich rizikovych faktorov pre vznik kardiovaskularnych choréb (Williems et
al., 1992; Flodmark et al, 2004). Telesna hmotnost je preto vyznamnym ukazovatelom
pre odhad zdravotnych rizik. Dokaze odhalit nevhodnu fyzicku zataz, stres alebo
nevyvazenu stravu. Zaroven nahly a neprimerany pokles Ci narast telesnej hmotnosti
mdZze v mnohych pripadoch upozorfiovat na nebezpeéné ochorenie €i iné zmeny v
tele. Neustale sa zvySujuce epidémie nadvahy a obezity u Skolakov mozu byt jednou
z pricin rastuceho poctu deti s nespravnym drzanim tela (Nery et al., 2010; Maciatczyk-
Paprockaet al., 2017). Nespravne drzanie tela (Maciatczyk-Paprocka a kol., 2017),
ako aj nespravna poloha tela v priestore zvySuje napatie myofascialneho tkaniva a
pretazuje kostru (Ludwig, 2017; Jankowicz-Szymanska et al., 2020). To mdze viest k
rozvoju syndrému opakovaného napatia, sten6ze medzistavcovych otvorov, kompresii
nervovych korenov a bolestiam chrbta (Masiero a kol., 2008; Nowotny, 2011).

Skolaci s jednou z hlavnych skupin postihnutych skoliézou, &i kyfézou v ddsledku
svojho prostredia, ktoré spdsobuje, Ze vykonavaju nevhodné polohy spdsobené
Skolskym nabytkom, dlhé trvanie sedenia, nadvahu a asymetricku oporu batohu, ako
aj z ich kazdodennych zivotnych navykov, ktoré si osvojili v ramci tohto aj mimo neho
(Jung et al., 2016). Co sa tyka ich kazdodennych navykov, Soraz astejie sa pouzivaju
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mobilné telefény, videohry a stolné pocitaCe, ktoré mdzu Coraz viac podporovat
sedavé spravanie v detstve (Adar, 2004).

Sedavé spravanie je spojené s viacerymi chorobami, vratane
kardiovaskularnych poruch, hypertenzie, cukrovky a poruch pohybového systému ako
sme uz vySSie uviedli. Na druhej strane to méze byt spojené s neziaducimi polohami
u Ziakov okrem toho, Ze spésobuje nepohodlie. Z uvedeného vyplyva, Ze €im skér sa
v Zivote jednotlivec stane fyzicky aktivnym, tym vacsi bude narast pozitivnych
zdravotnych prinosov, avsak fyzicka aktivita v akomkolvek veku prospeje celkovému
zdraviu. Zlepsena muskuloskeletalna kondicia (napriklad prostrednictvom silového
tréningu v kombinacii so stre€ingom) je spojena so zlepSenym zdravotnym stavom.
Udrziavanie muskuloskeletalnej kondicie teda méze zvysSit celkovu kvalitu Zivota
v kazdom veku, nevynimajuc ani obdobie Skolskej dochadzky u ziakov.

Ciel

Ciefom vyskumu bolo zistit' a poukazat' na kvalitativhu urover drzania tela z hladiska
vyskytu funkénej poruchy vo vztahu k pravidelnosti realizovania pohybovej aktivity
(telovychovného a Sportového charakteru) u ziakov pubescentného veku.
Pochopenie sucasnej prevalencie nespravneho drzania tela u deti a
dospievajucich poméze identifikovat’ vysokorizikovu populaciu a formulovat
cielené intervencie.

Metodika

Subor spolu tvorilo X190 ziakov pubescentného veku v pocte (n) 94 dievcat a (n) 96
chlapcov zo stredoslovenského regiénu (okresov Martin, Zilina). Priemerna telesna
vySka u dievCat bola na urovni (x) = 157.8 £ 5.9 cm a u chlapcov (x) = 163.2 + 4.3 cm.
Priemerna telesna hmotnost' bola u diev€at 53.6 + 5.1 kg a u chlapcov 52.8 + 3.2 kg.
Uvedeni Ziaci navstevovali zakladné Skoly II. stupha. Zaroven boli ochotni za
spoluprace ucitelov telesnej a Sportovej vychovy ako aj rodicov, zakonnych zastupcov
spolupracovat na vyskume. Primarnu charakteristiku suboru prezentuje tabulka 1.

Tabufka 1 Primarna charakteristika suboru (n = 190)

Pohlavie/  diev€ata (n = 94) chlapci (n = 96)

I(n=190) Telesna Telesna Telesna Telesna
vySka/cm hmotnost/kg vySka/cm hmotnost/kg

Faktory 157.8+5.9 53.6 £ 5.1 163.2+4.3 52.8+3.2

Vek/rokov 14.3+0.9 146 £1.1

BMI 257+1.8 24.8+1.9

Legenda: BMI - Body mass index

Parcialny ciel vyskumu sa sledoval v Covidovom obdobi januar - marec 2022, kedy sa
uvoliovali opatrenia a Ziaci navStevovali Skolu prezenénou formou. Uvedené
pandemické obdobie bolo narocné z hladiska ziskania udajov vzhfadom k tomu, Ze
bolo narocné predikovat’ situaciu, s ktorou sme sa museli v ramci rieSenia projektu
vysporiadat. Z hladiska metdd ziskavania udajov sme pouzili Standardizované metody
pre telovychovnu prax. Aplikovali sme metédu BMI, ktora predstavuje jednoduchy
screeningovy nastroj, ktory pomaha urcit index vo vztahu k hmotnosti (tabulka 2).

Metédu tyzdenného pohybového rezimu, ktorou sme analyzovali objem a intenzitu
pohybovej aktivity u probandov sledovaného suboru. Dalej sme aplikovali metddu
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hodnotenia drzania tela podla Labudovej, Thurzovej (1992) in Bendikova (2011). Je
to metdda vizualneho hodnotenia podla Kleina a Thomasa, modifikovana Mayerom.
Uvadzame priamo aj samotny test hodnotenia, kde kazdy znak hodnoti sa znamkou
1-4.

Tabulka 2 Hodnotenie BMI a % rozsah

Hmotnostna kategéria BMI Percentualny rozsah
1 podvaha (16,5 — 18,5) < 5. percentilom

2 normalna telesna hmotnost (18,5 — 25) 5. az 85. percentil

3 nadvaha (25 — 30) 85. az 95. percentil
4 obezita (> 30) > 95

1. Hodnotenie drzanie hlavy a krku
Znamka 1 — hlava vzpriamena, uhol medzi bradou a krkom je 90°
2 — hlava mierne nachylena vpred
3 — hlava sklonena dopredu
4 — hlava znacne sklonena dopredu
2. Hodnotenie tvaru hrudnika
Znamka 1 — vypnuty hrudnik, spravne klenuty, s
ternum tvori najviac prominujuca cast
2 — hrudnik mierne splosteny
3 — plochy hrudnik
4 — vpadnuty hrudnik
3. Hodnotenie tvaru brucha a sklon panvy
Znamka 1 — brucho je ploché, za zvislicou spustenej zo sterna
2 — brucho mierne prominuje
3 — brucho je chabé a prominuje
4 — brucho tvori najviac prominujucej Casti
4. Hodnotenie celkového zakrivenia chrbtice
Znamka 1 — fyziologické rozmedzie zakrivenia
2 — znaky zvacseneého alebo zmenseného zakrivenia
3 — zvacsené alebo zmensené zakrivenie
4 — znaCne zvacsené zakrivenie
5. Hodnotenie vysky pliec a postavenie lopatiek
Znamka 1 — rovnaka vyska pliec aj lopatiek, ktoré neodstavaju, sumerné
2 — znaky nesumernosti pliec, lopatky mierne odstavaju, su v rovnakej
vyske
3 — nerovnaka vyska pliec, lopatky odstavaju
4 — asymetria pliec, lopatky odstavaju

Klasifikacia drzania tela:

|. Dokonalé drzanie tela .............oovveeimiiiiiiiii e 5 bodov

Il. Dobré (takmer dokonalé) drzanie tela ..............ccccceeeeeiiiiiiiennens 6 — 10 bodov
[II. Chabé drzanie tela .............ooueueeeiiiiiiie e 11 — 15 bodov
IV. Nespravne drzanie tela .............ooooiimiiiiiiiiii e, 16 — 20 bodov

*\V hodnoteni nie je zahrnuta klasifikacia dolnych koncatin (VI.), ktoru piSeme ako
index vo forme zlomku. |+ 11+ 1ll + IV+ V / VI = po€et bodov (klasifikacia drzania tela).
Z hladiska metdd spracovania udajov sme aplikovali: percentualne frekvenénu
analyzu (%), po€etnost’ (n), aritmeticky priemer (x), smerodajnu odchylku (s), variatné
rozpétie (Vrmax-min), a Chi-kvadrat test dobrej zhody (x2p < 0,01, p < 0,05). Dalej sme
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pouzili metody logickej analyzy a syntézy s vyuzitim induktivnych a deduktivnych
postupov, porovnavania a zovseobecnenia, porovnane s literaturou a prezentované
v tabulkach. Udaje boli spracované pomocou statistického programu R-Project.

Vysledky

Vychadzajuc z Ciastkového ciela a uloh vyskumu, prezentujeme parcialnu Ccast
vysledkov, ktoré su predmetom dalSieho exaktnejSieho sledovania a spracovania
v ramci vyskumu.

Tabufka 3 prezentuje aktualnu uroven telesnej hmotnosti u ziakov pubescentného
veku, kde vacsina Ziakov sledovaného suboru patrila do skupiny s normalnou telesnou
hmotnostou. Nadvaha a obezita boli pozorované CastejSie u diev€at ako u chlapcov.
Vyrazne vacsi (x?> = 6,001, p < 0,05) podiel Ziakov s nizkou hmotnost sa zistil u
chlapcov v porovnani s diev€atami. V kategorii 1 (podvaha) sme evidovali 13 % (n =
12,22) diev€at a 26 % (n = 24,96) chlapcov (dvojnasobne viac).

Tabulka 3 Hodnotenie BMI u diev€a a chlapcov (n = 190)

faktor Kvalitativne stupne BMI

Pohlavie X(n = 190) 1 2 3 4
diev€ata (n = 94) 13 % 56 % 18% 13 %
chlapci (n = 96) 26 %* 58% 9% 7%

Legenda: BMI - Body Mass Index, 1 — podvaha, 2 — norma, 3 — nadvaha (zvySena
telesna hmotnost), 4 obezita

V nami sledovanom subore bolo v kategérii 2 (horma) zaradenych 56 % (n = 52, 64)
diev€at a 58 % (n = 55, 68) chlapcov, s 2 % rozdielom v neprospech diev€at. Zatial ¢o
v kategérii 3 (nadvaha, n = 16,92, 18 %) a 4 (obezita, n = 12,22, 13 %) bolo zaradenych
viac diev€at (£31 %) ako chlapcov (£17), so 14 % rozdielom.

Maciatczyk-Paprocka a kol. (2017) uvadzaju vo svojich zisteniach, Ze miera
prevalencie posturalnych chyb boli vyznamne vysSie medzi detmi a dospievajucimi s
nadvahou a obezitou ako medzi skupinou so Standardnou telesnou hmotnostou. Autori
uvadzaju, ze v skupine s nadvahou to bolo 69,2 % a v skupine s obezitou 78,6 %
probandov.

Tabulka 4 prezentuje aktualnu situaciu drzania tela v sledovanom subore Zziakov
pubescentného veku (n = 190), z ktorej je zrejmé, Ze viac ako dve tretiny hodnotenych
Ziakov (rovnako diev€at ako aj chlapcov) ma horSie drzanie tela ako dobré, kde vacsina
sledovaného suboru je v lll. kvalitativnej urovni celkového drzania tela.

Do I. kvalitativnej urovni bolo zaradenych spolu iba £18 Ziakov (n = 6 diev€ata n = 12
chlapcov). Zatial ¢o v Il. kvalitativnej urovni bolo 22 diev€at a 28 chlapcov. I. a ll.
kvalitativna uroven tak predstavuju spolu X68 Ziakov(nd = 28, nch = 40) z celkového
suboru n = 190. Z uvedeného vyplyva, ze priblizne jedna tretina ziakov ma spravne,
dobré drzanie tela, zatial o n = 122 ma funkénu poruchu drzania tela, ktora je na
urovni lll alebo IV. V lll. kvalitativnej urovni sme evidovali spolu £82 Ziakov (nd = 43,
nch = 39). IV. kvalitativna uroven prezentovala spolu 40 Ziakov (nd = 23, nch = 17).
Celkovo bez signifikatnych rozdielov maju lepSie drzanie chlapci ako diev&ata.
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Tabulka 4 Hodnotenie drZzania tela u chlapcov a diev€at (n = 190)

Faktory/pohlavie n %

(pocetnost) (percentualne
Klasifikacia drzania tela vyjadrenie)

dievCata  chlapci dievCata chlapci

(n=94) (n=96) (n=94) (n=96)
I. Dokonalé drzanie tela 6 12 6,38 % 12.5%
[I. Dobré drzanie tela 22 28 23,40 % 29,16 %
[ll. Chabé drzanie tela 43 39 45,74 % 40, 62 %
IV. Nespravne drzanie tela 23 17 24,48 % 17,72 %

Podobne Zanovitova, Zanovit a Bendikova (2011) vo svojej Studii upozoriuju, ze
takmer 60 % diev€at a 55 % chlapcov maju nespravne drzanie tela.

Pohybova aktivita poukazuje na Statisticku vyznamnost' (p = 0,017), ktora ukazuje, Ze
ti Ziaci, ktori mali nizky objem pohybovej aktivity v pohybovom rezime (nepravidelne
aktivni ziaci), maju vysSie riziko funkénej poruchy drzania tela ako skoliozy Ci kyfozy v
porovnani s aktivnymi ziakmi (Wtest = 3,247; p < 0,01).

Pokial ide o uroven pohybovej aktivity, tak 22 % ziakov sa povazovalo za aktivnych,
39 % nepravidelne aktivnych, a 26 % sedentérnych, priCom sutazne Sportuje uviedlo
13 % Ziakov. Pri sledovani praktického premenlivého opisu pohybovej aktivity
rozdelenej do piatich kategérii (velmi aktivna, aktivna, nepravidelne aktivha A,
nepravidelne aktivha B a sedava) sa ukazuje trend vo vytvarani gradientu, ktory
naznacuje, Ze ¢im nizSia je pohybova aktivita, ktoru Ziak robi, tym vysSia je prevalencia
poruch v drzani tela, skolidzy; gradient vS8ak nezostava pri zobrazeni tych, ktori
nepraktizuju ziadny typ fyzickej aktivity, pricom su povazovani za sedavych.

Tabulka 4 Pohybova aktivita a funkéna porucha drzania tela (n = 190)
Faktory/ funkéna porucha DT
frekvencia pohybovej aktivity a DT

ano n % nie n %

n =94 n =96
Velmi aktivha (PA pravideina Viac ako 3x/tyzdenne) 8 (8,50 %) 12 (12,5 %)
Aktivna (PA pravideina 2- 3x/tyZdenne) 29 (30,85 %) 21 (21,89 %)
A nepravidelna (PA 2x/tyZzdenne) 17 (18,1 %) 27 (28,12 %)
B nepravidelna (PA 1/tyZzdenne) 21 (22,34 %) 15 (15,62 %)
Sedava (bez PA) 19 (20,21 %) 21(21, 87 %)

Legenda: PA pohybova aktivita telocvicného a Sportového charakteru, DT drzanie tela

Délezitée je poznamenat, ze ak dieta stale rastie, krivka skolidzy sa mdze pocas
rastového skoku rychlo zhorS$it. Hoci sa méze vyvinut u batoliat a malych deti, ako
prirodzeny fenomén zakrivenia v lateralnej rovine, idiopaticka skoli6za sa najcastejSie
zacCina prave v puberte. M6Zu byt postihnuti rovnako chlapci ako aj diev€ata, kde u
dievCat vo veku 10-13 rokov je vSak vacsia pravdepodobnost vzniku vacsich kriviek,
ktoré si vyzaduju lekarsku starostlivost. Poruchy spojivového tkaniva, ako je Marfanov
syndrom, moZzu tiez sposobit’ skoliozu.
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Komplexné ochorenia, ako je skolidza, su spésobené kombinaciou faktorov, akymi su
genetika, zZivotny Styl, Zivotné prostredie a biologické podmienky (Burwell et al., 2016).
Preto su potrebné dalSie Studie na analyzu interakcie medzi genetickymi faktormi a
podmienkami spravania a Zivotného Stylu (napr. analyza posturalnych navykov,
nosenie Skolskej tasky, telesna hmotnost ...) na lepSie pochopenie kauzalneho faktora
poruch v drzani tela (skolidzy), ale aj pozorovania v suvislosti s progresiou skoliézy a
nielen priCinnych faktorov patologie, pretoze skoliza mdéze byt progresivhym
ochorenim.

Jednym z najlepSich prostriedkov z hfadiska prevencie posturalneho zdravia voci
kazdodennym negativnym faktorom zivotného Stylu patri prave pohybovej aktivite
(Reed, Buck, 2009; Bendikova, 2016; Fyodorov et al., 2019).

Zaver

Parcialne vysledky poukazuju na viaceré skutoCnosti, kde nadvaha a obezita u
dospievajucich, predisponujuce k vysSiemu vyskytu chyb v drzani tela si vyZaduju
preventivhe programy zamerané prave aj na zistené pohybové zdravotné problémy.
Okrem inych potencialnych désledkov by tieto zlepSenia mohli prispiet k prevencii
muskuloskeletalnych poruch spojenych s detskou obezitou a mohli by zvysit
adherenciu zaradenim tychto deti do lepSieho fyzického stavu.
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FUNCTIONAL POSTURE DISORDER AND PHYSICAL ACTIVITY OF
STUDENTS

Key words: Body posture, functional disorder, physical activity, pubescence, body
weight.

Summary

The period of growth and adolescence of children and youths are important milestones
in relation to their health, not excluding the musculoskeletal system with an intention
to body posture, where physical activity plays an important role. The aim of the
research was to determine and point out the qualitative level of body posture in terms
of the occurrence of functional impairment in relation to the regularity of physical
activity in pupils of pubescent age. The group consisted of X190 pupils of pubescent
age, of which n = 94 girls (average body height (x) 157.8 £ 5.9 cm, average body weight
(x) 53.6 £ 5.1 kg) and n = 96 boys (average body height (x) 163.2 + 4.3 cm, average
body weight (x) 52.8 £ 3.2 kg) from the Central Slovakian region. In terms of data
acquisition methods, methods for physical education practice and identification of the
observed factors based on the partial task were used. The results in the sample we
observed, show that most of the pupils belonged to the group with normal body weight.
Overweight and obesity were observed more frequently in girls than in boys. A
significantly higher (x?>= 6.001, p < 0.05) proportion of low weight pupils was found in
boys compared to girls. More than two-thirds of the evaluated pupils (both girls and
boys) had worse body posture than good (x? p > 0.05). We also found out that pupils
who had low physical activity within their movement regime, had a higher risk of body
posture impairment (Wtest = 3.247; p < 0.01). The listed study is the part of research
project VEGA 1/0427/22 ,Prevention of pupils’ postural health by physical activity “

26



Motoricka vykonnost’ populacie
v Specifickom kratko-intervalovom zat’azeni

Luboslav Sigka - Daniel Zidek

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra telesnej vychovy a Sportu

KPaéové slova: Motoricka vykonnost, populacia, kratko-intervalové zatazenie,
anglicky drep, zrychlenie, intenzita.

Abstrakt

Praca je zamerana na aplikaciu neStandardizovaného kratko-intervalového zatazenia
silovo-vytrvalostného charakteru, navrhnutie metodiky posudzovania
a prostrednictvom hodnét zrychlenia diagnostikovanie vykonnosti skumaného suboru.
23 Studentov telesnej vychovy a Sportu priemerného veku 23,44 + 6,87 roku,
priemernej telesnej vysky 180 + 9,57 cm a priemernej telesnej hmotnosti 74,84 + 12,06
kg absolvovalo kratko-intervalové zataZenie pozostavajuce z opakovaného
vykonavania anglického drepu — Burpee v pravidelnych intervaloch na zvukovy signal
v rozpati 7 sekund. Pohybové zatazenie pozostavalo z troch trojminutovych kél medzi
ktorymi bola pauza 1 mindta. PoCas jedného kola vykonal proband 26 opakovani
anglického drepu — Burpee a za celé zataZenie to bolo 76 opakovani. Probandi sa
snazili o maximalne usilie pri vykonavani kazdého opakovania. Na zaznam srdcovej
frekvencie bol pouzity systtm SUUNTO a intenzita zataZenia bola posudzovana
prostrednictvom hodnét zrychlenia mobilnou aplikaciou PHYPHOX, pri€om mobilny
telefon bol pripevneny na lavom ramene. Hodnotena bola srdcova frekvencia,
priemerna intenzita anglického drepu — Burpee, a index unavy (pokles vykonu) pocas
zatazenia. Srdcova frekvencia sa zvySovala z kola na kolo a varirovala od hodnoty
120 az po hodnotu 185 pulzov. Priemerna intenzita anglického drepu sa pohybovala
od cca 3 az po 11 ms™2. U niektorych probandov sa prejavil vyrazny index Unavy
reprezentovany poklesom vykonu cca 20%, ale boli aj opacné pripady kedy sa
vykonnost zvySovala. Zaverom mdézeme konStatovat, Ze navrhnuté zatazenie
predstavuje jednoduchu moznost rozvoja pohybovej vykonnosti a prostrednictvom
metodiky posudzovania mézeme dbsledne kontrolovat efektivitu pohybového
programu.

Uvod

Motoricka vykonnost bola, je a bude aktualnou a pomerne rozsiahlo diskutovanou
témou nielen v suvislosti s celkovou fyzickou zdatnostou Eloveka, ale aj s narastajucou
potrebou [udi aktivhe si osvojovat a upevnovat pohybové navyky a zru€nosti.
V sucCasnej dobe sa motoricka vykonnost rozvija najma komplexne, prostrednictvom
réznych pohybovych programov zaloZzenych na intervalovych metédach. Pre oblast
kondiénej pripravy st jednoznaéné odporugané vzpieraské, viackibové cvigenia,
pricom vyskumy jasne preukazali, Ze najefektivnejsi rozvoj sily so zapojenim rychlych
glykolitickych vlakien prebieha v spektre vysSom ako 90% z vykonového maxima
(Vanderka, 2016; Sarabia, 2017). Velmi €asto vyuzivanou skupinou su aj cvi¢enia
s vlastnou hmotnostou, napr. kluky, anglické drepy a pod. (Bruzas, 2015; Cepulenas,
2011), ktoré mozeme takisto zaradit k viackibovym cviéeniam. V kondiénej priprave su

27



kfuky Siroko pouzivané na rozvoj sily hornej €asti tela, vybusnost a svalovu vytrvalost
(Sigka, 2019). Pomerne novym cviéenim, ktoré sa zadalo zaradovat do pripravy
v réznych druhoch S$portov su tzv. burpees — anglické drepy, bezne vyuzivané
v tréningoch HIIT. Medzi autorov, ktorych snahou diagnostikovat uroven pohybovych
schopnosti vykonavanim anglickych drepov patri Podstawski (2016), ktory pouzil vo
svojich praci 3 minutovy Burpee test, kde opakovania jednotlivych anglickych drepov
nasledovali okamzite za sebou bez oddychu. Ugastnicky vyskumu dosahovali
v priemere 48,5 opakovania. Tak isto Moura (2016) skumal odozvu organizmu prave
prostrednictvom adaptovaného Burpee testu na Sportovcoch sutaziacich v brazilskom
Jiu jitsu. Sidka (2018) vo svojej praci navrhol Burpee program, ktory pozostaval z
vykonania jedného opakovania cviCenia anglicky drep v pravidelnych intervaloch na
vizualny signal, ktory sa zobrazoval kazdé 3 sekundy pomocou systému FiTRO agility.
Siska (2019) vo svojej dal$ej praci nadviazal na toto zistenie s programom, v ktorom
vykonaval proband anglické drepy a obiehal pritom okolo cviénej figuriny. V tejto praci
sledoval okrem rastuceho indexu unavy aj rychlost vykonavaného cviku a ¢as kontaktu
s podlozkou. Zatazenie bolo ¢asovo zhodné so zapasom v boxe 3x3 min. pri intervale
odpocinku 1min. medzi kolami a bolo koncipované ako kondi¢ny ekvivalent k zapasu.
Ciefom nasho vyskumu bolo aplikovat nestandardizované kratko-intervalové
zatazenie silovo-vytrvalostného charakteru, navrhnut metodiku posudzovania
a prostrednictvom hodnét zrychlenia diagnostikovat vykonnost’ skimaného suboru.

Metodika

Vyskumnu situaciu sme charakterizovali ako jednoskupinovy experiment vyznacujuci
sa tym, Ze sleduje subor, ktori tvorili Studenti z katedry telesnej vychovy KU
v RuZzomberku. Z celkového poctu 23 probandov bolo 18 muzov a 5 Zien, U Zien bol
priemerny vek subjektov 19.8 + 0.45 roka, telesna vySka 168.2 + 4.71 a telesna
hmotnost 61.4 £ 14.22. U muzov bol priemerny vek 24.35 roka + 7.43, telesna vyska
182.95 cm £ 9.57 a telesna hmotnost 78.2 kg + 9.04. Nami navrhovany test je Casovo
zhodny so zapasom v boxe 3x3 min. pri intervale odpocinku 1min. medzi kolami.
Probandi v priebehu jedného 3 minutového kola absolvuju 26 anglickych drepov,
pricom podstatou testu je vykonanie jedného opakovania cviCenia anglicky drep
v pravidelnych intervaloch na zvukovy signal, ktory je generovany kazdych 7 sekund
prostrednictvom pocitaového software. Po prvom kole nasleduje interval odpocinku
v trvani 1 min. po ktorom nasleduje 26 signalov predstavujucich druhé kolo. Celkovo
cviCenec vykona 3 kola, Co predstavuje 78 opakovani cviCenia. Priebeh jednej
sekvencie (anglického drepu) pozostava zo: zakladného postoja (stoj vzpriameny) sa
po zazneni zvukoveého signalu proband dostane €o v najkratSom moznom Case do
polohy vzporu lezmo, po ktorom nasleduje druha faza, zo vzporu lezmo do vyskoku
a nasledne opat’ do zakladného postoja (stoja vzpriameného). V teste je hodnotena
intenzita vykonania cvi¢enia vyjadrena prostrednictvom zrychlenia so zretelom na
pokles vykonu pri opakovanom vykonavani, ¢o nam predstavuje index unavy. Srdcova
frekvencia bola zaznamenavana pomocou zariadenia SUUNTO team manager
pozostavajuce z PC, Suunto prijimaca a hrudnych pasov. Pre meranie aktivity po¢as
kratko-intervalového zataZenia sme pouZili mobilnd aplikaciu Phyphox, ktora je
schopna pomocou mobilnych senzorov vratane zabudovaného akcelerometra zachytit
a analyzovat' udaje z merania. Mobilny telefén bol s pouzitim puzdra pripevneny na
lavom ramene Co najtesnejSie po deltovym svalom. Pri pouziti akcelerometra
v aplikacii Phyphox su hodnoty zaznamenavané v m/s2 a je mozné ich exportovat vo
formate csv priamo v subore Microsoft Excel. Empirické udaje ziskané v procese
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nasho vyskumného sledovania sme analyzovali matematicko-Statistickymi metédami
a nasledne podrobili vztahovej, vecnej a logickej analyze. Pri prezentacii vyskumnych
udajov boli pouzité popisné charakteristiky ako aritmeticky priemer (M), smerodajna
odchylka (SD), maximum (Max), minimum (Min), frekvencna a percentualna analyza.
Na porovnanie suborov vyuzivame tiez analyzu rozptylu ANOVA. Interpretacia
vysledkov prebiehala formou slovného popisu a grafickych znazorneni.

Vysledky

Priklad zobrazenia hodnét priamociareho zrychlenia u jedného z probandov nam
znazorfiuje Obr. 1, na ktorom mézZeme pozorovat varirujucu krivku pocas trvania
prvého, druhého a tretieho kola a tiez prestavku medzi jednotlivymi kolami.
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Obrazok 1 Priklad zobrazenia
z probandov

odndt priamociareho zrychlenia u jedného

Na Obr. 2 mézeme vidiet krivku, ktora simultanne s r6znymi polohami cvi¢enca
pod fiou predstavuje postupné fazy jedného anglického drepu. Zo zakladného
postavenia, prechadza postupne cvicenec do polohy vzporu, ktory nam znazorfiuju
nizke hodnoty na zaciatku krivky, pricom najvysSia hodnota krivky je zaznamenana pri
naraze ruk o podlozku. Nasledne sa signal zrychlenia Z dévodu statickej polohy pri
znova narastd, az dosiahne druhy vrchol - pri dopade cvi€enca na podlozku. Vysledna
intenzita anglického drepu je priemer zo vSetkych hodnét zrychlenia zaznamenanych
pocas jedného opakovania.

ZacCiatok kazdého anglického drepu sme u vSetkych probandov uvazovali od
hodnoty zrychlenia 0,5 m/s?, priom pri samotnom priebehu sa hodnoty kontinualne
kratko po dopade probanda na podloZku. Nakolko sa priebeh jednotlivych anglickych
drepov u probandov odliSoval, porovnali sme a graficky znazornili pomaly a rychly
priebeh drepu. Na Obr.3 su viditelne vyrazné rozdiely v priebehu, dizke a intenzite
jednej vykonanej sekcie cvi€enia. Aj napriek o nieco vyssej hodnote v najvy§Som bode
krivky mézZzeme konstatovat, Ze anglicky drep (vlavo) je o poznanie pomalsi, bez
vyraznejSich vysokych hodnét zrychlenia priemerna hodnota 6,34 m/s? a jeho priebeh
je 0 mnoho menej intenzivny ako druhy, rychlejSi (vpravo) priemerna hodnota 13,34
m/s?.
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Obrazok 2 Priblizné schematické znazornenie priebehu jednotlivych faz anglického
drepu
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Obrazok 3 Porovnanie pomalého a rychleho anglického drepu

Prostrednictvom grafického znazornenia priemernych hodnét zrychlenia
v jednotlivych anglickych drepoch si méZzeme v8imnut, Ze samotny priebeh zatazenia
sa Vv jednotlivych kolach u jedného z probandov liSil, vysledkom €oho su aj tvarovo
odliSné linearne trendové spojnice. V prvom kole sa nachadza spojnica bodov
najvyssie, z coho mdézeme usudzovat, Ze zaznamenana vykonnost' probanda bola
v tomto kole najvySSia. Prisluchajuca linearna trendova spojnica nema vyraznejsi
sklon, Cize mézeme predpokladat, ze aj index unavy bol minimalny. V druhom kole
mbdzZzeme vidiet, Ze linearna trendova spojnica ma aj napriek zvySujucejSej sa
vykonnosti vyrazne klesajuci charakter a z toho vyplyva, Ze aj index unavy sa nam
zacina prejavovat vo vysSej miere. V tretom kole sa nachadza uz prvy linearny vykon
celkova vykonnost aindex unavy probanda pocas tretieho kola vyrazne neklesa,
dosledkom Coho aj linearna trendova spojnica nema vyrazne klesajuci charakter.
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Obrazok 4 Priemerné hodnoty zrychlenia v jednotlivych anglickych drepoch

V naSom teste sme samotné zrychlenie vyjadrovali ako intenzitu zataZenia,
ktora sa v jednotlivych kolach pohybovala v priemere od 3,12 m/s? do 11,65 m/s?.
Preukazalo sa, Ze probandi s najvy$Sim priemernym vykonom dosahovali aj najvysSiu
priemernu intenzitu zatazenia poCas kol. V nami navrhnutom zataZeni sme dalej
skumali pritomnost’ Statisticky vyznamného poklesu vykonnosti p u probandov.
Prostrednictvom funkcie anova sme zistili, Zze Statisticky vyznamny pokles vykonnosti
sa prejavil u 18 probandov a naopak, neprejavil sa u 5 skumanych probandov, avsak,
v niektorych pripadoch neslo o pokles vykonu, ale o vzostup vykonu z prvého na druhé
kolo a potom pokles vykonu z druhého na tretie kolo (probandi m3, m9, m12, m15).
Dalsim z predpokladov, ktoré sa nam potvrdili bola stupajuca uroveri srdcovej
frekvencie sf, ktora sa prejavila v 21 pripadoch, v dvoch pripadoch nam u probandov
srdcova frekvencia z druhého do tretieho kola klesla zo 156 na 155 resp., zo 170 na
169 uderov za minutu. Pri sledovani maximalnej srdcovej frekvencie nam u vSetkych
probandov v prvom kole vySla priemerna hodnota 161,87, v druhom 167,74 a v tretom
kole 171,35 uderov za minutu. Pri hodnoteni poklesu priemerného vykonu v anglickom
drepe pocas jednotlivych k6l sme nezaznamenali Statisticky vyznamné rozdiely p >
0,05. Statisticky vyznamny vzostup srdcovej frekvencie bol preukazany z prvého na
tretie kolo F(1,44) = 5,56; P < 0,05. Medzi prvym a druhym, druhym a tretim kolom
nebol zaznamenany Statisticky vyznamny vzostup srdcovej frekvencie p > 0,05 (Tab.
1).
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Tabulka 1 Priemerné hodnoty vykonov a srdcovych frekvencii u sledovanych
subjektov

avl av2 av3 p sfl sf2 sf3
ml 11,112 10,54 10,42 0,002 160 166 173
m2 7,83 7,53 7,22 0,000 154 162 166
m3 8,75 9,29 8,30 0,001 173 178 180
m4 11,04 11,65 10,66 0,015 150 156 155
m5 6,24 7,56 7,85 0,000 141 144 150
m6 10,08 9,75 9,19 0,097 158 167 170
m7 7,14 7,28 7,47 0,101 151 158 162
m8 577 4,85 4,57 0,000 166 176 182
m9 10,04 10,60 9,68 0,013 177 184 185
m10 6,49 5,28 521 0,000 163 167 171
mll 7,73 7,46 6,98 0,004 172 177 182
m12 6,89 7,09 6,80 0,333 178 178 182
m13 6,72 6,63 6,81 0,609 162 170 169
m14 9,37 9,89 10,09 0,039 156 164 165
m15 8,48 8,86 7,94 0,001 170 172 176
m16 8,25 7,95 8,54 0,003 171 179 184
m17 7,17 6,98 7,11 0,407 150 156 160
m18 7,26 6,76 6,99 0,019 120 125 132
21 7,23 6,87 6,57 0,000 173 177 182
22 5,46 4,31 4,02 0,000 164 173 180
z3 6,69 6,56 6,04 0,000 156 165 170
z4 5,95 5,58 4,49 0,000 183 184 185
z5 3,66 3,43 3,12 0,000 175 180 180
Legenda: avl — priemerny vykon anglického drepu v prvom Kkole, av2 - priemerny
vykon anglického drepu v druhom kole, av3 — priemerny vykon anglického drepu
v tretom kole, p — Statisticka vyznamnost , sfl - maximalna tepova frekvencia
dosiahnuta v prvom kole, sf2 - maximalna tepova frekvencia dosiahnuta v druhom
kole, sf3 - maximalna tepova frekvencia dosiahnuta v tretom kole

Pri nami navrhnutej metodike je dblezite sledovat nielen priemerny vykon, ale
aj rozsah linearnej vykonnosti a nan nadvazujuci index unavy. Rozsah linearnej
vykonnosti je dblezité sledovat' najma kvoli tomu, ze hodnota na zaciatku linearneho
vykonu byva vo vacésine pripadov nizSia ako je priemer hodnét za celé kolo (Tab. 1).
Tento jav mbéZeme pozorovat napriklad u probanda m14 v prvom kole, kedy ma jeho
linedrny vykon vzostupny charakter In1 = 9,00 - 9,74, priCom hodnota priemerného
vykonu za prvé kolo av1 = 9,37 m/s? a index Unavy je vyjadreny zapornym &islom, ize
rastie ifl = - 8,16. Pre porovnanie u probanda m6 pozorujeme zostupny charakter
vykonu In1 = 11,24 - 8,91, pri priemernom vykone v prvom kole avl = 10,08 m/s?,
z ¢oho vyplyva aj kladna hodnota indexu unavy if1 = 20,79 tzn. u probanda mézeme
pozorovat postupne sa zvySujuci index unavy. Na zaklade uvedenych prikladov
hodnét aich vzajomnych vztahov ztabulky 2 mdzeme predpokladat, Ze ak ma
u probanda linearna vykonnost' vzostupny charakter, index unavy sa bude zvySovat a
jeho vykonnost bude klesat. Ak ma linearna vykonnost zostupny charakter,
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predpokladame, Ze index unavy bude vyjadreny kladnou hodnotou tzn. vykonnost

bude stupat (Tab. 2)

Tabulka 2 Linearne hodnoty vykonov a indexov unavy u sledovanych subjektov

In1 In2 In3 ifl if2 if3
ml 10,85-11,36 10,92-10,15 10,33-10,52 -4,71 7,02 -1,81
m2 7,85-7,80 788-717 7,30-7,13 0,62 9,03 2,34
m3 8,64 - 8,85 980-8,78 9,09-750 -2,44 10,33 17,54
m4 10,82 - 11,25 11,95-11,34 12,19-9,12 -4,00 5,09 25,17
m5 5,91-6,55 717-794 7,63-8,06 -9,73 -10,83 -5,65
m6 11,24-891 10,16-9,33 10,14-8,23 20,79 8,07 18,79
m7 6,82 - 7,45 745-711 7,43-750 -9,33 451 -0,87
m8 6,40-5,14 506-4,62 503-4,11 19,65 8,55 18,39
m9 9,93-10,14 10,11-11,08 10,77-8,57 -2,12 -9,54 20,39
m10 6,95 - 6,02 532-523 564-4,76 13,44 163 1561
mll 7,69-7,77 7,58-733 8,16-580 -1,02 3,26 28,96
m12 6,85 - 6,93 704-713 653-7,06 -1,18 -1,33 -8,19
m13 6,62 - 6,82 7,15-6,06 7,02-6,60 -3,00 1530 5,87
m14 9,00-9,74 8,93-10,85 9,09-11,08 -8,16 -21,46 -21,95
m15 9,44 - 7,50 9,58-8,13 8,28-7,59 20,51 15,15 8,32
m16 8,52 - 7,97 799-790 8,89-8,17 6,42 1,10 8,11
m17 7,30 - 7,03 661-733 7,02-7,18 3,69 -10,90 -2,22
m18 7,77 -6,74 6,94-6,58 7,46-6,51 13,28 5,24 12,74
z1 7,62-6,84 732-6,41 7,35-578 10,27 12,42 21,31
z2 6,30 - 4,62 453-4,08 4,29-3,73 26,53 9,87 13,09
z3 6,98 - 6,40 6,62-650 6,27-543 8,36 1,72 13,35
z4 6,45 - 5,44 5,71-545 493-4,04 1560 4,63 17,97
z5 4,30 - 3,01 385-3,01 342-280 30,02 21,84 18,25

Legenda: In1 — rozsah linearnych vykonov v prvom kole, In2 - rozsah linearnych
vykonov v druhom kole, In3 - rozsah linearnych vykonov v tretom kole, iff — index
unavy v prvom kole, if2 - index unavy v druhom kole, if3 - index unavy v tretom kole

Diskusia

V praci sme sa zaoberali zistovanim motorickej vykonnosti diagnostikovanej pomocou
nami navrhnutého kratko-intervalového zatazoveho testu, zakladom ktorého bolo
opakované vykonavanie anglického drepu za vopred urCenych podmienok.
Problematikou vykonnosti v kratko-intervalom zatazZeni sa vo svojej praci zaoberal aj
Sigka (2018), ktory predstavil svoj Burpee program, z hladiska éasového rozpétia
totozny s nasim programom (3x3 minuty s pauzou 1 minuta medzi kolami). Vo svojom
vyskume preukazatelne zistil, ze zvySujuca sa uroven srdcovej frekvencie sa
prejavuje poklesom aktivity u testovaného subjektu a odzrkadfuje sa na zvySujucom
sa indexe unavy. V nami navrhnutom teste sme v tomto ohfade dospeli k podobnému
zaveru, kedy sa v nasom vyskume s vynimkou 2 probandov hodnoty srdcovych
frekvencii postupne kontinualne zvySovali, az dosiahli svoje maximalne hodnoty pocas
tretieho kola. Znizenie srdcovej frekvencie u 2 spomenutych probandov medzi 2. a 3.
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kolom nasho testu si vysvetlujeme ako zvofnenie nasadeného tempa, ktoré udrzovali
do zaciatku 3. kola. U probanda m4, u ktorého bol tento jav pozorovany sme si tiez
vSimli vyrazny pokles vykonu v 3 kole z ¢oho vyplyva, Zze spominany proband spomalil
natolko, Ze sa to prejavilo uz dalej nestupajucou srdcovou frekvenciou, priCom si
u neho v 3. kole mézeme vSimnut' vyraznu hodnotu indexu unavy if3 = 25,17 %.
Zaujimavym pripadom bol v naSom vyskume proband m13, u ktorého sa postupne
priemerna vykonnost kolami zvySovala, no maximalnu hodnotu srdcovej frekvencie
sme zaznamenali poc€as 2. kola sf2 = 170 bpm, pri¢om v 3. kole dosiahla hodnotu sf3
= 169 bpm. V suvislosti s tymto pripadom bude potrebné vykonat dalSi vyskum,
v ktorom bude doélezité sa dokladnejSie zaoberat’ podobnymi anomaliami, ak chceme
tento program dalej rozvijat a zdokonalovat. UrcCité podobnosti z hfadiska obsahu a
trvania samotného testu pozname aj z prac publikovanych v zahrani€i. Medzi autorov
zaoberajucich sa mySlienkou a naslednym vyuZzitim kratkeho pohybového programu
v asovom trvani sutazného zapasu patri v suCasnosti Thompson (2017), ktory
testoval zatazenie vtrvani 3x3 minuty, priCom navrhovany test pozostaval z
vykonavania kombinacii uderov a obrannych pohybov po¢as pohybu po ringu. V tomto
vyskume sa primarne zaoberal diagnostikou tiazového zrychlenia pri uderoch spolu so
sledovanim hodnbt srdcovej frekvencie. Tym naznacil moznost prepojenia
tréningového procesu a diagnostiky v suvislosti s ktorym sme navrhovali aj nas
program. Meranim zistil, Ze hodnoty srdcovych frekvencii sa od prvého po tretie kolo
v subore boxerov pohybovali od 180 do 195 pulzov za minutu. Hodnoty probandov
v nami sledovanom subore dosahovali vyrazne nizSie hodnoty, v rozsahu od 120 do
185 pulzov za minutu. Pocas procesu vyhodnocovania sme si vSimli vyrazne nizSich
hodnét srdcovej frekvencie u probanda m18, priCom si ale udrziaval kontinualne
zvySujuci sa vykon pocas vSetkych troch kél. Vzniknuty jav sme zddévodnili ako
vynimku, pretoZe existuju probandi, ktori su nizkopulzovi a poCas podobne
intenzivnych typoch zataZeni nedosahuju v porovnani s ostatnymi porovnatelne
vysoké hodnoty srdcovej frekvencie. S podobnymi pripadmi, nazyvanymi aj
extrémnymi odchylkami sa mdézeme bezne stretnut aj v inych vyskumoch, no z dévodu
homogénnosti suboru byvaju podobné hodnoty Casto vyradzované. Jednym z
mnohych dévodov mdze byt aj minimalna adaptacia organizmu na spominané
zatazenie prejavujuca sa ako znizena schopnost’ udrziavania vysokého tempa za
asistencie neustale zvySujuceho sa indexu unavy. Oeurgui (2015) pouZil vo svojej
praci zatazenie ¢asovo zhodné so zapasom Vv kickboxe, tzn. 3x2 min, kde ucastnici
testu vyuzivali udery a kopy, jednotlivo a v kombinaciach, priCom zatazenie bolo
rozdelené na striedajuce sa vysokointenzivne a nizkointenzivne useky. V tomto
vyskume taktiez preukazatelne zistil nielen pokles vykonu spdsobeny vplyvom
Specifického zatazenia, ale aj narast srdcovej frekvencie medzi kolami, kedy sa
hodnoty pohybovali od 184 do 190 pulzov za minutu, ktoré su taktiez vySSie ako pri
nasich probandoch. Ako klu€ovy faktor pri samotnom testovani sa nam ukazalo
pouzitie mobilnej aplikacie Phyphox ako efektivneho prostriedku na ziskavanie
potrebnych dat k naSmu vyskumu. lde o modernu aplikaciu, ktora bola autormi
navrhnutd na vykonavanie roznych vedeckych vyskumov a experimentov, avsak, my
sme jej moznosti v naSom vyskume rozSirili pomocou vyextrahovania potrebnych dat,
ktoré sme sledovali a podrobili ich hibSej analyze. Medzi hlavné vyhody pouzivania
danej aplikacie mdézeme zaradit’ rychlu inStalaciu do mobilnych zariadeni, ktora nam
umoznila nielen rychlejSiu ale aj efektivnejSiu realizaciu samotného testovania.
Pretoze jej inStalacia do mobilného zariadenia bola rychla a nevyzadovala si takmer
Ziadne dalSie materialne vybavenie, s vynimkou ramenného puzdra na uchytenie
mobilného telefébnu, mohlo sa v jednom cCase testu zucastnit naraz vSetkych 23
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probandov a tym sa nam skratila aj Casova dotacia potrebna na otestovanie nami
vybranej vzorky. Medzi nevyhody mézZeme zaradit ¢asovo naro¢né spracovanie
surovych dat ziskanych od jednotlivych probandov, ktorych vyhodnocovanie
v programe Excel vyzadovalo vySSiu Casovu dotaciu. V buducnosti by bolo velkym
prinosom, keby bola navrhnuta mobilna aplikacia schopna data nielen zozbierat, ale
ich aj spracovat a nasledne vyhodnotit, ¢im by sa poradie Cinnosti pri spracovani
vyskumnych udajov skratilo na minimu.

Zavery

Zaverom mbézeme konstatovat, ze sa nam podarilo splnit’ vytyCeny ciel a ulohy, ktoré
sme si na zacCiatku nasho vyskumu stanovili. Pomocou aplikacie Phyphox a zariadenia
SUUNTO sa nam podarilo zaznamenat' potrebné data, ktoré sme neskor Statisticky
spracovali, vyhodnotili a vo forme vyslednych grafov a slovnych popisov interpretovali
v nasej praci. Po vyhodnoteni nasho vyskumu mézZe konStatovat, Ze v nami
navrhnutom kratko-intervalovom zatazeni sme dokazali zistit rozsah vykonnosti
sledovaného suboru, ktora sa v jednotlivych kolach pohybovala v rozmedzi od 3,12
m/s? do 11,65 m/s?. Priemerna hodnota intenzity vykonanych anglickych drepov za
vSetky kola dosahovala hodnotu 7,47 m/s?. Index Gnavy sa nam pocas testu neprejavil
pri klesajucej vykonnostnej krivke a postupnym zvySovanim srdcovej frekvencie
u vSetkych probandov rovnako. Nakofko neexistuje na tému nasej bakalarskej prace
mnoho podobnych prac, ktoré by takymto spésobom skumali danu problematiku, do
buducna by bolo prinosné rozvinut danu problematiku v dalSich vyskumnych pracach,
sustredit' sa na hlbSiu analyzu dat a ich spojitosti, pripadne porovnat dany test s inymi
testami motorickej vykonnosti a najst medzi nimi paralely. Predpokladame, Ze zavery
z nasho testovania mézu byt motivaciou pre dalSie vyskumné prace.

Vystup je stucéastou grantovej tlohy VEGA 1/0482/21 , Standardizacia $pecifického
kratkointervalového zataZenia ako motorického testu silovo-vytrvalostnych schopnosti
pre upolove Sporty*
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MOTOR PERFORMANCE OF THE POPULATION
IN A SPECIFIC SHORT-INTERVAL LOAD

Key words: motor performance, population, short-interval load, burpee, acceleration,
intensity

Summary

The work is focused on the application of non-standardized short-interval load of
strength-endurance character, design of assessment methodology and through the
values of effective diagnostics of the performance of the examined group. 23 students
of physical education and sports with an average age of 23.44 + 6.87 years, an average
body height of 180 + 9.57 cm and an average body weight of 74.84 + 12.06 kg
underwent a short-interval load consisting of repeated performance of the English
squat - Burpee at regular intervals for an audible signal within 7 seconds. The physical
load consists of three three-minute laps, with a 1-minute break. During one round, the
proband performed 26 repetitions of the English squat - Burpee and for the entire load
it was 76 repetitions. The probands were repeated repeatedly for maximum effort in
carrying out each. The SUUNTO system and the intensity of the assessment were
used on the heart rate by means of the values recorded by the PHYPHOX mobile rate,
while the mobile phone was mounted on the left shoulder. The heart rate, the average
intensity of the English squat - Burpee, and the fatigue index (decrease in performance)
during exercise were evaluated. The heart rate increased from wheel to wheel and
varied from 120 to 185 pulses. The average intensity of the English squat ranged from
about 3 to 11 ms-2. Probands showed a significant index of some fatigue represented
by a decrease in performance of about 20%, but there were also opposite cases where
performance increased. In conclusion, we can state that the fulfilment of tasks
represents a simple possibility for the development of exercise and through the
methodology of performance assessment we can monitor the effectiveness of the
exercise program.
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Spokojnost’ so zivotom Sportujucich l'udi
s chronickym ochorenim alergického pévodu

Hana Holickova
Katedra edukaénych a humanitnych vied o $porte FTVS UK v Bratislave
Kraéové slova: Spokojnost so Zivotom. Sportovanie. Alergie. Pohlavie. Vek.
Abstrakt

Vyskum je zamerany na rozSirenie poznatkov o zivotnej spokojnosti Sportujucich fudi
s chronickym ochorenim alergického pévodu. Vyskumny subor predstavovalo spolu 69
jedincov rozdelenych do skupin podla pohlavia (muzi a Zeny) a veku (19-29 rocni a
30-44 roc¢ni). Za primarnu metodou ziskavania Statistickych udajov bol zvoleny
$tandardizovany dotaznik Skala spokojnosti so Zivotom (SWLS; Satisfaction with Life
Scale). Hlavnou Statistickou metddou bol neparametricky Mann — Whitneyov U test
pre porovnanie Statistickej vyznamnosti dvoch nezavislych vyberov. V skumanej
vzorke respondentov trpiacimi chronickym ochorenim alergického povodu deklarovali
vySSiu spokojnost so zivotom v prvom nezavislom vybere Zzeny a v druhom nezavislom
vybere sa spokojnejSi ukazali byt respondenti uvadzajuci vek 30-44 rokov. Vo
vysledkoch ani v jednej kategoérii nepriSlo ku Statistickej vyznamnosti, takze v
kone¢nom désledku je mozné skonStatovat, Ze chronické ochorenia alergického
povodu u Sportujucich fudi nijako vyrazne nevplyvaju na kvalitu ich zivota €i Sportovy
vykon.

Uvod

Spokojnost’ so zivotom je jednym z najzakladnejSich ciefov, ktoré sa snazia ludia v
Zivote dosiahnut. Vo vSeobecnosti pojem spokojnost predstavuje subjektivne kritérium
kladného hodnotenia réznych javov, stavov, ¢innosti a objektov, vratane seba samého,
pocitované ako prijemny zazitok radosti, uspechu, alebo satisfakcie za doterajSiu
pracu, alebo ¢innost’ (Strmen, Raiskup, 1998; Bendikova, 2017). Alergické ochorenia
a astma predstavuju jedny z naj€astejSich chronickych ochoreni na celom svete.
Predpoklada sa, ze az 300 milionov ludi vo vSetkych vekovych skupinach trpi na
astmu. Vacsinou zacCinaju skoro v detskom veku a €asto perzistuju po€as celého Zivota
(Bousquet, van Cauwenberge, 2012). Astma, ako jedno z najfrekventovanejSich
chronickych ochoreni alergického pdévodu (AP), je stale jednou z najCastejSich pricin
absencie v Skole ako aj na pracovisku. Alergické ochorenia a astma tiez vazne
zasahuju do socialnej oblasti Zivota takto postihnutych ludi (van Wijk, 2002).

Problém

Narastajuci trend choréb suvisiacich so Zivotnych Stylom, ku ktorym sa radia aj
alergické ochorenia su spdsobené nedostatkom Sportovych aktivit, prezivanim
stresovych situacii, uzivanim alkoholu a fajéenia s kombinaciou nezdravého
stravovania (Bendikova, Dobay, 2017; Bendikova a kol., 2021). Jednotlivé osobitosti
sa liSia od subjektivnych a objektivnych faktorov, akymi su pohlavie, zdravotny stav, Ci
ucast’ na Sportovani vo volnom Case. Je dokazatelné, ze vyskyt bronchialnej astmy v
poslednych desatroCiach stupa a stava sa zavaznym celospolo¢enskym problémom.
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V sucasnosti postihuje priblizne 4—8 % populacie, pricom v poslednom desatroCi sa
prevalencia bronchialnej astmy nezavisle od demografickych faktorov zvysila o 25 %
(Bateman, Hurd et al. 2008). Predpoklada sa, ze az 300 miliénov ludi vo vSetkych
vekovych skupinach trpi na astmu. Vacsinou zacCinaju skoro v detskom veku a Casto
perzistuju poCas celého Zivota (Bousquet, Van Cauwenberge 2002). Astma je stale
jednou z najCastejSich priCin absencie v Skole ako aj na pracovisku. Vyskyt
potravinovej alergie, tak ako aj inych atopickych ochoreni, ma vzostupnu tendenciu.

Na celom svete postihuje 6—-8 % deti do 3 rokov veku a 2-8 % dospelych.
Rozdiely su v jej spustacoch, ktoré kopiruju geografické, klimatické a tradicné
podmienky jednotlivych svetadielov. Vo vyskume Gregorovej a Fatrcovej-Sramkovej
(2013), kde skumali vyskyt roznych potravinovych alergii vo vybranej asti populacie
Nitrianskeho kraja vo vysledkoch vyplyva, ze vySSi vyskyt potravinovej alergie bol
zaznamenany u zien (o 6,48 % viac) v komparacii s muzmi. Pri zistovani Statisticky
vyznamnych rozdielov medzi skupinou muzov a zien vSak nepotvrdili signifikantné
rozdiely v pripade vSetkych hodnotenych ukazovatelov. Vyskyt alergickej nadchy sa v
priebehu 20. storo€ia zvySil az 10 nasobne na sufasnych cca 25 % populacie
vyspelych krajin. Nadcha sice neskracuje Zivot, vyznamne vSak zasahuje do kvality
Zivota postihnutého. V detstve a vo veku do 25 rokov je alergia v pozadi viac ako 90
% pripadov neinfekénej nadchy, s pribudajucim vekom polovica pripadov chronickej
nadchy pripada na jej nealergicku formu (HrubiSko 2006). Atopicky ekzém alebo aj
atopicka dermatitida (AD) je chronické zapalové ochorenie koze na environmentalne
spustacCe, ktoré su neSkodné pre normalnych neatopickych jednotlivcov (Novak,
Bieber, Leung 2003). Dermatovenerologicka klinika Fakultnej nemocnice na Bulovke
(CR) vo svojej pilotnej §tudii porovnavala kvalitu Zivota &lenov rodiny s dietatom s
atopickym ekzémom s kvalitou Zivota rodi€ov deti, ktoré maju iné kozné ochorenie a
bohuzial, Studia preukazala signifikantné rozdiely v neprospech rodin s atopickym
ekzémom. Z vyskumu diplomovej prace Tomana (2016), ktory skumal vyskyt a
prevenciu astmy v mladeznickych kategoriach bezcov na lyziach bolo zistené, Zze az
81% trénerov sa pocas svojho pdsobenia v trénerskej praxi stretlo s astmatickymi
priznakmi u svojich zverencov. Toto Cislo len potvrdzuje to, Ze beh na lyziach je jeden
z najviac astmatogénnych Sportov, vo svojom vyskume to uvadza aj Fitch (2012), kedy
zistil, ze podiel bezcov na lyziach trpiacich na astmatické ochorenia na olympiade v
Salt Lake City v Turine a Vancouveri bol az 17,2%. Vo vyskume subjektivnej pohody
Sportujucich stredosSkolakov trpiacich na ochorenia alergického pévodu z pohfadu
pohlavia od Holi¢kovej a Simoniéa (2020) sa medzi najdélezZitejsie poznatky zaradili
zistenia, Ze Sportujuce dievCata alergiCky disponuju vysSou mierou telesnych tazkosti
oproti Sportujucim chlapcom alergikom €o bolo u diev€at preukazané signifikantne
vySSim vyskytom bolesti brucha a hlavy ako u chlapcov, ktori si dokazu ,uzivat Zivot
viac ako vacsina ostatnych fudi“ oproti diev€atam, no vyskum v8ak preukazal, Ze ti si
oproti diev€atam vo vacsej miere ustarosteni ,kvoli stadiu®.

Ciel
Cielom vyskumu bolo rozSirenie poznatkov v oblasti spokojnosti so zZivotom

Sportujucich ludi trpiacich na chronické ochorenie alergického pdévodu z pohfadu
pohlavia a vekovych kategorii.
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Metodika

Vyskumny subor tvorilo 69 Sportujucich respondentov trpiacich chronickymi
ochoreniami AP. Pri zamernom vybere respondentov boli rozhodujuce dve kritéria
respondenta — Sportujuci a trpiaci chronickym ochorenim AP. Spomedzi respondentov
sa Sportovaniu na vykonnostnej urovni venovalo 27,5 % a na rekreacnej 72,5 %.
Respondentov sme dalej kategorizovali z dvoch hfadisk, a to podla veku (19-29 ro¢ni
a 3044 roc¢ni) a podlfa pohlavia (muzi a Zeny). NajCastejSim druhom alergie
u respondentov dominovala bronchialna astma (87%), dalej to boli potravinové alergie
(10 %) a3 % ziakov uviedlo kozné alergie. DalSim kritériom vyberu Ziakov pre
vyskumné sledovanie bola pravidelna ucast na Sportovani, a spomedzi vSetkych
respondentov sme vybrali len tych Ziakov s alergiami, ktori v dotazniku uviedli udaj
o pravidelnej u€asti na Sportovani vo svojom volnom ¢ase v tyZdennej frekvencii 3-krat
do tyzdna v trvani 60 min. Na ziskavanie udajov o spokojnosti so zivotom Sportujucich
respondentov trpiacich chronickym ochorenim AP bola pouZita vyskumna metoda
zberov udajov zo $tandardizovaného dotaznika Skala spokojnosti so Zivotom (SWLS;
Satisfaction with Life Scale), ktory hodnoti ,spokojnost so Zivotom ako jednoliatym
celkom® (Diener et al. 1985). Ponechava na respondentovi, ktoru oblast’ si zvoli pre
hodnotenie. Obsahuje 5 otdzok bodovanych na 7-stupfiovej Skale. Dotaznik je velmi
rozSireny a ma dobré psychometrické vlastnosti. Na spracovanie ziskanych udajov
uréujucich mieru spokojnosti so Zivotom v skupinach respondentov z hfadiska pohlavia
a vekovych kategarii bol pouzity Statisticky program IBM SPSS verzia 23. Na Statistické
vyhodnotenie tychto udajov boli pouZité priemerné hodnoty z odpovedi, tzv. priemerné
bodové skére (X) vypocCitané z odpovedi respondentov, smerodajnu odchylku (x; SD)
a percentualne zastupenie respondentov v jednotlivych Skalach spokojnosti so Zivotom
(%). Rozdiely v spokojnosti so zivotom z hladiska vekovych kategorii a pohlavia sme
vypocitali neparametrickym Mann Whitneyho U-testom pre nezavislé vybery.

Vysledky

Analyzou priemerného bodového skére dosiahnutého v jednotlivych vyrokoch SWLS
sme v skupine Sportujucich muzov s chronickym ochorenim alergického pévodu zistili,
Ze tito vyjadrili najvysSiu spokojnost’ so Zivotom Stvrtym vyrokom SWLS, kedy sa v
najvy$sSej miere zo vsSetkych analyzovanych vyrokov vyjadrili, Zze ,zatial dosiahli
mieru spokojnosti so zivotom deklarovali Sportujuci muzi poslednym vyrokom SWLS
kedy tvrdili, Ze ,keby mohli zit znova, ni¢ by nezmenili (4,13+1,7 bodov). Hodnoty
priemerného bodového skére v skupine Sportujucich Zien trpiacich na ochorenia
alergického pdvodu poukazuju na najvy3Siu mieru spokojnosti prejavenu druhym
vyrokom SWLS, kedy tvrdia ,ze ich zZivotné podmienky su vyborné*“ (5,55+1,08 bodov)
poslednym vyrokom, nakolko tvrdili, Zze ,keby mohli Zit znova, ni¢ by nezmenili“
(4,5241,7 bodov). Porovnanim rozdielov miery spokojnosti so Zivotom v jednotlivych
vyrokoch SWLS z hladiska pohlavia zistujeme, ze Sportujuce zZeny s chronickym
ochorenim alergického pévodu v signifikantne vy$Sej miere deklaruju idealnost’ svojich
Zivotnych podmienok oproti Sportujucim muzom s chronickym ochorenim alergického
poévodu (U=396, p=0,02). Naslednym porovnanim rozdielom v ostatnych vyrokoch
SWLS =z hladiska pohlavia sme nezistili signifikantné rozdiely, ¢im md&zeme
konStatovat priblizne rovnaku mieru spokojnosti so zivotom v SWLS vyrokoch: ,mdgj
zivot sa v mnohych aspektoch blizi k méjmu idealu®, ,som so svojim zivotom upine
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spokojny/a“, ,zatial som dosiahol/a délezité veci, ktoré v Zivote chcem® a ,keby som
mohol/a zit znova, ni€ by som nezmenil/a“.
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Obrazok 1 Porovnanie miery spokojnosti vo vyrokoch SWLS z hladiska pohlavia
(Holickova, 2021)

Legenda:

1. M§j Zivot sa v mnohych aspektoch blizi k méjmu idealu.

2. Moje zivotné podmienky su vyborné.

3. Som so svojim Zivotom uplne spokojny/a.

4. Zatial som dosiahol/a dblezité veci, ktoré v zivote chcem.

5. Keby som mohol/a Zit znova, ni¢ by som nezmenil/a.

Analyzou priemerného bodového skoére dosiahnutého v jednotlivych vyrokoch
SWLS sme v skupine Sportujucich respondentov vo veku 19 az 29 rokov s chronickym
ochorenim alergického pdvodu zistili, Ze tito vyjadrili najvy$Siu spokojnost’ so Zivotom
Stvrtym vyrokom SWLS, kedy sa v najvyssej miere zo vSetkych analyzovanych vyrokov
vyjadrili, Ze ,zatial dosiahli délezité veci, ktoré v Zivote chceli” (5,3+1,11 bodov) (obr.
respondenti vo veku 19 az 29 rokov s poslednym vyrokom SWLS kedy tvrdili, Ze ,keby
mohli Zit znova, ni¢ by nezmenili“ (4,25+1,69 bodov). Hodnoty priemerného bodového
skore v skupine 30 — 44 ro¢nych respondentov trpiacich na ochorenia alergického
pdvodu poukazuju na najvysSiu mieru spokojnosti prejavenu Stvrtym vyrokom SWLS,
kedy tvrdia, Ze ,zatial dosiahli délezité veci, ktoré v Zivote chceli” (5,5+1,14 bodov) a
veku 19 az 29 rokov, poslednym vyrokom, nakofko tvrdili, ze ,keby mohli Zit znova, nic
by nezmenili“ (4,5+1,75bodov). Porovnanim rozdielov miery spokojnosti so Zivotom,
deklarovanej vyrokmi SWLS sme z hladiska vekovych kategérii nezistili signifikantné
rozdiely (obr. 2), ¢im mbzeme konstatovat' priblizne rovnaku mieru spokojnosti so
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Zivotom podporenej vSetkymi vyrokmi SWLS: ,m&j zivot sa v mnohych aspektoch blizi
k méjmu idealu”, ,moje zivotné podmienky su vyborné®, ,som so svojim zivotom uplne
spokojny/a®“, ,zatial som dosiahol/a délezité veci, ktoré v Zivote chcem® a ,keby som
mohol/a zit znova, ni€ by som nezmenil/a“.
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Obrazok 2 Porovnanie miery spokojnosti vo vyrokoch SWLS z hladiska veku
(Holickova, 2021)

Legenda:

1. M§j Zivot sa v mnohych aspektoch blizi k méjmu idealu.

2. Moje zivotné podmienky su vyborné.

3. Som so svojim Zivotom uplne spokojny/a.

4. Zatial som dosiahol/a d6lezité veci, ktoré v zivote chcem.

5. Keby som mohol/a zZit znova, ni¢ by som nezmenil/a.

V Skale spokojnosti so Zivotom sme z hladiska pohlavia zistili, Ze najpoCetnejSie
zastupenie medzi zenami predstavuje ,velmi spokojny, nadpriemerny vysledok* (48,3
% zo vSetkych opytanych). Na druhom mieste boli Zzeny zastupené v Skale ,skor
spokojny, mierne nadpriemerny vysledok® (37,9 % respondentov). Tieto dve uvedené
Skaly su zaroven rovnomerne zastupené svojou pocCetnostou medzi muzmi, ktori
vyjadrili svoju mieru spokojnosti ako ,velmi spokojny, nadpriemerny vysledok® alebo
,SKOr spokojny, mierne nadpriemerny vysledok® (obr. 3). Obe tieto Skaly sa na celkovej
spokojnosti u muzov podielali az na 75 %. Naopak Skaly spokojnosti so zivotom, ktoré
nie su medzi muzmi vébec zastupené su ,nespokojny, podpriemerny vysledok® a
,velmi nespokojny, vysoko podpriemerny vysledok®. U zZien sa nevyskytlo zastupenie
8kal ,rovnako spokojny i nespokojny, neutralny vysledok®, ani ,velmi nespokojny,
vysoko podpriemerny vysledok®. NajnizSiu pocetnost, kde mozno pozorovat
zastupenie oboch pohlavi, predstavovali vyroky .extrémne spokojny, vysoko
nadpriemerny vysledok® (6,9 % zien, 5 % muZov) a ,skdr nespokojny, mierne
podpriemerny vysledok® (3,5 % Zien, 17,5 % muzov). Iba 3,5 % respondentiek uviedli
»-nespokojny, podpriemerny vysledok®. Spomedzi opytanych muzov deklarovali iba 2,5
% z nich ,rovnako spokojny i nespokojny, neutralny vysledok®. Ak by sme mali
generalizovat celkovu Zzivotnu spokojnost u muzov a Zien deklarovanu Skalou
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spokojnosti so zivotom zistujeme, ze az 93,1 % Sportujucich alergiiek je so svojim
Zivotom spokojnych, a len 6,9 % naopak nespokojnych. U Sportujucich muZzov trpiacich
na alergie sme pozorovali mierne niZ8iu spokojnost so zivotom, konkrétne 80 % z nich
je so svojim zivotom spokojnych, neutralne odpovedal len jeden z nich (2,5 %) a
nespokojnost so Zivotom prezentovalo 17,5 % Sportujucich muzov trpiacich na
ochorenia alergického pévodu.
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Obrazok 3 Porovnanie Skaly spokojnosti so zivotom z hfadiska pohlavia (Holickova,
2021)

Legenda:

. Extrémne spokojny, vysoko nadpriemerny vysledok.
. Velmi spokojny, nadpriemerny vysledok.

. Skor spokojny, mierne nadpriemerny vysledok.

. Rovnako spokojny i nespokojny, neutralny vysledok.
. Skér nespokojny, mierne podpriemerny vysledok.

. Nespokojny, podpriemerny vysledok.

. Velmi nespokojny, vysoko podpriemerny vysledok.

NOoO O~ WN =

V Skale spokojnosti so Zivotom sme z hladiska veku zistili, Ze najpoCetnejSie
zastupenie medzi 19 az 29 roCnymi Sportujucimi respondentami s chronickym
ochorenim alergického pévodu predstavuje ,velmi spokojny, nadpriemerny vysledok®
(44,8 % zo vSetkych opytanych) (obr. 4). Vysledok, ktory sme zaznamenali ako druhy
najpocetnejSie zastupeny medzi 19 az 29 roénymi respondentami je ,skér spokojny,
mierne nadpriemerny vysledok® (34,5 % respondentov). Uvedené dva vysledky su v
Skale spokojnosti so Zivotom zaroven najviac zastupené svojou pocetnostou aj medzi
respondentami vo veku 30-44 rokov trpiacimi chronickym ochorenim alergického
pdvodu, ktori vyjadrili svoju mieru spokojnosti ako ,velmi spokojny, nadpriemerny
vysledok® alebo ,skér spokojny, mierne nadpriemerny vysledok®. Tieto dva vysledky
sa na Skale spokojnosti so Zivotom u respondentov vo vekovej kategorii 30—44 rokov
podielali na takmer 82 %. Naopak miery spokojnosti, ktoré nie su medzi respondentami
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v rozmedzi 30-44 rokov vbbec zastupené su ,rovnako spokojny i nespokojny, neutralny
vysledok®, ,skér nespokojny, mierne podpriemerny vysledok®, ,nespokojny,
podpriemerny vysledok® a ,velmi nespokojny, vysoko podpriemerny vysledok®. U 19
az 29 rocnych respondentov nebol vébec zastupeny iba ,velmi nespokojny, vysoko
vekovych skupin, predstavoval ,extrémne spokojny, vysoko nadpriemerny vysledok*
(3,5 % 19-29 rocni, 18,2 % 30-44 roc¢ni). Celkovo vySSia spokojnost so zivotom
deklarovana skalou spokojnosti so Zzivotom panovala u starSich respondentov (30-44
ro¢ni), kedy odpovede vSetkych respondentov (100 %) sa nachadzali len v prvych
troch Skalach, zatial ¢o mladsi, 19 az 29 roCni Sportujuci respondenti s alergiami,
preukazali spokojnost so zivotom v 82,8 % a nespokojnost' v 15,5 % (obr. 4).

60 54,55
50 44,83
40 34,48
e
.30 27,27
=
18,18
20 13,79
10 345
- 1,72 1,72
, SV I ) e —
1 2 3 4 5 6 7
@019 - 29 rokov 30 - 44 rokov

Obrazok 4 Porovnanie Skaly spokojnosti so zivotom z hladiska veku (Holi¢kova,
2021)

Legenda:

. Extrémne spokojny, vysoko nadpriemerny vysledok.
. Velmi spokojny, nadpriemerny vysledok.

. Skor spokojny, mierne nadpriemerny vysledok.

. Rovnako spokojny i nespokojny, neutralny vysledok.
. Skér nespokojny, mierne podpriemerny vysledok.

. Nespokojny, podpriemerny vysledok.

. Velmi nespokojny, vysoko podpriemerny vysledok.

NOoO O, WN -

Hodnotenim spokojnosti so zivotom urovnou celkovej spokojnosti so zivotom,
Cize dosiahnutim celkového priemerného bodového skére sme z hfadiska pohlavia
zistili, ze Sportujuce zeny s alergiami disponovali o nieCo vySSou urovnou celkovej
spokojnosti so zivotom dosiahnutim 25,2 bodov oproti $portujucim muzom trpiacim na
alergie, ktori dosiahli o jeden bod nizSiu uroven celkovej spokojnosti so zivotom (24,2
bodov) ako Zeny (obr. 5). Signifikantné rozdiely v urovni celkovej spokojnosti so
Zivotom medzi Sportujucimi alergikmi a Sportujucimi alergiCkami neboli zistené.
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Hodnotenim spokojnosti so zivotom urovriou celkovej spokojnosti so zivotom, Cize
analyzou celkového priemerného bodového skore sme z hladiska vekovych kategorii
zistili, ze Sportujuci alergici vo veku 30-44 rokov disponovali o nieCo vySSou uroviou
celkovej spokojnosti so zZivotom dosiahnutim priemerného skére 25,5 bodov oproti
Sportujucim alergikom vo vekovej kategorii 19-29 rokov, ktori dosiahli o jeden bod
nizsiu uroven celkovej spokojnosti so zZivotom (24,5 bodov) ako starsi respondenti
trpiaci na chronické ochorenia alergického pévodu (obr. 5). Tieto zistenia mohli byt
zapri¢inené CastejSimi odpovedami na vyroky ako napriklad ,zatial som dosiahol/a
dolezité veci, ktoré v zivote chcem® alebo ,méj Zivot sa v mnohych aspektoch blizi k
mojmu idealu“. Odévodnenie tychto odpovedi by sme mohli najst napriklad v lepSom
materialnom zabezpeceni, bohatSich Zivotnych skusenostiach a lepSich pracovnych
poziciach a rodinnom zazemi, ako u nasich mladSich respondentov, ktori este len
pracuju na svojich zivotnych cieloch. Signifikantné rozdiely v urovni celkovej
spokojnosti so zivotom medzi mladSou a starSou skupinou Sportujucich respondentov
trpiacich na chronické ochorenia alergického pévodu neboli zistené.
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Obrazok 5 Rozdiely v urovni celkovej spokojnosti so Zivotom z hladiska pohlavia
a veku (Holi¢kova, 2021)

Diskusia

Na kvalitu Zivota astmatickych pacientov v pocCte 514 po komplexnej rehabilitaCnej
lieCbe vo svojej Studii poukazuje kolektiv autorov Muller a kol. (2018) s pozitivnym
dopadom na sledovanu respiraénu uroven. Haybron (2007) povazuje za fundament
Zivotnej spokojnosti priaznivy postoj k vlastnému Zivotu a dava déraz na to, Ze Zivotnu
spokojnost’ nemozno redukovat iba na nazor €i presvedCenie jednotlivca, ale ide o
pocitovanie Zivotnej spokojnosti. Vyskum skuma problematiku chronickych ochoreni
alergického povodu u Sportujucich ludi a ich vplyv na spokojnost’ so zZivotom. V nasej
vyskumnej vzorke sa nachadzali rekreacCni, vykonnostni aj vrcholovi Sportovci.
Prispevkom sme zhodnotili mieru spokojnosti so zivotom u Sportujucich muzov a Zien
a u mladSich (19-29) a starSich (30—44 rokov) respondentov a taktiez porovnali a
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posudili rozdiely v miere spokojnosti so zivotom z hfadiska pohlavia a vekovych
kategorii. Zistili sme, ze rozdiely v urovni celkovej spokojnosti so zivotom medzi
Sportujucimi alergikmi a Sportujucimi alergiCkami neboli signifikantne zistené, avSak
celkovo spokojnych bolo az 93,1 % zien, ¢o je o 13,1 % viac ako u muZzov, ktori sa
dostali ku 80 % spokojnosti so zivotom. VySSia spokojnost so zivotom bola
deklarovana v skupine starSich respondentov, kde sa podfa Skaly vSetci umiestili v
hladine spokojni zatial o mladSi Sportujuci respondenti s alergiami, preukazali
spokojnost’ so Zivotom v 82,8 %. Vyskum od Nemcek, Labudovej a Kraceka (2012)
skumal zivotnu spokojnost neSportujucej a Sportujucej populacie pri vzorke 452
respondentov vo veku od 15-29 rokov. Takmer 60% ludi Sportovalo rekreacne, 25,7%
bolo vykonnostnych Sportovcov a ostatni neSportovali vébec. Po vyhodnoteni
Standardizovaného SWLS dotaznika vysledky preukazali signifikantne vyS$Siu
spokojnost’ so zivotom u Sportujucich respondentov oproti tym, ktori nevykonavaju
Ziadnu Sportovu aktivitu a maju pasivny zivotny Styl. Tymto zistenim teda mdézeme
tvrdit, Ze Sport vyrazne prispieva ku zlep$eniu kvality Zivota. Zivotna spokojnost
vysokoskolakov z hfadiska rozdielov v pohlavi u muzov a zien bola rozpracovana vo
vyskume od Nemcek a Kunstekovej (2018). Porovnavala sa miera Zivotnej spokojnosti
Studentov na dvoch slovenskych vysokych Skolach. Vysokoskolaci muZzi dosiahli oproti
Zenam signifikantne vySSiu mieru spokojnosti so zivotom v troch z piatich vyrokov, teda
boli so svojim Zivotom celkovo viac spokojni. Nemcek, Mokusova a Pardubsky (2020)
sa venovali vyuzivaniu kompenzacnych technolégii u telesne znevyhodnenych
Sportujucich a neSportujucich jedincov z hladiska Zivotnej spokojnosti. Vo viacerych
porovnaniach vysli jednoznacne najspokojnejsi Sportovci nevyuzivajuci kompenzacné
technologie oproti tym, ktori su nuteni k ich kazdodennému pouzivaniu. U
neSportujucich bola Zivotna spokojnost priblizZne rovnaka. Tematicky najblizSie k nasej
vyskumnej Casti sa priblizuje vyskum 388 ziaCok strednych Skol od Nemcek a
Koradyovej (2020), z ktorych kazda z nich mala odliSny zdravotny stav. Ich priemerny
vek bol 17 rokov. Diev€ata rozdelili do skupin na tie, ktoré nemali Ziadne zdravotné
tazkosti, s poruchami muskuloskeletalneho systému, s poruchami internych systémov
l[udského organizmu, kde sa najCastejSie vyskytovali prave rézne chronické ochorenia
alergického pdvodu a Ziatky s kombinovanymi zdravotnymi poruchami. Pri skumani
zivotnej spokojnosti respondentky s rozdielnym stavom zdravia neprejavili
signifikantné rozdiely v Zivotnej spokojnosti celkovo avSak diev€ata s poruchou
internych systémov disponovali signifikantne najvy$Sou mierou aktualnych telesnych
tazkosti. Podobny vyskum realizovali autori OlekSak, Nemcek (2021), ktori zistili, Ze
stredoskolské Studentky so zdravotnymi poruchami v porovnani s muzskymi
rovesnikmi deklarujad vyznamne vySSi vyskyt aktualnych fyzickych tazkosti
prezentovany vyznamne vySSim vyskytom bolesti zaludka, busenia srdca, choroby,
zavratov, unavy a bolesti hlavy; vyznamne vySSi vyskyt aktualnych psychickych
problémov prezentovany vyznamne vysSSim vyskytom obav s fudmi, s ktorymi maju
problémy, a so svojim celkovym zdravotnym stavom; a vyznamne nizSiu uroven
pozitivheho postoja k sebe samému (Nemcek, Olek§ak, 2021). Na podobné zdravotné
problémy u beznej populacie stredoskolacok upozorriuje vo svojej praci aj Bendikova
(2016). Vyskum Holiékovej a Simoni&a (2021), ktory sa zaoberal subjektivnou pohodou
Sportujucich stredoskolakov trpiacich na ochorenia alergického pévodu z pohladu
pohlavia, neboli zistené signifikantné rozdiely medzi diev€atami a chlapcami, ktori sa
pravidelne venuju Sportovej aktivite a trpia na alergie, rovnako ako v nasom vyskume
sme nezistili signifikantné rozdiely v urovni celkovej spokojnosti so zivotom medzi
muzmi a Zenami. Tymito zisteniami méZeme konstatovat, ze vyskumy deklaruju zhodu
v subjektivnom hodnoteni kvality zivota prostrednictvom subjektivnej pohody a Zivotne;j
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spokojnosti u ludi trpiacich na ochorenia AP z hfadiska pohlavia, ¢i uz v mladsej
vekovej kategodrie adolescentov a adolescentiek, alebo dospelej populacie muzov a
Zien.

Zaver

Vyskum prispel k rozSireniu poznatkov o miere spokojnosti so zZivotom v skupinach
Sportujucich respondentov s ochoreniami alergického pévodu z hfadiska pohlavia a
vekovych kategoérii. K najdélezitejSim zisteniam vyskumu patrili nasledovné:

« Sportujuce Zeny s chronickym ochorenim alergického pdvodu v signifikantne
vySSej miere deklaruju idealnost svojich zZivotnych podmienok oproti Sportujucim
muzom s chronickym ochorenim alergického pdvodu.

e Sportujuci alergici vo veku 30—44 rokov disponovali o nieéo vy$Sou Uroviiou
celkovej spokojnosti so Zivotom oproti Sportujucim alergikom vo vekovej
kategorii 19-29 rokov.

e Signifikantné rozdiely v urovni celkovej spokojnosti so zivotom medzi muzmi a
Zenami ako aj mladSou a starSou skupinou Sportujucich respondentov trpiacich
na chronické ochorenia alergického pévodu neboli zistené.

Tieto zistenia je potrebné brat’ do uvahy trénermi a ucitelmi telesnej vychovy, aby
si zabezpecili dostato¢nu informovanost o zdravotnom stave svojich klientov,
zverencov Ci Ziakov, v akom obdobi a v akom rozsahu sa ich tieto ochorenia najviac
vyskytuju a maju najhorsi priebeh, a tomu aj nasledne prispbsobit’ svoje tréningoveé
jednotky. Alergici by si mali dat’ pozor na nezanedbavanie medikamentoznej lieCby, ak
ju podstupuju.
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SATISFACTION WITH LIFE IN ACTIVELY LIVING PEOPLE WITH ALLERGIC
CHRONIC DISEASE

Keywords: Satisfaction with life. Sport. Allergy. Gender. Age.
Summary

The research aimed to enrich the knowledge about the life satisfaction of people with
chronic diseases of allergic origin regularly participating in sport. The research sample
consisted of 69 individuals divided into groups by gender (males and females) and age
categories (19-29 years old and 30-44 years old). Standardized questionnaire
Satisfaction with Life Scale (SWLS) was selected as our primary method of obtaining
data. As the main statistical method, we have chosen a nonparametric Mann - Whitney
U-test for comparison of statistical significance of two independent samples according
to age categories and gender. In the first independent selection from our research
sample of respondents suffering from chronic diseases of allergic origin, women were
those who declared higher satisfaction with their lives. In the second independent
selection, respondents of age 30-44 turned out to be more satisfied. To summarise,
we did not reach any statistical significance in any of the categories. All things
considered, we can conclude that chronic diseases of allergic origin do not significantly
affect quality of life or sports performance of active people.
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Zakladné pohybové kompetencie a ich vzt'ah
k pohybovym aktivitam diet'at’a 1. stupna zakladnej Skoly

Kristian Babinsky - Luboslav Siska
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta

Kracové slova: Pohyb. Prvaci a druhaci zakladnej Skoly. Zakladné pohybova
kompetencia. Pohybova aktivita. Testova batéria MOBAK 1-2.

Abstrakt

Prirodzené pohybové aktivity mladeze su v mnohych pripadoch na ustupe. Moderné
technologie a zmena kultury kazdodenného Zivota sa podielaju na zvySeni zastupenia
sedaveho spbsobu travenia volného €asu deti. Preto sme pracu zamerali na zistenie
urovne zakladnych pohybovych kompetencii vyberového suboru. Primarnym ciefom
bolo hladanie vztahu medzi urovhou ovladania pohybov tela a pohybovych aktivit
dietata 1. stupna zakladnej Skoly. Formulovali sme tri vyskumné predpoklady: 1)
uroven ovladania pohybov tela bude na vys$Sej urovni deti, ktoré Sportuju viac krat za
tyzden, 2) chlapci dosiahnu lepSie vysledky v kompetenciach suvisiacich s ovladanim
lopty ako dievCatd, diev€ata dosiahnu lepSie vysledky pri cviCeniach zameranych na
ovladanie pohybov vilastného tela ako chlapci. Testovanim ziskané udaje sme dali do
vztahu k vykonavanym pohybovym aktivitam skumanych deti. Vyskumnu vzorku
tvorilo 15 deti 1. a 2. roCnika Zakladnej Skoly v obci Jastrabie. Ziskané udaje sme
zapisovali do testovacich harkov batérie MOBAK 1-2. Vysledky testovania potvrdili
predpoklad, Ze pravidelné pohybové aktivity zvySuju predpoklad dosahovania lepSich
vysledkov v pohybovej kompetencie ovladanie lopty, avSak vysledky v pohybovej
kompetencii ovladanie pohybov tela podali dékazy o tom, Ze boli uspesSné aj deti, ktoré
pravidelne neSportuju.

Uvod

Moderny spdsob Zivota, technologicky vzostup, Ci neustale vysedavanie pred
televizorom a inymi zariadeniami pohlcuju enormné mnozstvo ¢asu u deti a zhorSuju
ich fyzicku zdatnost. Sedavy spdsob zivota, malo pohybovej aktivity su aktualne
problémy, ktoré vedu k nizSej fyzickej zdatnosti a pohybovej vykonnosti deti.
Primarnym ciefom bolo zistenie vztahu medzi uroviou ovladania pohybov tela a
pohybovymi aktivitami dietata 1. stupria zakladnej Skoly.

Formulovali sme nasledujuce 3 vyskumné predpoklady:

Predpokladame, Ze uroven ovladania pohybov tela bude na vys3ej urovni deti, ktoré
Sportuju viac krat za tyzden.

Predpokladame, Ze chlapci dosiahnu lepSie vysledky v kompetenciach suvisiacich s
ovladanim lopty ako dievcata.

Predpokladame, Ze diev€ata dosiahnu lepSie vysledky pri cviCeniach zameranych na
ovladanie pohybov vlastného tela ako chlapci.

Metodika

Urovert zakladnych pohybovych kompetencii dietata sme zistovali metddou
testovania, konkrétne pomocou testovacej batérie MOBAK 1-2 (Herrmann — Seelig,
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2014, Herrmann et al., 2018)). Tato umoznuje zistit' uroven pohybovej kompetencie
ovladanie pohybov vlastného tela a aj pohybovej kompetencie ovladanie lopty. Test
pozostava z pohybovych uloh zameranych na nasledovné Cinnosti: 1) balansovanie —
udrziavanie dynamickej rovnovahy, 2) skakanie, 3) kotule, 4) presuny do stran
prisunnym krokom a 5) vedenie futsalovej lopty vpred, 6) driblovanie s basketbalovou
loptou vpred, 7) chytenie odrazenej lopticky od zeme, 8) triafanie nehybného ciela
loptickou zo vzdialenosti dva metre. Prvé 4 pohybové ulohy vyjadruju zakladnu
pohybovu kompetenciu ovladanie pohybov vlastného tela a druhé styri pohybové ulohy
zistuju zakladni pohybovi kompetenciu ovladanie lopty. Udaje o pravidelnych
pohybovych aktivitach deti sme zistovali dotaznikovou metédou z dévodu veku 6-7
rokov skimanych skibenou s riadenym rozhovorom.

Udaje ziskané poéas testovania sme zapisovali do testovacich harkov testovacej
batérie, ktoré su zobrazené pri interpretovani ziskanych vysledkov. V prvom rade sme
si zistili o testovanych zakladné udaje vek a pohlavie. Nasledne sme vykonali
testovanie Ziakov a na zaver sme spocitali jednotlivé body, ktoré dosiahli ziaci v
cviCeniach a vypocitali sme priemer dosiahnuty celou triedou a obidvomi pohlaviami.

Vysledky a diskusia

Tabulka 1 Vysledky testovania batériou MOBAK 1-2

Kompetencia Ovladanie lopty Ovladanie pohybov tela
Test Triz?fanie Chytanie | Driblovanie | Vedenie Rovngvéha Kotual vSkAoky P(:;:)yb
ciela lopty rukou lopty lavicka |vpred |Skélka stran
P.¢. |Pohl.| Body Body Body Body | > Body Body | Body | Body | >
1. Ch 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8
2. Ch 2 2 2 1 7 1 1 1 1 4
3. Ch 2 2 2 2 8 2 1 2 0 5
4. Ch 2 2 1 1 6 1 2 0 1 4
5. D 1 2 1 1 5 2 0 2 1 5
6. D 2 2 1 1 6 2 2 2 2 8
7. Ch 1 2 2 1 6 2 1 2 1 6
8. Ch 1 1 0 1 3 1 1 0 0 2
9. D 2 2 0 1 5 2 0 2 1 5
10. D 2 2 0 1 5 1 0 2 1 4
11 Ch 2 2 0 2 6 2 1 2 2 7
12. D 2 1 0 0 3 0 0 1 2 3
13. D 1 2 0 0 3 1 1 2 1 5
14 Ch 2 2 1 2 7 1 1 2 1 5
15. Ch 1 2 1 1 5 1 1 1 2 5
Priemer 1,67 1,9 0,87 11 83 14 0,9 2 1 76
Ch 1,67 1,9 1,22 1,4 14 1,2 1 1
D 1,67 1,8 0,33 0,7 1,3 0,5 2 1
Priemer 1,39 1

Legenda: Ch = chlapci, D = dievCata, ) = sucet
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Zistili sme, Ze celkova priemerna bodova hodnota obidvoch zakladnych pohybovych
kompetencii ovladanie pohybov lopty a ovladanie pohybov tela vSetkych deti bola 1,33
bodu. Priemer pohybovych kompetencii v suvislosti s ovladanim lopty bol 1,39 bodu.
Priemer pohybovych kompetencii v suvislosti s ovladanim pohybov vlastného tela bol
na urovni 1,27 bodu.

1,4 -

1,2 -

m Priemer Ch

7 Priemer D
0,8 -

= Priemer

T

Triafanie ciela Chytanie lopty Driblovanie rukou  Vedenie lopty

T

Obrazok 1 Porovnanie vysledkov podla pohlavia v kategérii kompetencii ovladania
lopty

Ako mézeme vidiet v Obrazku 1 v ramci vyhodnotenia vysledku testov v kategorii
kompetencii v suvislosti s ovladanim lopty chlapcov a diev€at sa vyrazne liSil pri
pohybovych ulohach driblovania rukou a vedenia lopty, kde chlapci dosiahli vyrazne
lepSie vysledky, ako tomu bolo u dievéat.

1,8

1,6

1,4

I Priemer Ch

[ Priemer D

0,8 - .
Priemer

0,6 -
0,4 -

Rovnovaha lavicka Kotul vpred Skoky skolka Pohyb do stran

Obrazok 2 Porovnanie vysledkov podfla pohlavia v kategérii kompetencii ovladania
vlastného tela.
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Pri vysledkoch v testovani kompetencii v suvislosti s pohybom vlastného tela (Obrazok
2) sa vyrazne liSil priemer pri dvoch cvi¢eniach a to pri kotuli vpred, ktory zvladli lepSie
chlapci, z ktorého ziskali priemerne 1,22 bodov a diev€ata 0,5 bodu a tiez pri skokoch
Skolky, kedy boli uspesnejSie diev€ata, ktoré ziskali v priemere 1,83 bodov, zatial ¢o
chlapci 1,33 bodov.

Tabulka 2 Pohybové aktivity deti

Frekvencia Sportové Mimoskolské
« . | Vek | Sportovania . - .

P.€. | Pohlavie ie 1 kruzky Sportové

(rok) | za tyzden - .

X v Skole aktivity
(pocet)

1. Ch 7 4x \% Futbal, Beh
2. Ch 7 4x \% Futbal, Beh
3. Ch 7 4x \% Futbal, Beh
4. Ch 6 4x Vv Futbal
5. D 6 1x \% Beh
6. D 7 3x \% Beh, Tanec
7. Ch 7 2X \% Tanec
8. Ch 7 1x \ Nevykonava
9. D 6 1x \ Nevykonava
10. |D 7 1x \% Beh, Tanec
11. (Ch 6 Ox N Nevykonava
12. |D 6 Ox N Nevykonava
13. |D 6 1x \% Beh
14. | Ch 7 1x \% Nevykonava
15. | Ch 7 2X \% Futbal, Beh
Priemer 1,93

Legenda: Ch = chlapci, D = diev€ata, V= vykonava, N = nevykonava

Zo zistenych udajov vieme, ze 13 z 15 opytanych deti navStevuje Sportové kruzky v
Skole a 10 z opytanych deti okrem toho vykonava Sportové aktivity mimo Skoly. V
priemere tieto deti Sportuju 1,93 krat za tyzden.
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B Frekvencia
Sportovania - 1
tyzden

m Pocet bodov -
kompetencie
ovladanie lopty

Obrazok 3 Frekvencia Sportovania deti a poCet ziskanych bodov v kompetencie
ovladanie lopty

Z vysledkov graficky vyjadrenych v Obrazku 3 usudzujeme, Ze az na jednu vynimku
(J.B.) najvySSiu uroven pohybovych kompetencii dosiahli deti, ktoré Sportovali
najCastejSie. Ziskali celkovo 7 a 8 bodov z pohybovych uloh zameranych na zistenie
urovne zakladnej pohybovej kompetencie ovladanie lopty. Vysledky teda poukazuju,
Ze deti ktoré Sportuju CastejSie maju predpoklad, Ze budu v takychto pohybovych
ulohach uspesnejsie.

B Frekvencia
Sportovania - 1
tyzden

M Pocet bodov -
komptencie
ovladanie
vlastného tela

Obrazok 4 Frekvencia Sportovania deti a po¢tu bodov v kategérii kompetencie
ovladania vlastného tela

53



Dalej sme hladali vztah medzi stétom bodov ziskanych vo vSetkych cvigeniach
zameranych na zistenie urovne zakladnej pohybovej kompetencie ovladanie pohybov
vlastného tela s udajom, ako Casto tyzdenne skumané dieta Sportuje (Obrazok 4).
Vysledky v tejto kategorii nie su také jednoznaCné ako v predchadzajucej.
Kompetencie suvisiace s ovladanim vlastného tela ziskali deti rézne a teda
nedokazeme presne potvrdit vztah medzi uroviou zakladnej pohybovej kompetencie
ovladanie pohybov vlastného tela a vykonavanymi organizovanymi pohybovymi
aktivitami v Skole a mimo Skoly.

Vzhladom na zistené vysledky, ktoré boli v oblasti pohybovych kompetencii v suvislosti
s ovladanim vlastného tela réznorodé, konstatujeme, ze vysoké skore dosiahli aj deti,
ktoré necviCia pravidelne a/alebo nenavstevuju Skolské kruzky a naopak nizke skore
dosiahli deti, ktoré sa Sportu venuju. NajlepSie vysledky dosiahli deti vo veku 7 rokov,
teda predpokladame, Ze je to sposobené tym, Ze maju lepSie pohybové kompetencie
vzhladom na to, Ze uz vykonavali urcCité cviky v 1. roCniku, ale samozrejme aj mimo
Skoly.

Zavery

Hlavnym cielom praktickej Casti prace bolo zistenie vztahu medzi urovriou ovladania
pohybov tela a pohybovymi aktivitami dietata na 1. stupni zakladnej Skoly.

Vysledky vyskumu potvrdili platnost’ prvych dvoch predpokladov, treti predpoklad sa
splnil v dvoch pohybovych ulohach. Vysledky vyskumu mézu vyplyvat so skusenosti,
Ze chlapci su lepSi v pohybovej kompetencii ovladanie lopty preto lebo su uz od
ranného veku CastejSie vedeni k hraniu s loptou a diev€ata skér tancu a podobnym
aktivitam. Najvacsie rozdiely sme zaznamenali pri testoch driblovanie s basketbalovou
loptou a vedenia futbalovej lopty v prospech chlapcov. V pripade cvieni s ovladanim
vlastného tela boli lepSie diev€ata pri skokoch Skélka a pohyboch do stran. Ziskané
vysledky testovania naznacuju, ze pravidelné organizované pohyboveé aktivity niekedy
nevplyvaju na urover ovladania pohybov tela.
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BASIC MOTOR COMPETENCIES AND THEIR RELATION TO THE PHYSICAL
ACTIVITIES OF A PRIMARY SCHOOL CHILD

Key words: Movement. 15t and 2" graders of primary school. Basic motor
competency. Physical activity, Test battery MOBAK 1-2.

Summary

In many cases, the natural physical activities of young people are on the decline.
Modern technologies and the change in the culture of everyday life contribute to the
increase in the representation of the sedentary way of spending children's free time.
That's why we focused our work on finding out the level of basic movement
competences of the sample group. The primary goal was to find a relationship between
the level of control of body movements and physical activities of a child in the primary
school. We formulated three research assumptions: 1) the level of control of body
movements will be at a higher level for children who sports more times a week, 2) boys
will achieve better results in competences related to ball control than girls, girls will
achieve better results in exercises aimed at self-movement like boys. We put the data
obtained by testing in relation to the physical activities performed by the examined
children. The research sample consisted of 15 children of the 15t and 2" year of the
primary school in the village of Jastrabie. We recorded the obtained data in the MOBAK
1-2 battery test sheets. The results confirmed that regular physical activities increase
the assumption of achieving better results in the basic motor competence the ball
control, but the results in the basic motor competence self-movement provided
evidence that even children who do not regularly sport were successful.
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Abstrakt

Ciefom vyskumu bolo zistit mieru subjektivne pocitovanej unavy extraligovych hracok
florbalu 24 a 48 hodin po Sportovom vykone z pohladu dimenzii unavy a celkovej
unavy. Vyskumny subor tvorilo 15 hracok florbalovej Hyundai extraligy v hernej sezéne
2021/2022 s priemernym vekom 23,916,1 rokov. Vyskumnou metédou pre zber
vyskumnych udajov bol Standardizovany dotaznik Multidimensional Fatigue Inventory
(MFI). Vo vSetkych hodnotenych dimenziach unavy, ako aj v celkovej unave sme zistili
signifikantne vySSiu mieru subjektivne pocitovanej unavy po 24 hodinach oproti 48
hodinam po Sportovom vykone. Neboli zistené signifikantné rozdiely medzi dimenziami
unavy po 24 hodinach po Sportovom vykone. Signifikantne vysSia miera subjektivne
pocitovanej unavy 48 hodin po Sportovom vykone sa prejavila v dimenziach
VSeobecna unava a Znizena aktivita oproti unave v dimenzii Znizena motivacia
slovenskych extraligovych hrackach florbalu.

Uvod

Unava predstavuje obranny mechanizmus organizmu zaloZeny na fyziologickom
podklade, ktorym sa telo pokusa branit’ pri neobvyklom, resp. neumernom zatazeni
a to ako fyzickom, tak aj psychickom. Jednym z jej prejavov je pokles vykonu, pokles
schopnosti vykonavat rovnako intenzivne danu pohybovu Cinnost, az méze dojst
k uplnej neschopnosti vykonavat tuto Cinnost. Niekedy dokaze vyustit az do
patologickej Unavy (Bendikova, 2017; Vadasova, Cech 2017). Casto bola Gnava,
najma v minulosti, hodnotena len z pohladu fyzickych schopnosti. Po vykone
prichadzala zakonite unava, po oddychu znovu-nabudenie. Dnes sa vSak na unavu
nazera zo SirSieho spektra, do uvahy sa berie rovnako ako fyzickd, tak aj psychicka
Uunava a jej dosledky na organizmus.

Unava méze vznikat, a ¢asto vznika, najma pocas tréningov. Lehnert a kol.
(2014) prisudzuje unave v Sporte fyziologicku podstatu, vnimanu ako stav znizenej
vykonnosti, ktorej predchadza aktivita alebo stav, do ktorej prichadza Sportovec po
tréningu bez Uplnej regeneracie s predchadzajucim fyzickym zatazenim. Unavu potom
mbdzZeme rovnako chapat ako ubytok vykonnosti veducej k neschopnosti dalej
vykonavat’ Sportovu alebo pohybovu aktivitu. Tento pohlad hovori o hraniciach, za
ktoré fudské telo nie je schopné ist.

Tomanovéa Cergetova a Gregor (2016) povazuju Unavu za jednu zo zatazovych
situacii, ktoré su prirodzenou sucastou Sportu. Rovnako ju povazuju za Ziaduci
fenomén, nakolko podnecuju zvySenie trénovanosti, ktora sa nasledne premieta do
zapasu vo vysSom Sportovom vykone. Zaroven pokladaju unavu za individualny faktor
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prejavujuci sa ukazdého osobitne. Radia ju krizikovym faktorom, spolu
s predpokladmi a motivaciou, sutazivostou a rutinou, ¢i schopnostou nabudit sa, ktoru
je potrebné regulovat v désledku snahy o emocnu apretaciu.

Subjektivne vnimana unava sa prejavuje rdznymi symptomami, akymi su
napriklad strata chuti trénovat, pocitovanie strachu zo zapasu, neistota pri zvySovani
tréningového zatazZenia, snaha o nahradu v podobe nahradnych c&innosti, zvySena
podrazdenost alebo naopak apatia, agresivita, neadekvatne reakcie psychiky,
naladové striedanie euférie s depresivnymi stavmi, nerozhodnost, zmeny
v sexualnych prejavoch, poruchy vo vnimani vonkajSich Cinitefov, nechutenstvo alebo
naopak obzerstvo, extrémna nespavost alebo naopak spavost, permanentny pocit
unavy, nizSia obranyschopnost, porucha telesnych procesov (Bendikova, 2011;
Bernacikova a kol., 2020). V naSom kontexte nas zaujimala problematika subjektivne
vhimanej unavy 24 a 48 hodin po Sportovom vykone v skupine extraligovych hracok
florbalu z pohladu dimenzii unavy ako aj celkovej unavy.

Ciel

Ciefom vyskumu bolo zistit mieru subjektivne pocitovanej unavy po $portovom vykone
z pohladu dimenzii unavy a celkovej unavy extraligovych hracok florbalu.

Metodika

Vyskumny subor tvorilo 15 hraok florbalovej Hyundai extraligy v hernej sezéne
2021/2022. Hyundai extraliga je liga Zenskych timov na Slovensku. Hracky s
priemernym vekom 23,916,1 rokov su &lenkami klubu VSK PdF UK Hurikan Bratislava
(VysokoSkolsky klub Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského Hurikan, o0.z.). Tim
VSK PdF UK Hurikan sa po celkovom odohrati sezény umiestnil na 6. mieste a udrzal
si tak miesto v Zenskej extralige na nasledujucu sezénu.

Vyskumnou metddou pre zber vyskumnych udajov bol Standardizovany dotaznik
Multidimensional Fatigue Inventory (MFI), ktorého obsah tvori 20 poloziek, tykajucich
sa subjektivneho hodnotenia unavy (Smets et al., 1995). Polozky v dotazniku su
formulované tak, aby hodnotili u respondentov pat dimenzii unavy: (1) VSeobecna
unava, (2) Telesna unava, (3) ZniZzena motivacia, (4) Znizena aktivita a (5) Psychicka
unava. Dotaznik sme distribuovali hraCkam osobne v tlaCenej verzii hned po
poslednom odohratom zépase v play off. Hracky vypifiali dotaznik po 24 hodinach
(vstup) a po 48 hodinach (vystup). Florbalové hra¢ky odpovedali na vyroky v dotazniku
prostrednictvom 5 bodovej Likertovej Skaly, pricom bod 1 znamenal ,ano je to pravda®,
Cize s danym vyrokom uplne suhlasili a bod 5 ,nie, nie je to pravda®, Cize s danym
vyrokom vObec nesuhlasili. 10 polozZiek v dotazniku MFI je formulovanych
kladne/pozitivne a 10 poloziek v dotazniku MFI je formulovanych zaporne/negativne.
Kladne formulované polozky MFI boli hodnotené bodmi od 1 do 5 a zaporne
formulované polozky tak nadobudli reverzné bodové skére od 5 do 1.

Udaje z dotaznika sme nahrali do matice programu MS Excel a takto pripravent
maticu sme viozili do Statistického programu SPSS verzia 23. Ziskané udaje sme
vyhodnotili pre kazdu dimenziu jednotlivo ako aj pre mieru celkovej unavy priemernym
bodovym skére a smerodajnou odchylkou (+SD). Cim nizsie priemerné bodové skoére
respondentka nadobudla, tym nizSiu mieru subjektivneho pocitovania unavy prejavila,
a na strane druhej, ¢im bola hodnota priemerného bodoveého skére vysSia, tym bola
subjektivne prejavena miera unavy v danej dimenzii ako aj celkovej unavy vyssia.
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