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Uvod

Jeden zo zavaznych problémov sucasnej spolocnosti predstavuje rozmach rizikovych
foriem spravania, banalizacia prodrogovej kultiry s naslednym vplyvom na vznik a rozvoj
rozliénych zavislosti v roznych obdobiach Zzivota l'udi. Hranica vzniku ¢i vyvinu
problémového a rizikového spravania sa deti ma tendenciu postvat sa do skorSich
vyvinovych obdobi. Tym narastd potreba realizovat’ U¢inni prevenciu so zamerom
predchadzat’ réznym zavislostiam, priCom kladie doraz na skupiny deti, ktoré eSte nemaju
problém s uzivanim navykovych latok ¢i zvnutornenim nevhodnych foriem spravania.

Mozno konstatovat, ze cielené preventivne aktivity su na Skolach vicSinou orientované
na vekovl kategériu mladeze, kde uz skor moézeme uvazovat’ aj o sekundarnej prevencii.
Odportc¢ania na realizaciu primarnej prevencie vsak apeluju prave na jej Siroko-plosny
a celospoloc¢ensky zaber. Navyse, oblast’ dusevného zdravia deti je ve'mi podceniovana. Sme
svedkami toho, Ze spolo¢nost’ je presytend negativnymi socialnymi vplyvmi, manipulaciou
a nasilim. Je preto potrebné naucit’ deti branit’ sa prostrednictvom pozitivneho usmeriiovania
postojov k hodnotam, socialnemu spravaniu, nauéit’ deti udrziavat' si svoje telo a svojho
ducha v zdravej kondicii.

Vychadzajic z potreby realizovat’ prevenciu uz v predSkolskom veku sme sa rozhodli
vytvorit' publikdciu zaoberajicu sa planovanim a realizdciou preventivnych aktivit
prave v materskej §kole. V oblasti primarnej prevencie v MS konstatujeme pomerne nizku
informovanost’ 0 danej problematike pedagogov, a hlavne rodicov. K vzniku zavislosti
neprispieva samotna droga, ale tiez latky a najmé spOsob Zivota, zivotného $tylu, s ktorymi
sauz deti v predskolskom veku dostavaju do kontaktu v roznej podobe. Problematika
primarnej prevencie sa nam javi aktualna, pretoZze zanedbavanie tejto Casti vychovy sa neraz
podpisuje na vel'mi Casto vaznych nasledkoch zdravia mladych T'udi. Zdravie, podl'a nasho
nazoru, V Sirokom slova zmysle suvisi so schopnost'ou kritického myslenia, primeranym
citovym Zivotom, s pocitom sebahodnotenia, so zmyslom Zivota, s hodnotovym
rebrickom a pod. Preto povazujeme za dolezité¢, aby adekvatnou formou boli uz deti
predskolského veku vedené k zadsaddm zdravého Zzivotného Stylu a k tomu, aby ich vedeli
aj realne uplatnit’.

Ciel'om predkladanej publikécie je prostrednictvom zazitkovych vzdelavacich aktivit, hier

a cviceni, zvysit povedomie deti o vyzname ochrany zdravia a zdravého zivotného Stylu,



vytvarat' kladné postoje k sebe samému, vyjadrovat’ pocity a postoje, odmietat’ nevhodné
spravanie a na elementarnej urovni uplatiovat’ ziskané skuisenosti v praktickych situaciach.

V prvej kapitole sa venujeme terminologickym vymedzeniam, ktoré prispievaju
ku komplexnejSiemu pochopeniu problematiky. Uvadzame latkové a tiez nelatkové
zavislosti, S ktorymi sa deti predskolského veku stretavaju najcastejSie. Zaoberame sa uc¢elom
prevencie a akcentujeme potrebu zacat' s niou uz v predskolskom veku, kedy sa mnohé
psychické funkcie a vlastnosti zaCinaju rozvijat’ a formovat.

V  druhej Kkapitole sa  zaoberame  pedagogickym = modelom  primarnej
prevencie a objasiiujeme, na ¢om je potrebné prevenciu zakladat’ a ako je ukotvena v skolskej
dokumentacii MS.

V tretej kapitole ponukame navrh vzdelavacich aktivit a hier, ktoré su cielene zamerané
na zvySenie povedomia deti o vyzname a ochrane zdravia a zdravého Zivotného §tylu, ktory
ma nezastupitelné miesto pre primarnu prevenciu vzniku zavislosti. Vychadzame
z presvedéenia, ze ucinna prevencia by mala ovplyvnit’ postoje a spravanie v zmysle aktivnej
podpory zdravia a to uz v obdobi predskolského veku. Publikacia je obohatena o prilohy,
ktoré predstavujii neoddelitel'ni sucast’ ucebnych zdrojov pri praci s detmi predskolského
veku. Ich vyber je podriadeny a zamerany na cielené aktivity, ktoré sme pripravili ako
metodicku pomdcku najmé pre ucitel'ov materskych $kol. Publikdcia je samozrejme uréena
aj Studentom ucitel'skych Studijnych odborov, najméd Studentom Studijného odboru

predskolskej a elementarnej pedagogiky, ako aj Sirokej verejnosti - rodicom predskolékov.



1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

Pre komplexné pochopeniec problematiky v zmysle obsahového zamerania publikacie
uvadzame zakladny terminologicky aparat v podobe definovania nasledovnych pojmov.

Zavislost je Vvodbornej literatire definovana ako ,,skupina fyziologickych,
behaviordlnych a kognitivnych fenoménov, v ktorych uzivanie nejakej latky (alebo triedy
latok) md u daného jedinca omnoho vdcsiu prednost ako iné spravanie, ktorého si Kedysi
cenil viac*” (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1994, s. 16). V tomto pripade hovorime 0 latkove;j
(drogovej) zavislosti. V SirSom kontexte, ak zéavislost predstavuje subor priznakov,
symptomov, ktoré¢ vznikaju néasledkom posobenia prislusného podnetu, ale najmé pri jeho
absencii (Liba, 2001), hovorime o nelatkovej zavislosti. Sprievodnym znakom oboch druhov
zavislosti je nutkavy pocit opidtovného spravania a velké tazkosti pri skonceni alebo zmene
negativnej ¢innosti.

Drogy su ,,nelegdlne sSirené a zneuzZivané psychoaktivne latky vyvolavajuce zavislost'™
(Fisher, Skoda, 2009, s. 88). A. Heretik (2007) v stilade s WHO povazuje za drogy akékol'vek
latky (syntetické alebo prirodné), ktoré po vstupe do organizmu dokazu pozmenit’ jednu alebo
viac jeho funkcii, priamo alebo nepriamo pdsobit’ na centralny nervovy systém a mézu mat’
aj status lieku.

Opakovanym zneuZivanim psychoaktivnych latok rastie riziko vzniku zéavislosti na tychto
latkach (drogova zavislost’), ktora ,,je charakteristicka nutkavou potrebou uzivat navykovu
latku bud’ sustavne alebo periodicky, s cielom prezivat jej psychické ucinky, alebo utlmovat
neprijemny pocit Z nedostatku latky* (Novomesky, 1995, s. 14). Ide o oslabenu alebo
chybajticu kontrolu jedinca nad usilim ziskat’ a uzit' drogu. I. Steliar (2004) klasifikuje drogy
do nasledovnych skupin:

a) podla sposobu pripravy (prirodné, verzus syntetické drogy),

b) podrla u¢inku (simulancia, halucinogény...),

c) podla spolocenskej prijatel'nosti (legalne, ilegalne, kontrolované, vol'ne dostupné),

d) podla hlavnej aktivnej latky (opiaty, amfetaminy...),

e) podla stupiia zdravotnych rizik a navykového potencialu (tvrdé a mikké drogy)?.

V kontexte latkovych zavislosti I. Steliar (2004) rozlisuje jej 3 zlozky:

! Dovolime si poznamenat’, Ze v rdmci preventivnych aktivit je nespravne pouzivat’ delenie drog na tzv. mikké
a tvrdé drogy, pretoze aj tzv. ,,makka‘“ droga dokaze trvalo poznacit’ ¢loveka, ktory jej uzivanie nezvladne.



a) Fyzicka (biologickad, somaticka) zavislost’ — ide 0 stav adaptacie organizmu na latku,

ktora sa prejavuje zvySenou toleranciou arozvojom abstinen¢nych priznakov
(nevolnost, slzenie, potenie, nepokoj) pri vysadeni latky alebo obmedzeni

jej mnozstva.

b) Psychickd zavislost’ — znamena tizbu po opédtovnom navodeni prijemnych pocitov

a psychickej potreby ¢loveka (pdzitku, radosti, upokojenia, stimulacie vykonu ai.),
Ktoré preziva pri uziti psychoaktivnej latky. Psychicka zavislost' sa méze viazat' aj
na Specifické faktory, ktoré st spojené s pouzivanim drogy — skupinovy konzum

drogy, prostredie, hudba, ritudl uzivania drogy...

C) Socidlna zavislost’ — viaze sa k potrebam urditej socialnej skupiny, kedy je uzivanie

drogy sucastou nejakého ritudlu (ndbozenského, profesiondlneho, skupinového...).
Mozno ju vSak chépat’ aj ako psychologicku zavislost’, pri ktorej st prijemné pocity

sprostredkované nepriamo — cez posilnenie socialnych vizieb.

Vznik zavislosti je podla M. Svobodu akol. (2020) ovplyvneny faktormi: droga

(jej ucinky), osobnost' (psychicka a somaticka odolnost’ organizmu), prostredie (postoj

spolo¢nosti a socialneho okolia k drogam), podnet (okolnosti prvych skusenosti s drogou),

frekvencia (podet uzitia a dizka doby pdsobenia). K zvySovaniu $kodlivého aginku drogy

prispievaju podla S. Fishera aJ. Skodu (2009) aj spdsoby, formy, prostriedky, ktorymi

sa psychoaktivna latka dostava do organizmu.

Syndrom zavislosti sa definuje ako ,,subor psychickych asomatickych zmien, ktoré

sa rozvinuli v désledku opakovaného uzivania navykovej latky“ (Fisher, Skoda, 2009, s. 93).

Podla viacerych autorov (Svoboda a kol. 2020; Dulovics, 2015; Nespor, 2000) syndrém

zavislosti pozostava z vyskytu troch alebo viacerych nizSie uvedenych javov Vv obdobi

jedného mesiaca alebo opakovane po dobu jedného roka:

silné tizba alebo pocit nutkania, obsedantna tizba opakovat urcita ¢innost’;

problémy so sebaovlddanim, zmena nalady, podraZzdené reakcie;

telesny odvykaci stav;

tolerancia k ucinku latky; prekraCovanie planovaného Casu na vykonavanie urcitych
¢innosti;

postupné zanedbavanie inych poteSeni a zaujmov;

trvalé uzivanie napriek jasnym dokazom Skodlivych nasledkov.

Okrem latkovych zavislosti sa v odbornej literatare skloniuje aj pojem zavislost, ktora

vSak nevznikd priamo uzivanim psychotropnych a omamnych latok. Ide o rézne navykové

a impulzivne spravanie suvisiace S takymi ¢innost'ami ¢loveka, ktoré stt povazované za bezné,



dokonca v mnohych pripadoch aj ziaduce alebo spoloCensky uzitoéné (praca na pocitaci,
zdrava vyziva...). O vzniku zavislosti hovorime vtedy, ked takéto cinnosti ovplyviiuju
samotného jedinca alebo jeho okolie.

Nelatkové zavislosti a neziaduce navyky podla I. Emmerovej (2012, s. 43) predstavuju
., subor priznakov, ktoré vznikaju nasledkom posobenia prislusného podnetu na organizmus
alebo psychiku, ale najmd pri jeho absencii.” Komplex navykovych a impulzivnych
(nutkavych) variantov spravania, ktoré prinasaji nadmerné uspokojenie, uvedena autorka
(Emmerova, 2012) klasifikuje nasledovne:

e gambling - patologické hracstvo;

e workoholizmus - zavislost’ od prace;

o zavislost na pocitaci a internete - v dosledku ¢innosti na internete ¢lovek dlhodobo
zanedbava svoje vztahy, pracovné aj socialne povinnosti, s désledkom vzniku porach
spravania a fyzickych tazkosti;

e neadekvatne pouzivanie mobilnych telefonov;

o kultova zavislost - manipulécia zo strany siekt a zhubnych kultov;

e pornonarkomania - zavislost’ na virtudlnom sexe;

e shopoholizmus - patologické nakupovanie;

e niektoré poruchy prijmu potravy - mentalna anorexia, mentalna bulimia, kompulzivne
prejedanie sa;

e ortorexia - posadnutost’ zdravou vyzivou,

e tanorexia - zavislost’ od opal’ovania sa slne¢nym Ziarenim.

K uvedenému c¢leneniu navykového spravania mozeme pridat’ aj d’alSie impulzivne poruchy,
ktoré opisuju S. Fisher a J. Skoda (2009) nasledovne:

e pyromania - patologické zakladanie poZiarov,

o kleptommania - patologické kradnutie veci, ktoré postihnuty k svojmu obohateniu
nepotrebuje,

e trichotillomdnia - patologické vytrhavanie vlasov, chipkov, obogia, rias...

Navyk je opakovanim ziskany sklon (schopnost’) k vykonaniu urcitej ¢innosti. Vybavuje
sa samocinne, automaticky, bez uvazovania a rozhodovania. Vznikd bud prostym
opakovanim (dynamicky stereotyp), alebo sa utvara zamerne cvikom (Ne$por, 2000).

Postoj predstavuje relativne stabilni pripravenost’ ¢loveka reagovat’ urcitym sposobom
na osoby, situacie, predmety, ndzory, spdsoby spravania. VSeobecne sa vymedzuje

ako naucena predispozicia spravat’ sa konzistentnym spésobom voc¢i danym triedam objektov.
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Vnutorna Struktira postoja sa podl'a M. VereSovej (2007) sklada z 3 zloziek — kognitivnej
(presvedéenie, kognitivne ucenie), emociondlnej (emocie spojené s predmetom postoja),
konativnej (tendencia konat’ pre objekt alebo proti objektu postoja).?

Excesivne spravanie predstavuje kategériu spravania medzi zavislym a zdravym
spravanim, pre ktoré je charakteristické vysoké a nadmerné angazovanie sa v urcitej ¢innosti.
Pri excesivnom spravani hrozi redlne riziko, Ze takéto sprévanie prerastie do zavislosti
(Savrnochova, Holdo$, Almasiova, 2020, s. 7).

Zdravie predstavuje podla J. Sobotovej (2002, s. 10) vsulade s WHO ,,stav uplnej
telesnej, dusevmnej, duchovnej a socidalnej pohody jednotlivca, teda nie len nepritomnost
aabsenciu choroby. Je vysledkom vztahov medzi ludskym organizmom a Socidlno-
ekonomickymi, fyzikdalnymi, chemickymi a biologickymi faktormi Zivotného prostredia,
pracovného prostredia a spésobom Zivota.* Vychova k zdravému spdésobu Zivota by mala
poskytnit’ informacie tak, aby sa l'udia mohli sami rozhodnut' o svojom zdravi alebo
,hezdravi“ (Liba, 1999). Ked'ze zdravie podl'a J. Sobotovej (2002) nepredstavuje iba aktualny
okamzity stav, ale ide o prebiehajtci proces, ciel’ vychovy k zdravému spdsobu zivota bude
viest' k hl'adaniu spdésobov, ako ,,dosiahnut’ a udrzat zdravie* vlastnym usilim. V zmysle
edukac¢ného procesu je nutné deti viest’ k osobnej zodpovednosti za svoje zdravie, ktora uzko
suvisi s kvalitou ich budiiceho Zivota. V predskolskom veku apelujeme na ¢innosti zamerané
na elementarnu ochranu zdravia, spravnu Zivotospravu, dostatok pohybovych aktivit.

Zivotny 3tyl vymedzujeme ako relativne stabilnt podobu materialnej a dusevnej ¢innosti
aprostredia, ktort  ¢lovek tvori apretvara. V uzSom = obsahovom  chapani
ho podl'a J. Sobotovej (2002, s. 16) mozno charakterizovat' ako ,,urcity navyk, formdlne
a obsahové zameranie volnocasovych aktivit.“ Suhlasne s autorkou vidime opodstatnenost’
Vv sposoboch kvalitného travenia volného cCasu, v ktorom okrem iného ide o formovanie
a stabilizaciu takého spdsobu Zivota, pre ktory je typickd pozitivna Zivotna orientacia, zdravé
navyky, zodpovednost’ za vlastné zdravie, s dosahom na kvalitu zivota. Ohrozenie zdravého
zivotného Stylu v tomto ponimani predstavuji nevhodné navyky a postoje, ktoré vznikaju
nedocenenim potreby Upravy podmienok na travenie volného ¢asu predovsetkym v detskom

a Skolskom veku.

2 Liberalny postoj spolo¢nosti k niecktorym drogdm (napr. alkoholu) moZe vyplyvat zo skutocnosti, Ze drogy
zohravali pocas tisicro¢i vyznamn rolu v réznych kulturach. Boli pouZivané pre svoj omamny vplyv liecitel'mi,
Samanmi, kiazmi, ale aj pri magickych anabozenskych obradoch, pricom sa pouzivali nielen na omamny
udinok, ale aj ako liek, omamny prostriedok, aj ako jed (Gabris, 1995). Tieto tradicie mdzu vplyvat’ na kreovanie
postoja voéi drogam.
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Prevencia znamena posiliiovanie pozitivnych podmienok a vplyvov, ktoré predchadzaju

uritym rizikdm. Ide o komplexny systém opatreni zameranych na ¢loveka ako celok (na jeho

telo, dusu, ducha a vztah k ostatnym). Podl'a Casu zasahu mozno podl'a E. Seravis (1988)

rozlisit’ 3 roviny prevencie:

1. Primdrna prevencia — snahou je predchadzat’ vzniku problému na celospolocenske;j

arovni.

2. Sekunddrna prevencia — snahou je intervencia a obmedzenie rozSirovania problému,

skorym objavenim zmenSit' zavaznost vyskytu problému. Cielova skupina

st rizikové osoby a skupiny.

3. Terciarna prevencia — snahou je vyhnut sa recidive. Tyka sa T'udi, u ktorych

uz zavislost’ vznikla.

Profyla¢né snahy v oblasti prevencie problémového a rizikového spravania deti sa d’alej mézu

delit’ na Specificku a neSpecifickui prevenciu. Podl'a 1. Emmerovej (2020) je Specifickej

prevencii, ktora spravidla organizuje koordinator prevencie, venovana v skolach a Skolskych

zariadeniach najvacsia pozornost'. ,, Aktivity v ramci tohto typu prevencie su explicitne, cielene

zamerané na jednotlivé druhy problémového a rizikoveho spravania alebo konkrétnych

socialno-patologickych javov. Sposob nespecifickej prevencie sa zameriava na oblast rozvoja

socialnych sposobilosti, efektivneho riesenia probléemov a konfliktov, na rozvoj socialnej

komunikdcie, empatie a asertivneho spravania“ (Emmerova, 2020, s. 22).

V tomto kontexte povazujeme za perspektivne a ziaduce vychovne ovplyviiovat’ aj:

socializaciu deti s tvorbou priestoru na uspokojovanie potreby lasky, spolupatri¢nosti
a sebarealizacie,

eliminovat’ vplyv naucenych neziaducich vzorcov spravania zrodiny ardéznych
skupin,

rozvijat’ intra a interpersonalne kompetencie - vediet’ povedat’ nie, vediet’ prijat’ nie,
vediet’ prejavit’ pocity, nadviazat’ kontakt, riesit’ konflikty, zniest’ napétie a pod.
ovplyvnit' Ziaduce hodnotové preferencie deti, Zivotny Styl spojeny s uzivanim
navykovych latok alebo rozvojom nelatkovych zavislosti,

zmysluplne a aktivne travit’ vol'ny cas,

budovat’ rozvijajicu sa sebaregulaciu deti predSkolského veku, sebaovladanie
a sebariadenie na principe posilnenia vole,

primerane detskému veku hovorit' o frustrdcidch aemociach a dostat’ ich pod

racionalnu kontrolu.

12



1.1 Rizikové faktory rozvoja vzniku zavislosti deti predskolského

veku (priklady dobrej praxe)

Aktivity primarnej prevencie st zvd¢Sa vSeobecne uspes$né, ked’ vytvaraju prostredie
socialnej podpory, zdravého Zivotného Stylu, zvySuji mieru uvedomovaného nebezpecenstva
vzniku roznych zavislosti, posiliiuju prosocialne spravanie ¢i zdravé vztahy s rovesnikmi.
Aktivity, ktoré navrhujeme v d'alSej Casti publikédcie, st variabilne zamerané na tvorbu
azmenu postojov Kk sebe, inym a ku zdraviu. Ich realizacia je organizovana formou hry
auCenie prebieha prostrednictvom zdzitku. Opodstatnenost’ zaradenia preventivnych tém
vyplynulo z pozorovania rizikovych &initelov v prostredi vlastnej pedagogickej praxe v MS,
teda z pozorovania spravania deti aich rodiCov. Drogy a rizikové spravanie, s ktorymi

sa stretavaju deti predskolského veku najCastejSie, mozno rozdelit’ nasledovne:

1.1.1 Alkohol a cigarety

Deti su ohrozené a vystavené riziku vzniku zéavislosti od tychto latok vd’aka dospelym
osobam. S alkoholom a cigaretami sa deti stretavaji uz v rodinnom prostredi na oslavach,
pri roznych formalnych aj neformalnych prilezitostiach, kde je alkohol prirodzenou sucastou
spolo¢nosti. Existuje dokonca tzv. ,.detské Sampanské®, ktorym siuz aj deti na oslavach
sviatkov paradoxne pripijaju na zdravie. Mnoho deti ma rodi¢ov fajéiarov, takze tento typ
spravania je im implicitne vystaveny ako vzorovy. Skusenosti ukazuju, aky velky vplyv ma
na vychovu deti identifikacia s ur€itym vzorom (v predskolskom veku posobi ako vzor
spravania prave rodi¢, ugitel’), ktory maju tendenciu imitovat’.®

Alkohol atabak si podla L. Gabrisa (in Servais, 1988) najpristupnejSimi
a najtolerovanej$imi drogami v naSej kultare. Patria do skupiny ,,legalnych drog®, pricom
pojatie legalnosti vychadza z historickych a sociokultirnych stvislosti. To samozrejme
ovplyviiuje pristup spolo¢nosti k danym latkam. Celosvetovo je fajcenie cigariet a pitie
alkoholu povaZované za vSadepritomné aktivity. Mnohi psychofarmakologovia dnes
upozoriiuju, Zze alkohol a tabak nepredstavuje 0 ni¢ menSie nebezpecenstvo ako tzv. tvrdé

drogy, pretoze zavislost od uvedenych latok prindSa omnoho vicSie Skody na fyzickom

3 Problematika vzoru je zaujimavd aj zinej perspektivy. Zrejme z ddvodu jednoduchej identifikicie sa
s inymi F'ud’mi (ktora je typicka v mladSom Skolskom veku a v puberte), sa v ramci realizacie preventivnych
aktivit pre vybrani skupinu deti neodporuca organizovat besedy s byvalym narkomanom. Uskutocnovanie
takychto besied mbéze vzbudit' zdujem deti o experimentovanie so psychotropnymi a omamnymi latkami, ¢i
skreslit’ predstavy o zdanlivo jednoduche;j lie¢be problému zavislosti.
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a dusevnom zdravi atiez mnozstvo uUmrti ako zneuzivanie vSetkych ostatnych latok
dohromady (Fisher, Skoda, 2009).

Pri oxidacii etanolu, ktory je hlavnou psychoaktivnou zlozkou alkoholickych népojov,
vznika acetaldehyd, ktorého zvy$ené mnoZstvo v organizme moze podl'a S. Fishera a J. Skodu
(2009) viest’ k nasledujicim symptomom:

- rozSirenie ciev, zvysenie teploty koze, pocit tepla, zaCervenanie tvare,

- zrychlend srdec¢na ¢innost’, zrychlené dychanie,

- pokles krvného tlaku,

- zOzenie priedusiek,

- zvracanie, bolesti hlavy,

- euforia alebo averzné reakcie,

- zniZenie anxiety, uvol'nenie psychického napétia, zvySend sebaistota, zlepSenie nalady.

Rizika spojené s alkoholom v detskom veku su spojené hlavne s hrozbou, ze u nich méze
nastat’ otrava alkoholom uz po malych davkach. Okrem toho zvySuje sa riziko poklesu
odolnosti organizmu voc¢i ochoreniam (oslabenie imunitného systému) ¢i rozvoj dusevnych
poruch, napr. depresii a pod. (Ne$por, Csémy, Pernicova, 1988).

Zéavazné zdravotné dosledky ma i1 zneuzivanie nikotinu v tabakovych vyrobkoch. Tabak
obsahuje viac nez tisic chemickych zludenin (Fisher, Skoda, 2009), pri¢om najvyraznejsie
psychoaktivne G€¢inky ma nikotin:

- spdsobuje zmeny nalad,

- redukuje stres,

- zvySuje vykon,

- potlaca chut do jedla.

Podla S. Fishera a J. Skodu (2009) st hlavné zdravotné problémy spojené s fajéenim
cigariet zapricinené predovSetkym s inhaldciou oxidu uhli¢itého a dechtovych latok. Véazne
riziko pre zdravie tvori aj podoba tzv. pasivneho fajcenia, ktorym st ohrozené najmé deti
rodicov — fajéiarov. ,, Dym, ktory sa dostava do prostredia z horiacej cigarety medzi dvoma
potiahnutiami, obsahuje ovela vyssiu koncentrdciu nikotinu, amoniaku, benzénu, oxidu

uholnatého a réznych karcinogénnych latok, nez inhalovany dym* (Steliar, 2004, s. 13).

1.1.2 Pocitac

Pristup k interaktivnhym médiam sa v sti€asnej spolo¢nosti stdva prirodzenou sucast'ou

zivota, vyznamnym socializacnym faktorom. Vyhodou pouzivania médii je rozSirenie sveta
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deti anajmd moznost stimulacie myslenia (Juszczyk, 2017). Digitailne média
podla S. Juszczyka (2017) vyuzivaju Coraz CastejSie mladSie deti, mnohokrat im ich
spristupiiuju rodicia, ktori sa chcu starat’ o ,svoje vlastné zalezitosti”, alebo dovoluju
pouzivat’ detom mobilné zariadenia pri jedeni deti, zaspavani, cestovani Ci skrateni si doby
Cakania, napr. ulekara. Dokazom o skusenostiach deti s digitdlnymi médiami nasvedcuju
vysledky vyskumov, ktoré poukazuju na to, ze 2/3 predskolakov kazdodenne pouziva internet
atravi na nom priemerne 45 minut ¢asu; viac deti vie hrat’ pocitatové hry a pouzivat rdzne
aplikacie na mobilnych telefénoch, nez jazdit' na bicykli; 75 % deti spravne pouziva mys,
ale len 9 % deti si dokaZe zaviazat’ $nurky na topankach (Juszczyk, 2017, s. 10). Cas traveny
hranim hier predstavuje jednu z najobl'ibenejsSich cinnosti, ktord maji deti moznost
realizovat’ po prichode domov z MS. Pokial’ sa poéitaé (alebo iné digitalne zariadenie)
vyuziva v primeranej miere, zavislost’ na iom nevznika. Ak za¢ina vypliovat’ podstatnli Cast’
diia a hry st prednejSie ako predchédzajuce zdujmy, mozeme hovorit' o vzniku zavislosti.
Varovnym signalom je strata zdujmu o iné aktivity, strata potreby chodit’ von. Rizika spojené
Snadmernym hranim pocitacovych hier st udeti spojené so zanedbavanim povinnosti,
zaostavanim v socialnych zru¢nostiach, so zmenami postojov, S ohrozenim zdravého
pohybového systému, ale aj s impulzivitou, ktord moze inhibovat’ procesy autoregulacie
dietat’a. Podl'a M. Svobodu (2020, s. 620) ,, uvedené rizika predikuju nebezpecenstvo lahSieho
prechodu ku gemblerstvu v neskorsich stadiach Zivota.

Vyuzivanie pocitaca (ale aj internetu, tabletu amobilu, pozn. autora), je nutnym
Standardom pri plneni si pracovnych ¢i Studijnych povinnosti, ako aj v osobnom Zzivote
(Dunayova, Matzova, 2021). Ztohto dévodu je prioritnou oblastou Vramci primarnej
prevencie kontrolovat’ ¢as vyuzivania pocitaca a eliminovat problémové aplikécie, socidlne
siete a hry neprimerané vekovym osobitostiam deti. V ramci prevencie su tiez délezité navyky

dietat’a, budovanie hodnotového systému, reSpektovanie zavedenych pravidiel.

1.1.3 Televizia

Televizny prijimac je v dnesSnej dobe neoddelitelnou sucastou zariadenia domacnosti.
Casto sa umiestnenie televizie vo vicSine miestnosti v domacnosti povazuje za vysoky
zivotny Standard. Dosledky vplyvu televizie sa vSak velakrat prejavuji na ukor socialnych
vztahov, napriklad v samotnom spdsobe prezivania ¢asu. Rodina spolu malo hovori, a preto
sa da povazovat’ vplyv televizie za negativny jav hlavne z hladiska vyvinu malych deti.

Televizia ponuka pasivny prijem informacii. Je lepSie, aby deti informdacie aktivne
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vyhladavali, mali vlastné zmyslové zazitky, hry s rodi¢émi, s@rodencami, vychadzky
do prirody a pod. Sthlasne sI. Emmerovou (2012) povazujeme racionalne vyuZzivanie
vol'ného Casu, vytvaranie moznosti k pozitivnym volnocasovym aktivitim za vyznamny
preventivny cinitel’ r6znych socialno-patologickych javov. Konzumné sledovanie televizie
¢ijeho celodenny Sum ako podmaz ¢i kulisa pri roznych cinnostiach, zasahuje psychiku
dietat’a, unavuje detsky organizmus a ovplyviiuje koncentraciu pozornosti diet’at’a.

Jednym z predkladanych medialnych obsahov, zasahujucich psychiku diet’at’a, je reklama.
Oblast vplyvu reklamy na osobnost deti vhodne vyjadril A. Skoviera (2017)
prirovnanim K ,,homo consuments®, pricom poukazal na spoésob okamzitého uspokojovania
potrieb atazob tu adnes, ktoré je v protiklade smyslienkou sebaregulacie c¢loveka.
O negativnom vplyve reklamy sa zmiefiuje aj J. Sobotova (2002, s. 18), ktord uvadza,
ze ,, niektoré deti povzbudzuje k drogam, fajceniu, pitiu aj okolité prostredie, média, ktoré
propaguju alkohol a fajcenie ako nieco kultivované a fascinujuce. *

Ani sledovanie televiznych programov s nasilnou tematikou nie je pre deti vhodnym
vyplnenim vol'ného ¢asu. Deti t'azko rozliSuju fantdziu od skuto€nosti a tak nasilie Casom
nebert ako negativny jav. Televizne nasilie predstavuje najsledovanej$i aspekt
posobenia. S. Fisher a J. Skoda (2009) opisujii vysledky vyskumov, dokazujuce vys§i vyskyt
agresivneho spravania u deti, ktoré sledovali filmy obsahujuce nasilie. Dalej uvadzaju,
Ze narast nasilia v spolocnosti je z velkej miery zapri€ineny prezentaciou nésilia detskému
publiku v televizii, vo filmoch a videohrach. ,,Zatial, ¢o u dospelych je vplyv medidlneho
nasilia skor kratkodoby, u deti zasahuje do vyvoja tvoriacej sa oSo0bnosti. Nasilné sprdavanie
si dieta osvojuje od raného veku... Casté sledovanie ndsilia moéze viest k postupnému
vytvaraniu  necitlivosti, kzvedavosti a neskorsej zalube V ndsili, zmene postojov,
ich kognitivnej, emociondlnej a konativnej zlozke. Citovo otupeny jedinec straca sucit
S obetou (desenzitivizacia), lahko schvaluje nasilie ako také a lahsie sa stdva bezcitnym
ndsilnikom* (Fisher, Skoda, 2009, s. 55). Uvedené zhodne konstatuje aj M. Kozuchova
(in Juszczyk, Karasova, 2017), ktora medialne G¢inky prezentovaného nasilia na osobnost
¢loveka opisala prostrednictvom troch efektov:

¢

1. efekt prizerajuceho — jedincovi je umoznené ,.konzumovat* nasilné medidlne obsahy
a stava sa menej vnimavym voc¢i nésiliu v realnom Zzivote;

2. efekt agresora — v doésledku nasilnych medialnych obsahov sa jedinec sam stava
agresivnejsi;

3. efekt obete — mnozstvo prezentovanych medialnych obsahov vplyva na presvedcenie,

ze¢ jedinec je neustale v potencialnom nebezpecenstve a ohrozeni.
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V ramci primarnej prevencie je dolezité klast’ doraz najmé na vyber vhodnych programov
pre detského posluchaca, pretoze dieta nekriticky prijima to, ¢o v médiach vidi a pocuje.
Po skonéeni televizneho programu sa odporuca s detmi viest diskusiu 0 obsahu, ktory
Vv televizii sledovali. Takato diskusia moéze byt zaroven prostriedkom vysvetlenia
skresl'ujucich obsahov, ale aj transmisiou postojov, hodndt a nazorov, ktoré sa etabluju
prostrednictvom komunikécie. Zaujimavy manual ako celit’ vplyvu médii, najmi reklame,

navrhol K. Nespor (2000, s. 78), priCcom odporuca:

vyhybat’ sa podnetom z médii, ktoré vyvolavaji bazenie alebo iné rizikové emocie
(4zkost, hnev, depresiu),

- uvedomit’ si, ako médid posobia na rebricek hodndt, zivotny $tyl a vol'bu zaujmu,

- obmedzit podprahové vnimanie médii ako kulisy,

- informdcie z médii kriticky hodnotit’,

- cielene vyberat’ televizne programy, ktoré su pre posluchaca prospesné.

1.1.4 Sladkosti a nevhodné stravovacie navyky

VSeobecne, pri pozorovani zaobchddzania so sladkymi potravinami, méZeme sledovat’ dve
extrémne vychovné reakcie rodiCov. Po prvé, ide o pontkanie sladkosti ,,za odmenu‘
(pochvala odmenovanim), ktora u dietata vyvolava pocit ocakavania a mdze spdsobit
zavislost’ (zaloZent na odmene). Z iného uhla pohl'adu, mdze sladka chut, ktora je pre deti
prirodzene lakava, v malom mnozstve uspokojovat’ zmysly a vyrovnavat’ drobné frustracie.
,, Opakované upokojovanie tejto potreby vsak moze viest neskor k navykovému prijimaniu
inych prostriedkov ako su tabak, alkohol, zneuzivanie analgetik, ba az k vzniku zavislosti*
(Servais, 1988, s. 50). Preto je dolezité naucit’ deti, aby aj negativne prezivanie a SVoje pocity
prekonavali inym sposobom.

Vhodnou formu prekonavania drobnych frustracii a navodenia si pocitov radosti poskytuja
ucelne zamerané pohybové aktivity. Pri aktivhom pohybe sa v tele vyluc¢uju endorfiny, ktoré
navodzujii pocit S$tastia. Spravne zamerand pohybova aktivita vedie aj k duSevnému
uvolneniu, zmierneniu smutku a uzkosti (Nespor, Fisherova, a kol., 1996), ¢o napomaha
k zlepseniu alebo udrzaniu dusevného zdravia.

Druhym extrémom vo vychove deti je uplné odriekanie a zakazovanie sladkosti, ktoré
potom vedil ku kompenzacii formou nekontrolovaného prejedania sa sladkymi potravinami

Vv neskorSom veku, alebo vykonavanim inych ¢innosti, ktoré nahradzajt frustraciu.
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Osobitnu pozornost’ je nutné venovat’ sladkym a ochutenym napojom. Jednak negativne
ovplyvnuju fyzické zdravie a U predisponovanych jedincov mozu podporit’ nutkavé spravanie,
napriklad bazivost.

Pre zavedenie zdravého zivotného S$tylu, spravnych stravovacich navykov a postojov
dietata k stravovaniu, je podla S. Fraikovej a V. Dvotdkovej (2003) potrebné odstranit’
niektoré chyby:

- neznalost’ rodiCov o potrave a jej zlozeni,

- nevhodna skladba rodinného jedélnicka,

- plytvanie potravinami a jedlom v rodine,

- nepravidelnost’ v ¢ase jedenia celej rodiny alebo len deti,
- nespravne stravovacie navyky v rodine,

- nevhodné postoje dospelych k jedlu,

- nevhodné spravanie rodi¢ov pri konzumacii jedla,

- nedostatok kultary stolovania v rodine,

- nevyvazené extrémne diéty,

- prisne vegetarianska, veganska, makrobioticka strava,

- nereSpektovanie vekovych a vyvinovych zdkonitosti a individuality diet’ata.

1.2 Vyvinové osobitosti deti predSkolského veku vo vzt’ahu
k drogam a navykovému spravaniu

Kazdy efektivny preventivny program musi reSpektovat’ vyvinové a socidlne zvlastnosti
cielovej skupiny. V tejto podkapitole sa preto budeme zaoberat’ vybranymi zakonitost'ami 3-6

ro¢nych deti, ktoré z hl'adiska zamerania problematiky povazujeme za kl'icové.

Vyvin poznavacich procesov je zamerany na vonkajsi svet a pochopenie pravidiel, ktoré
v iom platia. Podl'a Piagetovej periodizacie kognitivneho vyvinu ide o Stddium ndzorného,
intuitivneho myslenia (Vagnerova, 2019). Myslenie, ktoré chapeme ako sprostredkovany
a zovseobecneny sposob poznavania (Daniel, 2005), je v predskolskom veku nazorné
(zmyslové a bezprostredné) a konkrétne, urované citmi a zelaniami, synkretické, celistvé,
neanalytické (Koncekova, 2010). Dieta sa zameriava na to, ¢o videlo, a ¢o pri tom prezilo.
Nedokaze presne rozliSovat’ podstatné od vedl'ajSieho (pojmové myslenie), ani skutocné

od fantazijného (magickost’ myslenia).
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K znakom vystihujucim myslenie deti predSkolského veku okrem spominanej magickosti

patri podl'a M. Vagnerovej (2019) egocentrizmus (subjektivny pohl'ad na vec), fenomenizmus
(fixdcia na zjavny obraz reality), prezentizmus (vdzba na pritomnost a aktuidlnu podobu
sveta), absolutizmus (presvedCenie o jedinej a definitivnej platnosti  poznania),
antropomorfizmus (pripisovanie 'udskych vlastnosti nezivym objektom).
Ak by sme vysSie uvedené informacie aplikovali napriklad do oblasti vplyvu médii
na osobnost’ dietat’a, musime zohladnit’, ze: ...informacie v médiach su vysledkom ustdlenych
vyrobnych postupov. Zdkladné procesy, ktorymi informdcie prejdu, kym sa dostanu
K prijemcovi, su zjednodusené, zostrucnené, vytriedené a podriadené uwurcitéemu ucelu*
(Emmerova, 2015, s. 43). Moézeme konstatovat, ze dieta predskolského veku nie je
dostato¢ne kritické, aby si dokazalo utvorit’ vlastny nazor na obsah informacie, ale najmé aby
rozlisilo vymysel od reality. Osobitosti myslenia je potrebné reSpektovat’ ipri sposobe
oboznamovania deti s urcitou témou (uplatnenie ndzornych a zazitkovych metod), ale aj pri
vybere obsahu informacii. Deti nedokdzu vnimat’ celok ako subor detailov a nev§imaju si
stvislosti a vzt'ahy medzi nimi. Myslenie vychadza z bezprostredného vztahu medzi vnemom
a predstavou a je viazané na vlastnu skusenost’. Vplyv médii na vyvin kognitivnych procesov
opisuje aj S. Juszczyk (2017, s. 21), pricom tvrdi, Ze ,,médid ovplyviuju nie to, co si mysli
prijemca, ale akym sposobom premysla.

Obdobie predskolského veku je mozné tiez charakterizovat ako ,prvé opytovacie
obdobie.” Dieta sa zaujima o pri¢iny, povod, G¢el a vyznam, zaujimaji ho vztahy a stvislosti
(Konéekova, 2010). Casto nejde pritom o skutoéné patranie po pridinach javov, retaz otazok
je skor komunikativnej povahy. Odpoved’ nemusi byt logickd, ale musi dieta subjektivne
uspokojit’. Prave vyuZitim tejto prirodzenej vyvinovej tendencie vznika priestor na nendsilné,
ale cielené formovanie postojov k zdraviu, Kk zdravému zivotnému §tylu, formou primeranej
a adekvatnej komunikécie s diet'atom.

Vnimanie, ktoré predstavuje sucinnost’ analyzatorov pri odrazani vonkajSieho sveta
(Daniel, 2005), je u dietata predskolského veku tuzko spojené s jeho ¢innost'ou (Konéekova,
2010). Znemena to, ze diet'a vnima podnety v aktivite, v ktorej si zaroven overuje spravnost’
svojho vnimania. Pozornost" (pohotovost k vnimaniu) dietata predskolského veku
je neimyselna, mimovolna, no v pricbehu obdobia sa rozvija aj umyselnd, zamerna
pozornost. Pre pamdt, ako kapacitu ziskavat’ a uskladnovat’ informacie aj v ¢ase, ked’ podnety
uz nie su pritomné (Daniel, 2005), su u deti v tomto veku typické nasledovné znaky
(Kon¢ekova, 2010, s. 118):

- nazornost’ (obrazotvornost’) — dieta si I'ahSie paméta nazorny nez verbalny material,
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- Citovost — dieta si lepSie pamita situacie, ludi apredmety, ktoré boli

spojené SO silnymi citovymi zazitkami,

- neumyselnost’ (Zivelnost’) — pamita si to, Co uputa jeho pozornost’, ¢o ho zaujme.

PredSkolaci si pamétaji Goraz viac detailov, ale aj rdzne stvislosti a vzt'ahy medzi nimi.
K utvrdeniu poznatkov v pamiti prispieva miera informovanosti o danej oblasti, ktord je
predpokladom k 'ahSiemu zakodovaniu informacie (Vagnerova, 2019). Pre eduka¢né zamery
je potrebné brat’ do tivahy fakt, Ze deti predskolského veku si 'ahSie zapamétavaju Cokol'vek,
¢o suviselo s ich priamou aktivitou a zazitkami.

Medzi 4. — 6. rokom sa rozvija schopnost’ zapamatat’ si minulé udalosti, priCom podla
Newcobe (in Vagnerova, 2019) rozpravanie o nich zohrava dolezit tlohu v chapani réznych
suvislosti a vzt'ahov a tiez zdokonal’ovaniu schopnosti na ich zéklade predvidat’ buduci de;j.

Pre zabezpecenie profesionalneho posobenia a efektivnej edukacie deti predSkolského
veku je poznanie uvedenych indikatorov vo vyvine 3-6 ro¢nych deti pre ucitel'a klI'ai¢ova. Pri
planovani a koncipovani aktivit s edukaénym charakterom je preto nevyhnuté opierat’ sa
0 nazornost,, uputat’ deti pre Cinnost’, dostato¢ne ich motivovat’ a zainteresovat do ¢innosti,
poznat, aplikovat rézne zdzitkové metddy a pri zabezpeCovani ich psychickych potrieb
organizovat edukac¢ny proces formou hry, vyuZivat rézne pomodcky a podriadit’

ich didaktickym zamerom.

Emocionalny vyvin dietata predskolského veku charakterizuje obohacovanie
a diferencidcia citov, ktoré maji bezprostredny charakter ast intenzivne. Podla
L. Koncekovej (2010, s. 121) maju city dietata predSkolského veku nasledovné znaky:

- impulzivnost’ — rychle vznikanie,

- labilita — 'ahky prechod z jednej kvality do druhej (smiech, plac),

- sugestibilita — 'ahko sa prenasaju. M. Vagnerova (2019, s. 221) tvrdi, ze ,,sugestibilita
sa neprejavuje len nekritickym prijimanim ndazoru inych ludi, ale ovplyvnenim ich
emocného ladenia.

Z vyssich citov je zaujimava oblast’ moralnych citov — diet’a si vytvara postoj k pojmom
dobra a zla. Predskolaci sa postupne orientuju v eméciach vlastnych a v emociach inych l'udi.
Rozvija sa unich schopnost’ empatie. Porozumenie vlastnym emodciam vedie k tomu, Ze ich
dokazu lepSie ovladat. Regulacia emoécii umozituje kontrolovat prezivanie a spravanie
a suvisi s rozvojom exekutivnych funkcii (blizS§ie Vagnerova, 2019, s. 208). Patro¢né deti
vedia, ¢o by (ne)mali robit’, ako by sa (ne)mali spravat’. Princip fungovania autoregulacie

opisuje M. Vagnerova (2019, s. 222) nasledovne: ,,jednou z poziadaviek rozvoja emocnej
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reguldcie je nutnost odlozit uspokojenie na neskor a zvladnut pocit frustracie, ktory z takej
situacie vyplyva. DolezZitu ulohu v ramci koordindcie sebakontroly deti zohrdva nielen proces
zrenia, ale aj ziskané skiisenosti a vychovné vedenie.“ Z uvedeného vyplyva, ze exekutivne

funkcie je mozné trénovat’ a rozvijat’, potrebné je zacat’ uz v predskolskom veku.

V ramci socialneho vyvinu mozno obdobie predSkolského veku chéapat’ ako fazu pripravy
na zivot v Spolo¢nosti. Podl'a E. Eriksona (in Koncekova, 2010), ktory klasifikoval stadia
zivota podla psychosocialnych kriz, je pre dieta predskolského veku typicky psychosocidlny
konflikt iniciativa verzus pocit viny. V pripade iniciativy sa dieta pokusa ur€it’ si ciel
a aktivne k nemu smerovat. Ak dieta tieto ciele nedosiahne, ma pocit viny. Toto Stddium
tvori zaklad pre vyvin 'udského svedomia.

Vyvin dietata je podmieneny rodinnym zdzemim. Dospeli poskytuju dietatu pomoc,
ochranu, bezpecie, istotu. Preto si dieta predskolského veku k dospelym vytvara silnejSie
citové vdzby ako k rovesnikom (Koncekova, 2010). Dospelym plne veri, najmi rodi¢om
apreto im pripisuje vSetku moc. ,,Rodicia pre deti predstavuju vzor, ktorému sa chcu
VO vsetkych smeroch podobat a s ktorym sa identifikuju “ (Vagnerova, 2019, s. 225). V ramci
identifikacie nekriticky akceptuji a preberaji postoje a nazory svojich rodicov na rozdiel od
nazorov rovesnikov, ktoré neprijimaju automaticky, ale iba vtedy, ak im rozumeju a suhlasia
snimi. Diferenciacia prijimania postoja a nazoru sa odzrkadluje aj Vv utvarani si postoja
K zdraviu, ziaducim ineziaducim spdsobom spravania. Rovnica je zda sa jednoducha.
Aké postoje, ndzory a spravanie zaujimaju k ndvykovym latkam a spravaniu rodicia, také
mozeme pravdepodobne ocakévat’ aj u deti.

Podla M. Vagnerovej (2019) v predskolskom veku dochadza k postupnému rozvoju
vztahov srovesnikmi ainymi l'ud'mi, ktoré sa konStituuji v aktivitach vyzadujicich
si sebapresadenie, prispdsobenie sa ostatnym, prosocidlne spravanie a taktiez suvisia
s autoregulaciou vlastnych prejavov. Interakcia s rovesnikmi poskytuje predskoldkom rozvoj
socidlnych kompetencii, uspokojovanie réznych potrieb deti a ziskanie novych skusenosti
Vv emocionalnej a kognitivnej oblasti. Nadvédzovanie socialnych kontaktov mimo rodiny,
rozvoj schopnosti spolupracovat’, osvojenie si prvych socidlnych roli umoziuje dietat'u ucit

sa reSpektovat’ platné normy, hranice a obmedzenia.

Pre osobnost’ diet'at’a predskolského veku je typické, ze jednotlivé zlozky osobnosti

(sebauvedomovanie, temperament, charakter a zaujmy) sa za¢inaji vyhranovat'.
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Obraz o sebe samom (sebavedomie) vyplyva z hodnotenia inymi 'ud’'mi, najmé rodi¢mi
(Konc¢ekova, 2010). Ich hodnotenie nekriticky prebera.

Charakter, ktory predstavuje integrovanu Struktaru vlastnosti osobnosti prizna¢ny pre
dieta, sa prejavuje najmd v jeho vztahoch k dolezitym Zivotnym skuto¢nostiam.
Ide o0 celkovy vzt'ah dietat’a k spolo¢nosti, k 'ud’om, k ¢innosti, k vlastnej osobe, k hodnotam
apod. Vyvin charakteru suvisi s moradlnym vyvinom. Podl'a L. Kohlberga (in Koncekova,
2010) sa dieta predskolského veku nachadza v stadiu predkonvencnej trovni moralky.
Znamena to, Ze moralka je urCovand a vyplyva z hodnotenia druhymi l'ud'mi. Zakladom
hodnotenia spravania su pre deti konkrétne nasledky ich ¢inov a to v podobe odmeny alebo
trestu. Mravné normy dieta eSte nema zvnutornené, spravanie je ucelovo zamerané
na dosiahnutie odmeny, resp. vyhnutia sa trestu. Zakladnym predpokladom vyvinu mravného
vedomia (vedomie dobra a zla), presvedCenia (postoj a afektivna stranka) a sprévania
(konativna stranka) je tvorba elementarnych mravnych navykov, ktoré si dieta osvojuje
na zaklade poziadaviek dospelych. Ti urcuju, ¢o je dobré a Co zlé, spravne a nespravne,
pricom dieta akceptuje normy dospelych aza spravne povazuje prave to, ¢o urcia oni
(Koncekova, 2010).

K osvojeniu aprijatiu noriem prispieva identifikcia sa s autoritou. Toto S$tadium
zodpoveda heteronomnej trovni moralky (Piaget, in Vacek, 2013) aje charakteristické
moralnym realizmom. Ide o tendenciu nazerat na pravidla spravania ako na nieo, ¢o je
vSeobecne dané a €o nie je moZzné menit’.

V predskolskom veku sa utvaraju zéklady charakterovych ¢ft, ktoré sa tykaji najmi
vztahu k sebe samému, ale aj k inym Tudom. Tieto érty st eSte nevyhranené a v priebehu
vyvinu sa m6zu menit’ (Koncekova, 2010). Z uvedeného sa ziada akcentovat’ vychovny vplyv
rodicov, ktori zaroveil reprezentuju pre dieta vzor spravania. Identifikdcia so vzorom

sa prejavuje v tuzbe opakovat’ spravanie dospelych (rodi¢ov).
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2 PEDAGOGICKY MODEL PRIMARNEJ PREVENCIE
ZAVISLOSTI V PROSTREDI MS

Zakladna uloha pedagdga Vramci primarnej prevencie spociva v tvorbe a podpore
fyzického, dusevného a socidlneho zdravia deti. Prave pedagdg sa stdva vyznamnym
¢initelom vo vztahu k realizacii prevencie, pretoze ako uvadza E. Servais (1988, s. 144):
,, ucitelia mozu detom priamo alebo nepriamo poméoct, aby sa situovali k svojim viastnym
postojom K drogam, zdraviu, Zivotnym hodnotim, aby deti Zili v sulade so svojim
presvedcenim.** Stotozitujeme sa s postojom . Emmerovej (2021), podl'a ktorej by prevencia
zavislosti mala zac¢at’ 2-3 roky pred predpokladanym uzitim drogy a teda uz v materskej Skole
ana prvom stupni primarneho vzdeldvania, pretoze zavislost' sa uz objavuje aj vo vekovej
kategoérii do 10 rokov.

Z hladiska realizicie prevencie v MS konstatujeme, e ide predovietkym
o iniciativy neSpecifickej preventivnej stratégie, ktora je zamerana na faktory vSeobecne
stvisiace s podporou zdravia (fyzického, duSevného a socialneho) a taktiez s podporou
zdravého a socidlne prijatelného Zivotného Stylu. Deti je nutné viest’ k ¢innostiam, ktoré budu
vykonavat’ v zaujme zabezpecenia zdravia — ¢innosti spojené so zdravou a vyvazenou stravou,
stravovacimi nadvykmi, dostatkom telesného pohybu a cvi¢enia, dobrou kondiciou, spravnym
dychanim, otuZzovanim, primeranou sebauctou, sebapoznanim a sebakritikou, ale aj tvorbou
kvalitnych vztahov a pod. Ide aj o vytvorenie takej psycho-socialnej klimy triedy, pre ktoru
su charakteristické prijatie, icta, empatia, prosocialne spravanie, atmosféra dovery, moznost’
rieSit’ konflikty, disciplina zalozend na pochopeni a prijati pravidiel (nie disciplina vyvolana

strachom).

Kostru pedagogického modelu primarnej prevencie tvoria podla E. Servais (1988,
s. 97) tri piliere:

1. Postoje - predpoklada sa ovplyviiovanie a kreovanie vlastnych kritickych postojov
ku konzumacii navykovych latok. Pri vychovnom ovplyviovani postoja je Ziaduce
reflektovat’:

a) osobné skusenosti dietata (pozorovanie a sktsenosti so zaobchadzanim
s drogami v sirokom slova zmysle),

b) potreby dietata (najma potreba byt prijaty skupinou, patrit’ do spoloéenstva),
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C) hodnotovy systém (zvyky, obycCaje, normy, reklama, ktoré st povazované
za dolezité),

d) informacie (nedostatocné informacie atiez informacie, ktoré nie si
zvnutorneng).

2. Sposoby spravania - zahfna tréning:

a) komunikacnych a interpersondlnych sposobilosti (vediet povedat’ a zniest’ nie,
primerane rieSit’ konflikty, nadvézovat’ a udrziavat’ zdravé socidlne kontakty,
povedat’ vlastny néazor, atd’.),

b) intrapersondlnych sposobilosti (pomenovat’ a prijat’ vlastné emocie, zniest
frustraciu, naucit’ sa odriekat’ si, naucit’ sa ¢akat, rozvijat’ radost zo zivota
atd’.).

3. Zdravé prostredie a sprostredkovanie hodnét - ide 0 sprostredkovanie samotnych
hodndt, ako aj spdsobu ich sprostredkovania. Vyznamni ulohu zohrava tvorba

emocionalne bezpecného prostredia, v ktorom sa diet’a citi prijaté a oceiované.

Vychovna funkcia Skoly by v§ak nemala ostat’ osamotena. Vzhl'adom na vekovu kategoriu
3-6 ro¢nych deti, povazuji odbornici (NeSpor, Czémy, Pernicova, 1994) za spravne dietatu
vStepovat’ zdravie ako dolezitli hodnotu, ktort je potrebné chranit’ a podporovat. Dieta by si
malo zacinat uvedomovat' aj nebezpecenstvo, ktoré vonkajsi svet skryva a ucit ho byt
schopné vyhnut’ sa mu.

Podla metodického usmernenia Statneho pedagogického ustavu SR (Vychodiska
k priprave Skolskej preventivnej stratégie prevencia rizikového spravania deti a ziakov,
dostupné online) je podstatou prevencie v Skolskom prostredi posobit’ na deti (a ziakov) tak,
aby ziskali veku primerané zakladné predpoklady pre:

- pozitivny postoj k zdravie neohrozujucemu zivotnému $tylu,

- negativny vztah k rizikovému uZzivaniu navykovych latok, prejavom agresivneho

spravania a Sikanovania,

- zvySenie porozumenia o (zdravotnych a socidlnych) désledkoch rizikového spravania -

na zaklade (odbornych) objektivnych informaécii,

- tendenciu uprednostiovat’ zodpovedné (informované) rozhodnutia s minimalizaciou

Skodlivého tlaku rovesnikov,
- uplatnovanie optimalnych komunika¢nych zru¢nosti,
- uprednostiiovanie konstruktivneho rieSenia (svojich) problémov,

- identifikaciu zdrojov odborného poradenstva a podpory.
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V nadvéznosti na plnenie vysSie uvedenych cielov prevencie, J. Hroncova, I. Emmerova

a M. Hronec (2014) identifikuja zakladné principy, ktoré by sa v prevencii mali uplatiiovat’:

princip jednoty represie a prevencie - nie je vhodné sankcionovat za nevhodné
spravanie, pokial’ sa nerealizovali opatrenia na predchddzanie neziaducemu spravaniu,
princip ustavnosti a zakonnosti prevencie - vsetky preventivne opatrenia musia byt’
v stilade s platnymi nariadeniami a zakonmi,

princip aktudlnosti a objektivnosti prevencie - implementacia preventivnych opatreni
do praxe vcas, na zaklade jej aktualnych poziadaviek a potrieb,

princip koordinacie prevencie - zosuladenie preventivnych programov a opatreni,
ktoré maji byt zastreSené konkrétnym rezortom, zariadenim, organizéaciou alebo
inStitaciou,

princip inStituciondlneho, persondlneho, financného a informacného zabezpecenia
prevencie - zavisi od nich efektivnost’ preventivnych snah,

princip komplexnosti a vedeckosti prevencie - dosledna prepracovanost’ preventivnych
opatreni, ktoré maju pokryt’ cell hibku potencionalneho ¢ redlneho problému,

princip planovitosti a cielavedomosti prevencie - prevenciu a vsetky jej zlozky je
nutné dosledne naplanovat’,

princip sustavnosti prevencie - preventivne programy a opatrenia sa musia realizovat’

nepretrzite, je to strategicky premyslena a dlhodobo indikovana ¢innost’.

Uvedené principy mozno doplnit’ aj o iné vybrané poziadavky (Emmerova, 2012, s. 93;
2021, s. 4) nasledovne:

2.1

prevenciu je nutné koncipovat' ako sthrn viacerych faktorov a ako koordinovanu
spolupracu roznych institucii,

ucelnost, adekvatnost’ informécii a foriem posobenia vzhl'adom na cielovli populaciu
a jej vekové a iné charakteristiky,

skory zaciatok preventivnych aktivit, idealne uz v predskolskom veku,

pozitivna orientacia primarnej prevencie, podpora zdravého zivotného Stylu,

interakcia a aktivna realizacia preventivnych aktivit v skupine rovesnikov a .

Spolupraca s rodinou

Rodina je dominantnym vychovnym prostredim diet'ata, v ramci ktoré¢ho sa formuje cela

jeho osobnost’. Zakladnou funkciou rodiny vo vztahu k detom je podla M. Zelinu (2018,

S. 138) ,,starostlivost o zdravy vyvin, o to, aby sa dieta citilo doma bezpecne, obkolesené
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laskou, pozornostou, naklonnostou a starostlivostou, ale na druhej strane, aby dodrZiavalo
disciplinu a bolo vedené k samostatnosti a zodpovednosti za to, co robi.” Hodnotova
preferencia rodiny ajej vychovny $tyl vyraznym spésobom determinuje odolnost’ dietata
vo¢i vzniku arozvoju zavislosti. V kontexte zavislosti je nutné povedat, ze tak, ako
predstavuje rodina pre dieta protektivny faktor, stava sa aj faktorom rizikovym. Niektoré
protektivne a rizikové faktory, ktoré sa moézu priamo ¢&i nepriamo podielat’ na vzniku
arozvoji zavislosti na trovni rodiny, definuje K. Nespor (2000) a podobne aj K. Kalina
(2015). V tabulke uvadzame vybrané z nich.

Tab. ¢. 1 — Protektivne a rizikové faktory v rodine

RIZIKOVE FAKTORY PROTEKTIVNE FAKTORY

Vyskyt akejkol'vek nelie¢enej navykovej Odmietanie tabaku, alkoholu a inych drog.
choroby u rodi¢ov zvysuje riziko rozvoja
akejkol'vek navykovej choroby u deti.

Absencia a nefunkénost’ pravidiel spravania | Jasné pravidla tykajice sa spravania dietata

sa diet’at’a. a primerany dohl'ad.

Nedostatok ¢asu na diet’a, slaba starostlivost’, | Primerana starostlivost’, dostatok ¢asu
nedostatocny dohl’ad, slabé citové vizby na dieta, pevné citové vizby.

dietat’a.

Neprimerana prisnost’, fyzické tresty, Stredne obmedzujuici vychovny §tyl —
tyranie, sexualne zneuZivanie diet’at’a. laskava vychova, hranice, pravidla.

Schval'ovanie pitia alkoholu a uzivania drog. | Pozitivne hodnoty (napr. vzdelanie), pomoc
V nachadzani a rozvijani zauymov dietata
(predchadzat’ nude, ale nepretazovat’ diet’a).

Malé ocakavania od diet'ata, jeho Primerané a jasné ocakavania od dietat’a.
podcenovanie.

Nedostato¢né spolocenské angazovanie Rodicia st dobre prispdsobivi v spolo€nosti,
rodicov, osamelost’ rodi¢ov, I'ahostajnost’. majui snahu pomahat’ druhym.

Vazna duSevna choroba rodicov. Rodicia st duSevne zdravi.

Nedostatok hmotného zabezpecenia rodiny. | Rodina poskytuje ochranu, bezpecie,
primerané uspokojenie potrieb diet’at’a.

Nefungujuca rodina, vychova jednym Rodicia na vychove spolupracuju, delia
rodi¢om, ktory nezvlada vychovu diet’at’a. si zodpovednost’ za fungovanie rodiny.
Casté stahovanie rodiny. Dobré medzigeneracné vztahy, spolupraca.

Zévislost’ na navykovej latke
partnera/partnerky.

Spoluzavislost’ — ochrana zavislého pred
nasledkami, popieranie, ¢im je obmedzena
motivacia k zmene zavislého.

(Zdroj: Nespor, 2000, s. 79 - 80; Kalina, 2015, s. 180)
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Vseobecné zasady predchadzania vzniku zavislosti deti, vztahujuce sa k rodinnému

prostrediu, sformulovala J. Sobotova (2002, s. 21) a podobne aj K. Nespor a kol. (1994,

S. 100), pricom rodicom odporucaju nasledovné:

2.2

Od najutlejSicho veku dietata sledujte vlastny postoj k drogam, lickom a alkoholu.
Bud'te dietat'u prikladom.

Citajte pouéné knihy a letéky.

Ziskajte si doveru dietat’a a pocuvajte ho.

Nebojte sa vyhlasit, Ze uzivanie drog je nespravny jav.

Poskytujte detom kvalitné zaujmové ¢innosti, predchadzajte nude.

Pomahajte detom, aby mali dostatok sebavedomia, ucte ich povedat’ NIE.

Bud'te stale otvoreni ku komunikacii S detmi. Dokézte s dietatom o drogach otvorene
hovorit, ked je vhodna prilezitost’ na rozhovor.

Uprednostiujte zdravy zivotny Styl.

Vytvorte a dbajte na dodrziavanie pravidiel v Zivote rodiny. Dieta by malo vediet’, aké
predpokladané dosledky bude mat’ jeho sprévanie.

Chrante dieta pred nevhodnou spolo¢nostou, nevystavujte deti nebezpeCnym

situaciam.

Primarna prevencia v §kolskej dokumentacii MS

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu aSportu SR vydava aktualne ku kazdému

Skolskému roku manudl Sprievodca Skolskym rokom, kde s rozpracované organizacné

pokyny Kk organizacii prislusného S$kolského roka. V kapitole ,,Bezpecnost a prevencia‘

predmetného dokumentu (S. 26 - 27) je pozornost, okrem iného, venovana aj zdravému

zivotnému $tylu. Vychéadzajuc z priorit, Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR,

V tejto oblasti odporuca, aby Skoly:

realizovali prevenciu rizikového spravania deti a prevenciu drogovych zavislosti ako
integralnu sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu,

zapajali deti do programov a aktivit, ktoré napomahaju K ochrane fyzického,
dusevného a emocného zdravia a K vychove zdravého Zivotného stylu,

realizovali aktivity, akcie a programy, ktoré su zamerané na prevenciu obezity.

Bezpecnost’ a prevenciu v oblasti zdravia v MS oetruje Skolsky poriadok, ktory je

vypracovany podla §153 zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)

a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,Skolsky
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zakon®), pracovného, prevadzkového a organizacného poriadku pre pedagogickych

a ostatnych zamestnancov MS, s prihliadnutim na $pecifické podmienky materskej $koly.

Skolsky poriadok upravuje najma podrobnosti 0:

1.

vykone prav a povinnosti deti a ich zdkonnych zastupcov v materskej Skole, pravidla
vzajomnych vztahov a vztahov s pedagogickymi a nepedagogickymi zamestnancami
materskej Skoly, dalej o pravach a povinnostiach pedagogického a odborného
Zamestnanca,

prevadzke a vnutornom rezime materskej Skoly,

podmienkach na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia deti aich ochrany pred
socialno-patologickymi javmi, diskriminaciou alebo nésilim,

podmienkach nakladania s majetkom, ktory materska skola spravuje, ak tak rozhodne
zriad’ovatel’,

podrobnostiach aj o inych veciach, nevyhnutnych na zabezpecenie plynulej a kvalitnej

vychovy a vzdeldvania.

V kontexte protidrogovej prevencie a prevencie vzniku arozvoja rizikového spravania,

upriamujeme pozornost’ na bod ¢&. 3, ktory je zamerany na podmienky zaistenia bezpecnosti

a ochrany zdravia deti. Uvadzame priklad, ako moze byt v Skolskom poriadku materskej

Skoly tato oblast’ rozpracovana vzh'adom na protidrogovi prevenciu.

Opatrenia proti Sireniu legdlnych a nelegdalnych drog

Primeranou formou informovat’ deti o existencii legalnych a nelegalnych drog a ich
mimoriadne negativnych G¢inkoch na zdravie ¢loveka.

Viest' deti k zdravému Zivotnému spdsobu, rozliSovaniu zdravych a nezdravych
navykov pre Zivot a zdravie.

V prevencii vyuzivat vhodna a dostupnu literaturu a preventivne vyucbové programy
a projekty, zakomponované do planov vychovno-vzdelavacej ¢innosti kazdej triedy.
Poskytovat’ detom dostatok podnetov a moZnosti realizacie prostrednictvom réznych
aktivit, a tym viest’ k plnohodnotnému zivotu, kde by legalne ¢i nelegdlne drogy
nemali svoje miesto. Pri realizovani aktivit, akcii a projektov, spolupracovat’
so zakonnymi zastupcami deti a Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie (CPPPaP).

Zabezpecit' v celom areali Skoly prisny zadkaz fajCenia a pozivania alkoholickych

napojov a omamnych latok.
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Dbat’ na to, aby sa do budovy nedostali ziadne nepovolané osoby, a tym zamedzit’
moznosti zlych vonkajsich vplyvov na deti.

Ucitel’kam sa odportca Studovat’ literatiru a ostatné materidly s tematikou drog
aich sirenia, arovnako s tematikou rozvoja roznych socialno-patologickych javov
V spolo¢nosti.

V pripade podozrenia na Sirenie legélnych a nelegalnych drog v prostredi materskej
Skoly bezodkladne informovat kompetentnych (riaditel’ku a zastupkynu), ktori
vykonaju okamzité opatrenia.

Skolnigka je povinna poéas prazdnin kontrolovat’ budovu a areal $koly, vietky dolezité
zistenia a nedostatky je povinna hlésit’ riaditel'ke skoly.

Vstup do MS nemaji povolené osoby trpiace prenosnymi ochoreniami, bacilonosiéi,
osoby, v ktorych okoli sa nachadza prenosné ochorenie. Rovnako nie je povoleny
vstup osobam podnapitého stavu, zahmyzenym a $pinavym. Zamestnanci su pouceni
0 zjavnych priznakoch uvedenych ochoreni.

Z dévodu ochrany spoloéného a osobného majetku st vehody do MS uzamknuté, kI'aé
od budovy vlastni riaditelka MS a $kolni¢ka. Za uzamknutie budovy zodpoveda
Skolnicka.

V budove MS je bez sprievodu zamestnanca MS zakazany akykol'vek pohyb cudze;
osoby.

Pedagogicki zamestnanci nesmu podavat’ detom v materskej skole ziadne lieky.

Opatrenia zamerané na prevenciu obezity

Denny poriadok v MS rozvrhnut tak, aby poskytoval priestor na pokojny, bezpeény
a zmysluplny aktivny pobyt dietata v MS. Aby zabezpetoval vyvazené striedanie
¢innosti, dodrziavanie zasady zdravej zivotospravy, vytvaral Casovy priestor na hru
aucenie dietata, dodrziaval pevne stanoveny c¢as na cinnosti zabezpecujlice
Zivotospravu.

Pogas narodeninovych oslav deti v MS odburat konzumaciu sladkosti, nahradit
ich ovocim, zeleninou.

Pitny rezim pocas dila zabezpecit pitim Cistej vody, alebo nesladenych ¢ajov.

V zariadeni Skolského stravovania dbat na vhodni dennu skladbu potravin
urcenu nNa konzumaciu, ktora je v stlade s odporaanymi vyzivovymi davkami a to
V spoluprici so zainteresovanymi rezortmi. Pontikat’ detom viac zeleninovych jedal,

davat’ Castejsie k jedlu ovocie a zeleninové prilohy, menej sladit’. Rozvijat’ osvetovu,
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vzdelavaciu a vychovnu Cinnost’ s dorazom na zdrava vyzivu, zdravé potraviny.
Snazit’ sa zvysit povedomie deti aj zdkonnych zéastupcov o vyzname Skolského
stravovania, zdravej vyzivy a zdravych stravovacich navykoch.

Prostrednictvom vzdelavacich aktivit, hier a hrovych ¢innosti, aktivizovat’ pozitivne
postoje deti k svojmu zdraviu auvedomovat si vyznam konzumacie zdraviu
prospesnych potravin a konzumacie ovocia a zeleniny pre zdravie. Pri realizovani
aktivit, akcii a projektov spolupracovat’ so zakonnymi zastupcami deti a zariadenim
Skolského stravovania.

Zamerat’ sa na rozvijanie osvetovej ¢innosti, ktora je zamerana na zdravé stravovacie
navyky a vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie.

Realizovat’ pravidelne pobyty vonku, neskracovat’ ich.

Zvysit zapojenie deti do pohybovych aktivit, zvysit' pravidelni ucast’ deti pri Sporte

alebo inych fyzickych aktivitach.

V ramci podmienok zaist'ujucich ochranu zdravia a bezpecnosti deti v MS si okrem vysSie

uveden¢ho dovolime upozornit’ na ustanovenia vyplyvajlice z Europskej Charty o alkohole,

ktora bola podpisana v decembri 1995 v Parizi. Charta navrhuje rozne stratégie, ako zniZit’

riziko poSkodenia jedinca alkoholom, ale najmd obsahuje ustanovenia spojené

s nasledovnymi l'udskymi pravami:

VSetci I'udia maju pravo na zivot v rodine, v spolo¢nosti a v pracovnom prostredi, kde
budi chraneni pred Grazmi, nasilim a inymi negativnymi ddsledkami suvisiacimi
s alkoholom.

Vsetci I'udia maju pravo na objektivne a tplné informacie a vychovu, za¢inajucu sa uz
od utleho veku, o désledkoch pitia alkoholu na zdravie, rodinu a spolo¢nost’.

Vsetky deti a dospievajuci maji pravo vyrastat v bezpeCnom prostredi bez
negativnych dosledkov pitia alkoholu, ako i prdvo na ochranu pred propagaciou
alkoholickych napojov.

VSetci l'udia, ktori rizikovo alebo Skodlivo uZivaji alkoholické napoje, ako aj tymto
postihnuti ¢lenovia ich rodin, maji pravo na dostupnu liecbu a starostlivost’.

Vsetci l'udia, ktori si nepraji pozivat' alkoholické néapoje, alebo ktori ich nemo6zu
konzumovat zo zdravotnych alebo inych doévodov, maji pravo byt chraneni pred
tlakom alkoholické napoje pit, ako aj pravo na podporu svojho triezveho spdsobu

zivota.
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Zakladné poziadavky Stitu na poskytovanie instituciondlneho predprimarneho
vzdelavania vo vietkych materskych gkolach v Slovenskej republike ustanovuje Statny
vzdelavaci program pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach. Vyjadruje
nevyhnutny Standard poskytovaného vzdelavania v cielovej, vykonovej a obsahovej rovine,
ktory je zavdzny pre vietky materské $koly bez ohladu na ich konkrétnu profilaciu. Stat
prostrednictvom tohto dokumentu garantuje kvalitu inStitucionalneho predprimarneho
vzdeldvania.

Na tirovni pldnovania obsahu vzdelavania v MS je mozné vzijomné prelinanie vzdelavacich
oblasti, & dokonca ich integracia. Obsah vzdelavania v MS sa vymedzuje v nasledujicich
vzdelavacich oblastiach:

e Jazyk a komunikacia

e Matematika a praca s informaciami

e Clovek a priroda

e Clovek a spolo¢nost’

e Clovek a svet prace

e Umenie a kultura

e Zdravie a pohyb
Povazujeme za dolezité uvedomit’ si, Ze vychovno-vzdelavacia &innost v MS sa neviaze
vyluéne na jednu zkonkrétnych vzdelavacich oblasti, pretoze , vzdeldvacie oblasti
su vzdjomne prestupené a Ciele jednej z nich je mozné dosahovat aj pri realizacii obsahu
z inych vzdelavacich oblasti“ (SVP, s. 9). Z toho vyplyva, Ze aj primarnu prevenciu zavislosti
je mozné realizovat’ vo vSetkych vzdelavacich oblastiach. Napriklad vo vzdelavacej oblasti:

o Jazyk akomunikdcia - vedieme sdetmi rozhovor, diskutujeme, citame pribehy
arozpravky s porozumenim, vytvarame hypotézy, tvorime knihy apod. - snazime
sa tak rozvijat’ ich komunika¢né kompetencie.

e Matematika aprdca s informdciami - rozvijame logické myslenie dietata,
ststred’'ujeme pozornost’ na orientaciu diet'ata v priestore.

e Clovek a priroda - vedieme dieta k vyjadrovaniu aktualnych predstav o situaciach tak,
aby malo kazdé dieta moZnost' vyjadrit svoju predstavu a prostrednictvom
premyslenych podnetov ucitel’ky ju menit' a zdokonalovat. Pozornost venujeme
I'udskému telu a diskutujeme s det'mi o procesoch, ktoré v 'udskom tele prebiehaju.

e Clovek a spolocnost - vedieme dieta k zakladnej orientacii v blizkom spoloenskom

prostredi — Vv jeho ¢asovych, priestorovych, socidlnych, medzil'udskych vzt'ahoch.
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e Clovek a svet prdce - utvarame a rozvijame zakladné zruénosti dietat’a, zvladat’ ukony
bezného dna azrucnosti pri pouzivani nastrojov potrebnych v beznom Zzivote,
napriklad vytvara grafomotorické predispozicie, lepsie zvlada sebaobsluzné ¢innosti.

e Umenie a kultira - podporujeme deti k tomu aby vyjadrili svoje pocity, predstavy
spevom, tancom, kreslenim, malovanim a rozvijali si tak fantaziu a tvorivost.

e Zdravie apohyb - snazime sa detom poskytovat' zakladné informacie suvisiace
S0 zdravim a sucasne prostrednictvom vhodnych telesnych cvi¢eni vedieme deti
k osvojeniu a zdokonalovaniu si pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Pohyb chapeme
ako prostriedok upeviiovania zdravia apodpory spravneho psychosomatického
a psychomotorického vyvinu deti predskolského veku. Snazime sa poskytovat’ detom
dostatok priestoru na pohybové vyjadrenie. V ramci tejto vzdelavacej oblasti detom
vysvetlujeme dolezitost dodrziavania zdkladnych hygienickych navykov a snazime
sa rozvijat’ u deti sebaobsluzné ¢innosti. Realizujeme ¢innosti, ktoré suvisia s kultirou
stolovania, pouzivanim priboru audrziavanim d{istoty pri stolovani, pozornost
venujeme i zakladnym sebaobsluznym c¢innostiam. Upriamujeme pozornost’ deti
na zdravie azdravy zivotny §tyl, na pochopenie vyznamu zdravia pre CEloveka,
podporu zdravia, pochopenie vyznamu pohybu pre zdravie a snazime sa nacrtnGt
hlavné charakteristiky zdravého Zivotného Stylu. Tato podoblast’ zahriuje 1 Cinnosti,
ktoré suvisia s kultarou stolovania, pouZivanim priboru a udrZiavanim Ccistoty pri
stolovani, pozornost’ je venovana i zékladnym sebaobsluznym ¢innostiam.

Pri planovani vychovno-vzdeldvacej cinnosti vzhladom na protidrogovi prevenciu
aprevenciu rozvoja navykového spravania, je potrebné upriamit pozornost deti na
uvedomenie si toho, aké tizasné je 'udské telo, aké je dolezité starat’ sa oni a chranit’ si ho, aky
ma vyznam v zivote ¢loveka hygiena, pohyb, vyziva, vzajomné vztahy s 'ud’'mi ale aj na to,
aky vplyv mé na organizmus Cloveka nedodrziavanie urcitych pravidiel a zdsad hygieny
aochrany zdravia. Dovolime si tvrdit, Ze pokial sa preventivne aktivity s detmi
Vv predSkolskom veku uskuto¢iiujli a oni sa priebezne ucia poznatkom o zdravi a jeho ochrane,
posobi to kladne na ich odolnost, odmietanie alebo odriekanie konzumadcie zdraviu

Skodlivych potravin.

Dalgim z kI'a¢ovych dokumentov pre materské $koly je Skolsky vzdelivaci program,
ktory si kazdd MS vypracovava v stlade so Statnym vzdelavacim programom pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach a zaroven sa prisposobuje lokalnym

podmienkam a poZziadavkam $koly. Kazda MS si stanovuje svoje vlastné zameranie a ciele
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Skoly, kde sa zapracovavaju aj interné projekty a programy realizované materskou Skolou. Tu
sa vysyktuje moznost vypracovat interny projekt na pevenciu zavislosti deti v MS
a zakomponovat’ ho do Skolského vzdelavacieho programu. Ucebnymi osnovami Skolského
vzdelavacicho programu st vzdelavacie Standardy jednotlivych vzdelavacich oblasti (Jazyk
a komunikacia, Matematika a praca s informéaciami, Clovek a priroda, Clovek a spolo&nost’,
Clovek a svet prace, Umenie a kultira, Zdravie a pohyb) Statneho vzdelavacieho programu
pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach. Sucastou Skolského vzdelavacieho
programu MS okrem iného je aj poziadavka na zaistenie ochrany a bezpe¢nosti zdravia deti.
Zamestnanci Skoly su pri vychove a vzdelavani, pri Cinnostiach priamo suvisiacich
s vychovou a vzdelavanim a pri poskytovani sluzieb povinni:

- prihliadat’ na zdkladné fyziologické potreby deti,

- vytvarat podmienky pre zdravy vyvin deti a na predchadzanie socialno-patologickych

javov,

- zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti,

- poskytnit’ nevyhnutné informadcie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti.

Problematika zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia je aj integrovanou sucastou obsahu
vychovy a vzdeldvania v materskych Skolach. Deti sa prostrednictvom tohto obsahu ucia
chranit’ si svoje zdravie a zdravie inych a rieSit’ na elementarnej Grovni situdcie ohrozujuce

zdravie.
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3 NAVRH PREVENTIVNYCH AKTIVIT V MS

Miesto realizacie preventivnych aktivit: Materska skola

Ciel’ preventivnych aktivit: Zvysit' povedomie deti o vyzname ochrany zdravia a zdravého
zivotného Stylu, vytvarat kladné postoje k sebe samému, vyjadrovat pocity a postoje,
odmietat’ nevhodné spravanie ana elementarnej urovni uplatiiovat’ ziskané skusenosti
v praktickych situaciach prostrednictvom zazitkovych vzdeldvacich aktivit, hier a cviceni.
Ciel’ova skupina: 5-6 ro¢né deti

Casovy harmonogram: Jeden $kolsky rok (v kontexte vzdelavacich oblasti SVP a v ramci
tém moje telo, hygiena, pohyb, kamarati, rodina, vyziva a zdravie, rastliny a drogy, alkohol,
smog, ked” ochoriem, cudzi l'udia)

Personilne zabezpetenie: Pedagogicki zamestnanci MS

Spoluprica: rodina, Slovensky &erveny kriz, CPPPaP, Urad prace, socialnych veci a rodiny,
pediater, dentista, Urad verejného zdravotnictva, nepedagogicki zamestnanci MS

Edukacné stratégie, metody:

metddy slovné: rozpravanie, vysvetlovanie, opis, recitacia riekaniek, rozhovor, praca

s knihou - pocavanie pribehov, Citanie rozpravok, Citanie s porozumenim, Citanie

S vytvaranim hypotéz, praca s obrazovym a ilustraénym materidlom — kresba, schéma,

tvorba knih,

- metddy zazitkového ucenia,

- metody inscenacné: hra, dramatizécia, divadielko,

- metédy nazorno-demonstrativne: pozorovanie, ukazovanie aopis predmetov,
predvadzanie ¢innosti,

- metddy manipulacné: manipulovanie s predmetmi, analyza, syntéza,

- metody praktickej ¢innosti: praca s papierom, textilom, elektrotechnickymi hrackami,
nalepovanie, vystrihovanie, modelovanie atd'...

- metody grafickej a vytvarnej ¢innosti: grafomotorické cvicenia, kreslenie, malovanie,

- metddy simulacné, situacné, interaktivne, participativne, projektové,

- metody aplikacné,

- metody veduce k objavovaniu javov, vzt'ahov, suvislosti,
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relaxacné a pohybové cviCenia, nametové, didaktické hry, prosocidlne aktivity,

vychadzka, spevacke Cinnosti, po¢ivanie hudby, hudobno-pohybové hry, pohybové

hry, pohybové improvizacie, PC - eduka¢né programy, pracovné listy,

metddy kritického myslenia - metdda kocka, ktora je zamerana na tvorbu otdzok,

opisu, porovnavania, vysvetlovania, hladania argumentov, analyzy, uplatnenia

arozhovoru. Vychadza z Bloomovej taxondmie, ktora sluzi ako uZzitony néstroj
na hodnotenie a pouzivanie r6znych trovni myslenia, ktoré su potrebné vo vychovno-
vzdeldvacom procese. Jej uplatnenim podporujeme:

- verbalne stvislé vyjadrovanie sa deti - dieta je podnecované k tomu, aby vytvaralo
suvislé vety, prostrednictvom pouzitia procesov myslenia podla Bloomove;j
taxonomie,

- pouzivanie rozmanitych slovnych druhov,

-k tvorbe uloh alebo otazok.

Zasady:

zasada komplexného rozvoja osobnosti diet’at’a,
zasada individudlneho pristupu k detom,
zasada cielavedomosti,

zasada nazornosti,

zasada sUstavnosti a primeranosti,

zasada uvedomelosti a aktivity,

zasada vedeckosti,

zasada humanizacie vychovy a vzdeldvania,
zasada rovnosti Sanci v pristupe K vzdelavaniu,
zasada kvality vzdelavania veducej k nadobudaniu kompetencii,
zasada tvorivého pristupu,

zéasada spojenia vzdeldvania s redlnym Zivotom.

Uc¢ebné pomdcky: konkretizované v aktivitach

Evaluacia:

deti hl'adajt rieSenia, vyjadruji nazor, kritiku,

porovnavaju svoje osobné skusenosti a zazitky z vlastnej rodiny,
overuju si ziskané poznatky prostrednictvom pracovnych listov,
vypoved malbou, kresbou,

aplikuju poznatky a skusenosti v redlnych situdciach,
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- metdéda kocka - uplatiujeme pred realizaciou preventivnych aktivit (zistenie
prekonceptov k téme), ale taktiez po realizacii (parcialnych casti) aktivit (na overenie

vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré sa deti naucili), Priloha ¢. 1.

3.1 Subor vzdelavacich aktivit

Prostrednictvom navrhu zazitkovych vzdelavacich aktivit, hier acvi¢eni mame snahu
zvysit povedomie deti o vyzname ochrany zdravia a zdravého zivotného Stylu tak, aby
ziskané vedomosti dokazali nasledne uplatiiovat’ v praktickych situacidch. Navrhnuté aktivity
st zamerané na rozvoj prosocialnosti, empatie a asertivneho spravania, pretoZze v nich vidime
najvyssi potencial pri utvarani osobnosti dietata predskolského veku. Aktivity ahry st
zahrnuté integrovane vo vietkych vzdelavacich oblastiach SVP a st rozdelené do tém: moje
telo, hygiena, pohyb, kamarati a rodina, vyZiva a zdravie, rastliny a drogy, alkohol,
smog, ked’ ochoriem, cudzi Pudia, média. K jednotlivym témam sa vztahuje vzdy iny
pribeh, ktory rozprava babika Danka. Vtahuje deti svojim rozprdvanim do prezivania pribehu
a motivuje ich do d’alSich aktivit. Radi by sme akcentovali rolu ucitel’a, ktory by mal byt na
realizovanie prevencie dokladne pripraveny. Ked'Ze témy ako alkohol a cigarety mdzu byt pre
deti citlivé v spojitosti s ich rodinnym prostredim (rodicia fajéiari, alkohol v domacnosti...),
ucitel musi byt pripraveny flexibilne reagovat’ na otazky a odpovede deti, ich mozné
(negativne) sklisenosti.

Rodi¢ov deti informujeme 0 vSetkych aktivitach (na zaciatku Skolského roka podpisom
potvrdzuju suhlas s koncepciou $kolského vzdelavacieho programu MS) a do niektorych
aktivit je ich mozné aj zapojit’.

Predkladané aktivity st zamerané na podporu vytvorenia zdravého Zivotného Stylu:

- fyzického — odrazajuc fungovanie celého nasho tela,

- mentalneho — vzt'ahuje sa na informacie, na ich zdroj a zuzitkovanie,

- socialneho — ako vidime sami seba ako individualitu, ako nadvézujeme vzt'ahy,

- emocionalneho — tyka sa porozumenia a uvedomenia si naSich pocitov a schopnosti

ich vyjadrit,

- osobnostného — vztahuje sa k tomu, ako sa vyvija nase ,,ja*,

- duchovného - predstavuje silu aenergiu, vitalitu osobnosti, ktori vyuzivame

Vv prospech nasho zdravia.
Medzi ¢initele podmienujtce uroven zdravia zarad’'ujeme:

- spravnu Zivotospravu,
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racionalnu vyzivu,

dusevnu hygienu,

emocionalnu vyvazenost,

socialnu interakciu,

socialne zabezpecenie,

aktivny zivotny §tyl v podobe pohybového rezimu,

uspokojovanie zaujmov,

travenie vol'ného Casu,

podmienky vzdelavania, moznosti rozvoja osobnosti — uplatnenie v kolektive,

pocit istoty a spokojnosti.

3.1.1 Téma— moje telo, hygiena a pohyb

Zameranie: Navrhnuté aktivity su zamerané na viaczmyslové vnimanie Casti tela, zazitkové

poznavanie svojho tela, pomenovanie jednotlivych casti tela apoznanie ich funkcie,

na rozvijanie poznania k starostlivosti o svoje zdravie ato dodrziavanim hygieny, ktora by

mala byt pre deti dennou samozrejmostou, kvoli predchadzaniu ochoreniam. Aktivity st

zamerané aj na pohyb, ktory podporuje zdravie a na uvedomenie si, ako telesni zdatnost’

ziskavame.

1.

Vzdeldavacia oblast’: Zdravie a pohyb. (Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti).

Vykonovy Standard: Ma osvojené zakladné hygienické navyky. Ovlada zékladné
sebaobsluzné Cinnosti.

Vzdeldvacia oblast’: Zdravie a pohyb. (Pohybova a telesna zdatnost)).

Vykonovy Standard: Ovladda zidkladné polohy a postoje podla pokynov. Ovlada
zakladné lokomo¢né pohyby. Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

Vzdeldvacia oblast’: Clovek a priroda. (Clovek).

Vykonovy Standard: Opise 'udské telo v zdkladnych anatomickych kategoériach.
Vzdeldvacia oblast’: Umenie a kultura. (Spontanny vytvarny prejav).

Vykonovy Standard: Kresbou vyjadruje hlavné Casti postavy.

Vzdeldvacia oblast’: Jazyk a komunikacia (Porozumenie vyznamu pribehu).

Vykonovy Standard: Odpoveda na otazky vyplyvajace z pribehu.

Pomdécky: babika, obleCenie, obuv, vanicka, tekuté mydlo, Spongia, uterdk, hreben, lekéarsky

kostym, ceruzky, pastelky, farbicky, vykresy, pracovné listy, sibor obrazkov-hygiena DVD

Veselé zubky, v¢ielka Bee-bot...
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Pribeh: BABIKA

Utitel’ka porozprava defom pribeh, ktory zaZila cestou do MS: , Cestou do MS som
zbadala pri jarku v trdve babiku a rozhodla som sa, zZe ju zoberiem a prinesiem sem do nasej
triedy. Pozrite sa, deti, aka je ta bdbika zaSpinend.

Ucitel'ka vyzve deti k tomu, aby vyzliekli babike Saty a spolu ju okupali. Ucitel'ka ma
pripraveni mala vanicku s naplnenou vodou, Spongiou na umyvanie a tekuté mydlo, hreben.
Za asistencie deti babiku umyju a rozpravaju sa o tom, ¢o je hygiena a aka je hygiena tela
v zivote Cloveka dolezita. Ucitel’ka nabada deti ktomu, aby rozpravali o svojich
skusenostiach tykajuacich sa hygieny tela. Po umyti babiky sa zahraju na lekara a vySetria
babiku, ¢i ma vSetky Casti tela v poriadku. Pri prehliadke vedie ucitel’ka deti k rozpoznavaniu
a pomenovaniu zdkladnych pozorovatelnych anatomickych kategorii l'udského tela
a k zdévodneniu, na ¢o ich ¢lovek potrebuje, akii maju funkciu a ¢o stane v pripade, ak je
niektora z nich chora, alebo chyba a pod. Deti porovnavaju casti tela babiky so svojimi.
Nakoniec umyti babiku spolo¢ne oble¢u do S$iat, ktoré jej pozifia ina babika z triedy
a dohodntl sa s detmi, kedZze je velkd ako malické babitko, Ze moézu poprosit’ rodicov
a priniest’ jej obleCenie z domu, z ktorého uz ony vyrastli. U¢itel’ka ulozi babiku do postiel'ky
apovie detom, ze béabika je velmi unavend anechame ju oddychnut, aby nam potom
porozpravala o sebe svoj pribeh.

Utitel'ka vyzve deti, aby si posadali za stoly, kde maju pripravené vykresy a pastelky. Ich
tilohou je nakreslit’ babiku, ktora prisla do MS a vymysliet’ jej meno, ktoré detom na vykres
pomdze napisat’. Deti vytvaraja hypotézy, rozmyslaja aj o tom, Co sa asi babike prihodilo,

ked’ ostala sama v trave pri jarku pohodena.

Navrh d’alSich aktivit:

e To som ja — deti sa najskor pozrii na seba v zrkadle, zameraji sa na svoje telo -
pomenuju casti tela, v§imnu si farbu svojich vlasov, o¢i, oblecenia a pod. Nasledne sa
nakreslia na vykres a vymal'uji. Pomenovavaju jednotlivé Casti tela a rozpravaju o ich
funkcii. Postupne vedie ucitel’ka s detmi rozhovor na zdklade otazok, napr.: ,Co by si
chcel/a telu povedat'?*, ,Co by chcelo telo robit’?*, ,,Co by si potreboval/a od tela?*
atd’... Deti si uvedomia, Ze je potrebné mat’ rad nielen ostatnych, ale aj seba, svoje telo,
ktoré ndm pomaha pohybovat’ sa, pracovat’, hrat’ sa, ... a preto, by sme mali mat’ svoje
telo radi a vazit’ si ho.

- Deti sa m6zu nakreslit’ aj na pracovny list - To som ja — pozri sa do zrkadla
(Novakova, 2015, s. 7, Priloha ¢. 2).
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AKko vyzeram — pri tejto hre deti pracuju vo dvojiciach. Jedno dieta si l'ahne na
papier a druhé odkresli obrysy jeho tela. Potom farebnymi ceruzkami dokreslia érty
tvare, obleCenie dotvaraju textilom, vlnou, gombikmi apod. Dieta si vytvara
predstavy o sebe samom, rozvija sa sebavnimanie.

Kto je najdolezitejsi na svete — Vv krabici je vlozené zrkadlo. Ucitel’ka povie detom,
ze ked’ otvoria krabicu a pozru sa do nej, uvidia najddlezitejSiecho Cloveka na svete.
Diet’a, ktoré nazrie do krabice, je ,,zaviazané sI'ubom ml¢ania“ vo vztahu k ostatnym
detom v skupine — deti si rozvijaji sebatctu, kladné sebavnimanie a sebaocenovanie.
Hlava, ramena, kolena, palce, o€i, usi, usta, nos — hudobno-pohybova hra, kde
ukazuju jednotlivé Casti tela a zaroven si aj precvicia svalstvo tela.

V zdravom tele, zdravy duch — celorocné zdravotné cvicenia, ktoré su zamerané na
precvicenie svalstva celého tela a ovladanie zédkladnych lokomoc¢nych pohybov.

V zdravom tele zdravy duch — malovanka (Novakova, 2014, s. 28, Priloha ¢. 3),
ktoru deti mal'uju podl'a vopred urceného pravidla.

Mlynéeky — motivacné rozcvicka zamerana na precvicenie hlavy, ramien, pazi, trupu,
ndh (Sobotova, 2002, s. 94-95, Priloha ¢. 4).

Pohybové hry: Na slept babu — rozvoj hravosti, pohybovej koordinacie, zmyslového

vnimania. Handrovd babka — zameranie na uvolnenie tela, Pohybova relaxacia —

uvol'nenie, relaxacia, rytmickost, pohyb. Koctr a mySi — adaptacia deti na zat'azové
hry, stimulaciu volovych vlastnosti, pozitivna interakcia v skupine, uvedomenie
funkcie vlastného tela (blizSie Rovny, Kabafova, Granec, 1988).

Domcéeky — pohybova hra zamerana na uvedomenie Si priestoru pre svoje telo — 'udia
maju svoje domceky, kde sa citia bezpecne a robia si, ¢o chci. Deti sa vol'ne pohybuju
Vv priestore a kazdé sa snazi najst’ miesto v triede — domcek, kde si rozlozi podlozku,
sadne si, l'ahne, skti$a r6zne polohy a vnima priestor svojho tela (aky je velky a ako sa
dotyka priestoru iného dietata — osobna zona dietata). Na dohovoreny signal deti
opustia svoje domceky a skryju sa pod vel'kt deku - kde je dovolené vrtiet’ sa, spievat,
smiat’ sa, kricat'... opét’ na signdl odchadzaji do domcekov, ale musia si ich vymenit’
S kamaratom — dohodnut’ sa.

Stratil sa chlapec/diev¢a — rozvija sa vlastné sebavnimanie, sustredenost’, pozornost’
— ucitel’ka urci charakteristické znaky niektorého z deti, kto sa podl'a nich spozni,

prihlasi sa.
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Urob ako poviem — ucitel’ka alebo deti po dohode vydavaji pokyny, napr.: zodvihni
pravu nohu, poskrab sa ukazovakom na vlasoch, l'avou rukou zamdvaj, zazmurkaj
o¢ami na pani ucitel’ku, zadupaj,... (uvedomenie vlastného tela)
Programovanie Bee-bot — tlohou deti je vybrat’ si kartiCku, pomenovat’ Casti tela
a programovat’ v¢ielku k rovnakému obrazku.
Hudobno-pohybova hra ,,Vedie, vedie cesta nova do mestecka Poriadkova, kto chce
s nami cestovat’, musi Cisté usi, zuby,.. mat* (Lysakova, Kopinova, Podhorna, 1989,
str. 352).
Nie som Spindar - Hygiena tela - didakticka hra, kde je stbor plnofarebnych
obrazkov s témou l'udského tela. Deti vysvetl'uji pojem hygiena, preco je dolezité
udrziavat’ hygienu tela, aké veci uzko stvisia s hygienou. Ucitel'ka s detmi vedie
rozhovor o osvojeni si spravnych hygienickych navykoch vo vztahu k osobnej Cistote
a starostlivosti 0 svoje telo (umyvat’ si ruky, Cistit' zuby, umyvat’ sa rano aj vecer,
otuzovat’ sa,...). Deti sa u¢ia chapat’ vyznam ich pravidelného vykonavania a rozumiet’
negativnym ndsledkom ich nedodrZiavania. Rozpravaju sa 0 baktériach, ktoré st vSade
okolo a niektoré su uzito¢né, iné nebezpecné. Ucitel’ka rozpravanim upozoriuje deti
na to, Ze mnoho veci, ktorych sa denne dotykame, mé na sebe neviditeI'né baktérie. Aj
ked’ dokazu byt nebezpeéné, predsa sa nieCoho boja. Je to mydlo. TakZe netreba
sa bat’, prave mydlo ndm pomdZze vyhrat’ nad baktériami.
- Vedomosti si overia prostrednictvom pracovného listu: V kupelni. (Novakova,
2005, s. 9, Priloha ¢. 5); Co je to hygiena tela? (Novakova, 2014, s. 10, Priloha

&. 6); Co patri k sebe? (Novakova, 2014, s. 11, Priloha ¢&. 7); Hygiena vlasov a tela
(Novakova, 2015, s. 9, Priloha ¢. 8); Baktérie (Novakova, 2006, s. 13, Priloha
¢.9); Hygiena Adamka (Pribelova, Pavolova, 2004, s. 25, Priloha ¢. 10).

Prostrednictvom pracovnych listov deti vysvetluju vyznam hygieny, preco je
dolezité¢ udrziavat hygienu, uvadzaju, aké veci sa na dodrzZiavanie hygieny
pouzivaji ana o konkrétne sluzia. Zdovodnuji vyznam osobnej hygieny
a dodrziavanie hygienickych zasad vzhladom nasvoje zdravie. Naucia
sa jednoduché riekanky k téme hygiena.
Zubky ako perlicky — prostrednictvom DVD Veselé zubky (dostupné na:
http://www.veselezubky.sk) sa deti oboznamia so zasadami hygieny ustnej dutiny
a zubov. Prakticky si to skSaju aucia sa spravnu techniku Cistenia zubov. Bibi

a Bibko (vyrobia ich rodicia) budu vevericky, ktoré deti naucia vSetko, ¢o je potrebné
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vediet’ o detskych — mlie¢nych i trvalych zuboch. Naucia ich, ako sa jednotlivé zuby

volaju, ako je potrebné si ich spravne Cistit’, ako vybrat’ spravnu zubntl ketku a pastu,

kedy a ako Casto zibky ¢istit’. Spolu s det'mi budu zistovat’, ¢o ziibkom prospieva a ¢o

im Skodi, kedy a preco je potrebné navstevovat’ zubného lekara. Po dohode s rodi¢mi

si deti denne v MS umyvaji po obede zuby. Deti sa nauéia vesela piesefi o zibkoch.

- Svoje vedomosti si overia prostrednictvom pracovného listu, zarovein sa naucia
baseni a riesia ulohy zamerané na ochranu zdravia zubov. Odpori¢ame pracovny
list Zabky ako perli¢ky (Novakova, 2005, s. 8, Priloha &. 11), Cisté zuby nebolia
(Novakova, 2015, s. 13, Priloha ¢. 12).

- Je mozné zorganizovat’ popoludnie s rodi¢émi na tému dentalna hygiena deti, kde
bude pozvany aj dentista. Rodicia a deti si spolo¢ne pozra video a zrealizuju rézne
tvorivé aktivity. Cielom je vypestovat udeti navyk starostlivosti o zibky
a uskutoc¢nit’ osvetu smerom k rodi¢om v oblasti spravnej dentalnej hygieny u deti.

e Nametové hry: Na lekara, V nemocnici, V lekarni...

3.1.2 Téma - kamarati a moja rodina

Zameranie: Aktivity si zamerané na zazitkové uvedomenie si atmosféry bezpecia a dovery,
ktoré poskytuje domov, rodina, kamarati, na utvaranie identity, sebauvedomovania vo vztahu
k fyzickému a socialnemu prostrediu, na akceptaciu ostatnych jedincov, utvaranie pocitu
spolupatri¢nosti a podstaty priatel'stva, kamaratstva a jeho vyznam pre I'udsky zivot.

1. Vzdeldavacia oblast’: Jazyk a komunikacia (hovorena re¢ - komunikaéné konvencie).
Vykonovy Standard: Aktivne a spontianne nadvidzuje reCovy kontakt s ucitelkou,
detmi a dospelymi. Bezprostredne sa zapaja do rozhovorov v triede, aktivne
komunikuje.

2. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a spoloénost’ (Orientécia v okoli).

Vykonovy §tandard: RozliSuje exteriér a interiér doma a v materskej Skole, vie
sa orientovat’. Pozna miesto svojho bydliska.

3. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a spoloénost (Iudia v bliz§om a $irSom okoli).

Vykonovy Standard: Oslovuje menom rovesnikov v triede. Pozna mena uciteliek
Vv triede. Predstavi sa detom i dospelym. Pozna svoju rodinu.

4. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’ (Prosocialne spravanie).
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Vykonovy Standard: Poziada o pomoc, ked’ si to situacia vyzaduje a podakuje
za pomoc druhym. Poskytne inym pomoc. Obdari inych. Oceni dobré skutky. Voli
vhodny pozdrav vzh'adom na aktudlnu situdciu.

Pomaécky: ceruzky, farbicky, vykresy, pracovné listy, noznice, lepidlo, fotografie deti,

bavinky, knihy...

Pribeh: BABIKA MA NOVYCH KAMARATOV, NOVU RODINU

Ucitel’ka vyzve deti, aby sa skusili pozriet’ na babiku, ¢i si uz oddychla (pokrac¢ovanie
pribehu o babike). Jemne sa jej dotknu a oslovia ju, ¢i je uz oddychnuta a ¢i sa moze sa s nami
rozpravat. Babika sa prebdza, ziva a prekvapi sa, kde to je, a trochu sa aj naplasi (ucitel’ka
uplatituje dramatizaciu). Ucitel’ka babiku pozdravi, predstavi sa a povie jej, Ze ju nasla v trave
a priniesla k detom do MS. Zarove vyzve deti, aby sa babike pozdravili a tieZ sa jej postupne
predstavili. Potom ucitel’ka poziada babiku, aby sa sama predstavila. Babika zosmutnie
apovie, Ze nema meno a doteraz ju volali babika. Ucitel’ka ubezpeci babiku, aby nebola
smutna, kym oddychovala, deti ju nakreslili a vymysleli jej vel'a mien, len sta¢i aby si jedno
vybrala. Deti jej ukazu svoje kresby a predstavia meno, ktoré jej kazdy vymyslel. Babika
d’akuje, tesi sa a rozhodne sa, Ze si vyberie meno, ktoré v triede eSte nikto nema a bude sa
volat Danka, lebo sa jej pa¢i rozpravka o Danke aJanke, ktori im ¢itala Barborkina
mamicka. Tak sa volalo diev€atko, ktoré sa s fiou hravalo, ale na prechadzke jej babika
vypadla z nosi¢a bicykla a diev¢atko si to nev§imlo. Babika porozprava detom o rodine, kde
byvala, pricom sa zameria na jednotlivych ¢lenov rodiny a svoje rozpravanie ukon¢i tym, aka
bola Stastna, vesela, ale teraz je vel'mi opustend, lebo zostala bez svojich blizkych a je sama.
Poprosi deti, ¢i by jej skusili pomoct.

Ucitelka necha deti 0 tom diskutovat’. Detom navrhne, Ze jej kamarati a rodina by mohli
byt babike teraz ony. Ucitel'ka sa rozprava s detmi o ich rodine, ako sa v rodine citia, ¢o
spolu robia, akd rolu zohrdvaju rodicia v Zivote dietata, a pod. Béabika prejavuje radost
avdacnost’ a je opit §tastna. Spolo¢ne sa naudia baseit - Co je domov (Novakova, 2014,
s.2). Deti potom uditel’ka rozdeli do dvoch skupin a pracuju na pracovnom liste Co je
domov? (Novakova, 2014, s. 2, Priloha ¢. 13). M6zu vyuzit' aj pracovné listy Moja rodina
(Novakova, 2015, s. 2, Priloha ¢. 14) - deti rozpravaju a zaznamenavaju, kto a ¢o tvori ich
domov, zakresl'ujti ¢lenov rodiny, miesto, kde byvaji, svoju izbicku s hrackami a pod.
Obrazky na pracovnom liste Co je $tastie? (Novékova, 2014, s. 3, Priloha ¢. 15) detom
napovedia, o vSetko je dolezité pre zdravy a Stastny zivot. Deti rozpravaja, ¢o je pre nich

dolezité, aby mohli spokojne, zdravo a $tastne rast, ktoré z veci na obrazkoch maju, a ktoré
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im chybaju alebo ich maji menej ako by chceeli. Graficky nakoniec zaznamenaju ten obrazok,

ktory je pre kazdé diet'a najdolezitejsi.

Navrh d’alSich aktivit:

Vyrob si kamarata — deti maju k dispozicii pracovny list, z ktorého sa da vylapit
postava chlapca alebo dievéata a pospajat’ jednotlivé Casti tela umelymi patentmi -
takze mézu hybat’ rukami aj nohami. Z figtriek sa da urobit’ dohromady retaz, kruh,
atd’. tak, ako to vedia urobit’ aj deti, ked” sa pochytaju za ruky, aby sa mohli spolu ruka
Vv ruke hrat’ a vzajomne si pomahat’ (Fil¢ik, 2016/17, Priloha €. 16).
Obrazkovo-pojmova mapa ,,Kamarati z naSej triedy“. Deti vytvoria obrazkovo-
pojmovi mapu zo svojich vytvorov z aktivity To som ja (vid. vysSie). Postavu
vystrihnt, nalepia do obrazkovo-pojmovej mapy a pod postavu si napise kazdé dieta
meno, alebo o pomoc poziada ucitel’ku. Vedl'a postavy si nalepia svoju fotografiu.
Kazdé diet’a porozprava o sebe ostatnym det’om.

Kamarati, zaujmy, hry, Sport - pracovny list zamerany na rozpravanie 0 Sebe, svojej
rodine a vSetkom, ¢o maju radi, ked’ st so svojimi kamaratmi. Odpovede nasledne
nakreslia do pracovného listu (Novéakova, 2005, s. 5, Priloha €. 17).

Rodina — nametova hra. Deti maju k dispozicii rozne rekvizity, oblecenie, hracky
a hraju sa na rodinu. Pocas hry ucitelka vedie s detmi rozhovor na tému rodiny - kto
zije v ich rodine, kto patri eSte do rodiny, ako sa volaji ¢lenovia rodiny, ¢o sa im na
ich rodine paci, ako si navzdjom pomahajl, ako travia volny cCas, vikendy, aky maja
zazitok so svojou rodinou, ¢i je nieco, ¢o ich v rodine hneva, nepaci sa im a pod.

Prosocialne aktivity: Vedl'a seba miesto mam, Spadol som do studnicky, kto ma

pride vytiahnut? Pavudina priatel'stva, Carovny $il (Mifiova, akol., 2002) —
prosocialne aktivity si zamerané na nadviazanie adekvatneho socialneho kontaktu
(verbalny 1neverbalny) sinymi osobami, detmi idospelymi, na pouZzivanie
gestikuldcie, na doplnenie komunikécie, na spolupracu v skupinovej Ccinnosti,
ststredenie sa na ¢innost’ na zaklade zapojenia volovych vlastnosti, na vyjadrenie
ocenenia dobrych skutkov a poznavanie mien deti v triede.

Filip a tajomstvo delfinov — Citanie na pokracovanie s porozumenim (Bruel, 1997,
S. 76-106).
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3.1.3 Téma — vyziva a zdravie

Zameranie: Prostrednictvom zazitkového ucenia podporovat zaujem deti o spoznavanie

niektorych druhov potravin, zdraviu prospesnych a zdraviu menej prospesnych, alebo zdraviu

Skodlivych. Podporovat’ zaujem o poznavanie ovocia a zeleniny a uvedomovat’ si vplyv jeho

konzumacie na zdravie. Zazitkovou formou sprostredkovat’ informacie o spravnej vyzive,

vytvarat aupeviiovat spravne stravovacie navyky, dodrziavat kultirno-hygienické zasady

spravnej vyzivy akultiry stravovania. Chranit’ vlastné zdravie, viest’ deti k zdravému

zivotnému §tylu, k zodpovednosti za svoje rozhodovanie a podporovat’ kritické myslenie.

1.

Vzdeldvacia oblast’: Clovek a priroda (Rastliny).

Vykonovy Standard: 1dentifikuje a pozoruje roznorodost’ rastlinne;j rise.

Vzdeldvacia oblast’: Clovek a priroda (Rastliny).

Vykonovy Standard. Uvedie potravinovy a technicky uzitok niektorych tzitkovych
rastlin. Vymenuje priklady potravin a inych vyrobkov, ktoré sa vyrabaji z rastlin.
Vie, Ze ¢lovek vyuziva/pestuje rastliny pre rozny uzitok.

Vzdeldvacia oblast’: Clovek a priroda (Rastliny).

Vykonovy $tandard: Rozpozna rozne druhy ovocia a zeleniny a uvedomi si vyznam
ich konzumacie pre spravnu Zzivotospravu. Uvedomuje si, Ze ovocie a zelenina
pochéadzaju z rastlin a ¢lovek ich ziskava pestovanim. Rozpozna rdézne druhy ovocia
a zeleniny.

Vzdeldvacia oblast’: Clovek a svet prace (Technologie vyroby).

Vykonovy Standard: 1dentifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych
beZne pouzivanych vyrobkov. Identifikuje, Ze €lovek ziskava suroviny na pripravu
vsetkych bezne pouzivanych vyrobkov z okolitej prirody.

Vzdeldvacia oblast’: Clovek a priroda (Clovek).

Vykonovy Standard: Opise fyziologické funkcie 'udského tela — travenie.

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia (Porozumenie implicitnému vyznamu textu,
pribehu).

Vykonovy Standard: Uvazuje nad informaciami prezentovanymi prostrednictvom
informac¢no-komunikaénych technolédgii, porovnava ich s vlastnou skusenost'ou a tym,
¢o vie z inych zdrojov. Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadruje vytvarne, v dramatickych
a hudobno-pohybovych ¢innostiach.

Vzdeldvacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’ (Iudské vlastnosti a emocie).
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Vykonovy Standard: Identifikuje pozitivne a negativne I'udské vlastnosti. Vyjadruje
pocity zo zazitku, vypocutej rozpravky, alebo pribehu — pozitivne inegativne
(Prosocialne spravanie). RozliSuje vhodné a nevhodné spravanie. Uvedomuje si na
elementarnej urovni dosledky svojho spravania.
Pomécky: subor pestrofarebnych obrazkov k téme zdrava vyziva, noviny, knihy, Casopisy,
nozni¢ky, farbicky, lepidlo, DVD k téme, interaktivna tabula, CD s pribehmi a pesnickami
k téme, knihy k téme, magneticka potravinova pyramida, makety potravin, hra¢ky ovocie,

zelenina ...

Pribeh: OSLAVA NARODENIN

Ucitel’ka opit’ vyuzije motivaciu prostrednictvom ,,0zivenia“ babiky. Babika prerozprava
detom pribeh, ktory zazila v rodine svojho diev¢atka Barborky, ked’ oslavovala narodeniny:
., Barborka mala 4 roky a jej rodicia, brat Jurko a sestra Mirka sa rozhodli, Ze jej upecu tortu,
ktoru ozdobia cokoladou, slahackou a farebnymi sladuckymi cukrikmi. Na tortu dali
4 sviecky. Ako darcek jej kupili babiku, ¢ize mna a zabalili ma do krdasnej velkej Skatule, na
ktorii napisali BARBORKE Z LASKY. Na velkii tacku este pokrajali ovocie. Potom nafitkali
balony, aby prostredie izbicky, kde bude prebiehat oslava, bolo krdsne, utulné a farebné.
Tortu a ovocie dali na stolik v Barborkinej izbe. Na oslavu isli pozvat Barborkinych starych
rodicov, krstni mamu, bratranca a Sesternicu s rodicmi a kamaratku Julku. Vietci sa tesili
a netrpezlivo cakali, kedy sa Barborka zobudi a budu jej moct zablahozelat. Lenze, ¢O sa
stalo medzitym, ako isli rodicia pozyvat hosti? Barborka sa zobudila, nikto nebol doma
avelmi sa prekvapila, ked v izbicke bola taka krasna vyzdoba a velka torta a este vdcsia
vyzdobend skatula. Tusila, Ze to je pripravené na jej oslavu, a zZe asi vSetci isli pozvat’ hosti.
Pomyslela si, Ze predsa taku krasnu tortu nemoze nechat, aby jej z nej zjedli hostia, usiel by
sa jej len kisok. Nech jedia jablcka, pomarance, hrozno, bandny a slivky, ktoré boli
pokrajané na tacke. Vzala si lyzicku a s chutou sa do jedenia sladuckej torty pustila. Beda
prebeda, lebo Barborka skoro celu tortu zjedla a ked’ prisli hostia, bola cela ubolend, lebo
velmi ju bolelo brusko. Ani len darcek — c¢ize mna - Si V ten den vobec nerozbalila a oslava sa
vobec nekonala, lebo s Barborkou museli ist rodicia k lekarovi. Barborka potom 3 dni lezala
v posteli a bolo jej velmi zle, musela uzivat lieky, ktoré jej predpisal pan doktor a pit
bylinkovy caj. Mina ako darcek si nevladala rozbalit, musela jej poméct mamicka. Velmi sme
sa skamaratili a Barborka mi prezradila, Ze sa velmi hanbi za svoje sprdavanie a slubila,

3

Ze sa vsetkym ospravedini. *
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- Utitel’ka kladie detom podnetné otazky k pribehu napr.: Co myslite deti, preco
Barborku bolelo brusko? Mézeme jest’ sladkosti tol’ko, kol’ko chceme? Co sposobuje
cukor, ak ho zjeme vo vel’kom mnozstve? (robi tuénym, nie je zdravy, moéZeme dostat’
cukrovku, $kodi na chrup, obsahuje farbiva,...). Cim moéZeme nahradit’ tiZzbu po
cukre? (medom, ovocim, ovocnymi a zeleninovymi napojmi, ovocnymi ¢ajmi, atd’.).
Co by sa asi stalo, keby Barborka pockala na hosti? (rozdelila by sa, nebolelo by ju
brugko...) Bolo Barborkine spravanie spravne? Co myslite, pre¢o Barborka chcela
zjest tortu sama? Je spravne, ze sa Barborka chce ospravedlnit’ pozvanym hostom?
Ucitel’ka necha deti vyjadrovat svoje nazory a postoje. Vedie deti k tomu, aby si
uvedomili, ze od toho, ¢o jeme, vel'mi zavisi nase zdravie. Tiez ich vedie k uvedomeniu si
dosledkov sebeckého spravania. Snazi sa detom vysvetlit, ze sladka chut’ je vel'mi prijemna.
Cukor je nosi¢om energie, neda sa bez neho zit, lebo cukor podporuje koncentraciu
a vykonnost’, potrebuje ho mozog, no nie v podobe sladkosti, ale v podobe Skrobu
obsiahnutého v celozrnnych vyrobkoch, zemiakoch aovoci. Ak sladkosti konzumujeme
Vv malom mnozstve, ¢iro uspokojuje zmysly. Ak vSak po sladkostiach siahame ¢asto, méze to
viest’ k ndvykovému prijimaniu sladkosti, vznika zavislost’, ktorej je velmi tazké zbavit' sa
a sposobuje nam chorobu.

Utitel’ka navrhne detom, ze by si mohli spolo¢ne pripravit v MS Deii zdravia, na ktory
by pozvali aj rodi€ov. Predtym sa v8ak o potravinach a traviacom systéme ¢loveka budi
rozpravat, budi sa hrat, spievat, pocuvat’ rozpravky, cvicit, tancovat, malovat, pocitat

a pod., aby Den zdravia naozaj zdravo pripravili, aby to nedopadlo ako u Barborky na oslave.

Navrh d’alSich aktivit:
o Maodj jedalny listok — deti dostanu vykres, ktory si prelozia na polovicu.

1. dloha: vystrihnat’ z novin a ¢asopisov obrazky potravin, ktoré maju deti najradse;j,
nalepit’ ich do jedalneho listka. S det'mi sa ucitel’ka rozprava o potravinach, ktoré
tam nalepili, hodnotia, ¢i su zdraviu prospesné alebo menej prospesné, ¢i su
Skodlivé a zdovodnuju aj preco.

2. uloha: porozpravat’, ¢i sa da zjedal, ktoré nalepili, vytvorit' jedalny listok na
rafajky alebo desiatu, obed ¢&i vegeru. Co im tam chyba?

Ciel'om je, aby deti pochopili, ze by mali jest’ pestrl stravu. Keby sme jedli stale iba to, ¢o
nam najviac chuti, nase telo by bolo ¢oskoro choré a smutné. Nase telo potrebuje réznu

potravu, pestré latky a vel'a vitaminov. Nimi podporime nase zdravie.
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Deti dostani mal'ovanku s nazvom Pestra strava (Pribelova, 2004, s. 19, Priloha ¢. 18),
ich ulohou bude prezriet si na hornom obrazku jedlom dva nalozené taniere
a dokreslit’ a vyfarbit’ to isté jedlo, ¢o je na tanieroch, ako ho vidime zhora, ked’
sedime pri stole. PreCo pestra strava? Lebo je to ako s farbami. Svet je plny farieb,
obloha je modra, trava zelena, citron zIty, mrkva Cervena... keby sme vsetko kreslili
iba jednou pastelkou, obrazok by bol smutny. Rovnako je to aj so stravou. Pestri
stravu mozno zabezpecCit' iba konzumovanim rozlicnych potravin v primeranom
mnozstve.

Zdrava vyziva — deti si prostrednictvom didaktickej hry utvaraju vztah k jedlu,
rozliSuju a pomenovavaju jednotlivé druhy potravin, triedia potraviny, ktorych
konzumacia je zdrava a ktoré zdraviu Skodia, poznavaji nevhodné potraviny a napoje,
utvrdzuju si poznatky o vyzname hygieny pri jedle. Obrazky dalej umoziuju
zoradenie potravin podla vyzivovej a vitaminove] hodnoty adeti si vlastne
uvedomuju, ktoré potraviny im prindsaju uzitok. Deti sa zoznamuju aj s nasledkami
nezdravého stravovania ako je obezita, cukrovka, problémy so srdcom (infarkt),
tlakom, cievami. Ucitel’ka sa pyta deti, ¢i niekto ich v rodine ochorel v dosledku
nespravnej vyzivy. Obdobné ulohy deti riesia aj na interaktivnej tabuli.

- Deti si prostrednictvom pracovnych listov utvrdzuji a overuju poznatky
0 potravinach, ich ulohou je pomenovat’ a vybrat’ iba tie potraviny, ktoré su pre
zdravie arast Cloveka dolezité a prospesné, ktoré potraviny mame vdaka
zvieratam. Odporucame pracovné listy Z ¢oho rastiem? (Novakova, 2005, s. 6,
Priloha ¢. 19); Potraviny pre zdravie (Novakova, 2010, s. 14, Priloha ¢. 20);
Jedlo pre zdravie (Novakova, 2015, s. 12, Priloha ¢. 21); Oblozeny chlebik
séfkuchara Adamka (Pribelova, Pavlova, 2004, s. 21, Priloha ¢. 22); Pomo6dc
(Novakova, 2006. s. 4, 5, Priloha ¢. 23a, 23b).

Potravinova pyramida — s detmi sa rozpravame O tom, Ze potraviny maju rdznu
vyzivova a vitaminovu hodnotu a je spravne, ak ich vieme podl'a toho usporiadat.
Ucitel’ka ukaze detom plagat pyramidy zdravia a oboznami ich, preco su potraviny
takto zoradené. S detmi o tom diskutuje. Ucitel'ka rozdeli deti do skupin:
- 1. skupina vyklada na magnetickl tabul'u obrazky jednotlivych druhov potravin
tak, aby vytvorili pyramidu,
- 2. skupina vytvara zo stavebnice Cheva pyramidu a deti do nej ukladaju makety
potravin,

- 3. skupina nalepuje na plagat vystrihnuté obrazky potravin a vytvara pyramidu.
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Ked’ st deti so svojou pracou hotové, porovnavaju svoju pyramidu s ucitel’kinou ukazkou

a vymenuja rozdiely. Deti sa na zaklade pyramidy pokusia vytvorit’ jedalny listok na jeden

den. Za odmenu dostanii malovanku Nase denné jedenie (Shapiro, 1992, s. 26, Priloha ¢. 24).

V reStauracii, Na domacnost’ — nametové hry, kde sa deti snazia pripravit’ jedlo
aserviruju ho na stdl tak, aby bol spravne ulozeny pribor a boli dodrzané zasady
stolovania. VyuZivaji pri tom makety ovocia, zeleniny a potravin, ktoré si v MS
k dispozicii, obleCenie, rekvizity, jedalny listok, ktory si kazdy vytvoril sam, detské
riady a pod.

Prostrednictvom pracovnych listov si deti overia svoje vedomosti o spradvnom
stolovani. Podobné ulohy rieSia aj na interaktivnej tabuli. Odporacame uplatnit’

pracovné listy: Viem spravne stolovat'”? (Novakova, 2010, s. 15, Priloha ¢. 25); Viem

ulozit’ pribor? (Novakova, 2015, s. 10, Priloha ¢. 26); Dobru chut’! (Novakova, 2005,
s. 7, Priloha ¢. 27).

V babickinej komore — ucitel’ka sa rozprava s detmi o tom, aké st ovocie a zelenina
chutné a pre nase zdravie dolezité potraviny. Ciel'om je, aby deti konzumovali ovocie
a zeleninu, aby si uvedomovali ich vplyv na zdravie a stali sa prirodzenou sucastou
ich jedalneho listka. Nie vSetko ovocie a zelenina s trvace, musime ich uskladnit,
lebo ich potrebujeme po cely rok. LCudia vymysleli r6zne spOsoby spracovania,
0 ktorych sa sdetmi rozpravame (zavaranie, suSenie, mrazenie, kvasenie, $tavy,
uskladnenie v pivniciach a pod.). S detmi uskuto¢fiujeme aktivity, kde realne pracuju
sovocim a zeleninou, skimaji ich vnuatro, maluju, pocitaju, poclivaji pribehy,

recitujii basne, spievaji. Vyuzijeme pracovny list V babickinej komore (Pribelova,

Pavlova, 2004, s. 21, Priloha ¢. 28). V ramci témy uskladiiovania ovocia a zeleniny
odporti¢ame tiez nizsie uvedené aktivity:

- Exkurzia do zahrady - deti si uvedomuju, ze ovocie a zelenina pochadzaju
z rastlin a clovek ich ziskava pestovanim.

- Ochutnavka ovocia a zeleniny s vyuZitim zmyslov (zrak, ¢uch, chut’, hmat).

- Priprava ovocno-zeleninového Salatu, ovocnych Stiav, pecenie jablkového
pernika, priprava torty z ovocia a zeleniny, varenie ovocného ¢aju - deti
identifikuju  suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne
pouzivanych vyrobkov, identifikuji, Ze clovek ziskava suroviny z okolitej
prirody. Vytvorenie receptov - kreslenie postupu.

- Vankusikova rozpravka o umyvani ovocia - pribeh o0 dievcatku, babicke

a dazdi, ktory umyval ovocie, diev€atko si nechcelo preto ovocie umyvat'.
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Babicka jej vysvetli, ako to vlastne je, ze dazd’ nie je az taky Cisty, po ovoci
chodi hmyz a pod. (Sobotova, 2002, s. 89-90).

- Renety a jonatanky — didakticko-pohybova hra s pribehom o jabi¢kach, ktoré sa
snazia zagulat do svojho koSika podl'a vopred stanoveného pravidla, farby
(Sobotova, 2002, s. 88).

Citanie s porozumenim na pokra¢ovanie: Filip zachraiiuje krala Sama 1., Filip
a pan premiér - Vyziva (Bruel, 1997, s. 107-173).

Citanie s porozumenim, Bambulkine dobrodruzstvd (Guldan, 2008, s. 51),
Rozpravka o princovi Baculkovi (Zacharik, 2010, s. 15), Rozpravka o princeznej
Nejedline (Zacharik, 2010, s. 13), Ako psi¢ek a maci¢ka piekli tortu (Capek, 1954,
S. 76), Chory medvedik (Podjavorinska, 1978) — deti z vypocutych pribehov
vyjadruju  dojmy, ndzory, vyvodzujeme poucenie, pribehy moézu nakreslit,
dramatizovat’, pripadne im ¢itame a vyuzivame metodu Citanie s predpokladom
tvorenia hypotéz.

Bol raz jeden Zivot — pozeranie DVD.

Spolupraca s rodi¢mi: Den zdravia, Den jablka, Den mlieka v spolupraci
s rodi¢mi — organizovanie stretnuti deti a rodicov, kde rodicia, ale aj deti s ucitel’kami
pripravia zdravé dobroty na ochutnavku. Snahou je sprostredkovat’ detom informacie
o vyrobe niektorych vybranych vyrobkov (napr. vyroba muky z obilia a chleba
Zz muky, vyroba masla zo smotany, vyroba dzisu z ovocia, priprava ¢aju zo susenych
bylin, suSenie ovocia a pod.), priCom realizovate'né postupy s nimi uskuto¢nujeme
a 0 postupoch spolu diskutujeme. Spolo¢ne vyrobime plagaty, ktoré upozoriiujii na
spravnu vyZzivu a zivotospravu. Besedujeme o zivotosprave v rodinach, snahou je prist’
k zaveru konzumovat viac ovocia a zeleniny a obmedzit’ sladkosti. Clovek oslobodeny
od konzumného natlaku sa bude usilovat’ vychovéavat aj svoje deti antikonzumne
a docieli to prikladom, nasmerovanim. Rodiom sa snazime vysvetlit, Ze nie je
spravne davat’ dietatu za odmenu nejaku potravinu, napr. sladkost. Chvala a uznanie
by mali byt postadujuce. Ak sa potraviny stavaji vychovnym prostriedkom, je to
nebezpecné, lebo takato pochvala odmeiiovanim spdsobuje zavislost’ a vyvolava pocit

ocCakavania.
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3.1.4 Téma — rastliny ako drogy

Zameranie: Vediet rozpoznavat niektoré lie¢ivé rastliny, vytvorit' a prehibit’ vztah k prirode.
Pochopit’ existenciu réznych rastlin, v ktorych mozu byt Skodlivé latky. Zoznamit
sa s uc¢inkami a nasledkami po pouziti neznamej drogy.
1. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a priroda (Rastliny).

Vykonovy Standard: \dentifikuje apozoruje rdznorodost’ rastlinnej riSe, vnima,

Ze rastliny st r6znorodé a maju rézny uzitok.
Pomdécky: stibor motivaénych obrazkov k pribehu, babika, knihy, encyklopédie, DVD
0 lie¢ivych rastlinach a bylinach, vykresy, nozni¢ky, lepidlo na vyrobu herbara, pracovné

listy, stibor obrazkov lie¢ivych rastlin, demonstraéné obrazky lie¢ivych rastlin...

Pribeh: O VILE MAKULIENKE A JEDLINKE

Ucitel’ka prostrednictvom babiky Danky porozprava detom d’alsi pribeh Barborkinej
mamicky: ,, V lesnej skolke, kde sa pestuju, a potom preddvaju malé stromceky, rastla
| zelend, vonava jedlicka. Raz do skolky prisiel akysi ujo. - Tato jedlicka sa mi hodi do
zahrady! - povedal a kupil si ju. Nevedel, Ze spolu s jedlickou si domov berie aj nieco iné.
V stromceku totiz byvala vila Jedlinka. Ujo jedlicku zasadil do pripravenej jamy, dobre ju
polial a odisiel. Nastala noc, cas, kedy sa budia vily. Aj Jedlinka sa zobudila, vysla zo svojho
stromu a zostala prekvapene stat. - Kde je skolka? Kde su ostatné stromy? - Ked sa
spamdtala z najvdcsieho prekvapenia, domyslela si, ¢o sa asi stalo a zacala si prezerat
zahradu. Vsade bolo ticho. - Nikto tu asi nie je, - pomyslela si. Len co si to v duchu povedala,
nastal okolo nej sum. Kvietky v zahrade sa zacali otvarat a Z nich lahucko zoskakovali na zem
utesené malé vily. VSetci sa na seba zacudovane pozerali. Prvé sa ozvali vily: - Kto si, odkial’
si, ako sa volas?- pytali sa tenuckymi hlaskami. Ked im to Makulienka povedala, iony jej
povedali, Ze ich zahrada sa vola Bylinkovo a nie su len také obycajné rastlinky, lebo maju
liecivii moc. Potom sa jej predstavili: - Ja som nevidza a ja plucnik lekarsky, ja sa volam
skorocel, ja som materina duska, ja som podbel aja prvosienka, ja som pupava a pod.
My vsetky sme tu kamardatky, ludia nds maju radi a varia si z nas bylinkovy caj, sirupy a robia
Z nas niektorych aj med. - Pobehovali okolo Jedlinky, obdivovali jej pekné zelené saty, dlhé
hnedé viasy i to, ze bola od nich ovela vicsia. Aj ony sa jej pacili. Mali Saty ivlasy takej
farby, ako kvety, v ktorych byvali. Pretoze vily zbadali, ze Jedlinka je Sikovna a mudra,
ustanovili si ju za svoju kralovnu. Zacala viadnut malému spolocenstvu vil k ich najvicsej
spokojnosti. KedZe vily boli este velmi mladé, vo vsetkom im pomdhala, ucila ich a radila im.

Preslo niekolko dni a do zahrady prisla cudzia vila, ktord sa nastahovala na koniec zahrady.
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Volala sa Makulienka. Najprv bola ku kazdému mila a kamaratska, pretvarovala sa, Ze je ta
najlepsia vila na svete, iba neskor sa ukdzalo, aka v skutocnosti je. Raz ked’ Jedlinka prdave
nebola doma, Makulienka tajne nacuvala, o com medzi sebou hovoria. Vily sa rozpravali
0 tom, Ze si musia Satocky prat'v dazdiku a vyhrievat sa na slniecku, aby rastli, lebo ich ludia
potrebuju pre ich liecivii moc. Chvalili vilu Jedlinku, ako sa o nich starda. Makulienku to
strasne nahnevalo a pomyslela si: - Tak vy takto! Ved’ ja vam ukdzem! Dostanem Jedlinku
odtialto prec¢, budem viadnut sama, a potom sa teste! - Potichu sa vytratila zo zahrady
a vyrobila si zo vsetkych makovych zrniecok opojny ndpoj. Jedlinka sa prave chystala na
spiatocnu cestu, ked’ ju zrazu nieco chytilo za satocky a vynieslo do vzduchu. Bola to vrana,
ktoru sem poslala Makulienka, aby Jedlinku odniesla do dalekej hory, z ktorej by sa uz nikdy
nemohla vratit' naspdt. Vilam nastali tazké casy, museli pit nasilu Makulienkin omamny
ndpoj, boli z neho slabé, krutila sa im hlava a nevladali poriadne ani chodit. Makulienka ich
prehanala od vecera do rana. Museli jej postielat’ postel, obuvat topanky, nosit Stavu
Z kvetov, upratovat jej izbu. Okrem toho jej z kamienkov, ktoré nosili az z jazierka za plotom,
robili cesticky po zahrade, aby sa nezaspinila, keby ndahodou prsalo. Zato ony uz boli celé
Spinavé a dotrhané a stale unavené z omamného ndpoja. Boli velmi smutné a casto spominali
na milovanu Jedlinku. Ta medzitym bludila po hore a mdrne sa snazila dostat z nej von. Dnes
to zase skusala, bola z toho uz celd unavend, ked tu pred nou cosi vyskocilo z blizkeho
potocika. Zelena zabka. - Jaj, - vykrikla prelaknutd Jedlinka. - Jaj, - vykrikla tak isto
prelaknutad Zabka. - Jedlinka, - zvolala udivend Zabka, ked’ sa jej lepsie prizrela a spoznala ju.
Byvala totiz v jazierku pri Jedlinkinej zdhrade, a pred ¢asom sa vybrala na vylet. - Co tu
robis? Aj ty si na vylete? - Nie, mia tu odniesla vrana, ani neviem preco, a NemozZem sa
odtialto dostat domov, - Vysvetlovala Jedlinka. - Staci ti ist popri potociku, ten ta zavedie az
K nasmu jazierku - povedala Zabka... - alebo, vies co? Urobim ti lodku z brezovej kory
a budes tam este dnes. - Jedlinka hned’ suhlasila, pekne sa zabke podakovala a 0 chvilu sa uz
plavila domov. Stastne doplivala az do jazierka a vystupila na breh. Tu zbadala, ako od
brehu smerom K zahrade, v dlhom rade, pomaly kracaju vily s kamienkami. Zavolala na ne. -
Jedlinka, - zacali radostne kricat, - ty si sa vrdtila! Konecne si zase medzi namil -
Poodhadzovali kamene a chceli k nej bezat, ale také boli omamené, Ze neviadali. — Ach,
uboziatka moje, co sa vam stalo? - Hned jej porozpravali o Makulienke, a ona vtedy konecne
pochopila, preco ju viastne odniesla vrana. Vily si oddychli, pospali si a Jedlinka im dala
napit dobrého bylinkového cajika. Spolu sa potom veselo vracali do zahrady. Makulienka
prave vylihovala na lehdtku z lupienkov ruzi a ked' zbadala Jedlinku, neveriaco na iu

vytrestila oci, vyskocila z lehatka ako strela a dala sa na utek. Nikdy v Zivote ju uz nevideli,
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a vobec preto neboli smutné. Jedlinka vilam oprala a zosila Satocky, polievala ich, vyhrievali
sa na slniecku a do Bylinkova sa konecne vratila radost a pohoda.

Ucitel’ka necha pribeh v detoch emocionalne dozniet' a nadviaze rozhovor o pribehu.
Pozornost’ obracia na omamny napoj Makulienky, aby detom vysvetlila, ze v nasej prirode su
byliny zdravé, ale aj zradné aked’ sa uziji nespravnym spdsobom, pdsobia ako droga
aomamia Cloveka, ako keby mal teplotu abol chory, ¢i nevlddny. Existuji aj rastliny,
Vv ktorych st skodlivé latky, napr. konvalinka je krasny vonavy kvet, ale je jedovata, ostrozka
je polna krésna fialova rastlina, ale moze vyvolat zdpal pokozky, vl¢i mak je nddherne
cerveny a moze spdsobit’ zapal ocnych spojiviek a pod.

- Deti vykladaji obrazky niektorych byliniek, ucia sa ich poznavat, zapamaétat’ si ich
nazvy. S detmi sa rozpravame 0 ich u¢inkoch, napr. proti kasl'u a prechladnutiu je
dobry caj zfialky vonnej, méty piepornej, zjahodovych listkov, kvetov lipy,
materinej dasky, plucnika lekarskeho aj harmanceka. Zo Sipok sa vari ¢aj, ale aj
dzem. Z pupavy aj med az dateliny sa vari ¢aj proti hnacke apod. Dalsie
informdcie si mézu deti postupne s pomocou ucitel’ky vyhl'adavat’ v encyklopédii
a na internete.

- Deti ucitel’ka motivuje k tomu, aby pri prechadzkach do prirody s rodi¢mi
vyhladavali lie¢ivé rastliny, ktoré mozu priniest do MS,  vytvoria si herbar,
uvaria caj.

Pribeh: SKOROCEL

Prostrednictvom babiky Danky ucitel’ka prerozprava detom dalsi pribeh (Kovaléikova,
2013): ,,V hustom lese, v dutine starého kosatého stromu zila rodinka vevericiek. Tatko,
mamka a styri veselé, hunaté deticky. Malé vevericky celé dni Santili po lese, skdkali zo
stromu na strom, hadzali si Sisky, potom zliezli na zem, trochu si tam pobehali a 0 Chvilu
hop, boli opdt na strome. Niekedy pomdhali mamke a tatkovi so zbieranim hub, orieskov
asemienok zo Sisiek. Najmladsia vevericka Riska najradsej zbierala huby. Velmi dobre
poznala miesta, kde rastli tie najvicsie a najzdravsie. Aj teraz, prvda hopka po zelenom machu
avola: - Podte sem vsetci, tu su huby s klobukmi velkymi ako dazdniky! A tu au, jaj, - zacala
zrazu nariekat. - Moja nozka, boli ma, nemézem na nu stupit. - V okamihu boli pri nej mamka
s ockom a tromi vydesenymi surodencami. - Ukaz, kde ta to boli? - opytala sa mamka. Riska
vystréila zadnu labku. - Tu, pod druhym pazurikom, - zavzlykala. Mamka labku prezerala,
jemne ohmatavala, ale ni¢ nemohla ndjst. - Pod’ sa pozriet' ty, otecko, hadam nieco zbadas, -

obrdtila sa k vevericiakovi - oteckovi. Ockovi sa najprv tiez nedarilo nic¢ ndjst. Tu hladil, tam
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stisol, ale nic¢ neobjavil. Slniecko uz pomaly zachadzalo za velky kopec, ked' konecne nasiel
to, ¢o tak trapilo Risku. Tenucky, ale velmi dlhy trnik zabodnuty hlboko v labke. Opatrne ho
vytiahol. Vsetci si ulahcene vydychli. Pobrali sa domov a cestou sa postupne striedali
V podopierani Risky, ktorej sa tazko chodilo, lebo nozicka jej napuchla. Doma jej mamka
postlala mdkku postielku z najjemnejsich traviciek a kondarikov a uvarila dobru hubovu
polievocku a caj z harmanceka. Otecko Siel medzitym hladat listky skorocelu na opuchnutu
nozicku. Dlho sa nevracal, uz sa o neho zacali bat. Napokon prisiel cely udychany. - Mam
ich, nasiel som ich, - volal, ked’ vchadzal dovnutra, - ale musel som ich dlho hladat. Uz sa
velmi zotmelo, atak som poriadne nevidel. Chodil som s nosom pritisnutym k zemi, ked tu
nado mnou zahukala sova, zatrepotala kridlami azacala ma chytat. Hnal som sa
K najblizsiemu stromu a naraz som 0 nieco zakopol. Zamotali sa mi do toho nohy a bdc, uz
som bol na zemi. Zle je, pomyslel som si. Ale nebolo, prave to ma zachranilo! Sova sa zlakla
Sumu a buchotu, odletela aja som zbadal, zZe lezim v skoroceli. Chytro som natrhal listky
a pondhlal sa domov, - dokoncil rozpravanie otecko. Vsetci sa tesili, zZe to tak dobre dopadlo,
chvalili ho a mamka hned’ priloZila Riske skorocel na nozku. Celu noc jej vymienala listocky
a rano bola Riska zasa zdrava ako buk. Opdt sa mohla hrat’ a Santit, len si uz davala na seba
vdcsi pozor.

S detmi sa o pribehu rozpravame a nechame ich vyjadrit’ svoj postoj k pribehu. Ucitel’ka
ich podnecuje k tomu, aby rozpravali svoje sktsenosti s lie¢ivymi bylinkami.

-V encyklopédii a na internete vyhl'adavaji informacie o skorocele.

- Tvorba knihy — ucitelka deti rozdeli do skupin, kazdé dieta nakresli urciti Cast’

pribehu - vyrobia si knihu. Ak chct, moézu si v skupine vymysliet' aj svoj vlastny
pribeh suvisiaci s témou. Pocas pobytu vonku si deti s pomocou ulitel’ky mozu

Vv prirode skorocel pohl'adat’.

Navrh d’alSich aktivit:
e Spolupraca srodi¢mi: Vyroba herbara — srodiémi organizovat popoludnia
Vv prirode a zbierat’ lieCivé rastliny aktualne k roénému obdobiu, vytvéarat postupne
herbar. Travenie volného casu rodiCov adeti pri Sporte, tdbordku, turistickych
vychadzkach, sutazivych hrach a pod.
e Cajové popoludnie s rodi¢mi
e Prezeranie knih, encyklopédii a DVD Kk téme

e Liecivé rastliny - tvorba obrazkovo-pojmovej mapy
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e malovanka podla vopred zvoleného pravidla, kde s pomocou dospelého urcuju deti

nazov rastliny Zdravie z prirody (Novakova, 2006, s. 28, Priloha ¢. 29).

e pracovny list Lekaren zprirody (Novakova, 2010, s. 13, Priloha ¢. 30), kde

sa pomocou obrazkov deti dozvedia nazvy niektorych lie¢ivych rastlin (lipa, pupava,
harmancek, Sipka...).

¢ Filip na zlovestnom ostrove — ¢itanie na pokracovanie s porozumenim (Bruel, 1997,
s.61—71).

3.1.5 Téma — alkohol

Zameranie: Poukazat’, ako alkohol posobi na ¢loveka a aké nasledky ma pitie alkoholu.
Zaujat postoj k (ne)vhodnému spravaniu a uvedomit’ si nasledky nevhodného spravania.
1. Vzdelavacia oblast’: Jazyk akomunikacia (Porozumenie explicitnému vyznamu
pribehu).
Vykonovy Standard: Odpoveda na otazky vyplyvajuce z pribehu.
2. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a spolocnost’ (Prosocialne spravanie).
Vykonovy Standard: RozliSuje vhodné anevhodné spravanie. Odmieta nevhodné
Spravanie.
Pomécky: motivaény obrazok k pribehom, magnetickd tabula, demonstraéné obrazky

profesii, ruksak, makety zdravé a nezdravé potraviny.

Pribeh: VYLET

Prostrednictvom babiky Danky ucitelka prerozprava detom pribeh, ktory zazila
s Barborkou a jej rodi¢mi: ,,Jedného dna sa Barborka, jej rodicia, surodenci a Danka vybrali
na vylet. Prechadzali cez husty les a slniecko kde tu vykuklo spomedzi korun stromov. Cesta
cez les bola zabavna, ale narocna. Neraz bolo treba preliezat’ padnuty konar, opatrne prejst
Strmu cast’ lesnej cesty. Takto prisli az klesnej Cistinke, kde si mohli vsetci oddychnut
a nacerpat’ nové sily. Rodicia si sadli na deku a deti obdivovali mravce v mravenisku.
Nedaleko tiekol potok a deti don hadzali Sisky opadnuté zo stromov a sutazili, Kto najdalej
dohodi. Do potoka nesmeli vojst, hoci bol plytky, lebo voda uz bola studend a mohli by
prechladnut. Zrazu sa slniecko skrylo za jeden z mrakov, ktoré privolal vietor z dialky. Mraky
pribudali, vietor silnel a zacal padat husty dazd. Mamicka s oteckom stihli véas pobalit veci
a vsetci sme sa pobrali vyjst z lesa ¢im skor. Este Stastie, ze mamicka pribalila aj prsiplaste.
V tom na okraji lesa ocko uvidel chatu a rozhodol sa, zZe vojdeme dnu a opytame sa, ¢i by sme

tam nemohli preckat dazd. Z chaty sa ozyval smiech a krik, na c¢o ocko poznamenal, Ze je tam
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veselo. Obyvatelia chaty boli naozaj dost’ hlucni, lebo nepoculi ani nase klopanie a navyse si
vobec nevsimli, ze sme vosli dnu. To, ¢o sme videli, nas naramne prekvapilo, az tak, zZe sme
ostali ako prikovani k zemi. V chate bolo dost ludi, vsade boli porozhadzované flase a divne
to tam pachlo. A navyse bolo citit' aj dym od cigariet. Odrazu si nas jeden ujo vsimol, chcel
podist k nam a asi nas privitat. Lenze cosi divné blabotal, ni¢ sme mu nerozumeli a tackal sa,
ako by sa s nim krutil svet. Urobil par krokov a spadol na zem, pricom povedal nepekné slova.
Ostatni sa velmi smiali, Ze spadol a niektori ho chceli zodvihnut, lenze ani oni velmi
neviadali chodit. Horko tazko sa jeden knemu dostal a ked’ sa predklonil, povracal sa.
Vsetkym to bolo smiesne a zacali kricat este viac. Vtedy nas ocko a mamicka chytili za ruky
avysli sme von. Bolo nam to vsetkym velmi neprijemné a ja som sa s Barborkou aj bdla.
Vonku uz prestavalo prsat, ale nikomu z nds sa uz naspdt nechcelo vratit, atak sme
sa pobrali domov.

- Ucitelka necha chvilkou ticha pribeh v detoch dozniet. Opyta sa Danky, ¢i im ocko
vysvetlil, preCo sa ti 'udia tak divne spravali. Babika odpovie, Ze ano, lebo pili vela
alkoholu, ktory ich omamil, a preto boli potom taki neslusni, hluéni a nevedeli
poriadne chodit’, lebo sa im krutila hlava. Ucitel’ka sa pyta deti, ¢i maji skusenost’
s 'ud'mi, ktori pozili alkohol a akti. Nechame ich porozpravat' svoje skusenosti
SO stretnutim s takymto ¢lovekom a snazime sa z toho vyvodit' zavery, ze: alkohol
je latka, ktora oslabuje a ni¢i zdravie ¢loveka, najskor je ¢lovek po vypiti alkoholu
vesely, lenze potom je mu zle, boli ho hlava, hu¢i mu v uSiach, nos a o¢i ma cervené
a opuchnuté ako pri hortcke, v Gstach sa usadi neprijemna chut, dych zapacha ako
preplneny smetnik, celé telo boli ako po velkej bitke, nevladze chodit’, tazko sa s nim
rozprava, je hlu¢ny. Niektori l'udia, ked piju alkohol, vyvolavaji bitky, ublizuju
druhym.

- Na magneticku tabul'u pripevnime obrazky I'udi s roznymi profesiami a pytame
sa deti, o sa moze stat, keby... ukazeme na Soféra, pilota, poStovu
dorucovatelku, policajta a pod. Predpokladdme, Ze deti o ndsledkoch budu
aktivne rozpravat. Rozhovor uzavrieme tym, ze opiti I'udia Skodia svojmu telu
(poskodzuju si pecen, ktora funguje ako cisticka v 'udskom tele; zaltdok,
obli¢ky) a svojim spravanim moZzu sposobit’ zranenia.

- Detom potom dame ruksak, ktory si nabalil jeden ujo, ked’ sa chystal na vylet.
Spolo¢ne roztriedime vsetko, ¢o tam ma tak, ze ¢o je nevhodné a zdraviu
Skodlivé, dame do cerveného kruhu (kofola, plechovka od piva, cigaretova

Skatul’ka, lieky, cukriky, ¢okolady...) a ¢o je vhodné a zdraviu prospesné, dame
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do zeleného kruhu (ovocie, dzas, zelenina, chlieb, syr, voda...). Kruhy
st umiestnené na koberci pred detmi. Vsetko z ruksaku vysypeme a postupne
triedime, zdovodnujeme, vysvetl'ujeme, rozpravame sa o tom.
Dalsie aktivity:
e Filip na zlovestnom ostrove — ¢itanie na pokracovanie s porozumenim (Bruel, 1997,
s. 51 - 60).

3.1.6 Téma —smog

Zameranie: Oboznamit' deti zazitkovou formou s funkciou srdca aplic. Osobnym
prezivanim si ich uvedomit’ ako sucast’ svojho tela, pochopit’ ich vyznam pre zivot ¢loveka,
chranit’ si svoje zdravie. Dozvediet’ sa o Skodlivych nésledkoch faj¢enia a inych skodlivych
latok na l'udsky organizmus (vyfukové plyny, fajéenie a vplyv na plica).
1. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a priroda (Clovek).
Vykonovy S$tandard: Pozoruje aopisuje prejavy zivota Cloveka (nadych, vydych,
pohyb hrudnika — dychanie, tlkot srdca). Opise fyziologické funkcie I'udského tela —
dychanie.
2. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a priroda (Prirodné javy).
Vykonovy Standard. Opisuje auvedomuje si vyznam ochrany a starostlivosti
0 zivotné prostredie.
3. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’ (Prosocialne spravanie).
Vykonovy S$tandard: Rozlisuje vhodné a nevhodné spravanie. Odmieta nevhodné
spravanie.
4. Vzdeldavacia oblast’: Jazyk akomunikacia (Porozumenie implicitnému vyznamu
textu).
Vykonovy Standard: Odpovedd na otazky nad rdmec doslovného vyznamu pribehu
a dokaze predvidat dej, dedukovat obsah, aplikovat informacie v prenesenych
situaciach.
Pomécky: obrazkovy material, fonendoskop, balony, pracovné listy, maketa I'udského tela,

knihy, bublifuky, PC, DVD

Pribeh: BUBLINKOVY DAZD
Prostrednictvom babiky Danky ucitel'’ka porozprava detom pribeh (Presinska, Martonova,
2002, s. 7), ktory sa jej prisnil. Vyuzije relaxacnu hudbu na vytvorenie atmosféry sna.

Deti lezia na podlozkach, urobia si pohodlie: ,, Deti, véera v noci sa mi prisnil krdsny sen.
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Prechadzala som sa po luke plnej pestrofarebnych kvetov a vdychovala som ich vonu.
Znenazdajky som pocitila, ze sa nieco jemne dotklo mojho lica. Nevedela som, ¢o to mohlo
byt, lebo som nic¢ nevidela. Po chvili sa to opdt dotklo mojho lica. Pozrela som sa na oblohu
azrazu mi bolo vsetko jasné. Z neba padal dazd, no nie taky aky vsetci pozndte, ale
bublinkovy dazd. Bubliny sa vznadsali v povetri a jemne mi dopadali na hlavu. Bolo to
nadherné. Slnko v kazdej z nich vytvaralo duhu. Zacala som od radosti tancovat’ a fitkat
do padajucich bublin. Tie, do ktorych som fukla, sa vzniesli vysoko nado mna a opdt pomaly
padali na zem. Bol to nadherny sen. “

- Ucitel’ka sa spyta deti, ako by si mohli urobit’” bublinkovy dazd’. Potom im ukaze
pripravené bublifuky, s ktorymi sa zahrame na Dankin sen. Vysvetli detom cely
postup hry, aby sa vedeli zhostit’ svojich tloh. Deti s rozdelené do skupin po troch,
v kazdej skupine je jeden bublifuk. Jedno dieta v skupine bude fukat do bublifuku
a vytvarat’ bublinkovy dazd’ a ostatné deti budu do bubliniek fukat’ ako Danka v sne.
Na vopred dohodnuty signal dieta poda bublifuk kamaratovi v skupine ahra
pokracuje, pokial’ sa vSetky deti vo fukani do bublifuku nevystriedaju. Po ukonceni
hry usadime deti na koberec a nechame ich chvil'u rozpravat’ o svojich zazitkoch z hry.
Potom sa ich ucitel’ka pyta:

,,Co sme robili, aby sa nam vytvorili bublinky z bublifuku? Co sme robili, ked’ sme chceli,
aby nam padajuce bubliny opit’ stapali vyssie? Co nam pri fukani vychadza z tst? (Deti mozu
dat’ ruku pred usta a fikat’ do nej). Kde sa nachadza vzduch v nasom tele? Co sa deje s nagimi
plucami, ked” sa nadychneme a ¢o ked’ vydychneme?*“ Po rozhovore ucitel’ka detom ukaze
obrazok pruadenia vzduchu v nasom tele. Pomocou baldna vysvetli funkciu pl'uic — nafuknutie
ajeho vyfuknutie prirovnava K nadychu avydychu. Deti si mézu l'ahnit na podlozky
a prilozit’ si ruky na hrudnik. Pri hlbokom nadychu a vydychu budi mat’ moznost’ uvedomit’
si, ako ich plica funguju, ako sa ich hrudnik dviha a klesa. Tu ucitel’ka upriami pozornost’ na
to, Ze dychanie je pre nas dolezité, a preto by sme si mali nase pl'ica chranit. Rozpravame
sa 0 tom, ako sa nadychneme nosom a vzduch, ktory sme vdychli, ide trubicou v krku do
plic. Vzduch, ktory sa dostal do pluc, prenesie kyslik, ktory dychame v krvi. Krvou sa
dostane do celého tela, aby mohlo fungovat’. Kyslik je pre nase telo dolezity preto, aby plica
spravne fungovali a taktiez aj ostatné organy v nasom tele. Ak sa tam dostane znecisteny
vzduch a je ho vel'a — potom pl'ica nefungujt dobre, my ochorieme. Vsetko, 0 ¢om sa s detmi
rozpravame a opisujeme, ukazujeme na makete obrazka. Nechame deti hovorit' o tom,
¢o povazuju pre pliuca za skodlivé, kedy sa im tazko dycha, ¢o mézeme urobit’ pre to, aby sa

nam napr. v triede 'ahSie dychalo, ¢o urobit’, ked’ pri nas niekto faj¢i a pod. Nechdme detom
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priestor aj na kladenie otazok. Rozpravame sa s detmi o tom, ako vyzeraju (pripadne ako

sa citia) l'udia — faj¢iari. Maju napr. ZIté prsty, vykasliavaji hlieny, zapachaja, tazko sa im

dycha, rychlo sa zadychajt, zvySuje sa im krvny tlak, st nervozni, ak nefajcia...

Navrhy d’alSich aktivit:

Relaxaéna hudba - uclitel’ka upozorni deti, ze budeme pocuvat’ pekni hudbu.
Posadime sa do tureckého sedu a sustredime sa na dychanie, ktoré spomalime
a prehibime. Na-dych, vy-dych... Uvedomujeme si, ako nam je teplo, prijemne,
poCujeme zvuky prichadzajice zvonka (pomenujem ich), ale nechame ich tak.
My sme v bezpeci, vSetko je v poriadku, oddychujeme, dychame, zhlboka
sa nadychneme — vydychneme vSetok vzduch z pltc, otvorime o¢i aobzrieme
sa okolo seba. Kazdému podarujeme tismev.
Nafukovanie baléna, fukanie do Pahkych predmetov, fiitkanie do vody cez slamku
Hadanky na tému Pudského tela
Zvuky v mojom tele: deti sa zazitkovou formou oboznamuju so srdcom, uvedomuji
si ho ako sucast’ svojho tela. Prikladaju si dlane na hrudnik a ,,hl'adaji svoje srdce,
ktoré je umiestnené V hrudnom koSi. Aj pomocou fonendoskopu objavuja zvuky
Vo svojom tele. Zvuk, ktory zachytia, napodobnia a porozpravaji o nom. Vysvetlime
im, aky vyznam ma4 srdce v naSom tele. Prostrednictvom obrdzkovej makety a DVD
im ukazeme, ako srdce vyzera.
- Deti si ziskané vedomosti o téme mo6zu overit’ pracou na pracovnych listoch:
Co ukryva hrudnik (Novakova, 2005, s. 13, Priloha ¢. 31); PIlica a srdce
(Novakova, 2012, s. 8, Priloha ¢. 32).

Basen: Moje telo — deti naucime bésen, ktor neskor dramatizuju pohybom. Basen
je zamerana na srdce a pl'ica (Presinska, Martonova, 2002, s. 10, Priloha ¢. 33).

Filip na zlovestnom ostrove — citanie na pokracovanie s porozumenim (Bruel, 1997,
s. 40 — 50).

Bol raz jeden Zivot — pozeranie DVD

Pribeh: LESNI SKRIATKOVIA

Prostrednictvom babiky Danky uditel’ka porozprava detom d’al$i pribeh o lesnych

Skriatkoch, ktory jej rozpravala Barborkina mamicka, ked’ s nimi Zila v ich rodine: ,, Kde bolo

tam bolo, bol raz jeden les av tom lese zili lesni Skriatkovia. Skriatkovia sa starali o les

| 0 zvieratka, ktoré v nom byvali. Prace mali vela v kazdom rocnom obdobi. Osetrovali

rastlinky, stromy i zvieratkd a ochranovali ich. Taktiez v lese upratovali, ak ho niekto znecistil
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odpadkami a veru niekedy boli po takej namdhavej praci velmi unaveni. Jeden den v roku
si mohli skriatkovia oddychnut, pretoze sa konala Slavnost lesa. Tento rok sa rozhodli,
Ze oslavu, na ktorii sa velmi tesili, usporiadajii na lesnej cistinke. Cistinka bola krdsna, plnd
pestrofarebnych kvetov, motylov, hribikov, Zili tam vcielky, mravéeky arozny iny hmyz.
Na cistinke rastla krasna zelena trava a lucne vily, ktoré Skriatkom pripravili obclerstvenie
V podobe samych zdravych dobrot. Na oslavu pozvali aj vtaciky a zvieratka z lesa. Ked’ bolo
vSetko pripravené, oslava sa zacala. *

Det'om ucitel’ka pusti hudobnti ukédzku veselého charakteru (cca 0,30 sekiind), pri ktorej
si maju predstavovat’, ¢o vSetko sa na slavnosti dialo. O tych predstavach ich necha postupne
vypovedat. Zameriava sa najmi na to, ako sa Skriatkovia citili, o prezivali. Potom ucitel’ka
pokracuje v rozpravani pribehu.

,Ako ste uz povedali, skriatkovia sa na slavnosti zabavali, tancovali, hrali rozne hry,
pochutili si na zdravych dobrotach, bolo im veselo a citili sa stastne. Ale v tom sa cosi udialo.
Bolo pocut’ hucanie dut, Skripanie brzdami, turbovanie motorov a z dut sa valil neuveritelny
dym a smrad. Auta sa prehanali po Cistinke a medzi sebou superili, ktoré je rychlejsie. Odrazu
auta s hluénym Skripanim brzd zastavili a vystupili z nich ludia, ktori fajcili a dym vyfukovali
do vzduchu a velmi smrdeli od nikotinu. Cistinka ostala znicend a celd zadymend. Zvieratkd
a chrobaciky poutekali a vily a Skriatkovia si chytali usi, kaslali a 7 o¢i im od tolkého smogu
tiekli slzy a zacali sa dusit. *

Utitel’ka opat’ pusti hudobnt ukazku, tentoraz vyvolavajucu napdtie, strach, chaos,
pripadne aj hnev — necha chvilou ticha pribeh v detoch dozniet. Vyzve ich, aby hovorili
0 pocitoch. Rozprava sa s det'mi o pribehu a kladie im podnetné otazky k téme smog, nikotin -
vysvetli vyznam slov. Pyta sa deti, napriklad: Ako by sa 'ud'om zilo v krajine plnej dymu,
komu S$kodi necisty vzduch? Ako Skodi cigaretovy dym? Niektori l'udia vedia, ako im
cigaretovy dym moéze poskodit’ pl'ica a zdravie, no napriek tomu fajcia. Z ¢oho eSte mdze byt’
vzduch znecisteny, Spinavy? (vyfuky aut, dym z kominov...). Je potrebné, aby sme si vzduch
na celom svete chrénili, ochrafiovali prirodu, stromy rastliny, pretoze aj ony dychaju
ten znecisteny vzduch. Cistia ho, aby sme ho mohli dychat. Preto zbytone netrhame,
nelameme kvety, konare a listy, neodhadzujeme odpad, lebo medzi odpadom sa rastlinam
nedari. Potom ucitel’ka pokracuje v rozpravani pribehu.

., Skriatkovia boli velmi smutni, priduseni a nevedeli, ¢o maji urobit, aby smog z ich
Cistinky zmizol a oni boli zase zdravi. Vtom prisla kralovnad vil, priniesla carovné satky,

¢

rozdala ich skriatkom aj vilam a cistinku od smogu spolocne ocistili. ‘
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Ucitel’ka rozda detom farebné hodvabne Satky, povie im, Ze teraz sa zahraju na Skriatkov

a vily a spolo¢ne im pomdzeme Cistinku ocistit’ — pustime adekvatnu hudbu, na ktoru sa deti

vol'ne pohybuju po triede a tancujt so Satkami tak, ako to citia.

., Pribeh sa Stastne skoncil a vsetci boli spokojni a opdt stastni, Ze ich Cistinka vonia

kvetmi a zdravym vzduchom aj vd'aka Vam, deti.

“

- Sdetmi sa o pribehu ucitelka rozprava anechd ich hovorit aj o svojich
sktisenostiach s dymom, smogom. Potom nasledne do pracovnych listov
dokresl'uju deti obrazky zdravej krasnej prirody s ¢istym vzduchom a prirody,
ktora je znelistena dymom zcigariet avyfukov aut. Odporacame vyuzit
pracovné listy: Chcem dychat’ Cisty vzduch (Novéakova, 2015, s. 16, Priloha
¢. 34); Viem, ¢o zdraviu 8kodi (Novakova, 2012, s. 9, Priloha ¢. 35); Chcem rast’
V zdrave] prirode (Novakova, 2014, s. 18-19, Priloha ¢&. 36a, 36b);

Zdrava priroda (Novakova, 2005, s. 26-27, Priloha ¢. 37a, 37b).

Basein: Prsi nostek (Novakova, 2006, s. 20, Priloha ¢. 38). Basen s mal'ovankou
je zamerana na upevnenie poznatkov o vyzname zdravého vzduchu.

Basen: Striga ciga — nacvik basne s malovankou, ktord je zamerana na Skodlivost’
cigariet pre plica. Deti si m6zu zobrat' malovanku domov, basenn povedat’ rodi¢om
a porozpravat’ im, ako fajCenie Skodi zdraviu (Novakova, 2006, s. 2, Priloha ¢. 39).
Spolupriaca s rodi¢mi — rodicom spristupnime na néstenke v Satni motivacny pribeh,
basen Striga ciga avyzveme ich, aby zapisali svoje ndzory a postoje k smogu,
fajceniu, vzhl'adom na zdravie a prevenciu proti zavislosti na cigaretach. Cielom je,
aby sa rodi¢ia nad danym problémom zamysleli. V pride, Ze sa ndjde rodi¢, ktory
prestal faj¢it, moézeme ho pozvat do MS, aby o tom detom primerane k ich veku

porozpraval.

3.1.7 Téma — ked ochoriem

Zameranie: Pochopit pojem zdravia ako uplnt pohodu dusevni, telesnt, socialnu.

Prejavovat’ starostlivost’ o zdravie seba aj inych. Uvedomit’ si, ako je ddlezité uzivat’ lieky

len na odporucenie lekara.

1. Vzdeldavacia oblast’: Zdravie a pohyb (Zdravie a zdravy zivotny §tyl).

Vykonovy Standard: 1dentifikuje typické znaky ochorenia a zdravia. Uvadza rozdiel
medzi tym, ked’ je zdravé a ked’ je choré. S pomocou ucitel’ky vysvetli, ¢o je choroba.

OpiSe prevenciu prenesenia infekéného ochorenia. Identifikuje zdravie ohrozujuce
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situacie. Vie adekvatne reagovat’ v situdciach ohrozujucich jeho zdravie (privolat
pomoc).

2. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a spoloénost’ (Prosocialne spravanie), (Cudské vlastnosti
a emocie).
Vykonovy Standard: Poskytne inym pomoc. Uvedomuje si na elementdrnej urovni
dosledky svojho spravania. OpiSe aktudlne emocie.

3. Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia (hovorena re¢ - komunika¢né konvencie).
Vykonovy Standard: Bezprostredne sa zapaja do rozhovorov v triede, aktivne
komunikuje s detmi aj dospelymi.

Pomécky: obrazkovy material k téme, pomocky pre hru na lekara, pracovné listy.

Pribeh: AKO DANKA OCHORELA

Prostrednictvom babiky ucitelka prerozprava detom dalsi pribeh. ,, Deti, som trosku
chora, kaslem, asi mam horucku, neviem dychat mam zapchaty nos a este navyse sa mi urobil
kutik, takze dnes sa vobec s Vami nemézem hrat. Vonku bolo uz dost chladno a ja som na
dvore behala s Natdlkou, potom som ju poprosila, aby ma vyzliekla, lebo mi bolo teplo tak, ze
az pot mi stekal po chrbte. Bola som cela mokra. Jaj a taka som bola smddnd, zZe hned’, ako
sme prisli do MS, napila som sa vody z vodovodu. Vébec som ale nejedla vela sladkosti, ani
nepila nezdravé ndpoje, pekne som sa naobedovala, vidy si umyvam ruky aj ovocie pred
Jjedenim, a predsa som chora. “

Bébiku ucitelka pohladi po li¢ku, ulozi ju do postielky, da jej teply bylinkovy caj.
Povie detom, Ze ak babike choroba neustupi, budeme sa s fiou hrat’ tak, Ze navstivime lekara.
Babika sa pod’akuje a s'ibi detom, Ze si uz bude davat’ vicsi pozor na svoje zdravie.

- Ucitel’ka poviem detom, Ze sa zahrdme sbabikou Dankou a poktsime
sa je] pomoct. Opyta sa deti, ¢i vedia povedat, preco asi Danka ochorela, napriek
tomu, ze nejedla nezdravé jedla a dodrziavala hygienu. Predpokladame, ze deti
spravne odpovedia. Ucitel'ka sa spyta deti, co by sme mali urobit’, aby sme babike
pomohli. Predpokladame, Ze navrhnu ist’ k lekarovi, aby ju vySetril, predpisal lieky,
uvarime jej ¢aj, dame jej liek, urobime jej zabal, musi lezat,, a pod. Nechame deti, aby
vyjadrovali svoje postoje a nazory z vlastnej sktisenosti. Pytame sa deti, ¢o pre nich
znamena zdravie, ako sa citia, ked’ su choré, zdravé. Kedy sa dostali do situécie, ked’

bolo ohrozené ich zdravie? Co musi Danka robit’, ked’ kycha, kasle, te¢ie jej z nosa,

aby na druhych nepreniesla infekciu?
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Cely pribeh ukon¢ime tym, Ze svoje zdravie si musime chranit’ nielen spravnym
stravovanim, dodrziavanim hygienickych zasad, ale aj vhodnym obliekanim
vzhladom na pocasie, ro¢né obdobie. V ramci prevencie vMS zdoraziiujeme,
ze nikdy by sme nemali uzivat’ lieky, ak nam ich nepredpisal lekar, lebo ak uzijeme
nevhodné lieky, mézu posobit’ na nas§ organizmus opacne a ublizit' ndm. Pdsobia ako
omamna latka — droga. Velky pozor musime dévat, aby sme si lieky nepomylili
s cukrikmi. Lieky moéZeme uzivat’ len vtedy, ak nam ich davaju nasi rodi¢ia alebo
niekto, koho poprosia, aby sa 0 nas postaral, ked’ sme chori... Primerane vysvetl'ujeme

detom nebezpecenstvo pohodenych striekaciek a injekcii, ktoré mézu najst’ v prirode.

Navrh d’alsich aktivit:

pracovné listy zamerané na rieSenie vhodného obliekania vzhl'adom na pocasie, rocné
obdobie, navstevy u lekara a nacvik jednoduchych riekaniek a basni. Ked ochoriem
(Novakova, 2005, s. 10-11, Priloha ¢. 40a, 40b); Ked’ ochoriem (Novakova, 2010, s.
12, Priloha ¢. 41); U lekara, Ambulancia (Novakova, 2006, s. 6-7, Priloha ¢. 42a 42b);
Ako sa oble¢iem? (Novakova, 2014, s. 25, Priloha ¢. 43); Ked’ ochoriem (Novakova,
2015, s. 15, Priloha ¢. 44)

Filip v krajine zdravia — ¢itanie na pokrac¢ovanie s porozumenim (Bruel, 1997, s. 7-
37)

Na lekara, Na nemocnicu — nametové hry

Hra cestujeme na ostrov zdravia — ucitel’ka povie ,,do kufra si so sebou zoberiem...*
napr. vodu, dieta zopakuje a prida svoju vec. Takto pokracuju, az sa vSetky deti
vystriedaju.

Didakticka hra Ako sa citim (Danilovova, 2015, s. 79, Priloha ¢. 45).

3.1.8 Téma — cudzi 'udia

Zameranie: U¢it’ deti nekomunikovat’ s cudzimi 'ud’mi a nikde s nimi nechodit’, ni¢ od nich

neprijat’.

1. Vzdeldvacia oblast’: Clovek a spoloénost’ (Prosocialne spravanie).

Vykonovy Standard: RozliSuje vhodné anevhodné spravanie. Odmieta nevhodné
spravanie. Odmieta kontakt s nezndmymi lud’'mi. Uvedomuje si na elementarnej
urovni dosledky svojho spravania.

Vzdeldvacia oblast’: Jazyka komunikacia (Hovorena rec).

Vykonovy Standard. PouZzivanie jazyka prisposobuje socialnym situdciam a vzt'ahom.
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Pomdécky: subor motivaénych obrazkov K pribehu, vykresy, farbicky.

Pribeh: JEZKO A LISKA

Ucitel’ka prostrednictvom babiky Danky rozprava detom dalsi pribeh (Kovaléikova,
2013). ,,Fu — fu, Su — Su, ozyvalo sa po lese. Potom bolo chvilu ticho a onedlho sa znova
ozvalo fu — fis, Su — Su, ako maly viacik. Ale po lese predsa viiciky nechodia! Co to len mohlo
tak fucat’ a suchotat?! Aha, uz to pomaly vychddza z vysokej travy. Ma to Styri nozicky, maly
nufacik, drobné ockd, uska ana tele cudné ihlicky. Ach, ved to nie su Ziadne ihlicky,
ale pichliace! To je predsa jezko! A za nim esSte jeden. Prdave sa sem pristahovali
Z vedlajsieho lesa. Ten mensi sa vola Pichliacik, ten starsi Sivacik. Vsetko sa im tu velmi
pacilo - vonavy zeleny mach, na ktorom sa tak dobre oddychuje, huby, kvietky. Vecer si vysli
na lov. Vyhladavali dazd'ovky, slimaky, chrobdky. Niekedy chodili spolu, niekedy kazdy sam.
Vtedy Sivacik upozornioval Pichliacika na niektoré nebezpecné zvieratd, najmd na lisku. - Je
velmi prefikana, - vravieval, - vzdy sa pred nou musis skrutit do klbka a vystrcit vsetky
pichliace, aby ti neubliZila. - A ako taka liska vyzera, ja som ju eSte nikdy nevidel?! - vyzvedal
Pichliacik. - Je celd hrdzava, so Spicatymi uSami a dlhym hunatym chvostom... - Pichliacik
celé leto Ziadnu lisku nevidel, ale zato liska ich oboch neunavne sledovala. Sem tam natrafila
na Sivacika, ale ten bol velmi opatrny. Nikdy sa jej vsak nepodarilo stretnut sa 0samote
s malym Pichliacikom, lebo Sivacik bol vzdy nablizku. AZ raz...

Leto preslo, uz sa i jesenn pomaly chylila ku koncu a nastal cas ndjst si miesto na zimny
spanok. Pichliacik i Sivacik si po dlhom hladani nasli pekné kopky listia, do ktorych sa chceli
zahrabat. Sivacik do jednej vosiel, aby si vyskusal, ¢i je tam dost mdkko, a pretoze bol trochu
unaveny, zadriemal. Pichliacik sa este chvilu motal okolo svojej kopky. Zrazu sa vedla neho
ozval sladky hlasok. - Aka pekna kopka! Tu sa ti bude dobre spat, ale este nieco ti chyba. -
Pichliacik sa obratil a zbadal vel'ké hrdzavé zviera so Spicatymi uSami a hunatym chvostom. -
Liska, - zapistal prelaknuto a hned’ sa skrutil sa do klbka. - Neboj sa, malicky, - vravela mu
zaliecavym hlasom liska, - ja ti chcem len pomaéct. Vidim, Ze v képke ti chybaju tie najlepsie
listy. - Ale ved’ tu mdam javorové, i dubové, lieskové, dokonca iz planej jablone, - odvetil
trasuci sa jezko. - To ano, ale pozri na tieto - ukazovala mu v dialke sa leskniice listy
Z neznamej rastliny. - Krdsne vonaju, bude sa ti v zime spat ako v bavinke. Chod’ si ich
nazbierat - radila mu. A Pichliacik Siel. Vzal si plnu naruc listov, privonal, a naozaj. Krasne
rozvoniavali. Chcel liske podakovat, ale zrazu sa mu zacala tocit hlava. - Co sa to deje?! -
cudoval sa. Vsetko sa mu pred ocami krutilo, nozicky sa mu plietli a naraz sa zvalil na zem. —

Chachacha - smiala sa liska. - Uz ta mdam, uz mi neujdes! - Opatrne ho labkou prevrdtila
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na chrbatik, takze mu bolo vidiet svetlé brusko, na ktorom nemal ziadne pichliace, nahla sa
sa uz nastastie zobudil a poriadne ju popichal. - Ides od méjho kamarata, maskrtnica! -
Zakrical a znova sa chystal pouzit svoje pichliace. Liska necakala, ale dala sa na utek.
O chvilu jej nebolo. Sivacik odtiahol Pichliacika k studnicke a pofikal ho vodou. Pichliacik
otvoril najprv jedno oko, potom druhé a chytil sa za hlavu. - Jaj, moja hlavicka, - zanariekal.
- Pichliacik, Pichliacik, - karhal ho kamarat. - Nehovoril som ti, Ze liSka je nebezpecnad?!
Dala ti ovonat omamny listok a keby som sa nebol zobudil, bola by ta zjedla. Nesmies si brat
to, ¢o nepoznads a uz vobec nie od cudzieho. Opytaj sa vzdy najprv toho, koho dobre poznas. -
Uz to nikdy neurobim - sluboval s placom Pichliacik, - a dakujem ti velmi pekne za zdachranu.
- Som rdd, Ze sa ti nic zlé nestalo - povedal Sivacik, - a uz neplac. - Pichliacik sa upokojil.
Obaja kamardti sa potom vratili k svojim képkam, a pretoze sa velmi ochladilo, rychlo sa do
nich zavitali, aby tam v teple a suchu preckali celu zimu.
- Po vypocuti pribehu nabada ucitelka deti k tomu, aby vedeli rozlisit dobro a zlo
a pripisat’ ho k spravaniu zvierat v rozpravke. Rozpravame sa o tom, ¢i aj niektori
ludia moézu mat’ také vlastnosti ako zvieratka v pribehu, ¢i majii s podobnym
spravanim skusenost’ z redlneho Zivota. Polozime im otazku, ¢i by cheeli byt’ v Zivote
ako liSka alebo jezko Sivaclik, alebo jezko Pichliacik, poukazujeme na kamaratske
vzt'ahy, rodinu a cudzich l'udi. Vyvodime ponaucenie, Ze s cudzimi 'ud'mi, aj ked
sa milo spravaju, nenadvizujeme rozhovor, nikde s nimi nejdeme, aj ked ich sluby
mozZu byt’ vabivé. Ak nam nie¢o pontkaju, ani st od nich ni¢ neberieme, lebo mohli by
nam ponuknut’ omamné latky — drogy, omamili by nas a mohli by nam ublizit.
Cudzich Tudi nevpustame do bytu, ak nikto nie je doma, neprezradzame cudzim
I'udom, kde su rodi¢ia a kedy sa vratia. Ak sa s takymito I'ud'mi stretneme, povieme
to hned’ rodi¢om, alebo znamej dospelej osobe.
- Kreslenie, mal’ovanie pribehu Jezko a liSka — detom dame vykresy a zaznamenaju
kreslenim dej pribehu. Povieme im, aby si vykresy vzali so sebou a nakresleny pribeh
porozpravali rodi¢om.

- Pracovny list Ja a mé vztahy (Skacelova, 2012, s. 101, Priloha ¢. 46) — rozpravat’ sa

0 situaciach, kedy je dolezité povedat’ ,,NIE*“ dospelému a zakreslit.
- Spolupraca s rodinou - Pribeh spristupnime aj Vv Satni na nastenke a upozornime
rodiCov, Ze pribeh je zamerany na varovanie deti rozpravat sa s cudzimi l'ud’mi

a prijimat’ od nich daréeky (zuvacky, cukriky, napoje, nalepky...), aby cudzich l'udi
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nevpustali do domu, ked’ nikto nie je doma. Rodi¢ia m6zu vyjadrit’ svoje postoje

k téme pisomne, na vopred pripraveny harok papiera umiestneného pri pribehu.

Navrh d’alSich aktivit:

e Brainstorming — Co ta napadne, ked’ povieme slovo cudzi 'udia? Deti odpovedaju,
¢o im prvé napadne.

e Rolové hry — zamerané na zaujatie postoja a moznej komunikécie pri stretnuti
sascudzim c¢lovekom — obmedzit len na zdvorilostni odpoved a viac
nekomunikovat’.

e Pravidla spravania sa pri stretnuti s cudzim ¢lovekom — vytvorime si karticky

s pravidlami, ako sa spravat’ v podobe piktogramov.

3.1.9 Téma—médid

Zameranie: Aktivity si zamerané na rozvijanie medialnej gramotnosti deti, na
oboznamovanie deti s tym, o st médid, na objasnenie pozitivnej a negativnej stranky médit,
na kritické myslenie, na kritické filtrovanie informacii.
1. Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Vykonovy $tandard: Formuluje gramaticky spravne jednoduché vety a suvetia
2. Vzdelavacia oblast’: Jazyka komunikacia
Vykonovy Standard: Dokaze jednoducho vysvetlit’, preco je pisana rec¢ dolezita
3. Vzdeldavacia oblast’: Jazyka komunikacia
Vykonovy Standard: Odpoveda na otazky vyplyvajlce z textu
4. Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Vykonovy Standard: Vie primerane vysvetlit' rozdiel medzi fiktivnymi a skutoénymi
pribehmi zo Zivota

Pomdécky: babika, interaktivna tabula, DVD k téme, farbicky, velky format papiera

Pribeh: AKO BABIKA HCADALA DOMOV. POMOZU JEJ MEDIA?

Ucitel’ka vyzve deti, aby si v§imli, aka je babika smutni. Babika detom povie, Ze Sa
v MS vel'mi dobre citi, ale uz je jej smutno za jej kamaratkou, dievéatkom Barborkou a za jej
rodinou.

Ucitel’ka sa pyta deti, ako by mohli vyhl'adat Barborku a jej rodinu a babiku vratit’.
Necha deti premyslat’, navrhovat’ rozne spdsoby. Ucitel’ka postupne vedie rozhovor s detmi

tak, aby dospeli k zaveru, ze v tomto pripade by mohli pomoct’ média. Rozprava sa s detmi
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0 tom, co su to média a prijatelnym spoésobom komunikuje s detmi o obsahoch, ktoré média

sprostredkovavaju. Oboznami ich s tym, ze média sme vytvorili my Tludia, lebo ich

potrebujme na rozvijanie vzdeldvania, hru azabavu, ziskavame prostrednictvom nich

informdcie o svete, 0 spolocnosti, o vede, kulture a pod. V nasom pripade pri hl'adani rodiny

babiky mozeme vyuzit’ napr.: inzerat do novin, oznam na Facebook, dat’ informaciu do sprav,

vytvorit’ plagat... Ucitelka zistuje, aké informacie by deti napisali (ucitel’ka ich zapisuje),

vyberu ta, ktord sa im najviac pac¢i. Spolu mozu vytvorit’ plagat, kde bude informéacia zapisana

ucitelkou a deti plagat dokreslia a vylepia na stip v MS.

Ucitel’ka poukaze na to, ¢i je mozné, aby babika skutoCne rozpravala. Ci je mozné

V redlnom svete, aby babiku, dievcatko stratilo. Kladie rdzne otazky k téme na porovnavanie

reality s fikciou.

Na oboznamenie deti s tym, ¢o su média a aky je ich pozitivny anegativny vplyv,
odpori¢ame vyuzit projekt Ovce.sk. Projekt vytvara priestor pre podporu
samostatného premyslania deti, snazi sa pomoct detom spracovat’ reakcie a pocity,
ktoré u nich média vyvolavaji, vedie ich tak ku kritickému, objektivnejSiemu
vnimaniu médii a ich obsahov a poukazuje na to, Ze ich treba S rozumom
a zodpovedne vyuzivat. V ramci tohto projektu st vydané dve knihy, ktorych
stcastou su aj dve DVD s rozpravkovymi pribehmi (Mobilménia, Tisic priatelov,
Cudzi mobil, Netancuj s vlkom, Fotoalbum, Bez kozusSteka). Pracuje s knihami:
Ovce.sk - Za siedmimi wifinami a siedmimi statusmi a Ovce.sk - Za siedmimi
vySpulenymi perami a siedmimi lajkami. Predstavi detom knihy a prehra CD, ktoré
st sGcastou knih - postupne vramci tyzdia zameranej na rozvoj medialnej
gramotnosti alebo v priebehu Skolského roka, zaclefiuje jednotlivé pribehy
do vzdelavacich aktivit v ramci vzdelavacich oblasti, aktualne podla potreby (z tohto
dovodu neudavame vzdelavacie oblasti ani vzdelavacie Standardy).

Prostrednictvom jednotlivych tém z pribehov (Mobilmania, Tisic priatelov, Cudzi
mobil, Netancuj svlkom, Fotoalbum, Bez kozasteka) sa deti dozvedaju,
¢o znamenaju slovd ako napr. mobil, pocita¢, wifi, facebook, facebookovy profil,
zdielat, status, whatsapp, webkamera, youtube, Cetovanie, selfie, lajky...

Z pribehov vyplyvaji ponaucenia:

o nepocuvajte hlasni hudbu v uSiach pri bicyklovani, korculovani, na ceste —

nebudete pocut’, ¢o sa okolo vas deje a moze vas zrazit’ auto,
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o upozornite a poproste rodicov, aby pri Soférovani nepouzivali mobil — mohli by
havarovat’,

o davajte si pozor na faloSné vided, reklamy, spravy, ktorymi vas mdze niekto
oklamat’,

o nenechavajte sa fotografovat’ alebo natacat’ v situaciach, ktoré by mohol niekto
zneuzit’, alebo vas nimi zosmiesnit’,

o ziadne Cetovanie, Sirenie fotografii alebo videi nie je chranené pred zneuzitim,
zosmiesnovanim, Sikanovanim, alebo vydieranim,

o poproste svojich rodiCov, aby nezverejiiovali vase fotky alebo fotky vaSich

surodencov na internete. Prave takéto albumy st vyhl'addvané a zneuzivané.

Navrh d’alSich aktivit:
e Zazracny svet rozpravky
1. Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Vykonovy Standard: Vie primerane vysvetlit' rozdiel medzi fiktivnymi a skutocnymi
pribehmi zo Zivota
2. Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Vykonovy Standard: Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadruje v dramatickych a hudobno-
pohybovych ¢innostiach.
Pomécky: plySovy pes, plySova macka, Spagat, Stipce, kostym psicka a macicky, obrazovy

material k pribehu

Na realizaciu aktivity ucitel'ka vyuzije pribeh z knihy O psi¢kovi a macicke od autora
Josefa Capeka 0 tom, Ako psiek a mac¢icka umyvali dlazku (Capek, 1977, s. 7-12).

Pred citanim pribehu ucitel’ka obozndmi deti s rozpravkovou knihou, jej ndzvom,
autorom, ukaze ilustracie. Vysvetli detom nezname slova, ktoré sa v rozpravke vyskytuju
(rumpla, gazdovat)). Z knihy im precita pribeh, pri ¢itani vyuZziva rekvizity plySového psika
a macicky. Po docitani pribehu ucitel’ka vyzve deti k dramatizacii s vyuzitim kostymov, aby
deti pribeh eSte raz prezili. Po dramatizacii sa ulitel’ka s detmi rozprava o tom, ze
Vv rozpravkach sa deju aj také veci, ktoré by sa v redlnom svete nemohli stat. Vyzve deti, aby
na zéklade vypocutého pribehu odhalili, ktoré situdcie v rozpravke nie su redlne (moze vyuzit
obrazkovy material, ktory znadzoriiuje postupnost’ deja pribehu). Pomaha im podnetnymi
otazkami, napr. Mdze psicek a macicka gazdovat? Je mozné, aby rozmyslali ako l'udia?

Mobzeme pouzit psika na umyvanie dlazky ako kefu? Mdzeme utriet’ dlazku mackou ako
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uterakom? Je mozné, aby jeden druhého vyprali, vyzmykali a suSili na $nare? Je psi¢ek
a macicka bielizen? Mo6zeme prat’ rumpl'ou bielizen aj zvieratd?... Vyzyvame deti k tomu, aby
svoje odpovede zdovodnili.

Na zéaklade odpovedi deti uéitel’ka spolu s detmi vyvodi zaver — nie vSetko, ¢o sa
v rozpravke udeje, moze nastat’ aj v skutoc¢nosti. Rovnako je to aj v reklame. Reklamy néas
oslovia, su vtipné, vzbudia tuzbu nieco mat’ alebo si kupit. Ucitel’ka detom pusti reklamu,

napr. na ¢okoladu Milka (https://www.youtube.com/watch?v=J5pgktTSI_0). Pyta sa ich, aké

pocity v nich reklama vyvolala, ¢i si v§imli, Ze nieCo v reklame bolo nerealne (fialova krava).

Pozndmka: Po¢as pobytu v MS deti spoznavajii velké mnoZstvo rozpravok a pribehy
rozpravkovych hrdinov v réznych situaciach. Ucitelka upevni na velkt kocku obrazkovy
material s rozpravkovymi postavami, v ur€itom deji (napr. Janko HraSko pldva na lyZici,
premena orechov v rozpravke o Popoluske na krasne Saty; vyska postavy ¢loveka v rozpravke
0 Palculienke; vlastnosti rozpravkovych postav Dlhy, Siroky a Bystrozraky; a pod.). Ulohou
deti je identifikovat’ ndzov rozpravky a rozlisit’ realitu od fikcie.

e Na rozvoj medialnej vychovy u deti predskolského veku odporticame tiez uplatnit’ aktivity

z publikacie Lynch, Vargova (2018).
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Z.aver

Zijeme v dobe, kedy sa stdva rozvoj roznych zavislosti zavaznym problémom, s ktorym
si mnohi rodi¢ia a ucitelia nevedia poradit. Preto je dolezité problémom spojenym
S0 zavislost'ou radSej predchadzat’, ako ich rieSit. VSetky aktivity zamerané najméa na podporu
vychovy k zdraviu, prevenciu chordb a ochranu zdravia st najuéinnej$imi krokmi prevencie
latkovych a nelatkovych zavislosti deti v MS. Prospievajii k podpore zdravého Zivotného
Stylu a rozvinutého dusevného zdravia v neskorSom veku. Aktivity predstavené v publikacii
navrhujeme realizovat’ v uzkej spolupraci s rodi¢mi, pretoze rodifia vyrazne ovplyviiuju
postoje a spravanie svojich deti vlastnym vzorom, spésobom komunikacie s nimi, zivotnym
Stylom, ktory im odovzdavaji. Predpokladame, ze ziskané poznatky pomézu detom posilnit’
ich eSte zdravo orientované ponimanie Zivota a pomdzu im ziskat’ navyky nevyhnutné na to,
aby mohli zit bez akejkol'vek zavislosti. To sa vSak nezaobide bez kontinudlneho
pokracovania v prevencii tak, aby sa stala komplexna, systematicka a cielena na vsetkych
druhoch a stupnioch $kol, s podporou rodiny, médii a ostatnych rezortov spolo¢nosti.
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Priloha ¢&. 1
Metoda kocka

POSTUP:
1. Ucitel’ka zada tému. Vytvori viacero otazok pre jednotlivé kategérie (opi$, porovnaj,
aplikuj...). Jednotlivé kategorie st napisané na stranach kocky.
2. Dieta hodi kocku — ukaze sa urcita kategoria. Podl'a toho, aky pojem dietat'u padne,
vylosuje si z obalky rovnako oznacenej otazku. U¢itel’ka ju precita a diet'a odpoveda.
3. Podl'a dohovorenych pravidiel si mozu zadavat’ otazky aj deti.

OTAZKY V KATEGORII OPiS
Opis, ako vyzera hlava.

Opis, ako vyzera trup.

Opis, ako vyzera noha.

Opis, ako vyzera ruka.

Opis, ¢o je chrup.

Opis, ¢o je hygiena tela.

Opis, kto je kamarat, kamaratka.
Opis, kto tvori tvoju rodinu.

Opis, ¢o je to bacil.

Opis, ¢o je dolezité pre teba, aby si mohol/mohla spokojne rast.
Opis, Co je Stastie.

Opis, €o je pestra strava.

Opis, ¢o je smog.

Opis, ¢o je choroba.

Opis, kto je cudzi ¢lovek.

OTAZKY V KATEGORII POROVNAJ

Porovnaj, aky je rozdiel vo velkosti ruky a nohy?

Porovnaj, ako pouzivame ruku a ako hlavu?

Porovnaj, aky je rozdiel medzi pravou a 'avou rukou?
Porovnaj, aky je rozdiel medzi kupanim a sprchovanim.
Porovnaj rozdiely vo vzhl'ade medzi r6znymi 'ud’mi a rasami.
Porovnaj, aky je rozdiel medzi chlapcom a diev€at'om.
Porovnaj, aky je rozdiel medzi tebou a tvojim kamaratom.
Porovnaj, aky je rozdiel medzi mlieénym a trvalym chrupom.
Porovnaj, aky je rozdiel medzi slovom dom a domov.
Porovnaj, aky je rozdiel medzi starymi rodi¢mi a rodi¢mi.
Porovnaj, ako sa ¢lovek sprava, ked’ je Stastny a ked’ je smutny.
Porovnaj rozdiel medzi citronom a cukrom.

Porovnaj, ¢o skodi pl'icam a €o ich zdravie podporuje.
Porovnaj, aky je rozdiel medzi liekmi a cukrikmi.

Porovnaj voiu vonavky a vonu smogu.

Porovnaj, ako sa obliekame v lete, v zime.

Porovnaj, aky je rozdiel medzi faj¢iarom a nefajciarom.

OTAZKY V KATEGORII VYSVETLI
Vysvetli, preco ma clovek na hlave vlasy.



Vysvetli, pre¢o ma ¢lovek dve nohy.

Vysvetli, na ¢o potrebujeme ruky, nohy.

Vysvetli, pre¢o potrebujeme usi, o¢i, N0S?

Vysvetli, naco mdme mozog.

Vysvetli, preco je dolezité udrziavat’ hygienu tela?
Vysvetli, ¢o sa bacilom nepaci.

Vysvetli, prec¢o sa ceSeme (umyvame si zuby, ruky, kipeme sa).
Vysvetli, preco potrebujeme rodinu.

Vysvetli, naco mame placa?

Vysvetli, ¢o potrebujeme pre Zivot.

Vysvetli, ako si v triede pomahame.

Vysvetli, preco je voda zdravsia ako cola.

Vysvetli, preco je dolezité jest’ ovocie a zeleninu.
Vysvetli, preco zbierame lieCivé rastliny.

Vysvetli, prec¢o su niektoré rastliny skodlivé.

Vysvetli, preco aj auta znec€ist'uji vzduch.

Vysvetli, preco fajéenie Skodi zdraviu.

Vysvetli, preco alkohol Skodi zdraviu.

Vysvetli, pre¢o sa nerozpravame s cudzimi lud’'mi.
Vysvetli, preco si od cudzich I'udi ni¢ neberieme.
Vysvetli, pre¢o s cudzimi 'ud’'mi nikam neodchadzame.
Vysvetli, ¢o znamen4 heslo ,,v zdravom tele zdravy duch®.

OTAZKY V KATEGORII ARGUMENTUJ

Co sa stane, ked’ si nebudes umyvat ruky, nohy, zuby, ...?
Co sa stane, keby sme nemali rodi¢ov a rodinu ...?

Co sa stane, ked’ nebudeme jest’, pit’?

Co sa stane, ked’ budes dychat’ zne¢isteny vzduch?

Co sa moze stat’ pri nahlom nedostatku kyslika?

Co sa stane, ked’ si v triede nebudeme navzajom poméahat’?
Co sa stane, ked’ zje§ vel'a sladkosti?

Co sa stane, ked niekto vypije vel'a alkoholu?

Co by sa mohlo stat,, keby I'udia namiesto vody pili alkohol?
Co by sa mohlo stat, keby sme namiesto cukrikov uZili lieky?
Co sa moze stat’ s P'udskym organizmom, ked’ niekto fajéi?
Co by sa stalo, keby I'udia nemali mena?

Co by sa mohlo stat’, ked’ by si sa nestaral o svoje telo?

OTAZKY V KATEGORII ANALYZUJ

Ktor¢ cCasti tela mame parové?

Ktor¢ cCasti tela potrebujeme nevyhnutne pre Zivot?

Ktoré casti tela mézeme stratit’?

Ktoré hygienické potreby pouZziva$ na umyvanie ruk, tela, vlasov, zubov?
Ktor¢ casti tela patria do dychacej stustavy?

Ktory organ je najcitlivejsi pri nedostatku kyslika?

Stcast’ou ktorého systému je kostra?

Sucast'ou ktorého systému je zaladok, pecen?

Stcast’ou ktorého systému su pluca?

Sucast'ou ktorého systému je srdce?

Ktoré potraviny su zdraviu prospesné a ktoré sit menej prospesné?



Ktoré potraviny je vhodné konzumovat’ na obed?
Ktoré potraviny je vhodné konzumovat’ na ranajky?
Z ktorych byliniek sa vari ¢aj?

Z ¢oho rastiem?

Kedy pocit'ujes radost’, Stastie?

Kedy pocitujes smutok, chce sa ti plakat™?

OTAZKY V KATEGORII UPLATNI

Ako si chranis svoje zdravie?

Co by si urobil/urobila, keby ta bolel zub?

Co urobis predtym, ako ide§ jest ovocie?

Co urobis, ked’ budes vidiet, Ze tvoj kamarat/kamarétka je smutny/smutna?

Co urobis, ked ochories, dostanes teplotu?

Ako mdzeme skladovat’ ovocie?

Co by si urobil/urobila, keby t’a oslovil nezndmy &lovek?

Co urobis, ked’ ti cudzi 'udia budt pontikat’ cukriky alebo nalepky?

Co by si urobil/urobila, keby ta neznami Pudia lakali pod zamienkou tajomstva?
Co by si mohol/mohla urobit’ preto, aby sa ti v uzavretej miestnosti lahsie dychalo?
Co by si urobil/urobila, keby si nasiel/nasla v parku injekénu striekacku?

Co by si urobil/urobila, keby ti niekto poniikol vypit’ pohar vina, piva?

Co by si urobil/urobila, keby ti niekto ponukol cigaretu?



Priloha ¢. 2

TOTO SOM JA -pozri sa do zrkadla a kresli

Pozri sa do zrkadla, a potom skuis nakreslit’ svoj portrét tak, aby si mal spravnu farbu vlasov a o¢i, a aj podobny uces, aky
mas prave teraz. Ram pestro vyfarbi.



Priloha ¢. 3

V ZDRAVOM TELE ZDRAVY DUCH
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Priloha ¢. 4

MLYNCEKY
(motivovana rozcvicka)
Ciel’: Postupne rozcvicit’ svalstvo celého tela.
Pomocky: rytmické hudba.
Realizacia: cvicenie v kruhu alebo vol'ne tak, aby mal kazdy dostatok miesta na cvicenie.
Pustime hudbu, precvicujeme a cvi¢ime — rozcvicujeme postupne celé telo od hlavy az po péty.
Stojime v miernom stoji rozkro¢nom, ruky vol'ne pri tele a za¢iname hlavou.

HLAVA

Ano, 4no, vola Jano (na 4 doby predklon hlavy k hrudi a spit)
aka krasna obloha! (na 4 doby zéklon hlavy a spit’)

Pozriem vpravo, (otocenie hlavy doprava)

pozriem vPavo, (otocenie hlavy dol'ava)

¢i ma niekto nevola. (otocenie hlavy doprava a dolava)
Kukuk, robi kukucka, (posun hlavy dopredu)

toto je zas spiatocka. (posun hlavy dozadu)

Gulaja sa galaja, (otocenie hlavy doprava)

tie €ervené jabitka. (otogenie hlavou dolava)

RAMENA

Neviem, neviem, kri¢i Jano, (dvihanie ramien)

¢o mam robit’ s plecami, (ramené dopredu, dozadu)

¢i mam kruzit’ dookola (kraZenie ramenami)

a ¢i hybat’ rukami. (dvihanie pravého i l'avého ramena striedavo)

PAZE

Rozhodol sa spravit’ mlyn. (paze od tela a spéit)

Rozcvi¢i mu lopatky. (ruky na ramend, do vzpaZenia, na ramena, pripaZit)
Natiahne ich hore, dolu, (vzpazit- natiahnut’, pripazit’)



dopredu aj spiatky. (predpazit’ a zapazit))

Najprv si spravi maly mlynéek, (kruzenie zapéstim)
pomaly ho zvySuje, (kruzenie predlaktim)

aZ napokon najvacsi mlyn (kruZenie pazi)
lopatkami pracuje. (striedavo krazit)

TRUP

Ano, ano eSte d’al§i (1x predklon, 1x zaklon)
mlyncek treba rozcevicit’, (1x predklon, 1x zaklon)
doprava i dolava, (1x tklon vpravo, 1x tklon vl'avo)
je to vel’ka ulava. (1x uklon vpravo, 1x uklon vl'avo)
Teraz melie d’al$i mlyn, (otocenie trupu doprava)
vietor pri tom fika (obrat trupu dol'ava)

a z mlyna sa pri tom mleti, (obrat trupu doprava)
sype biela mika. (obrat trupu dol'ava)

NOHY

Ze by este d’alSie mlyny (vytrasieme pravi nohu)

v tom kraji mohli byt’? (vytrasieme 'avli nohu)

Pod’me teda Janko, Zuzka, (poskoky na pravej a 'avej nohe)
pod’me sa my presvedcit’. (4 poskoky znozmo)

Veru je tu maly mlynéek, (krizenie pravou nohou v ¢lenku)
veru je tu maly mlyn, (kruZenie I'avou nohou v ¢lenku)

za nim dobre stredny melie (kriZenie pravym predkolenim)
nema pohon, nema plyn. (kriZenie 'avym predkolenim)

Iba vietor mocne fika. (l'ah na chrbat)

Chyta listie do klobtika? (uvol'nenie, vytrasenie noh)

Nie, pohaiia lopatky, aby bola biela mika na kolacik sladky. (bicyklovanie)



Priloha ¢. 5

UV KQPELNI

Po celom ani, zabave,
rychlo skocim do vane.
D&zd’ zo sprehy prsi,
cistucké je telo, ust,
Aj vidsocky na hlave,
ako kvietky voriave.

Pomenuj a vyfarbi veci, ktoré Ti pomozu k &istote tvojho tela. Ktoré veci do kupelne nepatria alebo nepatria detom?
Preciarkni ich.



Priloha ¢. 6

CO JE TO HYGIENA ?

Vedel by si vysvetlit’ vyznam slova hygiena? Preco je dolezité udrziavat’ hygienu tela i veci v okoli? Veci na obrazkoch
sliizia na hygienu tela — pokozky, vlasov i zubov. Pomenuj ich a povedz, ktoré z nich pouZiva$. Nakoniec preéiarkni obrazky
s necistymi hygienickymi vecami.



Priloha ¢. 7

CO PATRI K SEBE ?

Pomenuj veci na obrazkoch a povedz, na ¢o slizia. Ktoré z nich s potrebné pre Cistotu rak? Ktoré pomdzu udrzat’ istd
toaletu? Podl’a toho ich prirad’ ¢iarou bud’ k obrazku Spinavych ruk alebo toalety.



Priloha ¢. 8

FNGIENIA viasov a tela

Vedel by si vysvetlit’ vyznam slova hygiena? Preco je dolezité udrziavat’ hygienu tela i veci v okoli? Veci na obrazkoch
slizia na hygienu tela i vlasov. Pomenuj ich a povedz, ktoré z nich pouZzivas.



Priloha ¢. 9

NEBEZPECNI ZASKODNICI

BAKTERIE - odkial’ su?
Vsade maju adresu!
Nebezpecni zaskodnici,
striehnu doma, na ulici,
Na zemi i na hrackach,
neumytych jablckach.
Skryvaju sa v spine ruk,
cestuju na nohach much.
Nendyfdes ich celkom isto,
nikde tam, kde byva cisto.
S mydlom, vodou - uz to viem,
polahky ich premozem.

Videl si uz bacila? Pozri si ho na obrazku s lupou. S pomocou dospelého sa dozvies, ako sa bacily spravane volaju, kde sa im
dari najlepsie a ako ich premdzes. Vyfarbi len obrazky, ktoré by sa bacilom nepacili. Vysvetli, preco.



Priloha ¢. 10

HYGIENA
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Porozmysl'aj, ¢o urobi Adamko po jedle, ked’ si zaSportoval, ked’ bol na WC, ked’ sa dotykal psika...?
Vec oznag prislichajiicou zna¢kou (vlnovkou, $pirélou...)




Priloha ¢. 11

ZUBKY AKO PERLICKY

Nasef malef Lube
rastie diera v zube.
Nezaspi bez cokoladky,
Jazycek ma stale sladky.

Pomoc nasla u zubara,
na_fedlo si pozor dava.
Hryzka mirkvu, miliecko I'ubi,
pred spanim si cisti zuby.

V case, ked’ pojdes do skoly, za¢nu sa tvoje mlie¢ne ziibky vymienat’ za trvalé. Pomenuj a vyfarbi len tie obrazky, ktoré ich
pomozu zachovat’ pevné a zdravé.



Priloha ¢. 12
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Vies, preco je dolezité Cistit’ si zibky aspon dvakrat denne? Vyfarbi obrazok s potravinami prospesnymi pre zdravy rast
zubov a celého tela. Vyfarbi aj poharik so zubnou pastou a kefkou tak, ako sa ti paci.



Priloha ¢. 13

CO JE DOMOV 2

Co je domov, dobre viem,
hned'vam na to odpoviem.
Méj vankisik v postielke,
sladky hrasok v polievke.
Rozpréavocka od babicky,

sladky boztek od mamicky.

Dedkov konik z kiiska lipy

a ocko, Co vravi vtipy.
Co je domov, dobre viem,

na papier ho malujem.

Maéria Novakova

O00000
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Vedel by si povedat’, ¢o znamena veta idem domov alebo som doma? Vysvetli rozdiel medzi slovom dom a domov. Kto a ¢o
tvori tvoj domov? Na harok papiera nakresli svoj domov — miesto kde byvas, mas svoju izbu s hrac¢kami a svoju postielku.



Priloha ¢. 14

MCIA RORINA

Porozpravaj, kto zije v tvojej rodine, kto patri do tvojej blizkej rodiny. Mas sestru, brata, tetu, uja, bratranca, sesternicu?
Vymenuj ich. Porozpravaj, ¢o sa ti na tvojej rodine paci najviac, ako si pomahate, ako travite vikendy. Na prazdne miesto
nakresli nieco pekné, ¢o si zazil so svojou rodinou.



Priloha ¢. 15

CO JE STASTIE ?

Obrazky ti napovedia, o vietko je dolezité pre zdravy a §tastny Zivot. Co je dbleité pre teba, aby si mohol spokojne
a zdravo rast’? Ktoré z veci na obrazku mas, a ktoré ti chybaji alebo ich mas menej, ako by si chcel? Oznaé napriklad
bodkou alebo vyfarbi obrazok, ktory je pre teba najdolezitejsi.



Priloha ¢. 16a




Priloha &. 16b




Priloha ¢&. 16¢




Priloha ¢. 16d




Priloha ¢. 17

Na prazdne miesto nakresli seba so svojou rodinou a vsetkym, ¢o mas rad.



Priloha ¢. 18

PESTRA STRAVA
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Priloha ¢. 19

Z COHO RASTIEM ?

Brusko skryva ZALUDOK,

rad v riom mava poriadok.
Lubi chlebik, zeleninku,

v lete ma chut na zmirzlinku.

AZ ked’ spapka mrkvicku,
da s/ sladkost malicku.

Pomenuj vSetky potraviny a vyfarbi len tie, ktorych jedenie je pre tvoj rast a zdravie dolezité a prospe$né. Ako ¢asto moze§
jest’ ostatné potraviny? Ktoré potraviny st pre deti menej prospesné?




Priloha ¢. 20

POTRAVINY PRE ZDRAVIE
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Potraviny na stole st rozdelené obrusom na dve Casti. Pomenuj ich a vyfarbi iba potraviny, ktoré st pre zdravie ¢loveka
prospesnejsie. Niektoré potraviny mnohym 'ud'om vel'mi chutia, no prave tieto by mali jest iba zriedkavo (alebo vobec).
Ktoré potraviny mas najradSej ty? Ktoré potraviny mame napriklad vd’aka krave a sliepke?



Priloha ¢. 21

JERLO ZPRAMIE - Zaludok

Velky okrahly stdl je plny potravin, ktoré su prospes$né pre tvoj rast a vyvin. Vie§ ich vsetky pomenovat? Vyfarbi tie, ktoré
mas rad. Na hranatom stole st potraviny, ktoré obycajne 'ud’om chutia, avSak mozu sa jest’ menej Casto, alebo radsej vobec.



Priloha ¢. 22

OBLOZENY CHLEBICEK
SEFKUCHARA ADAMKA




Priloha €. 23a
POMO0OC!
Preco kricis mald Ema?
- Kolacov som zjedlla vela.
POMOOOCY, vola Zalidok,
v brusku urob poriadok!
Ema, pozri na Nomika,
_jeho brusko nenarieka.
Af on zjedol kolacik,
_jeden mu vsak postacil.

Pomenuj vsetky dobroty na stole, no vyfarbi len tie, ktoré st pre tvoje zdravie prospesné.



Priloha &. 23b

Ustocka jak malina,
CoZe sa v nich uknyva?
Jazycek a zubky perlicky,
vsetko robia naraz ako avojicky.

Spilevaju a spolu jedia,
recitovat’ pekne vedia.
/ba zavse skripu zuby,
Ze jazycek sladké I'ubi.

alebo

MASKRTNY JAZVCEK

A

AntiBIO

250mg

Aj tvoj jazycek rozliSuje Styri chute — ktoré st to? Ku kazdému jazycku prirad’ ¢iarou potraviny podla chuti oznacenej na
jazyku. Ktort chut’ mas najradsej? Vyfarbi to, ¢o ti najviac chuti.



Priloha ¢. 24

NASE DENNE JEDENIE

tuky
sladkosti
alkohol

qallyd
gwiz ‘Aujujiqo



Priloha ¢&. 25

VIEM SPRAVNE STOLOVAT

g

Pred jedenim suchy-ruchy,
umyjem si mydlom ruky.
Osprchujem mrkvu, hrusku,
aby boli ¢isté v brusku.

Maria Novakova

h

Porovnaj obe tacky a vyfarbi iba ti1, na ktorej je vSetko usporiadané spravne. Vysvetli, ¢o je nespravne na druhe;j tacke.




Priloha ¢. 26

VIBM ULOZIT

Pred jedenim Suchy-ruchy,
umyjem si mydlom ruky.
Osprehujem mrkvu, hrusku,
aby boli &isté v brusku.

Maria Novakova

NA TACKU SPRAVNE
DOKRESLI PRIiBOR,
TIEZ POHAR S VODOU
A OVOCIE




Priloha ¢. 27

DOBRU CHUT !

Pred jedenim suchy - ruchy,
umyjem si mydfom ruky.
Osprchufern mirkvu, hrusku,
aby boli cisté v brusku.

Chlapec ide prave obedovat a ty mu pomdz vybrat’ a vyfarbit spravne prestrett ticku. Co je nepravne na druhej tacke? Co
musis$ urobit’ pred jedenim?



Priloha ¢&. 28

V BABICKINEJ KOMORE

£




Priloha ¢. 29

ZDRAVIE Z PRIRODY
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S pomocou dospelého uréi liegivé rastliny a spravne ich vyfarbi. Cakanka - svetlomodra, vI&i mak — &erveny, sedmokraska

a harmancek — zlty stred, pupava — zItd. Motylika vyfarbi, ako sa ti paci a ostatnu plochu podl'a znaciek: * zelena, ~ modra.



Priloha ¢. 30

LEKAREN Z PRIRODY

HARMANCEK

Pocas choroby, ale aj ked’ si zdravy, ti mamicka urcite vari aj bylinkové ¢aje. Lipovy, Sipkovy, harmancekovy. Pomocou
obrazkov sa dozvie$ nazvy lie¢ivych kvietkov a rastlin. Na prechadzke v prirode ich skis vyhl'adat’. Pupavu uréite poznas,
no mozno nevies, ze ma lieCivy kvet, listy i korefi. Farbi¢ky ti pom6zu rastlinky vyfarbit’ spravnymi farbami.



Priloha ¢. 31

CO UKRVYUA HRUDNIK ?

Hrudnik skryva mocny zvon,
zvon/ vecné bim - bam - bom.
- Aj rastlinky Zivé z vone,
bez vzduchu su iba tone.
Co je to?
(srdce, plca)

Priloz si dlane na hrudnik a ,,hl'adaj* svoje pl'ica a srdiecko. Aky maji vyznam pre zivot ¢loveka? Vyfarbi len tie obrazky,
ktoré podporuji zdravie pl'ac a srdca - ¢o im $kodi?



Priloha ¢. 32

PLUCA A SRDCE

Priloz si dlane na hrudnik a pozoruj, ako sa pri dychani pohybuje. Cavu ruku priloz na miesto srdiecka a snaz sa precitit’ jeho
tlkot. Vedel by si povedat’, na ¢o tieto dva organy v nasom tele slizia? Pre zdravie pl'ic a srdca je ddlezity pohyb na Cerstvom
vzduchu. Dokresli obrazok s krasnou prirodou, d’al§imi stromami, vta€kami, zvieratkami a det'mi.



Priloha ¢&. 33

MOJE TELO

Telicko je ako skrinka, v ktorej nieco ukryvam.
(opisujeme rukami hranaty tvar nasho trupu a rukami prejdeme z upazenia do upazenia
skrémo, ¢im naznacujeme zatvaranie dveri na skrini)
No namiesto Siat a veci srdce, pl'ica ja tam mam.
(ukazujeme na oblecenie, srdce a pliica)

Plica, tymi dycham rad,

(prilozime dlane na hrudnik)

skus to aj ty, kamarat.

(prstom ukazujeme na ostatné deti a potom chvilu zhlboka dychame, dlane mame pred ustami
a citime tak prudenie vzduchu po vydychu)

Srdiecko si v telicku pokojne bije

(dlan priloZime na miesto, kde je srdce)

a to moje telicko krasne Zije.

(ruky cez vzpazenie upazime)

Mam rad srdce, pl'ica, hlavu a aj celé telo,
(ukazujeme na jednotlivé casti na svojom tele)
nedajboZe, aby ma v iom zabolelo.

(prstom naznacujeme pohrozenie)

Mam ho rad a chranim si ho preto.

(ruky skrizime na hrudniku — ako by sme objimali telo)
Vd’aka srdcu a i noham

(ukazujeme na menované casti tela)

vel’'mi rychlo utekam.

(beh na mieste)

No a ked’ uz dlho bezim,

(stoj na mieste, upokojenie)

oddychnem si kratucko

(prechod do tureckého sedu)

a poc¢ivam tichucko,

(priloZime dlane na srdce)

ako bije srdiecko.



Priloha ¢. 34

PRECO SA JEDNO SLNIECKO MRACI
A DRUHE USMIEVA?

PRUGA - cheem dgchat éis

tg vzduch

Hrudnik ukryva plica, vd’aka ktorym dychame. Pomocou obrazkov sa dozvies, ¢o pl'aicam a dychaniu prospieva a ¢o skodi.
V dolnej Casti na prazdne miesto dokresli €istl prirodu so zvieratkami, kvetmi a stromami, ktoré vytvaraja kyslik. Preto sa aj

hovori, ze stromy st plica prirody. Priloz si ruku na hrudnik a pozoruj, ako sa pocas dychania ruka dviha a klesa.



Priloha ¢&. 35

L BN Kot 0 DA

ViU SKODI

Vsimni si, ako by sa 'ud’om zilo v krajne plnej dymu... Ne€isty vzduch a cigaretovy dym vel'mi §kodi prirode, ¢loveku,
zvieratam aj rastlinam. Porozpravaj sa o dolezitosti ¢istého vzduchu pre zdravie prirody a ¢loveka s rodi¢mi.



Priloha ¢&. 36a

Chcem rédst v ZDRAVEJ PRIRODE

v (/\')') "- . N ’\’

Na voI'né miesto dokresli zdravu prirodu s takym lesom a jazierkom, ktoré by sa pacilo 'ud’om i zivo¢ichom. M6zes§
nakreslit’ stroméeky, huby, jahody, kvety, pniky, jezka, zajacika, ale aj iné zvieratka, vtacky a vodné zivocichy.



Priloha &. 36b

Pozorne si v8imni prirodu na obrazku a najdi a vysvetli nespravne konanie ¢loveka voéi prirode. Spocitaj vetky chyby a ich
pocet oznac vyfarbenim daného poctu okienok. Videl si podobné spravanie 'udi aj v skuto¢nosti?



Priloha ¢&. 37

ked"” ochorie priroda.
Hoci maly, dobre vien,
cim prirode pomdZem.

Vbbec nie je néhoda

na vylety vsetkych vola.

Vobec nie /e nahqda
ked je ZDRAVA PRIRODA.
Cisty vzduch a cists voda,

Chlapca prebudil v jedno réno zIy sen. Aky? Taky ako vidi§ na obréazku vlavo. Co v fiom bolo a preo bol ten sen zIj?
Nast’astie to bol iba sen a chlapec sa na nedel'nom vylete presved¢il, ze v skuto¢nosti bolo vSetko v poriadku. Porovnaj
rozdiely na oboch obrazkoch a vyfarbi ten, ktory sa ti paci.



Priloha ¢&. 38

PrsiNOSTEK
f Mam maly nos Prsinostek,
' rad ovonia kvietok, roZtek.

Je mdj dobry kamardat,
nevonia mu Ziadny smrad.

Aj plica chcu voriu ind,
bez zapachu, smogu, dymu.

Mate pravdu, moji mifl,
ved’ by sme sa zadusili!

Pod'me radsej plavat, cvicit,
nedame si zdravie nicrit.

Vies, ¢o je to vona? Prostrednictvom ¢oho ju citi§ a ktoré vone mas rad a ktoré nie? Vyfarbi obrazky, ktoré by sa svojou
vonou tvojmu nosteku pacili.



Priloha ¢&. 39

STRIGA ,,CIGA“

Hoc som maly, dobre viem,
co mi skod/ a co nie.
Striga ,Ciga“, darmo zuris,

skrz dym sinko neuvidis.

Stale kasles, dymis, smrdls,
u mudreho nepochodis.

Ja chcem rba dobré zdravie,
dychat vzduch, co z lesa vanie.

Vidiet sinko, voriat kvety,
nech mi zdravie neulet,

Niektori l'udia vedia, ako dokaze cigaretovy dym poskodit’ ich pIica a zdravie, no napriek tomu faj¢ia. Ak mas niekoho
takého v rodine, skiis najskor vyfarbit’ obrazky, ktoré pl'icam prospievajii, a potom im 0 ich vyzname porozpravaj. Vysvetli
im, pre¢o faj¢enie $kodi nielen im, ale aj 'ud’om v ich blizkosti. Nezabudni im povedat’ aj basni¢ku i strige Cige.
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KED OCHORIES ...

Chory Nomiik v postielke,
skryva nos vo vreckovke.
Nadcha, kasel, hrdlo bolj,
hrat sa veru nedovol.

Vecer zase horucka,
lieky nesie mamicka.
AZ o tyZderi smie ist’ von,
skakat', behat za loptou.

Chlapec ochorel... Pomenuj a vyfarbi len tie veci, ktoré pomdzu chlapcovi ¢o najskor vyzdraviet'.
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PRSI, PRSI ...

Pomaly sa leto mina,
fika vietor a_je zima.

DazZd’ sa lefe z oblohy,

Q Q  ber si cizmy na nohy. ’

Prave sa spustil vel'ky dazd’. Iba chlapec akoby to nevidel. Pom6z mu vybrat’ a vyfarbit’ spravne oblecenie do dazd’a.
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KED OCHORIEM...

Bol si uz niekedy chory? Mal si napriklad teplotu alebo nadchu? Ak ano, mozno si spomenie$ na rady lekara a rodicov, ako
¢o najskor vyzdravies. Pomenuj veci na obrazkoch a prediarkni tie, ktoré by ti pocas choroby neprospeli.
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U LEKARA

Vcera som bol este
zdravy
a dnes? Ako doldmany.
Véera som sa hral
a smial, dnes
by som len spal a spal.

Bolia nohy, trhé v usku,
bacily ma skriabu

v brusku.
O chvil'u uz lekarovi
ukazufemn, kde ma boll,

Pozrie hrdlo, lieky
dava

a hovori:

- 70 sa stava/
Cafik. citron,

kvapky k tomu,

o tyZderi som

zdravy znovu,

Ked’ si chory, uzivas aj lieky. Niektoré sa vSak podobaji na cukriky, preto, ked’ si zdravy, musi$ dat’ pozor, aby si si
nepomylil a nezamenil lieky za cukriky. Do ohradky daj len lieky a cukriky pestro vyfarbi.
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AMBULANCIA

Dobre si prezri veci na obrazkoch a povedz, ktoré patria do ambulancie lekara. Ktoré poznas a na ¢o sluzia? Ktoré dve veci
tam nepatria? (Ihla a izbovy teplomer). Ak najdes striekacku alebo ihlu pohodenti vol'ne v prirode, vie$ o treba urobit’?
Porozpravaj sa o tom s dospelym.
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AKO SA OBLECIEM 2

CIBERL RS S ia s o DU 08T TR AT S SUA UL ey

Podl'a obrazka na zaciatku okienok najskor urci, aké pocasie znazornuji. Potom v kazdom okienku vyfarbi iba také
oblecenie a obuv, ktoré by si si vybral prave v takomto pocasi. Preco je dolezité vediet’ sa spravne obliect’?
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L

CEHORIEN - préca lekdra

Chlapec sa na sankovacku dobre neobliekol, a tak ochorel a musi ist’ k lekarovi. Ak si aj Ty bol u lekara, vyfarbi veci, ktoré
pozna§ z ambulancie.
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Niekedy sa Janko smeje, inokedy je zamysleny, niekedy sa mraci, inokedy place... MoZe
zivat’, nafiknut’ lica, sto¢it’ pery do trubicky i vyplazit’ jazyk. Vyrazom tvare hovorime
mimika alebo grimasy. Vie$ ich urobit’ aj ty?

Poziadajte diet’a, aby pred zrkadlom vyjadrovalo mimikou tvare rézne pocity. Pouzite
pritom slova: vesely, zamysleny, zachmureny, smutny, radost’, smiech, premysPlanie,
zlost’, smitok, plaé¢, uskrnat’ sa, otvorit’ usta, nafuknut’ lica, vplazit® jazyk.
Uvazujte, preco sa Janko citi vesely?; smutny?; zachmireny?; nahnevany?; atd’.
Ako by sme mu mohli pomoct’?

Povedz, kedy sa citi§ $t’astna/Stastny?
Co je na tebe vynimo¢né? Preco si skvela/skvely?
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Toto je Karol a hovori ,,Nie* dospelému.
Co si myslis?

Prec¢o hovori Karol ,,Nie“?

Nakresli seba, ako hovoris ,,Nie“ dospelému. Pre¢o hovoris ,,Nie!*

Porozpravaj o situaciach, kedy je dolezité povedat’ ,,Nie* dospelému.
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