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UVOD

Vysokoskolska ucebnica Terapeuticky koncept dramatoterapie
aterapie s babkou vo vlasnej starostlivosti o rodinu s diet'atom
s rizikovym vyvinom je jednym z parcidlnym vystupov, ktory je
sucastou grantovej ulohy KEGA Projektu ¢. 013KU-4/2019
E-learningové  Vvzdeldvacie moduly k  problematike vciasnej
starostlivosti o rodinu s dietatom s rizikovym vyvinom.

Vysokoskolska uéebnica je koncipovana do 7 kapitol, v ktorych st
predstavované dva terapeutické koncepty — dramatoterapia a terapia
s babkou. Dramatoterapia je popisovana ako prvy terapeuticky
koncept aj z toho dévodu, Ze terapia s babkou je eSte stale vnimana
ako jedna zo sucasti dramatoterapie, napriek tomu, ze v zahranici je
etablovand ako samostatnd terapia v procese pomoci. Kazdy
z terapeutickych konceptov popisuje aktudlnu situdciu vnimania
terapeutického konceptu, jeho procesualnu stranku s doplnenim
0 praxeologicku rovinu.

Obsahové naplil ucebnice je koncipovana tak, aby priniesla zadkladné
informacie, tzn. prezentuje problematiku, ktora nepredstavuje ,,len*
bazalne vychodiska z konceptu dramatoterapie a terapie s babkou.

Predlozen4 vysokoskolské ucebnica sa tematicky zameriava na v€asna
podporu rodiny sdietatom so zdravotnym znevyhodnenim. Ma
ambiciu poskytnit poznatky pre Studentov aaj odbornikov pri
sprevadzani rodiny od raného veku dietata az po jeho vstup do
zékladnej skoly.

December 2020 autori



1 ZAKLADNE POZNATKY O DRAMATOTERAPII
V PROCESE POMOCI
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Zameranie kapitoly:

Zamerom tejto kapitoly je predstavit' koncept dramatoterapie a jej
vychodiska pre pochopenie dramatoterapie ako terapeutického
konceptu pomaoci.

Obsahova naplii kapitoly:

Historicky kontext dramatoterapie

Vseobecné ciele dramatoterapie

Specifické ciele dramatoterapie

Formy dramatoterapie
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Kazdy ¢lovek je neustale v akcii, dokonca aj ked’” odpoc¢iva. Momenty
pokoja sa striedaju s momentmi akcie. Jenningsova (2014) tvrdi, ze aj
takto by bolo mozné objasnit’ potrebu dramatickosti, ¢i uz v oblasti
osobného rozvoja (stat’ sa dramatoterapeutom), alebo v oblasti podpory
rodiny (byt terapeutom), v ktorej sa narodilo dieta s urcitymi
dificilitami, kde k rozvoju by bola vhodnou dramatoterapia, vyvinovo
orientovana dramatoterapia (Kovacova, 2011).

Dramatoterapia ako terapeuticky koncept predstavuje sucast
lieCebno-vychovnych pristupov primarne u deti, neskor u mladeze, ale
aj Vv skupinach dospelych. Dramatoterapia zahriiuje vSetky pristupy
a techniky, ktoré vo vychove a terapii vyuzivaju niektorti z foriem
dramatického prejavu, ktorymi st napr. psychodrama, sociodrama,
improvizovand dramatizécia, etudy s vychovnym zameranim,
pantomima, babkova hra, improvizacia, rolové hry a pod. (Majzlanova,
2004a). Fojtikova Feherova, (2014) tvrdi, ze vybrané a vhodne
aplikované dramatické prostriedky sa vyuzivaji na dosiahnutie
psychoterapeutickych,  pedagogickych, lie¢ebno-pedagogickych
a Specialno-pedagogickych cielov.

1.1 Historicky vyvoj dramatoterapie

Vyznam dramatoterapie ako terapeutickej metédy nachddzame uz
v antickom  Grécku, kedy vyznamny grécky myslitel, filozof
a polyhistor (Olejnik, 2013) Aristoteles poukazoval na lie¢ebné ucinky
dramy. V drame nachadzal vyrazne vyjadrenie emdcii strachu a sucitu,
ktoré mali blahodarne u¢inky na dusu. Ovplyvnit’ povahu duse moze
podl'a Aristotela aj hudba. Tieto druhy umenia povazoval za najvyssie
medzi vSetkymi ostatnymi (Majzlanova, 2011).

V antike sa stretdvame tieZ so vznikom tragédie a komédie, na ktoré sa
viazali Specifické pravidla, ktoré definoval Aristoteles v Poetike, vo
svojom pre umenie vyznamnom diele (Matejovicova, 2014). V tomto



diele sa venuje basnictvu a rozdielom v roznych druhoch umenia, ale
najmé basnickému druhu, ktoré je pre oblast vychovy mimoriadne
uzito¢né (Daniskova, 2014). Antickd tragédia v sebe zrkadli l'udské
spravanie a obsahom dramy ma byt vazny dej, ktorého spracovanim
a analyzou dospeje divak ku katarzii. Antickd drama problematizuje
ludské spravanie a cloveka chape ako bytost medzi Skyllou
rozumnosti a Charybdou Zivo¢isnosti. Tieto dve sily do seba narazaju
av ich tlaku vyrasta a preziva l'udska identita, ktora si svojim
spravanim voli jednu alebo druhti moznost’ (Jenik, 2016). Tragédia na
rozdiel od komédie posobi na dusu intenzivnejsSie, pretoZze zobrazuje
najéastejSie I'udi lepSich, nie horSich ako komédia. Jej ulohou je
vyvolat’ pozitok, ktory vychadza zo stcitu a strachu, pricom je to prave
pribeh, ktory pdsobi na dusu. Tragédia je teda tou, ktora ma moznost’
,oCistit™ Cloveka od strachu a sucitu, ¢im sa stdva adekvatnym
vychovnym prostriedkom. Jej didaktickd funkcia nespociva
V napominani, ueniu sa nejakym pravidlam alebo vyvodzovanim
nie¢oho z nejakych predpokladov (Daniskova, 2014).

Prave v antickom Grécku vznikali a formovali sa vychovné ciele
divadla arealizovali sa rozne predstavenia zamerané v tomto duchu
(Majzlanova, 2004a). Celius Aurelius, zaradil dramu spolu
s hudobnym umenim medzi lie¢ebné postupy a prostriedky. Zanre
rozdeloval podla druhu ochorenia, napr. pre depresiu odportcal
pantomimu a pre hrava infantilitu jednozna¢ne tragédiu (Valenta,
2011). S plynulym pokra¢ovanim vyuzivania lie¢ebnych wéinkov
dramy sa stretavame v stredoveku, kedy su znadme Terentiové komédie
(Majzlanova, 2004b).

V priestore dejin dramatoterapie ma vyznamné postavenie aj dielo
popredného pedagodga Jana Amosa Komenského, ktory rozpra-
coval a do praxe uviedol dramatické scénky a divadelné vystipenia pre
potreby vychovy a vyucby. Okrem Komenského vyuzivali vychovno-
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vzdelavacie ucinky divadla aj jezuiti (Majzlanova, 2004a) a jezuitské
divadlo. Ciel'om jezuitského divadla, nie je len demonstrovat’ nejaky
priklad, ¢i ucit’ zboznosti, ale vyuzit’ divadlo ako isté médium ziskania
a prezitia inej identity. Divadlo tak nie je len umenie, ale ide aj
0 pripravu na mozne hypotetické situacie (Jenik, 2016).

Zaklady stcCasnej dramatoterapie nachadzame v obdobi po prvej
svetovej vojne v meste Amersfoort, kde sa vyuzivala ako terapia pre
deti, ktoré stratili vo vojne v svojich rodiCov. Formovanie sa
profesionalnej dramatoterapie, ako lie¢ebno-vychovnej expresivnej
terapie spadajii do obdobia 60. rokov v prostredi Velkej Britanie.
V tomto obdobi vznikali skupiny profesiondlov, ktori uplatiiovali
dramatoterapeutické techniky a postupy vo vychove ako aj v klinickej
oblasti. Dodnes ma dramatoterapia v Anglicku, vyznamne postavenie.
Viaceré  asociacie  dramatoterapeutov  usporadivaju,  rdzne
dramatoterapeutické kurzy, zamerané na aplikdciu prvkov dramy do
vychovy a terapie. V naSich podmienkach, na Slovensku, st v tejto
oblasti priekopnikmi Katarina Majzlanova v dramatoterapii a Barbora
Kovécova vo vyvinovo orientovanej dramatoterapii.

1.2  Vyznam dramatoterapie

Dramaterapia je povazovand za lie¢ebnu metoédu s vyuzitim réznych
dramatiza¢nych aktivit a mézeme ju teda oznacit' za integrovanu
sucast’” psychoterapie. Dramatoterapia ako samostatnd terapia je
doplnena o dalSie terapeutické intervencie a interdisciplinarnu
vypomoc atak umociiuje svoje umelecké, terapeutické a vychovné
zameranie (Majzlanova, 2004a). Jej proces teda zahfia vel'akrat aj
integraciu roznych druhov umenia — hudby (muzikoterapia), tanca
(terapia tancom), pohybu (terapia pohybom, psychomotoricka terapia),
vytvarnych Cinnosti (arteterapia), aplikaciu umeleckych textov
(biblioterapia), vyuzivanie divadelnych arolovych modelov
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(teatroterapia). Ide oista interakciu  Cloveka s priestorom
a s predmetmi, ako aj o interakciu s ostatnymi ¢lenmi terapeutickej
skupiny a terapeutmi (Dubacova, 2013).

Podla Dubacovej (2013) ma dramaterapia preukdzatelné lieCebné
ucinky:

odstranuje napétie, u¢i sustredeniu

rozvija zmyslové vnimanie

rozvija kreativitu a spontaneitu, improvizaciu a emocie
posiliiuje sebaddveru, samostatnost’ a vol'ové zlozky osobnosti
clovek sa v skupine stava aktivnejsim, dokaze sa viac presadit’,
¢im sa meni aj jeho socialna pozicia

rozvija sa jeho neverbalne, ako aj verbalne vyjadrovanie

a schopnost’ vyjadrovania vlastnych nazorov.

12



Tabulka 1: Benefity dramatoterapie

Schopnost’ pocuvat’

Drama prispieva K rozvoju schopnosti
pocuvat.

Oc¢ny kontakt

Deti maju v tejto oblasti viaceré problémy,
najcastejsie ide o vyhybanie sa o¢énému
kontaktu, resp. neschopnost’ neverbalnej
komunikacie prostrednictvom o¢ného
kontaktu. Schopnost’ nadviazat’ ocny kontakt
s druhou osobou posilituje doveru, ktora je
potrebna pre komunikaciu s druhym
¢lovekom. Najma neverbalne cvi¢enia

a aktivi zaduju ocny kontakt.
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Deti sa mozu vzajomne podelit’ o kreativne
aspekty dramy. Ak jednotlivec zaziva tspech,
zmeni postoj k sebe samému a tym sa
premiena aj atmosféra v samotnej skupine.
Zdroj: vlastné spracovanie

Sebadovera




Drama v svojej nosnej vypovednej hodnote prispieva k rozvoju
Specifickych schopnosti, ku ktorym Majzlanova (2004a) zaraduje
schopnost’ pocuvat, zrakovy kontakt, uvedomenie si vlastného tela
Vv priestore, koordinaciu a vyjadrovanie sa prostrednictvom pohybov,
vyjadrenie pocitov mimikou a gestikulaciou, flexibilita a schopnost’
riesit’ situacie prostrednictvom dramatickych prostriedkov (ibidem,
S. 63-64).

1.3  Ciele dramatoterapie

Dramatoterapia ako terapeutickd metdda posobi na rozvoj a kultivaciu
celej osobnosti. Cez spontannu tvoriva aktivitu, vlastni skusenost’
a zazitok s ucastnikom dramatoterapeutického stretnutia umoznuje
prenikat’ do podstaty I'udskych vztahov a komunikacie. Pri stanoveni
konkrétnych cielov v dramatoterapii viaceri autori zohladnuju
estetické a pedagogicko-psychologiské aspekty (Majzlanova, 2004a).
Popredna predstavitel’ka dramatoterapie na Slovensku Katarina
Majzlanova (2004a) spolu s dramatoterapeutkou Sue Jennings
(Bekéniova, Ustohalova, 2015) predstavuju vSeobecné a hlavné ciele
dramatoterapie, ktoré sme spracovali do tabul’kovych spracovani.

Pre samotni dramatoterapiu je charakteristicka skuto¢nost, ze ide
0 zamerny, ciePavedomy proces Scielom vplyvat na zmenSenie
symptomov uo0sdb so Specifickymi tazkostami a dificilitami
s naslednym posobenim na oblast’ prezivania a postojov.
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Tabulka 2:Vseobecné ciele dramatoterapie

e Sustredit’ sa na zdravé aspekty ¢loveka;

e Liecit’ cez divadelné umenie;

e Rozvinut latentnu tvoriva dramu;

e Rozvinut dramatickl predstavivost’,
intuiciu a imaginaciu;

e Precvicovat’ si socidlne a zivotné
zrucnosti;

e Umoznit’ dramatoterapeuticky odstup
k praci so spornymi otazkami;

e Maximalizovat’ osobny rast a socialny
vyvin (podl'a Majzlanova, 2004a).

Zdroj. vlastné spracovanie

Tabulka 3: Hlavné ciele dramatoterapie

e Redukcia napitia a uzkosti,
e Rozvoj fantazie a kreativity,
e Odstranenie komunikac¢nych zabran,
e Rozvijanie sebaddvery
a sebauvedomenia,
e Uprava realnych o¢akavani,
¢ Ventilovanie pocitov, sebaprezivanie,

e Podpora nacviku zodpovednosti
(podl'a Majzlanova, 2004a).

Zdroj. vlastné spracovanie

V dramatoterapii su vSetky aktivity primarne orientované na
vytvorenie potrebného terapeutického vztahu medzi klientom
a terapeutom resp. rodi¢om. Odbornik, ktory realizuje dramatoterapiu,
dramatoterapeut vyuziva rozne dostupné dramatické Struktiry so
Specifickym cielom pomdct jednotlivcovi zintenzivnit prezivanie
emocii, ziskat potrebnii vnitornii motivaciu a schopnost’ sa lepSie
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orientovat’ v problémoch, situdcidch avo vztahoch. (Majzlanova,
2006, s. 62-63).

Pri vytvoreni dramatoterapeutického programu, ktory prebieha bud’
individudlnou alebo skupinovou formou®' je potrebné, aby
dramatoterapeut konkretizoval ciele. Ciele, ktoré su nim zadefinované,
mozu byt kratkodobého alebo dlhodobého charakteru. A ich
(na)sytenie je sucast’'ou jednotlivych dramatoterapeutickych stretnuti.

Tabul’ka 4: Konkrétne ciele dramatoterapie

e Zamerat sa na dokladné poznanie
deti a nadviazanie kontaktu
prostrednictvom jednoduchych
dramatickych hier a improvizacii;

e Rozvijat’ u deti vnimanie,
komunikaciu, Socialne citenie,
recové schopnosti, pohyb a rytmus,
fantaziu a tvorivost’;

e Zamerat sa na vztahy v skupine;

e Vychadzat’ z postihnutia diet'at’a,
jeho mentalnej urovne. Naucit sa
nebat’ vlastného prejavu
a vyjadrenia;

e Neocakavat’ okamzité vysledky a pri
d’alSom rozvijani hry vychadzat
zZ reakcii dietata

Zdroj: Majzlanova, (2004a), Kovicova, (2011);
Bekéniova, Ustohalovd, (2015)

! Podra potrieb klienta je mozné obe formy kombinovat.
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1.4 Formy dramatoterapie

V rannej dramatoterapii je najvhodnejSie a najcastejSie uplatnitelna
individualna forma. Skupinova ma tieZz svoje zazemie, ale idealny
pocet deti v skupine je 3 az 4 deti. Je v kompetencii terapeuta, ktora
formu so zretelom na tazkosti dietata zvoli. Vyber metod
a prostriedkov zavisi od zlozenia terapeutickej skupiny, problémov
klientov, na zaklade C¢oho sa stanovia ciele, program a forma
dramatoterapeutickych stretnuti (Majzlanova, 2017).

Individualna forma dramatoterapie sa vyuziva vtedy ak jednotlivec
nie je pripraveny adekvatne k vyvinovym a emocionalnym potrebam
prijimat’ a spracovavat podnety v skupine (Majzlanova, 2004a).
V individualnej praci je vhodne =zastipenda praca s imaginarnymi
predmetmi, ktoré vdaka podpore predstavivosti, kopiruji redlne
zivotné prostredie Vv ktorom sa odohravaju problematické situacie.
Manipulacia a samotné spravanie sa k takymto zastupnym predmetom
vytvara u klienta istu oporu a terapeutovi poskytuje doplnkové zdroje
informacii (Kolinova, 2006). Dieta ktoré nie je pripravené v skupine
ostava  vindividudlnej forme. Medzi jednotlivé  priklady
nepripravenosti pre skupinu mdézeme oznacit: prilisné upozornovanie
na seba, afektivne prejavy, nasilné spravanie sa, apatia, nezaujem
0 ¢innosti, neschopnost’ spolupracovat. Niekedy sa skupinova
a individualna forma kombinuju. Individudlna forma dramatoterapie
urcena podla potreby pre jednotlivcov v ktorejkol'vek etape stretnuti
pomaha dietat'u prekonat’ problémy, ktoré mu brania bezproblémovo
fungovat’ v skupine, a vytvara podmienky pre neruseny priebeh
dramatoterapeutickych ¢innosti (Majzlanova, 2004a).

Skupinova dramatoterapia ma svoje vyznamné postavenie najma
v rolovych hrach a improvizaciach. Prave v skupinovej dramatoterapii
sa tak ponukaju viaceré moznosti, kedy sa vstupovanie do roly
samotnej ulahcuje (Kolinova, 2006). Prostrednictvom skupinovych

18



terapeutickych technik, sa vyrazne podporuje rozvoj komunikacnych
a socialnych schopnosti a zruénosti. Prispievaju rovnako k rozvoju
socialnej interakcie a empatie (ValeSova Malecova, 2011).

Zakladné tézy v tejto kapitole, prostrednictvom ktorych sme predstavili
dramatoterapiu, povazujeme za zékladné, ale v ziadnom pripade nie za
komplexné (v zmysle  vyCerpania  problematiky). Byt
(dramato)terapeutom znamena odborne rast’ aj vV ramci absolvovania
roznych odbornych seminarov, stazi, alebo vyhladdvani textov, ktoré
prinasaju dianie vo svete dramatoterapie.

©0 0000000000000 0000600000000

OTAZKY NA PRESKUSANIE

1. Zahrajte dramaticku hru, ktorej obsah bude predstavovat’ urcity usek
Z historie dramatoterapie.

2. Predstavte dramatoterapiu prostrednictvom vhodnych piktogramov

S pouzitim pantomimy.

Predstavte ciele dramatoerapie na konkrétkych prikladoch.

Ktoré konkrétne aspekty su v dramatoterapii sytené?

Navrhnite hru, v ktorej dramatoterapeuticky zdmer budu socidlne

vztahy v skupine.

© 000000000000 000000060000 00
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19



BIBLIOGRAFIA

BEKENIOVA, L;
USTOHALOVA, T. akol.
2015. Prvky dramatoterapie v

edukacii Ziakov SO
Specialnymi potrebami.
Bratislava: Metodicko-

pedagogické centrum, 2015.
ISBN 978-80-565-1061-2
DANISKOVA, Z. 2014. Méze

umenie vypestovat’ dobrého

obcana? Aristotelov
prispevok vo svetle teorie
vychovy. In: Pedagogicka

orientace, 2014, ro¢. 24, ¢. 3,
s. 311-329

DUBACOVA, V. 2013. Terapia
divadlom. Nitra: Filozoficka
fakulta UKF v Nitre, 2013.
ISBN 978-80-558-0394-4.

FOJTIKOVA FEHEROVA, D.
2014. K problematike
terminoldgie. In: Ballay, M.,
Fojtikova  Feherova, D.,
Knopova, E., Lindovska, N.
Divadlo nielen ako umelecka
aktivita. Bratislava: Ustav
divadelnej a filmovej vedy
Slovenskej akadémie vied.
2014. ISBN 978-80-971155-
2-4.

JENIK, L. 2016. Telo ako

javisko.  Nacrt  vyznamu
telesnosti u Igndaca z Loyoly a
Jerzyho Grotowského.

Trnava: Dobra kniha. 2016.
ISBN 978-80-8191-019-7.

20

JENNINGSOVA, S. 2014
Uvod do  dramatoterapie.
Divadlo alécha: Ariadnina
nit. Jalna: Asociace
dramaterapeuti Ceské
republiky, 2014. ISBN 978-
80-260-6783-2.

KOLINOVA, B. 2006.
Skupinova a individualni
forma dramatoterapie. In:
Valenta, M. akol. Rukovér
dramaterapie a teatroterapie.
Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta, 2006.
ISBN 80-244-1358-2.

KOVACOVA, B. 201l
Vyvinovo orientovand
dramatoterapia Moznosti

a limity vo vychove a véasnej
intervencii. Bratislava:
Musica  Liturgica, 2011
ISBN 978-80-970418-1-6.
MAJZLANOVA, K. 2004a.
Dramatoterapia Vv liecebnej
pedagogike. Bratislava: IRIS,
2004, ISBN 80-89018-65-3.

MAJZLANOVA, K. 2004b.
Praca s pribehom
v dramatoterapii u deti

S poruchami spravania. In:
Specialni pedagogika, 14 (4).
ISSN: 1211-2720
MAJZLANOVA, K. 2006.
Uplatnenie  dramatoterapie
u deti. In: Valenta, M. a kol.
Rukovet dramaterapie



MAJZLANOVA, K.

MATEJOVICOVA, S.

a teatroterapie. Olomouc:
Univerzita Palackého
v Olomouci Pedagogicka
fakulta, 2006. ISBN 80-244-
1358-2.

2017.
Liecebnopedagogicka
intervencia prostrednictvom
dramatoterapie a biblioterapie
pri problémoch v spravani
deti. In: Lessner Listiakova, .
(ed.)  Liecebnopedagogické
intervencie pri  poruchdch
spravania deti. Bratislava:
Pedagogicka fakulta, 2017.
ISBN 978-80-223-4454-8.
2014.
Zakladné pojmy teorie dramy
a divadla Vv dialégoch.
Bratislava: Centrum umenia
a vedy, Vysoka Skola
muzickych umeni v
Bratislave, 2014. ISBN 978-
80-89439-64-5.

21

VALENTA, M.

OLEJNIK, M. 2013. Vybrané

Grecka
Univerzita
Saférika

ISBN

kapitoly
a Rima.
Pavla Jozefa

v Kosiciach, 2013.
978-80-8152-083-9

Z dejin
Kosice:

2011.
Dramaterapie. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-
3851-2.

VALESOVA MALECOVA, B.

Moznosti a hranice
uplatnenia expresivnych
terapii \%
Specialnopedagogickej

starostlivosti v CR. In
VYCHOVA verzus TERAPIA
moznosti, hranice a rizika.

Zbornik z  medzinarodnej
vedeckej
liecebnopedagogickej
konferencie. Bratislava:
Univerzita Komenského,
2011, ISBN 978-80-223-
3006-0.



2 KONCEPCNA ROVINA DRAMATOTERAPIE
VO VYVINE DIETATA

©0 0000000000000 00060600000000
Zameranie kapitoly:

Zamerom predlozenej kapitoly je predstavit konkrétne metody aich
vyuZitie vo vyvine dietata ako sucasti konkrétneho terapeutického
konceptu vo vcasnej intervencii.

Obsahova napln kapitoly:

Hry podporujuce bezpecie dietata

Hry v priestore

Hry s dotykom

Hry s tematikou rodiny

Sekvencna hra

Hry s babkou

Hry s rekvizitou

Rolova hra

® 6 06 06 0606 060 06 0 0 06 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Oblast’ psychického vyvinu diet'ata sa dotyka troch dolezitych sfér. Ide
0 adaptaciu, re¢ a socialne spravanie (Chrzanowska, 1983).Vyvinovo
orientovana  dramatoterapia sa komplexne venuje  vSetkym
spomenutym sféram. Prave tento vyvinovy model, v ktorom sa vyuziva
dramaticky prejav v procese v€asnej intervencie prispieva k rieSeniu
roznych problémov arozvoju osobnosti dietata (Kovacova, 2011).
V dramatoterapii sa Stretivame s pojmom — vyvinovy model dramy,
ktory sa da charakterizovat ako ,.celozivotna cesta dietata cez
socialne, kultirne a psychologické aspekty zivota, kde dramaticky
proces, ktorého je dieta a jeho okolie sucastou, ma ur€iti vyvinova
kontinuitu previazant so zazitkami a sklisenostami zo strany dietata
a okolia, v ktorom existuje“(Majzlanova, 2011).

Ranny vek nam predstavuje obdobie prijimania dietata do society
rodiny (Kvétonova, 2004). Vyvin V prvych rokoch zivota dietata
prebieha najdynamickejsie z celého Zivota ¢loveka. V tomto obdobi
ma dolezity vplyv na vyvin ¢loveka vplyv prostredia. Dieta je v tomto
Case prakticky absolutne odkdzané na pomoc a ochranu dospelych, ¢o
podstatne zvySuje vyznam ich pdsobenia, ale zaroven aj ich
zodpovednost. Rodi¢ia su v ostatnom cCase Casto oznacovani ako
ucitelia svojich deti a v spracovavanom kontexte predkladanej kapitoly
tiez terapeuti (Mertin, Gillernova, 2010).

2.1 Skupina hier vhodnych pre deti do jedného roka
V kontexte vyvinovo orientovanej dramatoterapie

Ku konkrétnym hram v stuvislosti s podporou dietat’a ran¢ho veku so
zdravotnym znevyhodnenim Kovéacova (2011) zarad’'uje Styri skupiny,
ktoré sme spracovali do schémy a nasledne ich blizsie popisujeme.
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Schéma 1: Rozdelenie hier do jedného roku v kontexte ranej
dramatoterapie

Hry podporujuce pocit
bezpecia

Hry s tematikou

Hry v priestore .
rodiny

Hry s dotykom

Zdroj: vlastné spracovanie
Hry podporujuce pocit bezpecia: Skupina tychto hier patri do oblasti
interak¢nej komunikacie dietat’a s dospelym. Mézu mat’ profylakticky
charakter, lebo davaji moznost predchadzat ohrozeniam, krizam
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a tazkostiam vo vyvine dietata. Pri tychto hrach tvori matka
s dietatom jeden celok. Tretia osoba je najcastejSie odbornik/terapeut,
ktory je v roly pozorovatela/sprievodcu v tomto vztahu (Kovacova,
2011). Pocit radosti a bezpecia preziva dieta v zaru¢enom a dobre
poznanom prostredi, v rukach rodica a s predmetmi ktoré ddkladne
pozna.

Hry stematikou rodiny: Skupina tychto hier s vyuZivanim prvkov
dramatického prejavu vyrazne prispievaju k ozdravenie vzt'ahov
u batoliat. Cielom tychto hier ma byt podpora a rozvoj rodi¢ovskych
kompetencii, pretoze oni vytvaraju predpoklady pre optiméalny vztah
avychovu. V podstate ide o0rozvoj sposobilosti v porozumeni
a empatii a podporu socialnych schopnosti (Kovacova, 2011).

Hry v priestore: Pestrost’ a spontannost’ hier v priestore a zapojenie
dietat’a do ich procesu spolu s jeho ststredenim sa zavisi od mnohych
Cinitelov predchadzajuceho vyvinu i aktualneho stavu. Preto je
dolezité, aby si rodi¢ia dieta podrobne vsimali, poznavali jeho
schopnosti vnimat’, moznosti a dispozicie a mohli ich tak podporovat’,
rovnako ako podnecovat oblasti, ktoré s pre dieta mimoriadne
dolezité. (Sulova, 2010).

Dieta spozndva najCastejSie priestor prostrednictvom rodiCov
Z bezpecia ich naruce. Rodi¢ vtomto pripade predstavuje akéhosi
sprievodcu, ktory dieta zoznamuje s prostredim (Kovacova, 2011).
Diet’a si postupne na priestor zvyka ako na miesto istého bezpecia.
Spoznava bezpe€ie naruce zndmej osoby, priestor svojej postiel’ky
s dostatoénym mnozstvom podnetnych a oblibenych hraciek ¢i
rekvizit. Postupne dieta spoznava zdkutia svojej izby ¢i prirodny
exteriér.
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Hry s dotykom : Fyzicky kontakt, alebo jednoduchsie dotyk, zostava
neoddelitelnou sucastou skusenosti kazdého cloveka. Dieta od
narodenia prijima dotyk od milovanej osoby, ¢im sa zaroven zniZuje aj
celkové tizkostné prezivanie, $i obavy. Jaaniste (2016) tvrdi, Ze nie iba
dotyk méze podporovat’ pokoj, ale dotyk moze umoznit’ vyjadrenie
sebadovery alebo je sucastou hry. V suvislosti s hrami s dotykom je
mozno skonStatovat, ze dieta vo veku do jedného roka postupne
spoznava vlastné telo aokolie experimentovanim a pozorovanim.
Zoznamuje sa Sokolim, sludmi aspredmetmi prostrednictvom
dotykov. Zacina si vyberat’ podnetné prostredie a zaujimavy material,
ktory sa stdva oblibenym po stranke vizualnej, ale tiez z dovodu
materialovej pritazlivosti. Samotny dotyk resp. dotykanie sa podporuje
vyvin mozgu, telesny rast aemociondlny vyvin. Dotykanie sa
vlastného tela si dieta rozvija hmatové vnimanie a pozitivna skisenost’
z daného spozndvania napomdha odburavat mozné bariéry. Hry
s dotykom nam predstavuju kratke pribehy, ktoré su jednoduché,
rytmické aveselé. Do tejto skupiny tiez patria hry na celé telo
doplnené o dramaticki  akciu  (Kovacova, 2011). Prave
prostrednictvom dotykov sa diet'a v rannom veku u¢i nové skutocnosti
a podporuje rozvoj svojej komunikacie. V stvislosti S vyssie
uvedenym Fabry Lucka (2017) odportca integrovat’ aj multisenzoricky
orientovanu hru, a to prave od rané¢ho veku.

2.2 Skupina hier vhodnych pre deti od jedného do troch rokov
v kontexte vyvinovo orientovanej dramatoterapie

Konkrétne hry, ktoré¢ je vhodné vyuzivat' Vv suvislosti s podporou
dietata rané¢ho veku so zdravotnym znevyhodnenim (podl'a Kovacova,
2011) sme spracovali do schémy a nasledne ich blizSie popisujeme
v texte. Je nevyhnutné ich vnimat’ ako moznu podporu nielen zo strany
odbornika, ale aj rodi¢a vramci ranej stimuldcie ako moznosti
prevencie.
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Schéma 2: Rozdelenie hier od jedného do troch rokov v kontexte ranej
dramatoterapie

Symbolicka hra

Hra s mimickou Sekvenc¢na hra
babkou

Hry s tieiom Hry s rekvizitou

Zdroj: vlastné spracovanie

Symbolicka hra: Prave tato hra je povazovana za kIiCovy prvok
kognitivneho a socidlneho rozvoja dietata a najlep$i nastroj na
pochopenie sveta, v ktorom zije (Piaget, 1999; Petrovi¢-Soco, 2014).
Tento druh hry nam predstavuje pouzivanie symbolov spolu so
schopnostou nahrady jedného predmetu druhym. Niekedy moze byt
symbolické prepojenie jednoduché, inokedy zlozité. V tejto hre maju
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dolezité postavenie symboly, ktoré predstavuji nepritomné predmety.
Takato symbolickost podporuje rozumovy vyvoj a tvorivost,
uplatiiovanie ziskanych poznatkov na zaklade zmyslového poznavania
skutocnosti a myslenia. Neskdr moze nastat’ situdcia kedy, dieta
pouzije symboly natol’ko, Ze nepotrebuje realne predmety (Grigel'ova,
2014). Skusenost’ ktort dieta ziskava v symbolickej hre povazuje za
realnu. Poznatky z nej naucené dokaze preniest’ do beznych situacii.
Symbolicka hra teda umoziuje dietatu pochopit’ priestor medzi
svetom abstraktnych myslienok a svetom konkrétnych skusenosti
(Kovacova, 2011).

Pre diagnostiku symbolickej hry je vhodné vyuzit' predmety dennej
potreby. Diet'a dava predmetom a hrackam isty vyznam, v zavislosti od
ciela a povahy hry. Pri hrach vznikaju situacie, v ktorych ma dieta
problém prisposobit’ sa jeden druhému. V snahe kedy chce dieta
dosiahnut’ svoj zamer, Casto pouziva rozne formy vynutenia si
pozornosti zo strany okolia. Nastavaju tiez pozitivne interakéné
prejavy pri hrach: prijatie hrového partnera, dotyk ako prejav zaujmu
0 spolo¢nt hru, pontikanie pomoci, spoluprace, podelenie sa 0 odmenu
a pod. (Grigelova, 2014).

Prostrednictvom symbolickej hry mézeme sledovat’, ako sa prebudza
a postupne rozvija detskd fantdzia, predstavivost' a tvorivost. Bezné
predmety dennej potreby ani hracky uz nie su nevyhnutné. Diet’a si
Vtejto hre vystaci Svlastnym telom po pripade so zastupnymi
predmetmi najCastejSie za pomoci pantomimicko-pohybovych
zobrazeni. Diet’a tak s velkom davkou tvorivosti pontkne chutny obed
¢i kolacik, ktory prave pripravilo ¢i upieklo. Ddlezité tkony, ako
mieSanie a naberanie, sa vykonavaju len symbolicky, pripadne posluzi
na to akdkol'vek palicka, ktorat mame nablizku po ruke, alebo len
naznak mieSania prostrednictvom gesta. Ddlezité st v tomto kontexte
aj aspekty vyvinu re¢i dietata. Je pozoruhodné, Ze dieta nahradza
chybajuce c¢lanky slovami: ,,Papaj, to je polievocka!” V inych
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¢innostiach mo6zu nastat’ situacie, kedy dieta realne predmety nahradi

zastupnymi, ako napr. kamienkami (zemiaky, peniaze, cukriky),

palickou (hreben, varecha, zezlo) a pod. (Hornakova, Kapalkova,

Mikulajova, 2005).

Na zaklade tychto skusenosti mdzeme rozdelit' v symbolickej hre

kritéria hodnotenia hrovych aktivit (Kovacova, 2011, s. 83):

o dieta manipuluje s hrackami, akoby islo o skutocné predmety
(dokaze prejavit' emocie a starostlivost o 1)

o dieta kazdodenné cinnosti vykonava bez pritomnosti nevyhnutnych
sucasti ci rekvizit (pije z prazdneho pohara, podava jedlo bez
taniera a pod.)

e dieta robi cinnost, ktoré vykonava niekto obvykle niekto iny
(telefonuje, vari obed, lieci, preddva a pod.)

o dieta vykonava cinnosti istym sposobom, hoci zvycajne sa robia
inak (obliekanie sa, umyvanie sa a pod.)

e dieta vhre jeden objekt nahradza inym (palicka ndm moze
predstavovat teplomer, alebo varechu na varenie.)

Najvyssiu uroven symbolickej hry predstavuje sociodramaticka hra. Ta
sa rozdel'uje na rolové hry, imaginativne hry a socialne hry (Kovacova,
2011).

Jednotlivé aspekty symbolickych hier, ktoré maju doélezitu tlohu pri

formovani detského myslenia, najméd rozvoji abstraktného myslenia,

mozno rozdelit’ na tri zakladné zlozky (Petrovi¢-Soco, 2014):

e  Deti vytvaraji imaginarnu situaciu;

e preberaju danu ulohu a konaju v sulade s nou;

e riadia sa ur€itymi pravidlami, ktoré si Specifické pre
predpokladant tlohu.
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Sekvencna hra: Sekven¢né hry nam predstavuju Specificku skupinu
hier, zameranych na postupnost’ uréitej ¢innosti. Do tejto skupiny
modzeme zaradit’ napr.: pecenie Kolacov ¢i medovnikov podla receptu,
deti usporiadaju obrazky resp. rekvizity podl'a naslednosti jednotlivych
etap ¢innosti. Z praktickych technickych vedomosti mozeme pre lepSie
pochopenie ¢innosti vyuzit napr. stavanie domu, pracu murarov,
kamenarov, tesarov ¢i inych zamestnani. Cielom tychto hier je, aby
dieta malo presnu predstavu o priestore, rozlozeni a vlastnostiach
predmetov ajavov, ktoré zobrazuje (Tarcsiova, Tkacova, 2017).
Kovacova (2011) tvrdi, ze sekvenéna hra je Specificka v ¢innostiach
deti od dvoch do troch rokov. Prave toto obdobie sekvencnej hry je
Specifické tym, ze diet’a prechadza vo vyvine dramatickej hry obdobim
prechodu zo $tadia individudlnych hier do Stddia kolektivnych hier.
Samostatnost’ dietata sa mdéze nadobudnut’ iba za predpokladu, ze
rodi¢ia dietatu doveruju. Proces hry je neustdle ovplyvilovany
rodinnym prostredim. Vplyv rodi¢ov na dieta moze prebiehat’ priamo,
alebo nepriamo. Priamy spdsob predstavuje vychovny $tyl a nepriamy
zas konkrétna atmosféra prostredia v ktorej sa dieta nachadza
(Kovacova, 2011; Fabry Lucka, 2019).

Hry srekvizitou: Rekvizitu mozno charakterizovat ako predmet,
ktory je urCeny na vykonavanie nejakej ¢innosti, potreby, alebo sluzi
ako pomdcka. Vyznamné postavenie maji v dramatizanych aktivitach
a Vv podobe zastupného predmetu sa ich uplatnenie vyuziva aj vo
vyvinovo orientovanych dramatoterapii (Kovacova, 2011). Rekvizita
Vv rukach dietat’a ziskava nova funkciu a novy vyznam pre jej vyuzitie.
Rekvizity moézeme rozdelit do viacerych skupin. Medzi zakladné
patria hracie, spotrebné rekvizity atiez zivé rekvizity. Do skupiny
mdzeme zaradit predmety kaZdodennej potreby, ktoré v rukach
dietata ozivaju, alebo plnia zastupni funkciu. Ide o predmety ako
Salka, podsalka, varechy, odevne suciastky ako aj rdzne hracky
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a prirodniny. Skupinu spotrebnych materidlov moézu vytvarat rozne
druhy jedla, krajec chleba, §iSka, buchta ¢i rézne druhy ovocia.
Specificki  skupinu nam vytvaraji Zivé rekvizity, ktoré nam
predstavuji domace zvierata, akvariové rybky, psy, macky ainé
zvieratka, ktorych vlastnosti vie dieta prostrednictvom dramatizécie
zobrazit. Oblibenym spésobom u deti je napodobiovat
prostrednictvom pantomimickych obrazov pohyby Zaby, kacky, tulena,
¢i mimikou vyjadrit’ pohyb velkej alebo malej ryby. Prostrednictvom
hry s rekvizitou si dieta rozvija predstavivost’, intuiciu a imaginaciu,
tiez tato hra prispieva k osobnostnému rastu, citlivosti ako aj podpore
socialnych zrucnosti (Kovacova, 2011). Hra srekvizitou resp.
manipulacia s predmetom sa da vhodnym spdsobom prepojit’ s hrou
S tieom.

Hry s tienom: Vrhnuty tien a jeho tvorivé, vizudlne spracovanie patri
medzi zaujimavé a efektivne vyuzitelné moznosti pri vytvarani
roznych hier. Hra stienom pontka atraktivnu zabavu spojent
S moznostami rozvoja tvorivosti, predstavivosti a fantdzie. Svojou
¢asto monumentalnou podobou podporuje obrazotvornost’ a Kreativitu
kazdého dietata. Hra so svetlom atienom sa moéze realizovat
prostrednictvom prirodzeného alebo casto krat umelého zdroja
osvetlenia. Vela krat sa vyuziva pri beznych postupoch rozvijajucich
neverbdlnu komunikaciu prostrednictvom vlastného tela (koncatin),
alebo cez subor roznych plosnych babok a rekvizit v tienovom divadle.

Aktérmi st teda v tomto pripade najcastejSie ruky, prostrednictvom
ktorych dospely vytvara rozlicné objekty resp. zvieratka pohybujice sa
na stene. Pohyb tychto tiefiov je najCastejSie sprevadzany zvukovymi
prejavmi. Hry stiefiom nam predstavuji vyssiu formu symbolickej
hry, ktord zaujme dieta uz od 18 mesiacov. Dieta vo veku od 22. az
25. mesiaca zivota dokdZe samostatne vytvorit’ rozne tiene, ktoré ho
zauyjmu. Zvycajne su to prvé experimenty, ktoré¢ predstavuju volné
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pohyby rukou v podobe mavania, ¢i ota¢ania Vv zapésti. Postupne diet’a
vo veku po druhom roku Zivota spozndva priestor spolu
S podmienkami interiéru a exteriéru pre hru stiefiom, ktord uz
vystupuje ako volna ¢i individualna ¢innost’ (Kovacova, 2011).

Hry s mimickou babkou: Mimicka babka patri medzi oblibené
metody vyuziteIné v rannej dramatoterapii. Bilikova (2014) oznacuje
mimickll babku za v€asny prvok edukacie. Na zédklade techniky
pohybu patri mimicka babka medzi babky, ktoré su ovladané rukou zo
spodnej Casti (vo forme manusky), alebo z boku ¢i zo zadnej casti
(v zadnej Casti hlavy mdze byt’ otvor pre ruku) do ktorej sa vklada ruka
a je nou ovladana mimika tvare (Bilikova, 2014). Ozivovanie mimickej
babky postacuje na to, aby dieta reagovalo na podnetny material
roznymi emocionalnymi prejavmi (Kovacova, 2011, Kovacova, 2012).
Mimick4 babka zaujme dieta svojou tvarou, a hlasom a spdsobom
komunikacie. Jej mimicko-pohybova atraktivita zabezpe¢i dietat'u aby
sa koncentrovalo na mensiu vizualnu plochu, ktorou st usta. Usta st
Vv celej babke dominantnou Castou tvare babky a sprostredkovavaju
dietatu informacie, ktoré s doplnenim o hapticka ¢innost’ (pohladenie,
¢i pritilenie) otvaraji priestor pre vytvaranie pocitu bezpecia.
Pritazlivost’ babkovej hry priamo suvisi s estetickou kvalitou pouzitej
babky (Bilikova, 2014; Chanasova, 2017). Kovacova (2012) tvrdi, ze
tento typ babky je vhodné pouzit' od 7. do 9 mesiaca Zivota diet’at’a.
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Tabulka 5. Benefity mimickej babky pri hre s dietatom do troch rokov

Mimicka babka je sucastou
hry s babkou, ktora je klucom
k tomu, aby sa deti citili
slobodné v objavovani sveta
a v zdokonal'ovani vedomosti
Vyuziva sa na uputavanie
pozornosti ako stimulacny
prvok.

Mimicka babka je vnimana
ako specificky element, Ktory
zblizuje nielen deti navzajom,
ale aj dieta a ucitela.
Mimicka babka pomaha
rozvijat emocny a socialny
vyvin dietata.

Mimicka babka pomdha
rozvijat estetické citenie
dietata.

Mimicka babka rozsiruje
poznanie dietata, fantaziu
a tvorivost.
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o  Mimicka babka pomdha pri

overovani ziskanych
poznatkov.

Mimicka babka posobi ako
vychovny prostriedok
prostrednictvom
zazitkového ucenia.
Mimicka babka rozvija
slovnu zasobu a samostatny
Jjazykovy prejav.

Hra s mimickou bdabkou
umoznuje rozvoj jemnej
a hrubej motoriky
Mimicka babka rozvija
pamdt, podporuje zaujem
0 hru ako beznu sucast
aktivizacie dietata.
Mimicka babka
(na)pomaha pri riesent
konfliktov medzi detmi.
Zdroj: Bilikova (2014)



2.3 Skupina hier vhodnych pre deti od troch do Siestich rokov
vV kontexte vyvinovo orientovanej dramatoterapie

Nasledne popisované hry su urcené pre deti od troch do Siestich rokov
aje mozné ich realizovat’ individualnou, ale aj skupinovou formou
(Kovadova, 2011; Svabova, 2020). Pre lepsiu prehladnost sme ich
spracovali do schémy a nasledne ich bliZSie popisujeme v texte.

Schéma 3: Rozdelenie hier od troch do siestich rokov v kontexte ranej
dramatoterapie

Projektivna
hra

Praca
Rolova s pribehom
hra

Zdroj: vlastne spracovanie

Projektivna hra: Hranie sa patri medzi hlavnu napln ¢asu diet’at’a, pri
hre stravi v svojej rodine ¢i v materskej skole véacsinu dna. Hru
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Kovacova (2011) charakterizuje ako spontannu detsku ¢innost,, ktora
poskytuje dietatu bezprostredné uspokojenie, radost, prispieva
k uvolneniu napétia, prinasa pocit slobody. Dieta moze pri hre
vystupovat’ iniciativne, pokusom a omylom si vyskusat’ nove sposoby
spravania sa. Pri beznej hre v domacom prostredi, su deti schopné
prostrednictvom hraciek, rekvizit a zazitkov s nimi vyriesit’ a znovu
prezit’ problémy s ktorymi sa kazdodenne stretavaju (Rezkova, 2010).

Pod terminom projektivna hra rozumieme metodu odhal'ujucu
vnutorné stavy ¢loveka tym, Ze do urcitych vytvorenych situécii, alebo
na urité podnety prenasa vlastné motivy, rozne zelania a emocie
(Kovacova, 2011). Projektivna hra predstavuje také metody, ktoré
konfrontuji subjekt s mnohovyznamovou, malo Struktirovanou
situdciou, na ktora moze subjekt odpovedat’ rozsiahlym poctom
reakcii (Krémarikova, 2017).

Rolova hra: Dramatickd hra vo vyvine dietata vyrazne podporuje
verbalny prejav, tiez chapanie vztahov a faktov z nich vyplyvajacich
na zaklade skusenosti zemocionalneho prezivania a stimulaciu
vnimania prostrednictvom symbolov (Kovacova, 2011). Vzijomne
vyvazeny rozvoj socialny, prosocialny a tiez osobnostny, ndim moze
zabezpeCit aj vyuzivanie hry vrole. Hra v rolach je vychovna,
terapeutickd a vzdelavacia metdoda (Chanasova, 2014), ktora vedie
k plneniu osobnostne rozvojovych aj vecne vzdelavacich cielov
prostrednictvom navodenia, pripravy a reflexie fiktivnej situacie
s vychovno-hodnotovym obsahom. Tato situdcia sa uskutociiuje
prostrednictvom hry hrdCov zastupujiicich svojim spravanim
a konanim viac ¢i menej fiktivne objekty, vratane moznosti hrat
V roznej miere autenticity seba samého (Valenta, M., 1995). Prinosom
mnohostranného hrania roli, je moznost' sktSania, prezivania
a osvojenia si inych roli, nezZ na ktor¢ je diet'a naucené (Kovalcikova,
Bekéniova, 1996). Rola je ucebna tiloha vyzadujica od hraca spravidla
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vonkajSie uskutocnené zobrazenie urc¢itého javu, zalozené na vnitorne;j

predstave a prezitku (Valenta, M., 1995). Hra v rolach predstavuje

prevzatie role niekoho iného s vyuzitim vlastnych poznatkov

a skusenosti pre vyber zodpovedajiceho Spravania (Blahova, 1996).

Prinosom hry v rolach je to, Ze dieta, ktoré je ucastnikom ma moznost’

skusit’, prezit' a osvojit’ si iné roly, nez na aké je determinované

svojimi génmi. Chape tak preZivanie inych v zmysle prekonania seba

samého. Tato metdda zahria rozsiahlu a roznorodu zbierku aktivit.

Tento rozsah sa pohybuje od vysoko Struktirovanej a cielene vedenej

konverzacie na jednej strane po improvizované dramatické aktivity na

druhej, od jednoduchého prezentovaného dialogu po komplexne

dotvoreny simulovany scenar (Koval¢ikova, Bekéniova, 1996;

Svabova, 2020).

Valenta, J. (1995) deli metody hrania roli nasledovne:

e  metody zalozené na Giplnom zobrazeni hrania roli,

e metody zalozené na fragmentoch zobrazeni hrania roli,

e metody zalozené na zobrazeni zamerané len na rec, zvuk, pohyb,

e metody, pri ktorej sa hranie v rolach dopliuje, pokial’ hra bude
mat’ pozorovatel'a (divaka), ktory ju vnima a reflektuje (Valenta,
J., 1995).

Maska a maskovanie: Masku moZeme charakterizovat’ ako vytvarne
spracovany predmet resp. prostriedok sluziaci k zakrytiu, alebo
maskovaniu (Ebelovd, 2012) tvare umoziujuci jeho nositel'ovi
vystupovat’ Vv inej podobe. Moze byt tiez vytvorena prostrednictvom
farby, ¢i farebného pigmentu ktoré sluzia k zakrytiu tvare ¢i celého tela
za Ucelom premeny nositel'a v inu osobu ¢i bytost (Malina, 2009).
V dramatoterapii maji masky svoje vysostné postavenie (Valenta, M.,
2011).

Masky mozeme rozdelit’ do Styroch zakladnych skupin, toto ¢lenenie
sa da uplatnit’ aj pri rozdeleni samotného maskovania (Ebelova, 2012).
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Tabulka 6. Rozdelenie masiek v dramatoterapii

tzv. Skraboska, polomaska, maska
masky materialové celotvarova, celohlavova (prilbovita),
nastavcova, Stitova, celotelovy objekt.

tvarova atelova malba, divadelné
a filmové maskovanie, body painting,
maskovanie prostrednictvom lienia
moze znacne zvyraznit estetizaciu
vysledného obrazu resp. podoby
(Banyar, 2019).

psychologické, zamerné a ucelové
masky mimické vyrazy tvare, masky v spolocenskych
a psychologickych kontextoch

masky li¢ené

symbolicky atribat postavy, rola,
profesia, situacia, zastipené, vyjadrenie
prostrednictvom parochne, predmetu —
varecha, okuliare, klaunsky nos a pod.

Zdroj. vlastné spracovanie

masky symbolické

V zivote dietata vystupujii masky ako objekty zabavy a hry. Deti sa
s velkou radostou zucastiujii na roznych podujatiach s tcast'ou
masiek. Maska umoziuje, aby to ¢o vnutorne preZivame zostalo
skryté, alebo naopak s jej pomocou bolo odhalené. Ak mam masku
nasadent, nikto nevidi ¢o sa odohrava na tvari (Bartosek, 2006). Dieta
'ahsie odhal'uje svoje vnutorné predstavy a tazkosti.

Hra s babkou: Babky sa v terapii mézu uplatnit’ ako samostatne
objekty, pri terapii s babkou, alebo ako doplnkova metdda a technika
vo vyvinovo orientovanej dramatoterapii. Babka sa v terapii, stava
predmetom prostrednictvom, ktorého dieta mdze prehravat’ rozlicné
casto krat konfliktné ¢i problematické situacie pre dalSiu jeho
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jestvovanie v konkrétnom spolocenstve. K redlnym babkam patri
rodiCovsky par (otec, matka), ktory je detmi v hre charakterizovany
podla realistického obrazu, tak ako ich vnimajt ich deti v rozlicnych
situaciach (Kovacova, 2011). Ako idealne rekvizity nam mozZu
posluzit’ textilie z ktorych sa da jednoducho vytvorit aranZovany
kostym, ale aj oblibenu hracku ¢&i predmet toho ktorého dietata
(Lucka, 2013). Blizsie informacie o vyuziti babky vo vcasnej
starostlivosti uvadzame v d’alSej Casti vysokoskolskej ucebnice.

2.4 Pribeh a jeho moZnosti vyuZitia vo vyvinovo orientovanej
dramatoterapii

Pribeh, rozpravka, bajka, prozaicka i basnickd tvorba je ucinnym
terapeuticko-vychovnym prostriedkom, ktory sa ¢asto vyuziva su¢asne
v biblioterapii i v dramatoterapii. Svoje zazemie nachadza aj
v arteterapii a terapii s babkou ¢i skazkoterapii.

Pribehy, ktoré sa uplatiluji vo vyvinovo orientovanej dramatoterapii
maju mat jasnu ideu, stelesnenti bohatym emociondlnym umeleckym
obrazom, ktory by odhal'oval detom svet a jeho javy, obohacoval ich
skusenosti, prispieval k vytvaraniu a zuSlachtovaniu navykov.
(Majzlanova, 2017)

Dramatizacia pribehu umoziuje preramovanie pohl'adu na skusenosti,
¢im sa vytvara nové vnimanie, o¢akavania a napokon aj spravanie
(Magova, 2020) . Pri hrani pribehu ¢lovek zapaja diet'a svoju citlivost’
a obraznost’, ktora pomaha nevedomym obsahom v tom, aby sa stali
vedomymi. NeurCit¢é obrazy v mysli sa stdvaji postupne
konkrétnejsimi. Pribehy detom pomahaji usporiadat’ si svoje zazitky,
ktoré prezili asktorymi sa stretdvaju  (Chanasova, 2013;
Melicher¢ikova, Lessner Listiakova, 2018).

Pre dramatoterapiu je dolezity pribeh spolu s jeho lie¢ebno-
vychovnymi G¢inkami na dieta. Mdzeme vyuZivat’ pribeh vymysleny,
alebo pribeh zalozeny skutocnych redlnych zakladoch. Funkcie
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pribechov mézeme rozdelit’ do viacerych skupin (Majzlanova, 2017),
ktoré blizsie popisujeme.

e PRIBEHY SU AKO ZRKADLA
Pocas prace s pribehom nastava identifikacia dietata s hlavnym
hrdinom, postupne ziskava odstup od svojich problémov, cez
asociacie pri pribehu vypoveda o svojich konfliktoch, tazkostiach
a prianiach.

e PRIBEHY UKAZUJU ROZNORODE MOZNOSTI RIESENI
Pri praci spribechom je potrebné vybrat taky text, ktory je
zamerany na jednotlivé mozZnosti rieSenia konfliktu a pozyva dieta
K novym rieSeniam, novym spracovaniam, ¢i zobrazeniam. Zaroven
praca s pribehom poniika alternativy K rieSeniu spravania (dieta si
samé vybera, ¢o z pribehu odmietne a ¢o prijme).

e PRIBEHY POSKYTUJU OCHRANU
Pribehy sa celkovo nezameriavaji sa na nedostatky dietat’a,
naopak, jednotlivec sa moze za pribeh skryt. Pozitivne zazemie
dietatu poskytuje hraci, tzv. potenciadlny priestor, ktory oddel'uje
fantaziu od skutoc¢nosti.

e PRIBEHY SU DOBRE ZAPAMATATELNE
Dieta si pribeh dobre pamétd, dokdze (mozno nie hned’ od zaciatku
prace s pribehom) prerozpravat jeho obsah. Pozitivom pri praci
s pribechom vo vyvinovo orientovanej dramatoterapii je fakt, ze
pribeh je ,neznilitelny“, tzn. dieta sa moéZe opakovat vratit
k pribehu, prehrat si ho, precitat, alebo jednoducho zamerat’ sa len
na jednu z postav, ktora ho nie¢im zaujala a obl'iibilo si ju.

e PRIBEHY SU SPROSTREDKOVATELMI MEDZI KULTURAMI
Kazdy pribeh reprezentuje inu kultaru s jej pravidlami a modelmi
zmyslania. Deti moézu cez veku primerané pribehy poznavat
kultaru tej ktorej krajiny inych narodnosti a etnickych skupin. Aj
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tymto sposobom je mozné spoznavat vlastnu kultiru, zvyklosti,
tradicie.

PRIBEHY ROZVIJAJU FANTAZIU

Pri praci s pribehmi a zvlast’ u deti prave pribehy oslovuji oblast’
ich emocionalneho prezivania a umoziuju im navrat do sveta
fantazie. V diskusiach moéze byt vytvoreny priestor pre
prezentovanie (verbalizaciu) ich ocakdavani do budtcnosti
a utvaranie vlastnych ndzorov a predstav.

Pribehy (po)ukazuji na novy uhol pohladu, lebo bezne =zazité
a poznané situacie a sposoby spravania mozu deti vidiet' z iného

pohl'adu a ich pozornost upttavaji nové, niekedy i neobvyklé
moznosti rieSenia. Pribehy v dramatoterapii su pre klientov vyzvou
k hl'adaniu r6znych moznosti rieSenia.

OTAZKY NA PRESKUSANIE

1.
2.

en

Navrhnite konkrétnu hru zamerani na hru v priestore.

Vyskusajte najst rézne dotykové hry a zohladnite pri ich zaradeni
vekoveé osobitosti dietata raného a predskolského veku.

Pripravte si prezentdaciu, v Ktorej predstavite svojim spoluziakom
vyznam a dolezitost rolovej hry.

. Navrhnite rozne typy masiek pre deti v predskolskom veku a zdovodnite

ich navrh. Danu aktivitu sa pokuste zrealizovat aj detmi.
Vytvorte pracovny postup na vytvorenie mimickej babky.
0 0000000000000 0000000000
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3 PRAXEOLOGICKA ROVINA DRAMATOTERAPIE

0000000000000 00006006060060000
Zameranie kapitoly:
Zamerom predlozenej kapitoly je predstavit niekolko hier, ktoré tvoria

zaklad pre realizované ranej dramatoterapie ako terapeuticko vychovnej
metody s detmi od raného veku az po vstup do zdakladnej skoly.

Obsahova napln kapitoly:

Praktikum.

Konkrétna hra.

Algoritmus spracovania hry.

Hra ako pomoc.

Hry s detmi od raného veku az po vstup do 1.rocnika zdakladnej skoly.
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V praktickej Casti rozpracovania dramatoterapie orientovanej na
koncept vyvinovo-orientovanej dramatoterapie predstavujeme batériu
moznych aktivit vhodnych pre deti predskolského veku.

Samotnt skupinu aktivit pre deti od rané¢ho veku je mozné najst
popisané aj V publikacii orientovanej na vyvinovo-orientovanu
dramatoterapiu (Kovacova, 2011), zaroven tieto hry sit vhodné aj ako
preventivne.

Existuje pomerne vela hier, v ktorych je vyuzivana dramatickost
(dramaticka hra) a maji eduka¢ny charakter (napr. Svabova, 2017;
Svabova, 2019, ai.) sorientovanim sa na predskolsky vek alebo
v primarnom vzdelavani (Libertini, Chanasova, 2019). Ich vyznam
tkvie v tom, Ze je mozné ich vyuzit’ aj ako inSpira¢né a prisposobit’ ich
potrebam deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Predmetné hry, ktoré uvadzame v ramci tejto kapitoly, je potrebné brat’
vyvinom. Popisované hry su zamerané na emocionalnu a socialnu
oblast, na tvorivost’ a rozvoj verbalnej a neverbalnej komunikacie ako
aj na budovanie dovery v seba samého.
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Tabulka 7 Hra s rekviziou

Vek | 5-6 rokov

Dieta ma vediet prostrednictvom pantomimy zobrazit
charakteristické znaky dostupnych zvierat (akvariova rybka,
papagdaj, drobny hlodavec apod.), resp. zvierat podla
Ciel’ | predstavy (tulen, lev apod.), alebo zvierat motivovanych
skuto¢nost'ou (pes, macka, kuriatko, kacka, zabka a pod.).
Vediet' opisat’ ich zadkladné spravanie. Vyuzivat pohyb
celého tela a mimiku tvare.

Dieta motivujeme k vyjadreniu charakteristickych znakov
zvierat prostrednictvom rozhovoru o zvieratkach, ktoré
videlo, o ktorych poculo, alebo tymi ktoré st dostupné
priamo pri terapii.
Popis | Ulohou dietata je vyjadrit rozpoznavacie znaky zvierat
pouzitim celého tela, pripadne iba mimikou. Zvieratka,
ktorych znaky dieta nevie znazornit, mu naznaéi
rodi¢/terapeut. Ako pomdcky dietatu slizia ilustracie
V knihach resp. dostupné babky ¢i modely zvierat.

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 8: Naiodobﬁovam’e irostredm'crvom iantoml’mi

Vek | 3—6 rokov

Dieta ma vediet’ zobrazit’ prostrednictvom pantomimy rézne
veci ajavy. Vyuzivat pohyb celého tela na vyjadrenie
charakteristickych znakov postav ¢i javov. Posobenie na
emocionalnu a socialnu oblast’.

Deti (skupinova aktivita pre max. pocet 5 deti) lezia volne
na zemi. Terapeut slovne vyhlasuje jednotlivé veci (auto,
kvet, strom, pes apod.) deti sa postupne prebudzaji
aznazornuju  svojskym  spdsobom  pocity  resp.
Popis | charakteristické znaky veci, ktorii po¢uli. Ulohou dietata je
vyjadrit emocie, alebo typické znaky predmetu pohybom
celého tela, pripadne iba mimikou tvare.

Ciel’
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Obmeny.

e Deti sa prebudia resp. postavia iba pri veci, predmete
ktory chct zobrazit'.

e Modzeme vytvarat’ samostatné skupiny, vSetci predstavuju
napr. kvety (zvieratka, stromy), ktoré sa prebudzaju
postupne. Napr. teraz sa zobudza kvet — tulipdn + ruza,
teraz vel’ky, alebo maly strom. Terapeut voli vhodné veci,
predmety a javy so zretel'om na stupein postihnutia, resp.
veku primerané moznosti.

e MozZeme vytvarat samostatné skupiny, niekto z deti je
kvet, niekto slnko, niekto voda, Vzajomne si pomahaju.

Vek

Tabulka 9: Hry s hmatom

Zdroj: vlastné spracovanie

od 4 do 6 rokov

Ciel’

Dieta ma vediet’ vyjadrit’ prostrednictvom pantomimy rézne
emocie vychadzajuce z dotyku s predmetom resp. jeho
povrchom.

Vyuzivat’ pohyb celého tela a mimiku tvare na vyjadrenie
emocii (strach, hnev, smiech, radost, a pod.). Pésobenie na
tvorivost, neverbalnu komunikiciu a podpora Vv seba
samého.

Popis

Pred aktivitou si pripravime r6zne materialy resp. zaujimavé
povrchy, ktoré zakryjeme pevnou textiliou.

Dieta vkladanim ruky pod textiliu uchopuje jeden
z moznych predmetov a snazi sa vyjadrit’ pocit z neho. Méze
ist o predmet, ktory je prijemny (mikroplyS, mohérové
vlakno apod.) alebo neprijemny (studeny kov, kamer,
¢iastoCne pichlavy predmet a pod.).

Ulohou dietat’a je teda vyjadrit eméciu z povrchu predmetu
pohybom celého tela, pripadne iba mimikou tvare.

Aktivita je vhodna pre skupinovu ale aj individudlnu formu
préace s dietatom, alebo dietatom a rodiCom.

Obmeny.

e Pod textiliou je viac realnych predmetov a dieta si
volne vybera. Ulohou je pomenovat, pripadne
popisat’ predmet, ktory uchopil

e Pod textiliou je len jeden predmet.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabulka 10: Hrav Eriestore

Vek od 3 do 6 rokov

Dieta ma vediet’ vyjadrit’ emocie pri réznych javoch resp.
situdciach. Napr. prsi dazd’, pada sneh, tecie voda, svieti
slnko, te§im sa, som smutny a pod.

Poskytnutie pocitu radosti a humoru Vv jednoduchych
dramatickych hrach dérazom na pdsobenie na emociondlnu
a socialnu oblast’.

Deti sedia v kruhu v strede maji rozloZzenti plachtu. Na
pokyn terapeuta (zvukovy, alebo verbalny signal) maju deti
pohybom znazornit" jav alebo situdciu, ktor4d im bola
sprostredkovana verbalne, ale bol pouzita obrazova karta.
Ulohou dietat’a je s pouzitim pohybu, slov a/alebo zvukov
zobrazit’ svoju predstavu vybraného javu/situdcie.

Ciel

Ako by si vyjadrili dazd’? Skus porozmyslat’ aky moze byt

Popis dazd’? (maly silny, studeny, husty, ...).

Teraz mame zimu. Predstav si, Ze nemas na sebe kabat, ako

ti je? Skus pouzit ruky, nohy, hlavu, aby si to co

najvernejsie vyjadril ....

Obmena.

e  Pri individualnej praci mézeme vyuzivat’ pri detoch
od dvoch rokov aj moznost’ vytvarania priestoru, kedy
sa diet'a moze za plachtu schovat’ (po vyzve vidim ta,
nevidim ta).

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabulka 11: Hra s textiliou

Vek

od 3 do 5 rokov

Ciel

Dieta vie identifikovat a popisat jednotlivé kusky latok
a nasledne navrhniit’ ich vyuzitie v Stylizovanom aranzovanom
odeve.

Popis

Dieta si prezera jednotlivé kusky latok, ktoré vyuziva pri
tvorbe odevu resp. kostymu priamo na svojom tele. Postupne
popisuje to by bola sukna to kosSel'a to plast a to zas zavoj.
Jednotlivé Casti modze priamo za pomoci terapeuta
umiestiiovat’ rdznym viazanim priamo na vlastnom tele.

Nasledne mozeme realizovat’ kratku etudu (tanec vil, tanec vil
so Satkami v rukach, tanec princezien, roézne druhy chodze

a pod.).

Zdroj: vlastné spracovanie

Tabulka 12: Hry s tieiiom

Vek

od 3 do 6 rokov

Ciel

Posobenie na emocionalnu a socidlnu oblast vyvinu, na
tvorivost, na mneverbalnu komunikaciu. Poskytnut’ pocit
radosti., humoru a podpory.

Popis

Diet'a sa postupne zoznamuje s vrhnutym tieflom. Terapeut
postupne vysvetl'uje princip dopadu tiefia na vacSiu plochu.
Najprv experimentuje z vlastnym telom a neskor pridava
rozne predmety C¢i plosné babky, ktoré si dieta prezera
a nasledne s nimi manipuluje.

Po objaveni zakladnych pravidiel, ktoré st potrebné pre
vrhnutie tiena, postupujeme v kratkych dramatiza¢nych
utvaroch (tanec radosti s textilnou rekvizitou, tanec s plo$nou
papierovou babkou a pod.).

Zdroj: vlastné spracovanie
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Tabulka 13: Hra s maskou

Vek od 4 do 6 rokov

Posobenie na emocionalnu a socidlnu oblast vyvinu, na
Ciel’ | tvorivost, na neverbalnu komunikaciu. Poskytnit' pocit
radosti. Kreativny pohyb.

Dieta resp. deti si nasadia neutralnu bielu masku bez emocii,
vyrobeni z papiera, alebo komercne ztenkého plastu.
Popis | Terapeut vyzyva deti aby vyjadrili jednotlivé emocie
prostrednictvom rytmu, resp. pohybom tela, bez mimiky tvare.
T4 ostava maskovana prostrednictvom masky.

Zdroj: vlastné spracovanie

Zaver

V pripade hry s dietat’om s vyvinovymi tazkostami Vodic¢kova (2020)
jednoznacne odporuca rieSenia pre deti s roznymi tazkostami
a znevyhodneniami priamo v prostredi materskej Skoly, ¢i uz ide
0 multikulturdlne a/alebo viacjazycné prostredie. Taktiez je mozné
vyuzit’ dramatizaciu rozpravok, ktoré su pre deti zrozumiteI'né a blizke.
Svabova (2017) odporida konkrétne ako mnapr. O rukavicke,
O medovnikovom domé&eku, Ako §lo vajce na vandrovku a iné. Co sa
tyka podpory dietata v zmysle zvladnut prerozpravat pribeh
S porozumenim Magova (2020) odporuca vizualizaciu
a Strukturalizaciu pribehu. Konkrétne autorka (ibidem, s. 187)
metodicky usmeriiuje, ze pri postupe Cinnosti treba dodrzat’ spravne
poradie. Dietatu je potrebné ukazat vizuadlny podklad s castami
pribehu, ktory je doplneny obrazovymi kartami (zndzornenie dejovej
linie na rozliénom pocte kariet) a Glohou dietata so S$pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami je aby pozorovalo karty a dospely
Cita, alebo dramaticky stvariiuje rozpravku. Z dévodu individudlnych
potrieb kazdého dietata je korektné, ak madme vopred zabezpefené
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informacie od rodiCov v akom rozsahu sa dieta stretlo s rozpravkou,
s dramatizaciou a pod.

Podpora dietata so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
s vyuzitim prostriedkov  vyvinovo orientovanej dramatoterapie
(Kovacova, 2011) je vyznamnou sucastou zvySovania kvality Zivota
dietat’a, ale aj celého systému rodiny.

OTAZKY NA PRESKUSANIE

1. Navrhnite hru s vyuzitim rodinnych roli.

2. Pokuste sa hru s tieiom zrealizovat tak, aby bola vhodna aj pre deti
raného Veku. Aké specifika je potrebné zohladnit pri priprave tohto
typu dramatickej hry?

3. Predstavte dramatoterapiu prostrednictvom vhodnych piktogramov
S doplnenim o pantomimu.

4. Vytvorte popisny aj obrazkovy navod pre rodica ,,Ako si vytvorit
masku .

5. Navrhnite a zrealizujte dramaticki hru pre divikov so Specifickymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami V rdamci centra alebo materskej
Skoly.

© 0000000000600 00000606060000000
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4 ZAKLADNE POZNATKY O TERAPII S BABKOU
V PROCESE POMOCI

0000000000000 0000000000000
Zameranie kapitoly:

Zamerom ftejto kapitoly je predstavit koncept terapie s babkou
a jej vyuzitie ako konceptu pomoci rodine v ranom a predskolskom veku.

Obsahova napln kapitoly:

Historicky kontext terapie s babkou.
Terapeuticka babka.

Klasifikacia babok a ich charakteristika.

Symbolika v terapii s babkou.
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Terapia s babkou je jednym z expresivnych pristupov, mozno ju
povazovat za Specificki psychoterapeuticki a psychodramaticku
techniku, v ktorej je vyuzivana terapeutickd babka alebo viacero
terapeutickych babok v konkrétne vymedzenom priestore, v priestore
terapeutickej herne. Zamerom tejto kapitoly je predstavit' zakladné
poznatky o spomenutom terapeutickom koncepte.

Terapiu s babkou z (lie¢ebno)pedagogického aspektu povazujeme za
jednu z expresivnych terapii, ktora je prienikovou s terapiou hrou
(Listiakova, 2017) a dramatoterapiou (z aspektu obsahu a prienikov
je z nasho pohl'adu eklektickym terapeutickym pristupom). Aj z toho
dovodu su metody €i prvky typické pre spomenuté terapie vyuzivané aj
V terapii s babkou.

4.1 Historicky vyvoj terapie s babkou

Terapia s babkou ma svojich ,,pionierov®, ktori sa zasluzi za to, ze jej
terapeuticky potencial zacal byt uznavany a samotna forma pomoci sa
postupne zaradovala kintervenénym stratégiam v pomdahajucom
procese.

Zaciatky hry s predmetom, babkou sa spajaji s menom Jacob Levy
Moreno (1892-1974), ktory sa narodil na lodi plavajicej Cervenym
morom v rodine Zidovskym emigrantov zo Spanielska. Ked’ mal 6 rokov
prestahoval sa srodicmi do Viedne, neskor v Strnastich rokoch do
Berlina. Svoj navrat do Viedne uskutoc¢nil vysokoskolskym Stadiom,
vrokoch 1909-1917. Studoval matematiku, filozofiu, neskér aj
medicinu. ,,Na univerzite vr. 1912 sa Moreno stretol so Sigmundom
Freudom. Prostrednictvom experimentu, ktory realizoval v r. 1910-
1914, zhromazdoval skupiny deti a s nimi hral improvizované divadelné
predstavenia s roznymi nametmi v parku vo Vied-ni. Neskor v roku 1922
otvara ako mlady lekar divadlo, v 7iom su hry prezentované z poschodia
a do diania zapdja aj divikov* (blizsie Kratochvil, 2006, s. 221). Pocas
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samotnych hier si Moreno vSimal umelecki dimenziu dramatického
umenia. Po Case a sktsenostiach (po)tvrdil, ze dramatické umenie,
konkrétne divadlo, mé aj terapeutické uc€inky. Podl'a Morena (ibidem),
myslienkové pocity hrajucich st (a budd) tzv. vnatornym javiskom
kazdého. Konkrétne v hre s bibkou zalezi len na samotnom klientovi, ¢i
prejavy ako zlost, smutok, Zial, neZnost’, izkost’ vpusti na ,,vonkajSie
javisko,, ¢cim prehra svoje aktudlne emocionalne prezivanie (Kratochvil,
2006; Kovacova, 2009). Neskoér sa hra s nie€im (v zmysle hry
s predmetom, alebo predmetnou babkou) stala cielenou a Systematickou.
Vdaka nemu bola babka postupne integrovand ako podporny
prostriedok (psycho)terapeutickej intervencie.

Schéma 1: Predstavitelia v terapii s babkou v zahranici

Zdroj. vlastné spracovanie

Kors (1963) bol d’alsim z priekopnikov, ktory integrovali babku ako
neodmyslitel'nu sucast’” psychodramy pri praci s detskym i dospelym
klientom. Na zaklade dvoch rozsiahlych stadii (Kors, 1963; Kors,
1964) konstatoval, ze babkové divadlo (realizované z dévodu liecby,
terapie u detskych idospelych klientov) mozno povazovat za
Specificki  formu  psychodramy, tzv. miniatirnu formu
psychodriamy, ¢im proklamoval status psychodramatickej techniky.
V suvislosti s vysSie uvedenym su maska a babky (spodové, zavesné,
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improvizované¢) povazované podla Dolci (Vesela, 1998) za
miniatirne dramatické prostriedky terapie, konkrétne v terapii
s babkou, ale aj v terapii hrou ¢i v dramatoterapii. V dramatickom
konani klienta ma odbornik moznost zaznamenat' pre neho relativne
nezname obsahy, ktoré st su€astou vnutorného prezivania klienta. Pocas
hry sa klient navracia ku konkrétnym momentom, ktoré povazuje za
problematické (Kovacova, 2010). Ztoho dbévodu aj poznamky
(do)tykajuce sa terapeutického procesu st dolezitymi pre samotny vyvin
priebehu terapie. Prostrednictvom babok ma klient moznost’ vyjadrit’ sa
bez slov, postaci samotné ,,konanie* babky, prostrednictvom ktorej
vyjadruje emocionalne prezivanie, nalady, problémy (Chanasova, 2017).

Madeleine L. Rambert (1900 — 1979) integrovala hru s babkami ako
sucast’ psychoanalyzy s detmi. Jej teoretické vychodiska vychadzali
z divadelnej tedrie, teorie Piageta a teorie Freuda. Rambert (1988)
tvrdila, Ze prostrednictvom babok je mozné lahsie ziskat pristup
k nevedomym obsahom v prezivani klienta. V roku 1945 Rambert
napisala medzinarodne uznavanu publikaciu La vie affective et morale
de lénfant (Citovy a mravny zivot dietata), Vv Ktorej predslov napisal
J. Piaget.

Taktiez aj Jean-Paul Gonseth (¥ 1999), povolanim psychiater,
integroval hru sbabkou ako neodmyslitelna sucast detskej
psychoterapie. Od 70. rokov ju v odbornych textoch popisoval ako
figurativnu  psychodramu. V svojom  posobisku  (Svajéiarsko)
integroval poznatky o figurativnej psychoterapii (Figurativnej terapii)
a tie predndsal aj na kontinudlnych Skoleniach v Nemecku, Rakusku
a Svajéiarsku.

V stcasnosti  je dominantnou predstavitelkou therapeutischen
puppenspiel Kathy Wiithrich a Gudrun Gauda. Prva spomenuta
terapeutka  zverejnila  teoretické  zaklady terapeutickej  hry
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s babkou/babkami v skupinach deti na zéklade prac C. G. Junga. Jej
teoretick¢ zaklady st ovplyvnené psychoterapeutom K. Harterom
a archetypmi z rozpravok, v ktorych je zobrazeny kazdy problém,
konflikt. Zaroven Wiithrich spolupracuje aj s Gauda (1998), ktora
podnietila (najmd v poslednych rokoch) zaujem odbornikov
0 terapeuticku hru s babkou. V klinickej praxi sa ako psychologicka
Specializuje na klienta od raného po starsi Skolsky vek, taktiez na pracu
srodinou s vyuzitim Babkového interview. Je ¢lenkou Nemeckej
spolocnosti pre terapeutické babkarstvo (DGTP). V svojej odbornej
profilacii sa Specializuje na pouzitie babok v terapii (konkretizuje
moznosti a limity) a mimoriadnu pozornost’ venuje praci s maskou
v detskej 1 dospelej populacii.

V kontexte s terapiou s babkou rezonuje aj meno Matthew Bernier,
ktory od roku 1990 preferuje (aj pocas prednaskovych turné)
pouzivanie pojmu psychopuppetry. Vyznam spomenutého terminus
technikus popisu-je ako kombinaciu babkového umenia v prospech
liecby sprvkami dramatoterapie, terapie hrou, psychodramy
a babkarstva. Babka je v poradenskom procese vnimana ako
animovana ikona, ktora odraza v symbolickej rovine aktudlny stav
klienta a je prospesnou k zmene pohladu klienta na rieSenie konkrétne;j
situacie. Matthew Bernier bol tvorcom niekolkych Specidlnych
babkovych programov, ktoré sa v sicasnosti aj realizuju v USA.

Ingrid Lagerqvist vyuziva terapiu s babkou vo Svédsku. Od roku
2001 pouziva tato expresivnu terapiu pri praci s dospelym klientom
najskor ako sucast’ experimentu (pocas doktorandského Studia), neskor
vytvorila Vizzini model bdbkovej terapie (ide 0 pastoraéni pomoc
dospelym klientom zavislych od navykovych latok). Od roku 2007
Skoli terapeutov Vo svojom posobisku.

Ornella Baragiola na zaklade svojho experimentu v roku 1950 zacala
v svojej pediatrickej praxi pomahat’ detom s traumou prostrednictvom
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hier s jednoduchymi babkami. Uvodnym stimulom k pouzitiu babok
v terapii bol pripad desatrocného chlapca (jediny svedok vyvrazdenia
svojej rodiny). Syn videl svojho biologického otca vrazdit’ a od tej
udalosti odmietal komunikovat’, stranil sa I'udi a nevyhl'adaval ziadne
kontakty. Zvy€ajne bol osamely a rovesnikmi oznacovany ako cudak.
Z dovodu traumy, ktora prezil ako jediny bol v starostlivosti réznych
Specialistov — lekarov, poradenskych pracovnikov apod. Na
odporuCanie navstivil lekarku Baragiolu (2011), ktora bola
obdivovatel’kou babok a babkového divadla. Chlapcovi dala tlohu
vyrobit'” babku. Po jej vyrobe nadviazal s lekarkou dialog. Vd'aka
animovanej babke postupne prekonal traumu a zaradil sa spiat’ do
spolo¢nosti svojich rovesnikov. Baragiolu bola tou, ¢o potvrdila
terapeuticky potencial babok najmd udetskych pacientov so
Specifickymi traumami. Tato skupina pacientov nielen primerane
reaguje na hru s babkami, ale ich projekcia na ,,javisku* ma vypovedny
aredlny charakter. Baragiola pocas terapie podporovala pacientov
k tomu, aby si babku vytvorili sami. Kazda babka bola jedine¢na
astakymi vlastnostami, ktoré im pacient prisudil. Uginky terapie
s babkou porovnava Baragiola s Clown terapiou. Od r. 1980 Ornella
Baragiola zaklada ,,Teatrino Tascabile®, pomahajicu organizaciu
zameranu na pracu s klientmi v detskom veku (Svajéiarsko a okolie)
scielom zabezpeCit optimalne emocionalne potreby a zaroven
stimulovat’ predstavivost’ a kreativitu pocas liecebnych babkovych
predstaveni alebo pocas individualnych hier s babkou.

V naSich podmienkach sa terapii babkou venovali viaceri autori.
Matejova & Masura (1980) povazovali pouZiti babku za ,,prisposobivy
a mnoho-tvarny prostriedok vyjadrenia vnutorného rozpolozenia
dietata a jeho vztahu k okoliu" (ibidem, s. 138). Jej potencial vyuzivali
pri detoch s balbuties. Taktiez Hu¢ikova & Zaborsky (1996) potvrdili
stimula¢ny a korektivny vplyv babok a babkového divadla v skupinach
deti s mentalnym postihnutim. Majzlanova (2004, s. 109) pracovala
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s babkami aterapiu sbabkou povazuje za jeden z pristupov
v dramatoterapii. Autorka (ibidem) tvrdi, Ze babka sa v dramatoterapii
vyuziva ako motivaény prostriedok, prostriedok k nadviazaniu
vzt'ahov, k prezentdcii vychovnych zdsad, pri vytvarani pravidiel
v dramatickej hre a pod.

V nasich podmienkach autori povazuju terapiu s babkou za sucast’
terapeuticko-formativneho procesu, zaroven za jeden z pristupov
dramatoterapie. Castokrat sa terapia s babkou prelina s prvkami
ergoterapie, arteterapie.

Terapia s babkou je v zahrani¢i vnimana ako sucast’ konkrétnej terapie,
zvycajne dramatoterapie. Taktiez zjavné prieniky mozno postrehnit’ aj
S terapiou hrou, napr. pouzivané projektivne techniky st zalozené na
hre s babkami, ako napr. Scénotest von Staabsovej (1946), Test sveta
Biihlerovej (1963) a i. (por. Listiakova, 2017).

Celkovo sa terapia s babkou povazuje za sucast’ arteterapie v SirSom
chapani, konkrétne v Nemecku, Taliansku, Rusku i v Svédsku. Vdaka
nadSencom je povazovana za osobitu $pecificka formu terapie, ktora
ma teoretické, vyskumné, ako 1 praxeologické vychodiska.
V Nemecku a Svajtiarsku sa terapia sbabkou stile rozvija.
Zakladatelkou je Withrich (Wiithrich & Harter, 2007), teoretickym
zakladom je analyza archetypov a psychologické prace C. G. Junga.
Ide o kratkodobu terapiu, ktora je hradena z prostriedkov zdravotnej
poistovne (schvalené kategorie: klienti s behaviordlnymi problémami,
klienti z problémovych rodin, klienti s traumou, klienti s poruchou
spanku, klienti s fyzickymi tazkostami). Kazdy proces zacina tvorbou
vlastnej babky, jej integrovanim do pribehu s naslednym prehravanim
babkovej hry. Je dopliiovand pristupmi a technikami psychodramy,
gestalt terapie a arteterapie. Cielene sa zameriava na jednotlivcov, ktori
prezivaju stresovu situaciu. Posiliiuje socidlno-emocionalne zru¢nosti,
zlepSuje  komunikaciu a spolupracu, poskytuje poradenstvo
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v rozhodovani aspravani sa. Napomaha integrovat nové vizie
arieSenia do zivotnej cesty. V Taliansku je terapia s babkou
povazovana za expresivnu (vyrazovu) terapiu, ktora je alternativou za
farmakologicku terapiu (samozrejme zalezi od diagndzy a problémov
konkrétneho klienta). Je podpornou terapiou, ktora nie je sticast'ou
ziadnej inej terapie (ale vyuziva prvky inych ako je ergoterapia,
dramatoterapia a arteterapia Vv zmysle terapie vytvarnym umenim,
pozn.). Terapeuticka babka musi spihat’ ur¢ité vlastnosti, ako napr.
vaha, material, poloha koncatin, fyziologické prvky, tak, aby mohla
napomahat’ aktivizovat' naruseny vztah, Cinnost k aktivite, alebo
minimalizovat’ znizenie napétia, stavy nepokoja a pod. (Kovacova,
2019). Vo Svédsku je terapia s babkou vnimané ako sucast’ arteterapie.
Ide o terapeutické babkarstvo, ktorého predstavitel’kou je Ingrid
Lagerqvist. Teoretické vychodiska terapie s babkou (Dockteaterterapi)
vychadzaju zo psychoanalytickej, kognitivnej a narativnej terapie.
Prvotnym prostriedkom je terapeutickd béabka doplnena o pracu
S pribehom (rozpravok a mytov). ZvidcSa ide o receptivnu formu
terapie s babkou aj ked sa v poradenstve objavuje i skupinova forma
terapie s babkou.

Na Slovensku je terapia sbabkou povazovana za sucast
dramatoterapie. Prvotné formy jej vyuzitia popisali Matejova a Masura
pri praci s klientmi s balbuties (zajakavostou), neskor hru s babkou
V terapeutickom priestore popisala Majzlanova (2004) ako sucast
dramatoterapie.

V sucasnosti je to terapia urCena primarne detom so znevyhodnenim
formou terapeutickych stretnuti a taktiez pre intaktné deti v ramci
edukacnych projektov (Kovacova, 2012).
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4.2 Babka ako prostriedok v terapii s babkou

Béabka pouzita v terapii je Specificky expresivnym prostriedkom,
ktorym odbornik smeruje k dosiahnutiu psychofyzickej ulavy v rieseni
konkrétnych tazkosti, kriz a konfliktov Klienta. Gauda (1998)
pomentiva  aoznaCuje nim terapeuticki babku ako prostriedok
v procese terapie. V danom kontexte Richter (1997) tvrdi Ze babka
moze ,, vystupovat’* ako ,,redlny, pripadne zdstupny predmet “, ktory je
v oboch podobach vyjadrenim urcitého znaku (ibidem, s. 29-31),
napriklad ako ,,symbol, ikona a indicia. “

Lagerqvist (2009) odporuca popisovat’ konanie babok v terapii ako
stcast’ pozorovania spontannej a/alebo Struktirovanej aktivity s cielom
objasnit’ etiolégiu nedostatku a navrhnut, neskor dosiahnut’ vytvoreny
terapeuticky ciel. PocCas volného diagnostického rozhovoru klient
moze hovorit’ za babku (skryva sa za fiu, tymto spdsobom sa vyhyba
priamej komunikacii, bliz§ie Majzlanova, 1995), alebo je s babkou
(blizsie Kovacova, 2009b) v situa¢nom dialéogu. Vyhodou je, ze
animované predmety, babky pocas hry klienta nepresycuji a neunavuji
(Libertini, Chanasova, 2019).

Klient je autorom, producentom, manazérom, ale aj samotnym hercom.
Je tym, ktory ma moznost” akceptovat’, alebo naopak neprijimat’ konanie
babok na scéne. Tie st v danom momente prechodnymi figiirami, ktoré
prendsaju do prostredia reality svet nekonecnych pribehov a svojou
vyrazovou vel'kost'ou nepdsobia zastraSujico (tzn. skor im samotni
aktéri doveruju a citia sa bezpecne).

Bébka je jednym z nedirektivnych psychodramatickych
prostriedkov, prostrednictvom ktorych odbornik moze zasahovat’ nielen
do vyvinu osobnosti klienta, ale aj do vyvinu samotnej hry. Pocas
terapeutického procesu klient konstruuje (vytvara) Zivotny pribeh
prostrednictvom babok. Cely proces vytvarania ,identity babky
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pocas jej vyroby mozno charakterizovat’ ako narativau formu, ktorad sa
odvija z iistne prezentovanej histérie o cloveku (Zivny, 2011, s. 96).

Klient prehrava svoju historiu (zivotny pribeh) v priestore hry
S babkou. V prenesenom vyzname sa klientom stadva animovana babka
ako nahrada za zivého herca. Klient postupne rozvija a obohacuje
pribeh prehravany s babkou, méze vymysliet meno, d4 mu identitu,
priradi charakterové vlastnosti, zal'uby a pod. Popisuje zazitky, ktoré
babka prezila. M6Zu byt nimi realne i fantazijné pribehy s prijemnymi,
neprijemnymi, ¢i traumatizujice udalost’ami.

Prelomom v terapii babok bola skuto¢nost, aby prave pouzivanie
animovanych figur v procese pomoci od ran¢ho veku bolo akceptované
ako optimalna technika v terapeutickej intervencii. O tito skuto¢nost’
sa zaslazil Wolltmann (1940) a na zaklade svojich vysledkov prace
podporil tato skuto¢nost, ktora zastava v terapii s babkou vyznamny
historicky moment. Bronfield (1995) popisuje terapeuticki hodnotu
babok, sdorazom na moznosti ovplyvnit preZivanie a zvladanie
konkrétnej situacie, ¢i problému. Na zaklade pozorovani Naylor et al.
(2007) potvrdili, ze babky sa stdvaju putavym a motivujucim
podnetom najma pre detského i mladistvého klienta, ak st pouzité ako
sucast’ edukacnych programov, ¢i liecebnych projektov. Babky svojim
konanim a spravanim sa na scéne povzbudzuju klientov k tomu, aby sa
dobrovolne zapojili do rozhovoru. Dokonca aj ich vzijomnu
komunikaciu, napriklad tykajucu sa konkrétnych skutoc¢nosti (popisu
zazitku, ¢i zelania), je moZzné zhromazdovat pomocou objektivnych
metdd, vratane audio a videonahravky (a pre analyzu kategérii pouzit
kédovanie).

Preto hru sbabkou v terapii je vhodné povazovat’ za nedirektivny

metodologicky a zaroven diagnosticky ,,néstroj* v komunikacii dietata
s odbornikom.
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Zakladnym predpokladom terapeutickej babky je primerana
uchopitel'nost. Tato zakladna poziadavka predpoklada, ze
prichadzajici klient moze mat dificility v oblasti jemnej motoriky.
Z toho vyplyva, ze ponuknutd terapeutickd babka je vytvorena bez
pouzitia kizavého materialu, smoznostou vyuzitia hmatovo
diferencovanych materialov bez ohladu na vek. Tento faktor
povazujeme za vyznamny, nakol’ko ndm z pozorovani vyplynulo, ze
detsky klient sa pri vybere viac zameriava na prijemné materialy,
s vyraznym reliéfnym a plosnym spracovanim.

S postupujucim vyvinom a zrenim sa klient zameriava vo vybere na
menej reliefne spracované babky, ¢im ziskava  skusenosti
s imaginarnym dotvaranim charakteru babky. Pri babkach, ktoré su
Zz drsnych alebo hmatovo neprijemnych materialov dieta sice
akceptuje tento typ babky, ale zamerne ich nevyhl'adava. V stvislosti
S babkami z drsnych materidlov existuju klienti, ktori si naopak
zamerne vyberaju babky tohto typu, napr. ide o deti s poruchami
spravania (nemusi to platit’ vzdy, je to vyhradne individualizovana
zalezitost’ vyplyvajiica z konkrétnych individudlnych znevyhodneni
samotného klienta).

Variabilnost’ materialov, z ktorych je babka tvorena/vytvarana, zaujme
klienta predovsetkym v zaciatkoch kontaktovania sa S babkou.
Z vyskumu (Kovacova, 2006) vyplynulo, Ze roznorodost materidlov
nati dieta opidtovne spoznavat, objavovat’ a skimat’, napr. dieta so
zrakovym postihnutim zaujme babka, ktorej okrajové Casti st zvukovo
a hmatovo diferencované, napriek tomu, ze odmieta s predmetom
pohybovat’ (v zmysle navliect’ si babku, konkrétne manusku na ruku).

Z hladiska proporcionality spracovania ma byt babka v terapii
primerana k veku Klienta ik jeho individualnym poziadavkam. Pri
praci s detskym klientom je Ziaduce preferovat’ babky maximalne do
dizky cca 30 cm. Konkrétne dieta vranom a predskolskom veku
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vyhladava a ¢asto inklinuje k babkam vo velkosti dlane (manusky,
dlanové, prstové, plosné baby). Je to tym, ze babky vacsich rozmerov
vyvolavaji v dietati uzkost, strach alebo obavu pred samotnou
babkou. Dovodov pri uprednostiiovani tvarovo menSich babok zo
strany diet’ata je niekol'ko (blizsie tabul’kové spracovanie).

Tabulka 14: Konkrétne dévody v terapii s babkou pri vybere tvarovo
mensich babok

lepSej moznosti nadviazat’ oény kontakt
istejSej identifikacie

komunikacie (ak nerozumie, priblizi sa
Diet’a si vybera babku | k babke)

tvarovo mensiu babku | emocionalnej blizkosti (pohladi, polaska
z dovodu ... a ocakava to aj od babky, alebo je scenar

opacny)

lepSej manipulacie a koordinicie v ramci
pohyblivosti s babkou
Zdroj: viastné spracovanie

V psychoterapii sa uprednostiiuje mensi rozmer babok, a jej primerant
velkost’ povazuji za $ancu V cielovych skupinach bez rozdielu na vek,
pohlavie, ¢i zdravotné komplikacie. Aj preto sa babky, ktoré zobrazuju
typovo 1 charakterovo rozlicné postavy (na zaklade roznorodého
prezivania hraCov) moOzu stat’ sucastou narativnych pribehov
(za)cielenych  na  podporu  vnimania  sebaobrazu  pocas
(psycho)dramatickych stretnuti. Naopak proporcionalne vacsia babka,
resp. nevhodne zvolend svojou vyskou, hmotnostou alebo vyrazom
vzhl'adom na samotného klienta, moze sposobit’ silny emociondlny
zazitok negativneho razu (kvality). Pri takto vzniknutej situacii mozno
hovorit’” 0 tzv. psychotoxickych ucinkoch vplyvu babky na dieta.
Negativne sklsenosti moZzu u dietata sposobit’ otras, ktorého
dosledkom babka vystupuje zastrasujico az frustracne.

65




V hre sterapeutickou babkou je dolezité v pomahajucom procese
dodrziavat’ aj vySkové nastavenie hrajucich babok, farebné
spracovanie babky (blizsi popis Kovacova, 2012; Chanasova, 2017).
Specifickym kritériom pri tvorbe babky v terapii s detskym klientom je
pritomnost’ akustickej podpory ako terapeutického ucinku. ,,Akustika‘“
babky je wumiestnend na rozlicnych miestach, napr. najviac
atraktivnymi babkami su tie, ktoré maju akusticki podporu umiestnenu
na povrchu ako sucast kostymu babky (napr. zvonceky, hrkalky)
V porovnani s babkami, u ktorych je akustickd podpora umiestnena vo
vnutri prostrednictvom ozvucenych predmetov mensej velkosti
(najcastejsSie umiestnenych do trupu babky).

4.3 Klasifikacia pouzitia babok v terapii s babkou

Gauda (2008, s. 204) rozdel'uje terapeutické babky na archetypalne
babky, moderne archetypalne babky a zvieracie babky. Specifické
charakterové vlastnosti a konanie prindleziace babkam st dolezitym
informa¢nym materidlom pre odbornika, ktory uskuto¢tiuje diagnostiku.
Vypovednd hodnota terapeutickej babky musi byt dostatocne
zrozumitel'na, nakolko samotny diagnostik interpretuje jednotlivé
sekvencie spravania sa dietata skrytého za babkou a vyjadruje
moznosti vyberu konkrétnej babky.

Najcastejsimi predstavitelmi archetypalnych babok st zastupcovia
rodin (realnych, rozpravkovych), ktorych dominancia a/alebo
submisivita vychadza z realneho prostredia, v ktorom dieta vyrasta.
Prostrednictvom archetypalnych babok dieta sprostredkovava pohlad
na ¢lenov rodiny v rozli¢nych situdcidch. Konkrétne vlastnosti babok,
s ktorymi dieta prehrava situacie st vystavané v kontexte diania
rodiny, v ktorej dieta zije (blizSie Kovacova, 2012). V hre deti mozno
postrehnut  moralny a spolofensky pohlad podporovany (aj
preferovany) vrodinnom zivote. NajcastejSie  preferovanymi
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archetypalnymi babkami vystupujucimi Vv hrach deti st kral’, kralovna,
princ a princeznd. O konkrétnom vyzname babkovej postavy je
potrebné uvazovat’ v kontexte, v ktorom sa postava vyskytuje.

K moderne archetypalnym babkam sa zaraduji —  postavy
a predmety, ktoré su animované a personifikované. Maju neprirodzené
az zazrané vlastnosti, ktorymi si pomdahaju pri premene, pri
pozitivnom a negativnom konani, pri splneni Zelani a podobne.

Babky ako vily, jezibaby, draci, Skriatkovia pomahaju alebo ublizuju,
atak prezentuji negativne, ale aj pozitivne vlastnosti. Pouzité
predmety, zaistuji dostatok materidlnych hodndt, zndsobuji
babkovym hrdinom fyzicku silu, trestaja, uzdravuji, omladzuju.
Moézeme sa stretnit’ aj s poziadavkami na babky, ktoré s totozné
s hrdinami z médii. Ide o rozliénych robotov, priSery z modernych
rozpravok, ktoré detom ako pasivnym prijimatelom ,ucarovali
(blizsie Kovacova, 2019).

V improvizovanom hrani je nepisanym pravidlom, Ze sa na scéne
stretavaju realne babky s babkami zvieracimi, nakol’ko aj z minulosti
vyplyva, ze zvieracie rozpravkové bytosti zili s clovekom v tesnom
spojeni, ¢lovek sa s nimi priatelil, delil sa o svoj pribytok a oni sa mu
odvd’acovali svojou vernost'ou a obetavostou. Zvierata v pribehoch st
vzdy antropomorfizované a hovoria I'udskou recou. Zvieracie babky
vystupuju bud’ vo svojej povodnej zvieracej podobe alebo v podobe
zakliatej redlnej bytosti (babky). Premena realnej babky na zvieraciu
moze poukazovat na prevahu konkrétnej vlastnosti. Zacarovanie
¢loveka do zvierata sa stava reverznym procesom.
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4.4 Symbolicky vyznam babok

Rambert (1988) poukazovala na to, Ze symbolicky sposob myslenia
prevazuje u dietata do 10 roku zivota, preto v pribehoch, ktoré nam
rozprava (,,prehra) sa casto odzrkadl'uje prostredie, v ktorom zije. Su
to symbolické obrazy jeho zvnutornenych konfliktov. Odbornik
k identifikovaniu takéhoto konfliktu musi mat’” poznatky o klientovi,
0 prostredi, v ktorom zije, taktieZ o osobach, s ktorymi sa dostava do
kontaktu. Zaroven pocas terapie integrovanim do hry s babkou vytvara
Specifické situdcie, kde moze vyjadrit’ svoje myslienky. Kazdé dieta
ma svoj spdsob vyjadrovania sa v hre. Aktivne prevezme rolu, ktort
predtym v realite pasivne prezivalo. Skusenosti a aktivne preZzité
skutocnosti méze v hre nechat’ zmiznut’ a opatovne navratit’ bez toho,
aby mu bolo ublizené (porov. Rambert, 1989, Kovacova, 2009,
Libertini, Chanasova, 2019 ai.). Vstupom do role, konkrétnej
babkovej postavy sa klient u¢i porozumiet svetu redlnemu,
fantazijnému, atd’. (pozn. popis terapeutickej hry plati pre kazdého
klienta bez rozdielu na vek, pohlavie, ¢i zdravotné znevyhodnenie).
Taktiez terapeutickd hra sbabkou umoziuje pochopit vztahy
apravidla. Ide o (pre)hravanie jednoduchych situacii. Pocas hry
odbornik moze identifikovat moment, kedy klient zacina reagovat
a spravat’ sa Uzkostne, bojazlivo, prip. v hre odmietne pokracovat’
v hre.

Priklad

Janko si vyberie babku medveda a motylika. Podla samotného deja
(bez verbalnej podpory z0 strany Janka) prehrdava poslednu ,, udalost’™
Z navstevy u lekara. Lekdr zndzornuje medveda, huci, bruci a silno
udiera do motylika. Ten pisti a trasie sa. Motylikovi medzitym medved
pocas ,,bitky“ odtrhne kridlo (redlne aj babke je mozné ,, odtrhnut™
kridlo, lebo su upevnené na suchy zips, poradenskej praxe,
spoluautorky B.K.).
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Na zaklade hry s babkami klient ,,odkryva“ autenticitu v prezivani.
Janko prehral situaciu, priCom sprostredkoval nielen vlastné pocity,
prezivanie (obava z lekara, ktory bol v realite pomerne vysoky,
zavality s velmi zvuénym hlasom), ale odhaloval aj komunikaciu
lekara s nim. Napriek upozorneniu rodi¢ov (o Jankovej obave z lekara)
zostali v starostlivosti s argumentom, Ze je vybornym odbornikom
a Janko si po Case zvykne. Ak bola mozna vol'na hra s babkami tak
Janko prehraval situdciu pomerne Casto (rigidne opakoval situdciu
odtrhnutého kridla) so zobrazovanim prezivania strachu z lekara.
Napriek tomu, ze rodicia zistenil skutocnost’ sprostredkovali lekarovi
aten svoj pristup zmenil (sprostredkované), hra s babkami medveda
amotyla sa opakovali. Stretnutiec odbornika s lekarom sa
neuskutocnilo, z dovodu pracovnej zaneprazdnenosti lekara. Po dvoch
rokoch rodiia zmenili oSetrujuceho lekara (odbornikovi svoje
rozhodnutie nezdovodnili), ale prehravanie situacie ,,s odtrhnutym
kridlom* sa uz neopakovalo.

Na zaklade vlastnych terapeutickych stretnuti Gauda (2010) spracovala
symboliku  kbatérii  §tandardizovanych  babok. V popisovanej
charakteristike si zobrazené (stelesnené) aj vlastnosti dietata, ale
taktiez symbolizuju I'udi, s ktorymi klient (platné pre deti i dospelych)
prichadza do kontaktu. Diet'a ma moznost’ prostrednictvom babky byt
zlou mamou (macochou) — hadat’ sa, zavidiet, byt lakomé — vtedy
vstupu-je do role a prezentuje svoju predstavu zla. V skupine deti
S poruchami spravania sa vyskytuju problémy najmé v diferencovani
polarity babok, ¢o je pozorovatelné aj v ich samotnych vzorcoch
spravania sa z rodinného prostredia. Ak sa zameriame na socialne
postavenie niektoré¢ho ¢lena rodiny, napr. diet’a prostrednictvom babky
otca ,,preciti moc v porovnani s ,.bezmocnymi*“ babkami matky,
dcéry, tak odbornik/terapeut ziskava cenné informacie pre dalsi
priebeh intervencie.
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Tabulka 15: Symbolika standardizovanych babok

babka z batérie babok symbolika
kral’ a kralovna otec a matka
princ a princezna deti
babitko, diet’a v zavinovacke vnutorné sebaprezivanie
< - prisna matka, mozny zdroj
carodejnica konfliktu
Carodejnik nespravodlivy otec, mozny zdroj
konfliktu
vila dobra/spravodlivd matka
policajt dobry/spravodlivy otec

nezainteresovanost’ do konfliktu,

babka a dedko nadhl’ad, trpezlivost’
zlodej lakomost’ klienta, prip. inych T'udi
V jeho okoli

diabol pokus$enie

smrt’ zmena
lovec uzitocnost’

lekar lieCenie

kuchar problém s akceptaciou zmien

Zdroj: vlastné spracovanie

Symbolika vo vybere babok sa nedotyka len babok, ktoré stvariuju

Cloveka v realnej, fantazijnej irozpravkovej role, ale patria tam aj

zvieracie babky. Niektoré z nich Gauda (2007, s. 118) spracovala pre

potreby terapie s babkou s detskym klientom. Konkrétne spomina:

e psa (ochrancu klienta, ide o symbolické stvarnenie vlastného
ohrozenia, obrana vlastnej osoby);

e zajaca (stvarnujuceho bojazlivost));

¢ vlka (prejavujuceho hlad);

e draka (ako obavy pred pripadnou, ¢i opakujucou sa hrozbou);

¢ Kkona (sloboda v mysleni, konanie podl'a samého seba);

e lisku (stvarnujicu prefikanost’).
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Klienti prehravaju pribehy prostrednictvom babok. Pocas nich
S babkami sice manipuluji, ale skor sa zameriavaju na obsah
babkového diania. Vyber babky vzdy poukazuje na vlastnosti klienta,
tzn. prva, klientom zvolena babka, méa vypovedni hodnotu. Odbornik
moéze dat klientovi za ulohu wvybrat si babku, ktora najviac
charakterizuje napr. jeho hnev, smutok, aktualne prezivanie, ¢i stratu
niekoho/niec¢oho.

Gauda (2007, s. 110) tvrdi, Ze symbolika babok predstavuje
podobnost’, blizkost’ k metafore, znaku, signalu v zmysle dramatického
prejavu (blizsie Kovacova, 2011). Symbolika babok bez ohl'adu na typ
babky je priblizne ta ista. Napriek tomu, Ze detsky klient uprednostiuje
manusky a prstové babky, mladistvy klient uprednostiiuje babky so
zlozitej$im vodenim, dospely klient uprednostiiuje marionety, alebo
pracu s maskou. Kazdy pribeh prehrany babkami je Specificky
individualnym scenarom a symbolickym vyjadrenim konfliktu. Babky
V procese hry mdézu byt obmieniané podl'a poziadaviek klienta, ktory
konstruuje pribeh s optimistickym, pesimistickym obsahom, alebo
Vv pribehu stvarfiuje ,,volanie o pomoc (Bernier, 2005).

Rekvizity napomahaju v hre sbabkou. Ich symbolicky vyznam
popisala Gauda (2007, 2009) vo svojich dielach, ktoré sii v nemecky
hovoriacich krajinach povazované za zakladné vychodiska k terapii
S babkou. Podla autorky (ibidem) zohravaju ddleziti rolu tym, Ze
ovplyviiujil zmeny spravania sa klienta pocas hry s babkou. Samotnou
integraciou rekvizit do hry klient ozivi pribeh, ¢im zaroven vygraduje
prebiehajucu situaciu. V pripade, Ze detsky klient nevie verbalizovat’
svoje prezivanie, mozZe svoje ,,nepochopenie obratit’ voci druhej
babke neprimeranym sprava-nim, napr. tahat’ za kostym, udierat’ po
rukach, tahat’ za vlasy, alebo inym spdsobom vyvijat’ aktivitu. V tomto
pripade je pouZitie rekvizity viac ako prinosné.
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V terapii s babkou je ziaduce pontknut dietatu nieCo, Co pre
samotného klienta predstavuje urCiti istotu a bezpecie, napriklad to
moze byt truhlica, poklad a pod. Jednoducho niekto/nieco, koho/Co si
klient ceni, mézu to byt aj kamarati, rodic¢ia, darceky, ¢i
predmety/veci, ktoré chrani, opatruje. V pribehoch, ktoré si klient sam
vytvori a dotvara je Casto spominany symbol cesty, napr. predmety
potrebné na cestovanie (kufor, taska, kos...); predmety potrebné na
najdenie cesty (mapa, kompas, d’alekohl’ad...), pripadne predmety na
ochranu seba, alebo okolia (me¢, pistol’, boxerské rukavice...).

Pocas hry s babkou nezabtdaju aj na niektoré veci typu: jedlo (chlieb,
voda, ovocie...); zrkadlo (vnimanie seba samého); kPuce (roznych
vel’kosti, napriklad jeden z nich moze byt zlatej farby. Pouzitie kl'uca
poukazuje na snahu ,otvorit, objasnit nieCo skryté“, prip. ,na
nevyrieSené problémy*); mobilny telefobn (privolanie pomoci
a komunikacia); budik (nastroj strachu); krabi¢ka prvej pomoci
(lekarske nastroje a obvdzy na oSetrenie ran z boja).

Priebeh samotnej hry s babkou/babkami a priestor, v ktorom sa terapia
odohréava, vychadza z aktualneho stavu klienta. Pre detského klienta,
ako pise Gauda (2007), nie je vhodnd otvorena izba, ¢i vopred
pripravena scéna (paravan, vopred nastylizované babky, tzn.
Struktarované prostredie). Kazdy klient, bez ohl'adu na vek, si vytvara
priestor sam, pripadne s pomocou terapeuta, ak o nu poziada.

Vytvorit’ a prehrat’ pribeh s babkami je povazované za naro¢ny proces
(podrl'a autorky Gauda, 2016) za naro¢ny proces. Z toho dévodu si na
zéklade vlastnych dlhoro¢nych sktsenosti vytvorili koncepciu ako
postupovat’ pri praci s klientom, ktort popisuje Kovacova (2012).
V pripade, ze hra s babkou je v terapii Struktarovand, bude mozno
ziaduce samotnii hru prerusit anadviazat o¢ny kontakt klienta
s odbornikom. K tomuto kroku moéze byt vytvorena pauza, ktora je
odbornikom zdovodnena, napr. ,,babky si musia oddychnut™.
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V hrach s klientmi — introvertnymi, tichymi, alebo uzkostnymi — sa od-
poraca hru sbabkami zastavovat po sekvenciach. Vzniknuti pauzu
,vyplnit* diskusiou. V pripade, ze klient vyjadri potrebu zmenit’ dej,
alebo vybrat’ si inu babku, ¢i rekvizitu, znamena to, ze sa pocas terapie
vytvara novy pribeh. Klient je tym, kto rozhoduje o deji pribehu
a 0 jeho pokracovani a pod. Naopak ak klient nema napady, odbornik
moze navrhnat’ niekol’ko moznosti. Klient sa rozhoduje, dokonca moze
po€as hry odbornika upozornit, Ze nehrd podla jeho/jej inStrukcii

(pozn.).

Zvycajne dospely klient prehrava vlastny Zzivotny pribeh, voli si
vlastné rieSenia problémov a ukoncuje podla svojich predstav.
RieSenia anapady pouzité klientom v terapii s babkou moézu byt
odlisné od rieseni odbornika. Gauda (2007) tvrdi, ze ak klient (detsky,
mladistvy idospely) nevie, nema napad(y) k pokracovaniu hry,
terapeut/odbornik ho moéze povzbudit, dat mu navrhy, ale urcite
neponukat’ konkrétne rieSenie. Taktiez terapeut/odbornik moze
popisovat’ cely priebeh animacie babky klientom, ¢im na jednej strane
potvrdzuje porozumenie vnimaného deja, na druhej strane signalizuje
klientovi, Ze ho chape jeho vyjadrenie cez konanie babky/babok.
Wiithrich & Harter (2007) tvrdi, ze mnohé negativne zazitky si klient
prinasa so sebou z detstva. V podstate ide o tzv. zacarovany kruh,
ktorého cykly uvadzame v grafickom spracovani.
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Schéma 4: Konkrétne cykly ako sucast odmietania hry s babkou

[ dysfunkené
vzorcev
spravani

Zdroj: viastné spracovanie

V terapii sbabkou sa faza dysfunkénych vzorcov v spravani sa
transformuje do babkového diania. Na zaklade toho je vytvoreny
priestor pre klienta prehodnotit’ a zmenit’ individudlne vnimanie a tym
aktivizuje nové zdroje. Novou pozitivnou skisenostou sa tzv.
zaCarovany kruh prerusi a ziskané stratégie sa posilnia a stabilizuju
(u deti stt ndpomocni rodi¢ia, u dospelych ich partneri a oni sami).
Komunikacia s babkou (za babkou) je pre klienta menej ohrozujuca
V porovnani s verbalizdciou a zaroven je tou, ktora cez symboly ma
tendenciu prenikntt’ k meritu veci. Cely dej sa odohrava ,tu a teraz*.
Expresivnym prostriedkom v terapii je nielen vztah medzi verbalnym
a neverbalnym konanim, ale i vzdjomna previazanost vizualneho,
akustického a haptického vnimania, imaginacia, zrkadlenie, projekcia,
fantazia, praca so skupinovou dynamikou a i.
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Zaver

Stadia hry s babkou, ktorymi rodi¢ stimuluje diet’a, s §truktarované do
blokov. Tie sa odliSuju v miere aktivity a samostatnosti, ktorti rodi¢
moze pozorovat pri hre dietata. Progresom vo vyvine dietata sa meni
receptivna (pasivna) rovina estetického vnimania aktivit s babkou na
expresivnu (aktivnu) rovinu prezivania hry s babkou. Vo vcasnej
pomoci su prevazne aplikované receptivne hry, pri ktorych je dieta
prijimatelom babkového diania a rodi¢ je tym, ktory sprevadza dieta
pri individualnom rozvoji vo vyvine. Neskor receptivne hry s babkou
nahradia hry expresivne, kedy diet’a vstupuje do role spolutvorcu v hre
s babkou a pri hre s rodicom.

OTAZKY NA PRESKUSANIE

1. Predstavte terapiu s babkou prostrednictvom vhodnych piktogramov.

2. Vyberte si babku a pokiiste sa zhodnotit, ¢i spliia charakteristiky
terapeutickej babky.

3. Wtvorte popisny aj obrazkovy ndvod pre rodica ,, Ako si vytvorit
babku*.

4.  Navrhnite batériu zvieracich babok.

5.  Pokuste sa vytvorit babkovu hru do prostredia materskej skoly.

0 0000000000000 00000000000 0
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5 PROCESUALNA ROVINA V TERAPII S BABKOU

® © 06 06 06 06 06 06 06 060 06 0 06 0 0 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 o0 o
Zameranie kapitoly:

Zamerom tejto kapitoly je predstavit proces samotnej intervencie,

V ktorej sa prostriedkom stava terapeuticka babka.

Obsahova naplii kapitoly:

Ponuka babky pre klienta.

Tvorba babky v terapii.

Vyvinove Specifika pri hre s babkou.
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Z procesualnej stranky v terapii s babkou ide o konkrétne vymedzena,
planoviti a zamernd cinnost’® s predmetnou babkou s dorazom
(na)pomdoct’ klientovi K zlepSeniu kvality Zivota (Kovacova, 2015).
Procesualnu stranku tvori akcia, dej, a samotny pribeh na zéklade
motivov, poziadaviek i ndvrhov hrajuceho sa klienta. Hrajuci klient sa
sam rozhoduje, ako bude hra prebiehat’ (aj pri nehovoriacich klientoch
treba pontknut’ tito moznost’, pozn. B.K.).

5.1 Ponuka babky pre klienta

Prvym krokom terapeutického programu je ponuka babky/babok pre
klienta. Terapeut pontikne Klientovi subor babok. Ten ma k dispozicii
dve moZznosti, a to vybrat’ si babku z ponuky, alebo si babku vytvorit
(Gauda, 2001).

Tabulka 16: Zasady prdce s klientom v terapii s babkou

Neopakovat’ ponuku viackrat
Ponechat’ vyber priestoru k hre s babkou

Akceptovat’ hru s vyuzitim len jedného z vyrazovych
prostriedkov

Aktivizovat’ hru s babkou vlastnou hrou
Zabezpecit sthlas klienta

s klientom

Zasady pri praci

Zdroj: Kovacova (2012)

Ak je vyber babky ponechany na klientovi, pre terapeuta plati zdsada
neopakovat’ ponuku viackrat. Napriklad detského klienta mdze
samotna ponuka prekvapit, taktiez nemusi byt pre neho atraktivnou
(vzhl'adom na jeho aktualne potreby). Tuto skutocnost’ nemusi terapeut
vediet, preto zostava v pozicii toho, ¢o ,,len* pontka.

Je potrebné zdoraznit, ze nie kazdd hra sa musi zacinat' s novym
vyberom babky tzv. novou ponukou. Kazdy klient ma individualne
a jedinecné potreby. Preto moze prehravat’ rozlicné situacie s tou istou
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babkou, napriek tomu, Ze hrova situécia je vyrazne odlisna v porovnani

S realnou situaciou.

Terapeuticka babka moze vystupovat’ ako :

e bdbka/predmet bez Zivota (pohyb, zvuk, hlas nie su zjavné), bez
minimalnej snahy zo strany klienta animovat (adaptacné problémy,
trauma, zneuzivanie)

e babka ako kontrast k hrajucemu (v zmysle kontrastu vlastnost
a spravania sa),

e babka ako figura, ktorej identita je znama az pocas hry (moze byt
pritomna zmena aj niekolkokrat),

e bhabka znazornujuca svoju postavu, tzv. ,loutka loutkova*“ (pri
., loutke loutkovej “ su jednoznacne respektované jej vlastnosti, pozn.
B.K)),

e babka ako partner/kamarat, ndapomocna pri hre (je zjavna
vzajomnd komunikacia).

Pri vybere babky musi byt klientovi ponuknutd moznost vybrat’ si
z viacerych babok, ktoré su k dispozicii len v terapeutickej miestnosti.

Pocas vyberu babky je u klienta posiliiovana zodpovednost’ za vyber
babky, schopnost’ dodrziavat’ hranice a akceptovat’ pravidla, a zaroven
sa iniciuje tvorivost’ ku kreovaniu zatial' nezivej hmoty, ktora bude
postupne animovand. Konkrétny vyber babky je spity aj so symbolmi
(blizsie Gauda, 2010). Prostrednictvom nich terapeut ziskava
informacie k dalSiemu priebehu intervencie. Klientovi st otazky
formulované tak, aby odbornik zistil, ¢o pre klienta symbolizuje ta —
ktora babka, napr. aku persénu/osobu v nej vidi, ako ju popise, aké
Vlastnosti jej prisadi, do akej babkovej situacie vybranii babku
integruje a pod. V pripade S$pecifickych odlisSnosti mdze terapeut
svojimi otdzkami podnietit’ vznik a rozvijanie dialégu. Prikladom
moézu byt otazky, ktoré terapeut zadaval pocas cinnosti klienta
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s babkou Bobo. Preco tato babka nema tvar? A kde ma oci? Odtrhli sa
alebo odpadli? Vidim, Ze ju chces udriet ... atd’.

Irwin (1985) odporuc¢a pracovat’ so §tandardnym repertoarom babok,
alebo s vlastnoru¢ne vytvorenymi babkami, ktoré s spracované na
zédklade individualnych predstav klienta. Cinnost, ktor(i autorka
(ibidem) popisuje plati aj v terapii s dospelym klientom.

5.2 Tvorba babky v terapii

Pri tvorbe vlastnej babky ma klient moznost rozhodnut' o jej
vzhl'ade, napr. z akého materialu bude vyrobena (Vargova, 2020), aky
bude jej vyraz tvare, aké farby pouzije. Taktiez rozhoduje aj
0 charakterovych vlastnostiach babky, napr. je dobra, hystericka,
otravna, ochotna pomoct’ a i. Dospely (rodi¢, pedagdg) participuje pri
tvorbe babky vtedy, ak je dietatom osloveny, prip. sdm predpoklada
potrebnost a nutnost’ kooperdcie. Pri vytvarani babky ako stcasti
(psycho)terapeutického procesu je vyznamnym aspektom kvalita
pouzitého materialu. Prave ten symbolicky predurcuje babke typické
vlastnosti, ktoré evokujui dobro alebo zlo v rozli¢nych podobach. Krok
— vyber babky alebo jej tvorba — je zo strany odbornika/terapeuta
dopliovany otazkami, ktoré odhaluju symbolické myslenie
a prezivanie klienta/klientov.

Dieta tym, ze ma moznost babku hapticky aj vizudlne spoznavat,
akceptuje prilezitost stiou aktivhe manipulovat’ a pracovat.
Terapeuticka babka moze substitucne zastupit’ terapeuta (dospelého,
iné dieta) v babkovom diani. Intervencia s babkou je prispdsobena
potrebam klienta, napr. ma potrebu vyjadrit' svoju fyzicka agresiu
(hnev, zlost’), potrebu objat’ niekoho, a pod. Pravdepodobne tou
symbolizuje strach o niekoho, nieco; strach pred bolest'ou alebo pred
opakovanymi neuspechmi. Cinnost’ s babkou prebieha pod dohladom
terapeuta. Animovana babka je so svojimi prirodzenymi prejavmi
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plastickou nahradou realneho prezivania klienta. Ak dieta udrie
odbornik verbalizuje emocionalne prezivanie babky - jaj, ach to boli!
Taktiez moze verbalizaciou objasnit’ prezivanie fyzického utoku voci
babke, aj ked’ v symbolickej rovine. Nie je ni¢im nezvycajnym, Ze
klient na zvySenu verbalitu babky promtne zareaguje. Natlaci (napcha)
do jej otvorenych uUst rozlicné predmety, a to hracky, natrhany papier
a pod. Dovod je prozaicky, umlc¢at’ rozpravajucu babku, neprezradit’
tajomstvo, ¢i odmietat’ spolupracovat. Je ziadGce podotknut, Ze aj
neartikulované zvuky st nalezitou kompenzaciou prebiehajuceho
diania (Kovacova, 2012). Aj vypchatie (vyplnenie) Kkostymu
predmetmi ,,skoro na prasknutie® je mozné verbalne vyjadrit’. Rozli¢né
spOsoby prezivania musia byt konkrétnym spdsobom proklamované,
pretoze reakcie samotného klienta st pre terapeuta cennym materialom
k objasneniu konfliktu, ktory klient preziva a konfrontuje sa s nim
v priestore reality.

Po reakcii (katarzii) diet'at’a nastava akcia (rekonstrukcia) stavu babky.
Zo strany terapeuta musi byt inStrukcia verbalizovana tak, aby
samotnou inStrukciou bol akceptovany vek 1 mentalne schopnosti
dietata. Na-priklad Bud’ taky dobry(a), prosim ta, skis dat’ babku ako
si ju nasiel (do povodného stavu), Poméz mi opravit’ babku tak, ako by
podla Teba mala vyzerat. Dynamicky proces moze byt danym krokom
ukonceny, alebo moze nadalej pokracovat’ vo vysSej forme, ato
v samotnej improvizovanej hre s babkami.

Prostrednictvom babok nastava druhy krok terapeutického programu,
ktorym je prvotné spoznavanie a zadefinovanie pri¢iny konfliktu.
Béabka v rukdch terapeuta abdbka v rukdch dietata spolo¢ne
komunikuju. Odbornik ziskava informacie, na zaklade ktorych
posudzuje problém. Preto aj animovana babka v rukach terapeuta by
nemala byt nadradenou, najmé o sa tyka postavenia a veku klienta.
Gauda (2001) odporuca vyuzivat babku/babky v st¢innosti s vekom
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a pripadnym znevyhodnenim klienta, ¢o sa tyka typu, velkosti
a materialu babky. Napriklad nepouzivat’ vyskovo vacsiu babku v ranej
intervencii.

Prostrednictvom babky odbornik umoziuje klientovi spracovavat
konflikt na zaklade S$pecifickych otdzok a tak ziskanych odpovedi.
Pracovat’ s otdzkami a odpoved’ami znamend aj vediet formulovat
otazky a odpovede nielen zo strany terapeuta, ale najmi zo strany
dietata. Celkovo sa nacvik formulacii otdzok a odpovedi odohrava
predovsetkym v dialégu, ktory moze byt riadeny alebo volny
(Repkova, 2001-2002). Nazory klienta formulované za babkou
andzory klienta vo vol'nom rozhovore byvaju rozdielne. Moze ist’
0 obranny mechanizmus pred nie¢im konkrétnym. Rambert (1988)
tvrdi, Ze obsah prehravaného deja nemusi mat’ nutne obrannu funkciu,
taktieZ nemusi vzdy redukovat’ psychické napatie. Autorka (ibidem,
S. 194) poukazuje na fakt, ze klient prezentuje cez konanie babky
dianie, ¢im odkryva obsah svojho vnutorného stavu, individudlnych
potrieb a taktiez motiv svojho konania. K interpretacii babkového
diania je nevyhnutna dostato¢na skusenost’ a fundovanost” odbornika
nielen sidentifikovanim prehravaného ale aj s dostatoénym
mnozstvom informa¢ného materialu, ktory sa (do)tyka klienta.

Z analyzy jednotlivych krokov terapeutického programu jednoznacne
vyplyva, ze terapia Sbabkou nemusi mat vSetky nami popisované
kroky (Kovacova, 2009). Ide o rydzo $pecificky konstruovany proces,
ktory zavisi od schopnosti klienta sa vyjadrit’ a konat’, ¢i s babkou ako
odkryty herec (hrac) alebo za babkou s pouzitim paravanu. Celkovo
hra s babkou je jedine¢nou aj v tom, ze klient ¢asto babku vnima ako
niekoho za koho sa méze skryt’ a zaroven v animovanej babke pocituje
doveru.

Hra sbabkou v terapii, znamena pracovat S dejom, Vv ktorom ma
klient moznost’ prehrat’ nim vytvoreny pribeh. Pomaha si cez konanie
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babky/babok, ktor¢ integruje do deja tak, ako to vnima on sam. Pred
samotnou hrou klient vytvara osnovu pribehu, o ktorej mdze
informovat aj odbornika/terapeuta. Postupne prehrava pribeh
s babkou/babkami. Odbornik/Terapeut sa moze zapojit' do babkového
diania, ale potrebuje k tomu suhlas klienta. Podmienkou je, Ze musi
hrat’ podl'a instrukcii klienta, preto ho ten musi obozndmit’ s tym, aka
rolu hra. Navrhované zmeny v hre s babkou nemusi klient akceptovat'.
Dokonca moéZe terapeuta upozornit, Ze nehra tak, ako ho inStruoval
(Kovacova, 2009).

5.3 Vyvinovo orientovana terapia s babkou

Cinnost s babkou méa byt v zadiatkoch aplikacie: aktivizujucou,
podporujucou, neskdr stimulujicou, rozvijajuicou a az nakoniec
napliajucou podstatu véas korigovaného problému.

Postupna naroCnost’ v cCinnosti s babkou je zavislou od flexibility

rodinného systému, ktory h'adanim inovacii v hre s babkou nachadza

rezervy v d’alSom napredovani diet’at’a.

e Od troch mesiacov do jedného roka su aktivity s babkou zavislé
od starostlivosti rodi¢ov a rodiny. Ide o aktivizaciu dietata
prostrednictvom babky, kedy prijima podnety, ktoré st nevyhnutné
pre individualnu a celistvii podporu vo vyvine. V prvom polroku
mozno prostrednictvom babky stimulovat’ pozornost’, koncentraciu
pri pohybe s babkou, hmatové a chutové "skimanie" a zrakovo-
motoricku koordinaciu. Od Siesteho mesiaca nadobtuda orientacno-
patracia aktivita s babkou (ETkonin, 1983) nova podobu - uz je
formou spravania.

e Od jedného roka do dvoch rokov dieta zistuje nové vlastnosti
babky, ktoré objavuje pri manipuldcii s fou. Odmieta "vodit™
babku, skor ju drzi ako hracku. Z manipula¢nych aktivit vznikaju
rozne iné druhy Cinnosti, napr. Elkonin spomina tzv. ,,skimanie,
prostrednictvom ktorého dieta hl'add v babke nieco nové. Objavi
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usta, snazi sa ich zapchat' inymi hrackami, ktoré z Ust postupne
vypadavaju.

e Od dvoch rokov do Siestich rokov diet'a potrebuje k hre s babkou
samostatny, dostatocne velky a pokial moZzno nekomplikovany
priestor, v ktorom sa hra odohrava. Prechod k hre s babkou, ktora
ma urcity (uz vytvoreny) scendr je Specificky pre obdobie Styroch
rokov, ktoré Fellenberg (2008) oznaduje za najvhodnejsi pre
zaciatky expresie s babkou.

Zaciatky vizualneho vnimania babky dietatom (s)pozoruje rodi¢
v 3. mesiaci zivota, kedy dieta presnejSie zameriava pohl'ad a dokaze
sledovat’ pohybujlicu sa babku ofami na kratSiu vzdialenost
(vzdialenost’ od oc¢i cca 40-45 cm). V zaciatkoch prace s babkou diet’a
vizualne vnima babku v jej pohybovom prejave. V ramci pohybového
prejavu vystupuje babka ako samostatna, tzv. solista v pohybe, bez
snahy 0 komunikaciu. Odbvodnenia, akym spOosobom sa babka
pohybuje, je pre dieta nepodstatné. Berie danu ,,skuto¢nost™ ako fakt,
bez snahy explicitne zistovat’, ako to vlastne funguje (dana skutocnost’
pretrvava do druhého roku veku dietata, pozn.).

Tabulka 17: Odporucanie pre rodicov v terapii s babkou v suvislosti
s podporou dietata od troch mesiacov

Vo vcasnej o Velkostou primerand velkosti rucky dietata,
pomoci e ndpadnd po vizudlnej aj zvukovej stranke,
rodiCom . , L ]
odporicame, | ° Jjednoducha, berz ZqultehO’ Clenenia '
aby babka bola S prepracovanim niektorych prvkov tvdre.

Zdroj: Kovdcova (2010)
Hra s babkou pre dieta znamena rozsirovanie prieskumnej ¢innosti,
Vv ktorej skuisa nezname veci v svojom okoli. Vo veku okolo osemnast’
mesiacov deti zac¢inaju pouzivat’ symboly tzv. zastupné babky napr.
ozvucena manuska predstavuje kamion. V danom obdobi (19. - 20.
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mesiac) a neskor je babka vybornym pomocnikom pri hrach na
hl'adanie. Hladdme babku! Kuk, tu je? Kde sa Oskar skryl? Aha, tu je
tréi mu nozka! Dant hru mozno aplikovat’ aj mimo domu, v ¢akarni
u lekara, v autobuse ... najskor je potrebné pre skryvanie babky vyuzit
priestor dietata - babka sa skryva pod sveter, do kocika, do knizky,
ktory dieta pozna. Neskor sa priestor rozSiruje a babka je dietatom
hl'adana. Je to hra, ktora pretrvava do predskolského veku. Rodi¢ moze
v hrach babku ozivit' (animovat’), babka prehrava kratke babkové
predstavenie.

Pohybujtca sa babka (manuska, prip. zastupny predmet z oblecenia,
ponozka, rukavica, $al), ktora je sucastou stimula¢nych aktivit dietata
moéze (na)pomoct’ rodiCovi (za)registrovat’ potencionalne vyvinové
oneskorenie diet’at’a. V pohybe s babkou musi rodi¢ pracovat aj
s priestorom. Méze zvySovat’ intenzitu pohybu babky, menit’ postupne
smery ,,odkial’ babka prichddza“. Pohyb babky rodi¢ dopiiia hlasom,
prip. si méze pomoct akustickou podporou na babke. Babku je Ziaduce
aplikovat’ ako pohybujici sa predmet, ktorym sa rodi¢ u¢i pozorovat’
dieta pri hre a zaroven byt aktivny pri jeho stimulacii.

Tabulka 18: Odporucanie pre rodicov v terapii s babkou v suvislosti
S akciou s babkou

e Len jedna, pri vdcSom pocte babok sa moze
rodicovi stat, Ze dieta bude bdabky hdadzat,

Vo véasnej - . p ; Ny
! e Pomalsia, co sa tyka samotnej pohyblivost,

pomoci g o . L g p

rodicom pomalsi pohyb je vyznamny vtom, Ze dieta ma
odporicame moznost (a aj cas) vizualne postrehnut pohybujicu
abypbébka bol,a sa babku, aj po zvukovej stranke

e Pouzivand ako ritudlna, pravidelnd cinnost pocas

hry.

Zdroj: Kovacova (2010)
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V priebehu 4. mesiaca mdze byt babka ozvucena, prip. doplnena inymi
stimulmi. Pitmesacné dieta vie najst oCami zdroj intenzivneho aj
slabého zvuku, ktory je charakteristicky pri pohybe babky k miestu,
kde sa dieta nachadza. Pri rozliSovani mimiky tvare rodica, babky
a tonu zvuku diet’a vyjadruje svoje emocionalne prejavy. Babka moze
rytmicky poskakovat pri spievani piesne.

Tabulka 19: Odporucanie pre rodicov v terapii S babkou v suvislosti
S vzhladom babky

o Z mdkkého a lahkého materidlu, po hmatovej
Vo véasnej stranke prijemna a zaroven lahko
pomaoci manipulovatelna;
rodi¢om o [ahko umyvatelnd, vzhladom na fakt, ze dieta
odporucame, zapdja do pozndvania aj usta,
aby babka bola | e dostatocne zaoblend, bez zbytocnych hran
a ostrych vycnelkov.

Zdroj: Kovacova (2010)

Hra s babkou pre dieta znamena rozsirovanie prieskumnej Cinnosti,
Vv ktorej skusa nezname veci v svojom okoli. Vo veku okolo osemnast’
mesiacov deti zacinaju pouzivat symboly tzv. zastupné babky napr.
ozvucend manuska predstavuje kamion. V danom obdobi (19. - 20.
mesiac) a neskor je babka vybornym pomocnikom pri hrach na
hl'adanie. Hladdme babku! Kuk, tu je? Kde sa Oskar skryl? Aha, tu je
tréi mu nozka! Dant hru moZno aplikovat’ aj mimo domu, v Cakarni
U lekara, v autobuse ... najskor je potrebné pre skryvanie babky vyuzit
priestor dietat’a - babka sa skryva pod sveter, do kocika, do knizky,
ktory dieta pozna. Neskor sa priestor rozSiruje a babka je dietatom
hl'adana. Je to hra, ktora pretrvava do predskolského veku. Rodi¢ moze
v hrach babku ozivit' (animovat’), babka prehrava kratke babkové
predstavenie.
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Tabulka 20: Odporucanie pre rodicov v terapii s babkou v suvislosti
S prieskumnou cinnostou

o vkladat do rik len také babky, aby pri pade sa
dieta s nimi nezranilo (ide o celo-textilné babky,
lahko stlacitelné babky. Pozor na babky s lahko
demontovanymi cCastami napr. oci, koncatiny,

Vo véasnej prip. iné ozdobné predmety ¢i sucasti tela);

moci : — cds :

r%(()jié(()); e animovat babku postupne, najskor v priestore

Ly detskej izby a to s pouzitim uterdka, neskor
odporucame,

aby bébka bola mozno zapojit do divadelného predstavenia aj
surodenca, alebo niekoho z rodiny;

o babka nemusi byt dietatom spravne "vodena,
nechajte dieta, aby si zvolilo svoj vlastny sposob
ovladania s babkou.

Zdroj: Kovacova (2010)

Diet’a vo vztahu k babke od dvoch rokov postupne nadvizuje aktivny
kontakt zacinajici dotykmi, pohladenim, neskdr sa pridruzi aj
verbalna komunikdcia. Danu skutocnost mozno pozorovat pred
druhym rokom zivota dietata. Po urCitom Case sa dotyka babky,
konkrétne az po prekonanim bariéry dotykajiicej sa emocného
prezivania vo forme bojazlivosti, strachu, hanby. Iniciatorom prvych
vzajomnych dotykov je samotna babka (bdbka aktivne pristupuje
k dietatu - upokojuje ho pohladkanim, pofitka miesto bolesti, na co
dieta reaguje pozitivne a osmeli sa (Smutna, 1978, s. 96). V pripade
ukonCenia animacie babky dospelym, dieta nepocituje potrebu
hPadat’ mechanizmus pohybu babky. Dieta si vdanej faze
neuvedomuje, ze babka nie je ziva.

Od troch rokov dietata, ak vstipi do hrania sa s babkou niekto iny,
s cielom ozivit’ (animovat’) babku, dieta pozoruje a zaujima sa o sa
deje. Zacinaju byt zjavné spontdnne zaCiatky pohybu s babkou
v podobe expresivneho prezivania, kedy je babke priradend zastupna
funkcia hracky. Aktivita dietata je vyrazna samotnym vstupom do
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rolovej hry sbabkou spouzitim pohybu okrem inych vyrazovych
prostriedkov. Dana skuto¢nost’ je povazovana za najvyssi stupen
zvladnutia procesu animacie babky.

Konkrétne hry s babkou od troch rokov, ktoré¢ je mozné (ale aj vhodn¢)
integrovat’ ako sucast’ hry popisujeme V nasledujicej kapitole.

Zaver

Babka svojou zastupnou funkciou moze substituovat’ vsetky zabrany,
¢im st v hre nacrtnuté nové pravidla, pouzitelné v redlnom Zivote.
Tak klient ziskava iny uhol pohladu na stvarnovany konflikt cez
konanie babok. K poznaniu sa klient dostava vlastnou aktivitou, ¢im
dochadza k integrite osobnosti, k zachovaniu alebo obnoveniu
socialnej a psychickej rovnovahy.

OTAZKY NA PRESKUSANIE

1.  Wytvorte ndvod na vyrobu prstovej babky.

2.  Wytvorte navod z piktogramov na vyrobu dlanovej babky.

3. Wytvorte popisny aj obrazkovy navod na vyrobu hlavnych postav
z vybranej rozpravky.

4. Navrhnite ndvod na vyrobu hackovanej babky.

5. Predstavte hru s bdbkou pri rieseni konkrétneho problému s detmi
V materskej Skole.

© 0000000000000 000006060000000
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6 PRIBEHY DETI V TERAPII S BABKOU
V PROCESE POMOCI

0000000000000 000000000000 0
Zameranie kapitoly:

Zamerom tejto kapitoly je predstavit vybrané pribehy deti, ktoré boli
klientmi v terapii s bdbkou v procese véasnej starostlivosti.

Obsahova naplii kapitoly:
Piliere pomoci v terapii s bdabkou.
Pribehy deti.

92



Prvym krokom rodi¢a k v€asnej pomoci je spoznat’ svoje diet’a, jeho
reakcie a spravanie sa. Rodi¢ sa v interakcii u¢i: moéze vyuzit
pozorovanie dietata pri hre, vyuzit vzijomni hru na spoznavanie
alebo pozorovanie iné¢ho ¢lena rodiny ako sa s dietatom a s babkou
hra. V procese pomoci rodine je vhodné integrovat’ babku ako
sprostredkovatel’a rodi¢om, ktori vykonavaji uzito¢na a zmysluplnt
¢innost’ v prospech svojho dietata (Gauda, 2001). Pouzité babky su

V procese pomoci na porovnatelnej komunika¢nej Grovni s dietatom —

zoznamuju sa s nim, lebo diet’a eSte nepoznajii — z toho dovodu babke

staCi na zaciatku kontaktu sa pohybovo vyjadrovat’. Z pohl'adu v¢asnej
intervencie (KardoSova, 2006) mozno pracu s babkou postavit’ na troch
pilieroch.

e Prvym z pilierov je stimulacia individualnej a celistvej podpory
vyvinu diet’at’a v roznych oblastiach vyvinu. S aplikaciou hry
s babkou mozno dosiahnut’ situacie, kedy bdbka povzbudzuje
kK ucasti na cinnosti, ktoru predtym dieta odmietlo akceptovat;
babka spoluposobi pri skumani konkrétnej situacie, pred ktorou
ma dieta obavy, bdbka figuruje ako prostriedok zvysovania
podnetov k prilezitostiam spoznavat svet a pod.

e Druhym pilierom je posilnenie rodi¢ovskych kompetencii
Vv spoluziti rodiny.

e Tretim, poslednym pilierom je aktivizacia rodicov
prostrednictvom stimulaéného materialu (babky) v Speci-
fickych c¢innostiach. V danej suvislosti je hra s bdbkou
povazovana za sucast zefektivnenia komunikacnych stratégii
rodicov voci dietatu a dietata voci rodicom. Vo v€asnej pomoci
je dolezité, aby si rodi¢ uvedomil, Ze Ziadna univerzalna technika,
¢1 vzorec pomoci dietatu neexistuje. Preto, ak dieta odmieta hru
s babkou, rodi¢ ma priestor na vyuzitie inych koncepcii vcasnej
intervencie (pomocou pohybovych, vytvarnych, manualnych,
hudobnych a dramatickych ¢innosti).
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6.1 Andrejov mysaci svet

‘ Andrej, 2-ro¢ny, s podozrenim na poruchu autistického spektra

¢

Andrej Zije (podla vyjadreni oboch rodicov) v , mysacom svete.’
Chlapec akceptuje vsetko, co sa dotyka mysi — oblecenie s mysou,
hracka mysi, casopisy, knihy s obrdazkami mysi, a pod. V kontakte
Srodicmi a s okolim su pritomné nedostatky v socialnej
a komunikacnej oblasti (sporadicky nadvdzuje ocny kontakt, odmieta
akceptovat' poziadavky zo strany rodicov, minimdlne komunikuje).
Rodicia sa mu snazZia porozumiet, svoju snahu posudzuju ako
dlhodobo neuspesnu. Rezim dna prebieha podla Andrejovych
poziadaviek a prisposobeni sa jeho ,, mySaciemu svetu“. Rodicia
prisposobili pracovné povinnosti synovi tak, aby sa mohli striedat’ pri
starostlivosti 0 syna, ojedinele zapdjajui aj starych rodicov (preco je
tomu tak, nevedeli objasnit, pozn.). Sprdavanie Andreja je rodicmi
posudzované ako impulzivne s neprimeranymi agresivinymi reakciami,
nezaujmom o okolie, s odmietanim spoluprace s odbornikmi
anezaujmom o iné deti. Pri jednej z hospitalizicii na
pedopsychiatrickom oddeleni sa Andrej pocas babkového predstavenia
stretol s manuskou (bolo to prvé stretnutie s babkovym divadlom ako
takym). Manuska (zhodou okolnosti mys) ho fascinovala, stal pri
paravane a pozoroval jej spravanie. Snazil sa ju pocas predstavenia
chytit, pohladkat a dokonca ju odniest prec. Dany okamzik bol prvym
impulzom ku komunikdcii, ktord bola zo strany Andreja vyziadana ...

v sucasnosti rodicia komunikuju prostrednictvom manusky mysi, ktoru
Andrej  akceptuje.  Manuska  zastava  délezitu  poziciu, je
sprostredkovatelom poziadaviek zo strany Andreja k rodicom
akrodine. Manuska je neprenosnd, tzn. jej posobenie pretrviva
v priestore domu, v ktorom ziju spolocne rodicia s Andrejom
(Kovacova, 2010).

Komentar: Kontakt s babkou pocas babkového predstavenia bol
stimulom k tomu, aby sa ,,veci dali do pohybu.“ Hra s babkou bola
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cielene zvolenym materidlom k fungovaniu Andreja v rodine.
Integracia Andreja do rodiny, scelenie rodiny a najdenie moznosti
zvysSovat’ podnety k prilezitostiam spoznavat’ svet, ponukli rodine iny
pohlad na Andrejove ochorenie. Zefektivnenim komunikacie matka
asyn, otec asyn sa postupne odzrkadloval postupny progres
vo vyvine, konkrétne v oblastiach dotykajucich sa komunikacie
a socialnych kontaktov.

Aktudlne Andrej prostrednictvom babky dokaze komunikovat’ s detmi
(samozrejme ak ma ,,chut* komunikovat’). Babka, ktora motivuje
Andreja je sucastou vzajomnej komunikacie, ,,vodiCcom* babky je
jeden z rodiCov prip. iny dospely (v materskej Skole je nim ucitel’ka).
Zaujimavostou je, ze Andrej si paméita vSetko Co rozpravala mys
V pritomnosti otca, matky a inych dospelych (resp. ktori s fou
manipulovali). Andrej skutocnost’, kto vodi a manipuluje s babkou
neriesi, je pre neho nepodstatna. Babku pohladi, pozdravi, zoberie —
ma zaujem o nu dovtedy, pokial je ,,ziva“. Stratou pohyblivosti je pre
Andreja predmetom, ktory si ukryje. Andrej sa odmieta zicastiiovat’ na
vodeni manusky, odmieta vsunut ruku do kostymu babky. Jeho
spravanie smerujuce voci babke je agresivne. Nakol'ko s mafniuSkou nie
je mozné manipulovat mimo domu, bola odborna starostlivost
dohodnuta ako terénna starostlivost. Rodi¢ia svoje kazdodenné
sktsenosti zapisuju a konzultuju s odbornikom. Aktudlne sa snazia
nadviazat’ kontakt prostrednictvom manusky v prostredi mimo domu
(kvalita a vyzor babky sa nezmenil, len Zije vonku, konkrétne
v zahrade).

6.2 Kamaratky od Katky

Katarina, 4 mesiace, chronické ochorenie dychacich ciest, oneskoreny
psychomotoricky vyvin

Pre casté ochorenia dychacich ciest v kombindacii so zvySenou teplotou
bola Katarina ako 4-mesacnda opdtovne hospitalizovana na
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pediatrickom oddeleni (v priebehu mesiaca po treti raz). Po
stabilizovani zdravotného stavu bola Katka s matkou prepustend do
domaceho osetrenia s odporucanymi kontrolami u obvodného lekdra.
V' priebehu hospitalizacie bolo podozrenie na znizenu imunitnu
odolnost s odporucanim na odborné vysetrenie v alergologicko-
imunologickej ambulancii. Navratom z nemocnice zacala byt Katka
podla slov matky podrazdena, placliva, pohybovo utlmena, lahostajna
k podnetom. Opdtovne bola vySetrena obvodnym pediatrom, ktory
skonstatoval, ze zdravotny stav pacientky vykazuje zndamky
oneskoreného psychomotorického vyvinu. Odporucal matke cvicenia,
ktorymi ju ma zaktivizovat. Napriek odporucaniam Katkin stav
placlivosti a apatie pretrvaval. Vysledky dalsich odbornych vysetreni
boli bez nalezu.

Po dvoch tyzdnoch od prepustenia z nemocnice si Katkina matka
vs§imla, Ze Katka fixuje pohlad nalavo, napravo (zavisel od strany, na
ktorej bola polohovand). Po odbornej konzultacii s lieCebnym
pedagogom bola matke odporucana konkrétna stimulacia, a to
prostrednictvom zastupnych babok (papuc, prip. rukavic). Spolocne
matka s odbornikom vybrali vyrazne farebné papuce s brmbolcami.
Sposob pohybu s , ,babkou* si matka vyskusala tak, aby aj dcéra
stthala vizualne fixovat’ babku.

Matka postel’ presunula tak, aby bolo mozné manipulovat’ s babkami
na urovni Katkinych oci. Pri hre matka pozorovala dcérine reakcie: na
zaciatku Katka apaticky lezala, pohybujuce babky ju nezaujali (kracali
za sebou, vedla seba a oproti sebe). Po troch dnoch sa babky zacali
skryvat, prekrikovat' sa. Postupne sa hrou s babkami matka
. prepracovala“ k nesmeléemu usmevu od Katky, otdcaniu hlavou,
natahovaniu ruk. Po Katkinych reakciach hru s babkami matka
presunula do Katkinej blizkosti. Babky mali moznost pohladit’ Katku,
pomaly jej prechadzat sa po rukdch, nohach...
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Po 3 mesiacoch: Katka sa zaktivizovala: postupne napredovala
v pohybovom wvyvine. Pediater oznacil psychomotoricky vyvin za
primerane korigovany vzhladom na vek dietata (Kovacova, 2010).

Komentar: S ohladom na progres v emocionalnom a pohybovom
vyvine bol stav v oneskorenom psychomotorickom vyvine povazovany
za prechodny. Stagnacia vo vyvine, alebo ako skonstatoval obvodny
pediater, apatia malej Katky — bola podmienena niekol’kymi faktormi.
V c¢ase hospitalizacie Katky bol hospitalizovany aj Katkin otec
z dovodu nadorového ochorenia. Matka uZz vstupom na oddelenie
prejavovala znaky tzkosti. Katku neustale pozorovala, ¢i sa jej stav
nezhorsil. Po celodennej namahe, ktorti do pozorovania vkladala bola
emocionalne vyCerpana a ,,zabudala“ sa s Katkou hrat. Ako matka
sama skonStatovala: ... hracky som jej zavesila nad postielku, nestihala
som, lebo v tom case ma zaujimali vysledky z odberov dcéry aj
manzela. Katka bola prvé zivonarodené diet’a po 5 tehotenstvach. Aj to
bol dovod, pre¢o sa mama nadmerne sustredila na hladanie pric¢iny
¢astého ochorenia dychacich ciest. Zabudala vsak, ze diet’a Si v danom
veku nedokaze primerané podnety na hranie vytvorit samé, je
dlhodobo zavislé na stimulacii dospelych, teda na nej. Absencia
podnetov zo strany matky, absencia pritomnosti Katkinho otca — mohli
byt objektivnymi faktormi na reakciu, resp. obranu, ktorou Katka
reagovala na dianie vokol. V¢&asnou intervenciu sa podarilo rodine
podchytit’ jej stagnaciu, vysledky st v sicasnosti viac ako uspokojivé.

6.3 Jankove hry s babkou

Jan, 2 roky a 6 mesiacov, slepota na zaklade retinopatie

Popisovany priebeh hry s babkou bol realizovany s chlapcom (Jan),
ktory ma dva a pol roka. V starostlivosti odbornikov bol od Siestich
mesiacov.
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Jan bol predCasne narodenym dietatom z 31. tyzdna tehotenstva.
V zaCiatkoch svojho boja o prezitie sa nevyhol problémom
s dychanim, nakolko jeho plica vzhladom na predCasné narodenie
boli anatomicky funkéne nezrelé, s mensou plochou na vymenu
plynov. K problémom s dychanim sa pridruzili aj nedostatky v podobe
obehove] nestability (iSlo o prechodny problém, ktory sa vcasnou
medikamentoznou liecbou upravil). Psychomotoricky vyvin bol
oznaCeny ako oneskoreny s predpokladanim mentalneho postihnutia,
ktoré nebolo odbornym vysetrenim potvrdené. Pri vySetreniach o¢ného
pozadia bolo lekarom potvrdené o¢né ochorenie - retinopatia, ktora sa
vyskytuje u nezrelych deti. Celkovy zaver oneskoreny psychomotoricky
a mentalny vyvin s potvrdenim retinopatie z dovodu nezrelosti dietata.

Prvé kontakty Jana s babkou: Jan uchopi babku, nasledne reakciou
na hmatovy impulz je odhodenie, v lepSom pripade pustenie babky
(bez akejkol'vek reakcie na zvukovy impulz babky). Po dvoch
stretnutiach babka Jana zaujala ako predmet po hmatovej stranke (pri
intervencii st pouzivané ru¢ne pletené babky). Na vyzvu terapeuta
"pozri babka", Jan babku opatovne odhadzuje, napriek tomu je kontakt
S babkou casovo dlh§i s obohatenim o hmatové spozndvanie
(emocionalne prezivanie je pozorovatel'né v chlapcovej tvari).

Komentdr: Odhodenie babky neznamend, ze ju odmieta. Ide
0 charakteristické spravanie pre deti raného veku s prihliadnutim na
prebiehajucu situaciu a zdravotny stav. Ak dieta zvlddne prijatie
stimulu v podobe babky, resp. zastupného predmetu s nahodnym
hmatovym spoznavanim, je mozné hovorit o nadviazani kontaktu,
resp. zacCati hry s babkou. Vytvorenie kontaktu medzi dietatom -
babkou a rodi¢om (prip. lieCebnym pedagdégom) je ¢asovo najdlhSou
a najnarocnejsou Cast'ou véasnej pomoci.
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AKkceptacia babky Janom: Jan ma ztroch vyrazne materialovo
odlisnych predmetov ,,spoznat™ babku, s ktorou sa hral. Jeho selekciu
mozno prirovnat’ k retazcu s dvomi moznymi zadvermi:

= akcia (chytim) — kontakt (hmatom nepozndm) — reakcia
(odhodim);
= akcia (chytim) — kontakt (hmatom spoznam) — reakcia
(prijmem).

Jan trhanymi pohybmi skusa odolnost’ a trvacnost babky. Blizsi
kontakt sbabkou je charakteristicky pomalym priblizenim babky
K tvari Jana, pri tomto opatrnom pohybe, ktory sa viackrat zopakoval,
modze rodi¢ nadobudnit’ presvedéenie, Ze Jana babka zaujala. Postoj
a spravanie Jana tomu nasvedcuju — pribliZzenie k tvari, spoznavanie
babky prostrednictvom tst, nasledujt istejSie pohyby (bucha, trasie) po
dlhsom c¢ase babku pusti, neodhodi, ale ani nepolozi. Otac¢a hlavu pri
zvuku, ktory babka vydala pri pade, vzapati chlapec vyjadruje
smiechom radost’ z hry.
Komentar: Este stale nenastal Cas, kedy si Jan babku vyzaduje alebo ju
Vv svojej blizkosti vyhl'adava. Prijima babku ako impulz k hre, v ktorej
zotrvava len v spolo¢nosti rodic¢a. Potrebuje dlhsi na to, aby sa medzi
Janom a babkou vytvoril vztah. Rodicia vyrobili viaceré babky, ktoré
sa po materidlnej aj farebnej stranke odliSovali. Napriek tomu, ze
vytvorili dve totozné babky, Co sa tyka vyzoru, kvality materidlov
a farieb (farby pouzivali hlavne kvoli sebe), Jan dokazal hmatovo
rozlisit' vzajomné rozdiely. Proces ako Jan skimal babku rodi¢ov
fascinoval, o ¢om sved¢ia podrobné zapisy rodicov... chytil Dorku,
hladkal ju, prstami pomaly prechddzal po jej tvari, zaujalo ho najprv
lavé oko, potom pravé, potom zase lavé a takto skumanie pokracovalo.
Dokazal pri pozorovani oci zotrvat velmi dlho. Ked' sme skoncili s hru
s oc¢ami a Janko isiel spat, isli sme pozriet aj my na tie oci. Co ho
zaujalo, ze dokazal tak dlho pri nich vydrzat. Nakoniec sme zistili, ze
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Janik je velmi Sikovny. Jedno oko bolo viac presité, viac bavinky bolo
pouczité pri jeho vytvoreni ... kolko malickosti dieta vidi rukami...

Jan si vybera babku z police, kde ju odlozil, starostlivo ju “prezera*,
zaujima sa o zvuky, ktoré vydava. Jan prostrednictvom zvukov
a emocionalneho naladenia (nadSenie, smiech) a pohybmi (blizky
kontakt s babkou, opieranie najméi o tvar, chytanie do dlani) vyjadruje
svoj postoj k babke. Babku si pritlaca k tvari, polozi si ju na seba, kde
babka lezi. Pri zvukoch babky naklana hlavu, pohybmi ruk a tela
vyjadruje radost’. Pri ponuke inych babok odmieta spolupracovat’. Pri
babkach z drsnych materialoch odmieta pokracovat’ v hre (aj napriek
zvukovému mechanizmu v babke). Situdciu vyriesi origindalnym
sposobom: rodicovi vilozi babku do ruky a Jan s jeho rukou pohybuje.
,,Nebezpecenstvo “ v podobe neprijemnej babky je vyriesené.
Komentar: Napriek tomu, ze Jan nema problém obliect’ sa (s pomocou
rodica), ruku si do babky neumiestni. Na odburanie strachu nepomohol
ani nacvik v sebaobsluznych ¢innostiach. Pri hre s babkou (marnuskou)
opakovane odmieta vsunut' ruku do kostymu babky. Najcastejsie Si
zvoli moznost’ drzat’” babku ,,zvonku*. Pozadované zmeny v uchope
babky Jan odmieta — odhadzuje babku, zakryva si usi a zacina kricat’.
"Navlecenie" ruky do kostymu predstavuje prekdzku vo volnom
pohybe ruky, odmieta "oblecenie" ktoré je pre neho nepohodIné.

Umiestnenie babky v hracom priestore: Svoje postavenie zaujme
babka pri hre v blizkosti dietata. Dieta samé vytvara miesto, kam sa
po babku intuitivne vracia (zvicsa v blizkosti noh, ruk, lona resp. na
miesto, kam dosiahne pri hre v tzv. hracom priestore).

Komentdr: Pri praci s babkou je potrebné upozornit’ na konkrétne
ucenie sa cez dotyk a slovo. Babka je motivaénym sprostredkovatel'om
v mobilite (koordinacii motoriky a pohyblivosti) a hrou s fou dieta
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ziskava vizualne a priestorové skusenosti v Spojitosti s rozvojom
slovnej zasoby.

Hranie: Jan vystupuje ako objekt podnecujuci hru typu ,,ja hodim a ty
chytis alebo prinesies ? “ kontakt s babkou splnil svoje poslanie. Hra je
stereotypna, akakol'vek zmena (vymena babky, nedonesenie, resp.
chybanie babky) vyvolava udietata neistotu, prekvapenie. Dieta
kontroluje blizkost babky (jej umiestnenie v priestore). Zamenu
povodnej babky dokaze Jan rychlo rozlisit’. Pri spozndvani babku chyta
do oboch rik, podstatny faktor pri spoznavani je kvalita materialu
a zvuk. Postupne sa zaujima o materialovo diferencované cCasti na
babke a jej sucasti.

Komentar: Tym, ze dieta vnima zvuky babok je vhodné pontiknut’ mu
aj iné typy babok (napr. bez zvukového materialu, z kvalitou vel'mi
odlisnych materialov a pod.), ktoré musia byt velkostou primerané
dietat'u, aby sa diet’a s iou mohlo ¢o najlahsie zoznamit'.

Zaver

Kazdy zivotny pribeh, ktory je sucastou tejto kapitoly popisuje
moznosti, ktoré ponuka hra s terapeutickou babkou. Je potrebné si
uvedomit, Ze nie vSetko je mozné zovSeobectiovat’ (napr. popisované
dosiahnutie ziaduceho spravania), ale zase na druhej strane je mozné
vychadzat z poznatkov, ktoré vyplynuli z individudlnej intervencie
Spouzitim  babky pri  klientoch  srozlicnym  zdravotnym
znevyhodnenim.
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OTAZKY NA PRESKUSANIE

1.  Popiste tri piliere, z ktorych vychddza terapeuticky koncept hry
S babkou.

2. Pokuste sa vytvorit navrh na vyrobu babky pre dieta s agresivnym
spravanim.

3. Napiste scenar pre deti predskolského veku, ktory bude popisovat
vyrobu babky zo zbytkového materialu ( z ilohy 2) a pokuste sa
integrovat do scendra prvky humoru.

4. Vyberte si jeden zo zivotnych pribehov a pokuste sa popisat
Specikum pouZzitej terapeutickej babky.

5. Predstavte hru s bdabkou pri rieseni konkrétneho problému s detmi
V materskej skole.

©0 0000000000000 000000000000

Bibliografia
GAUDA, G. 2001. KOVACOVA, B. 2010. Hra s
Therapeutisches Puppenspiel: babkou ako  prostriedok
eine alte, neue Therapie pomoci rodine vo vcasnej
methode. In: Therapie intervencii. In Véasnd
kreativ, 3, 2001, 3 — 23. intervencia orientovand na
KARDOSOVA, T. 2006. Vcasnd rodinu. Bratislava:
intervencia podla Pedagogicka fakulta
Viedenského  modelu. In Univerzity Komenského,
Amtmanova, E., Stupkova, 2010.
M. (eds.) Salutogeneticka
koncepcia zdravia %
komplexnej starostlivosti o
cloveka.

(Liecebnopedagogické  dni
2006, zbornik prispevkov z
konferencie), Bratislava:
PRO LP, 2006. s.64-69.

102



7 PRAXEOLOGICKA ROVINA TERAPIE S BABKOU

® © 06 06 06 06 06 06 06 060 6 0 0 0 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
Zameranie kapitoly:

Zamerom predlozenej kapitoly je predstavit niekolko hier, v ktorych
predstavime moznosti pouzitia babky od samotnej prace s telom az po
pracu s babkou.

Obsahova napln kapitoly:

Praktikum.

Praca s telom.

Prdca s babkou.
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S dietatom od troch rokov su aktivity s babkou, ktoré¢ zaroven
podporuju aj dramatické vyjadrovanie sa, obl'ibené. Hra s babkou je
bez publika a bez kritiky (Kovacova, 2019b).

Tematickym zakladom je najcastejSie pribeh zalozeny na redlnom
alebo imaginarnom zaklade (kazdopadne bez scenara). Linia pribehu
sa vyvija po¢as samotného interakéného procesu hry s babkou. Cim je
¢innost’ babky zabavnejsia, tym menej dochadza k uvedomeniu si
dosledkov, vtedy sa dieta prirodzene zapaja do hry s babkou.

S babkou moze rodi¢ pracovat’ v troch Specifickych urovniach, ktoré
sme blizsie popisali v tabul’kovom spracovani.

Tabulka 21: Pozicie dietata pocas hry s babkou

. 7c BlizSia charakteristika spravania sa
Pomenovanie pozicie

dietat’a
Dieta vystupuje ako pasivny prijimatel
diet’a v pozicii informacii, bez aktivneho zapojenia sa do hry

tradi¢ného divaka s babkou. Diet'a babku mo6ze drzat’ v rukach,
ale svojou pasivitou je na trovni divéka.

Dieta komunikuje sbabkami, aj za babky,
vuzSom priestore hladiska. Vzajomna
komunikécia ] babkou prebicha
prostrednictvom  dialogu: formou otdzok
a odpovedi, vyjednavania alebo dopliania
skutocnosti, ktoré moze dieta povazovat za
opodstatnené, z jeho pohl'adu dolezité.

diet’a v pozicii
aktivneho divaka

Pasivnu tuc¢ast’ dietata mozno pozorovat
Vv pasivnom prijimani hry s babkou (dieta
akceptuje dianie, priebeh hry) a ztcastiuje sa
na hre s babkou ,,len drzanim (pridrziavanim)
babky. Aktivnu ucfast mozno pozorovat
Vv neverbalnych prejavoch (ismev, radost,
hnev). V tvari dietata je mozné pozorovat
emocionalnu zaangazovanost, aj ked’ samotna
akcia nie je pritomna.
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Uspechom  komunikicie je nadviazanie
kontaktu (priblizenie sa s babkou, dotyky,
pohladenie, strkanie) s presahom do Stvrtej
urovne s babkou, kedy sa dieta stava
aktivnym spoluhracom.

Zdroj: uprav. podla Kovacova (2010)

Tabulka 22: Odporucania pre rodicov a/alebo dospelych pracujucich
S dietatom v rozlicnych poziciach

Odporicania vzhPadom na poziciu, v ktorej

Pomenovanie pozicie . .
p diet’a vystupuje

* Rozdelit’ priestor, v ktorom sedia divaci
a hraju herci, tzv. hrdme sa, Ze sme
v divadle

= |Integrovat dieta do procesu hry, napr.
zatlieskanim, cinkanim lyzice 0 pohar,
atd’., ktoré symbolizuji zaciatok pribehu,
zodpovedanim na otazky konkrétne;j
babky, podavanim babok podla dejovej
linie rozpravky.

diet’a v pozicii
tradi¢ného divaka

= Umoznit’ dietatu vstupit’ do deja, ktory sa
odohréva v priestore.
diet’a v pozicii » Vytvarat podmienky pre improvizovany
aktivneho divaka vstup a moznosti aktivneho zapojenia sa.
* Ponuknut’ dietatu moznost manipulovat
s babkou.

=  Kombinovat’ odportc¢ania vysSie
popisované (konkrétne pre prvé dve
pozicie).

= Pontknut v zaciatkoch hry babku, ktora
bude spolo¢nikom divdkovi (dieta
vystupuje v pozicii tradi¢ného divaka),
alebo bude spoluhra¢om hercovi (dieta
vystupuje v pozicii aktivneho divaka).

Zdroj: uprav. podla Kovacova (2010)
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7.1 Hry s pouzitim celého tela

Uvodnymi aktivitami si hry s pouZitim celého tela, ktoré sa
zameriavaju na: ziskavanie predstavy o velkosti a pohyblivosti svojho
tela; nacvik pohybu s telom na jednom mieste; upeviiovanie pohybu
celého tela v priestore; upeviiovanie pohybu a spoluprace dvojic
Vv priestore; imitaciu pohybu prostrednictvom metddy zrkadlenia a pod.

Tabulka 23: Vnimanie celého tela prostrednictvom pohybov

Vek | od 4 rokov
Podporit’ vnimanie jednotlivych Casti tela s vyuzitim zastupnej
Ciel’ | babky. Rozvijat porozumenie zadania, konkrétne instrukcii
K alohe.
Na harok (prip. spojime vacsi pocet harkov) papiera si deti
vzajomne obkreslia svoje telo, vyfarbia vzniknuty obrys tela
tzv. papierového Huga.
Vyfarbeného Huga si rodi¢ spolocne s dietatom vystrihne.
Ulohou dietata je pokusit’ sa pohybovat s konkrétnou ¢astou
Popis | tela papierovej babky, ¢o najprirodzenejSie (dieta sa spolu
s rodicom dohodne, kto ma na starosti aku Cast’ tela). Diet’a si
spolo¢ne s rodiCom len prostrednictvom pohybu znazorni,
akym spdsobom sa moéze Hugo pohybovat’, neskdr postupne
k pohybu mozno pridavaju zvuk (kracam klop-klop, tlieskam
tap-tap, bezim dup - dup).

Zdroj: sprac. podla Kovacova (2019)

Tabulka 24: Pracujeme s dotykom

Vek | od5 rokov

Podporit’ spolupracu s inym dietatom na zaklade vnimania
Ciel’ | dotykov na rozli¢né Casti tela.

Rozvijat’ porozumenie zadania, konkrétne inStrukcii k lohe.
Pracuje sa spolo¢ne v dvojiciach, kde jeden z dvojice
predstavuje babku a druhy z dvojice lekara (rodi¢ s dietatom
sa dohodntl). Ulohy sa po ¢ase vymenia. Pravidla pre
jednotlivych lekarov si nasledovné:

Popis
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Lekar Dotyk pouZziva na pohybovanie s babkou dotyk (jemny,
silny), nikdy vSak nepouziva udery napr. ked’ sa dotkne lakta,
ruka babky ide do stran, ked’ sa dotkne ramena nauci babku
pohybovat’ vzpazit’ a pripazit’, atd’. Lekar Slovo pouziva slova
(hore, dole, vlavo, vpravo, vyssie, niz8ie), v ziadnom pripade
nepracuje s dotykom.

Lekar Motiuz podd do rak béabke motuzy apomalicky
tahanim motuzov do rdznych stran nauci babku — mavat,
pohladit’, buchnut’, tapnut, atd. Pri vedeni (manipulécii) je
mozné babku posuvat dopredu, dozadu, otacat’, prekonavat’
prekazky, atd’.

Zdroj: sprac. podla Kovacova (2019)

7.2 Hry s rukou, hry s rukami

Dal§imi hrami pre deti od §tyroch rokov do ukonéeného predskolského
veku st hry s vyuzitim rak. Pouzitie finger play (hry s prstami, prstové
hry) st zaujimavym artiklom pre deti uz od troch rokov (samozrejme
je to individuélne). V ramci jednoduchych hier s detmi od troch rokov
V spolupréci aj s ich rodi¢mi ide o vytvéranie jednoduchych pribehov,
v ktorych su hlavnymi aktérmi prsty — diet’ata alebo rodica.

Kazda ruka ma niekolko prstov (rodi¢ ukaze na prsty, jednotlivo ich
pomenuje). Preto si mézZeme zahrat divadielko kdekolvek. Vieme ho
preniest’ a zmesti sa nam do rukavice, vrecka nohavic, svetrika alebo
bundy. Dieta spolo¢ne srodi¢om vyskasa rozlicné cviky na
rozcviCenie prstov, napr. vSetky prsty na pravej ruke sa uklonia naraz,
potom po jednom, vzajomne sa medzi sebou dotknu, spoja sa, vytvoria
zvuk.
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Tabulka 25: Scendr k hre palca a ukazovaku

Dietat'u tak mozno prezentovat’ hry s prstami so zapojenim dvoch prstov.

Palec (na pravej ruke):
stretne velmi Ukazovak:

smutného prstiaka (priblizuje sa k palcu)

(ukazovak l'avej ruky).

Ukazovak:
(smutny prstiak len pokriti prstovou hlavkou,
pomalicky pokracuje v chddzi d’alej).

Palec:
Co sa Ti stalo?

Ukazovak:
(zastane). Nemdm kamardtov (placlivo
odpovie). Preto idem prec do sveta, hladat ich.

Palec:
Ublizil ti niekto?

Palec:
Prosim a nemoézZem byt
Jja tvojim kamardtom?

Ukazovdk:
(sa usmeje a povie) Pod’ zahrame sa spolu...

Zdroj: sprac. podla Kovacova (2019)
Pracovat’, resp. pohybovat s rukou je predpripravou k samotnému
vodeniu babky. Na zaciatku hier s rodicom, dieta prostrednictvom
ruky znazoriiuje stromy, zvieratd alebo fantazijné objekty.
Atraktivnost hier s rukou mozno zdoraznit’ kreslenim na telo.

Tabulka 26: Praca ruk I.

Vek | od 4 rokov

Ciel | Podporit’ vzdjomnu spolupracu pocas spozndvanie Casti tela.

Na harok (prip. spojime Vvacsi pocet harkov) papiera si deti
vzajomne obkreslia svoje telo, vyfarbia vzniknuty obrys tela
tzv. papierového Huga.

Vyfarbeného Huga si rodi¢ spolo¢ne s dietatom vystrihne.
Popis | Ulohou dietat’a je pokusit’ sa pohybovat s konkrétnou ¢astou
tela papierovej babky, ¢o najprirodzenejSie (dieta sa spolu s
rodicom dohodne, kto ma na starosti aka Cast’ tela). Diet’a si
spolo¢ne s rodiC¢om len prostrednictvom pohybu znazorni,
akym spdsobom sa méze Hugo pohybovat, neskér postupne
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k pohybu mozno pridavaju zvuk (kraéam klop-klop, tlieskam
tap-t'ap, bezim dup - dup).

Zdroj: sprac. podla Kovacova (2019)

Tabulka 27: Praca ruk 11

Vek

od 5 rokov

Ciel

Podporit’ vzajomnu spolupracu pocas spoznavanie Casti tela.
Rozvijat’ spolupracu v malej skupine.

Popis

Deti si v skupine porovnaju prsty na rukach, ktoré mézu mat
rozlicné tvary napr. mézu byt kratke, dlhé, krivé (po
zlomeninach alebo od narodenia), Stihle, mohutné, a i. Na
zaklade velkosti ruk a prstov deti spolo¢ne s rodi¢mi,
pedagégom vytvoria pribeh o l'ubovolnej zvieracej rodine
(rodina Jezkovcov, rodina Zirafakovi, rodina Mysiakovci,
Vrankovci a pod.).

Jednotlivi ¢lenovia zvieracej rodinky tvarom tela (Tato jez -
najvacsia ruka, Mama Jezura — rovnaka alebo mensia ruka
vV porovnani s tatom Jezom, Deti Jezuratd — najmensie ruky)
arecou (hlboky, tenky, pisklavy hlas) maju pripominat
konkrétne zvierata.

Zaver

Zdroj: sprac. podla Kovacova (2019)

Uvadzané hry povazujeme za ilustrativne, ktoré boli aj realizované
v poradenskej praxi. V pripade, Ze dieta nedokaze pracovat’ v skupine
z rozli¢nych dévodov je vhodné nechat’ mu Cas a priestor a pracovat’
individualne so zapojenim rodi¢a, v pripade domaceho prostredia aj
S moznym zapojenim sirodenca/sirodencov.
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OTAZKY NA PRESKUSANIE

1.
2.

3.

4.
5.

Vytvorte babku zo zbytkového materidlu.

Navrhnite postup pre wrobu bdbky pre dieta s problémami
V tichope.

Pomocou obrazovych kariet prezentujte vyrobu babky

S0 Specifickym spracovanim (konkrétne ide o vyrobu babky v bielo-
Ciernom spracovani).

Navrhnite individudlnu hru s prstami pre dieta od 4 rokov.
Navrhnite skupinovii hru s prstami pre dieta od 5 rokov.
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ZAVER

Predlozend vysokoskolska ucebnica prezentuje dva terapeutické koncepty
pomoci (dramatoterapiu aterapiu s babkou) ktoré je vhodné pouzit' na
podporu dietat’a v ramci podpory az do 6 rokov. Samotné nazeranie na
tito problematiku je realne postavené na pilierov pomoci, kedy je rodina
vnimana ako aktivny ¢len vramci spoluprace, ako ten, ktory je
iniciatorom aktivity dietata vramci jeho individudlnych moznosti
a schopnosti. Samotny text vysokoskolskej ucebnice je ureny primarne
Studentom V ramci Studijnych programov Specialna pedagogika, lie¢ebna
pedagogika a predskolska pedagogika. Poznatky, ktoré autori spracovali,
mbézu byt roz§irenim aj kompetencii odbornych pracovnikov, ktori
poskytuju starostlivost’ a poradenski pomoc rodinam s dietatom so
zdravotnym znevyhodnenim.
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