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Evalvacia volnocasovych aktivit u 0sob so zdravotnym znevyhodnenim
V neformalnom prostredi

ABSTRAKT

Vedecka monografia predkladd vyskumné zistenia z oblasti volného
Casu o0sOb so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Predklada konkrétne vystupy poukazujiuce na problematiku vol'ného
Casu ziakov s problémami uceni, ziakov s mentalnym a telesnym
postihnutim. Samotny fenomén vol'ného Casu je réznorody v ponuke
ako aj dopyte. Celkovo vramci ponuky dominiuje zdruZeny
a segregovany model vol'no¢asovych aktivit, co sa odzrkadl'uje aj na
samotnej kvalite zivota 0sob so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

ABSTRACT

This scientific monograph presents research findings in the area of
leisure time of persons with special educational needs. It presents
specific outcomes highlighting the issues of leisure time of pupils with
learning difficulties, pupils with mental and physical disabilities. The
phenomenon of leisure itself is diverse in supply as well as demand.
Overall, the supply is dominated by the pooled and segregated model
of leisure activities, which is reflected in the quality of life of people
with special educational needs.
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Evalvacia volnocasovych aktivit u 0sob so zdravotnym znevyhodnenim
V neformalnom prostredi

UvVoD

Predlozena vedecka monografia s nazvom evalvacia vol'nocasovych
aktivit u 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim v neformalnom prostredi
predkladd zistenia dotykajuce sa konkrétnych skupin ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim.

Samotna koncepcia monografie je ¢lenena do 6 kapitol, z toho v kazde;j
kapitole su popisované vysledky vyskumu orientované na osoby so
zdravotnym znevyhodnenim a travenie ich volného casu v ramci
socialnych skupin, zdujmovych utvarov, alebo nych utvarov na zaklade
aktualnej ponuky.

Z teoretického zazemia predstavujeme volny c¢as ako fenomén
zasahujici do neformalneho prostredia charakteristického travenim
volného casu skupinou 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim.
Vyskumné zistenia V predlozenej monografii popisuju volnocasové
aktivity ziakov, ktori su evidovani ako individualne integrovani
v beznom type zakladnej Skoly. V suvislosti so zistovanim bolo
oslovenych 300 zakladnych 8§kol, v ktorych bola monitorovana
pocetnost’ a réznorodost’ zaujmovych utvarov (krizkov) v ramci
konkrétnych volno¢asovych oblasti. Nasledne popisujeme evalvaciu
zdujmovej C¢innosti  orientovanej na Zziaka so zdravotnym
znevyhodnenim, s konkrétnym popisom moznosti a limitov vo vztahu
k jeho Specifickych potrebam a zdujmom. Stcastou monografie su aj
zivotné pribehy, v ktorych zmapovany neformalny priestor vo vztahu
k potrebam  (pred)skoldka s pervazivnou vyvinovou poruchou
a adolescenta s telesnym a kombinovanym postihnutim.

Samotny vyskum dotykajuci sa fenoménu vol'ného ¢asu je jednozna¢ne
vyznamnym nielen pre Studijny program S$pecialna pedagogika, ale
taktiez aj pre oblast’ telesnej vychovy orientovanej na zdravotne
znevyhodnenych jednotlivcov. Samotné empirické data je vhodné
pouzit’ aj pre d’al§ie monitorovanie vol'ného Casu l'udi so zdravotnym
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znevyhodnenim. Fenomén volného ¢asu je vyznamnym mednikom
v zivote ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim a celkovo zasahuje aj
do samotného prezivania a ovplyviiuje kvalitu zivota kazdého bez
ohladu na stupen zdravotného znevyhodnenia a vek.

15.12.2019 Autorka
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Evalvacia volnocasovych aktivit u 0sob so zdravotnym znevyhodnenim
V neformalnom prostredi

1 VOIENY CAS AKO FENOMEN SUCASNEJ DOBY

Detstvo je obdobie Zivota ¢loveka, ktoré najviac podlieha vonkaj$im
vplyvom prostredia a vychovy. Osvojené sposoby spravania, postoje,
navyky, tendencie k tvorivému, ¢i konzumnému spdsobu zivota
Vv tomto obdobi su sacastou osobnosti s presahom aj do dospelosti.
Volny c¢as je fenoménom, ktory chape cloveka ako tvorcu
kultirnych a materialnych hodnét bez ohPadu na jeho zdravotny
stav, i vek.

Kratochvilova (2007) tvrdi, ze voPny ¢as treba chapat’ ako Cas po
vykonani prace, ktorou su pre deti Skolské a domace povinnosti. Deti si
uvedomuju rozdiel medzi pracou a volnym ¢asom. Pracovny Cas treba
vyuzit' ¢o najefektivnejSie a tak ziskat’ dostatok volného cCasu —
priestoru na sebarealizaciu.

Kratochvilova (2010) popisuje vztah k volnému casu, sposob jeho
vyuzivania je preto spoloCensky dolezitou ulohou vychovy. Jej
zvladnutie zavisi v§ak od podpory a u¢innej pomoci vsetkych ¢initel'ov
socialneho prostredia — rodiny, Skoly a d’al§ich komunit, obce, regionu,
Statu. VSetky spolu sa podielajii na vytvarani pozitivnej spolocenskej
klimy, formovani moralnych postojov a primeranych materialnych
podmienok na zmysluplné vyuzivanie volného c¢asu, najmi deti
a dospievajucej mladeze, aj ostatnych obcanov. Sposob vyuzivania
volného ¢asu — v zmysluplnej aktivite, ¢i pasivite a nude — ma velky
vyznam najmé pre formovanie vztahu K voI'nému ¢asu ako k osobnej
a spolocenskej hodnote a pre utvaranie Zivotného $tylu. Pohlad na vol'ny
Cas z retrospektivy a perspektivy

Volny ¢as je zaroven fenoménom, ktory skima filozofia, psychologia,
sociologia, pedagogika idalSie vedy (antropolégia, medicina,
ekonomika, a i), ktoré chipu ¢loveka ako tvorcu kultirnych
a materialnych hodnoét a zarovei ako produkt prostredia, a tiez produkt
sebavychovy. Volny cCas je chapany rézne a existuje o nom vela
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definicii. Autori pokladaji volny Cas za priestor pre slobodnu ¢innost’
arozvoj cloveka, priestor pre Cinnosti zamerané na sebarealizaciu
a sebavzdeldvanie, na volnocasové aktivity. Medzi autorov, ktori
Vv definiciach zdoraziuji volnost’ aslobodu Vv rozhodovani, patri
Filipcova (1974, s. 23), ktora charakterizuje Volny cas ako sféru,
V ktorej existuje, najmd v porovnani so sférou prdce, vicsia moznost
volby prejavujuca sa vo vybere Ccinnosti, miesta a sposobe ich
realizicie. Cihovsky (1967, s. 5) vnimavolny ¢as ako ten &as, ktory
jednotlivcovi zostane po splneni biologicko-psychologickych potrieb
(jedlo, spanok), po odc¢itani tzv. ¢asu viazaného (cesta do Skoly a spat’),
casu potrebného na zaistenie chodu domacnosti (nadkup, varenie).
Rozumieme teda cas, ktorym moézeme volne disponovat podla
vlastnych uvah a moznosti. Autorom zdoraziiujucim uspokojenie
potrieb a zaujmov je VaZansky a Smékal (1995, s. 23) upozoriiuja na
vzt'ah rozsahu a obsahu pojmu vol'ny ¢as. Ak berieme do tivahy rozsah
chapeme nim mnozstvo vol'ného Casu, obsah znamena jeho vyuzivanie.
Holdinova (1975, s. 3) definuje vol'ny ¢as ako cas, s ktorym mladi ludia
mozu disponovat podla vlastného rozhodnutia, venuju ho suhrnom
cinnosti  vykondavanych mimoSkolskych povinnosti a nevyhnutnych
cinnosti, urcéenych na fyzicky odpocinok, uspokojenie kulturnych
a spolocenskych potrieb a zaujmov v ramci telesného a dusevného
kultivovania, ako aj dinnosti spojenych s rozvojom a smerujiicich
k formovaniu spolocenskej osobnosti.

So samotnym pojmom volny cas sl spojené nielen Casové aspekty
(volny ¢as — pracovna doba), ale tiez obsahové aspekty (volny cas,
sloboda, vol'nost’ v konani). Franctizsky sociolog Dumazedier (1966)
poukazuje na prepojenie vzdelavania, tvorivosti a spoloc¢enskej
angazovanosti. Spomenuty autor (ibidem, s. 433) vol'ny ¢as definuje
ako suhrn cinnosti, ktorym sa jedinec méze oddat v plnej miere, bud’
nezainteresované vzdelavanie svojou raciondlnou participdciou, alebo
svojou slobodnou tvorivou schopnostou potom, ¢o sa zbavil povinnosti
profesiondlnych, rodinnych a spolocenskych. Kratochvilova (2000, s.
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12-13) prezentuje volny cas ako ten, ktory je uréeny na oddych,
regeneraciu psychickych a fyzickych sil, na relaxaciu po skonceni
vSetkych povinnosti, ktoré vyplyvaju zo socidalnych roli kazdého
cloveka. Volny cas znamena priestor pre oddych, rekreaciu, zabavu,
spolocenské kontakty, pre sebarealizaciu na zdklade viastnych potrieb
apodla vlastnych predstav. Wroczinski (1968) okrem iného
zdoraziiuje, ze je to Cas, ktory zostava po splneni rodinnych,
profesiondlnych a spolocenskych povinnosti, ktory je ureny na
odpocinok a zabavu alebo na rozvoj vlastnych zadujmov v stlade so
zalubami a laskami. Volny cas mladych l'udi je prospesny vtedy, ak
jeho cast’ je organizovana. Z pedagogického aspektu si treba uvedomit’,
ze existuyje volny c¢as organizovany Skolou, mimoskolskymi
vychovnymi CiniteI'mi a neorganizovany, spontanne vyuZzivany, inak
socialne a pedagogicky intervenovany a neintervenovany volny cas
(Brindza, 1984, s. 77).

1.1 Pristupy vo vol’'nom ¢ase k jednotlivcom s odliSnost’ami

Snahou tejto Casti vedeckej monografie je poukazat' na pristupy
k detom a dospievajicej mladezi s odlisnostami v oblasti vychovy vo
volnom ¢&ase.! Ak hovorime o pristupoch, tak integraény pristup
Vv oblasti vychovy vo vol'nom case, je obojstrannym procesom zbliZenia
sa, je o vztahu majority intaktnych (zdravych) a minority
s odliSnostami. Ide o proces, v ktorom sa presadzuju prava kazdého
dietat’a a dospievajiceho ¢loveka na rovnocennt a rovnopravnu ucéast’
na spoloc¢nej (nie segregujucej) kulture. Naopak inkluzivny pristup sa
usiluje o stieranie akychkol'vek rozdielov medzi majoritnou
a minoritnou populaciou. Predstavuje spolocenstvo 'udi bez ohl'adu na
to, ¢i su ,,0dlisni* alebo nie. Realizécia danej idey sa realizuje nielen

1V zmysle integra¢ného a iinkluzivneho pristupu (pozn.)
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V inStitacidch, ale na vSetkych urovniach zivota vSetkych deti
a mladeze.

Pouzivany terminus technikus - jedinec ,,s odlisnostami podla
Ainscow (2002) bol vytvoreny so snahou uniknut striktnej
kategorizacii deti amladdeze, kde zauzivané pojmy ako
dieta/ziak/jedinec s postihnutim, narusenim ¢i ohrozenim su
nahradzané pojmom odlisnosti/rozdiel(y) (angl.differences), namiesto
0 Specialno-pedagogickych potrebach hovorime 0 bariérach v uceni
a zapajani sa (angl. barriers in learning and participation). Zvolili sme
preto tento pojem deti a dospievajiica milddez s odlisnostami, lebo ho
povazujeme urcite za progresivny, o sa tyka postojového nastavenia —
kazdy z nas je jedine¢ny, a zaroveii sme vSetci nie¢im rozdielni. Na
druhej strane uvadzany pojem nespliia zékladnu terminologicki
funkciu, ktorou je identifikacia problémov. Holubkova s Jirankova
(2009, 5.9) popisuju Sirsie h'adisko chapania, kde okrem deti a mladeze
s postihnutim, naruSenim, ohrozenim patria aj deti a mladez
Z narodnostnych mensin, s odlisnym materinskym jazykom, zo socidlne
slabsieho prostredia ai.
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Schéma 1: Vytvaranie pomoci pre cloveka so zdravotnym
znevyhodnim

Priestor volného ¢asu ponuka prostrednictvom mtegrativneho
a inkluzivneho pristupu ancu spolocnosti prekonat’ paradigmu

deti a mladez s odlisnost'ami = bezpodmienecni prijimatelia
pomoci

(0 odkazani na asistenciu ¢1 pomoc mnych [udi a pod.).

Zdroj: Kovdcova (2009)

Za adekvatne povazujeme spomenut’ aj segregaény pristup v oblasti
vychovy vo volnom case. Jeho existencia ¢i aktualnost
V spomenutom priestore je nepopieratePnou, v mnohych pripadoch
je  spotrebitelmi  (predovSetkym  dospievajuicou  mladezou
s ,,odlisSnostami“  alebo  so  zdravotnym  znevyhodnenim)
uprednostiiovanou. V kontexte aplikacie segregacného pristupu vo
volnom case jednotlivcami ,,S odliSnostami®“ nachadzame tvrdenie
Markowetza (2006), ktory hovori, ze existuju ojedinelé empirické
Stadie striktne zamerané na konkrétnu ,,odliSnost™, ktorymi je
preukazatel'na dobrovoPnost’ mladeZe segregovat’ sa v oblasti vychovy
vo vol'nom case. Spdsob (vy)uzivania vol'ného Casu je pre spominana
komunitu do6lezitym ¢lankom v zZivote, s odmietanim zaclenenia do
procesu socidlnej integracie alebo inkluzie. Postoj mladeze
s odlisnostami vychadza z faktu, ze v prevaznej miere aplikované
volnocasové aktivity st porovnatel'né so zaujmami intaktnej (zdravej)
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populacie, a taktiez aj latentné zaujmy, ktoré st primarne podmienené
rozsahom a mierou odli$nosti. V podstate nie st ni¢im diskriminovani.

Mozno skonStatovat, Ze segregacny pristup v oblasti vychovy vo
volnom case je v skupine deti aziakov S odliSnostami primerane
zastreSeny z hl'adiska vytvaranych vol'nocasovych aktivit. Skupine deti
aziakov s odlisSnostami je v skolach, Skolskych vychovno-
vzdelavacich zariadeniach po vyucovani prostrednictvom zaujmovych
utvarov poskytovand variabilna paleta zaujmovych c¢innosti
realizovanych v zaujmovych tutvaroch, realizovand S$tatnymi,
nestatnymi a sukromnymi institiciami, organizaciami a obCianskymi
zdruzeniami, ktoré sa zameriavajui na konkrétnu odlisnost’ (Kovacova,
2009).

Ak obratime pozornost’ na skupinu mladeZe s odlisnostami alebo so
zdravotnym znevyhodnenim zistujeme, ze moznosti mladeze v oblasti
vychovy vo volnom case st zavislé od ponuky Specialnej skoly
alebo specialneho (pripadne socialneho) zariadenia, ktoré navstevuju.
Odchodom zo zariadenia prip. preruSenim kontaktov s rovesnikmi
prichadza mladez s odlisnostami alebo so zdravotnym znevyhodnenim
0 moznost’ kolektivneho travenia vol'né¢ho ¢asu. Z toho dévodu travia
prevazne volny ¢as v rodinnom prostredi (napr. pomoc v domacnosti),
ktoré mava zvycajne stereotypny charakter. V danej stvislosti je
paradoxom, ze rodina ktord& ma byt garantom rozvoja a Gspesnej
socializacie vlastného potomka nedokdze zabezpeCit primerané
podmienky V porovnani s ponukou volnoc¢asovych aktivit klientov
s odli$nostami v zariadeniach. Samotny pobyt v prirode, vychadzky,
pobyt v telocvicni, v saune a rehabilitacnej miestnosti st povazované
za najziadanejSie. Taktiez sa zGc¢astiiuju internych aktivit (Velkd noc,
Mikulas, priatelske neformalne stretnutia, diskotéky k rozlicnym
prileZitostiam) a externych aktivit (kulturne predstavenia, sutaze
aturnaje), ktoré sG organizované konkrétnym zariadenim.
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Predovsetkym externé volnocasové aktivity predstavuju prelinanie
segregacného pristupu s integraénym (Kovacova, 2009).

Samozrejme existuji aj ponuky na vyuZzivanie volného Casu pre
dospievajucu mladez formou rekondi¢no-rehabiltacnych pobytov, ktoré
v8ak nepokryvaju zaujem o pravidelnu vol'nocasovu aktivitu. Z toho
dovodu mozno povazovat dospievajicu mladez a mladez
S odliSnost'ami za rizikova skupinu, ktora nie je v naSich podmienkach
dostatoéne  akceptovanou z hladiska  adekvatnej ponuky
vol'nocasovych aktivit v segrega¢nom pristupe.

Postupnym v¢lenovanim deti a mladeze s odlisnostami (alebo so
zdravotnym znevyhodnenim) do majoritnej skupiny pozornost
presivame smerom Kk integrativnemu pristupu. V danom pristupe ide
0 ideu zachovania a obnovy spolo¢ného priestoru tak, aby sa kazdy
Z nich mohol rozvijat’ a zaroven obohacovat’ (vol'ne sprac. Jesensky,
1995). Markowetz (2006) pise v stvislosti s vyuzivanim vol'ného ¢asu
dospievajucej mladeze odlisSnostami o spoloCenskej podpore
socialneho zaClenenia ako sucasti destigmatizaéného procesu
(pozitivne snahy o odburavanie stigmy) v snahe 0 progresivny posun
vV mysleni a postojoch spolo¢nosti. Ide o zaclenenie dospievajlcej
mladeze odliSnostami najskér ako prilezitostné, potom pravidelné
travenie volného Casu s postupnym vytvaranim pracovnej a socidlnej
integracie (prikladom je cukraren, kniznica, ktoré su tzv. chranenymi
pracoviskami, chranenymi dieliiami)>.

2 Netvrdime, ze dané zariadenia t.j. chranené dielne ¢&i pracoviska pre
mladez s odliSnostami v podmienkach SR neexistuju! Naopak ich
existencia je evidentna, ale zjavne v obmedzenom pocte, so znacnym
usilim vSetkych zainteresovanych o ich Gispe$ny priebeh.
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Tabulka 1: Vymedzenie pojmu stigmatizacia

stigmatizacia | socialne predsudky voc¢i uréitym osobam, ktorym
(stlgmz?, sa potom v dbsledku toho pripisuju negativne
znamenie, ) , _ o _
oznadenie) vlastnosti opozitum destigmatizacia), stigma

Integrany pristup v oblasti vychovy vo volnom case realizovany
v skupine majority intaktnych a minority s odlisnostami mozno
priblizit’ ako sticast’ socidlnej aj funkénej integracie, kedy dochadza
k pravidelnému stretavaniu sa oboch spominanych skupin.

Klasifikaciu potriecb vo volnom c¢ase dorazom na deti a mladez

s odlisnostami (alebo so zdravotnym znevyhodnenim) kategorizuje

Markowetz (2000) na zakladné a doplnkové. Zakladné potreby st

zaroven vychodiskovymi, ku ktorym autor zaradil:

e rekreaciu, kompenzaciu (v zmysle sebavnimania odliSnosti
prostrednictvom rozptylenia a sebaakceptacie),

o vzdelavanie (edukaciu) a

o  kontemplaciu (ide o duchovné prezivanie a rozjimanie).

Druhou, pokracujiicou skupinou potrieb zdoraziujuce inkluzivne
smerovanie vol'ného Casu su:

o  komunikacia, integracia, ucast’ (spolutcast’, angazovanie sa)

e aenkulturacia (tvorivy rozvoj kazdého zo zucastnenych).

Prave deti amladez s odliSnostou (alebo so zdravotnym
znevyhodnenim) pre svoju inakost maji co pontknut naSej
spolo¢nosti. Spolo¢né vyuzivanie vol'ného Casu bez rozdielov medzi
zOcastnenymi podporujii pre optimalny vyvin kazdého z nich
spolupracu, pocit istoty a reSpekt v prostredi, v ktorom sa citia
rovnocenni a akceptovani.
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Z vyskumu 1: Netradicna vystava pre vSetkych

Mozno spomenut interaktivne vystavy - sucast kulturneho poznania
(Baldzovad, Puobisovd, 2008) vV integrativnom pristupe, v ktorom ma
(nielen) dospievajuci moznost, v nezvyéajnych podmienkach
spoznavat predovsetkym sam seba a svet (odhaluje svoju schopnost
pozorovat, vnimat, analyzovat, syntetizovat' a kombinovat; citi
svoje bariéry, napr. v pristupe a manipuldcii s neznamymi ¢i menej
znamymi predmetmi a textami,; odhaluje v sebe cosi iné, nové co ho
moze zaujimat ¢i oslovit, ...). Samozrejmy ciel’ navstevy a prehliadky
vystavy je najdenie, ziskanie, nadobudnutie a 0svojenie si novych
informacii, oboznamenie sa s tematicky a casovo
Sirokospektralnymi poznatkami s doplnenim o socidlne kontakty
S majoritnou populdciou.

V prospech integrativneho pristupu Wyczesany a Zabiegaj (2006)
spomina kultarne podujatia organizujice mladezou (kooperacia
majoritnej a minoritnej vychadza z procesualnej stranky integracie).
Ide o vystavy, divadelné predstavenia pre minoritni aj majoritni
skupinu, nielen ako pasivnych, ale aj ako aktivnych tcastnikov ¢i
spoluusporiadatelov. Integrovanymi podujatiami a prehliadkami
umeleckej tvorby minoritnej a majoritnej skupiny (napr. kooperacia
maliarov  z oboch spomenutych skupin) sazvySuje aktivnost
Vv kultirnom diani s rozSirovanim $anci identifikovat’ seba samého napr.
V procese vnimania samym sebou a okolitymi 'ud’'mi.

V naSich podmienkach sa stretdvame s jednotnym algoritmom
propagujicim integrativny pristup vo volnom ¢ase. Ide o pravidelne
opakujuce sa rekondi¢no-rehabilitatné pobyty rodin so snahou
podporit’ spolunazivanie majoritnej a minoritnej populacie s dérazom
na spolo¢né travenie vol'ného Casu (dany pristup mozno metaforicky
ponat’: kamarat s kamaratom bez rozdielov, vzdy spolu). Spomenuty
algoritmus mozno postrehnut’ aj v regulérnych pravidlach sat’azi (napr.
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vytvarnd sutaz organizovanda casopisom Slnecnica), priatel'skych
zapasov (futbal) a turnajov. Mladezou (bez rozdielu ¢i ide o majoritni
alebo minoritnu populdciu) vyhl'adavanymi vol'nocasovymi aktivitami
su pohybové Cinnosti rekrea¢ného charakteru zamerané najmi na
fyzicka kondiciu. St povazované za aktivizujiice vol'nocasové cinnosti
V skupindch, kde je zastipend aj minoritnd populécia ako sucast
podpory procesu socialnej integracie.

Koncept inklizie nevnima odlisSnost’ ¢loveka ako rusivy faktor
edukacie, priraduje mu pozitivhu hodnotu a orientuje sa na prava
ziakov. Pritomnost’ deti a mladeze s odliSnostami mdze prospiet’ aj
ostatnych zacastnenym (Feuser, 2001; Biewer, 2005). Napriek snaham
0 inkluzivne smerovanie perzistuje Vv nazoroch a postojoch Tudi
stigmatizacia a labelling® (angl. nalepkovanie, oznackovanie)
dotykajuci sa deti a mladeze s odliSnostami (alebo so zdravotnym
znevyhodnenim), ¢o je dokazom celkovej nepripravenosti na
inkluzivny trend vSetkych dotknutych stran, ktori st jej sucast'ou.
Dominatnymi hodnotami, na zaklade ktorych je mozné hovorit’ ako
0 vychodiskach pre inkluzivny trend v oblasti vychovy vo volnom
Case, mozno povazovat: rovnopravnost’ vSetkych zaujmovych
skupin, roznorodost’, bezbariérovost’, participaciu vsetkych
dotknutych stran, otvorenost’ a podpora (Kovacova, 2009). Pri
stotozneni sa so spominanymi hodnotami so snahou uplatiovat
inkluzivny pristup pri praci sdetmi a dospievajucou mladezou
povazujeme za potrebné vzit’ sa S tym, ze:
e kazdy v skupine ma mat’ pocit, Ze je vitany (nie len akceptovany),
e kazdy nazor (napad, kritiku) je potrebné vypocut’ si, spitna vizba je
ziaduca,
e vzajomna pomoc je neoddelitel'nou sucast'ou efektivnej spoluprace,

% angl. nédlepkovanie, oznackovanie) dotykajici sa deti a mladeze
s odli$nost'ami (alebo so zdravotnym znevyhodnenim).
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e vSetci Gcastnici sa spravaji k sebe so vzajomnou uctou.

Spolo¢né vyuzivanie vol'ného ¢asu bez rozdielov medzi zii¢astnenymi
podporuju pre optimalny vyvin kazdého z nich spolupracu, pocit
istoty areSpekt v prostredi, Vktorom sa citia rovnocenni
a akceptovani. Ak nebude spolo¢nost'ou odlisnost’ vnimana ako rusivy
faktor v priestore vol'ného Casu, tak svojim konanim a spravanim sa
postupne priblizime ako spolo¢nost’ ku konceptu inklazie tym, ze
umoznime detom aj mladezi s odliSnostami« pozitivnu a pre
spolo¢nost’ prospesnu hodnotu.

Mozno hovorit' o inkluzii vo vsetkych pripadoch deti a mladeze
S odlisnostami? Odpoved’ nie je jednoznacnou. Polemikou zostava, ¢i
deti a mladez s odlisnostami (alebo so zdravotnym znevyhodnenim) st
pripraveni na proces inklizie (pozn. nakol'’ko podla empirickych $tadii
mladezi s odliSnostami segregované podmienky vyhovuju, brania sa
zaClenovaniu alebo nemaji zaujem o socialnu integraciu alebo
inkliziu). Kontinualnu pripravu odbornikov pracujicich s detmi
a mladezou so zdravotnym znevyhodnenim je nevyhnutné zamerat’ na
heterogénnost’ v skupinach, ¢o je prvoradou podmienkou
k inkluzivnemu pristupu v oblasti vychovy vo volnom Case. Prijatie
a akceptacia dietata ¢i mladistvého so zdravotnym znevyhodnenim
V zaujmovom utvare, profesionalna pripravenost’ na konkrétnu ¢innost’
V heterogénnej skupine su o.i. ukazovatel'mi, ktorymi ma disponovat’
kazdy odbornik pracujuci s detmi a mladezou, odbornik erudovane
pripraveny aplikovat inkluzivny pristup v svojej praxi.

1.2 Modely zaujmovych utvarov v inkluzivnej spolo¢nosti

Pri posudzovani vol'nocasovych prileZitosti pritahuje zaujem odborne;j
verejnosti aj vyuzivanie volného ¢asu jednotlivcov so zdravotnym
znevyhodnenim. Akékol'vek obmedzenie v ramci volnocasovych
aktivit ma za nasledok aj ochudobnenie osobného Zivota vsetkych
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zGcastnenych, a to nielen v podobe sporov prijimat’ kaZzdého ¢loveka
Vv jeho jedinecnosti a odliSnosti vramci spolo¢ného vyuzivania
vol'ného Casu, ale aj v zmysle inkluzivneho principu, ktory sa stava
(viziou buducnosti a) samozrejmostou v priestore celej spolocnosti.
V tejto suvislosti je dolezité spomenut zadefinovanie konceptu
inkluzie, ktord nevnima odliSnost’ jednotlivca ako ruSivy faktor
v procese vzdelavania (pozn. aj vratane vol'ného casu), ale dava mu
pozitivnu hodnotu.

Z perspektivneho pohl'adu Daszykowska (2007, s. 44) ponima kvalitu
zivota ako otvoreny systém uz striktne nepridrziavajiuci sa oblasti
materidlnych hédnot, ale naopak dotykajlici sa vnimania l'udského
zivota v SirSom kontexte. Mozno aj z tohto dovodu maju (mali by) skoly
a Skolské zariadenia (nielen v ¢ase vyucovania, ale aj mimovyucovania)
zmenit’ svoj celkovy pristup okrem iné€ho aj v tom, Ze pritomnost’ deti
S postihnutim prispieva a aj pomaha ostatnym detom v perspektive
formovania kvality Zivota nas vSetkych.

Zhodnotenim  suCasnych  modelov  voPnocasovych  aktivit
a vytvorenim novych modelov zarovenn podporime aj podmienky na
vytvaranie inkluzivneho prostredia. Vol'no¢asové aktivity v inkluzivnej
spolo¢nosti je mozné vyjadrit’ prostrednictvom Styroch rovin (Pettilon,
1993), ktorych splnitelnost’ je podmienkou posledného principu
inkluzivnej pedagogiky (Leonhardt et al., 2007). Z pohladu
tematického zamerania prispevku je zaujimavou oblastou vnimanie
komplexnosti problému (Pettilon, 1993) t.j. vnimanie réznorodosti ako
normality v inkluzivnom prostredi.
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Tabulka 2: Roviny volného casu vo vztahu k jednotlivcovi so
zdravotnym znevyhodnenim
cielene sa zmeriva na vytvaranie vztahu k sebe
samého, vnimania takého aky som a vo vztahu
K ostatnym l'ud’om.

Skupinova podporuje vytvaranie vhodnych podmienok
rovina potrebnych k pozitivnemu fungovaniu skupiny.
Interakéna cielene sa zameriava na analyzovanie
rovina spravanie sa skupiny a jej ¢lenov v nej.
: zohladniuje rolu dospelého (pedagoga,
Rovina . o .
L rodica, dobrovolnika), vymedzenie
ekologickej . . . , LT
erspektivy priestoru a cCasovej dotacie, _11_15t1tu01e
P Specificka pre realizaciu danej aktivity.

Zdroj: Kovacovda (2008)

Na zaklade vyuzivania volného ¢asu moézeme hovorit’ o troch
systtmoch modelov zaujmovych utvarov (Obrazok 1), ktoré
zabezpecuju ponuku a z nej vyplyvajuci dopyt volnocasovych aktivit.

Obrazok 1: Modely zaujmovych utvarov

Segregovany Zdmzeny Integrovany
Zdroj: Kovdcova (2008)

Segregovany model zaujmového systému travenia volného Casu sa
zvacSa uplathiuje len pre volnocasové aktivity postihnutych, ktori
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vytvaraju homogénnu skupinu z hl'adiska postihnutia. Je Specificky
tym, Ze kazdy systém (v podobe trojuholnikového tvaru) pokryva urcita
oblast poziadaviek napr. ¢o sa tyka individudlnych poziadaviek
konkrétnej skupiny deti s postihnutim.

Z vyskumu 2: Segregovany model trdavenia volného casu
Specidlna zdakladnd Skola poniikajiica zaujmovy vitvar podporujiici
komunikacné zrucnosti deti s recovym postihnutim. Kazdad z troch
zakladnych systémovych oblasti (ako vyplyva z ndzorného obrazka)
sa zaobera rozdielnymi oblastami podpory komunikacie — Citanie,
rozprdvanie, pocuvanie - vo volnom case prostrednictvom literarnej
zaujmovej vychovy, dramatickej vychovy, jazykovej vychovy a pod.

Vyuzivanie vol'ného ¢asu v segregovanom modely systému mozeme

priblizit k dvom hladiskam vyuzivania volného Casu postihnutych

(Hulek, 1989), ktorych platnost’ je identicka aj pre zdruZeny model

systtmu. Prvym hladiskom je podobnost hodnét v porovnani

s intaktnou populaciou a z druhého hl'adiska sa jednad o dodatocné

(rozvijajuce) hodnoty stvisiace srozvojom a stupiiom konkrétneho

postihnutia daného jedinca.

Z pohl'adu praxe je tzv. segregovany model zaujmovych utvarov v SR

najviac zastipeny:

e Vv 3portovo-vychovnej oblasti (fi =41) so zameranim sa najmi na
rehabilitacné tréningy a programy aplikovanych Sportov (boccia,
eurling, sledgehokej, plavanie, pohybové hry, turistika ai.),
ktorych najvyssiu zastipenost’ je mozné porovnat’ aj s odbornymi
pol'skymi §ttdiami (Pieta, 2004),

e v esteticko-vychovnej oblasti (fi=33), ktorej pozornost’ je
upriamend najmd na oddychové cCinnosti prostrednictvom
vytvarnej, hudobnej a dramatickej oblasti. Motivaciou pre deti
S postihnutim je napr. aj samotna c¢ast’ na rozlicnych sut'aziach
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a prehliadkach zruénosti z pozicie jednotlivca, skupiny alebo
kolektivu.

e v prirodovednej oblasti (fi =19), so zameranim sa najmi na
terénnu ¢innost’ v prirode formou vychadzok, ndu¢nych exkurzii
alebo skupinovej ucasti pri pokusoch v ucebniach na podporu
praktickych zru¢nosti.

VolnoCasové aktivity zaujmovych tutvarov vramci segregaéného

modelu su na Slovensku zabezpeované predovsetkym :

e  Specidlnymi Skolami prostrednictvom zaujmovej a mimoskolske;j
¢innosti (68 %),

e  centrami vol'ného ¢asu (16 %),

e obcianskymi zdruzeniami a nadaciami v kooperacii s rodi¢émi deti
(16 %)

e  aostatnymi konkrétne neSpecifikovanymi organizaciami.

Zdruzeny model zaujmového systému travenia volného Casu je
typicky asymetrickym podielom v S§trukturovani. Struktara daného
modelu je rozdelena na niekol’ko podskupin napr. v ramci napravnych
a preventivnych aktivit, vzdelavania apod. Jedna sa o pokrytie
zdujmov pre ziakov intaktnych aj postihnutych, ktori sa spoloc¢ne
stretavaju v Cinnostiach zaujmovych tutvarov, ale v prevaznej miere
existuju rozdielne zamerané zaujmové utvary zohladnované potreby
ziakov s postihnutim.

Z vyskumu 3: Zdruzeny model travenia volného casu
Zakladna Skola bezného typu ponukajuca konkrétny pocet
zaujmovych utvarov. Pri ponuke zaujmovych utvarov nie je problém
urcit aj hierarchiu ndarocnosti, ¢i uz podla pomenovania alebo
konkrétnej naplne zaujmoveho utvaru.
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Ponuka zaujmovych Gtvarov umoznuje vytvorenie :
a) tzv. vrchnej urovne zdruzujicej zaujmové utvary zameriavajlice sa
na oblast’ rekrea¢nti a oddychov,

b) tzv. druhej vrstvy, ktora bude spravovat tri subsystémy
pokryvajtice prislusné oblasti kombinované v podobe 1. oddychu,
2. korekcie  konkrétneho problému (zastreSovanie  Specialno-
pedagogickej, psychologickej alie¢ebnopedagogickej starostlivosti),
3. doucovanie. Pricom vSetky vyssSie uvedené spolocné Casti sa riesia
prostrednictvom spolo¢ného pristupu, ¢o umozinuje zamysliet' sa nad
konkretizaciou vol'ného ¢asu v praktickom manuali zameranom na
objasnenie Co je aco nie je volny Cas prostrednictvom rieSenia
konkrétnych situacii zo zaujmového prostredia..

Z pohl'adu praxe je tzv. zdruzeny model zaujmovych ttvarov v SR

najviac zastipeny:

= v spolocensko-vednej oblasti (fi =33), ktora je zamerana najmi na
znalost’” materinského a cudzieho jazyka s doplnenim o rozlicné
spoloCenské ¢innosti, ktoré mozu Ziaci uplatnit’ v realnom zivote.
Pozitivnhym faktom je vytvaranie krizkov podporujicich pracu
s materinskym  (slovenskym) jazykom nielen ako stcast
upeviiovania, overovania a dopliovania vedomosti, ale aj
S pontknutymi moznostami s vyuzivanim tvorivého komunikacno-
jazykového potencialu (redakény krazok, spisovatel'sky krazok,
atd’.).

* v prirodovednej oblasti (fi =32), so zameranim sa na prijimacie
pohovory a na pripravy na stitaze prirodovedného charakteru,

= v S§portovo-vychovnej oblasti (fi =22),, ktora je zamerana najmi
Vv oblasti loptovych hier a rekreacnych aktivit.

Volnocasové aktivity vramci zdruzeného modelu si v SR
zabezpecované predovsetkym:
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= zdkladnymi Skolami prostrednictvom krazkovej a mimoskolske;j
¢innosti (v $kolskom roku 2005/2006 bolo 78 % (Kovacova, 2006)
a Vv skolskom roku 2006/2007 je 76 % (Kovacovaa, 2007),

= centrami vol'ného Casu ,

= @ ostatnymi konkrétne neSpecifikovanymi organiziciami.

Integrovany model zaujmového systému travenia volného casu je
konstruovany kombinaciou troch sty¢nych bodov vyustujucich do
jedného systému Specifického pre inkluzivne prostredie. Vyhody tohto
modelu st zrejmé — stimulacia rastu celkovych postojov, komunikacie
aspravania sa ludi vinkluzivnej spolo¢nosti, minimalizacia
diskrimina¢nych tendencii z globalneho pohladu, odstrdnenie
duplicitnosti, obmedzenie rizik, odstranenie bariér a hranic v priestore.
Uspesnost’ zaglefiovania dietata s postihnutim do akychkol'vek aktivit
podporujucich efektivne vyuzivanie vol'ného ¢asu je dolezité zo strany
spolo¢nosti, rodiny a institacie realizujucej vol'nocasové aktivity, ktoré
zaroven tvoria spominané sty¢né body na podporu inkluzivneho
prostredia. V sucasnosti v SR existuje minimalny pocet zaujmovych
utvarov vytvarajucich podmienky pre vSetkych (zvidcSa sa jedna
0 obCianske zdruzenia podporujuce rekondi¢no-rehabilitacné pobyty
pre vsetkych bez vnimania akychkol'vek rozdielov).

Proces vychovy v segregovanom, zdruZzenom a integrovanom je
postaveny na tzv. piatich symbolickych stipoch, na ktorych stoji
vV pravom zmysle osobnost’ ¢loveka (Fabian, 2001). K symbolickej
pétici patri :

1. Priroda, ktora nam pomaha najst zmysel zivota a udrzat ho
Vv zdravych hraniciach;

2. Umenie, ktoré odkryva krasu zivota;

3. Préaca a Studium pestujlice nas rozum;

4. Vzt'ah k l'ud'om chréaniaci nés pred samotou a zaroven nas uci laske;
5. Sport podporujuci aktivitu a odvahu K Zivotu.
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Uvedené symbolické stipy poukazujt na zékladné oblasti, v ktorych sa
odraza kvalita prezivania zivota kazdého jednotlivca v inkluzivnej
spolo¢nosti ako vizie o buducom smerovani nasej spolocnosti.

Je nevyhnutné zdoraznit, Ze organizacia vol’ného ¢asu vSetkych t..
deti, mladeze a dospelych ¢i st intaktni alebo postihnuti sa opiera
o rovnaké zasady. Uprednostituji sa podobné formy vyuzivania
vol'ného Casu, ¢o ma podstatny vyznam z hl'adiska socialnej integracie,
ako aj zhladiska vysSie spomenutych rovin. Kvalita prezivania
kazdého v spolocnosti sa vyznaCuje prostrednictvom makro-
a mikrodeterminantov (Daszykowska, 2007) naértavajucich pohl'ad na
problematiku systému zaujmovych utvarov V praktickom vyuziti.
Nesmieme zabudnit,, ze podmienky zaujmovych utvarov si odrazom
kvality, kvality Zivota vSetkych zGcastnenych nielen z perspektivy
pedagogiky vol'ného ¢asu.

Diet’a, ale aj ziak s intaktnym vyvinom alebo so $peciadlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (so zdravotnym znevyhodnenim) vo svojom
volnom Case sa zaoberd zdujmovou Cinnostou. Zaujem sa ¢innostou
prehlbuje a stava sa potrebou. V mladosti a dospelosti sa zaujem stava
sucastou zivotného spdsobu. V Cinnostiach, ktoré dietatu ponika
prostredie, si ono samo vybera, nadobuda pocit a presvedéenie
0 realnom uplatneni svojej osobnosti.

Clovek s odlignostami (alebo so zdravotnym znevyhodnenim) poznava
seba, svoje prostredie, zatracuje prazdnotu, ktora je zaciatkom
bezcielneho zabavania a spravania sa. U¢i sa zit' v harmoénii so svojim
prostredim, chrani ho pre seba a ostatnych. Tym volny ¢as napliia
i humaniza¢nt stranku.
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2 ANALYZA ZAUJMOVEJ CINNOSTI
V ZAKLADNYCH SKOLACH S DORAZOM NA
SPECIALNE VYCHOVNO-VZDELAVACIE POTREBY

V sucasnej spolocnosti sa ako sucast’ mimoskolského zaujmového
vzdelavania zacali uplatiiovat’ vzdeldvacie poukazy, ktorych zameranie
ma byt predovSetkym Specifické na aktivny odpocinok, zébavu
S naslednou podporou rozvoja osobnosti dietat’a. Potreba ovplyviiovat
volny Cas rozlicnych skupin mladeze, stale rastie v dosledku narastu
patologickych vplyvov v sicasnej dobe. Je potrebné hl'adat’ také formy
vol'nocasovych cCinnosti, ktoré deti roznych zaujmov uputaju
a pritiahnu ich do ¢innosti. Pavkova (2002) tvrdi, ze nové formy prace
S detmi a mlddezou st charakterizované akcentom na vzt'ahy medzi
pedagdgmi a mladymi l'ud’'mi, ich pozornost’ sa zameriava na Specifické
ciel'ové skupiny - medzigeneracné, dobrovolné.

2.1 Struktiara zaujmového ttvaru vo vol’nom ¢ase

Zaujmovy utvar je Specifikovany v podobe dynamickej kategorie
pontukajiicej moznosti vyuzitia volného casu pre vsetkych (pre intaktnu
aj postihnutu populdciu) (Kovacova, 2008, s. 127). V suvislosti
s napisanym Kratochvilova (2004, s. 203) dodava, ze stretnutie
(schodzka) zdujmového utvaru je formou zaujmovej cinnosti vo volnom
Case, ktora md mat zakladné znaky slobody a volnosti. Pocet
zaujmovych utvarov urCenych pre deti s postihnutim v porovnani
zaujmovych utvarov pre intaktné deti je nepostacujuci. Zaujmové
utvary pre deti s postihnutim sa vac¢Sinou zameriavaju na Skolska
vykonnost, ¢i nahraddzaji Specidlno-pedagogickl starostlivost’.
Z prieskumu bolo zistené, te kazdy §tvrty zaujmovy Gtvar ma edukacny
charakter. Nesthlasime s nazvoslovim zaujmovych utvarov ako
doucovanie, kruzok pre Ziakov so $pecifickou poruchou ucenia, krazok
lepSicho ¢itania a iné, ktory je postaveny hlavne na edukacii. Z toho
vyplyva, Ze mame dualny systém ponuky zaujmovych utvarov a ak sa
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nasa spolocnost’ chce priblitit' ku konceptu inkluzie, treba vytvarat
zaujmove utvary pre vSetky deti a mysliet na to, e diet’a s akymkol'vek
znevyhodnenim, ¢i postihnutim sa ma prijat bez akychkol'vek
$pecifickych podmienok (Kovacova, 2008).

Pavkova et al. (2002) uvadza rozdiely medzi zaujmovym utvarom

a vzdelavacim procesom v Skole:

¢innost’ v zd&ujmovom Utvare nie je povinnd ako Skolsk4 dochadzka,
ale diet’a sa mote slobodne rozhodnut’

¢innost’ v §kole je viazana podla skolskych osnov, ale v zaujmovom
utvare zavisi od skutocnej urovne zaujmu

v zaujmovom utvare je ¢asova volnost a tym sa motu vyutivat
rozmanité formy a metddy

zaujmovy utvar vytvara mognost’ ¢innosti v rozmanitom prostredi,
ktoré motu byt I'ahsie menitel'né, dynamickejsie a tvorivejsie.

Dalej Pavkova et al. (2002) dodavaju, ze Struktiru schodzky
zaujmového utvaru tvoria nasledovné atributy:

zahajenie schodzky — zisti sa pritomnost’ deti, ale v zaujmovom
utvare sa toleruje postupné schadzanie deti

vytvorenie spolocnej atmosféry — je potrebné vytvorit' atmosféru
podl'a prevatujicej nalady deti prostrednictvom rozhovoru, Citania,
improvizaciou a podobne. Tuto ¢ast’ netreba podcetnovat

motivacia ¢innosti — nemala by nikdy chybat, pretote dieta
potrebuje vediet’ pre¢o ma ¢innost’ vykonavat’, taktiet sa mote spojit’
s vytvorenim spolo¢nej atmosféry

vlastna ¢innost’ — je najdlhsi casovy tisek. Vedlci ma mat’ stanovené
zadanie, rozmysleny metodicky postup a pripravené pomocky,
nemal by improvizovat’

zaver schodzky — po skonCeni Cinnosti sa zhodnoti priebeh
a dosiahnuté vysledky. Na zaver sa poupratuje priestor a pred
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rozchodom veduci deti oboznami s programom buducej schodzky,
pripadne im oznami, aké pomdcky budu potrebovat’.

Kratochvilovd (2004) uvéadza nasledovnu S$truktaru schodzky

zaujmového utvaru, ktora sa odliSuje od vysSie spomenutej Struktary.

Autorka (ibidem) popisuje nasledovne:

e uvodna Cast’ — otvorenie, obozndmenie sa s programom, upravy

e organiza¢no-administrativna ¢ast’ — nadviazanie na predchadzajicu
¢innost’

¢ hlavna vychovno-vzdeldvacia Cast’ — motivacia, realizacia ¢innosti

e oddychovo-zibavna, relaxa¢na Gast’ — volna diskusia o ¢innosti,
oddychové, zabavné ¢innosti podl'a zaujmov ¢lenov

e zaverecnd Cast — kontrola a vyhodnotenie vysledkov cinnosti,
priprava na d’alSie stretnutie

Vyber akéhokol'vek zaujmového utvaru (krazku) je na rozhodnuti
samotného diet'at’a, ktoré ma moznost’ zvolit’ si alternativu prezivania
vol'ného ¢asu dvomi spdsobmi:

e produktivne pod dohl'adom pedagdga (alebo veduceho krtizku)
s ponukou variabilnych ¢innosti a aktivit; alebo

e neproduktivne bez akéhokol'vek zaujmu O ponikant ¢innost.
V takomto pripade je potrebné hl'adat’ dovody prec¢o dieta nema
zaujem, ¢i to nesuvisi napr. s nadmernou snahou rodi¢ov alebo so
samotarstvom diet’at’a.

Rehulka (1997) v savislosti s nadmernou aktivitou rodi¢ov pri vybere
krazkov hovori o nevhodnom striedani naroénych povinnosti
v edukacnom avo volnofasovom priestore. Rodiia za ucelom
vhodného vyplnenia volného Casu zaistuju detom rdzne aktivity:
vyucbu jazykov, Sportové tréningy, navstevu I'udovej Skoly umenia po
vyuCovani, Z ktorych sa stavaju naro¢né povinnosti vo volnom ¢ase,
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c¢oho dosledkom sa zvySuje fyzické a psychické zat'azenie dietata
(Kratochvilova, 2005).

2.2 Prieskumu zdajmovej ¢innosti v zdkladnych Skolach
bezného typu

Na zaklade wvysSie uvedeného sme =zistovali stav vyuzivania
vzdelavacich poukazov na 300 nahodne vybranych zakladnych skolach
na Slovensku. Monitorovali sme najmi pocetnost a rdznorodost
krazkov v konkrétnych z&ujmovych oblastiach nielen ¢o sa tyka
ponuky zakladnych $kol, ale aj dopytu — zo strany samotnych Ziakov.
V ramci prieskumnej sondy (blizsie Kovacova, 2006) sme sa zamerali:
na vSeobecnu analyzu naplne kruzkovej ¢innosti a na konkretizaciu
zaujmovej krizkovej ¢innosti v jednotlivych oblastiach. Ziskané udaje
st spracované v skupinovych stipcovych grafoch s uvedenim relativne;
a absolutnej pocetnosti. I8lo 0 numerické zobrazenie, pri ktorom sa
Vv stibore pritomné hodnoty kvantitativnej premennej usporiadaju a pre
kazda hodnotu sa zisti jej absolutna (n;) a relativna pocetnost’ (fi = 100
. Ni / n). Ziskané hodnoty sme pre lepSiu prehladnost’ zoradili do
tabuliek pod grafy.

Napln kruzkovej ¢innosti sme rozdelili do 6 kategorii, ktoré orienta¢ne
vymedzuji zamerania krazkov podla predmetu zaujmov a obsahu
¢innosti v jednotlivych oblastiach zaujmovej cinnosti. Uvadzame
bliz§iu charakteristiku nami vytvorenych kategérii v tabul’kovom
spracovani.
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Tabulka 3: Kategorie posudzovania zaujmovej ¢innosti

naZVOSl,O.Vle konkrétna obsahova napln kategorie
kategorie
zdujmové utvary zameriavajuce na  S$irSie
d’alSie vedomostné poznatky z konkrétnych predmetov,
vzdelavanie kde cielovou skupinou su ziaci s vySSimi
priemernymi $kolskymi vysledkami
zaujmové utvary cielovo zamerané na reedukaciu
doucovanie alebo korekciu ziakov so Specialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami

priprava na
sut'aze

zaujmové Utvary podporujice aktivity sitazného
charakteru v ramci reprezentacie $koly (prehliadky,
sutaze)

priprava na

zaujmové utvary cielovo zamerané na talentové

prijimacie alebo vedomostné sktisky na 2. stupen ZS alebo SS.
pohovory
vol’no-¢asové zaujmové utvary Specifické relaxacnym a zabavnym
zameranie charakterom.
. . . | zaujmové utvary s napliou, podl'a ktorej ich nebolo
nespecifikované I ry’ P pocta xlore) ,
. mozné zaradit k predchadzajucim uvedenym
Zzameranie -y
kategoriam.

Zdroj: vilastné spracovanie

Grafické sprcovanie poukazuje na podiel jednotlivych obsahovych
naplni zaujmovej ¢innosti. Napriek tomu, Ze zaujmové utvary (krazky)
volnocasového zamerania (fi=31) maju najvysSie zastlpenie,
z celkovej krazkovej ¢innosti tvoria len 1/3 z celkového podielu.
Z tychto vysledkov vyplyva, ze mnohé skoly vytvaraju krazky skor
edukacného zamerania, ktorymi kompenzuju v minulosti vytvarané
cvienia z matematiky, slovenského jazyka a pod., €o je pre Ziakov len
d’al$im pokracovanim vyucovacieho procesu a v niektorych pripadoch
aj S tym istym ucitelom. Mozno je pri¢inou aj méataci nazov ,,vzdelavaci
poukaz“, pricom simnohi riaditelia ako Statutarny zastupcovia
zakladnych $§kol vysvetluju jeho vyuzitie a funkénost’ rozdielnym
spdsobom, na ¢o poukazuji uvadzané vysledky.
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Graf 1: Napli zaujmovej ¢innosti na zakladnych $kolach

u dalie vzdeldvanie
# doucovanie
w priprava na sitaze
priprava na prijimacie pohovory
 volno-Casoveé zameranie

u nespecifikované zameranie

Zdroj: Kovacova (2006)

Grafické sprcovanie poukazuje na podiel jednotlivych obsahovych
naplni zaujmovej ¢innosti. Napriek tomu, Ze zaujmové utvary (krizky)
volnoCasového zamerania (fi=31) maju najvysSie zastpenie,
z celkovej kruzkovej Cinnosti tvoria len 1/3 z celkového podielu.
Z tychto vysledkov vyplyva, ze mnohé skoly vytvaraju krizky skor
edukacného zamerania, ktorymi kompenzuju v minulosti vytvarané
cvicenia z matematiky, slovenského jazyka a pod., €o je pre ziakov len
d’al§im pokra¢ovanim vyucovacieho procesu a v niektorych pripadoch
aj s tym istym ucitelom. MoZno je pri¢inou aj métici nazov ,,vzdelavaci
poukaz®, pricom simnohi riaditelia ako Statutdrny zastupcovia
zakladnych $kol vysvetluji jeho vyuzitie a funkénost rozdielnym
spdsobom, na ¢o poukazuju uvadzané vysledky.

Konkrétna zistend zaujmova ¢innost’ je rozdelend podla zamerania
zaujmov ziakov (Kratochvilova, 2005) na: prirodovedni zaujmovu
oblast, spolo¢ensko-vedni zaujmova oblast, esteticko-vychovnu
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oblast’ a Sportovo-vychovnu oblast’ (blizSie prezentované v grafickom
spracovani).

Graf 2: Kategorizacia zaujmovej ¢innosti V prirodovedno-zdaujmovej
oblasti

m matematicky
m informaticky
= technicky

enviromentalny (Zivoté prostredie)

S N oSt mole akelle)
® zdravotnicko-bezpetnostny

m geograficky

B chemicky

Zdroj: Kovdcova (2006)

Grafické spracovanie prezentuje zastupenie zaujmovych uUtvarov
z predmetov  matematiky, informatiky, z oblasti  techniky,
enviromentalnej vychovy, zdravotnictva, geografie a chémie. Hodnota
n; kazdého zaujmového poukazuje na celkovy pocet krazkov, ktoré sa
nazvom priblizovali ku konkrétnemu zaujmovému utvaru. Napriklad
sucet ziskanych hodndt matematického k. a krazku z informatiky je
viac ako %3  z ¢oho vyplyva, Ze bol aktualny zdujem Ziakov najmi
0 zaujmové utvary z kategorie priprava na prijimacie skuasky.

V suvislosti s evalvovanim zaujmovej &innosti v spologensko-vednej
oblasti uvadzame kolacové grafické spracovanie. Prave to poukazuje na
zastupenie zaujmovych utvarov (krizkov) zameriavajtcich sa najméa na
vycbu ako sucast’ upeviiovania, overovania a dopliovania vedomosti,
ale aj na podporu komunikacno-jazykového potencidlu (napriklad
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redakény krazok, spisovatel'sky krazok, zurnalisticky a literarno-
Citatel'sky, a i.).

Graf 3: Kategorizacia zaujmovej ¢innosti v spolocensko-vednej
oblasti
w historicky
1 slovensky jazyk
w anglicky jazyk
nemecky jazyk
m rusky jazyk
niny cudzijazyk
m domace prace

W ruéné prace (vytvarno-pracovné)

Zdroj: Kovacova (2006)

Grafické spracovanie poukazuje na =zastipenie divadelného,
hudobného, vytvarného ainého zaujmového tutvaru (kriuzku). Zo
vSetkych oblasti ma tato oblast zaujmovej (krazkovej) cinnosti
najnizsie zastipenie. Pozorovate'nad je vyrazna paralela krizkovej
Cinnosti s aktivitami zakladnych umeleckych $kol, kde zaujmova
(krazkova) Cinnost’ nemdze nahradit’ vyucbu v zakladnej umelecke;j
Skole uz len z toho aspektu, Ze sa nepredpoklada individualna praca,
skor Cinnost” kolektivneho charakteru (pozn. odhliadnuc od d’alSieho
vyznamného faktu, Ze hudobna nauka a hra na hudobnom nastroji sa
vyucuje v zédkladnych umeleckych skolach oddelene).
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V zmysle zaujmovej krizkovej ¢innosti na zakladnych umeleckych
Skolach ide najmi o hru na konkrétny nastroj - flautu, gitaru alebo
klavir.

Graf 4: Kategorizdcia zaujmovych utvarov v esteticko-vychovnej
oblasti

Zobrazovana oblast

u divadelny

= hudobny

B wytvarny

w iny nespecifikovany

Zdroj: Kovdcova (2006)

V zavislosti na zistenia je vhodné orientovat’ svoju pozornost’ na
zaujmové utvary, ako napriklad: malovanie prirodnin (praca
S rozlicnym prirodnym materialom — s kamenmi, drevom, hodvabom);
netradicné muzicirovanie (hra na rozlicné predmety, objavovanie
melodickych zvukov); vyuZzivanie materidlov ako papier, lepidlo
a noznice s podporou kreativity v skupinovych pracach ziakov (stavba
mesta z rozlicnych krabic, papierov, vytvaranie makiet s rozli¢nym
tematickym zameranim).
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Graf 5: Kategorizacia zaujmovych utvarov v sportovo-vychovnej
oblasti

Zobrazovana oblast

u loptové hry
u atletika
gymnastika (
W kulturistika
u lieebna telesna vwychova
W rekreacny

Zdroj: Kovacova (2006)
Grafické spracovanie poukazuje na zastipenie zaujmovych utvarov
(krtizkov) zo Sportovo-vychovnej oblasti, kde k najvyssie zastipenym
patria turisticky kruzok (69) volejbalovy kruzok (52), taneény krizok
(51), pohybové hry (48) a gymnasticky krazok (30). Sportovo-
vychovna oblast’ tvori 22 %-ny podiel z celkovej krizkovej Cinnosti, Co
je podla nasho nazoru nie je dostatocny podiel v zaujme Ziakov
0 $portové vol'nocasové ¢innosti.

V zaujme naplnenia ciel'a vol'ného Casu je vhodné ponukat Ziakom
zdujmovu Cinnost zamerani najmid na oddychové Cinnosti (napr.
kruzky zo Sportovo-vychovnej oblasti), zaroven znizit ponuku
krazkov, ktoré pripominaju vyucovacie hodiny konkrétneho predmetu.

Charakter zaujmovej Cinnosti resp. kruzkov umoznuje volnejsie
organizovat’ pracu, co sa odzrkadlilo aj v pestrom vybere konkrétnych
krizkov najmé na 2.stupni ZS (pravdepodobne z toho dévodu, Ze Ziaci
1. stupiia zvi¢sa navitevuju SKD).
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Jednotlivé zaujmové utvary (kruzky) su rozdelené podl'a zamerania
zaujmov ziakov na konkrétne oblasti, ktoré uvadzame v nasledovnom
tabul'’kovom spracovani.

Tabulka 4: Diferencovanie zaujmovych utvarov podla oblasti
zamerania

prirodovedna zaujmova oblast’

) o.blasti’ spolo¢ensko-vedna zaujmova oblast’
zaujmovych - . . >
itvaroy esteticko-vychovna oblast

$portovo-vychovnd oblast’
Zdroj: Kratochvilovad (2004)

Kazd4d zo spominanych zdujmovych oblasti ma SirSie vymedzenie
zamerania podla predmetu zaujmov a obsahu c¢innosti. Z uvedeného
prieskumu vyplyva, Ze prirodovedna oblast' (32%,) a spolocensko-
vedna oblast (33%) s porovnatel'né ¢o znamena, Ze na kazdej $kole st
krazky matematicko-informacného zamerania a krizky zamerané na
materinsky a cudzi jazyk. Ziaci aich rodi¢ia tak dostali moznost
slobodného vyberu zaujmovej Cinnosti resp. ktorej Skole poskytna
osobitny Statny prispevok, ktorého reprezentativnym prostriedkom je
vzdelavaci poukaz. Ziak ma v danom $kolskom roku narok na iba jeden
vzdelavaci poukaz a moze ho uplatnit’ len u jedného poskytovatela
zaujmového vzdelavania. Mnohé zakladné Skoly sa z toho dovodu
snazia svojou ponukou zaujmovej ¢innosti zaujat’ nielen ziakov svojej
Skoly, ale aj ziakov ostatnych $kol. Zavedenim vzdelavacich poukazov
sa zvySuju moznosti $koly ako institucie vytvorit ponuku natolko
rozsiahlu ¢o do pocétu kruzkov aich zamerani sneobmedzenymi
moznost’ami, so snahou pokryt’ dopyt po konkrétnych cinnostiach.
Priemerne na kazdt ZS podla vysledkov prieskumnej sondy je rozpitie
vyskytu 13-15 krazkov. Variabilnost’ a poCetnost’ existujucich krazkov
je zaujimava, z toho dovodu uvadzame desat’ najcastejSie ponikanych
krazkov tzv. model ponuky krazkovej &innosti na ZS.
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NajdoblezitejSiu sucast vychovy vo volnom Ccase tvoria zdujmové
¢innosti (Babiakova, 2007). Pavkova et al. (2002) definuji zaujmové
¢innosti ,,ako cielavedomé aktivity zamerané na uspokojovanie
arozvijanie individudlnych potrieb, zaujmov a schopnosti.“ Svojim
vplyvom podporuji pozitivnu hodnotovll orientaciu. Zaujmy byvaju
najCastejSie vyvolané existujucimi potrebami. Podla obsahu
zaujmovych ¢&innosti dochadza k uspokojeniu potrieb a nasledne
vplyvaju na vznik novych potrieb. Zaujmové Ccinnosti vyvolavaju
zaujmy. Zaujmy zarad'ujeme medzi aktivacno-motivacné vlastnosti
jedinca, ktoré vedu jedinca k aktivite so zretel'om na pohnuatku (motiv)
k ¢innosti. Zaujmy rozdelujeme na zaklade ich ¢asového trvania na
kratkodobé, docasné alebo prechodné, ktorych opakom st zaujmy
trvalé. Z hladiska spoloCenskych noriem ich triedime na zaujmy
Ziaduce — s chapané ako uzitocné spolocensky hodnotné a zaujmy
neziaduce, 0 ktorych mozno povedat, Ze st spoloCensky pravne
i moralne neprijatel'né. Zaujmové Cinnosti v $kolskom klube delime
podla  obsahu na  spolocenskovedné,  pracovno-technicke,
prirodovedno-ekologické, esteticko-vychovné, telovychovné, Sportové
a turistické. Zaujmové Cinnosti  esteticko-vychovné  vytvaraju
a modifikuji u deti estetické vztahy k prirode a kultirnym hodnotam.
Podporuji  rozvoj hudobnej, vytvarnej, literarnej a dramatickej
tvorivosti arozvoj osobnosti bez ohl'adu na to, aby si to dieta
uvedomovalo. Zaradujeme sem vSetky tvorivé Cinnosti, navstevy

kultirnych podujati, ktoré plnia motivaéni ulohu (Pavkova et al.,
2002).

2.3 Silné a slabé stranky ponukanych zaujmovych tGtvarov

Ak hovorime o zaujmovom ttvare ako o dynamickej kategorii je
potrebné zadefinovat’ aj zasady pri vybere zaujmovych ttvarov pre deti
a mladez so znevyhodnenim v Casopriestore, ktoré je mozné
Specifikovat’ nizsie uvadzanymi kritériami:
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e Konkrétnost zamerania je dolezitym kritériom vyberu
zaujmového Utvaru najmé z pohladu rodicov, ktori sa domnievaju,
Ze inStitacie pontkajuce zdujmové utvary (a nielen pri vnimani
ponuky zo Skolského prostredia) maju vediet’ profesionalne vnimat’
a porozumiet’ potrebam spotrebitel'ov So znevyhodnenim (deti
a mladeze), zaroven aj uspokojovat’ ich poziadavky so snahou
roz§irovat’ ¢i menit’ ich zameranie aj podla zaujmu samotnych
ucastnikov.

e Smerovanie zaujmového utvaru uréuje aj samotné vytvorené
prostredie, v ktorom sa deti a mlddez plne zapoja do vytvoreného
vol'nocasového priestoru (napr. v podobe zdruzeného modelu).

e Procesny pristup je procesom, kedy sa zelany vysledok dosiahne
ucinnejsie, ak sa ¢innosti a suvisiace zdroje riadia ako proces nie ako
nahodné zoskupovanie aktivit do jedného celku. K tomu je potrebna
aj konkretizovand obsahova napln zaujmového ttvaru z rozlicnych
oblasti.

Aktualizicia ponuky a zlepSovanie Cinnosti zdiujmovych utvarov,
ktoré je v nadvéznosti na konkrétnost’ zamerania je zakladnym ciel'om
institicie vytvarajucej podmienky na vyuzivanie volného casu
vV podobe ponuky zdujmovych ttvarov musi byt neustale zlepSovanie
¢innosti. Pri posudzovani zaujmovych utvarov pre deti a mladez so
znevyhodnenim (Kovacova, 2007) ide predovsetkym o postdenie
silnych a slabych stranok vytvarajucich pohlad na dne$nt podobu
zaujmovych ttvarov pre minoritnt ¢ast’ nasej spolo¢nosti.
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Tabulka 5: Silné stranky zaujmovych utvarov z pohladu
posudzovatelov — rodicov

Silné stranky
zaujmového
utvaru

Konkretizacia obsahovej naplne
zaujmového ttvaru

Profesionalita
veduceho
zaujmového

e je najdolezitejSim kritériom pri praci

o s dietatom so znevyhodnenim (zvécsa ide o tri
skupiny veducich zaujmovych utvarov: 1.skupina
je tvorena odbornikmi predovSetkym z radov
pedagdgov, ktori sa profesionalne staraju o deti
s konkrétnym znevyhodnenim; 2.skupina su tzv.
laickych odbornikov z radov rodicov, ktori maju
diet’a s konkrétnym znevyhodnenim a nakol’ko sa
im ponuka pre dani minoritnu ¢ast populacie
zdala neprimerane uzko $pecifikovana su (boli)
nuteni (v pozitivnom ponimani) vytvorit
zaujmovy Utvar; 3.skupina si dobrovolnici
Z radov mladych 'udi (do 351.).

Spoluicast pri
dotvarani
naplne
zaujmového
utvaru detmi

e akceptovanie nazorov  vSetkych deti na
dopliiujtce ¢innosti prace v zaujmovom utvare,

e podpora angazovanosti v procese hry;

e uplatnenie verbalnych aneverbalnych foriem
komunikécie pri prezentacii navrhov deti.

e podpora k zaujmom do buducnosti pre kazdé
diet’a,
e vychova k akceptovaniu seba samého, vediet’ sa

ReSpektovanie o N D, L
Sl prijat taky aky som so vSetkymi pozitivnymi aj
prav vSetkych , . , .
deti negativnymi vlastnostami; budovanie
aposiliovanie si  statusu v  spolo¢nosti
(predovsetkym v zdruzenom a integrovanom
zaujmovom modely).
o vytvaranie prijemného a stimulujuceho prostredia
Klima v pre vsetkych zucastnenych;
zaujmovom | e sucast’ v odpore socidlnej integracie; vytvaranie
utvare pozitivnych vztahov s budovanim sebavedomia;

podpora zdravej sut'azivosti.

Zdroj: Kovacova (2019)
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Uvadzané silné stranky v grafickom spracovani st analyzou ponuky
zaujmovych ttvarov pre deti a mladez so znevyhodnenim. Najviac
zastipenou a zarovenl pozitivne hodnotenou strankou z pohladu
rodicov je profesionalita vediiceho zaujmového utvaru, ktory dieta
S0 znevyhodnenim ponima v rovine osobnej, skupinovej, interakénej
azaroven je povazovany za tzv. sprostredkovatela moZnosti
prostrednictvom, ktorych u¢i dieta/deti vyuzivat volny cas bez
vnimania svojho znevyhodnenia.

Je potrebné zdoraznit’, Ze organizacia vol'ného Casu vsetkych t.j. deti,
mladeze a dospelych ¢i su intaktni alebo postihnuti sa opiera o rovnaké
zasady — uprednostiiuji podobné formy jeho vyuZivania, ¢o ma
podstatny vyznam z hladiska socidlnej integracie aj z hl'adiska vyssie
spominanych rovin. V interview sa u kazdého rodica ako pozitivne
hodnotena podmienka reSpektovanie prav vSetkych deti, ktora je
mozné priblizit Kk spoloéensko-kultirnej participacii deti so
znevyhodnenim v priestore rovnocennych $anci. Podl'a Dykcika (2003)
je reSpektovanie prav sucastou obsahovej, organizaénej a metodickej
pripravenosti inkluzivneho prostredia — prostredia pre vSetkych —
prostredia rovnocennych $anci a moznosti uplatnenia sa.

Tabulka 6: Slabé stranky zaujmovych utvarov z pohladu
posudzovatelov — rodicov

Slabé stranky Konkretizici hovei niol
ZAujmového onkretizécia sta’ ovej naplne
dtvaru zaujmového ttvaru
e nedostatoéna  informovanost 0 aktudlnych
a priebeznych ponukéch zdujmovych utvarov,
e samotna ponuka zaujmovych tvarov nevystihuje
Ponuka . , . .
ot , zaujem deti v danej oblasti;
zaujmovych . L, . . .
¢ e ponuka zdujmovych utvarov je neprimerané veku
utvarov ,
deti;
e nie st zo strany rodi¢ov posudzované za dost
prestizne;
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absencia zaujmovych utvarov, ktoré su nadmerne
pozadované zo strany spotrebitel’ov.

priestor a prostredie st diskriminacné pre
minoritné skupiny;

Hygienicko- . S . : :
bezpecnostné absencia bezbarlerovych socialnych zar1aden¥
podmienky, (ktqré by mali byt prlrodzenpu sucastou .kaidej
v ktorych m’§t.1u'101e bez ohl'adu na skupinu zacastiujucu sa

ZAujmovy utvar Zaujmovéhp utvaru); . .
pracuje nedorieSenie ploch priestoru voci pripadnym
urazom a z nich vyplyvajicich zdravotnych

komplikacii

napriek splneniu si finan¢nych prispevkov zo
Materialna strany spot_rebitel’ov je _nevyhnutné aj
vybavenost dofinancovanie zo strany r.odléov, ktoré vsak
institacie, nebolo sucastou vzajomného vztahu

ktora zaujmovu
¢innost’ poniika

poskytovatel’ — spotrebitel’;

velmi slabd najmd co sa tyka Sportového
vybavenia a pomdcok pri technickych
¢innostiach.

Interné oboznamenie sa s pravidlami nie je mozné
pravidla nakol’ko su nedostupné prip. neexistuji v tlaéenej
in§titacie, ktora podobe;
dany formulécia internych pravidiel nema integrujuci
zdujmovy utvar |  charakter pri zrovnopravneni rozdielov medzi
zastreSuje majoritnou (intaktnou) a minoritnou skupinou.

Zdroj: Kovdcova (2019)

Uvadzané slabé stranky Vv tabulkovom spracovani st pomerne
jednoduchou analyzou ponuky zaujmovych utvarov pre deti a mladez
S0 zdravotnym znevyhodnenim. Najviac zastipenou a zaroven
negativne hodnotenou strankou z pohl'adu rodicov je samotna ponuka
zaujmovych utvarov pre deti a mladez so zdravotnym
znevyhodnenim. Z pohl'adu rodi¢ov sa negativne posudzovanie dotyka
najmé prostredia mimo Skoly resp. organizacii, ktoré mézu ale z ich
pohl'adu nie je potreba vytvarat’ zaujmové ttvary pre deti s konkrétnym
znevyhodnenim. Prikladom moze byt imobilné dieta na invalidnom
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voziku, ktoré mé zaujem o hudbu a samotné tancovanie, ale tanecny
zaujmovy Utvar (krazok) vSak prijima len deti S tazkym
a kombinovanym zdravotnym znevyhodnenim.

Kazdé dieta existuje v komplikovanej Struktire ¢asopriestoru, v ktorom
sa napr. aj prostrednictvom zaujmovych utvarov rozvija nespocetné
mnozstvo medziludskych vztahov, vnikaju rozliéné spolocensko-
kultirne a prirodné javy, v ktorom prebicha tok informacii na
roznorodych urovniach. V tejto suvislosti sa deti so zdravotnym
znevyhodnenim a ich rodicia sa stretavaju s pozitivnymi aj negativnymi
vplyvmi prostredia, ktoré neskorSie formuju aj model vyuZzivania
volného casu deti a mladeze so znevyhodnenim.
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3 EVALVACIA ZAUJMQVEJ CINNOSTI ]
ORIENTOVANEJ NA ZIAKA SO ZDRAVOTNYM
ZNEVYHODNENIM

Evalvacia ako vedecky vyskum je ponimand v tom zmysle, Ze
vyskumnik spravidla zistuje ucinnost overovanych experimen-
talnych metéd a foriem. V kontexte tematického zamerania
vysokoSkolskej ucebnice ide o verifikaciu lieCebno-pedagogickej
intervencie, prostrednictvom ktorej sa postupne ziskaju urcité
zovSeobecnenia pre tedriu a prax lieCebnej pedagogiky.

Stcast'ou vyskumu je vyber vyskumného nastroja, ktory predstavuje
vietky sposoby zberu vyskumnych tidajov vo vyskume, ¢im sa napiiia
aj samotny evalvaény proces. Svec et al. (1998) odporiiéaju vyuzit
vacsie mnozstvo vyskumnych metdd, aby ziskané udaje boli validné
a reliabilné.

3.1 Evalvacia prirodovednej zaujmovej ¢innosti
v suvislosti s ponukou voI’'ného ¢asu pre Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Posudzovana prirodovedna zaujmova oblast’ sa zameriava najma na
oblast’ prirodnych vied a matematiku. Prieskumom zisteny obsah
prirodovednej zaujmovej oblasti ponuka moznost’

a) rozvijat’ a stimulovat’ zruénosti talentovanych ziakov,

b) podporovat Zziakov so S$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (ohrozenych, naruSenych alebo postihnutych ziakov),

c) pripravovat’ na sut'aze prirodovedného charakteru.

Zaroven rozSiruje svoje posobenie a moznosti o tzv. doucovanie,
pisanie domacich priprav alebo pripravy na prijimacie pohovory.
Pozitivnym prinosom je aj fakt, Ze Ziakovi so Specialnymi vychovno-
vzdelavcimi potrebami sa venuji pedagogovia — odborného zamerania.
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Prirodovedna Pocetnost’ a konkretizacia kruzkov
oblast’ v danej oblasti 2
zabavnd  matematika  (18),  matematické
hlavolamy (12), matematicky krazok (168),
priprava na prijimacie pohovory z matematiky
Matematicky | (45), krazok doudovania (18), konzultacie 357
kriazok z matematiky (11), matematika vazne (14),
matematika hrou (24), hra so slovami a ¢islami
(11), matematické kvizy (6), matematické hry
(30)
vypoctova technika (13), praca sPC (48),
pocitacovy krazok (238), internetovy krazok (84),
Ly informatika (35), programovanie (24), klub
Kruzok . o .

7 informatoriky priatelov internetu (2), poditace a internet (8), 507
videokrazok (5), pocitate www (3), pocitacové
pele-mele (2), informatika hrou (18), ¢arujeme
s Baltikom (25), Logo je nas kamarat (3)

. silnoprudova technika (2), motoristicky (1),
Tf:rl:l;i)cli( Y zabavna elektronika (7), detsky Soubiznis (2),| 24
euromesto (1), mlady podnikatel’ (11)

. . poznavame okolie (6), ekologicky (24), poznaj

EnVlmlflventalny achran (7), ochrana zvierat (11), ochrana| 56

kruzok .- , .
zivotného prostredia (8)
nasa priroda (30), zahradnicky (12), zivot na ranci
Prirodovedny |(2), pestovatel'sky (3), prirodovedno-zaujmovy | 64
kriZok (6), prirodovedno-turisticky (11)
Zdravotnicko- | prva pomoc (13), priprava mladého zdravotnika
bezpecnostny | (25), hasi¢sky (32), zdravotnicky 1. a 2. stupenn | 142
kruzok (72)
Geograficky . , , L
Krizok vlastivedny (3), geograficky/zemepisny (28) 31
Chemicky | chemické praktika (2), biologicko-chemicky (11), 16
krazok chemicky (3)
1197
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Z jednotlivych zdujmovych utvarov bola ponuka orientovana v ramci
celkového poctu (N=1197) na 32 zaujmovych utvarov, kde bola sytena
potreba Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Vv stvislosti s efektivnym travenim volného casu. Z celkového poctu
zaujmovych utvarov je to 2,6%, €o je vyrazne malo.

Tabulka 8: Evalvacia zaujmovej ¢innosti v prirodovednej oblasti
Vv suvislosti so sytenim potrieb Ziakov so Specidalnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

Prirodovedna Pocetnost’ a konkretizacia kriuzkov v danej
oblast’ oblasti

matematické hlavolamy (1), priprava na

Malt(il:;otll(Cky prijimacie pohovory z matematiky (4), krazok | 17
doucovania (10), konzultacie z matematiky (2)
Kriazok . _ .
7 informatoriky praca s PC (2), ¢arujeme s Baltikom (3) 5
Technicky | 1545 podnikatel (2) 2
kruzok
Enviromentalny | poznavame okolie (1), ekologicky (1), ochrana 3
kruzok zivotného prostredia (1)
Prirodr(ivedny nasa priroda (1) 1
kruzok
Zdravotnicko-
bezpe¢nostny | hasi¢sky (1), zdravotnicky 1. a 2. stupeti (1) 2
kriuzok
Geograficky , L,
krizok geograficky/zemepisny (1) 1
Chemicky L,
Kkrizok chemicky (1) 1
32
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3.2 Evalvacia esteticko-vychovnej zaujmovej ¢innosti
Vv stvislosti s ponukou vol’ného ¢asu pre Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Esteticko-vychovni oblast’ sa zameriava najmi na oblast’ umenia,
kultary a estetickej oblasti; zaujimavym faktom je pozorovatelny
prienik k ¢innostiach, ktoré poskytuje I'udova Skola umenia (napr.
v oblasti hudobného umenia). Tato oblast’ krazkovej cinnosti je
najmenej zasttpena zo vsetkych uvedenych oblasti, ¢o sa tyka zistenej
ponuky pre ziakov.

Tabulka 9: Evalvdcia zaujmovej c¢innosti v esteticko-vychovnej oblasti

Esteticko- Pocetnost’ a konkretizacia krizkov ¥
vychovna oblast’ v danej oblasti
Dramaticky | divadelny (33), dramaticky (27), babkovo- 86
kruzok dramaticky (5), babkové divadlo (21)
hra na gitaru (7), flautovy krazok (14),
spevacky krazok (64), hudobno-dramaticky
Hudobny (6), hra na klaviri (12), hudobno- 212
kruzok inStrumentalny  krazok (18), hudobno-
pohybovy kruzok (29), hudobno-literarny
krazok (58), spevacko-flautovy krazok (4)
Vytvarny vytvarny kruzok (133), vytvarno-esteticky 139
kruZok (6)
e - | tvoriva dielia (29), umelecka ¢innost’ (22)
Nespecifikovan > ’
pkr:i; okV y umelecko-tvorivy (11), krazok tvorivosti 68
(6)
505

Svoju pozornost’ pri vybere aktivit mozno zamerat na hudobné
zaujmové Cinnosti, medzi ktoré patria: zborovy a sélovy spev, hra na
hudobnom nastroji, ziskavanie vedomosti o hudobnych umelcoch
pracou s literaturou, navStevou miest zivota umelcov, besedy
s hudobnikmi stéasnej tvorby a pod. Vekom ziaka so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami sa jeho zaujmy menia, modifikuju
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a diferencuju v zéavislosti od veku pohlavia. U ziakov V mladSom
Skolskom veku je typickd chut, nadSenie, dychtivost po poznani
nového. Prejavuju kratkodobé zaujmy o rozne zaujmové oblasti.
Postupom c¢asu sa ich zaujmy vyhranuji, Specializuju a prehlbuji.
Zaujmové Cinnosti plnia vo vol'nom case v zivote dietata vychovnu
a vzdelavaciu funkciu. Podporuji rozvoj osobnosti, motivacnych
podnetov, podporuju sebarealizaciu a socializaciu dietat’a, poskytuje
relaxéaciu, odpocinok, rekreaciu a regeneraciu organizmu. Pri tvorbe
¢innosti v ramci celej sustavy aktivit na rozvoj zdujmov by mali
prevySovat’ dolezité aspekty ako su kvalita, obsah, skladba a vyber
¢innosti v stlade s potrebami jedinca nad mnozstvom ponuky.

Z jednotlivych zaujmovych utvarov bola ponuka orientovana v ramci
celkového poctu (N=505) na 32 zaujmovych ttvarov, kde bola sytena
potreba Zziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v stvislosti s efektivnym travenim volného casu. Z celkového poctu
zaujmovych utvarov podielovo v prospech ziakov so S$pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami je to 6,33 %,.

Tabulka 10: Evalvdcia zdaujmovej cinnosti v esteticko-vychovnej
oblasti v suvislosti so sytenim potrieb ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

Esteticko- Pocetnost’ a konkretizacia kruzkov y
vychovna oblast’ v danej oblasti
Dramaticky | 4.2 maticky (12) 12
kruzok
Hudobny 1 qobno-literarny krazok (8) 8
kruzok
Vytvarny , L , ) 1y
Krizok vytvarny krazok (21), vytvarno-esteticky (6) 27
Nespecifikovany | tvoriva dieliia (7), umelecka ¢innost’ (11), 20
krazok umelecko-tvorivy (2),
67
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3.3 Evalvacia spolo¢ensko-vednej zaujmovej ¢innosti
v suvislosti s ponukou vol’ného ¢asu pre ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Spolocensko-vedna zaujmova oblast’ sa zameriava na znalost’
materinského a cudzieho jazyka s doplnenim o rozliéné spolocenské
¢innosti, ktoré moézu ziaci uplatnit’ v redlnom zivote. Pozitivnym
faktom je vytvaranie krazkov podporujucich pracu s materinskym
(slovenskym) jazykom nielen ako sucast’ upeviiovania, overovania
a dopliiovania vedomosti, ale aj spontknutymi moznostami
Svyuzivanim  tvorivého  komunika¢no-jazykového  potencialu
(redakény krazok, spisovatel'sky kruzok, atd’.).

Tabulka 11: Evalvdcia zaujmovej cinnosti v spolocnsko-vednej oblasti

Spolocensko- Pocetnost’ a konkretizacia kruzkov >
vedna oblast’ v danej oblasti

zacarované hrady (2), kultirno-poznavaci
(6), dejepisny (3), historia Slovenska (8), 27
historicky (5), spolo¢ensko-poznévaci (3)
cvicenia zo slovenciny (20), cvi¢ime si
jazyéek (11), citatel'sky, tvorivé Citanie
(28), konzultacie zo slovenéiny (68),
jayzkovedko, jazykolamko (15), literarne
potulky (54), literarno-¢itatel'sky (21), moja
slovencina (25), nebojme sa prijimacich
Slovensky pohovorov zo slovenského jazyka (55),
jazyk pohrajme sasi-y (11), slovenéina hrou (11),
sloven¢ina na slovicko (22), slovencina
znama-nezndma (8), doucovanie zo
slovenCiny (5), v labyrinte slovenciny (6),
ortoopticky (5), literarno-redakény, tvorba
casopisu (92), debatny (9), rozhlasovy (10),
zurnalisticky (28), spisovatel'sky (15)

Historicky
kruzZok

512
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anglické projekty (29), anglicky jazyk (30),
anglic¢ina hrou (23), angli¢tina na pocitace
Anglicky (12), angli¢tina pre zaciatocnikov (11),
jazyk angli¢tina  vpraxi  (78), cviCenia
z anglictiny (3), konverzacia z anglického
jazyka (31), s angliétinou do sveta (42)
konverzacia z nemeckého jazyka (6),
Nemecky nemcina (12), nemcina hrou (27), nemcina
na pocitace (62), nemecky jazyk pre| 148
zaciatocnikov (2), nemecky jazyk pre
pokrocilych (3), po nemecky I'ahko (36)
pohrajme sa s rustinou (12), rustina (15),
Pod’ sa hrat’ po taliansky (2), talian¢ina pre
malych (8), francizsky jazyk pre
zacCiato¢nikov (2), francuzstina (8)
palickova ¢ipka, Ccipkarsky krazok (8),
krazok Sikovnych rak (110), praca
KruaZzok ru¢nych |s papierom (18), textilno-uzitkové umenie
prac (7), Tudové remesla (12), aranzovanie
kvetov (12), kruzok netradi¢nej vyzdoby
©)
mala Skola varenia, pecenia (9), domace
Kriazok domacich | prace (12), Sikovné dievca (5), praktické
prac dievca (2), mala gazdinka pre najmensich
()
rezbarsky krazok (2), technicky krazok
Technicky (12), techniky kovania (2), pracovny
kruzok krazok (3), stavanie Lega (18), modelarsky
©

259

jazyk

Iny jazyk 47

170

35

46

1244
Z jednotlivych zaujmovych utvarov bola ponuka orientovana v ramci

celkového poctu (N=1244) na 84 zaujmovych utvarov, kde bola sytena
potreba Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Vv suvislosti s efektivnym travenim volného casu. Z celkového poctu
zaujmovych utvarov podielovo Vv prospech Ziakov so S$pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami je to 6,75 %,.
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Tabulka 12: Evalvdcia zdaujmovej cinnosti v spolocensko-vednej
oblasti v suvislosti so sytenim potrieb Ziakov so Specialnymi vychovno-

vzdeldvacimi potrebami

Spolocensko- Pocetnost’ a konkretizacia kruzkov >
vedn4 oblast’ v danej oblasti
Historicky , .
Kkrizok kultarno-poznavaci (2) 2
Slovensky cvicenia zo slovenciny (20), pohrajme sa s
- : » . o 36
jazyk i-y (11), doucovanie zo slovenciny (5),
Anglicky e e
jazyk cvicenia z anglictiny (3) 3
Nemecky
. nemcina (12) 12
jazyk
Iny jazyk 0
Krizok ruénych . ) ; . .
pric praca s papierom (10), 'udové remesla (12) 22
Krizok domacich | mala Skola varenia, pecenia (3), domace 5
prac prace (1), praktické dievcéa (1)
Technicky pracovny krazok (1), stavanie Lega (1), 3
kruzok modelarsky (1)
84

3.4 Evalviacia Sportovo-vychovnej zdujmovej ¢innosti
v suvislosti s ponukou vol’'ného ¢asu pre Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Sportovo-vychovnii oblast’ sa zameriava najmi na $port a telesnii
vychovu, ktorda je oblubena najmd v oblasti loptovych hier
a rekreacnych aktivit.
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Tabulka 13: Evalvdcia zaujmovej cinnosti v Sportovo-vychovnej
oblasti

Sportovo- Pocetnost’ a konkretizacia kruzkov >
vychovna oblast’ v danej oblasti

aerobik pre najmensSich (12), step-aerobik
(6)

vybijana (24), volejbal (52), futbal (125),
. florbal (12), hokejbal (18), loptové hry (29),
Loptové hry | hacketbal (27), minifutbal (2), liga majstrov
(11), vodnopolovy (1), hadzana (12)

. pohybové hry (48), pohybova priprava (25),
Atletika Fahka atletika (11)

tvoriva gymnastika (3), gymnasticky
krizok (30), step-gymnastika (2), $portova
gymnastika (10), folklorny tanec (12),
tane¢ny (51), T'udové tance (6), moderny
tanec (29), Spanielske tance (3), country
tance (9)

kondi¢na kulturistika (5), fitnes (10),
posiloviia pre vsetkych (18),

Aerobik 18

313

84

Gymnastika 155

Kulturistika 33

turisticky krazok (69), skauting (9), solny
tenis, stolnotenisovy kruzok (42),tenisovy
Rekreac¢né krazok (8), bandbinton (9), strelecky (31),
aktivity Sachovy (32), cviCenie pre zdravie (9),
korculovanie (2), karate (2), sebaobrana (7),
plavecky kruzok (15), mazoretky (15)

250

853

Z jednotlivych zaujmovych utvarov bola ponuka orientovana v ramci

celkového poctu (N=853) na 38 zaujmovych tutvarov, kde bola sytena
potreba Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
Vv suvislosti s efektivnym travenim volného casu. Z celkového poctu
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zaujmovych utvarov podielovo v prospech ziakov so S$pecialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami je to 4,45 %,.

Tabulka 14: Evalvacia zaujmovej cinnosti v Sportovo-vychovnej
oblasti v suvislosti so sytenim potrieb Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami

Sportovo- Pocetnost’ a konkretizacia krazkov >
vychovna oblast’ v danej oblasti
Aerobik aerobik pre najmensich (1), step-aerobik 3

)

loptové hry (3), basketbal (1), minifutbal
Loptové hry (1), liga majstrov (1), vodnopodlovy (1), 8
hadzana (1)
. pohybové hry (5), pohybova priprava (3),
Atletika | papics atletika (1) 9
gymnasticky  krizok (1), Sportova
Gymnastika gymnastika (1), folkloérny tanec (1), tane¢ny 6
(1), Pudové tance (1), moderny tanec (1),
Kulturistika 0
turisticky  krzok (2), Sachovy (3),
kor¢ulovanie (2), karate (1), sebaobrana (1), 12
plavecky kruzok (1), mazoretky (2)

Rekreacné
aktivity

38

Obsahové zameranie jednotlivych kruzkov nie je zavdzné, skor zalezi
na flexibilnom a tvorivom pristupe pedagdga - ako a ktorym smerom sa
bude cinnost' uberat. Volny cas resp. zaujmova Cinnost' nesmie
spdsobovat’ nadmerné zatazenie a pretazovanie Ziakov, ale mala by
zostat’ aktivno-pasivnym oddychom na regeneraciu psychickych
a fyzickych sil. V zaujme naplnenia ciela voIného Casu je vhodné
pontkat Ziakom zaujmovu ¢innost zameranii najmad na oddychové
¢innosti (napr. krizky zo Sportovo-vychovnej oblasti), zadroven znizit
ponuku zaujmovych utvarov (krazkov), ktoré pripominaji vyucovacie
hodiny konkrétneho predmetu.
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4 ANALYZA ZAUJMOVEJ CINNOSTI
V ZAUJIMOVYCH UTVAROCH S DORAZOM NA
OSOBY S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Vzdelavanie a vychova sa stali sucast'ou socializacie kazdého ¢loveka,
aj toho s konkrétnym zdravotnym znevyhodnenim. Zaujmové utvary
napomahaju detom a ziakom s mentalnym postihnutim zaradit’” sa do
kolektivu, naucit’ sa spolupracovat’, komunikovat, vytvarat socialne
vizby a nadvdzovat vztahy ako s rovesnikmi aj pedagogmi.
Spolocensky aspekt vol'ného ¢asu je vnimany ako volny cas, je casom,
kedy clovek nevykondva zavizky vyplyvajuce z jeho socialnych roli,
zvlast z delby prace a nutnosti zachovat’ a rozvijat svoj zivot, je to tieZ
¢as ,, ktory ostdava po splneni pracovnych aj nepracovnych povinnosti
(blizsie Hofbauer, 2004, s. 13). Priebeh socializaéného procesu u deti
a mladeze s mentalnym postihnutim je charakteristicky vyraznymi
rozdielmi, a to, v socialnej pozicii dietata v rodine; dieta je zavislejsie
na rodine ako intaktné dieta, tendencia rodiny podporovat dieta
oslabuje moznost samostatnosti, deti amladez s mentalnym
postihnutim maju urcité privilégid, no na druhej strane stracaju urcité
prava (Vagnerova, 2000, citovana podla Lechtu, 2010); v odlisnej
percepcii spolo¢nosti jedinca s postihnutim, jedinci s mentalnym
postihnutim st povazovani za menejcennych, neocakava sa od nich
rovnaka aktivita ako od intaktnych l'udi (Lechta, 2010).

Zo subjektivneho hladiska vnimame ako hlavnu pri¢inu oneskorenia
Vv oblasti socializacie ani nie tak samotné postihnutie ako pristup okolia
anespravnu alebo nedostatocnu vychovou. Prave v oblasti utvarania
socialnych vizieb ma vyznam odborna pedagogicka praca s mentalne
postihnutymi  detmi a mladezou v $pecifickych vychovnych
a vzdelavacich zariadeniach.

Travenie volného ¢asu U os6b s mentalnym postihnutim moéze mat
podobu individualnej alebo organizovanej c¢innosti — v institiciach
ponukajucich zaujmové aktivity. Organizovana ¢innost’ vo volnom
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Case predstavuje najmd u deti a dospievajucich s mentilnym
postihnutim vyznamny aspekt vychovy. Z tohto pohl'adu vnimame
volny c¢as a aktivity realizované vo volnom case ako prostriedok
mimoskolskej vychovy, vychovy, ktora prebicha v ¢ase po vyucovani.
Podl'a Lechta (2010) upozoriiuje na skuto¢nost, Ze aktivne travenie
voI'ného Casu u deti a mlddeze s mentdlnym postihnutim pomadaha
vyrovnavat’ socialne rozdiely medzi detmi. Z psychologického
hladiska je vyznamna funkcia sebarealizacie, ktora umoziuje detom
S mentalnym postihnutim prostrednictvom uspesnosti v zaujmovych
aktivitaich kompenzovat' horSie hodnotenie v Skole. Vyznam
organizacie voI'ného ¢asu ma teda nepopieratelnti u¢ast’ na pozitivnom
rozvoji osobnosti, ¢i uz intaktného dieta alebo dietata s mentalnym
postihnutim, poskytuje ako alternativa Skolskej vychovy rozsirenie
vedomosti, zdokonalenie zru¢nosti, schopnosti, podporuje tvorivost
a schopnost’ samostatného rozhodovania a myslenia.

Pre realizaciu prieskumnej sondy sme sa rozhodli vybrat' prostredie,
kde su vélenené deti s mentalnym postihnutim do kolektivu. Zamerom
bolo hodnotit’ aktivitu deti a mladeze v jednotlivych druhoch ¢innosti.
V empirickej casti sme sa zamerali na to, ¢i si vo vybranych
zariadeniach podmienky prisposobené pre zaujmovu ¢innost’ deti
a mladez s mentalnym postihnutim a ako tieto deti prezivaju volny ¢as
v jednotlivych zariadeniach. Pre objektivitu prieskumu a moznost
porovnania réznych podmienok v realizacii zaujmovych aktivit sme si
vybrali zariadenia s odliSnou formou realizacie a rozsahu pedagogicke;j
¢innosti, v ktorych sa deti amladez s mentilnym postihnutim
zucastnuju zaujmovych aktivit, bud’ v ramci celodennej starostlivosti
alebo v ¢ase po vyucovani.

Snahou tejto kapitoly je rozsirenie Specifickej problematiky (mozno
hovorit’ aj o medziodborovej) z oblasti Sportu - Specialnej pedagogiky
- pedagogiky volného ¢asu. Telovychovné aktivity bez rozdielu na
zdravotny stav cielovej skupiny sa snazia podporovat’ a uspokojovat’
prirodzeni potrebu pohybu, socidlnych potrieb, individualnych
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zdujmov, sebarealizdciu, Stym spojené aj racionalne vyuzivanie
vol'ného Casu.

Z retrospektivy: segregacny proces z pohladu vychovy vo volnom
¢ase v skupine l'udi s odliSnostami naznacuje dve prostredia, v ktorych
sa eventualne nieCo odohrava (ide o porovnanie podmienok v SR
a v Nemecku). V spomenutom pripade hovorime o segregovanom
(segregacnom) modely systému zaujmovych volnocasovych utvarov
(Kovacova, 2007), ktory sa zvicSa uplatiuje v skupine jedincov so
zdravodnym znevyhodnenim.

Odlisnost’ je zdkladnou podmienkou prijatia, nakol’ko ide o homogénnu
skupinu z hl'adiska postihnutia. V prvom prostredi, eduka¢nom tzn.
tradi¢ne formalnom Skolskom prostredi st zaujmové utvary sucastou
$pecidlnych vychov alebo striktne oddelenych (segregovanych)
zaujmovych utvarov. V druhom domacom prostredi sa vol'noc¢asové
aktivity obmedzuju na pomoc v doméacnosti prip. na hospodarstve,
dvore. Rodiny, v ktorych vyrastalo dieta s odliSnost'ami boli vo vicsej
miere akceptované na dedine v porovnani s predmestim a mestskymi
Castami vel'komiest (v sucasnosti je popisovany trend z vd¢sej miery
porovnatelny, pozn.). Ak boli jedinci s »odliSnostami«
institucionalizovani, tak ich volny cas bol vymedzeny na aktivity
V ramci zariadenia a jeho okolia, navratom do doméaceho prostredia bola
vychova vo volnom case (z)minimalizovand resp. popierana.
V minulosti bol rodinny prislusnik s so zdravotnym znevyhodnenim
rodinou ukryvany, zatvarany tzn. jeho existencia bola rodinou
popierana. Zlegalizovat napr. navstevu divadla so strodencom
s kognitivnou formou »odlisnosti« bolo v Case hnutia segregacie
postihnutych, naruSenych a ohrozenych deti nemyslitelné resp.
neziaduce.
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Graf 6: Segregacny model zaujmovej cinnosti jedincov so zravotnym

4 mEvzE Svz¢€  msvzC n . N
svzé;

domace
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B SVZC; skolské

. domace
prostre(jle v prostredie v Cie;
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prostredie v doméce prostredie - prostredie -
SR; 30% zahranicie; zahranicie;
. 67% 49%
" EVZ 2 . mEVZCG
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SVZC- Spoloéensko-vedna zaujmova &innost’
SVZC - Sportovo-vychovna zaujmova ¢innost’
EVZC - Esteticko-vychovna zaujmova ¢innost’

Udaje  z grafického spracovania poukazujii predovietkym na
ustretovost’ $kolského prostredia v zahranici (Markowetz, 2000), ktoré
podporovali volnocasové aktivity predovSetkym medzi institGiciami
v podobe turnajov a cyklicky usporadivanych sttazi. NajcastejSou
»legalizovanou« skupinou boli jedinci so zdravotnym znevyhodnenim
(konkr. s mentdlnym a telesnym znevyhodnenim). Ustretovost’
k vytvaraniu prileZitosti v naSich podmienkach na vyuzivanie vol'ného
casu jedincov s odlisnostami bola minimélna. V procese segregacie
boli aktivity volnoCasového charakteru prevazne organiza¢nou
zaleZitostou institacii, ktoré dieta s so zdravotnym znevyhodnenim
vzdelavali.
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Z retrospektivy integraény proces z pohPadu vychovy vo vol’nom
¢ase v skupine l'udi s »odliSnostami« naznacuje dve prostredia, ktoré
su v porovnani so segregaénym procesom vo vysSie miere aktivnejsie
(ide o porovnanie podmienok v SR a Pol'sku).

Graf 7: Integracny model zaujmovej cinnosti jedincov so zdravotnym

znevyhodnenim
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EVZC - Esteticko-vychovna zaujmova &innost’

Porovnanie integracnych podmienok poukazuje na stagnaciu v pripade
priestoru vo vychove vo volnom ¢ase v porovnani so Skolskym
prostredim. Neskor$i nastup procesu Skolskej integracie v naSich
podmienkach v porovnani so zahrani¢im sa vyrazne prejavil aj
v neformalnom vzdelavani. Nepripravenost na proces integracie
V priestore vol'ného ¢asu mozno Specifikovat’ z dvoch uhlov pohladu:
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e  Prvym je vplyv diagnoézy (tykajlicej sa jedincov s odliSnost’ami)
na samotné diet’a a jeho rovesnikov vo vol'no¢asovom priestore.
Ide o prostredie, ktoré je sti¢astou neformalnej edukacie, v ktorom
ma jedinec moznost stretivat sa s kamaritmi, rovesnikmi
s rovnakymi i porovnate'nymi zdujmami a pod. (v danom obdobi
vyrazny proces stigmatizacie a labellingu);

e  Druhym je vplyv diagnozy (tykajicej sa jedincov so zdravotnym
znevyhodnenim) na odbornika, rodi¢a a ostatni komunitu
v mikro a makropriestore. Ide napr. o postoje, akceptaciu
individuality, hladanie moznosti uplatnenia sa ¢i odborni
erudovanost’ dospelych pri praci s jedincom s odliSnost'ami.

Perspektivne nastupuje  inkluzivny trend, ktorého praktické
»zakorenenie« v priestore vol'ného casu je dlhodobou zélezitost'ou,
viziou budutcnosti. Lohynova (2010) v shvislosti s inkluzivnym
prostredim v priestore neformalneho vzdelavania hovori o obdobnych
principoch v porovnani s formalnym vzdelavanim. Upétost’ ¢i rigidnost’
v pedagogickom pristupe k jedincovi s »odliSnostami« autorka
(ibidem) nepovazuje za primerané rieSenie, nakol’ko svojim konanim
pedagog upozoriiuje na »odliSnost'« diet’at’a.

Diferenciovanie potrieb v pedagogike volného ¢asu s dorazom na
indikovanu skupinu — jedincov s odli$nostami v inklazii Markowetz
(2006) kategorizuje na zakladné a doplnkové. Zakladné potreby su
zaroven vychodiskovymi, ku ktorym autor (ibidem) zaradil rekreaciu,
kompenzaciu (v zmysle sebavnimania »odliSnosti« prostrednictvom
rozptylenia a sebaakceptacie), vzdelavanie (edukaciu) a kontemplaciu
(ide o duchovné prezivanie arozjimanie). Druhou, pokracujucou
skupinou potrieb zdoraznujuce inkluzivne smerovanie vol'ného casu su
komunikacia, integracia, ucast’ (spoluucast, angazovanie sa)
a enkulturacia (tvorivy rozvoj kazdého zo zGcCastnenych). Prave
jedinci s odlisnostou pre svoju odliSnost’ (alebo zdravotné
znevyhodnenie) maju ¢o ponuknut' nasSej spolo¢nosti. Spolo¢né
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vyuzivanie vol'ného ¢asu bez rozdielov medzi zii€astnenymi podporuju
pre optimalny vyvin kazdého z nich spolupracu, pocit istoty a reSpekt
Vv prostredi, V ktorom sa citia rovnocenni a akceptovani. Ak nebude
spolo¢nostou »odlisnost« vnimana ako rusivy faktor v priestore
volI'ného Casu, tak svojim konanim a sprdvanim sa postupne priblizime
ako spolo¢nost’ ku konceptu inklizie tym, Ze umoznime jedincovi
»s odliSnostami« pozitivnu a pre spolo¢nost’ prospesnit hodnotu.

Dominatnymi hodnotami — vychodiskami pre inkluzivny trend
V priestore volného Casu povazujeme: rovnopravnost’® vSetkych
zaujmovych skupin, roznorodost’, bezbariérovost’, participaciu
vSetkych dotknutych stran, otvorenost’ apodporu. (nickolko
struénych poznamok k vymenovanym hodnotam dava mozZnost
prispiet v podpore smerovania inkluzivneho trendu do priestoru
vol'ného casu, pozn.).

a) Vnimanie rovnopravnosti v priestore vol'ného ¢asu s kontextom
praxe je zlozitejSim problémom, ako je v sucasnosti prezentovany.
Mozno diskutovat’ o tom, ¢i skutoéne rovnopravnost’ je v priestore
volného casu realne existujiicou hodnotou?

b) Priestor a moznosti v fiom v podobe dobrovolnych aktivit su tymi
najvhodnejs$imi a najvystiznej$imi podmienkami, v ktorych akceptacia
odlinosti moze byt napliiana. Giinter prezentuje empirické dokazy
autorov (Cloerkes a Markowetz), ktoré poukazuji na fakt, ze ludia
S »odlisnostami«  majui vo svojom volnom case rovnaké tizby
a ocakavania ako ludia bez postihnutia (2003, s.6).

Ide o priestor s tendenciou akceptovat’ ¢loveka vo svojej jedine¢nosti,
v ktorom su vsetci stcastou dobrovolnych a slobodnych aktivit
povazovanych za oddychovo-zaujmova zlozku vSedného dna. Ponuka
resp. vyber z ponuky aktivit je vyslovene budovany na osvedc¢enych
naplniach zaujmovych utvarov. Preto mozno zpohladu jedinca

597114



Evalvacia volnocasovych aktivit u 0sob so zdravotnym znevyhodnenim
V neformalnom prostredi

s odliSnostami mnohé zpontk povazovat =za diskriminujice
(z rozlicnych pric¢in). Ak vsak, ponuka aktivit zo strany spotrebitel'ov
bude posuvana nimi samotnymi, je Sanca, aby sa existencia
zauzivanych  strereotypnych  aktivit progresivne  »posuvala«
K hraniciam integraéného a inkluzivneho usilia. Rovnopravnost’
a rovnost’ prilezitosti k vyuzivaniu vol'ného €asu sa zaklada na principe
rovnakych prav a moznosti medzi majoritnou a minoritnou, alebo
vzajomne medzi vSetkymi  zGCastnenymi. Dat®  prilezitost’
k dobrovol'nym volno¢asovym aktivitam jedincom v skupinach je
mozné docielit’ aj zmenou pohl'adu na problém integraénych aspektov
vol'ného Casu.

C) Bariéry, s ktorymi sa moze jedinec stretnit’ mozu byt vonkajsieho
alebo vnitorného charakteru. K vonkaj$im bariéram patria napr.
architektonicky nie vhodne vytvarané stavby (pristavby, schodiska,
socialne zariadenia), ktor¢ musia byt jedincami so Specifickym
problémom fyzicky prekondvané. Pre ich »bezbariérovost'« st mnohi
z nich ukrateni o zaujimavé aktivity, maju sice slobodnu vél'u vyberu,
ale fyzicka bariéra vzhl'adom na ich funk¢ént poruchu v samostatnosti
je pre nich nedosiahnutel'na. Informacné bariéry patria k Specifickym
vonkaj$ich bariéram, ktoré si dals$imi prekazkami v procese
komunikacie a kognicie. Ide o nepostacujucu (alebo nedostatocnu?)
priepustnost’ informacii, ktoré umoznuji vSetkym jedincom zapojit’ sa
do volInoCasového priestoru. Bariéru vnitorného charakteru
predstavuju aj predsudky ¢i ndzory majority na fakt, ze vhodnej$imi
podmienkami pre minoritni skupinu su skupiny s porovnatelnym
problémom (myslia vylucne segregované podmienky). Vyclenenie
(selekcia, segregacia) jedincov s odlisnostami moze byt zapriinena aj
zlyhanim vychovéavatela anizkou mierou uspesnosti inkluzivnej
akceptacie odlisnosti. V danom kontexte mozno hovorit’ aj o vlastnych
tzv. zvnitornenych bariérach samotnych ucastnikov, v podobe
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nedovery vo vlastné sily, neochoty bojovat proti vznikajicim
prekazkam, ¢i uz imaginarnym alebo materidlnym.

d) Participacia vSetkych dotknutych stran zohrava klicovu tlohu
V ispesnosti integraéného procesu v priestore vol'ného ¢asu. Formy
participacie dotknutych stran v priestore volného casu prebiehaji
formou konzultacii (napr. verbalizacia nazorov zo strany rodi¢ov ako
zakonnych zastupcov jedinca so Specifickym problémom, so snahou
0 vzajomnu vymenu ndzorov. V Ziadnom pripade to nie je jednostranny
monoldg), sihlasu azhody (musi dojst k uplnému odsthlaseniu
rozhodnutia vSetkych zainteresovanych. V praxi sa dand forma
participacie minimalne aplikuje. V sucasnosti sa podla Grzesiak —
Witek (2004) preferuje filozofické ponimanie participacie, a to
V podobe zapojenia vsetkych zucastnenych na rieSeni problémov, ich
ucast’ na rozhodovacich procesoch, smerujucich k uspokojovaniu
potrieb dotknutych jedincov. Stretavame sa s ndzorom, Ze integracné
aspekty vo volnom case dosiahneme len samotnym umiestnenim
jedinca s odlisnostami do komunity, ktora zdruzuje dobrovolnost
a zaujem o adresni volnocasovu Cinnost, ¢o vyvolava polemiku
0 inkluzii fungujicej a prospesnej pre skupinu anasledne celu
spolocnost’.

Realizacia zdujmovej Cinnosti ma prebiehat’ formou systematického
planovania napr. formou krokov, faz, priblizenych v texte, mézu
prispiet’ k vyraznému progresu v danej oblasti. Prvou fazou je
vymedzenie zamerania — t.j. rozsah a posobnost’ zaujmovych utvarov
a podmienok z toho vyplyvajacich napr. Ktoré podmienky musia byt
spinené? Ktoré otazky maju byt riesené z pohladu integracnych snah
V priestore volného casu? Zaroven je potrebny aj popis stavu resp.
problematiky z pohl'adu empirickych ukazovatelov. Aky je sucasny
stav V poskytovani podmienok z pohladu volného casu dotknutej
populdcie? Aky je stav dotknutého prostredia — integratibilita
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(pripravenost) organizdcii na prijimanie dotknutej populdcie do
zaujmovych utvarov ? Druhou fazou je hodnotenie Sanci a rizik
vzhl'adom na dotknuté prostredie (priestor vol'ného Casu) a skupiny
populacie, ktoré budi zamerom dotknuté? Kazdé planovanie nesie
urCité Sance arizika, ktoré je nevyhnutné pomenovat’ a priblizit' na
konkrétnych snimkach v praktickom kontexte. Sance a rizika v ramci
participacie vSetkych dotknutych stran je mozné zhodnotit
prostrednictvom posudzovania dostupnych informacii a idajov pre ten-
ktory region ¢i oblast, v ktorej dand organizacia poskytuje servis
V oblasti vol'no¢asovych aktivit. Na sumarnom minihodnoteni mézu
participovat’ nielen poskytovatelia, ktori zabezpecuju priestor vol'ného
Casu, ale aj samotni ucastnici aich zakonni zastupcovia. Dana
analytickd Cinnost' sa zvycCajne odvija formou seminara pre laicka
i odbornii verejnost’. Komplexné maxihodnotenie uz vychadza
z explicitne ziskanych a ukotvenych tidajov vychadzajucich: zo stadii
z odbornej spisby (prehl'ad konkrétnych S§tadii narodného alebo
regionalneho zamerania), zcielenych analyz moznosti travenia
volného c¢asu ainych udajov ziskanych pozorovanim socidlneho
spravania

Existencia viacerych modelov - dokazuje aj rozpor vo vytvarani
zaujmovych utvarov, ktoré sa metamorfuju a prispdsobuju prostrediu,
v ktorom  jednotlivec s odlisnostami  (alebo so zdravotnym
znevyhodnenim) existuje. Neustdle sa v priestore volného casu
pohybuje ponuka medzi segregacnym a integracnym modelom
zaujmovej ¢innosti (Kovacova, 2008), zdruZeny model t. j. v ponimani
koncepcie inkluzivnej pedagogiky je v nasich podmienkach minimalne
zastupeny. Je potrebné »zastavit« sa pri zaujmovych utvaroch
ponukanych S$pecidlnymi zakladnymi Skolami V segregovanych
skupinach, v ktorych jednotlivci s odlisSnostami (alebo so zdravotnymi
znevyhodneniami)  nepocituji  zavazny problém  akceptacie
a uplatnenia sa v porovnani so skupinami integrovanymi. Vytvaranie
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individualnych segregovanych podmienok v kolektive
S porovnatelnymi odliSnostami (alebo zdravotnymi odli§nosst’ami)
nenaznacuje ustup, €i neatraktivnost. Mozno hovorit" o inkluzii vo
vSetkych pripadoch jedincov s odliSnostami? Otazkou zostava, ¢i
vSetci jedinci S odliSnostami st pripraveni na proces inklazie (pozn.
mnohym  jedincom S odliSnostami segregované podmienky
vyhovuju, brania sa za¢leflovaniu prip. nemaju zaujem o kontaktovanie
sa s intaktnymi), aj napriek tomu, Ze im budu vytvorené podmienky,
ktoré budid prinosom pre vsetkych zucastnenych. Preco likvidovat
zauzivané a overené, ked’ je uz vopred zrejmé, Ze spitny navrat bol
v konkrétnych pripadoch pravdepodobny? Dant situaciu nemozno
povazovat za nelspech, pretoze aj segregatny model je nutné
akceptovat’ spolo¢nostou, a ponimat’ ho ako stcast’ inkluzivneho
prostredia.

4.1 Zhodnotenie vysledkov zameranych na travenie vol'ného
casu deti a mladeZe s mentalnym postihnutim

V stcinnosti s organizaciami (Statnymi, sitkromnymi a mimovladnymi)
poskytujucimi aktivity pohybového zamerania bol realizovany
monitoring ponuky a dopytu danych aktivit v porovnani s ponukou,
ktort im v ramci vzdelavania ponuka Skola (predovsetkym v procese
integracie — zakladna Skola bezného typu a segregacie — Specialna
zéakladna $kola). Empirického zistovania sa zGcastnili organizacie zo
zapadoslovenského (N=120) a stredoslovenského (N=123) regionu.

Hodnotenie prebiehalo na zaklade Specifik Indexu inkluzie
S prihliadnutim na vonkajSie a vnutorné podmienky Strukturovaného
prostredia, kde »réznorodost' jedincov nie je povazovana za
patologicku, ale za normalnu« (Leonhardt et al., 2007). Sledované
parametre prostredia (vnitorné, vonkajSie podmienkysu posudzované
SWOT-analyzou prostrednictvom dvoch matic Sanci a rizik, silnych
a slabych stranok.
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Tabulka 15: Posudzovanie vonkajsich a vnutornych podmienok vyskumného
prostredia

VonkajSie podmienky Vnutorné podmienky
areal, budovy a inStitucie
socialno-ekonomicky status poskytujiice priestor pre
Statu efektivne vyuZivanie voI’'ného
casu
strategicky program rozvoja
platné a zodpovedajuca vol'nocasovych aktivit so
legislativa zadefinovanim miery
zrovnopravnenia vsetkych
uroven vyskumu v danej kvalita riadiacich impulzov
oblasti v aktivitach
spitna vézba trhu v ramci existujice a zauZivané
konkuren¢nych a kooperujucich | Struktiry, procesy vo vol’'nom
organizacii case

miera kreativity, pruznosti

Specifikum kultiry a tvorivosti pri praci

Nakol'’ko rozsah prispevku zamedzuje SirSiu a podrobnejsiu analyzu
empirickych ukazovatel'ov, predkladame parcialne udaje, a to analyzu
ponuky adopytu pohybovych aktivit jedincov (jednotlivcov)
s mentalnym postihnutim, analyzu pohybovych aktivit s integratnom
verzus segregovanom prostredi a celkové poznatky k jednotlivym
navolenym druhom Sportovych aktivit a prostredia, v ktorom dana
pohybova aktivita sa realizuje.

1. Ponuka verzus dopyt v oblasti pohybovych aktivit je
vyrazne odliSnd nielen s predstavami poskytovatelov v porovnani
S predstavami zakonnych zastupcov jedincov s mentalnym postihnutim.
Poskytovatelia maji snahu vytvorit ponuku, ale pre majoritni
populaciu (s odévodnenim, Ze nemaju Specialne vyskoleni personal),
ale bez toho, aby akceptovali akykol'vek handikep. Ak sa jedinec so
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znevyhodnenim uplatni a je sicast’'ou kolektivu zdujmového ttvaru ide
predovsetkym o dva typy mozZnosti:

e zaujmovy utvar navstevuju znevyhodneni jedinci spolocne so

surodencom (35%),

e kamaratom (12%).
Len 3% rodicom sa podari uspesne zapisat’ diet'a so znevyhodnenim do
zvoleného zaujmového utvaru bez toho, aby vyuzil vysSie spomenuté
moznosti.

Graf 8: Ponuka verzus dopyt v oblasti pohybovych aktivit v zaujmovej
cinnosti

150

100 \ A
—a—dopyt
. \\/'\-// | |[—+—ponka
\/’\‘N

0

Sportové ko,[jd@é Zdr?,v Ot,n ¢ rytmiCk.é atletika | turistika ?ranné névgtevy.’
hry | cvidenias | cvicenia |gymnastik Sporty  [sledovanie
—=—dopyt | 4 % 53 2 2 7 9 54
—e—ponuka | 86 12 18 1 42 36 23 4
LEGENDA
Sportové: $portové hry turistické: hry a prechadzky
Kondi¢né: kondi¢né cvicenia bicyklovanie: bicyklovanie,
s naradim, bez naradia, s hudbou kolobezkovanie
Zdravotné: zdravotné cvicenia zakladna: zakladna gymnastika
Tanec: tanec 'udovy a country hudobno: hudobno-pohybové hry
hod gul’ou: kriketovou loptickou iné: vSetky nespomenuté

beh: beh na kratke trate (atletika)
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ZvyCajne su jednotlivci s mentdlnym postihnutim odkazani na
segregované podmienky, kde st aktivnymi participantmi celého
pohybového procesu. Ulohou poskytovatel'ov v empirickom zistovani
bolo zosumarizovat ponuku zaujmovych ttvarov pohybového
charakteru, ktort predkladaji rodicom ako potenciondlnym
zaujemcom. V celkovej ponuke pohybovych zaujmovych Cinnosti sa
nezohladituje rychla unavitel'nost’, problematicka koncentrovanost’ na
¢innost’, neznalost pravidiel atd. vyplyvajice z celkového
intelektového znevyhodnenia. Nakolko v grafickom spracovani su
uvadzané len tie skupiny Sportov, ktoré bolo mozné v ramci kategorii
ponuka verzus dopyt porovnat’.

V ramci dopytu zo strany spotrebitel'ov absentuju zaujmové utvary ako
je plavanie, kor¢ul’ovanie a cyklistika, ktoré sa v ponuke nevyskytli.
O uvadzané pohybové aktivity prejavilo zaujem simarne 11 % jedincov
s mentalnym postihnutim. Celkova ponuka je vyrazne nizSia
Vv porovnani s dopytom, celkovym zaujmom zdkonnych zastupcov
S tym, ze si zabezpecuju asistentov prip. potrebni pomoc pri realizacii
pohybovej aktivity. Pomer medzi dopytom a ponukou je v intervale
<341;242>. Zaujimavymi udajmi v danej oblasti zostavaju aj zdujmové
utvary, ktoré pripravuji alebo maji snahu pripravovat’ deti a mladez na
prehliadky a sut’aze pohybového charakteru. Z celkového poctu je 11%
organizacii schopnych zabezpedit pripravu vysSie uvadzaného
charakteru.

2. Ponuka verzus dopyt v oblasti pohybovych aktivit v $pecifikom
Skolskom prostredi (ide o zdkladné skoly bezného typu a 0 Specialne
zakladné skoly) je podobnou, ako v prvom pripade, kde vychadzali
z udajov jedného tzv. inkluzivneho prostredia (ide zatial’ o viziu zmeny
integra¢ného procesu na inkluzivny proces, ktory momentalne zostava
Cisto v teoretickej rovine).
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Graf 9: Ponuka v oblasti pohybovych aktivit v Specifickom prostredi volného

casu
400
—=— integracia
300
.\ —— segregacia
200 -
$port [kondi [zdrav |tanec { hod | beh [turisti|plava [bicykl |zékla [hudob iné
ové | éné |otné [fudov [gufou,| na | cké | nie |ovani| dna | no-
—=—integracia [ 163 | 43 | 29 | 65 | O [68 | 75 [ 89 [ 0 | 16 | 36 |165
—o— segregicia | 129 | 64 | 76 | 47 | 13 [ 12 [ 42 [ 45 |22 | 33 | 41 | 52
LEGENDA
Sportové: Sportové hry turistické: hry a prechadzky
kondi¢né: kondi¢né cviCenia s bicyklovanie: bicyklovanie,
naradim, bez naradia, s hudbou kolobezkovanie

zdravotné: zdravotné cvi¢enia

tanec: tanec 'udovy a country

hod gul’ou: kriketovou lopti¢kou
beh: beh na kratke trate (atletika)

zakladna: zakladna gymnastika
hudobno: hudobno-pohybové hry

iné: vSetky nespomenuté

Ponuka v oblasti pohybovych aktivit v $pecifickom prostredi je odli$na
len v numerickom pocte, ale v konkrétnej ponuke (moZnosti pohybove;j

¢innosti) je porovnatelna. Ziaci tak maji moznost’ sa realizovat’ bez

rozdielu na zdravotny stav, s tym Ze je prostredie striktne separované.
Len sedem 8§kl (zékladna Skola s materskou Skolou bezného typu,

zékladna Skola bezného typu) pripustili spolupracu so ziakmi zo
Specidlnej zakladnej skoly. Ich spolupraca sa da popisat’ ako prikiad
zacinajucej inkluzie v pohybovych aktivitach, kde skupiny ¢i druzstva
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V ramci vzdjomnych prehliadok ¢i sutazi st heterogénne vzhl'adom na
zdravotny stav.

Konkrétnu Sportovi zaujmovi oblast’ mozno v priestore inklizie
Specifikovat’ nasledovne. Ide o zameranie sa na: zdravotny stav (napr.
obmedzend motoricka schopnost pohybu); zlepSenie kondicie;
zlepSenie koordinacie (strnulé drzanie tela, narusena rovnovaha);
ziskanie novych (obnovenych) pohybovych zrucnosti; objavenie
vlastnych kompetencii s moznostou d’alSieho uplatnenia v prospech
samého seba a inych ucastnikov Sportovej ¢innosti ako sti¢asti procesu
inkluzie, V neposlednom rade zlepSenie socidlneho statusu
jednotlivca.

4.2 Faktor pravedelnosti a nepravidelnosti voPno¢asovych aktivit
jednotlivcov s mentalnym postihnutim

V organizovani volného casu deti a mladeze so znevyhodnenim sa
uprednostiiuji podobné formy vyuzivania vol'ného ¢asu v porovnani
s intaktnou populaciou, ¢o ma podstatny vyznam z hl'adiska socialnej
integracie. Efektivne vyuzivanie voIného casu je neoddelitelnou
sucastou modernej spolocnosti, ktord vytvara podmienky pre
inkluzivne spoluZitie minority s majoritou. Pre rodi¢ov alebo rodinnych
zastupcov vSak vystavaji otazky, akym spOsobom je adekvatne
vyhladavat’ informécie o spominanych zaujmovych utvaroch, nakol’ko
v ponuke (v podobe letakov, vyvesiek, formularov, reklam) ¢asto nie st
vyznacené podmienky prijimania jednotlivcov so znevyhodnenim, a st
urcené len pre intaktnych (zdravych) jednotlivcov.

Zaujmova Sportovd cCinnost’ pre minoritni skupinu jedincov
S mentalnym postihnutim je realizovand v pravidelnych alebo
nepravidelnych intervaloch. K pravidelnym Sportovym ¢innostiam
patria zaujmové utvary podporujuce schopnosti, zruénosti a ndvyky pre
konkrétne zdravotné znevyhodnenie (ide o zaujmové aktivity formou
Sportovych zaujmovych utvarov) a medzi nepravidelné Sportové
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¢innosti su zaradované prilezitostné Sportové podujatia (turnaje,
paraolympiady, priatel'ské zapasy ai.). Celkova ponuka zaujmovych
Gitvarov pohybového charakteru vzhPadom na prostredie je spina
poziadavky v segregovanom prostredi, v integrovanom prostredi
nemozno hovorit’ o vytvarani filozofie inkluzie.

Zaujmy udeti amladeze s mentdlnym postihnutim nevznikaju
spontanne, preto je dolezité odborné vedenie deti s postihnutim. Su
spojené s uspokojovanim biologickych potrieb, malo rozlisené, Siroké
apovrchné (problém udrzat’ zaujem), chyba im stalost’, preto potrebuju
motivaciu, stimulaciu. Spravne vyuZzivanie volného casu eliminuje
rozvoj negativnych navykov a sklonov v spravani, pri spravnej vychove
modzu aj deti s mentdlnym postihnutim dosiahnut' vys$siu Uroven
moralneho vyvoja ako sa v§eobecne predpoklada. Osobnostné Specifika
deti s mentalnym postihnutim vyzaduju odborny pristup vo vychove aj
vzdelavani, lebo len vd’aka nemu mozu tieto deti dosiahnut’ pokroky
V uceni, spravani a tieZ v oblasti zaujmovych aktivit (Darak, 1996). Na
druhej strane prilisna pozornost’ (ohlad, preberanie zodpovednosti,
vykonavanie ¢innosti namiesto mentalne postihnutych jedincov)
venovana Specifikdm méze mat’ negativny vplyv na rozvoj osobnosti
jedincov s mentalnym postihnutim a limitovat’ osvojenie i
samostatnosti.

Pedagogické ovplyvnovanie volného c¢asu udeti amladeze
s mentalnym postihnutim plni v§eobecne funkciu vychovnu poskytuje
prilezitost’ viest jedinca k racionalnemu traveniu volného casu,
formovaniu hodnoét, rozvoju Specifickych schopnosti a upeviovaniu
pozitivinych moralnych vlastnosti. Zo socialneho hl'adiska plni funkciu
prevencie negativneho spravania, predchadza negativhym javom
Vv spravani deti a mladeze. Zdravotna funkcia spociva v prispievaniu
K udrziavaniu pravidelného denného rezimu a teda aj k zdravému
zivotnému Stylu. Vysledkom pedagogického vplyvu na travenie
vol'ného ¢asu by malo byt chéapanie vol'ného ¢asu ako osobnostnej
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vyzvy a zZivotnej Ulohy, vyuzivanie schopnosti rozhodovat’ 0 vol'nom
case a vyberat si rozne druhy aktivit, osvojenie si pocitu radosti zo
Zivota a tiez nadvédzovanie socialnych kontaktov, vd’aka spolo¢nym
zaujmom. Utast pedagdga pri zdujmovej ¢innosti poméha detom
a mladezi s mentalnym postihnutim prekonat’ tazkosti a zvysit' ich
motivaciu, to potvrdili aj odpovede deti a vychovavatel'ov. Deti
a mladez s mentalnym postihnutim maji k vychovavatelkam blizky
vztah a radi sa na ne obracaju so ziadostami o pomoc v hre, ¢i kresleni,
tiez sa radi s nimi rozpravaju alebo chodievaju na prechadzky. Podl'a
odpovedi vychovavatelov sa deti so S$pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (alebo so zdravotnym znevyhodnenim) radi
aktivne zapajaji do zaujmovej cinnosti, su VvacSinou schopné
samostatného Citania, zacastiuji sa esteticko-vychovnej ¢innosti.
Vychovavatelia sa snazia s nimi komunikovat’ a realizuji aj pohybové
aktivity. Zmysluplné travenie vol'ného ¢asu je pre deti so $pecialnymi
vychovno-vzdeldvacimi  potrebami  (alebo so  zdravotnym
znevyhodnenim) doélezitym faktorom osobnostného rozvoja. Najmé
tvoriva a Sportova ¢innost' podporuje socializaciu deti a vytvaranie
vzajomnych vztahov (s vychovavateImi aj kamaratmi), ktoré su
dolezitou sucastou kazdého ludského zivota. Pracovnici zariadeni
neustale hladaji moznosti, ako rozsirit ponuku zaujmovych aktivit
a ,,spestrit* tak detom a mladezi aj s mentalnym postihnutim kultirny
a socidlny zivot. Vzhladom na odpovede respondentov
a vychovavatelov sme sa pokusili navrhnit rozSirenie ponuky
niektorych zaujmovych aktivit v navstivenych zariadeniach:
e  Pridetoch a mladezi s mentalnym postihnutim musime prihliadat’
na to, Ze maju roézne problémy. Po dopoludiajsej pre mnohych
z nich namahavej ¢innosti je potrebné zvazit', akou formou prace
ich zaujat' hladiac na ich potencial.
e V esteticko-vychovnej cinnosti je v sucasnosti je velmi
preferovand muzikoterapia, ktora prinasa aj vysledky pri praci
s det'mi s mentalnym postihnutim. Volili by sme terapiu hudbou -
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poctuvanie hudby, vnimanie réznych zvukov, ale aj hry na
hudobnych nastrojoch. Vsetky tieto vnemy navodzuju prijemnua
atmosféru a pdsobia upokojujuco na nervova sustavu. Takéto
terapia by mohla trvat’ v priemere tridsat’ mint.

e  Pri Sportovej ¢innosti by sme sa zamerali na turisticky krazok. Pre
respondentov by bolo velmi zaujimavé, keby bol v ramci krazku
prizvany ¢len turistiky, ktory by priblizil detom turisticka ¢innost’
— turistika do prirody v regione. Spoznavanie znamych miest.
V ramci Sportovej ¢innosti pokial’ by to dovolili financie a priestor
navrhujeme organizovanie besied so Sportovcami, ktori pdsobia
V regione.

e  Pracovno-technicka ¢innost’ by mohla byt rozsirena podl'a nasho
nazoru vyrobu réznych predmetov z druhotnych surovin (viest
deti k vyuzitiu odpadového materidlu). Vyroba dekorativnych
predmetov napr. odlievanie sadry do réznych foriem.

e  Oddychové aktivity by mohli byt d’al§im obohatenim zaujmovej
¢innosti. Pri oddychovej ¢innosti je nutny relax po stranke
psychickej aj fyzickej.

Zariadenia poskytuju dostatoéné sluzby v oblasti zdujmovej ¢innosti
pre deti a mladez s mentalnym pstihnutim (alebo s kombinovanym
zdravotnym znevyhodnenim), ich prednostou je najmé individualny
pristup vychovavatelov K samotnym jednotlivcom s mentalnym
postihnutim.
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5 ZIVOTNY PRIiBEH DIETATA S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA V KONTEXTE
TRAVENIA VOENEHO CASU

Volny ¢as poskytuje kazdému cloveku slobodu venovat sa oblibenym
¢innostiam podl’a vlastného vyberu. Sme rozdielni v tom, comu davame
v ramci vol'ného Casu prednost’. Niektori z nas sa radi venuju roznym
veciam prevazne osamote, ini zasa V rdmci mencsej, €i vacsej skupiny.
Napriek vzajomnym individudlnym rozdielom u o0sob s pervazivou
poruchou autistického spektra mozu byt pre ne vd’aka Specifickym
vlastnostiam urcité materialy a ¢innosti zmysluplnejsie a zaujimavejsie.
Patria medzi ne také materialy a Cinnosti, ktoré st zrozumiteI'né,
reaktivne, pohodIné, aktivne a vizualno-priestorové.

Clovek s poruchou autistického spektra nedokaze adekvatne vyuzit
volny ¢as bez organizacie, bez konkrétnej Struktury. Priestor vol'ného
casu u dietat’a s poruchou autistického spektra je mozné prezentovat’
ako chaoticky. Tato skupina l'udi zvyCajne travi svoj volny cas
stereotypnou hrou, neucelnym pouZzivanim hraciek Vv porovnani so
skupinou s intaktnym vyvinom, ktora dokaze volny c¢as vyplnit
roznymi aktivitami podla vlastného zaujmu. Od raného veku st
¢innosti  spojené s travenim volného c¢asu pre dieta s poruchou
autistického spektra problematické. Maju tazkosti S vyberom
volnocasovej aktivity. U deti s poruchou autistického spektra mozno
diferencovat’ priestor vol'ného ¢asu na neorganizovany a organizovany.
Pre priblizenie konkrétnych charakteristik uvadzame tabulkové
spracovanie.

5.1 Diferencovanie vol’'ného ¢asu u diet’at’a s poruchou
autistického spektra

Diferencovanie priestoru, ktory je uréeny na travenie volného cCasu
orientovaného na ¢loveka s poruchou autistického spektra, je vnimané
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ako organizvané alebo neorganizované travenie volnocasovych
aktivit.

V organizovanom voPnom ¢ase sa detom S poruchou autistického
spektra ponukaji Cinnosti alebo aktivity rovnakym sposobom ako
V priebehu pracovného Casu, s vyuzitim vizualnej podpory.
Organizovanym a Struktirovanym vyuzivanim vol'ného ¢asu je mozné
ovplyviiovat’ problémové spravanie jedinca s autistickym syndrémom.
Volny ¢as v Strukture, to nie je ponuknutie velkého vyberu, ponuknutie
,hraj sa, ako chces”, davanie priestoru na objavovanie zlozitych veci.
Vyber slobody a objavovanie nie je pre dieta postihnuté autizmom
motivaciou. Deti s poruchou autistického spektra obl'ubuju repetitivnu
rigiditu. Dej Vvjeho zivote nie je predpovedatelny klasickou
komunikéciou, ale pomocou vizualizacie. Ked’ sa pomocou vizualnych
prostriedkov dokaze predpovedat’ zmena, nauci sa dieta tito zmenu
prijimat — vidi, ze nastane, je predpovedatelna. Vizualizovanie
a Struktirovanie priestoru, c¢asu 1 Cinnosti pomdha dietatu
postihnutému autizmom pri vol'no¢asovych aktivitach, dava im rozmer
predpovedatelnosti. Dieta S poruchou autistického spektra si moze
V ramci vol'nocasovych aktivit pomocou vizualizécie a Strukturalizacie
zvySovat’ Groven samostatnosti, zvySuje sa aj spokojnost’. Hra by mala
byt zdkladom organizovaného volného ¢asu, lebo pomocou hry sa
rozvijaju poznavacie schopnosti diet'ata. Hra ma vyznam i pri rozvoji
socialnych vztahov, emocii a je ucinnou prevenciou nevhodného
spravania. Ak sa diet’a postihnuté s poruchou autistického spektra ak sa
nauci vyuzivat tieto ¢innosti vo vol'nom ¢ase, tak vytvorime prilezitosti
na kvalitnejSie prezitie vol'ného ¢asu (Schopler, 1998).

V neorganizovanom traveni volmého ¢asu, ktory je pre dieta
s poruchou autistického spektra chaoticky sa ,,venuju” svojim
stereotypnym ritualom, aby si vytvorili ur¢ita predvidatelnost’, istotu.
Gillberg a Peeters to oznacuju reflexnym sprdavanim kontrolovanym
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nizsimi mozgovymi centrami (Gillberb, Peeters, 1998, s. 109). Vyrazne
obmedzeny repertoar zaujmov a aktivit byva Casto zanedbavany, aj ked’
modze najmi rodiCom urobit’ Zivot takmer neznesitelnym. Atwood
(1996) popisuje, ze charakteristickym rysom deti S poruchou
autistického spektra a detom s tazkym mentalnym postihnutim je ich
sklon k opakovanym autostimula¢nym pohybom, napr. kyvavé pohyby,
tocenie predmetmi, mavanie rukami, atd’. Tieto pohyby nemaju zjavny
vonkaj$i zmysel, okrem senzorickej stimulacie, ktorej su zdrojom.
Diet’a, z uvedenych skupin, je celkom zaujaté touto ¢innost'ou, travi
nou aj cely den. Repetitivne pohyby pravdepodobne u deti s poruchou
autistického spektra prevladaji z dovodu wvnutornej senzorickej
potreby, prinasaji mu poteSenie. Mozu vsak byt aj reakciou dietata
s poruchou autistického spektra na frustraciu, zvySujuce sa napétie
alebo uzkost. Deti S poruchou autistického spektra obl'ubuji tito
¢innost’ a vyjadruji pomerne velkdl nevolu pri ich vyruseni. Toto
spravanie je pre nich v ich svete formou travenia volného casu. Je
ziaduce naucit’ ich ¢akat’ na vhodnu prilezitost’, kedy sa tak moézu
spravat. V ranom detstve sa dieta S poruchou autistického spektra
preferuje aktivity, ktoré stimuluju a uspokojuju jeho zmyslové
vnimanie. Mavaju prstami a pohybuji si nimi pred o¢ami, presypaju si
piesok, to¢ia predmetmi, klopkaju po predmetoch, a i.

Kazdodenny zivot dietata s poruchou autistického spektra vacSinou
nebyva plny prijemnych zazitkov ako u inych l'udi. Ich bizarné zaujmy
moézu byt takmer jedinym ich poteSenim. Odpoved’ou na bizarné
zaujmy je zaradit’ ich do konstruktivnej ¢innosti a dovolit’ diet'at'u, aby
sa vo vol'nom case venovalo svojmu zdujmu, ak to nikoho nevyrusuje.
Prace v domacnosti a sebaobsluzné zrucnosti st vel'mi dolezitou
oblastou, pretoze ¢im vicsSia je uroven samostatnosti v uvedenych
oblastiach, tym menej je dieta zavislé od ostatnych. Ako uvadzaju
Gilberg, Peeters (1998) predtym ako za¢neme zrucnosti (prezliekanie,
zaklady hygieny, stolovanie, nakupovanie, udrziavanie zahrady) ucit’,
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je nevyhnutné zrealizovat' analyzu schopnosti dietata s poruchou
autistického spektra. Musime zistit' vSetky kroky, ktoré dieta ovlada
a kde mu mézeme pomoct’ vizualizovanim d’alSich krokov. Pre dieta
s autizmom vidiet znamena vediet. Vizualne pomodcky nie su
pouzivané trvale. Ak uz je dieta S poruchou autistického spektra je
schopné vykonévat’ urcitii ¢innost’ bez pomoci, postupne vizualizaciu
eliminujeme. Pri eliminacii vizualnych pomodcok vSak musime
postupovat’ opatrne. Po urcitom ¢ase je mozné, ze sa schopnost’ urobit’
niektory tkon vytrati a pokial’ dieta nema moznost’ vidiet’ jednotlivé
kroky, straca svoju nezavislost. Napriklad aj volny ¢as v obdobi
prazdnin, ako wuvadzaju Jelinkova a Netusil (2002), prebieha
v rodinnom Zzivote intenzivnejSie. Pre tieto aktivity je vhodné vyberat
lokality, kde ma rodina s dietatom s s poruchou autistického spektra
zabezpecené sukromie, spociatku skor izolovanejSie od inych
a postupne skusit’ i miesta s va¢sou koncentraciou. Na zmenu je nutné
dieta postupne pripravit’, ukdzat’ na mape kam idl, pouzit fotografie
miesta, ukazat’, ako dlho tam budi pomocou kalendara. Organizacia
vecerov a vikendov je pre osoby postihnuté s poruchou autistického
spektra vo vSeobecnosti vyznamnym problémom. Tieto tazkosti su
vysledkom slabej organizacie kazdodennych ¢innosti - rutin (denné
jedla, hygiena, spanok), voI'ného casu, ale aj kazdodennych problémov
tykajucich sa autizmu. Osoby postihnuté autizmom maji tazkosti najst’
si zamestnanie, zmysluplne zaplnit volny cas, byt iniciativne,
vyrovnat' sa sneCakanymi situdciami, vyjadrit zaujmy, potreby,
preferencie, najst’ si nové, nestereotypné aktivity. Tieto velmi realne
tazkosti by vSak nemali zasahovat do kazdodennych cinnosti
a vol'ného ¢asu. Pre ¢loveka s autistickym syndromom, ktory nedokaze
iniciovat’ nova aktivitu, je volny c¢as zdrojom tuzkosti, zvySenej
spoloc€enske;j izolacie a problémov v spravani.
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5.2 VolI’'ny ¢as v Zivotnom pribehu chlapca s poruchou
autistického spektra

Cielom tohto zivotného pribehu je poukazat’ na dblezitost’ Struktury
pocas travenia volného casu deti s poruchou autistického spektra
V domacom prostredi. Prdve v domdacom prostredi je vyskyt
problémového spravania najcastejSi. Dieta s poruchou autistického
spektra nevedia ako efektivne a zmysluplne vyuzivat’ svoj volny Cas.
Zamerali sme preto svoju pozornost’ v ramci vyskumu v rokoch 2017-
2018 na vyuzivanie vol'ného Casu deti S poruchou autistického spektra
v doméacom prostredi a v Skolskom struktirovanom prostredi (a s tym
suvisiace aj problémové spravanie tejto skupiny ziakov). Problémové
spravanie, ktoré byva Casto dovodom, Ze Ziaci s poruchou autistického
spektra vyuzivaji svoj volny c¢as vécSinou v domacom prostredi
V porovnani s ich rovesnikmi s ntaktnym vyvinom alebo s rovesnikmi
S inou $pecialnou vychovno-vzdeldvacou potrebou.

Zivotny pribeh z rozhovoru s rodi¢mi

Manzelom H. sa pred 14 rokmi narodil ich prvorodeny syn M. Do
dvoch rokov sa M. javil ako intaktné diet'a. Neskor si matka vSimla, ze
M. stale zaklanal hlavu dozadu, lebo nevedel udrzat’ otvorené viecka.
Podlaslov lekara, M. ,, zaklanal hlavu, aby lepsie videl.” Ked’ M. rastol,
nastal d’alsi problém. Tym bolo jeho svalstvo, nevedel pokr¢it’ dolna
koncatinu. M. mal stale napnuté svalstvo, vstaval a sadal si s rovnymi
nohami. Lekari mu odporucali rehabilitacie, ktoré absolvoval 0 necely
rok. Mal 3 roky a eSte vobec nerozpraval. Matka kontaktovala
logopéda, ktory jej po vstupnej diagnoze odporucal pockat ,,niektorym
detom sa spusti rec¢ neskor.” M. zvladol otvorit’ Usta (aj na pokyn)
a vydaval zvuky (sporadicky). Preto rodicia opit’ navstivili logopéda
azacCali s lieCbou. M. podstupoval rozne vySetrenia, navstevoval
roznych lekarov, psychologov, ale nik nezistil pri¢inu, pre¢o ma
M. takéto problémy. Po doviseni 5. roku Zivota, ked’ M. odchadzal od

76z 114



Evalvacia volnocasovych aktivit u 0sob so zdravotnym znevyhodnenim
V neformalnom prostredi

logopéda, zastavila rodiCov lekarka (vychadzala zinej detskej
ambulancie). Lekarka si vSimla, ze M. navstevuje uz skoro 2 roky
logopédiu. Nadviazala rozhovor s rodi¢émi M. Vyzvala ich, aby skusili
sa objednat’ k nej, ze by bolo mozné skusit’ pracovat’ mozno inym
spdsobom ako doteraz. Rodi¢ia na objednany termin prisli. Po
vysSetreni, ktoré trvalo pomerne dlho (redlne 40 minut) im lekéarka
oznamila, ze ich syn M. trpi detskym autozmom. Poskytla rodi¢om
zoznam literatary o detskom autizme a mali sa rozhodnit, ¢i ju buda
navstevovat’ z dovodu potreby pravidelnej intervencie. Na zaklade
tohto prvého odborného posudku, ktory potvrdzoval detsky autozmus,
rodi¢ia s M. absolvovali r6zne odborné vySetrenia.

A ako povedali, zacal sa koloto¢ radosti a vel'a starosti. Museli sa od
zaciatku naucit’ sa s M. pracovat,, brat’ ho takého, aky je. M. navstevoval
beznii MS s otvorenou moznostou byt integrovani medzi svojich
rovesnikov. Tam sa po prvykrat objavilo spravanie, ktoré bolo zo strany
vSetkych (deti, inych rodiov, ucitel'ov a dospelych) popisované ako
problémové spravanie.

M. bol samotar, vacsinu ¢asu mal pred tvarou Ciapku. Uzatvaral sa do
svojho sveta, s nikym nekomunikoval a ani sa nehral. Neskor zacal
navstevovat’ Specialnu zékladnt §kolu, kde sa mu zagali venovat’. Tam
Specialni pedagdgovia pozorovanim a priamou pracou s nim zistili, ¢o
ho zaujima, ¢o nema rad, ako s nim pracovat’, aby spolupracoval.
Dnes ma M. 14. rokov, je bystry, rad chodi do koly. Skola ho napliia
aj vSetky predmety, okrem matematiky. M. ma rad puzzle, drevené
predmety vkladané do otvorov, farebné pexeso, priradovanie farby
k farbe ¢i obrazku k obrazku, alebo rézne geometrické tvary. Vel'mi rad
pocuva hudbu, pozera seridly, video, TV, ma rad PC, ako aj strihanie
papiera ¢i fotiek. Ako mi spomenula matka M., vich pribytku sa
nenachadza ziadna fotografia. M. ich vSetky potrhal. Ked’ ho sledovali,
vyzeralo to, akoby si z nich robil puzzle. Roztrhal ich a potom potrhané
casti fotografie skladal spét’ do ucelené¢ho obrazku.
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Cas traveny v $kole, podla slov matky, znamend preitho akoby
pracovny ¢as. Po prichode domov vie, Ze si odpracoval svoj Cas v Skole
a nasleduje oddych. M. si v domacom prostredi vynucuje pozornost’,
a to hlavne kri¢anim a hnevanim sa. Problémové spravanie byva zvicsa
podmienené nudou a samotou. Zacali vyrazné problémy v domacom
prostredi, ked’ zacal navstevovat’ Specialnu skolu.

M. ma mladSieho surodenca A., u ktorého sa neprejavili Ziadny tazkosti
vo vyvine. M. si svojho mladsieho brata nevsima, pristupuje k nemu
lahostajne. Podla slov matky: M. vie, Ze A. je jeho brat, ale nehrd sa
S nim, nekomunikuje. Od malicka mu robi zle, akoby nanho ziarlil.

Tabulka 16: Zmena v Zivote rodiny narodenim M. dietata s poruchou

autistického spektra

Z vypovede otca ohP’adom Z vypovede matky oh’adom
syna M. syna M.

Vdaka M. mam svoj rebricek | M. je nase svetielko, aj ked’ stale

hodndt inak usporiadany ako | a rad robi napriek vsetkym, chce

pred jeho narodenim. Vidim nas doslova vyprovokovat, aby
radost’ a spokojnost tam, kde je sme ho hresili, ked' sa mu to
to pre inych ludi podari, ma z toho velku radost
samozrejmostou. a ja nervy. Pri M. a jeho

tazkostiach ma potesi kazda
malickost, ¢i krok k zlepSeniu
alebo nieco co sme si doteraz
nevsimli a objavili sme to

spolocne. Napriklad viera si
napr. sam obul topanky, bola

som Stastnd, ale az v skole som
si v§imla, Ze si topanky obul

naopak.
Zdroj: z rozhovoru (nepublikované)

Nésledne uvadzame prepis zdznamov Z pozorovani dietata M.
v domacom prostredi (v tom ¢ase nam bolo sice prislubené, ale realne
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nie umoznené zucastnit’ sa ¢innosti V Skolskom prostredi, pozn.).
Pozorovania dopliame aj s autentickymi vypovedami matky. Na
zéklade porovnania spravania sa dietata M. sme neskor v zavere
vytvorili v§eobecné zhrnutia.

Z vyskumu 4: Vstup do rodiny
Ked’ som navstivila rodinu M., bolo uz poobedie. M. bol vo svojej
izbe a pozeral na TV, prave prebiehal jeho oblubeny serial. Podla
slov otca, M. nepozna hodiny, nevie ¢o slovo ¢as znamend, hoc vie,
Ze je prave 18.00 a prave zacina seridl.

Toto je doposial’ neznama, ktora rodic¢ia nevedia pochopit’. Nerozumeju
tomu, ako M. vie, ze je prave tol’ko hodin, aj ked’ sa menil ¢as. M. sa
vagsinou zdrziava vo svojej izbe, ktora slizi aj ako spalia. Casto sa
zdrziava aj v izbe svojho brata, lebo tu sa nachadza PC, ktory tiez
vypiiia M. voI'ny &as. Pomerne &asto a dlho byva M. v kuchyni, nahliada
do hrncov a ¢asto aj svojim krikom a biichanim nartsa pripravu jedla,
ktoré mé vel'mi rad. Vyrazny problém No najvac¢sim problémom je, Ze
matka nevie ¢o si prave M. pyta. To je spusStacom problémového
spravania vo forme kriku a dupotania nohami.

Pocas M. sledovania TV som sa zhovarala s jeho rodi¢mi. Ked’ zapocul,
Ze rozhovor sa tyka jeho zacal vel'mi hlasno kricat’. Matka sa §la hned’
pozriet’, €o sa stalo, pristupila k M. a on sa len krasne usmieval a prestal.
Otec vravi: M. vie, kedy sa o nom kto rozpradva, reaguje aj na to, ci
rozpravame v dobrom alebo zlom, hoci M. nerozprava a nerozumie
konverzacii rodicov, ¢i inych ludi, vie to vycitit a podla toho aj reaguje.
Pocas mojej pritomnosti sledoval TV, sem - tam odbiehal ku dveram sa
na mna pozriet. Podl'a slov otca: M. ma televizor ¢i video iba ako kulisu,
hoci nic nevykonava, iba sedi alebo lezi na posteli a sleduje TV ¢i video.
Samotni rodicia prizndvaju, Ze nevedia, ¢i vébec ich syn rozumie
situaciam, ktoré prave prebiehaju, kedze nechape slovnu konverzaciu.
Ak sa mu zapaci nejaka replika zo seridlu, a ma ju nahrati na
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videokazete ¢i v PC, pustia si ju neustale dokola (uprednostiiuje hadky,
vyrazne hlasnu komunikaciu, pla¢ babidtka, ...). Matka rozprava:
Myslela som si, Ze opakuje aspon videné gestd, ale on len pozerd, nic
neopakuje. Ak ho omrzi pozerat TV, prepne si iny program, alebo
jednoducho zacne kricat’ a ukryje sa do svojho sveta tocenim ruk pred
ocami. Ked’ som odchadzala, M. uz spal. Otec, ... pre nds je niekedy
tazké, ked nedodrziava spankovy cyklus, lebo casto sme v nNOCi S nim
hore nakolko nespi a neda sa ani presvedcit, aby Siel spat.

Z vyskumu 5: Na prechadzke

Matka isla syna vyzdvihmit' zo skoly. Siel medzi poslednymi ako
obvykle. Vonku bolo krasne, a preto mama M. navrhla, aby sme sa
Sli poprechadzat po meste. Ked' M. zistil, Ze necestujeme po rovnakej
trase ako vidy, zacal kricat a trepotat’ rukami a nohami. Daval
najavo, ze nevie ¢o sa deje, nevie kam ide a c¢o bude nasledovat.
Matka ho vytrhla z istého stereotypu. Ked' sme sa nachadzali na
parkovisku, spolu s matkou sme vystupili. Matka M. $la otvorit' M.
dvere, ale M. krutil hlavou a krical, nechcel vystupit. Matka ho
chytila za ruku a vytiahla z auta. M. sa branil a hlucne odporoval.
Asi po 10 min sa jej vytrhol a zacal utekat dopredu, ona za nim
neutekala, nechala ho bezat, ignorovala ho.

Spolu s matkou sme kracali oproti. Matka mi vysvetl'ovala: Ak by som
za nim zacala utekat, utekal by aj on. M. sa pristavil pri detoch na
pieskovisku. Sadol si na zem a zacal ich pozorovat’. Ked’ ho to prestalo
zaujimat’, priSiel knam. Mama ho zobrala za ruku aisli sa
poprechadzat’ do parku. Po pol hodinke sa vratili domov. Do auta M.
nastupoval s takym odporom, ako z neho vystupoval.

Prichodom domov zacal d’al$i odpor zo strany M. Odmietol jest’ a napit’
sa. Matka mu zacala dohovarat’, zvysila hlas. Vtedy sa M. zacal tesit’
(krik bol pre neho uspokojenim, obl'uboval miesta, kde sa krici). M. si
zacal tlieskat’ a pouzil toaletu. Sadol si pred televizor a zacal pozerat
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svoj oblubeny serial. V tejto Cinnosti zotrval priblizne pol hodiny.
Schyl'ovalo sa k veCeru a ja som odchadzala domov. Pozdravila som
M., ale neodpovedal, stale pozeral na TV a skladal puzzle jednou rukou,
len tak.

Do rodiny M. som pris§la popoludni, ked” sa mladsi brat M. spolu
s matkou chystali na plavanie. M. bol vo svojej izbe, mal pootvorené
dvere a len tak si nieCco mrmlal. Matka sa ho vel'akrat spytala: ,,M. ides§
snimi do plavarne?”. M. jednoznacne opakoval dokola, Ze ,,ne”.
Obvykle, ked' sa ho spyta alebo ked vidi, Ze sa ona a mladsi syn
obliekaju, zacne kricat ,,4j ja”. Tentokrat sa tak nestalo. Ked’ sa matka
obliekla, i$la obliect’ aj M. M. chodi spolu so svojim bratom niekedy
plavat,, podla slov matky, musi ho k tomu donutit,, ked’ze nevie, €o sa
Vv tom momente deje. M. vel'mi rad plava, rad chodi do plavarne, len
odchod je vzdy problematicky. Vykrikuje, ze nejde, ale pritom ide
a vel'mi rad. Matka ho teda zacala obliekat’, M. stale protestoval a stle
sa vyzliekal. Nasledne M. pristupil otec a zacal mu rozpravat’ o vode,
dovolenke, mori a pritom ho obliekal. M. pozorne poctival, neviem, ¢i
Mi rozumie, neskor komentoval jeho spravanie otec. Ked boli vsetci
nachystani, $lo sa do plavarne. Pocas cesty sa nevyskytlo Ziadne
problematické spravanie, M. ticho pozeral von oknom. Ked sme
docestovali, brat M. spolu s matkou a M. sa §li povyzliekat. Ja som
zostala pred Satiiami, preto neviem Ci sa vyskytol nejaky problém
s vyzliekanim. Po pomerne kratkom case vysli zo Satne a §li k bazénu.
Brat M. hned’ skocil do bazéna a M. sa zacal bat’, kri¢al a stereotypne
pohyboval rukami. Matka mu zacala vysvetl'ovat’, ze sa ide kupat’, ze je
to len voda. Hoci tu M. nebol prvykrdt, vidy sa boji vojst do vody.
Natiahol si na hlavu uterak a krical. Matka mu ho vzala, priblizovali sa
k bazénu a doslova ho do bazéna vtiahla. Nenastal ziaden problém,
Z ¢oho som mala aj ja Sok. M. sa vynoril, utieral si tvar a zacal sa smiat’
z plnych plic. V jeho ociach bolo vidiet’ $tastie a spokojnost’. Vo vode
sa hral srukami, prstami, chytal vodu, pil ju a robil d’alSie rézne
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»srandy”. Matka sedela pri brehu spolu somnou. Spytala som sa jej,
preco M. sotila do vody, ¢i sa nebala. Odpovedala mi, ,,Musela som,
inak by do vody nevliezol”. Rodina M. cestuje pocas letnych prdzdnin
do Chorvatska na dovolenku. Pocas dovolenkového kupania to
praktizuje pravidelne aj niekol'kokrat denne, ked’ sa idu kupat. Vraj sa
citi vel'mi neprijemne, ked’ sa okoliti ludia na nu divaju a myslia si asi
svoje. Ale oni nevedia, zZe M. je postihnuty autistickym syndréomom. M.
sa boji  vojst do vody, akoby mal pred sebou alebo v sebe nejaku
zabranu, potom je vSak probléem ho odtial vziat. PoCas mojho
rozhovoru s matkou bol M. stale vo vode, smial sa a ¢lapotal, prskal aj
mna, aj matku, mal z toho radost’. Asi po 35 min mama vyzvala brata
M., aby sa Siel uz vysusit. No problém s M. eSte len zacal. Nechcel
vyjst’ von z vody. Zacal kricat’ a sucasne aj plakat’, naschval plieskal
rukami po vode. Matka ho vSak vytiahla z vody a zaalo ho susit
uterakom. M. stale kri¢al a bral matke uterak, daval si ho na hlavu. M.
si dava casto pred tvar hocijaké veci, hlavne svoju oblubenu Siltovku.
Chce sa tak skryt do svojho sveta. M. je samotadr, nema rad spolocné
hranie a ani ziadne spolocné aktivity, pri ktorych sa vidy vyskytne
problémoveé spravanie (aj v Skole). Matka spolu s M. bratom §li do Satne
a prezliekali sa. M. brat vySiel skor a spolu som fiou ¢akal viac ako 15
min, kym vysiel M. spolu s matkou. Nasadli sme do auta a $li domov.
Cesta bola bezproblémova, M. si stale nieCco pomrmlaval. Po prichode
domou som sa Snimi rozlucila, M. mi po dlhom case odpovedal
pozdravom ,,Ahoj” a kyval, kym matka pred nim nezavrela branu.

5.3 Zhodnotenie analyza travenia vol’'ného ¢asu chlapca
s poruchou autistického spektra

Zhodnotenie vol'ného ¢asu v domacom prostredi uvazame na zaklade
realizovaného pozorovania, nasledne uvddzame aj analyzu
volnocasovych aktivit, ktoré experimentalne boli realizované so
$pecialnym pedagdgom prichadzajiicim do domaceho prostredia za M.
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ISlo 0 volI'ny Cas konkrétneho chlapca s poruchou autistického spektra,
ktoré¢ho samotna motivacia a s tym suvisiace zaujatie bolo rodi¢mi
povazované za problematické. Schopler (1999, s. 67) v suvislosti
s volnym casom tvrdi, ak vytvorime pre rodiny, v ktorych Zije dieta
S autizmom, prileZitosti k stretavaniu vo volnom Ccase, davame aj
ostatnym ¢lenom rodiny moznost, aby si vol'ného casu uzili a aby prezili
aj ,,normalnu’” rodinnu dovolenku.

V domacom prostredi sa dieta venuje len svojim oblPubenym
aktivitam alebo stereotypiam, pri ktorych vsSak nevydrzi dlho. Na
rozdiel od toho v §truktiirovanom vol’'nom ¢ase sa M. dokéaze venovat’
ulohdm az do uspesného ukoncenia, kym nezazvoni ¢asovac.

V domacom prostredi nedokaze striedat’” ulohy, nevie ¢o od neho
ostatni cheu, ani ked’ mu ukézu karticku znazoriujucu hranie alebo mu
pontkaju rézne alternativy hry. Nerozumie dlhym vetam, ¢i samotnej
komunikacii rodicov a inych c¢lenov rodiny. V Struktdrovanom
vonom c¢ase M. vyplni podla inStrukcie, dokonca prejavuje
radost’.

V domacom prostredi je u dietata vyskyt problémového spravania
dost’ Casty, bez zrejmej priiny a Casto aj z nudy. Nikto mu nevie
vyhoviet a ani nerozumie, M. je neverbalny. Casty vyskyt
problémového  spravania  (krik, odmietanie, neposluchnutie
poziadavky) komplikuje aj celkovy chod rodiny. V $truktirovanom
voPnom ¢ase je vyskyt problémového spravania ojedinely, diet’a vie,
¢o ho caka, kedy sa aktivity zacnt, kedy skoncia a ¢o bude potom
nasledovat’.

Schopnost’ vyplnit’ vol'ny ¢as dietata s poruchou autistického spektra
sa nevyskytuje spontanne, je nevyhnutné ich to naucit’ a Struktarovat’.
Vniest’ do svojho Zivota rozmanitost, radost’, spokojnost’, obohatit’ ich
repertoar volného casu. To vSetko sa pomocou zavedenia
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Struktarovania a vizualizacie da dokazat. Ak komparujeme spravanie
vo vol'nom Case so pevne stanovenim v Stuktire konstatujeme vyrazny
progres (blizsie tabul’kové spracovanie).

Tabulka 17: Struktirovany voldny cas dietata s poruchou
autistického spektra

zaobera viacerymi Cinnostami na celkovy rozvoj osobnosti
a zru¢nosti

predlzi sa stalost a vydrz pri réznych aktivitach, vacsinou
s uspesnym ukoncenim aktivity

zlepsenie komunikécie prostrednictvom vizualizovania aktivit

zvySenie Urovne samostatnosti v kontexte sebaobsluznych zru¢nosti
Struktarovany volny ¢as v spojitistosti s vizualizaciou prispieva
k efektivnejSiemu traveniu vol'ného ¢asu

eliminovanie vyskytu problémového spravania

znizovanie napdtia a situacii s krikom v rodinnom prostredi

Ak volI'ny ¢as nie je naplneny vhodnou aktivitou, byva problematické
zvladat® situacie. Celkovo rodina s dietatom s poruchou autistického
spektra potrebuje odbornt travit’ vol'ny ¢as zmysluplne, potrebuji ¢as
k odpocinku. Volny ¢as treba vyuZzivat' v prospech dietat’a s poruchou
autistického spektra a v prospech dospelého, ktory snim pracuje.
Organizacia a Strukturovanie volného ¢asu je pre dieta s poruchou
autistického spektra vyznamné z mnohych doévodov. Tak, ako to
vyzaduje vek dietata, zlepSuje sa vd’aka nim kontakt s vrstovnikmi
a surodencami, minimalizuje sa problémové spravanie kolektive deti
(detské ihrisko, rozne oslavy), rozvijaji sa zrucnosti pre aktivity
vol'ného Casu, vyrazne sa zlepSuje Sanca byt za¢leneny do kolektivu.
Celkovo upravenie vol'ného ¢asu napomaha vytvarat pozitivne socialne
vztahy, u¢i nielen diet'a s poruchou autistického spektra, alebo aj okolie
(rodinu, susedov, cudzich Tudi) ziskavat pozornost spravnym
sposobom, ide 0 viac-menej funkény spdsob ako realne precvicovat
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ziskané zrucnosti s vrstovnikmi. Richman (2006) tvrdi, Ze ide o novy
spdsob zadavania tloh, ktory je efektivny aj v Struktirovani
vol'nocasovych aktivit dietat’a s poruchou autistického spektra.
Prilezitost’ pre hru a volny c¢as srovesnikmi s intaktnym vyvinom
predstavuju aj zabavné parky a rekreacné programy. Prazdniny su
d’alsim obdobim kedy, rodinny Zivot prebieha intenzivne. Rodicia
zdoraziuju, ze je lepSie si po prvykrat prenajat’ také zariadenie,
v ktorom ma rodina viac sukromia a v ktorom je izolovana od ostatnych
udi, napr. v chatke, dome na plazi. AZ potom je vhodné skusit’ miesto
S vicSou koncentraciou navstevnikov, ako napr. motel. Ini rodicia
s vyhodou pouzivajii dorozumievacie karty a fotografie, aby dietatu
s poruchou autistického spektra ukazali, ako bude dovolenka prebichat’,
kde budu byvat’ a pod. (hory, chata, auto, domov). I ked’ sa na prvy
pohlad zda, ze problémy volného Casu nie su tak tazivé ako st
problémy s agresivitou a sebaobsluhou, aj napriek tomu nedostatocné
Zrucnosti v tejto oblasti vylucuju deti s autizmom zo spolocnosti ich
vrstovnikov. Mnohé dokazy vSak potvrdzuju, Ze rodi¢ia i ucitelia su
schopni tieto problémy tvorivo riesit’. Su si vedomi, Ze mozu s vyhodou
vyuzivat zdujmy deti a ich schopnosti pre rozvoj hry a zrucnosti
vol'ného ¢asu (vol'ne podl'a Schopler, 1999, s. 82-83).

Na zniZenie ,,prazdneho” a nezmyselného vol'ného Casu je nevyhnutné
zorganizovat’ rdznorodé a modifikované aktivity a vyhnut' sa tym
aktivitam, ktoré moézu TIud’om sautizmom sposobit’ este véacSie
tazkosti. Ak dieta sporuchou autistického spektra nahle odmietne
ucast’ na aktivite, neznamena to, ze ho nezaujima. Vac¢sinou ide o strach
z nepoznaného alebo o to, Ze nerozumie aktivite ¢i organizacii tejto
ulohy alebo charakteristickym znakom tejto aktivity.

Tak ako workshopy ¢iiné aktivity, aj veCerné a vikendové aktivity
musia byt predvidatelné a vopred ohlasené. Planovanie vecernych
a vikendovych aktivit, napln a poradie tychto aktivit alebo uloh
prebicha podla individudlneho stuptia, urovne, symbolizacie
a zrozumitelnosti pomocou réznych pomocok - rozvrh, ak osoba
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rozprava alebo notes, ktory je jasny a lahko Citatelny a obsahuje
poznamky o kazdej aktivite alebo udalosti, nastenka s obrazkami,
piktogramami alebo fotkami, policka s predmetnymi symbolmi. Takéto
planovanie zniZzuje problémy v spravani, napomaha kontrole nad
prostredim aumoziuje aplikaciu tvorivejSich aktivit. Nestac¢i len
rozpravat, aj ked’ je to nevyhnutné a potrebné ako komunikacna
pomocka.

Vzdy by sme mali najviac reSpektovat’ motivaciu a osobné zaujmy.
Osoby, ktoré eSte nerozumeji tomuto konceptu, sa taktiez musia naucit’
vyjadrit’ svoje preferencie, aby sa mohli plne z(¢astnit’ na organizacii
svojho osobného zivota. Musime podporit’ kazda strdnku aktivnej
participacie. UCitel' vS§ak musi kontrolovat’ a predist’ stereotypnému
spravaniu, ktoré vedie k posadnutosti a ritualom a ktoré sa len vel'mi
tazko da napravit’.

Na to, aby sa vecery a vikendy nestali ,,mitvym” ¢asom, ale naopak,
aby sa stali izasnymi momentmi, aby sa kazdy mohol zicastnit
kazdodenného Zivota a najst’ si zaujmy vo vol'nom ¢ase a relaxovat’, je
nevyhnutné zorganizovat’ prostredie pomocou prechodnych vizualnych
pomocok a zaistit' kazdodenny program prisposobeny autistickému
mysleniu a zitiu.

Iba Struktirované prostredie otvori cestu ku komunikacii a uéeniu
sa Vv prostredi Struktarovaného volného casu. Vmitorné schémy,
pravidla a vysvetlenie kontextu su zakladné podmienky, ako najst
pristup k ucasti a vykonom. Vdaka tejto Strukture moézeme pomoct
tymto 'ud’om Zit’ ¢o najlepsi a harmonicky zivot, kazdy den povzbudit
ich ucast’, povzbudit’ ich samostatnost’ a spoloc¢enskost’, umoznit’ im
pristup k 'udskym vzt'ahom.

Ludia s poruchou autistického spektra a od seba liSia mierou zavaznosti
svojho postihnutia. Napriek individualnym rozdielom vSak plati, ze
charakter s poruchou autistického spektra vo vSeobecnosti obmedzuje
(Casto spomaluje) vyvin volnocasovych zaujmov a zrucnosti.
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Jednotlivci s poruchou autistického spektra sa iba zriedkavo ucia
prostrednictvom neformalneho pozorovania alebo napodobniovanim
svojich priatelov a ¢lenov rodiny. VolnoCasové - herné spravanie
a zaujmy sa u nich vyvijaju svojim vlastnym spésobom. Vo vol'nom
Case si ¢asto utvaraju vlastné stereotypy. Niekedy opakovane a pomerne
dlha dobu pouzivaji urcité materidly. Zvycajne neprejavujii zdujem
0 predmety, ktoré lakaju deti bez poruchy autistického spektra, ani sa
nehraju tak, ako deti, ktoré sa vyvijaja v ramci normy. Mo6Ze sa stat’, ze
nepochopia zamysl'ané vyuzitie alebo ucel materialov vyuzivanych vo
volnom case. Tieto materidly moézu v prvom rade vyuzivat pre ich
zmyslové vlastnosti. Ak sa naucia vhodne nadvizovat’ kontakt s urc¢itou
osobou, miestom ¢i hrackou, je mozné, Ze nebudi schopni tito zruénost’
zovseobecnit’ na iné osoby, miesta alebo hracky. Nie je pravdepodobné,
Ze bez pomoci skiimaji nové moznosti vyuzitia vol'ného ¢asu, ani to,
Ze sa budu citit’ prijemne pri novych ¢innostiach.

Osoby s poruchou autistického spektra sa vedia naucit’ rozvijat’ svoje
zaujmy a zrucnosti suvisiace s volnym c¢asom, ktoré si mézu zvolit
a zabavat' sa nimi v uvedenom cCase. Na to, aby rozvijali zaujmy
a zrucnosti, vSak potrebuji pomerne komplikovany a Struktirovany
pristup. Metddy ohodnotenia voI'ného ¢asu a komponenty jeho rozvoja,
ktoré predstavujeme, poskytuji komplexny a Struktarovany pristup,
ktory zohladfiuje mimoriadne potreby jednotlivca s autizmom.
Volnocasové zrucnosti a zdujmy mozu zaroven vytvorit’ prileZitosti pre
nadvizovanie socidlnych kontaktov s rovesnikmi. Osoby s poruchou
autistického spektra sa mdézu prostrednictvom volnocasovych aktivit
a spolo¢nych zaujmov spriatelit’.

Vytvarat’ a rozvijat’ zaujmy u deti s poruchou autistického spektra je
dolezité aj preto, ze majui rozhodujuci vplyv na motivy usmeriujlice
ludské konanie pocas celého buduceho zivota. Podla Cejpekovej
(1996) ide vredlnom prostredi rodiny predovetkym o prvotni
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motivaciu aVsulade stiou o vytvaranie vhodnych podmienok pre
konkrétnu cCinnost. Ide o aktivity rozvijajlice osobnost, Vv procese
ktorych sa vedecké poznatky pre dieta stani pouzitelnymi
vedomost’ami, kde poznavanie umenia sa stava estetickym zazitkom,
spojenym s vlastnou technickou Cc¢innostou. Z hladiska utvarania
spdsobu travenia volného casu v zZivote by rodi¢ia mali detom
ukazovat’ model spdsobu Zivota rodiny (Cejpekova, 1996), v ktorom
nechybajii spolocné vylety, sledovanie a navstevovanie kultirnych
a Sportovych podujati a rozhovory o nich (Brindza, 2000).
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6 ZIVOTNY PRIBEH ADOLESCENTOV
SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM
VO VOIENOM CASE

Samotné obdobie adolescenta so zdravotnym znevyhodnenim je mozné
povazovat’ za stazenu situdciu vzhl'adom na jeho potreby, moznosti
a limity v priebehu vyvinovej fazy, taktiez aj na Specifické osobitosti,
ktoré vyplyvaja z jeho zdravotného znevyhodnenia (Kovacova, 2014).
Obdobie adolescencie prinasa vyraznl zmenu v zivote ¢loveka, zvlast
v zivote ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim. Je tym, ktory sa musi
vyrovnavat’ nielen so zvyc€ajnymi tazkostami tohto obdobia (pozri
Kuric, 2001). Adolescent je ntteny celit tazkostiam Specificky
suvisiacimi s jeho zdravotnym znevyhodnenim, ktoré ovplyviiovalo
jeho doterajsi psychicky a fyzicky vyvin.

Na zobrazenie zivotného pribehu v suvislosti s neformalnym
priestorom sme pouzili arteterapeutickt techniku Ciara Zivota. Autori
(Campbellova, 2000; Tavel, Kanalik, 2008, Sickova — Fabrici, 20086,
a i.) popisuju rozne modifikacie tejto aktivity. Tavel a Kanalik (2008)
tvrdia, ze uCastnici znazornia na dlhy papier v podobe Ciary svoj
Zivotny pribeh aten podla Sickovej — Fabrici (2006) zachytava
vyznamné udalosti ich zivota. V d’alSej Casti prace so zndzornenym
pribehom moéze ucCastnik popisat, o povazuje za zlomové body
V svojom Zivote.

Na samotny zber dat sme vyuZzivali pozorovanie, kratke individudlne
rozhovory a skupinové spitné vizby (zaznamenavali sme vyroky
a verbalne vypovede ku konkrétnym situaciam, ktoré skupinu ako taku
zaujali). Pozorovanie sa tykalo vyhradne tvorby klientov pocas
dotvarania Ciary Zivota, ktora predstavovala akoby osnovu osobného
zivotného pribehu. Na zéklade analyzy jednotlivych rozhovorov sme
vygenerovali tri témy — zaklad do Zivota, lieCebny proces a zmysel
zivota, ktoré sa vo vypovediach opakovali u kazdého z ucastnikov
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arteterapeutickych stretnuti. Boli zaradené aj ztoho dovodu, lebo
samotni klienti boli ochotni sa k nim vyjadrovat’ a boli si¢astou ich
zivotnych Ciar. Témy, ktoré zostavali okrajové (v tejto skupine) sme
zaradili ako sucast jednotlivych arteterapeutickych stretnuti na podporu
reziliencie a vulnerability.

Zaklad zivota: Autenticky vnimany zivotny pribeh klienti stvariovali
na samostatny papier, ktory mal dizku priblizne jedného metra. Pocas
tvorby pomerne casto vyuzivali moznost' prechddzat sa pomedzi
ostatnych, Casto sa aj pytali, alebo komentovali. Va¢sina klientov
zakresl'ovala svoje narodenie prostrednictvom symbolov ako hviezda,
bod, srdce alebo modry kruh. Jeden z klientov vlozil na zac¢iatok svojej
zivotnej Ciary symbol slnka s odovodnenim ,, bol som vytuzené decko,
strasne ma chceli a ja som rad, Ze som sa narodil prave mojim rodicom.
Mam vela fotiek z tohto obdobia. A su pekné“[R3]. K narodeniu ani
jeden z klientov zo skupiny nevpisoval datum svojich narodenin —
,,nemyslim si, Ze je to podstatné “[R8], my oslavujeme narodeniny
vsetci v lete, lebo sme letni ... “[R9]. Celkovo narodenie pocas Zivotnej
cesty bolo spracované ,,akoby* s odstupom, ¢o je mozné vysvetlit’ aj
obdobim, v ktorom sa klienti nachddzaju. V prvom obdobi rany vek si
klienti nespominali na ni¢ zvlastne, pamétaju si, Ze asto cestovali a boli
s mamou doma (pamdtali si konkrétne piesne a hry). V tomto obdobi
zaznamenavame kresby jednoduchého typu domu s réznofarebnou
Skélou farieb, tvare I'udi so zvéc¢sa pozitivnym emocionalnym prejavom
(usmev — otvorené usta doplnené s bublinami, v ktorych je popisané
haha, ju-chu-chu, pec nam spadla a pod.) Aj pocas individualnych
rozhovorom na toto obdobie maji klienti pomenej spomienok
Vv porovnani s d’al§imi obdobiami. U jedného klienta sa objavuje kresba
plySového maca tmavohnedej farby so Zltymi §lapajami (k samotnej
kresbe sa klient nechcel vyjadrit’, pozn.). Maco (predpokladame, Ze to
bola hracka v ranom veku, na ktora klient ma vel'mi pekné spomienky)
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bol velmi precizne vytvarne spracovany s vyuZzitim tiefiovania,
S vyuzitim az 5 odtienov hnede;j farby.

Obdobie predskolského veku je samotnymi klientmi ¢asto popisované
ako obdobie rodiny. Od tohto vyvinového obdobia (3-6 rokov) sa téma
rodiny pomerne ¢asto objavovala v r6zne pouzitej symbolike. VacSina
klientov rozdel'ovala na rodinu blizku a d’aleku, ¢o bolo zdoraziiované
najma pocas verbalnych vypovedi. Delenie rodiny na uzsiu a priatel'ov
sme vyuzili pri vizualizacii hierarchizovania rodiny ako takej (Schéma
1).

Matka a strodenci boli v ¢iare Zivota znazorniovany najéastejSie. Otec
akoby v tejto rodine chybal. Bud’ odiSiel prave v tomto obdobi,
nevydrzal psychicky tlak a narocnu starostlivost’ o syna/dcéru alebo bol
pomerne ¢asto v praci.

Z vyskumu 6: Spomienky na detstvo

Maj otec ma nebil, len som ho nemal, neviem, ako to, proste nemal ...
tak on prisiel, najedol sa, s mamou sa porozpraval a isiel spat, potom
isiel do prace. Stretavali sme sa potom neskor, ked som chodil na
rehabilitacie a az potom, neskor, potom uz mi aj ¢o-to povedal, zasmial
sa atak. Ja som otca mal i nemal [R3].“ Klienti sa s otcom stretli az
Vv obdobi starSieho veku, kedy uz boli pre neho ,partneri na
porozpravanie sa a na pomoc na dvore, pri nakupe a tak* [R11]. "

Mnohi klienti venovali znazorneniu tvare, tvar zvySeni pozornost’ —
kreslili zakladné detaily ako oci, usta, nos a vyfarbili celt plochu (pozn.
bledoruzovou, cervenou alebo bledohnedou). U jedného klienta
pozorujeme zakresl'ovanie bublin, ktorymi znazornioval rozhovor 0s6b
na Ciare zivota s nim ako s osobou (na ¢iare on ako osoba nebol
nakresleny, pozn.). Svoje odpovede klient [R8] potom prezentoval
pocas spitnej vazby v tretej Casti stretnutia. Boli to odpovede na otazky,
ktoré sa tykali surodeneckej rivality a navstev u starych rodicov (), ...
byvaju daleko. Je to strasné, ked’ cloveka, ktorého strasne lubite, vidite
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raz za leto. Je to strasné! Moja babina je super! ... je jedind, ktord ma
necha ist samého a nevodi ma za ruku ... “[R8]).

V tomto obdobi v kategérii rodiny rezonovala téma priatelov
aznamych, ktora sa prepaja s institiciami zabezpecujlcimi
starostlivost’ o klientov. Klienti zakresl'ovali vela domov (r6znych
velkosti a typov) a ciest k nim, kostol (aj kaplnku, aj kalvariu, kde
dominovala krizova cesta), vela tvari — Sréznymi emocionalnym
prezivanim (smiech, pla¢, hnev, krik, naddvanie). Samotné nadavanie
sa spajalo najméd s hrami na pieskovisku a s pobytom v skole. V tomto
obdobi az 45 % klientov pocitovalo odpor voci nim z dévodu ich
postihnutia. Boli taki, ktory ten odpor ,,poznali* z rozpravania rodi¢ov
(...ked neboli peniaze a $tat sa zbavil vSetkych chorych a nevladnych,
kriplov a aj nasho XY*) a z vlastnej sktisenosti.

Z vyskumu 7: Spomienky na predskolsky vek

Klient /R8] tvrdi, ,, boli sme takyto dvaja, on bol hluchy a ja som bol
krivy. Ale Kajo detom nevadil ako ja. Mne robili zle, potkynali ma a ked’
ma opluli, tak ma mamina zobrala pre¢. To bola moja prva Skoélka,
potom som chodil do triedy s cigdnmi, ti mi dali pokoj alebo .. (ticho)
robili zle, ale nie tak ako ti v tej prvej skolke, tak ako predtym. A tam
som vydrzal az do Skoly. Nemal som kamaratov. Ale hraval som sa
s tetou Lujzou (pozn. pani Lujza bola v materskej skole zamestnana ako
pomocna upratovacia sila. Riaditel’ka materskej Skoly sa obavala, Ze
deti budu klientovi [R8] robit’ zle tak pani Lujza bola jeho asistentkou
pocas hier vonku, z vypovede matky klienta [RS8]). Luli, ano Luli
(smiech) ona sa tak nevolala, ja som jej dal také meno ... ona ma naucila
stavat kocky, piect kolace, jasnacka z piesku aj blata, a tak .. vsetko ma
naucila, ozaj vsetko, bola skvela, teraz je uz teta na dochodku, ale vzdy
bude Luli a Barb jej to meno vobec nevadi !!!. [RS]

* doslovné prepisy zvypovedi klientov (na zaklade vypocutého
v rodine) pocas arteterapeutickej intervencie
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Stretavali sa s réznymi l'ud’'mi, najmi pocas sviatkov a vikendov.
Oslavy a vyrocia sa oslavovali sporadicky, skor sa preferovali sviatky
ako Velka noc, Vianoce a jubilea starSich pribuznych v rodine.
Pomerne malo cestovali, viac-menej sa zdrziavali doma, alebo ak
chodili mimo domu, tak zvycajne na krazky.

Z vyskumu 8: Stravenie volného casu

,,Ja sa pamdtam, Ze sme chodili na vystavy z Centra (Centrum volného
casu). To bolo toho tolko, Ze neviem co bola také pekné, jaj ano boli
sme na vystave a boli tam holé Zenské (ticho, chichotanie, opdtovne
ticho) a vychoska ndam zakdzala sa ist kuknut' a zakryvala ndm oci
a Sepkanim sa nam vyhrazala a bola cela cervenda [R3]

Pravidelne cestovali kvoli lekarskej starostlivosti a kontrolam
v poradni. ,, Strasne vela sme cestovali, preto mam tam cesty (na ciare
Zivota, pozn.), aj sanitku, lebo nds vozila domov, po operdcii a tak. Toto
obdobie bolo zlé, nikde inde som nebol, len nemocnica, biela stena,
Spinava zem, krv, ihla atak (pomenovavanie objektov z vytvarnej
produkcie s ndzornym ukazovanim) ... a aku farbu ma smrad a Spina?
Hneda? Bolo tam Spinavo a tiekli tam véckd, a smrdelo to!!! ... [R10].
Podmienky poskytovania starostlivosti najmd v nemocni¢nom
zariadeni bola velmi zaujimava a obsahovo vyznamna téma pre
vsetkych v skupine. Téma, ku ktorej sa kazdy vyjadril a dokonca aj
doplnil objekt do svojej zivotnej cesty s poznamkou, ,, Ako som na to
mohol zabudnut? “Klient [R8] doplnil niekol’ko vyfukov za sebou
a pocas diskusie povedal. ,,Smrad sa kresli takto ....“

Pomerne Casto s obdobim 8 a 9-teho roku zivota klienti zakreslili $kolu.
Objavovali sa symboly s nazvami (uvadzame ich autentické prepisy)
ako prva kniha s nazvom ,,Slabykadr, pero, papiere, ceruzky, balony,
ihrisko plné deti, Skolska taska*. Jeden z klientov nakreslil svoju
zivotnu cestu formou kratkych sekvencii, podla neho tzv. ,Zivych
obrazov*. Vek 8 rokov zvyraznil modrou farbou. Nakreslil triedu v nej
lavice v dvoch radoch, v prvej lavici sedel on alavica za nim bola

932114



Evalvacia volnocasovych aktivit u 0sob so zdravotnym znevyhodnenim
V neformalnom prostredi

prazdna (,,to aby ma nevyrusovali“). Cela trieda bola farebne
spracovana v svetlych odtiefioch. Ucitel’ka stala medzi dvomi radmi
a jednou predizenou rukou hladila Ziaka v prvej lavici. ,,Mal som ju rad
aaj ona mna’. a potom ma eSte ucila aj na druhom stupni, ...
matematiku a tu ma tak cvicila “ [R10].

Liecebny proces: Samotna liecba, ktord bola realizovana z dévodu
zdravotnych problémov sa vyskytovala v Zivotnych pribehoch skor vo
verbalnych vypovediach klientov. S lieCcebnym procesom boli s tym
spajané symboly ako krv, srdce, ihla, vlasy (po chemoterapii), postel
aako stcast konkrétnych situacii najmd =z prostredia nemocnice
a liecebne. Do tejto témy je mozné zaradit’ dve abstraktné témy — bolest’
a smrad. Tému bolest, ktora je klientmi znazorfiovana ako ,,maly
Skriatok®, alebo vacsie mnozstvo bodov nahustenych do nekonkrétneho
utvaru (pomenovany ako Bubo, Bubak) spominaju pomerne Casto. Je
spajand s operaciami a rehabilitdciou. Tému smradu, ktorti sme v texte
uz popisovali (vtéme Zaklad zivota), spomenieme eSte v suvislosti
s tvorbou pribehu, co vznikol na zaklade improvizacie ku koncu
stretnutia. Vzniklo tak viac pribehov s fantazijnym dejom a nemali ni¢
spolo¢né so Zivotnym pribehom. Pribehy popisovat’ nebudeme, skor
spomenieme, Ze po ich prerozpravani klienti verbalizovali pocity ako
upokojenie, uvolnenie, radost’ (pozri Zivny, 2010). V pribehoch smrad
nadobtdal obrovské rozmery, ktoré na konci pribehu akoby
,,vyprchali“. Bolo to popisované, ze ich strach a obavy z kreslenia sa
rozplynuli pocas prvych stretnuti.

Samotné znevyhodnenie nebolo v kresbach znazoriiované, klienti mali
snahu sa vyhnit' zobrazovaniu samého seba. Taktiez 'udské postavy
znazornovali skor symbolicky, hlavy s naznakom koncatin, niekedy sa
postavy skryvali za realne vac¢sie predmety, ktoré stali pred nimi (auto,
koloto¢, kopec hliny. Napriek tomu, Ze klienti boli opakovane
vyzyvani, aby nie¢o povedali okolo vlastného vytvarného prejavu.

® pani ucitel’ka si dokong¢ila vzdelanie a presla udit’ na $pecialnu zékladnt
Skolu. Posobila tam aj v centre Specialno-pedagogického poradenstva. Pre
ziakov, ktori mali vypracovany IVP na zakladnej skole poskytovala odborno-
poradensky servis priamo v $kole v ramci reedukacnych hodin. ,,bolo to dobré,
lebo nemuseli ist’ po $kole k nej do poradne, z vypovede matky klienta [R10].
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Pomerne dobre posobila aj neinterpretacna spitna vézbu, ale i ponuka
imagindcie premietnut’ sa do tvaru, ktory bol sti€ast'ou jeho/jej zivotne;j
cesty, ¢i ponuka rozhovoru medzi obrazmi. Boli to inSpirativne situacie
najmi pre klientov, ktori tento spdsob prace nepoznali.

Zmysel Zivota: Téma zmyslu Zivota sa zacala vynarat’ v kresbach
najmé v obdobi, ked klienti vstupovali do prvého ro¢nika a vyrazne
rezonovala pocas celej Skolskej dochadzky. Vytvarné spracovanie tohto
obdobia poskytovalo klientom ziskat' ndhl'ad na obdobie skoly, ktory si
najviac pamadtaji. Pri opise réznych situécii ako boli hnev na ucitel’ku
kvoli znamke, bitka s kamaratom( z neznameho dovodu), vysmievanie
sa, ¢i neustale chybanie v §kole astym suvisiace dopisovanie uloh
a pisomnych prac, vznikal priestor pre zmysel pochopit’ vlastné
prezivanie z nadhl'adu.

Bolo to skutocne tak, ako som to ja pocitoval? Ako som sa citi ...? Malo
okolie pravdu alebo mi ublizovali?

Mnohi klienti mali obavy pred tym, co ich v buducnosti caka.
Pocitovali tuZzbu byt tipesni a zarabat’, a potom mat’ Zenu a rodinu. Ich
obavy zo Zzivota, resp. velkej neznamej zakreslovali pomocou
otaznikov, Ciernej diery alebo otvorenych dveri (bez kl'ucky). Navrat
do rodiny, ak by boli netispesni pripustali vSetci klienti s tym, Ze prisli
by domov, keby ich vitali. ,, Lebo odchod z domu znamena prist potom
len na navstevu, pochvalit sa ako sa dari, ¢o deti, robota a tak ... “ [R8].
Rodinu povazujt za stabilné miesto, ale nie za miesto podpory v obdobi
samoty, zial'u, Ci straty. ,,Kazdy md problémy, ktoré musi sam riesit,
pokusit’ sa o to, aby vedel, ako sa do nich nema dostat'. Klienti
verbalizovali svoje obavy, ato konkrétne sa obavali nie nedostatku
lasky, skor straty lasky od niekoho vel'mi blizkeho (nemysleli tym
rodi¢ov), ak by zlyhali v intimnych situaciach. A to by znich robilo eSte
viac osamelejsimi. Celkovo vek na €iare zivota od 15 do 18 rokov bol
spracovany v tmavych farbach, objavovali sa symboly ako napr. srdce
vytvorené z dvoch polovic — jednej Ciernej, jednej Cervenej, zlomeny
Amorov Sip, dom, ktory vyzeral opusteny (projekcia klientovej
predstavy o sebe samom — zostanem ako prst holy a sam).

Stretnutia ohl'adom Zivotnej cesty boli skoncené. Na zaklade nich
dalSie stretnutia budil koncipované na pracu s obavami, smutkom,
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(ne)dobrovolnou izolaciou s integrovanim aktivit zameranych na
vulnerabilitu a rezilienciu.

Zivotny pribeh popisany formou vypovedi zo skupinovych
i individualnych rozhovorov poukazuje na skuto¢nost’, Ze tato skupina,
ktoru tvorili adolescenti so zdravotnym znevyhodnenim ma pomerne
podobné problémy ako ich intaktni rovesnici. V tejto skupine klientov
rezonuje téma obavy a zlyhania v budtcnosti. Spat’ do minulosti sa
z klientov navracia maloktory, skor maju tendenciu chciet’ vediet’ viac
0 svojich moznostiach, ktoré mo6zu vyuzit pre ich vlastné dobro a d’alsi
Zivot.

Ich vytvarné moznosti boli v zaCiatkoch dost’ strohé, minimalne
spracovavali plochu, vo vécsine pripadov to boli symboly, alebo utrzky
Z objektov. Skor svoj Zivot a peripetie, s ktorymi sa stretli verbalne
popisovali. Obava ako taka je vyrazna vo vytvarnom spracovani a plne
si uvedomuju svoj limit. Neviem kreslit’, nenaucil som sa ... bol ¢astou
vypoved'ou k doplneniu vytvarnej produkcie.

Zivotny pribeh tejto skupiny je dokonéeny (aspoii pre toto obdobie). Ich
spatny pohl'ad do obdobia detstva a Skolského veku bol zaujimavou
cestou, ktorti ocenili vSetci zOcastneni pocas zavereCnej diskusie.
Vyijadrili potrebu ,,skusit’ sa rozpravat’ na konkrétne téemy a skusit' ich
vytvarne znazornit “, ,,nebat sa, ved’ sme to skusili a islo to. Ucastnici
sa zhodli v tom, Ze ak budu viac vytvarne tvorit, mozno sa naucia aj
viac ¢itat’ z kresieb a nemusia tol’ko rozpravat’ — ,,ved’ malovanim a bez

toho, aby rozpravali sa mézu dorozumievat'™.
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ZAVER

Vedecka monografia predklada zistenia z vyskumu, ktoré poukazujti na
skutoénost’, Ze samotné neformalne prostredie pontika pre osoby so
zdravotnym znevyhodnenim zaujmové utvary, ktoré su vSak
charakteristické pre segregovany azdruzZeny model travenia
voPného ¢asu. Vyhodou zaujmovych utvarov je ich varibilita v ponuke,
ale limitom zostava skuto¢nost, Ze samotna limitnost zasahuje do
viacerych skupin zdravotného znevyhodnenia (a neumoziiuje im
Vv plnom rozsahu sa uplatnit). Konkrétne je vyrazna ponuka
zédujmovych utvarov, ktora sa cielene orientuje na podporu ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, ale v oblasti, ktora jednoznacne patri do
formalneho prostredia (konkrétne ide o reedukacni Cinnost, ktorej
cielom je dosiahnutie ¢o najlepSie vysledku vradmci vychovno-
vzdelavacej Cinnosti). Nevyhodou samotnej ponuky travenia vol'ného
¢asu je obmedzena ponuka, ktora priemerne pokryva 5,5% z celkovej
ponuky zaujmovych utvarov urCenych pre ziakov viac menej
z majoritnej skupiny.

Osobitnu skupinu v tejto monografii tvoria vyskumné parcialne zistenia
popisujuce individudlne travenia volného ¢asu (formou zivotnych
pribehov) jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim (s menatalnym
postihnutim, s pervazivnou poruchou. Vzhl'adom na samotny stupen
zdravotného znevyhodnenia, ktoré sice nie je korektné zovSeobecnit’,
ale identifikovanim konkrétnych atribitov je redlne vystavat
individualny plan podpory v kontexte neformalneho vzdelavania.
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RESUME

The scientific monograph presents research findings that point to the
fact that the informal environment itself offers interest formations for
people with disabilities, which are, however, characteristic of the
segregated and associated model of leisure time. The advantage of
the leisure activities is their variability in the offer, but the limitation
remains the fact that the limitation itself affects several groups of
disability. In particular, there is a strong offer of leisure activities that
are targeted at supporting pupils with disabilities, but in an area that
clearly belongs to the formal environment (namely re-education
activities aimed at achieving the best possible result in educational
activities). The disadvantage of the leisure offer itself is the limited
offer, which on average covers 5.5% of the total offer of leisure
activities for pupils more or less from the majority group. A special
group consists of research findings describing individual leisure
activities. Given the sheer degree of health disadvantage, which
although it is not possible to generalise, by identifying specific
attributes it is realistic to construct an individual support plan in the
context of non-formal education.
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