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UVODNE SLOVO

,Uvitali by sme formu vzdeldvania cez aplikécie, ktoré pouzivame -
Instagram, TikTok, Reddit.”

,Aspon dvakrat v mesiaci po dve vyucovacie hodiny by sme chceli
absolvovat vyucovanie v ,redlnom svete” ako napriklad arady, nemocnice,
policia, banky a pod.”

,Ludia, ktori st ini, st strasne odsudzovani, ¢i uz sa inej pleti alebo
narodnosti ¢i vierovyznania a I'udia im davaja stale pocitit, Ze st ini
a maju to tazsie v zivote, v kolektive alebo budticnosti.”

,,Chcel by som vediet, ako sa obrénit pred niekym, kto mi chce urobit zle,
ale aj ¢o mam urobit, ak niekto piSe alebo posiela nevhodné fotky.”
»,Pomohlo by mi, keby sa mi v 9. ro¢niku niekto venoval pri vybere
strednej skoly. Niekto, kto sa tomu rozumie, jednoducho nie len povedat
»Vyberte si”, ale naozaj pomoct pri vybere, lebo je to zasadna vec v Zivote.
Napriklad pozvat na $kolu I'udi z r6znych povolani, aby povedali o svojej
robote plusy a minusy.”

»Chyba mi jeden deti ni¢nerobenia.”

»,Chceli by sme na skolach vacésiu spravodlivost, zveladit prostredie,
zameriavat sa na podstatné veci, ktoré chybajt, potrebujeme mat vicsiu
IT gramotnost, ¢astejSie Skolské aktivity a diskusie na rézne témy.”
,Uvitali by sme témy ako $ikana, fungovanie rodiny - ako vyzera
fungujaca rodina, ¢o by nemalo byt v rodine, prava deti a rodi¢ov a ich
povinnosti, etiketa, I'udskost, v8imavost - ako je vhodné spréavat sa;
sexuélna vychova - spravanie sa v randeni, konsent, bezpec¢nost, nasilie,
finan¢nd gramotnost, vypisovanie papierov na tirade; administrativa - ako
¢o a kde funguje, ako sa orientovat v zdkonoch, internetovd gramotnost;
osobnostny rozvoj - ako sa zlepsovat ako ¢lovek, ako v nieCom vytrvat,
ako rozliSovat hoaxy, ako sa prislo na to, Ze nasilie sa rozrastlo, ako sa to
stuptiovalo a ako sa v minulosti k sebe deti a ucitelia spravali.”

Toto je iba zopar postrehov, ndpadov a Zelani deti, ktoré sme zapojili do
tvorby Néarodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim minuly rok. Nazory
a postrehy deti st neskuto¢ne prinosné. Deti st vSimavé a mnohokrét sa
nam snaZia rozsirit hranice nasej tolerancie. Casto nas prave tieto nazory
vyru$ia z vlastného pohodlia a pocitu, Ze ndm postacia dobré zdkony,
smernice a nariadenia. Verime, Ze ak chceme robit niec¢o pre deti, musime
to robit’ s nimi. Deti vedia byt nasimi partnermi v rozhovoroch, ale tieZ sa
vieme od nich vel'a naucit.



Musime si pripustit, Ze sticasnd dospela generacia predstavuje turistov
v online svete. Stic¢asné deti st v nej, naopak, domorodci. V online
prostredi sa orientuja deti ovel'a lep$ie a rychlejsie, uz trojrocné dieta si
vie pustit obl'ibent rozpravku na YouTube, desatrocné vie natocit video
na TikToku, vedia ¢o to je YOLO, vyhajpovat, flexit, disovat, LOL...
Psycho-socidlny vyvoj vSak nepredbehnud. Teda prezivaju a spractvaji
svoje osobné vztahy, zaldbenost, neistoty, smutky, ambicie, priatel'stva
a vsetko, ¢o k dospievaniu patri. Viest dieta tak, aby malo zaujem o Zivot,
aby sa mu pacil svet - to nikdy nedosiahneme prikazmi, iba prikladom
a spolupracou. A tiez povzbudenim jeho vlastnej iniciativy. Komu by sa
pacil zivot, do ktorého nezasahuje, kde netvori a nepresadzuje vlastné
predstavy?

Povzbudené, aktivne, $tastné, samostatné dieta je zarukou spokojnosti
aj samotného dospelého. Spolupréca je jednoduchsia pre obe strany ako
prisna autorita a vyzadovand poslusnost. NavySe je ovela tcinnejsia.
Nemilované, odmietané, vzdorujace dieta - to je nestastie pre dieta aj
pre dospelého. Pritom vaésina vychovnych problémov a emociondlnych
zraneni pochadza z nedostatoéného porozumenia dospelymi a z ich
mozno dobre mienenej, ale neobratnej reakcie. Bojovat s dietatom
o nadvladu je nezmysel. Ono vzdy vyhrd. Alebo prehra tplne kazdy.
Nasa jedina Sanca je ziskat si ho pre spolupracu a spolo¢ne objavovat
krasy Zzivota a spolo¢ne uvazovat, ako vyriesit problém. Dieta nastastie
nie je objekt, ktorym moZno manipulovat, ale citlivy subjekt, ktory
mozno niekedy presvedcit, pochopit, povzbudit a vopred upozornit.
Ovela tazsie je dodatocne opravovat. Moderné nebezpecenstva detstva
spocivaji v neistom rodicovi. Neistota rodi¢ov moze vyplyvat z neustéle
sa meniacich a zdokonal'ujucich sa technolégii, ktorym my nerozumieme,
detisa v tomto prostredi vsak narodili a pohybujd sa v iiom ako domorodci.
Neistota silnie aj vtedy, ked my dospeli nevieme, ako dobre Zit, ked' sa pri
nedostatku citovej vazby snazime vynahradit detom materidlne vsetko to,
¢o im nevieme dat emociondlne.

Sociélne siete poskytujt dostupnost informdcii aj dezinformacii, realnych
aj fiktivnych vztahov, ziaduce a podporné kontakty ako aj akceleraciu
hnevu a frustracie; st nastrojom, ktory moze poskytnit akuakolvek
identitu, prekonat akékol'vek vzdialenosti a hranice. R6zne ucenia a ,, dlho
utajované pravdy” sa nielen jednoducho $iria, ale aj vytvaraja. Internet
poskytuje aj moznost lepSej komunikacie a prepojenia vsetkych ¢lenov



najroznejsich spolocenstiev a podporuje ich organizaciu a logistiku pri
vykonédvani réznych aktivit, uzitoénych aj destruktivnych.

Online prostredie je nekonecné. Internet zrychlil vybavovanie dennych
zalezitosti, akymi si nakupovanie potravin, platenie tctov, zdielanie
rodinnych fotografii na dialku alebo posielanie pozvdnok na oslavy.
Zrychlili sa vsak aj kriminalne aktivity. Mo6Zzete ukradnit osobné udaje,
girit dezinformacie alebo vydierat d'alich pouzivatelov, a to v priebehu
par minat, bez opustenia svojejizby. Socidlne siete boli primarne vytvorené,
aby spéjali I'udi, aby sme mohli vytvarat spolo¢enstva. Tieto m6zu byt
zaloZzené na priatel'stve a spolupatri¢nosti, no zaroven sa vytvaraju aj
umelé spolocenstva (od priaznivcov rukoly az po nevesty dzihddu) a tie
povzbudzuja k vyliceniu, diskrimindcii, alebo aj trestaniu tych, ktori nie
sd ako my.

Spolocenstva poskytuja velmi silny pocit, Ze mlady ¢lovek niekam patri
a povzbudzuju ho v presadzovani vlastnej identity, hoci ta je dotvarana
prave danym spolocenstvom.

V dobe technolégii a aj pokrocilej mediciny, slobody a rusenia hranic je
nardbanie s identitou samotnou pomerne jednoduché. Je mozné zmenit
si pohlavie, ndrodnost, vyzor, je mozné pohybovat sa po svete a Zit na
niekolkych miestach. Vo svete online moéZete mat dokonca niekol'ko
identit, fantazijnych, Zelanych, hrat v r6znych skupinach r6zne roly.

Toto vsetko ndm ukazuje, Ze digitdlny svet nie je ¢iernobiely.

Aj nas samych posunul tam, kde sa celkom nevyzndme. Pri spomienke
na korespondencné listky, Seky na poste, nahravanie pesniciek na kazety
z radia, telefénne budky, televizor bez ovladaca a otravny vizgavy zvuk
prvych internetovych modemov sa zd4, akoby sme sa zrazu prebudili
v inom svete.

Ako hovoril jeden z mojich oblibenych psycholégov Ivan Star: Cas
rozhodne nemoéZzeme zastavit, spomalit, ani urychlit. M6Zeme ho len
naplnit. A to predpoklada byt si vedomy jeho ceny. Neplytvat nim. Ak je
zivot najvyssou hodnotou, ¢as je jeho mierou.

Mgr. Maria Vargova
riaditel’ka NKS pre rieSenie problematiky nasilia na detoch MPSVaR
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PREZIVANIE A SPRAVANIE DETi A MLADEZE
NA SLOVENSKU POCAS PANDEMIE COVID 19

EXPERIENCES AND BEHAVIOUR OF CHILDREN
AND YOUTH IN SLOVAKIA DURING
PANDEMIC COVID 19

Angela Almasiova!, Juraj Holdos? Pavel Izrael?, Katarina Kohtuitova!

'Katolicka univerzita v Ruzomberku, Pedagogicka fakulta,
Katedra socialnej prace, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok
?Katolicka univerzita v Ruzomberku, Filozoficka fakulta,
Katedra psycholégie, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok
SKatolicka univerzita v Ruzomberku, Filozoficka fakulta,

Katedra zurnalistiky, Hrabovska cesta 1, Ruzomberok

ABSTRAKT: Prispevok prinasa ¢iastkové vysledky longitudalneho kvantitativne-
ho vyskumu realizovaného na reprezentativnom stibore respondentov vo veku
9 - 17 rokov. I8lo o Ziakov a Studentov zdkladnych a strednych $kél z celého Slo-
venska. Vyskum bol realizovany v rokoch 2021 a 2022 a zaoberal sa problematikou
travenia volného ¢asu, pouzivanim internetu, spankovymi navykmi, negativny-
mi obsahmi na interente, $ikanovanim a kybersikanovanim, sexualnymi obsahmi
a uzivanim navykovych latok. Stcastou vyskumu boli aj vybrané psychologické
premenné. Zber dat prebiehal prostrednictvom online dotaznika, d4ta boli spraco-
vané deskriptivnou a inferen¢nou $tatitistikou. K najdolezitejsim vysledkom patri
zistenie, Ze niektoré ukazovatele sa medziro¢ne mierne zlepsili - napr. Sikanova-
nie, sexualne obsahy, socidlna fébia, sebaticta a niektoré ukazovatele sa mierne po-
horsili - napr. uzivanie navykovych latok, pocit stastia a spokojnost’ so Zivotom.

KIUCOVE SLOVA: volny ¢as; pouzivanie internetu; spankové navyky; sikanova-
nie a kybersikanovanie; sexualne obsahy; uzivanie ndvykovych latok

ABSTRACT: The paper presents partial results of a longitudinal quantitative re-
search carried out on a representative sample of respondents aged 9-17 years, i.e.
primary and secondary school pupils and students from all over Slovakia. The
research was conducted in 2021 and 2022 and addressed issues of leisure time, in-
ternet use, sleeping habits, negative content on the internet, bullying and cyberbul-
lying, sexual content and substance use. Selected psychological variables were also
part of the research. Data collection was conducted through an online question-

naire, and data were processed by descriptive and inferential statistics. Among the
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most important results were the findings that some variables improved slightly
year-on-year - e.g. bullying, sexual content, social phobia, self-esteem, and some
variables deteriorated slightly, e.g. substance use, happiness and life satisfaction..

KEYWORDS: leisure time; internet use; sleeping habits; bullying and cyberbul-
lying; sexual content; substance use

GRANTOVA PODPORA

Vyskum bol realizovany pod gesciou Ministerstva prace, sociadlnych veci
a rodiny, Narodného koordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky
nésilia na detoch v spolupraci s vyskumnym timom z Katolickej univerzi-
ty v Ruzomberku.

UvoD

Pandémia sposobila narast ré6znych negativnych socidlno-psychologic-
kych javov. Psycholégovia, psychiatri, pedagégovia a odbornici z d'alsich
pomahajtcich profesii referuji o naraste psychickych problémov deti
a dospievajucich spdsobenych socidlnou izolaciou, strachom, neistotou
najmé pocas pandemického obdobia (Ludwig-Walz et al., 2022; Di Fazio
et. al., 2022; Heintz et al., 2020; Mohler-Kuo et al., 2021; Imran et al., 2020;
Kishida et al., 2021; Panda et al., 2020; Ma et al., 2021). Cielom vyskumu
preto bolo zmapovat, akym spdsobom travili deti a dospievajuci toto na-
ro¢né obdobie, ako sa pocas tohto obdobia citili, ¢o prezivali, ale aj akym
sposobom a na aky tcel pouzivali internet, ¢i a ako casto sa stretli so 8i-
kanovanim a pod. KedZe i8lo o longitudinalny vyskum, jednym z cielov
bolo aj zachytenie vyvoja v tychto oblastiach. Vyskum bol realizovany
v dvoch vInach - jedna v roku 2021 a druha v roku 2022. Predkladany text
vychadza z vysledkov publikovanych vo vyskumnych spravach, ktoré sa
dostupné na Euko.ku.sk (Holdos et al., 2021; Holdos et al., 2022).

METODY

Zber dat prebiehal v obidvoch rokoch v mesiaci jin na reprezentativ-
nom subore respondentov - ziakov a Studentov vsetkych typov zéklad-
nych a strednych $kol z celého Slovenska' vo veku 9 - 17 rokov. Stabor
bol reprezentativny z hladiska pohlavia, veku a velkosti regiénu. Zber
dat zabezpecovali koordinatori ochrany pred nasilim z Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny z Narodného koordina¢ného strediska pre rie-
1 Vyskumny stbor bol zloZeny na zdklade ndhodného vyberu pomocou generatora na-
hodnych ¢isel zo zoznamu vsetkych zakladnych strednych §kol zverejnenych v Centre ve-

decko-technickych informécii SR, pricom bolo dodrzané proporéné zastipenie na tirovni
krajov SR.
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Senie problematiky nasilia na detoch pocas skolského vyucovania v $ko-
lach. Z dévodu zachytenia trendov v skimanych oblastiach sa vyskumu
v oboch rokoch zticastnili ti isti respondenti.

Zakladom dotaznika bol nastroj pouzity v ramci projektu EU Kids Online
IV. Obsahoval hlavne otazky tykajtce sa trdvenia volného ¢asu, pouzi-
vania internetu, spankovych navykov a pod. a takisto jeho sticastou boli
vyskumnym timom doplnené otazky zamerané na vybrané psychologické
premenné, napr. skala emocionalnych problémov, problémy s pozornos-
tou, vyhladavanie intenzivnych zazitkov, sebatcta a pod.

Na spracovanie dat bola pouzita deskriptivna a kompara¢na analyza pro-
strednictvom Mann-Whitney U-testu, Kruskal-Wallis testu a Chi-kvadrat
testu.

VYSKUMNY SUBOR

V roku 2021 sa vyskumu zucastnilo 1423 deti a dospievajacich vo veku
9 - 17 rokov (M=13,35, SD=2,75), z toho 48,3 % (N=687) dievcat a 51,7 %
(N=736) chlapcov. 32,4 % respondentov pochddzalo zo zdpadného Sloven-
ska, 22,1 % zo stredného Slovenska, 32,1 % z vychodného Slovenska a 14,1
% z Bratislavy. V roku 2022 vyskumny stbor tvorilo 1194 deti a dospie-
vajucich, takisto vo veku 9 - 17 rokov (M=13,43, SD=2,49), z toho 47,5 %
(N=567) dievcat a 52,5 % (N=627) chlapcov. Celkovo 27 % respondentov
pochadzalo zo zapadného Slovenska, 28,1 % zo stredného Slovenska, 27,6
% z vychodného Slovenska a 16,5 % z Bratislavy.

VYSLEDKY

V nasledujtcej Casti prispevku st prezentované vybrané zistenia skiima-
nych okruhov. Pri porovnavani jednotlivych rokov bolo do komparacie
zahrnutych 637 respondentov, ktori dotaznik vyplnili v obidvoch vlnach
vyskumu®.

Travenie volného casu

Dennému alebo takmer dennému vykonavaniu aktivit vonku sa v roku
2021 venovalo 75 % respondentov, v roku 2022 73 % respondentov. V roku
2021 sa denne alebo takmer denne Sportu a inej fyzickej aktivite venovalo
53 %, v roku 2022 59 % respondentov. Domadce tlohy alebo studijné akti-

2 V uvodnej Casti dotaznik obsahoval otdzku, v ktorej mali respondenti v obidvoch ro-
koch zapisat kdd skladajuci sa z tdajov, ktoré st nemenné a na zaklade ktorého bolo mozné
dotazniky pri komparacii sparovat. Nizky pocet sparovanych dotaznikov pre analyzu vy-
plyva z toho, Ze bolo mozné pouzit len tie dotazniky, v ktorych respondent na konkrétne
vyskumné otazky odpovedal v obidvoch vlnach zberu. V. mnohych pripadoch totiz boli nie-
ktoré otazky nezodpovedané.
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vity na dennej baze v roku 2021 uviedlo 66 % respondentov, v roku 2022
62 % respondentov. Poméhanie rodine s pracou, doméacimi pracami alebo
staranim sa o niekoho denne alebo takmer denne uviedlo v roku 2021 74
% respondentov, v roku 2022 71 % respondentov. Travenie ¢asu s pria-
telmi online alebo zabdvanim sa s nimi online (cez mobilny telefén alebo
internet) na dennej baze uviedlo v roku 2021 54 % a v roku 2022 55 % res-
pondentov. Stretavanie sa s priatel mi osobne tvarou v tvar na dennej baze
uviedlo v roku 2021 71 % respondentov a v roku 2022 68 % respondentov.
V grafe ¢. 1 st prezentované odpovede na otazku: , Ako ¢asto robi$ nasle-
dujtce ¢innosti?” pre celt skupinu.

Graf ¢. 1: Travenie volného ¢asu
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Zariadenia, z ktorych sa deti a dospievajiici pripdjajii na internet

V roku 2021 pouzivalo mobil na dennej baze 90 % deti a dospievajucich,
v roku 2022 91 %. Stolovy pocitac alebo notebook pouzivalo v roku 2021 47
% deti a dospievajucich, v roku 2022 41 %. Tablet v roku 2021 pouZzivalo 10
% deti a dospievajacich, v roku 2022 takisto 10 % z nich. PouZivanie hernej
konzoly uviedlo 12 % deti a dospievajtcich v roku 2021, v roku 202213 %.
Televizor na pristup do internetu pouzivalo v roku 2021 50 % responden-
tov, v roku 2022 49 % respondentov. V grafe ¢. 2 st prezentované vysledky
pouzivania internetu na jednotlivych zariadeniach.
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Graf ¢. 2: Zariadenia pouZivané na pristup do internetu
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Spankové ndvyky

V roku 2021 chodilo spat’ v $kolské dni v ¢ase od 21.00 hod. do 23.00 hod.
53 % respondentov, v roku 2022 to uviedlo 56 % deti a dospievajacich;
v pripade vikendu tato istd dobu od 21.00 hod. - 23.00 hod. v roku 2021
aj v roku 2022 uviedlo rovnako 40 % respondentov. V roku 2021 sa 59 %
deti a dospievajtcich cez skolské dni budilo v ¢ase od 6.00 hod. - 7.00 hod.,
v roku 2022 to bolo 60 % respondentov. Cez vikendy sa v roku 2021 budilo
53 % deti a dospievajticich v ¢ase od 8.00 hod. do 10.00 hod., v roku 2022
to bolo 48 %. Co sa tyka mnoZstva ¢asu potrebného na zaspanie, potom,
ako i8lo spat, do 30 mintt v roku 2021 zaspalo 75 % deti a dospievajtcich,
v roku 2022 to bolo 78 % respondentov. V roku 2021 sa v skole citilo dost
alebo vel'mi ospalo 26 % deti a dospievajucich, v roku 2022 to uviedlo 25
% respondentov. Takmer denne alebo denne pouzivalo v roku 2021 mobil
tesne pred spanim 66 % deti a dospievajucich, v roku 2022 to uviedlo rov-
nako 66 % respondentov.

Sikanovanie a kybersikanovanie

V porovnani s rokom 2021 vyskyt Sikanovania klesol z 26 % na 24%. Na-
réastol vSak pocet obeti, ktoré sa so Sikanovanim stretadvajti na dennej baze:
z11 % na 20 % tvarou v tvar; z 8 % na 16 % prostrednictvom technolégii;
z 3 % na 13 % inym spdésobom. V porovnani s rokom 2021 mozno v pod-
state konstatovat zachovanie trendov vo forme kybersikanovania. Najcas-
tejSie sa to deje cez socidlne siete (41 % v roku 2021, 43 % v roku 2022).
Sikanovanie cez spravy na telefén kleslo z 26 % na 22 %, Gtoky cez online
hru klesli z 25 % na 23%. Medziro¢ne vzrastlo sikanovanie cez telefonéty
z12 % na19 %.
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Oproti roku 2021 naréastlo zdiel'anie neprijemnych sprav zo 17 % na 22 %
anajcastejsia forma sikanovania prostrednictvom zasielania neprijemnych
sprav z 56 % na 59 %. Pri porovnani rokov 2021 a 2022 je zaujimavym
zistenim, Ze v aktudlnom roku bolo menej obeti, ktoré boli vel'mi znepo-
kojené (pokles z 13 % na 9 %) aj dost znepokojené (pokles z 22 % na 16
%). Porovnanie medziroénych dat ukazuje urcitt mieru stability vzorcov
komunikacie o sktisenosti so $ikanovanim. Rovnako v roku 2021 aj v roku
2022 30 % obeti komunikovalo s rodi¢mi a 29 % nekomunikovalo s nikym;
s rovesnikom komunikovalo 44 % obeti v roku 2021 a 42 % v roku 2022;
s odbornikom v roku 2021 komunikovali 2 % obeti, kym sumaéarne v roku
2022 0 %, hoci v absolttnych ¢islach to bol len jeden chlapec. Mierne klesol
pocet obeti, ktoré komunikovali s ucitelom (zo 6 % na 2 %). V grafe ¢. 3
sa prezentované druhy komunikacie, ktoré obete sikany vyhl'adali v roku
2022.

Graf ¢. 3: Komunikacna reakcia po sikane (S kym sa o tom rozprévali?)
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V roku 2022 sa k realiz4cii S$ikanovania priznalo 12 % respondentov (v roku
2021 to bolo 16 %). Z vysledkov v porovnani rokov 2021 a 2022 vyplyva, zZe
mierne narastla frekvencia priznaného sikanovania, ked'ze odpoved’ , ni-
kdy” si v pripade inej formy Sikanovania vybralo 75 % agresorov v roku
2022 (80 % v roku 2021, v pripade kybersikanovania 35 % (38 % v roku
2021) a v pripade Sikanovania tvarou v tvar to bolo 17 % ( 21 % v roku
2021). Mierne kleslo denné sikanovanie tvdrou v tvar (z 12 % na 8 %) aj
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kybersikanovanie (z 15 % na 13%). Na druhej strane bolo viac pripadov
$ikanovania na tyzdennej aj mesacnej ¢i menej astej baze.

Sexudlne obsahy a sexting

V roku 2021 sa so sexudlnymi obsahmi stretlo 61 % deti a dospievajticich
a v roku 2022 tato sktisenost klesla na 52 %. V roku 2021 bola prevalencia
dostavania sexualnych sprav na drovni 33 % a v roku 2022 klesla na 28 %.
V roku 2021 bola prevalencia posielania sprav so sexudlnym obsahom na
arovni 8 % a v roku 2022 kleslana 5 %. V roku 2021 bola prevalencia Ziada-
nia intimnych informacii od deti a dospievajtcich na arovni 20 % a v roku
2022 mierne klesla na 17 %.

UZivanie ndvykovych latok

V roku 2021 malo skiisenost s konzumaciou energetickych napojov 42 %
deti a dospievajtcich a v roku 2022 sa tato skisenost mierne zvysila na 45
%. V roku 2021 malo sktsenost’ s alkoholom 30 % deti a dospievajtcich,
v roku 2022 zostala prevalencia takmer rovnaka - 29 %. V roku 2021 malo
sktsenost' s fajcenim cigariet 16 % deti a dospievajtcich, v roku 2022 pre-
valencia mierne klesla na 14 %. V roku 2021 i v roku 2022 malo sktsenost
s marihuanou 6 % deti a dospievajtcich. V grafe ¢. 4 st prezentované frek-
vencie uzivania navykovych latok v roku 2022.

Graf ¢. 4: Frekvencia pouzivania navykovych latok
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Vybrané psychologické premenné

Okrem behavioralnych dat sme monitorovali aj vybrané psychologické
premenné (Heintz et al. 2020). Premenné boli merané overenymi kratkymi
skriningovymi skalami, ktoré mali typicky 4 - 5 poloziek. Nasim zame-
rom nebolo uréenie diagnézy, ale skoér pomenovanie niektorych sympto-
mov a zameranie sa na trend vyvoja. Pri viacerych premennych neboli za-
znamenané $tatisticky vyznamné zmeny - i$lo o emocionalne problémy,
problémy s pozornostou, vyhladdvanie intenzivnych zaZzitkov, bezpecie
a prijatie doma, bezpecie a prijatie v Skole, socidlnu oporu od priatelov.
Zda sa, ze ide o pomerne stabilné faktory, ktoré sa medzi rokmi vyrazne
neposunuli. Zo $tatisticky vyznamnych zmien medzi rokom 2021 a rokom
2022 narastla sebatcta, klesli prejavy socidlnej fobie, klesla miera pocito-
vaného $tastia a Zivotnej spokojnosti, nezmenila sa prevalencia prejavov
depresivnej nalady.

ZAVER

Pandémia vyrazne zasiahla celt spolo¢nost, deti a dospievajtcich nevy-
nimajuic. Oproti roku 2018, v ktorom sme robili podobny vyskum (Izrael
et al., 2020) sa v roku 2021 vi¢sina meranych ukazovatel'ov zhorsila. Co
sved¢i o vyraznom negativnom dopade pandémie na prezivanie a spra-
vanie deti a mladych I'udi. V roku 2022 a oproti roku 2021 ako sme uka-
zali v texte viaceré ukazovatele nezmenili. Niektoré sa jemne polepsili:
napr. Sikanovanie, sexualne obsahy, socidlna fobia, sebaticta. Niektoré sa
naopak jemne zhorsili, napr. pouzivanie ndvykovych latok, pocit stastia
a spokojnost so Zivotom. Zda sa, Ze situdcia sa v mnohych oblastiach stabi-
lizuje, ale stale nedosahuje troveti roku 2018, teda ¢asu pred pandémiou.
Zistenia z obidvoch rokov poukazuju na trend medzi mladou generaciou
v zmysle pouzivania mobilu tesne pred spanim. Praktizuja to az dve treti-
ny deti a dospievajtcich.
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ABSTRAKT: Pouzivanie digitdlnych technolégii detmi je fenoménom, ktorému
¢oraz viac vedcov venuje zvysent pozornost. Rodi¢ovskd mediacia a regulacia
pouzivania digitdlnych technolégii ich detmi vykazuje rozne vysledky v preven-
cii problematického pouzivania digitalnych zariadeni. Aktualna $ttidia sa zaobera
rodi¢ovskym spravanim vo vztahu k médidm u deti vo veku 6 az 10 rokov na
Slovensku (pri¢om tento vyskum je sti¢astou vac¢sieho medzinarodného porovna-
vacieho vyskumu, prebiehajticeho na Slovensku, v Cesku a Finsku). Primarnym
cielom aktudlnej stadie bolo zistit' vztah a silu predikcie vybranych foriem rodi-
¢ovského spravania a vybranych aktivit deti pred obrazovkami (napr. sledovanie
videi, hranie hier, pouzivanie socidlnych sieti). Sekundarnym cielom bolo zistit
rozdiely medzi otcami a matkami v ramci jednotlivych typov rodi¢ovskej media-
cie. Vyskumny stbor tvorilo 358 rodi¢ov, z ¢oho bolo 16,20% muzov. Na sktiimanie
rodicovského spravania bol pouzity dotaznik MEPA-21. Dotaznik je tvoreny Styr-
mi subskalami: Aktivna mediacia, Pravidla, Kontrola a Hyperprotektivna media-
cia. V8etky subskaly dotaznika, okrem Aktivnej medidcie, signifikantne korelovali
s vybranymi aktivitami deti pred obrazovkami digitadlnych zariadeni, kde Pra-
vidla a Kontrola signifikantne zdporne predikovali sledovanie videi, hranie hier
a chatovanie. Napriek tomu, Ze bol zisteny $tatisticky vyznamny rozdiel v miere
Aktivnej mediacie, Kontrole a Hyperprotektivnej mediacie, priom Zeny ich pou-
zivaju CastejSie ako muzi, tento rozdiel nezasahoval do predikéného vztahu medzi

zavislymi a nezavislymi premennymi.

KILUCOVE SLOVA: rodi¢ovska mediacia; rodi¢ovstvo zamerané na média; digi-

talne technolégie; pravidla
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ABSTRACT: The use of digital technologies by children is a phenomenon which
attracts more and more attention from scientists. Parental mediation and regula-
tion of the use of digital technologies shows inconclusive results in the prevention
of problematic use of digital devices. The current study focuses on parental beha-
vior in relation to the media in children aged 6 to 10 years in Slovakia (while this
research is part of a larger international comparative research ongoing in Slovakia,
the Czech Republic and Finland). The primary objective of the current study was to
determine the relationship and predictive power of selected forms of parental be-
havior and selected activities of children in front of screens (e.g. watching videos,
playing games, using social networks). The secondary aim was to find out the di-
fferences between fathers and mothers in various types of parental mediation. The
research group consisted of 358 parents, of which 16.20% were men. The MEPA-21
questionnaire was used to examine parental behavior. The questionnaire consists
of four subscales: Active mediation, Rules, Control and Overprotective mediation.
All subscales of the questionnaire, except for Active Mediation, were significantly
correlated with selected activities of children in front of digital devices, where Ru-
les and Control significantly negatively predicted watching videos, playing games
and chatting. Despite the fact that a significant statistical difference was found
in Active Mediation, Control and Overprotective Mediation, with women using
them more than men, this difference did not interfere with the predictive relation-

ship between the dependent and independent variables.
KEYWORDS: parental mediation; media parenting; digital technologies; rules
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TEORETICKE VYCHODISKA

Pouzivanie obrazoviek (tymi d'alej v texte myslime obrazovky digitalnych
zariadeni, ako st smartfony, tablety, osobné pocitace, herné konzoly a te-
levizia) detmi sa v dnesnej digitdlne orientovanej dobe dostava do ¢oraz
vdcSej pozornosti pediatrov, psycholégov, ucitelov a inych odbornikov,
pracujtcich s detmi a mladezou. Potencialne $kodlivé tcinky intenzivne-
ho pouzivania obrazoviek na deti a mladez vedie vyskumnikov k tomu,
aby hl'adali spdsoby, ktorymi moézeme podporit rodi¢ov ako aj deti samot-
né vo vyvazenom a zdravom pouzivani obrazoviek. Nevhodné pouziva-
nie obrazoviek (kam sa radi aj nadmerné mnozstvo ¢asu pred obrazovka-
mi) moZe mat vadzne negativne dosledky pre deti, ako sti napriklad obezita
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(Jackson et al. 2009), problémy so spankom (Hale a Guan, 2015), problémy
s pozornostou (Christakis et al. 2004) alebo depresivne symptémy, ¢i vys-
$ia droven emocionalneho distresu (Pagani et al., 2019). Predskolsky vek
a prvé roky skolskej dochadzky st obdobim, kedy si deti osvojuju prvé
zvyky a pravidla. Masové rozsirenie zariadeni s obrazovkami umoziiuje
detom pouzivat obrazovky takmer kedykol'vek, kdekol'vek a takym spo-
sobom, aky si vyberd. Vysledkom je, Ze deti travia zvysujtice sa mnozstvo
¢asu pred obrazovkami digitadlnych zariadeni (Coyne et al. 2017).
Aktualne vyskumy (metaanalyza od Fam et al., 2022) poukazuju na fakt,
Ze samotny Cas straveny pred obrazovkami nie je tiplne rozhodujtcim fak-
torom vo vztahu k problematickému pouzivaniu obrazoviek. Autori me-
taanalyzy argumentuju faktom, Ze napriek tomu, Ze rodi¢ovska mediacia
je efektivna pri znizZovani ¢asu stradveného pred obrazovkou, ale je ovela
menej efektivna pri znizovani symptémov problematického uzivania mé-
dif. Cas pred obrazovkou je jeden z faktorov, ktory méze viest k beha-
viordlnym zavislostiam, ale nie je jedinym indikdtorom problematického
uzivania obrazoviek (Fam et al., 2022). Vacsia pozornost by sa preto mala
sustredit aj na dal$ie premenné, ktoré mozu do tohto problému vyrazne
vstupovat - obsah, ktory deti cez obrazovky konzumujd, ako aj kontext,
v ktorom sa tato konzumacia odohrava. V neposlednom rade je potrebné
brat' do avahy aj Specifikd dietata samotného. Ak sa problematické vzor-
ce spravania vo vztahu k obrazovkam objavia v skorom obdobi Zivota
dietata, maju tendenciu zostat pritomné pocas celého obdobia detstva
(McArthur et al. 2020).

Americké asocidcia pediatrov (AAP) odporica rodic¢om, aby ¢as pred ob-
razovkou ich deti neprekracoval dve hodiny denne, aby sa rodic¢ia snaZili
drzat’ deti do dvoch rokov tplne od obrazoviek a aby rodicia elektronické
zariadenia zbyto¢ne nevpustili do detskych izieb, ale snazili sa ich udr-
zat' v spoloénych priestoroch bytov (Strasburger et al., 2013). Na Sloven-
sku a v Cesku sa uz u deti mladsieho &kolského veku (6-10) hovori o ¢ase,
ktory sa blizi 3 a pol hodinam denne (Lukavska et al., 2021). Iny vyskum
(Mascheroni a Cuman, 2014) zamerany na eurépskych tinedzerov uvadza,
Ze problematickym je aj to, Ze deti st online naraz pomocou viacerych za-
riadeni. Vacsina (92%) z americkych tinedZerov uvéddza, Ze st online den-
ne, pri¢om 24 % uviedlo, Ze st online ,takmer neustale” (Lenhart, 2015).
Odportcania narodnych instittcif predstavujua skor ideal, ktorému sa sna-
zime priblizit, ale realita je ind, ¢o vedie vedcov k tomu, Ze sa ¢oraz viac
venuji témam rodic¢ovskej medidcie a reguldcie pouzivania digitalnych
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technolégii ich detmi a rodi¢ovskym pristupom, zameranym na zodpo-
vedné pouzivanie digitalnych zariadeni ich detmi.

Tento postupne, desatrocia narastajtci zaujem o tému sa postupne dostal
od televizie, k novym médidm, sihrnne sa oznacuje terminom rodi¢ovska
medidcia a reguldcia digitalnych technolégii, alebo na média zamerané
rodi¢ovstvo (media parenting, MP). MP sa zameriava na stratégie, ktoré
pouzivaju rodi¢ia na mediovanie vztahu dieta-digitalne technolégie, pri-
¢om cielom je podporovat také spdsoby interakcie, ktoré su pre dieta be-
nefitom a naopak predchadzat moznym rizikdim pouZivania digitalnych
médii (Nielsen et al., 2019). Mediacia digitalnych technolégii sa deli na
tri zakladné skupiny pristupov - restriktivhu mediaciu, aktivnu mediaciu
a mediaciu pomocou spolo¢ného uzivania (Nikken a Jansz, 2014). Restrik-
tivna medidcia je siborom pristupov, pri ktorych rodi¢ia kontroluji roz-
sah, v ktorom ich deti konzumuja média, ako aj to, o aky ide obsah, pri¢om
tato kontrolu rodiéia robia nastavovanim pravidiel a limitov (Kalmus et
al. 2015). Aktivna medidcia znamend, ze rodi¢ia komunikuja s dietatom,
poméhaja mu a vedt ho pri jeho uzivani digitdlnych médii (Koning et
al. 2018). Mediacia pomocou spolo¢ného uzivania rata so zapojenim ro-
dica a zdielanim aktivit, spojenych s pouzivanim medii spolu s dietatom
(Nikken & Jansz, 2014). Jednotlivé pristupy st opakovane skiimané so z&-
merom zistit, ¢i maja protektivny alebo naopak skodlivy efekt, napr. Col-
lier et al. (2016) uvadzaju protektivny efekt aktivnej mediacie voci agresiv-
nemu spravaniu deti a adolescentov. Niektoré stadie (Yaffe, 2020) zistili
aj rozdiely medzi otcami a matkami v tom, ako tieto jednotlivé pristupy
uplatiluju a s akym efektom.

Na to, aby bolo mozné MP sktimat, vzniklo v minulosti viacero néstrojov.
Vécsina z nich vsak bola pouzita v inych vyskumoch iba raz. Tie najvy-
raznejsie z nich sa Perceived Parental Media Mediation Scale (PPMMS)
od autorov Valkenburg et al. (2013), EU Kids Online Survey (Livingstone
et al. 2011) alebo z novsich napr. Media parenting measurement model
(MPMM) od Corcoran et al. (2022). Kazdy z tychto a mnohych d’al'sich
nastrojov ma urcité nedokonalosti (PPMMS - nepokryva vsetky na mé-
dia zamerané rodic¢ovské spravania, EUKO Survey sa zameriava iba na
predpubertalne a nie mladsie deti, MPMM je z nich najrobustnejsi a naj-
komplexnejsi, ale chyba mu zameranie na kontext, v ktorom sa rodi¢ovska
medidcia odohrava). Z tohto dévodu bol pre potreby tohto vyskumného
projektu zostaveny ndstroj vlastnej proveniencie s nazvom Media Pa-
renting Scale for School-Aged Children (MEPA-21). MEPA-21 vychéadza
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z predchadzajuacich iterdcii dotaznika (MEPA-36 a MEPA-20, Lukavska et
al., 2021). Pomocou MEPA-21 bola snaha komplexne zmapovat rodi¢ov-
ské spravanie vo vztahu k médidm, pricom aktudlna stadia si dava za
ciel predstavit vybrané vysledky, zamerané na rozdiely medzi matkami
a otcami v rodi¢ovskom sprévani, ako aj stivislosti medzi jednotlivymi
subskalami dotaznika MEPA-21 a vybranymi aktivitami deti pred obra-
zovkami digitalnych zariadeni.

ZBER DAT

Prezentovany vyskum je sti¢astou medzindrodného vyskumu, realizo-
vaného v Ceskej Republike, Slovenskej republike a Finsku (GACR-21-
31474S). Participantmi v prezentovanej $tidii, zaloZenej na slovenskej
Casti tohto vyskumu, boli rodi¢ia deti, navstevujtcich prvy, druhy a treti
ro¢nik zakladnych kol na Slovensku. Participanti boli osloveni cez skoly,
ktoré boli vybrané v Januari 2021 na zaklade stratifikovaného nahodného
vyberu. Viac detailov je mozné dohladat v registracnom protokole (htt-
ps:/ /ost.io/93qx4). Samotny zber dat prebiehal od aprila do jina 2021,
tesne po navrate deti do 8ko6l po pandémii COVID-19. Pozvanie na tcast
vo vyskume sprostredkoval rodi¢om riaditel $koly, skolsky psycholdg ale-
bo uditel. Vyskumny tim pripravil pre sprostredkovatelov vzorovy mail
s linkom, cez ktory bolo mozné zapojit sa do vyskumu, tento bol zvicsa
distribuovany rodi¢om prostrednictvom portalu Edupage. Na zber dat bol
pouzity softvér LimeSurvey. Vyplnenie celej dotaznikovej batérie trvalo
priblizne 30 minat.

VYSKUMNY SUBOR

Sthlas s dcastou vo vyskume poskytlo 2836 rodicov z troch krajin (SK,
CZ, Fl). Data od tychto ucastnikov boli skontrolované a na zaklade chy-
bajtcich hodnét boli Géastnici, u ktorych chybalo viac ako 25% odpovedi
v celej batérii (N = 871), vypusteni z analyzy. Rovnako tak boli vypusteni
rodic¢ia s detmi mimo cielovi vekovt skupinu 6-11 rokov (N = 7), rodicia
z Finska, ktori uviedli Ze boli v karanténe (N = 32) ako aj rodicia, ktori
neuviedli, ¢i ich deti navstevovali $kolu prezené¢ne alebo nie (N = 11). Na-
kol'ko sa tato studia zaoberd primarne dotaznikom MEPA-21 a jeho po-
rovnanim s inymi premennymi, vetci i¢astnici s chybajticimi hodnotami
v tomto dotazniku boli vypusteni (N = 321). Ked'Ze sa v tejto studii zame-
riavame na populéciu slovenskych rodi¢ov, tak nam po vyltceni ¢eskych
a finskych rodic¢ov (NCZ = 912, NFI = 320) ostalo vo findlnom stibore 362
participantov. Vyskumny stbor tvorilo 58 otcov a 289 matiek. Co sa tyka
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vzdelania, 59,1% respondentov uvadza vysokoskolské vzdelanie, 31,8%
stredoskolské a 9,2% zakladné. Z hladiska prijmu domécnosti uviedlo
13,2% respondentov, Ze Ziju v domécnosti s mesacnym prijmom niz$im
ako 1000€, 30,4% v doméacnosti s mesaénym prijmom 1000-1500€, 42,1%
v domécnosti s prijmom 1500-3000€ a 14,3% v domacnosti s prijmom vys-
$im ako 3000€.

METODY

Skala medialneho rodi¢ovstva pre rodi¢ov deti v 8kolskom veku (Media
Parenting Scale for School-Aged Children [MEPA-21]) je sebavypovednou
skalou, ktora meria rodic¢ovské praktiky, zamerané na média a bola vyvi-
nuta v roku 2021 na zaklade $kadl MEPA-36 a MEPA-20 (Lukavska et al.,
2021). Pozostava z 21 poloziek, ktoré sytia 4 subskaly: Aktivna mediacia
(8 poloziek, napr. “Dietatu vysvetlujem, aky obsah je pre neho vhodny
(napr. na aké videa sa pozerd, aké hry hra, aké aplikdcie pouziva, aké we-
bové stranky, aké ¢lanky a obrazky).”), Pravidla (tri polozky, napr. “Mame
dohodnuté pravidla, kol'ko ¢asu ma diet’a stravit s obrazovkami.”), Kon-
trola (5 poloziek, napr. “Nenecham dieta s obrazovkou dlhsie, nez mame
dohodnuté.”) a Hyper-protektivna mediacia (5 poloziek, napr. “Neustale
kontrolujem, ¢omu sa dieta na obrazovke venuje.”). Polozky boli systema-
ticky derivované kombinovanim typickych medidlnych aktivit (rozprava-
nie s dietatom, vysvetlenie dietatu, pomahanie dietatu, byt pozitivhym
vzorom dietatu, vytvaranim pravidiel, monitorovanim a obmedzovanim
pouzivania) a tromi dolezitymi zlozkami pouZzivania obrazoviek (rozsah/
¢as pred obrazovkou, obsah a kontext). Odpovedat na jednotlivé polozky
sa dalo na pétstupriovej Likertovej skéle od vobec neplati (1) az po roz-
hodne plati (5).

Do dotaznikovej batérie boli zahrnuté aj viaceré sociodemografické pre-
menné, ako sd rod, vek a vzdelanie rodica; intaktnost rodiny, prijem ro-
diny, rod a vek dietata, ro¢nik, ktory dieta navstevuje v skole a pozicia
dietata medzi strodencami.

Vseobecné rodic¢ovstvo, ktoré skima najmé rodic¢ovska vrelost (respon-
zivnost) a rodicovsku kontrolu (prisnost) bolo merané pomocou skratenej
verzie PARQ/C dotaznika pre rodi¢ov (PARQ/C Questionnaire for Pa-
rents; Rohner a Khaleque, 2012; Rohner et al., 2005). Problematické pou-
Zivanie obrazoviek rodi¢mi bolo merané pomocou sebavypovednej skaly
pre digitalnej zavislosti (Hawi et al., 2019), ktora bola skratena a upravena
pre pouzitie u rodicov.
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Cas pred obrazovkou u deti bol merany s pouzitim 6smych poloziek, ktoré
sa pytali na ¢as pred obrazovkami réznych zariadeni (televizia, smartfén,
tablet, osobny pocitac, herna konzola) za tcelom oddychu (tj. vyla¢enim
vyuzitia na pracovné ucely) pocas typického dila v pracovnom tyzdni
a pocas typického vikendového dila. Odmerany cas pre jednotlivé zaria-
denia bol sumarizovany pre zistenie celkového ¢asu pred obrazovkami
pocas bezného dnia pracovného tyzdna a bezného vikendového dia. Hod-
nota dila pracovného tyZzdra bola vynasobend piatimi, vikendového dna
dvoma. Celkovy denny cas pred obrazovkami bol sumou tychto dvoch
hodnét, vydelenou siedmimi. Detské intruzivne pouZzivanie obrazoviek
(napr. pouzivanie obrazoviek pocas rodinnych alebo osobnych aktivit ako
napr. jedenie, cestovanie, ¢as po vecierke atd’) boli merané siedmimi po-
lozkami, v ktorych rodicia udavali frekvenciu pouzivania obrazoviek po-
¢as tychto aktivit.

STATISTICKA ANALYZA

Statisticky program SPSS (Statistical Package for Social Science ver. 25)
a JASP 0.14.1.0 boli pouzité na deskripciu vyskumnych dat, na zistova-
nie asocidcii a rozdielov medzi premennymi. Analyza zahfiiala zakladné
deskriptivne ukazovatele (N, Min, Max, M, SD). Korela¢na analyza po-
mocou Pearsonovho r zistovala stvislosti medzi jednotlivymi subskalami
dotaznika MEPA-21 a vybranymi aktivitami deti pred obrazovkami (napr.
sledovanie videi, hranie hier, pouzivanie socidlnych sietf). Pomocou Stu-
dentovho t-testu sme zistovali rozdiely vo vsetkych vyskumnych premen-
nych vzhl'adom na rod rodi¢ov. Na overenie predikénych vztahov medzi
subskalami dotaznika MEPA-21 a vybranymi aktivitami deti pred obra-
zovkami digitalnych zariadeni boli pouzité multivariacné testy (MGLM
analyza).

VYSLEDKY

V tabul'kdch st uvedené opisné tdaje hrubého skére premennych do-
taznika MEPA-21 (Tab. 1) a d’alsich zavislych vyskumnych premennych
(Tab.2). Statistiky st uvedené pre cely vyskumny stbor (N = 358). Pre
kompara¢né dcely medzi jednotlivymi $kdlami sa vedené aj polozkové
priemery a Standardné odchylky (M
MEPA-21.

a SD, ) pre subskély dotaznika

item item.
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Tabulka 1: Opisna $tatistika vyskumnych premennych skaly MEPA-21

N MIN MAX M SD M. SD!

i

Aktivna medidcia 358 22 40 3437 4,268 4,30 0,533
Pravidla 358 5 15 1294 2223 431 0,741
Kontrola 358 11 25 2098 3,266 4,20 0,653

Hyperprotektivna mediacia 358 7 25 17,09 3,878 3,42 0,776

Pozn.: N - pocet; M - priemer; SD - Standardnd odchyjlka; M, - priemer polozky; SD,~
priemer Standardnej odchylky.

Tabul'ka 2: Opisna statistika vyskumnych premennych vybranych aktivit
deti pred obrazovkami digitalnych zariadeni

N MIN MAX M SD

Sledovanie videi 350 0 7 4,27 2,405
Hranie hier 350 0 7 3,09 2,568
Videohovor alebo chat 347 0 7 093 1,737
Vytvé.rarue mpl/tln}edlélneho obsahu 346 0 7 050 1197
alebo jeho zdielanie

Aktivne pouzivanie socidlnych sieti 350 0 7 041 1,317
Prehliadanie internetu 339 0 7 1,32 1,961

Pozn.: N - pocet; M - priemer; SD - standardnd odchijlka.

Cielom stadie bolo zistenie linedrnych korelacii medzi vyskumnymi
premennymi. Premenné, ktoré signifikantne stiviseli s tromi subskalami
dotaznika MEPA-21 (pravidld, kontrola, hyperprotektivita) boli sledova-
nie videi a hranie hier. Ostatné premenné suaviseli Statisticky vyznamne
iba s jednou premenou dotaznika MEPA-21, konkrétne: videohovor ale-
bo chat s kontrolou (p<0,001); vytvaranie multimedidlneho obsahu alebo
jeho zdielanie s hyperprotektivitou (p<0,050); a prehliadanie internetu
s pravidlami (p<0,050). Medzi polozkou Aktivne pouzivanie socidlnych
sieti a subskalami dotaznika MEPA-21 nebol zisteny Statisticky vyznamny
vztah. Vysledky st uvedené v tabulke 3 nizsie.
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Tabulka 3: Korelacia medzi vyskumnymi premennymi faktorov MEPA
a vybranych aktivit deti pred obrazovkami digitalnych zariadeni

Akti.\fn.a Pravidla Kontrola Hyperpr(.)’/cektivna
mediacia mediacia
Sledovanie videi -0,098 -0,244" -0,240" -0,180"
Hranie hier -0,077 -0,195™ -0,216™ -0,119
Videohovor alebo chat 0,014 -0,091 -0,143" -0,006
Vytvéranie
multimedialneho obsahu 0,043 0,006 0,040 0,113"
alebo jeho zdiel'anie
Altivne pouZivanie 0,042 0023  -0,021 0,079
socialnych sieti
Prehliadanie internetu -0,088 -0,113" -0,073 -0,033

Pozn.: **. Koreldcia je signifikantnd na hladine p <0,01; *. Koreldcia je signifikantnd
na hladine p <0,05.

Daldim cielom $tadie bola komparécia vietkych vyskumnych premen-
nych vzhladom na rod rodic¢ov. Vyskumné podstbory boli porovnéava-
né Studentovym t-testom, na zaklade ktorého bolo zistené, Ze Statisticky
vyznamny rozdiel medzi matkami a otcami existuje v troch subskélach
dotaznika MEPA-21: aktivna mediacia, t(353)=2,221, p<0,050; kontrola,
t(353)= 3,037, p<0,001 a hyperprotektivna medidcia, t(353)=4,203, p<0,001.
Detailny popis je v tabulke ¢. 4. Vo v8etkych uvedenych premennych do-
siahli matky Statisticky vyznamne vysSie priemerné skére. V premennej
pravidla, ako aj v ostatnych skimanych premennych nebol zisteny Sta-
tisticky vyznamny rozdiel medzi posudzovanymi skupinami. Priemery
jednotlivych premennych, transferované na Z-skére, st uvedené v grafe 1.
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Tabul'ka 4: Komparacia vyskumnych premennych skaly MEPA-21

a vybranych aktivit deti pred obrazovkami digitalnych zariadeni

vzhl'adom na rod rodi¢ov

M
df t P
Matky  Otcovia
Aktivna mediacia 34,60 33,26 353 2,221 <0,050
Pravidla 13,02 12,52 353 1,566 ns
Kontrola 21,23 19,83 353 3,037 <0,001
Hyperprotektivna mediacia 17,46 15,17 353 4,203 <0,001
Sledovanie videi 4,26 4,37 345 0,305 ns
Hranie hier 3,15 2,88 345 0,728 ns
Videohovor alebo chat 0,88 1,24 342 1,452 ns
Vytva'rame rr%ulrturlledlalneho obsahu 0,50 0,53 341 0131 ns
alebo jeho zdielanie
Aktivne pouZzivanie socidlnych sieti 0,43 0,38 345 0,243 ns
Prehliadanie internetu 1,33 1,35 334 0,086 ns
Pozn.: M - priemer; df - stupne volnosti; t - t-test; p - hladina vyjznamnosti.
Graf 1: Komparécia vyskumnych premennych skaly MEPA-21
a vybranych aktivit deti pred obrazovkami digitalnych zariadeni
vzhladom na rod rodic¢ov
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V tabul’ke 5 st uvedené vysledky multivaria¢nych testov (MGLM analyza).
Cielom MGLM analyzy bolo overenie predikénych vztahov medzi sub-
Skalami dotaznika MEPA-21 a vybranymi aktivitami deti pred obrazovka-
mi digitalnych zariadeni, ako aj rolu rodu rodi¢ov v predikénej interakcii.
Boxov M-test rovnosti kovarian¢nych matic (Box’s M Test of Equality of
Covariance Matrices) nebol $tatisticky vyznamny, M(15)=22,305, p>0,050.
Premenna aktivne pouZzivanie soc. sieti., bola z modelu vypustend, vzhla-
dom na to, Ze signifikantne nekorelovala s ani jednou subskélou dotaznika
MEPA-21, ani nebol zisteny medzirodovy rozdiel v tejto premennej. Iba
tri vyskumné premenné boli signifikantne predikované subskédlami do-
taznika MEPA-21, a to sledovanie videi, F(5)=5,081, p<0,001; hranie hier,
F(5)=3,726, p<0,001; a videohovor alebo chat, F(5)=3,856, p<0,001. Na za-
klade koeficientu Eta, signifikantné modely vysvetl'ovali nasledovné per-
centd rozptylu: sledovanie videi, 2,0%; hranie hier, 1,5%; videohovor alebo
chat, 3,0%. Stcastou analyzy MGLM bola aj analyza odhadov paramet-
rov a interakcii so subskalami MEPA-21. Pri bliz$ej analyze bolo zistené,
Ze zavislé premenné boli predikované iba dvomi subskalami MEPA-21,
a to konkrétne, premenna sledovanie videi (3=-0,209) subskélou pravidla,
a premenné hranie hier (f=-0,126) a videohovor alebo chat (f=-0,116) sub-
Skalou kontrola. V8etky koeficienty B boli zaporné, ¢o znamena, Ze ¢im
boli rodicia benevolentnejsi v zmysle pravidiel a kontroly, tym mali deti
vy$siu moznost sledovat vided, hrat hry alebo realizovat videohovor ¢i
chat. Rod rodic¢ov nezasahoval signifikantne do interakcie medzi zavisly-
mi a nezdvislymi premennymi, F(5)=1,293, p>0,05.

Tabulka 5: Tabul'ka parametrov (MGLM)

95% Interval
spolahlivosti -

Spodny Horny

Pravidla Sledovanie videi -0,209 -2,534 <0,050 -0,371 -0,047 0,020

Hranie hier 0,126 2,141 <0050 -0241 -0,010 0,014
Kontrola Videoh

1aeohovor 0116 -3,041 <0,001 -0,190 -0,041 0,029

alebo chat

2
Pozn.: - Beta koeficient; t - t-test; p — hladina Statistickej vijznamnosti; Ta _ umocneny
koeficient Eta (parcidlny).
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DISKUSIA

Signifikantné zaporné korelacie medzi faktormi MEPA-21 pravidla, kon-
trola a hyperprotektivna mediécia s vybranymi aktivitami sledovanie vi-
dei a hranie videohier nie st prekvapujtce - iba potvrdzuju, Ze restriktiv-
ne a hyperprotektivne stratégie, ktoré rodic¢ia pouZivaja, sa castejsie vy-
skytuji u rodic¢ov deti, ktori reportuji menej hrania hier alebo pozerania
videi. Problémom, ktory uvadzaji Fam et al. (2022) vo svojej metaanalyze
je, ze rodi¢ovskd medidcia je efektivna iba pri redukovani ¢asu pred ob-
razovkou, ale ak sa pozrieme na problematické uzivanie médii, vysledky
vacsiny stadif sa nesignifikantné. Napriek tomu, Ze ¢as pred obrazovkou
je vyznamnou zlozkou behaviordlnych zévislosti, nevieme jednoznac-
ne povedat, ¢i takéto stratégie st naozaj efektivne pri predchadzani bu-
ducich problémov v Zivote dietata. Ako udavaju d'alej Fam et al. (2022),
aplikovanie tychto stratégii moZe znizit ¢as pred obrazovkou, ale dieta
sa stale moze zaoberat myslienkami na pouzivanie médii alebo sa citit
podrazdené. Na mieste je preto obzvlast vel'ka opatrnost pri vyvodzovani
zaverov z tychto vysledkov. Odpovede by ndm mohlo dat zameranie sa
na konkrétny obsah danych aktivit (tj. aké videa dieta pozerd, aké hry hra)
a kontext, v ktorom sa tato interakcia odohrava (kedy, kde a ako dieta
pozeré vide4 a hra hry).

Nami zistené rozdiely medzi matkami a otcami v jednotlivych faktoroch
aktivnej medidcie, kontroly a hyperprotektivnej mediacie (v prospech
matiek) moZeme interpretovat roézne. Jednym z vysvetleni méze byt, ze
matky majia celkovo tendenciu posobit viac ochranarsky voci (este sta-
le relativne malym) detom ako otcovia. Tato moZznost v sebe zahfiia aj
produktivne stratégie (aktivna mediacia, kontrola), ako aj tie problema-
tickejsie stratégie (hyperprotektivna mediécia) a je v stlade so zistenia-
mi meta Stadie od Yaffe (2020), ktory analyzoval 31 $ttdif zameranych na
rodiny, pricom vécsina tychto stadii udavala rozdiely medzi pristupom
matiek a otcov. Obraz, ktory z tychto stadii vyskladal, hovori o matkach
ako viac akceptujtcich, responzivnych a podporujtcich, rovnako tak viac
kontrolujacich spravanie, vyzadujtcich a podporujacich autonémiu. Vel-
mi vSeobecne by sa dalo odporucit, aby rodicia pri svojich rozhovoroch
o vychovnych stratégiach zohl'adiiovali tento fakt, a to najmé, ak myslime
na hyperprotektivne matky - najma v ich pripade moéze ich domnel4 sta-
rostlivost o dieta viest k opacnému, ako zamyslanému doésledku.

Zistena predikéna schopnost subskal pravidiel a kontroly vo vztahu k sle-
dovaniu videi, hraniu hier alebo realizovaniu videohovoru ¢i chatu ndm
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sice hovori o tom, Ze ¢im je rodi¢ benevolentnejsi, tym viac deti média
takymto sp6sobom vyuzivaja, dlhodoby dopad v podobe napr. zvyseného
problematického spravania vo vztahu k médiam sa ale takymto sp6sobom
neda overit. Nejasny efekt restriktivnej medidcie spominajt aj Nielsen et
al. (2019), nesignifikantny vztah medzi restriktivhou medidciou a proble-
matickym uzivanim médii uvadzaja Fam et al. (2022), rovnako tak prisne
rodic¢ovstvo nie je efektivnym néstrojom na zniZovanie rizika problematic-
kého hrania hier, ale ani toto riziko nezvysuje (Koning et al., 2018). Okrem
toho iné vyskumy naznacuju, Ze restriktivna medidcia modze mat aj opac-
né, ako Zelané dosledky, napr. v stuvislosti s problematickym uZivanim
internetu alebo videohier sa takéto spradvanie moze aj zvysovat (Nielsen et
al., 2019). V budticom vyskume by sme nemali davat déraz na cas, strave-
ny pred obrazovkou, ale ovela viac sa zaujimat’ o obsah a kontext, v kto-
rom sa interakcia dietata s digitdlnymi technolégiami odohrava.

LIMITACIE VYSKUMU

Pandémia COVID-19 ovplyvnila participaciu §k6l na predmetnom vysku-
me. Rovnako tak doznievajuica situdcia a zaroven bliZiaci sa koniec $kol-
ského roka mohli spdsobit nizsiu ochotu rodicov zapojit sa do vyskumu,
pripadne vyskum dokonéit (v porovnani s Ceskom, v ktorom sa zbierali
data online, aj metédou pero-papier, kde bola navratnost dotaznikov vys-
$ia). Dal$ou limitaciou je disparita medzi respondentmi - podobne ako
mnoho inych vyskumov v oblasti rodi¢ovstva, aj v naSom vyskume bol
nevyvazeny stibor matiek a otcov, rovnako tak zasttipenie rodicov s vys-
$im vzdelanim a vy$sim socioekonomickym statusom. Nakol'ko prebiehal
zber dat online, nevieme s istotou povedat, ¢i sme zachytili Siroku paletu
rodicov, alebo naopak skor tych, ktori st technologicky zdatnejsi a viac an-
gazovani v oblasti medialneho rodi¢ovstva. Zo v8etkych tychto obmedze-
ni vyplyva, Ze budtci vyskum by sme mali realizovat v teréne, snazit sa
v filom o ¢o najvyssie zasttipenie nielen matiek, ale aj otcov a snazit sa pod-
chytit nielen angazovanych a technologicky zdatnych rodi¢ov, rovnako
tak rodi¢ov zo socialne slabsieho prostredia, pripadne s nizsim vzdelanim.
Inym limitujacim faktorom je samotnd konstrukcia nasho dotazniku,
v ktorom ¢as, ktory deti travia pred obrazovkou reportuju ich rodicia, pri-
¢om realny ¢as moze byt odlisny. Z tohto dé6vodu je potrebné sa zamysliet
do budticna nad tym, ako by sa dali tieto a d'al$ie tdaje zistovat priamo od
deti, pripadne ako by sa dala celd batéria transformovat sebavypovednu
batériu urcend pre deti.
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ZAVER

Tento prispevok si dava za ciel najma otvorit debatu medzi slovenskym
odbornikmi a vedcami, zaoberajtcimi sa digitadlnymi technolégiami

o tom, ¢o vlastne medialne rodi¢ovstvo znamend, aké désledky mozu
jednotlivé stratégie mat nielen na deti, ale aj na vztah rodi¢a a dietata,
pripadne na celt socidlnu dynamiku rodiny. Nielen na Slovensku, ale

aj v celom svete ostavaju otvorené otazky nielen ohl'adom toho, aké st
efekty rodi¢ovskej mediacie a regulécie digitalnych technoldgii, ale vobec
aj o tom, ako tieto efekty vedecky skiimat tak, aby sme prichadzali s rele-
vantnymi vysledkami, ktoré sa daji aplikovat do praxe nasich kazdoden-
nych Zivotov.
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ABSTRAKT: Prispevok sa zaoberd vyznamnymi ohrozeniami, ktoré prezivaja
ziaci zékladnych 8kol. Vyskum bol realizovany u ziakov 7. ro¢énikov zakladnych
gkol. Vyskumny stbor tvoril 1296 Ziakov zo 65 zdkladnych $kol na Slovensku.
Skoly boli vyberané na zéklade kvotneho vyberu. Kraj, velkost obce, druh gkoly
a pohlavie imitovali podiely v celej populacii. Vysledky vyskumu poukazali, Ze az
93% deti ohrozuje nasilie a Ssikanovanie. Dievcata vyjadruji vyrazne vicsie obavy
nez chlapci z nésilia a Sikanovania. Dievéata v porovnani s chlapcami vyjadruja
intenzivnejsi strach, o to najmé zo Sikanovania na internete, z nasilia a Sikanova-
nia, z ozndmenia Sikanovania. Pocit bezpecia stivisi s vinimanou socidlnou oporou

od vrstovnikov a rodic¢ov.

KIUCOVE SLOVA: ohrozenie; nésilie; spokojnost; strach zo sikanovania, nasilia;
strach z oznamenia $ikanovania

ABSTRACT: The article deals with significant threats experienced by elementary
school students. The research was conducted among 7th grade elementary school
students. The research group consisted of 1296 pupils from 65 primary schools
in Slovakia. Schools were selected on the basis of quota selection. Region, village
size, type of school and gender mimicked the proportions in the entire population.
The research results showed that up to 93% of children are at risk of violence and
bullying. Girls express significantly greater concerns than boys about violence and
bullying. Compared to boys, girls express more intense fear, especially of bullying
on the Internet, of violence and bullying, of reporting bullying. Feeling safe is rela-

ted to perceived social support from peers and parents.

KEYWORDS: threat; violence; satisfaction; fear of bullying, violence; fear of repor-
ting bullying
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TEORETICKE VYMEDZENIE

V stcasnosti mozno konstatovat, ze Sikanovanie medzi rovesnikmi je
roz$irenym problémom na Skolach a prindsa vazne doésledky pre opa-
kovane Sikanovanych Ziakov. Pojem $ikanovanie oznacuje urcity typ ag-
resivneho spréavania, ktoré prebieha za pecifickych podmienok (Ri¢an,
Janosova, 2010).

Vo vseobecnosti Sikanovanie je vymedzené cez viaceré definicie (Jano$o-
va, Kollerovd, Zabrodska, 2014). Nérsky badatel Dan Olweus (1993) pou-
kazuje, ze $ikanovanie sa vyskytuje vtedy, ked'je Ziak vystaveny opakova-
ne a v priebehu ¢asu, negativhym udalostiam jednotlivca alebo viacerych
inych osob. Realizuje sa cez agresivne spravanie, ked' Ziak tmyselne spo-
sobi zranenie alebo nepohodlie inému Ziakovi, prostrednictvom fyzického
kontaktu, cez slova alebo inymi sposobmi. Skolské sikanovanie je chapané
ako agresivne spravanie charakterizované opakovanim, nerovnovahou
moci a zamernostou, je Skodlivym a beznym problémom ranej adoles-
cencie (Olweus, 2013). Je charakteristické tmyselnym spravanim (Rettew,
Pawlowski, 2016), kedy osoba, alebo skupina oséb fyzicky alebo verbalne
ublizuje, zranuje niekoho opakovane, zdmerne ukazuje dominanciu a silu
nad slabymi (Rigby, 2000; Smith, Brain, 2000). Vyznacuje sa opakovanym
umyselnym spravanim.

Sikanujtce spravanie je sprevadzané prezivanim strachu zo sikanovania
(Beale, in Smokowski, Kopasz, 2005). Prejavuje sa vyhladavanim podpor-
ného spravania u spoluziakov (Chan, Ireland, 2009), ¢astym vyhybanim
sa situdciam, v ktorych mozu byt jednotlivci Sikanovani (Kim, 2006) alebo
vyhybanim sa $kolskej dochadzke a to aj z objektivnych zdravotnych do-
vodov (Smokowski, Kopasz, 2005). Jednym z vyznamnych ¢initel ov, ktory
redukuje strach zo $ikanovania je socidlna opora. Wang (2004) ju definuje
ako zdroj, ktory si jednotlivci s inymi jednotlivcami alebo skupinami vy-
mienajt prostrednictvom socidlnych vztahov.

Sikanovanie je poruchou vztahov v skupine, ma systémovy charakter
a zasahuje celt skupinu. Vrstovnicka skupina je pre mladych l'udi vel'mi
dolezitou (Macek, 2003), slazi ako socidlna opora, prijima, akceptuje ¢lo-
veka aj s ich chybami, avSak vyzaduje i konformitu vo vztahu ku skole,
rodine, sexualite, alkoholu, ale aj $ikanovaniu. U chlapcov i diev¢at ¢as-
té sikanovanie a prezivanie nizkej socidlnej opory vyznamne prispieva
k zhorseniu dusevného zdravia skolskych deti. Ziaci, ktori vnimali slaba

.....

ra Sikanovania sa zvysuje, ak Ziakom v triede absentuje socidlna opora od
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spoluziakov (Holt, Espelage, 2007). U chlapcov i dievcat ¢asté sikanovanie
a prezivanie nizkej socidlnej opory vyznamne prispieva k zhorSeniu du-
$evného zdravia gkolskych deti. Ziaci, ktori vnimali slabt socialnu oporu
do rovesnikov, boli castejsie Sikanovani (Rigby, 2000). Miera sikanovania
sa zvysuje, ak ziakom v triede absentuje socidlna opora od spoluziakov
(Holt, Espelage, 2007).

Zvlast je podstatné podotknut na rodinné faktory, ktoré tzko savisia
s viktimizéaciou (Ri¢an, Janogova, 2010). Rizikovym sa moze stat rodina
socialne izolovand, v dosledku ¢lenstva v radikalnych skupinach, ¢i uz st
to rozne marginalizované skupiny l'udi, alebo nabozenské sekty. Istym
ohrozenim moézu byt rodiny s problematickym vztahom k nasiliu, niek-
tori rodicia vstepuji detom od malicka, Ze akykol'vek druh nésilia alebo
bitky je zly, dosledkom toho moze nastat situdcia, kedy sa dieta nevie ub-
réanit, kvoli psychickym zadbrandm i nedostatku skiisenosti.

VYSKUMNE CIELE

Ciel'om vyskumu bolo zistit vztah medzi:

(a) vnimanim obav z nasilia a Sikanovania a d'al§imi ohrozeniami
v zivote dietata;

(b) prezivanim strachu z nésilia a Ssikanovania, zo Sikanovania na inter-
nete, z oznamenia Sikanovania a prezivanim miery spokojnosti u deti
v roznych oblastiach;

(¢) prezivanim pocitu strachu z nasilia a $ikanovania, zo Sikanovania na
internete, z ozndmenia $ikanovania a prezivanim spokojnosti s pod-
porou od l'udi;

(d) pocitom strachu z nasilia a Sikanovania, zo sikanovania na internete,
z oznamenia Sikanovania a prezivanim pocitu bezpecia v rodine,
gkole, s vrstovnikmi;

VYSKUMNE HYPOTEZY
Na zéklade stanovenych cielov sme formulovali nasledujtce vyskumné
hypotézy:

H1 Predpokladame, Ze existuje pozitivny vztah medzi vnimanim obavy
z nésilia a Sikanovania deti a d'alsimi ohrozeniami v Zivote dietata:
Hla_ ohrozenim zo zlych vztahov v rodine
H1b_ mierou ohrozenia z preZivania depresie, strachov a tizkosti
Hlc_ mierou ohrozenia z diskriminécie, znevyhodriovania
H1d_ mierou ohrozenia z internetu, mobilu
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Hle_ prezivanim ohrozenia z vojny
H1f vnimanim neodpustenia vo vztahoch

H2 Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi strachom z nasi-
lia a Ssikanovania, zo $ikanovania na internete, z oznadmenia Sikanovania
a prezivanim miery spokojnosti u deti v réznych oblastiach:

H2a_ spokojnostou so vzhladom (outfitom)

H2b_ spokojnostou s postavou

H2c_ spokojnostou s vysledkami v skole

H2d_ spokojnostou so spravanim

H2e_ spokojnostou s mnoZstvom spanku

H2f spokojnostou s mimoskolskymi vysledkami

H2g_spokojnostou s po¢tom , sledovatel ov/folowerov*”

na socialnych sietach

H2h_ spokojnostou s tym, ako ta hodnotia 'udia z tvojho okolia

H2i_ spokojnostou so Zivotom

H3 Predpokladdme, Ze existuje negativny vztah medzi pocitom strachu
z néasilia a Sikanovania, zo Sikanovania na internete, z ozndmenia sikano-
vania a prezivanim spokojnosti s podporou od l'udi:

H3a_ spokojnostou s podporou, zdujmom od rodicov

H3b_ spokojnostou s podporou od ucitelov

H3c_ spokojnostou s podporou od kamaratov

H4 Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi pocitom strachu
z nasilia a $ikanovania, zo $ikanovania na internete, z ozndmenia Sikano-
vania a prezivanim pocitu bezpecia v rodine.

H4a_prezivanim pocitu bezpecia s mamou

H4b_ prezivanim pocitu bezpecia s otcom

H4c_ prezivanim pocitu bezpecia so sirodencami

H4d_ vnimanim pocitu bezpecia so starymi rodi¢mi

H4e_ vnimanim pocitu bezpecia s inymi pribuznymi

H4f prezivanim pocitu bezpecia s domacim

milacikom (zvieratkom)

H5 Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi pocitom strachu

z nésilia a sikanovania, zo sikanovania na internete, z ozndmenia sikano-
vania a prezivanim pocitu bezpecia v $kole:
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Hb5a_ prezivanim pocitu bezpecia s ucitelmi
H5b_ prezivanim pocitu bezpecia so skolskym psycholégom
H5c_ prezivanim pocitu bezpecia so spoluziakmi

H6 Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi pocitom strachu
z nasilia a sikanovania, zo $ikanovania na internete, z ozndmenia sikano-
vania a prezivanim pocitu bezpecia s vrstovnikmi:

Héa_ vnimanim pocitu bezpecia s kamaratmi

H6b_ prezivanim pocitu bezpecia s online kamaratom

Héc_ prezivanim pocitu bezpecia so spoluhra¢mi

VYSKUMNY SUBOR

Vyskum bol realizovany u Ziakov 7. ro¢nikov zdkladnych gkél. Vyskumny
stbor tvoril 1296 Ziakov (z celkového poctu 51 743 evidovanych Ziakov
k 15.9.2022) zo 65 zékladnych 8kol na Slovensku. Skoly boli vyberané na
zéaklade kvétneho vyberu. Kraj, vel'kost obce, druh $koly a pohlavie imito-
vali podiely v celej populAcii.

Zber dat prebiehal v termine od 13.10. 2022 do 28.11. 2022, prostrednic-
tvom elektronického dotaznika na zakladnych $kolach na Slovensku pria-
mo Vv triedach za Gcasti vyskolenych spolupracovnikov.

VYSKUMNE METODIKY

V ramci vyskumu bol pouzity dotaznik, ktory obsahoval 18 otdzok cel-
kovo zameranych na 163 premennych. V nasom vyskumu budeme vy-
hodnocovat subskédly zamerané na vnimanie obav z nasilia a $ikanova-
nia, vhimanie strachu z néasilia a Sikanovania, zo $ikanovania na internete,
z oznamenia Sikanovania a prezivanim miery spokojnosti, pocitu bezpecia
v rodine, 8kole a s vrstovnikmi.

VYSLEDKY VYSKUMU

Vnimanie obav z nasilia a Sikanovania v kontexte

prezivania ohrozeni v Zivote deti

Jednym z ciel'ov vyskumu bola analyza obédv z nésilia a Sikanovania v kon-
texte prezivania dal$ich ohrozeni v Zivote deti. Stanovili sme si hypotézu:

H1 Predpokladdme, Ze existuje pozitivny vztah medzi vnimanim obavy
z nasilia a $ikanovania deti a d'al$imi ohrozeniami v zivote dietata:

Hla_ ohrozenim zo zlych vztahov v rodine

H1b_ mierou ohrozenia z prezivania depresie, strachov a tizkosti
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Hlc_ mierou ohrozenia z diskriminécie, znevyhodmovania
H1d_ mierou ohrozenia z internetu, mobilu

Hle_ prezivanim ohrozenia z vojny

H1f_vnimanim neodpustenia vo vztahoch

Vysledky vyskumu sumarizuje tabulka ¢. 1. Na zdklade vysledkov moz-
no konstatovat, Ze stanovena hypotéza ¢.1 sa potvrdila.

'ka 1: Obavy z nésilia a Sikanovania v kontexte
Tabul
prezivania ohrozeni v Zivote deti

Obavy z nasilia Correlation Sig. . s
a Sikanovania u deti | Coefficient | (1-tailed) N chlapei | dievéata
zlé vztahy v rodine ,366" ,000 1294 ,354™ ,380™
psychické problémy

- depresie, strachy 369" ,000 1294 ,326™ 407"
a tzkosti

dlskr}mmévaa, . 381" 1000 1293 386" 389"
znevyhodnovanie

internet a mobily 114" ,000 1293 ,109™ ,104™
vojna ,380™ ,000 1293 ,391™ ,373™
neodpustenie 291" ,000 1293 330" | 237"
vo vztahoch

** Correlation is significant at the 0.001 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

Strach z nasilia a Sikanovania v kontexte prezivania (ne)spokojnosti
Vo vyskume nés zaujimal vztah medzi strachom z nésilia a Sikanovania
v kontexte prezivania spokojnosti, formulovali sme nasledujticu hypotézu:

H2 Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi strachom z nasi-
lia a sikanovania, zo sikanovania na internete, z ozndmenia Sikanovania
a prezivanim miery spokojnosti u deti v rdznych oblastiach:

H2a_ spokojnostou so vzhladom (outfitom)

H2b_ spokojnostou s postavou

H2c_ spokojnostou s vysledkami v skole

H2d_ spokojnostou so spradvanim

H2e_ spokojnostou s mnozstvom spanku

H2f_spokojnostou s mimoskolskymi vysledkami
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H2g_ spokojnostou s po¢tom ,sledovatelov/folowerov”

na socialnych sietach

H2h_ spokojnostou s tym, ako ta hodnotia I'udia z tvojho okolia

H2i_ spokojnostou so Zivotom

Vysledky vyskumu sumarizuje tabulka ¢. 2, $pecificky u chlapcov tabulka

¢. 3 a dievcat tabulka ¢. 4. Vysledky vyskumu poukazali, Ze az 93% deti

ohrozuje nasilie a Sikanovanie. Dievcata vyjadruja vyrazne vécsie obavy

nez chlapci z nésilia a sikanovania. Dievcata v porovnani s chlapcami vy-

jadruja intenzivnejsi strach, o to najmé zo $ikanovania na internete, z nasi-

lia a Sikanovania, z ozndmenia Sikanovania. Na zdklade vysledkov moZzno

konstatovat, Ze stanovena hypotéza ¢.2 sa potvrdila ¢iastocne.

Tabulka 2: Prezivanie strachu z nasilia a sikanovania, zo sikanovania
na internete, z oznamenia $ikanovania a miery spokojnosti u deti

Spearman’s rho

pocit strachu

Prezivanie spokojnosti z nasilia, pocit strachu | pocit strachu

u deti gikanovania | zo Sikanovania | z ozndmenia
(na ulici, na internete Sikanovania
v 8kole)

so vzhladom (outfitom) -,086™ -,048 - 111"

s postavou -105™ -,051" -,145™

s vysledkami v §kole -,087" -,040 -,103™

so spravanim -,099™ -,070" -,096™

s mnozstvom spanku -,049 -,007 -,070"

s mimoskolskymi

vysledkami (§portové, -,048 -,023 - 123"

recita¢né, divadelné a iné)

s poc¢tom ,sledovatelov/

folowerov” na socialnych ,041 -,026 ,006

sietfach

s tym ako ta hodnotia I'udia . N .

. . -115 -,066 -, 105
z tvojho okolia
so Zivotom -, 109" -,065 -, 159"

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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Tabulka 3: PreZivanie strachu z nésilia a sikanovania, zo sikanovania
na internete, z oznamenia $ikanovania a miery spokojnosti u chlapcov

Prezivanie spokojnosti

Spearman’s rho

pocit strachu

z nasilia,

pocit strachu

pocit strachu

u chlapcov gikanovania | zo sikanovania | z oznamenia
(na ulici, na internete Sikanovania
v 8kole)

so vzhladom (outfitom) -,027 -,010 -,047

s postavou -,027 ,011 -,080"

s vysledkami v gkole -,013 ,018 -,075

so spravanim -139” -,109" -078"

s mnoZzstvom spanku -,021 -,005 -,068

s mimoskolskymi

vysledkami (Sportové, -,036 ,037 - 111"

recitacné, divadelné a iné)

s poc¢tom ,sledovatelov/

folowerov” na socialnych -,035 -, 158" -,065

siefach

s tym ako ta hodnotia 'udia . . .

. . -, 138 -125 -,095
z tvojho okolia
so zivotom -,057 -,025 -,103"

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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Tabulka 4: Prezivanie strachu z nésilia a sikanovania, zo sikanovania
na internete, z oznamenia sikanovania a miery spokojnosti u dievcat

Spearman’s rho

pocit strachu

Prezivanie spokojnosti z nasilia, pocit strachu | pocit strachu

u dievcat gikanovania | zo Sikanovania | z oznamenia
(na ulici, na internete Sikanovania
v 8kole)

so vzhladom (outfitom) -,067 ,000 -,093*

s postavou -,101** -,018 -, 131%*

s vysledkami v 8kole - 117%* -,042 -,097*

so spravanim -,060 -,025 -, 109**

s mnoZzstvom spanku ,016 ,105** ,019

s mimoskolskymi
vysledkami (Sportové, -,040 -,048 -, 119**

recita¢né, divadelné a iné)

s po¢tom , sledovatelov/
folowerov” na socialnych ,116* ,093* ,102*
siefach

s tym ako ta hodnotia 'udia

-,045 ,031 -,067
z tvojho okolia

so zivotom -,054 ,022 -, 113**

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

Strach z nasilia a Sikanovania v kontexte prezivania

spokojnosti s podporou od I'udi

Nasledne nés zaujimal vztah medzi prezivanim strachu Sikanovania, ky-
bersikanovania a ozndmenia $ikanovania v kontexte vnimania podpory
od I'udi. Formulovali sme nasledujicu hypotézu:

H3 Predpokladdme, Ze existuje negativny vztah medzi pocitom strachu
z nasilia a $ikanovania, zo $ikanovania na internete, z oznamenia Sikano-
vania a prezivanim spokojnosti s podporou od l'udi:

H3a_ spokojnostou s podporou, zdujmom od rodicov

H3b_ spokojnostou s podporou od ucitelov

H3c_ spokojnostou s podporou od kamaratov

47



Vysledky vyskumu sumarizuje tabulka ¢. 5. Na zdklade vysledkov moz-
no konstatovat, Ze stanovend hypotéza ¢. 3 sa potvrdila ¢iastocne.

Tabulka 5: Prezivanie strachu z nasilia a $ikanovania, zo $ikanovania
na internete, z oznamenia sikanovania a miery spokojnosti

s podporou od I'udi

Spearman’s tho

pocit strachu
z nasilia, ocit strachu ocit strachu
Prezivanie spokojnosti . ) P . ] P .
sikanovania zo $ikanovania | z oznamenia
(na ulici, na internete Sikanovania
v 8kole)
s podporou, zaujmom od i
. -,030 ,026 -,065
rodicov
s podporou od uéitelov -,005 ,035 -,048
s podporou od kamaratov -,027 -,016 -,066"

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

Pocit strachu z nasilia a Sikanovania v stivislosti s prezivanim pocitu
bezpedia v rodine, s vrstovnikmi, v $kolskom prostredi

Zamerom vyskumu bola hlbsia analyzy prezivania pocitu bezpecia

v kontexte prezivania strachov z nasilia a $ikanovania. Formulovali sme
nasledujtce hypotézy:

H4 Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi pocitom strachu
z nésilia a sikanovania, zo $ikanovania na internete, z oznamenia Sikano-
vania a prezivanim pocitu bezpecia v rodine.

H4a_preZivanim pocitu bezpecia s mamou

H4b_ prezivanim pocitu bezpecia s otcom

H4c_ prezivanim pocitu bezpecia so sirodencami

H4d_ vnimanim pocitu bezpecia so starymi rodi¢mi

H4e_ vnimanim pocitu bezpecia s inymi pribuznymi

H4f prezivanim pocitu bezpecia s domacim

milac¢ikom (zvieratkom)
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Tabulka 6: Prezivanie strachu z nésilia a sikanovania, zo sikanovania na
internete, z ozndmenia Sikanovania a pocitu bezpecia v rodine

Pocit bezpecia

Spearman’s rho

pocit strachu

z nasilia,

pocit strachu

pocit strachu

(zvieratko)

gikanovania | zo $ikanovania | z oznadmenia
(na ulici, na internete Sikanovania
v Skole)
S mamou ,063" ,090™ ,003
s otcom -,025 -,001 -,038
so sturodencami -012 -,007 -,020
so starymi rodi¢mi ,084™ ,106™ ,032
s inymi pribuznymi -,021 -,023 -,052"
s domacim mila¢ikom
,006 -,029 -,023

**, Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

H5 Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi pocitom strachu

z nasilia a sikanovania, zo $ikanovania na internete, z ozndmenia Sikano-

vania a prezivanim pocitu bezpecia v skole:

Hb5a_ prezivanim pocitu bezpecia s ucitelmi
p p P

H5b_ prezivanim pocitu bezpecia so skolskym psychol6gom

H5c_ prezivanim pocitu bezpecia so spoluziakmi

Tabulka 7: Prezivanie strachu z nésilia a Sikanovania, zo Sikanovania na
internete, z oznamenia $ikanovania a pocitu bezpecia v skole

Pocit bezpecia v skole

Spearman’s rho

pocit strachu

z nasilia,

pocit strachu

pocit strachu

gikanovania | zo Sikanovania | z oznamenia
(na ulici, na internete Sikanovania
v 8kole)
so spoluziakmi -,084™ -,011 -,030
so Skolskym psycholégom ,152™ ,089 1127
s ucitelom ,045 ,088™ ,031

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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H6 Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi pocitom strachu

z nasilia a sikanovania, zo $ikanovania na internete, z ozndmenia Sikano-

vania a prezivanim pocitu bezpecia s vrstovnikmi:

Hé6a_ vnimanim pocitu bezpecia s kamaratmi

H6b_ prezivanim pocitu bezpecia s online kamaratom

Heéc_ prezivanim pocitu bezpecia so spoluhra¢mi

Tabulka 8: PreZivanie strachu z nasilia a sikanovania, zo sikanovania na
internete, z ozndmenia Sikanovania a pocitu bezpecia v skole

Spearman’s rho

pocit strachu

Pocit bezpecia z nasilia, pocit strachu | pocit strachu

s vrstovnikmi gikanovania | zo $ikanovania | z oznamenia
(na ulici, na internete gikanovania
v 8kole)

s kamaratmi -,102™ -,048 -,043

s online kamaratom -,060" -, 108" ,000

so spoluhra¢mi -,069" -,057 -,065

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

Nésledne sme jednotlivé polozky zlucili do sumacnych indexov. V ta-

bulke ¢. 9 sumarizujeme jednotlivé indexy v kontexte prezivania pocitu

strachu z nasilia a Sikanovania, zo Sikanovania na internete, z oznamenia

gikanovania.

Tabul'ka 9: Jednotlivé sumac¢né indexy v kontexte prezivania pocitu

strachu z nasilia a Sikanovania, zo Sikanovania na internete,

z oznamenia Sikanovania

Spearman’s rho

pocit strachu

z nasilia, pocit strachu | pocit strachu
gikanovania | zo $ikanovania | z oznamenia
(na ulici, na internete Sikanovania
v 8kole)
celkovy index bezpecia ,005 ,011 ,006
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index bezpecia v rodine -,008 ,020 -,027
ind?x bezpecia v celej _029 013 059"
rodine

index bezpecia s rovesnikmi -106™ -,098™ -,052
index l?e'zpeéla (rodina + 092" 068" 074"
rovesnici)

index strachu 787" ,744™ 7127
mdve?x strachu. (bez strachu 682" 624" 591"
zo $ikanovania)

index doleZitosti 0s6b -,089" -,031 -,013
1nd§x dolezitosti celej 036 085" 012
rodiny

index doélezitosti rodiny ,053" ,093™ ,019
index dolezitosti veci ,061° ,050 ,025
index dovery ,073 , 159" 116
index dovery celej rodine ,008 ,058" -,039
index dovery rodine -,008 ,048 -,050
index vnimania hrozieb 244 ,239™ 197"
index potreby zmien ,149" ,110™ ,096™
index celkovej spokojnosti - 121" -,039 -188™
index spokojnosti " -
(bez folow a opacpohl) ~132 ~033 ~187
index spokojnosti

(bez folow a opacpohl - 1277 -,030 - 181"
a so zivotom)

index pozitivnych emdcii ,075" ,071° ,130”
index negativnych eméocii -,229" - 141" -188™
spolo¢ne s rodi¢mi

(rozpravanim sa, domacimi ,017 -,032 ,054"
pracami, oddychom, TV)

na krazkoch (aktivity

v 8kole, mimo gkoly ,032 -,008 ,025
a podobne)

na socidlnych sietach -,076" -,001 -,068"

51



i it
hranim digitalnych hier

mypmemICloele || |
zariadeni)

osobne s kamaratmi ,054 ,036 ,030
¢as pri obrazovke -,014 ,072" ,025

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

DISKUSIA

Vyskyt Sikanovania na skolach u adolescentov je v rozmedzi od 5,4%
do 67,5% ziakov (Hymel, Swearer, 2015), vzhladom na pouZzité meracie
néastroje. Vyskumy poukazuji na pretrvavajicu tendenciu tohto javu na
skolach. Autori Papanikolau, Chatzikosma, Kleio (2011) zistili, ze 17,5%
ziakov bolo obetou Sikanovania, a az 16,5% sa zucastnilo na Sikanovani
d'alsich. Okrem toho 40% Ziakov hodnoti ucitelov v boji proti Sikanovaniu
ako maélo, alebo vobec neangazovanych. V roku 2009 tim vyskumnicok Ja-
nosova, Kollerova, Zabrodska (2014) zistil, ze v zakladnych skolach v Ce-
chach sa vyskytuje 11, 4% obeti Sikanovania. Tieto vysledky poukazujt na
opodstatnenost prezivania obav z nasilia a Sikanovania, prip. kybersika-
novania, na ¢o poukazal aj nas vyskum.

Vysledky vyskumu poukazali, Ze preZivanie obav z nasilia a Sikanovania
u deti stvisi s vnimanim viacerych zivotnych ohrozeni ako zlé vztahy
v rodine. Ukazalo sa, Ze existuje stredne silny pozitivny vztah medzi pre-
Zivanim obév z nasilia a Sikanovania a psychickymi problémami, diskri-
mindciou, ohrozenim z vojny, a neodpustenim vo vztahoch.

Potvrdili sa slabé, az ziadne vztahy medzi spokojnostou u deti a prezi-
vanim strachu z nasilia a Sikanovania, zo Sikanovania na internete. Slaby
vztah sa potvrdil medzi prezivanim spokojnosti s mimoskolskymi vysled-
kami a hodnotenim l'udi z okolia a prezivanim strachu z ozndmenia $ika-
novania.

Vysledky vyskumu poukézali na vyznamny, ale slaby vztah pocitu stra-
chu z ozndmenia Sikanovania a miery spokojnosti s podporou od l'udi (ro-
dicov, kamaratov). Zaroven poukazali, zZe pocit strachu z nasilia a Sikano-
vania, zo $ikanovania na internete, z ozndmenia $ikanovania v kontexte
pocitu bezpecia v 8kole stivisi konkrétne s pocitom bezpecia s kamaratmi,
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¢i online kamaratmi. Ukazuje sa, Ze vrstovnici st d6lezitymi osobami v Zi-
vote mladych I'udi a mézu napomoct eliminovat pocit strachu zo Sikanu-
juceho spravania. Vrstovnici spolu s rodinnym prostredim tvoria dolezity
ochranny faktor pred dusevnymi problémami dietata.

Stadia vznikla v ramci projektu Vega ¢. 1/05559/21 s nazvom: Heteroge-
nita depresie: Moderny, Posttraumaticky a ,Smilling” podtyp depresie.
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DIGITALNA VULNERABILITA DETI
A DOSPIEVAJUCICH V TEORETICKO-
EMPIRICKYCH SUVISLOSTIACH

DIGITAL VULNERABILITY OF CHILDREN
AND ADOLESCENTS IN THEORETICAL-
EMPIRICAL CONTEXTS

Mario Dulovics

Katedra pedagogiky a andragogiky, Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici, Ruzova 13, 947 11 Banska Bystrica

ABSTRAKT: Prispevok je zamerany na prezenticiu vysledkov empirického vy-
skumu v intencidch vyskumného projektu KEGA ¢. 024UMB-4/2022 pod nazvom
Prevencia online rizikového sprévania, ako aj na stru¢né predstavenie d’al$ich ¢iast-
kovych cielov projektu. Autor analyzuje zistenia ohladne prevalencie vybranych
foriem online rizikového spravania (kybersikanovanie, excesivne pouzivanie inter-
netu, zapajanie Ziakov do rizikovych/ nebezpeénych online vyziev), ktoré vyustu-
ju do digitalnej vulnerability deti a dospievajtcich. V zavere prispevku su taktiez
prezentované d'alsie pldnované aktivity v ramci vyskumnej tlohy, ktorych podstata
bude spocivat v koncipovani a experimentadlnom overeni preventivneho projektu

v 8kolskej praxi so zameranim na problematiku online rizik.

KLZUCOVE SLOVA: digitdlna vulnerabilita; Ziak; online rizikové spravanie;

prevencia

ABSTRACT: The contribution is focused on the presentation of empirical research
in the intentions of the research project KEGA no. 024UMB-4/2022 under the title
Prevention of online risky behavior, as well as for a brief presentation of other
sub-goals of the projects. The author carefully analyzes the findings of the preva-
lence of selected forms of online risky behavior (cyberbullying, excessive use of the
Internet, involving students in risky/dangerous online challenges), which will be
used in the digital vulnerability of children and adolescents. At the end of the con-
tribution, other planned activities are also presented as part of the research task,
the essence of which will consist in the conception and experimental verification
of a preventive project in school practice with a focus on the issue of online risks.

KEYWORDS: digital vulnerability; pupil; online risk behavior; prevention
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GRANTOVA PODPORA
Prispevok je vystupom projektu KEGA ¢. 024UMB-4/2022 pod ndzvom
Prevencia online rizikového sprévania

UvoD

Na prahu tretej dekady 21. storocia stoji rodina a skola pred stale aktu-
alnou vyzvou: ako sa vysporiadat s rizikami virtudlneho priestoru, kto-
ry sa stal prirodzenou a neoddelitelnou sacastou kazdodenného zivota
deti a dospievajacich. Této vyzva nema len nadnédrodny, ale celosvetovy,
globalny charakter. Podla portalu internetworldstats ma aktualne pristup
k internetu takmer 5,4 miliardy (67,9%) celosvetovej populécie. Narast
konektivity sa logicky premietol aj do Struktir stcasnej mladej genera-
cie, ¢o len umoctiuje potrebu venovat pozornost digitdlnej vulnerabilite
deti a mladeze v intencidch preventivno-vychovnej prace v skolach a skol-
skych zariadeniach. Aktuélnost analyzovanej problematiky dokladuja
mnohé publikacie a $tidie na narodnej (Emmerova, Bélik, 2022; Holla,
2016; Holdos, 2013 a d'alsi) a medzindrodnej trovni (Kuss, Griffiths, 2017;
Valkenburg, Peter, 2011; Hinduja, Patchin, 2010 a i.), ktoré sa zaoberaja
roznymi aspektmi virtualnych ohrozeni deti a dospievajtcich. V tejto st-
vislosti zohrava vyznamnu dlohu aj Gprava ndrodnej legislativy, kde sa
v § 360b Zakona ¢. 300/2005 trestny zakon vymedzuje skutkova podstatu
trestného ¢inu , nebezpecné elektronické obtaZovanie”. Ide o prvu legislativnu
upravu, ktora explicitne vymedzuje urcité formy kyberSikanovania. Pred-
kladant problematiku upravuji aj ndrodné strategické dokumenty ako
Ndrodna koncepcia ochrany deti v digitdlnom priestore, ¢i Stratégia prevencie
kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti na Slovensku na roky 2016-2020,
v ktorej sa v 5. priorite , Reakcia na nové trendy a hrozby v oblasti bezpecnosti
a verejného poriadku” zdoraziiuje potreba predchadzat kriminalite vo vir-
tudlnom prostredi a zavislostiam na novych informac¢nych technolégiach.

TEORETICKA REFLEXIA VULNERABILITY DETI

A DOSPIEVAJUCICH VO VIRTUALNOM PRIESTORE

Digitadlna vulnerabilita detf a dospievajticich vo virtudlnom priestore je
uzko prepojena s rizikami, ktoré st sprievodnym javom online existencie.
Riziko definuju autori Lichner a Slosar (2017) ako tendenciu vykonavat
aktivity, ktoré mozeme povazovat za nebezpecné alebo st spojené s moz-
nym zlyhanim. Bélik a Hoferkova (2016) uvadzajt, Ze pri rizikovom spra-
vani jedinec ¢i skupina st nebezpe¢nymi pre seba samych, ale zaroven
moézu byt hrozbou pre celt spolo¢nost. Na digitalnu vulnerabilitu mo-
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Zeme nahliadat ako na dosledok neuvazeného, nezodpovedného, ale aj
hostilného, ¢i agresivneho sprdvania sa v online priestore, ktoré moze mat
negativny dopad na Zivot jednotlivca alebo skupiny, a moze viest k prob-
lémom v oblasti socidlnej, psychickej, ale i zdravotne;.
V teoretickej rovine nachddzame viaceré typoldgie online rizikového spra-
vania, ktoré sa v mnohych oblastiach navzajom prekryvaji, respektive
dopiﬁajﬁ (Niklova, 2019; Gamez-Guadix et al., 2015 a ini). Je v8ak nutné
dodat, Ze ide o fenomén, ktory sa dynamicky vyvija, a tak stale viac sofis-
tikované a pristupné technoldgie otvaraju priestor pre vznik novych rizik.
Bez nédroku na tplnost je mozné rozdelit formy online rizikového sprava-
nia nasledovne:

o Kybersikanovanie, ktorého désledky majti negativne dopady tak

na obete, ako aj samotnych agresorov.

¢ Excesivne pouzivanie internetu a online zavislosti.

e Zapajanie sa do nebezpecnych online vyziev.

¢ Neuvazené a nezodpovedné zverejiiovanie informdcii zo stkro-

mia a osobnych tdajov.

e Zdruzovanie sa v zdvadovych online skupinach podporujacich

napriklad suicididlne spravanie alebo Siriacich nebezpe¢nt ideologiu.

e Sirenie dezinformécii a hoaxov a nekritické prijimanie potencidlne

Skodlivych medialnych obsahov.

¢ Kontaktovanie sa s nezndmymi I'ud'mi online.

e Tvorba, zdielanie, rozposielanie sexualne explicitnych

materidlov a sexting.

Empiricky vyskum realizovany v intenciach projektu KEGA Prevencia onli-
ne rizikového spravania nemohol pokryt vSetky spominané rizika a preto sa
blizsie zameriame na stru¢nd teoreticku reflexiu vybranych foriem online
rizikového spravania, a to kybersikanovanie, excesivne pouzivanie inter-
netu a nebezpecné online vyzvy.

Kybersikanovanie

Kybersikanovanie je zavazny spolocensky a zaroven vychovny problém,
ktory si vyzaduje pozornost v intenciach empirického badania. Hinduja
a Patchin (2008) stru¢ne definuja kybersikanovanie ako tiimyselné a opa-
kované ublizovanie prostrednictvom elektronického textu. Tato definicia
véak uZ nie je dostatocne vystizna. Lim a Lee (2021) dopliaja definiciu
kybersikanovania aj o dal$ie indikatory a uvadzaju, ze kybersikanovanie
zahffia zverejiiovanie urazlivych textov, prispevkov, mailov, obrazkov
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a videi, vyltcenie z online skupin, ohovaranie a $irenie nepravdivych in-
formécii s cielom poniZit alebo ublizit obeti.

Kybersikanovnie ma v porovnani s tradi¢nym Sikanovanim urcité $peci-
fika, ako napr. anonymita, rychle rozsirenie prejavov agresie k velkému
publiku, ¢i dostupnost, ktoré st nasledkom progresu v oblasti informac-
nych a komunikac¢nych technolégii.

Dostupnost znadi, Ze v pripade kybersikanovania neexistuje priestorové
ani ¢asové ohranicenie prejavov agresie. Zatial ¢o klasické sikanovanie
sa odohrava v $pecifickych lokalitdch (priestory skoly - trieda, chodba,
WCQ) a v $pecifickom ¢ase (pocas prestavky v skole, cesta zo alebo do skoly
a pod.), pri kybersikanovani je obet agresorom zastihnutelna kdekol'vek.
I ked’ mé kybersikanovanie ¢asto korene v redlnych vztahoch a je prepo-
jena s tradiénym $ikanovanim v $kolskom prostredi, v dosledku dostup-
nosti, vaZne zasahuje a nartiSa preZivanie dietata alebo dospievajticeho aj
vo volnom case.

Excesivne pouZzivanie internetu

Excesivne pouZivanie internetu charakterizuje Savrnochova et al. (2020)
ako ,spravanie, pri ktorom dochadza k nadmernému pouzivaniu interne-
tu a u jedinca vedie ku komplikacidam v réznych sférach jeho Zivota (napr.
v telesnej, psychickej, socidlnej, pracovnej alebo skolskej oblasti).” Smahel
et al. (2012) uvadzajd, Ze excesivne pouzivanie internetu nie je oficidlne
uznanou diagnézou. , Excesivne pouzivanie internetu mozeme chapat
ako problémy tykajice sa schopnosti deti, ale aj dospievajacich ovladat
svoje online aktivity najma prostrednictvom negativnych désledkov, ktoré
vyplyvaji z nedostato¢nej kontroly pouZzivania internetu.”

Pontes, Kuss a Griffiths (2015) upozoriiuja, Ze rozliSovanie medzi interne-
tovou zavislostou a excesivnym pouzivanim internetu je klti¢ové vzhla-
dom na existujuci prekryv medzi tymito fenoménmi. Dalej uvadzajt, ze
hoci zavislost od internetu v sebe zahiiia aj vzorce excesivneho pouZzi-
vania, jeho nadmerné pouzivanie samo o sebe nemusi automaticky zna-
menat zavislost. Hlavny rozdiel teda spociva v skuto¢nosti, Ze excesivne
pouZivanie internetu nespliia vietky kritéria zavislosti, aviak predstavuje
pre jedinca zna¢né riziko v oblasti vychovnej, socidlnej a zdravotne;j.
Taliansky autor Poli (2017) uvadza, ze v rdmci fenoménu zdvislosti na
internete bolo klasifikovanych pét podtypov, pretoze I'udia sa zvycajne
stand zavisli od konkrétnej aplikacie, ktora posobi ako spusta¢ nadmer-
ného pouzivania internetu. Tieto subsystémy internetu je zaroveii mozné
vnimat ako rizikové aj pri excesivhom pouzivani internetu:
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e Cybersexudlna zavislost: jednotlivci sa zaoberaja sledovanim,
stahovanim a obchodovanim s online pornografiou.

e Zavislost na kyber-vztahoch: I'udia sa prilis angaZzuju v on-line
vztahoch, ktoré st doleZitejsie ako v redlnom Zivote, dosledkom je
tiez manzelsky nestlad a rodinna nestabilita.

¢ Nutkavé spravanie: hazardné hry, nakupovanie,
obchodovanie online.

e Pretazenie informéciami: nadmerné surfovanie po webe

a vyhladavanie informacif a databaz.

e Pocitacova zavislost: I'udia st prili$ zaujati
predprogramovanymi hrami.

Rizikové online vyzvy
Online vyzvy (angl. challenges) majii podobu rdznych aktivit, ktoré na-
badaja uzivatelov internetu k ich realizacii. Nemusia mat’ vSak zdsadne
negativnu povahu. Podl'a Raimundiho et al. (2014) je vyzva ,nieco, ¢o tre-
ba prekonat, tazka alebo nova situécia, skiisenost, o ktorej ¢lovek nevie,
¢i sa to da dosiahnut alebo nie”. Vel'ka cast’ online vyziev skuto¢ne nie je
gkodliva. Tuato skuto¢nost potvrdzuje aj typolégia online vyziev, ktorda vo
svojej studii rozpracovali Ortéga-Barén et al. (2022):
e Socidlne vyzvy - st to interaktivne vyzvy, ktoré pre tc¢astnikov
nepredstavuja Ziadne nebezpecenstvo a zvy¢ajne maju socidlnu
alebo rodinna zlozku. Prikladom vyzvy, ktora obsahuje socialnu
zlozku, je vyzva mannequin challeng, pri ktorej ide o zhotovenie
videa, na ktorom skupina I'udi nehybne pézuje, ostavaji zmrazeni
ako figuriny. Videa sa liSia kreativitou alebo poc¢tom I'udi, ktori na
nich pézuja. Videa sa zaroven snazia prezentovat urcity pribeh a st
vizualne vel'mi putavé.
e Solidarne vyzvy - ich ti¢elom je upozornit pouzivatel'ov social-
nych sietf na konkrétnu pricinu istych socidlnych problémov, ciel'om
je taktiez pomahat ostatnym alebo podporovat pozitivne spravanie
I'udi v zmysle socidlnej pomoci, ¢i filantropie. Prikladom solidarnej
vyzvy je ice bucket challenge. Ide o vyzvu, pri ktorej si dotyény na
hlavu vylieva vedro adovej vody so zdmerom zvysit povedomie
o amyotrofickej lateralnej skler6ze (ALS) a podporit jej vyskum, pri-
¢om je tento pocin zdiel'any na socidlnych sietach (Wicks, 2014).
¢ Kontroverzné vyzvy - nie st nebezpe¢né, ale povazuji sa za ne-
slusné, respektive netctivé vo vztahu k ur¢itym cielovym skupinam.
Za typicku kontroverzna vyzvu mozno povazovat cheese challenge.
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Ide hadzanie platku taveného syra do tvare batoliat sediacich v det-
skych stolickach, ktoré na danych videach posobia zmétene. Alterna-
ciou tejto vyzvy bolo hadzanie platku syra do tvare domaécich zvierat
(Flanagan, 2019).

e Rizikové, respektive nebezpeéné vyzvy - ich vykonanie moze
ohrozit psychické, fyzické zdravie, alebo Zivot jedinca.

o Specifické a obzvlast nebezpecné su tzv. rizikové online vyzvy,
ktoré sa najcastejsie siria v prostredi socidlnych sieti. Ich atraktivita
pre mladych I'udi podl'a portdlu internetmatters.com spociva predo-
vsetkym v tom, Ze mladi I'udia st prirodzene zvedavi a dobrodruzni,
poskytuja im pocit spolupatri¢nosti, dostavaji sa do centra pozor-
nosti (ziskavaja ¢oraz viac lajkov), zaroven sa domnievajd, Ze sa po-
dobnych vyziev zacastiiuju vsetci, takze je to pre nich prirodzené.

METODY VYSKUMU A VYSKUMNY SUBOR
Empiricky vyskum bol realizovany prostrednictvom dotaznika, ktorého
distribtcia prebehla online formou. So Ziadostou o jeho vyplnenie boli
oslovené skoly na celom Slovensku. Do vyskumu sa zapojili $koly so sied-
mych krajov (Bratislavsky, Nitriansky Trnavsky, Trenc¢iansky, Zilinsky,
Banskobystricky a Ko$icky kraj), s vynimkou PreSovského kraja. Online
dotaznikova batéria pozostavala z viacerych tematickych oblasti:

e demografické polozky,

e otvorené otazky vlastnej konstrukcie zamerané na online vyzvy

a online aktivity Ziakov,

¢ gkala Compulsive internet use scale ,CIUS” (Meerker et al., 2008),

o 3kaly vlastnej konstrukcie zamerané na monitoring prevalencie

agresorov a obeti kybersikanovania,

o skala Hikikomori (HQ-25) zamerana na meranie aspektov

socialnej izolacie (Teo et al., 2018),

e skaéla Viral Internet Challenges Scale VICH-S

(Ortega-Baroén et al., 2022),

e skéla FoMo (Przybylski et al., 2013).

Pre potreby studie pracujeme s deskriptivnym vyhodnotenim $kély za-
meranej na monitoring prevalencie agresorov a obeti kybersikanovania,
gkaly CIUS a otazkami zameranymi na identifikovanie vyziev, respektive
rizikovych online vyziev, do ktorych sa Ziaci zapojili. Agresorov a obete
kybersikanovania sme identifikovali prostrednictvom priemerného skére
AM 2 1,4, pri ktorom sa Ziaci opakovane konfrontovali s kybersikanova-
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nim. Excesivnych pouZivatelov internetu sme urcili podla odporticanej
hodnoty cut-off skére (28+). Pri zapéjani sa do online vyziev mali Ziaci
k dispozicii alternativy, ako aj volnu odpoved.

Vyskumny stbor tvori 2768 ziakov 6. az 9. ro¢nika zakladnych $kol, z toho
1412 (51%) chlapcov a 1356 (49%) dievcat. Priemerny vek respondentov

o

je 12,7 rokov, pri¢om najnizsi vek respondentov je 11 a najvyssi 16 rokov.

VYSLEDKY VYSKUMU A DISKUSIA

V empirickom vyskume sme sa zamerali na zistenie prevalencie kyber-
gikanovania vo vyskumnom stbore ziakov z aspektu agresorov a obeti.
Kybersikanovania sa vo vyskumnom stibore dopustilo 256 (9,2%) ziakov.
Obetou kybersikanovania sa stalo 322 (11,6%) Ziakov. Pre ilustraciu uva-
dzame niekol'ko vyskumnych $tidii zameranych na identifikovanie akté-
rov kybers$ikanovania. Hamal et al. (2020) identifikovali vo vyskume 12
% obeti a 8,2% agresorov kybersikanovania. Vyskum bol realizovany na
reprezentativnej vzorke 6698 finskych dospievajacich. West (2015) vo vy-
skumnom stibore 5690 anglickych adolescentov vo veku od 16 do 19 rokov
identifikoval 7,9 % obeti kybersikanovania a iba 1,9% agresorov. Prevalen-
ciu agresorov a obeti kybersikanovania z hl'adiska pohlavia prezentujeme
v tabulke 1.

Tabul'ka 1: Prevalencia agresorov a obeti kybersikanovania
medzi ziakmi z hl'adiska rodu

Chlapci Dievcata Spolu
Aktéri kybersikanovania
n % n % N %
Agresori
169 66,02 87 33,98 256 100
Obete

166 51,55 156 48,45 322 100

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze chlapci (169; 66,02%) sa ocitli vyrazne
CastejSie v pozicii agresora kybersikanovania ako dievcata (87; 33,98%). Pri
obetiach boli rozdiely minimalne, ¢o len potvrdzuje skuto¢nost, Ze vo vir-
tudlnom priestore je ohrozeny a zranitelny kazdy bez ohl'adu na rod, vek,
fyzicka silu, ¢i socidlne postavenie.

Prostrednictvom $kaly CIUS sme identifikovali az 1567 (56,6%) Ziakov,
ktori sthrnné skére dosahovalo 28 a viac bodov, a teda naznacovalo vys-
$iu tendenciu k excesivnemu pouZzivaniu internetu. Ide o omnoho vyssiu
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prevalenciu ako v podobne zameranych vyskumoch, Kaess et al. (2021)
uvadzaja vyskyt excesivneho pouZivania internetu u 13,1 % dospieva-
jucich, Restrepo et a. (2020) uvadzaju prevalenciu 22,0 % u deti vo veku
od 7 do 15 rokov. Podobné vysledky nasmu vyskumu prezentuje Holdos
(2013), ktory prostrednictvom skaly IAT (Internet Addiction Test) zistil
miernu a strednt zévislost u 76% vysokoskoldkov. NaSe zistenia mozno
pripisat reziduam pandémie COVID 19, ktora vyrazne zintenzivnila vyu-
zivanie informac¢nych technoldgii a internetu. Zaroven dodavame, Ze pri
urceni prevalencie excesivneho pouzivania internetu zohravaji dolezita
ulohu viaceré faktory, ktoré stazuju jej objektivne odhady, ako napr. po-
uzitie r6znych meracich/diagnostickych néstrojov, vekova heterogénnost
respondentov, nejednotnd terminolégia a v neposlednom rade aj urcité
kulttrne $pecifika. Rodové rozdiely v excesivhom pouzivani internetu
prezentujeme v tabulke 2.

Tabul'ka 2: Rodové rozdiely pri excesivnom pouzivani internetu
Chlapci Dievcata Spolu
n % n % N %

Excesivni pouZivatelia 758 48,37 809 51,63 1567 100

V intencidch empirického vyskumu sa vys$$ia prevalencia excesivneho
pouzivania internetu vyskytovala u dievcat (n=809; 51,3%). Analyza res-
pondentov z hl'adiska veku naznacuje sttipajicu tendenciu excesivnych
pouzivatel'ov internetu do 13 rokov, nasledne prevalencia excesivnych po-
uzivatel'ov zacala klesat, a vo veku 16 rokov sa vyskytovalalenu 2 (0,13%)
ziakov. V nasledujiacom grafe prezentujeme struktiru excesivnych pouzi-
vatel'ov internetu z aspektu veku.

Graf 1: Struktdra excesivnych pouzivatelov internetu z aspektu veku
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Zistenia prezentované v grafe G1 st prekvapujuce, a to najmé z dovodu,
Ze niektor{ autori uvadzaja pravy opak, a to narastajiicu prevalenciu exce-
sivneho pouZivania internetu priamo tmerne s vekom (Smahel & Blinka,
2012).

Dal3ou oblastou, na ktord sa v intencidch analyz zameriame, sd online vy-
zvy, Speciélne rizikové online vyzvy. Zistenia ohl'adne zapajania sa ziakov
do online vyziev prezentujeme v tabulke 3.

Tabul'ka 3: Rodové rozdiely v zapéjani sa do online vyziev u ziakov

Online vyzvy Chlapci Dievcata Spolu
n % n % N %

Socidlne vyzvy

#Tik Tok dance 228 162 638 471 866 31,3
#Stojky na rukach 239 16,9 297 21,9 536 19,4
#Detské fotografie 149 106 288 21,2 437 158
#Vyzva s toaletnym papierom 177 125 94 6,9 271 9,8

#InMyFeelingsChallenge - tanec

. 96 68 154 114 250 9,0
na song In my feelings

#Until Tomorrow - nelichotiva ¢i

inak ¢udné vlastna fotografia 86 6,1 87 64 173 63

Rizikové vyzvy

#Ghost Pepper Challenge 223 15,8 118 8,7 341 12,3
#Cinnamon Challenge 170 12,0 162 11,9 332 12,0
#Choking Challenge 103 7,3 87 64 190 6,9
#Eyeballing Challenge 78 5,5 65 4.8 143 5,2

Zo zisteni vyplyva urcitd rodova diverzita. Zatial ¢o diev¢atd vyrazne do-
minovali pri zapdjani sa do socidlnych vyziev, chlapci boli aktivnejsi pri
rizikovych online vyzvach. Je nutné zdoéraznit, Ze pri rizikovych vyzvach
percentuélne rozdiely z hl'adiska rodu neboli také zasadné. Jedine v pri-
pade vyzvy #Ghost Pepper Challenge tykajticej sa konzumacie stiplavych
papriciek vyrazne dominovali chlapci (15,8%) pred dievcatami (8,7 %).

Za obzvlast alarmujice povazujeme vysledky v pripade vyzvy #Choking
Challenge, do ktorej sa podla zisteni zapojilo 190 (6,9%) participantov.

63



Ako uvadzame vyssie, ide o vyzvu, ktorej realizacia moze mat vazne zdra-
votné, ¢i zivot ohrozujtice dosledky. Je zrejmé, Ze dotaznikovy vyskum méa
svoje limity, ktoré sa moézu premietnut do skreslenia, respektive , predi-
menzovania” vysledkov. Napriek limitom dotaznika vSak mozZno konsta-
tovat, Ze ide v skutku o zdvazny spoloc¢ensky problém. Zistenie potvrdzu-
je skutoc¢nost, akym nebezpecnym moze byt virtualne prostredie pre deti
a dospievajtcich. Zaroven nemozno zabudnat na skuto¢nost, Ze dosledky
rizikovych online vyziev m6Zzu byt v niektorych pripadoch fatalne.

ZAVER

Mnohi mladi I'udia st mediédlne gramotni, vedia sa chranit vo virtudlnom
priestore, poziadat o pomoc, ak si to situdcia vyzaduje, kriticky uvazuja,
st schopni rozvrhnit si svoj ¢as a zmysluplne vyuzivat digitalne techno-
légie. Napriek tomu vyskumy naprie¢ celym svetom, ojedinele mediali-
zované pripady, ale aj skolska prax ukazujd, Ze online rizikové spravanie
a digitdlna vulnerabilita deti a dospievajtcich st vaznym problémom.
Tato skutoc¢nost si vyzaduje, aby boli tematické oblasti jednotlivych fo-
riem online rizikové spravania zapracované do preventivnych programov
gkol a bola im venovand nalezitd pozornost pri koncipovani preventiv-
nych stratégii.

Z uvedeného dovodu si riesitel'sky kolektiv projektu KEGA Prevencia on-
line rizikového spravania kladie za ciel' v druhom roku rieSenia projektu
koncipovat a experimentdlne overit preventivny projekt so zameranim na
analyzované formy online rizik. Z dévodu zabezpecenia ¢o najvyssie mie-
ry efektivity bude preventivny projekt evalvovany v niekol'kych fazach
(Miovsky et al., 2010), a to: evalvécia pripravy - bude spocivat v konzul-
tacii s odbornikmi z praxe, ako aj z prostredia vysokych $kol (vhodnost
nastavenia cielov, vyuzitych metéd, obsahu vo vztahu k psychosociélnej
trovni ciel'ovej skupiny); evalvacia procesu realizcie - bude hodnotené,
¢i jednotlivé casti preventivneho projektu na seba logicky nadvézuju, res-
pektive ¢i sa v procese realizacie ukazu uréité deficity, ktoré bude nut-
né korigovat; evalvacia vysledkov - stvisi s experimentalnym overenim
preventivneho projektu, do akej miery mala intervencia dopad na ciel'o-
vi skupinu. V intencidch evalvéacie vysledkov budu vyuzité data ziskané
v ramci pretestu a posttestu. Po Gspesnej realizacii a experimentdlnom ove-
reni efektivity projektu bude cela metodika preventivneho projektu pub-
likovand v podobe metodickej prirucky, ktord umozni, pripadne ulah¢i
implementéciu projektu do edukac¢nej praxe zo strany aktérov prevencie.
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SEXTING A JEHO NASTRAHY
U DOSPIEVAJUCICH

Katarina Holla

Katedra pedagogiky, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre,
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ABSTRAKT: Prispevok pojednédva o sextingu a jeho $pecifikach, a to vzhladom
na socidlnu Struktaru, v rdmci ktorej k nemu dochadza. Diferencuje a charakte-
rizujeme role, ktoré dospievajaci v sextingu zastavaja vychadzajtc z vyskumov
(Holla, 2015, 2019). Upozortuje na pribuzny fenomén sextingu - kybergrooming
a kontaktovanie maloletych 0s6b nezndmymi osobami v kyberpriestore. Prinasa
¢iastkové vysledky vyskumu z roku 2021 realizovanom na vzorke 4503 respon-
dentov vo veku 10 - 17 rokov zamerany na zmapovanie, kol'ko dospievajtcich vo
veku 10 az 17 rokov sa v rdmci socidlnych médii stretlo s rizikovymi javmi v po-
dobe zistovania dovernych informacii, intimnych informacii, intimnych fotografii
a videi a ziadosti o osobné stretnutie.

KI'UCOVE SLOVA: sexting; kybergrooming; kontaktovanie maloletych nezna-

mymi osobami

ABSTRACT: The article analyses sexting and its specifics with regards to the res-
pective social structure in which it is committed. Based on the available research
works (Holl4, 2015, 2019), it identifies and characterizes the roles adolescents are
playing in sexting. Furthermore, the article highlights the similar phenonenon to
sexting — cybergrooming, and contacting minors by unknown persons in cyber-
space. The article presents partial results of the research from 2021 perfomed on
the sample of 4,503 respondets at the age 10 - 17 targeted at identifying how many
adolescents (age 10-17) have faced the risks in socialmedia, including gathering
personal, intimate information, intimate photographs and videos and meeting

requests.
KEYWORDS: sexting; cybergrooming; contacting minors by unknown persons

GRANTOVA PODPORA
Prispevok prezentuje parcialne ciele projektu KEGA 014/UKF-4/2021 (e-)
Prevencia kyberagresie u generacie Z.

UvoD
V sticasnosti je medzi dospievajlicimi popularne posielanie fotografii zo-
brazujdcich ¢iastoénti alebo tplnt nahotu. Mnoho mladych l'udi si ale
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neuvedomuje, Ze realizuje sexting. V odbornych kruhoch bol sexting de-
finovany ako selfie nahého tela alebo nahych ¢asti tela (Jaishankar, 2009),
odosielanych prostrednictvom textovych sprav alebo zverejiiovanych na
webovych strankach (Judge, 2012), prijimanych sexudlne explicitnych
a sugestivnych nahych alebo ¢iasto¢ne obnazenych fotografii a videi (Hin-
duja, Patchin, 2012, s. 50) od jedného adolescenta k d'alsiemu (Temple
a kol., 2013). K sextingu dochadza v ramci romantickych vztahov, za tce-
lom potlacenia nudy, zvedavosti a akéhosi experimentovania. Ide o pro-
dukt socidlneho tlaku rovesnikov, partnerov a konzumnej spolo¢nosti, ako
aj nastroj pomsty (Kopecky, 2015).
Z hladiska socidlnej struktary mozno diferencovat sexting medzi dospie-
vajacimi; dospelymi a medzi dospelymi a dospievajtacimi. Sexting medzi
dospievajtcimi je $pecificky sposobom realizacie. Proces, v ktorom k nemu
dochadza, moze zavisiet do zna¢nej miery od podnetov zo socidlneho
prostredia. Rovesnicke vnimanie, vratane noriem st urc¢ujticim faktorom.
V désledku toho sa dospievajici snazia prezentovat pred rovesnikmi
sposobmi, ktoré pritahuji pozornost a socidlny status. Slazi to k uspoko-
jeniu potreby naklonnosti a sebapotvrdenia (Hinduja, Patchin, 2012), ale
aj sebatcty. U dospievajtcich v dosledku toho dochadza k self-sextingu
- seba-prezentovaniu sa v ramci socidlnych médii. Moze ist o fotografie
a vided, na ktorych mladi pézuja odhal'ujac vybrané casti tela. Motivom
je upttanie pozornosti, ziskanie sebatcty, ak ma fotografia potrebny pocet
lajkov a followerov. Okrem self-sextingu mozZno diferencovat aj peer-sex-
ting, v rdmci ktorého dochadza k posielaniu inkriminovanych materialov
medzi rovesnikmi, bud’ k zaujatiu pozornosti s tuZbou po vztahu, alebo
v romantickom vztahu. V pripade peer - a self-sextingu ide o zjavnua ak-
tivitu sextera, t j. osoby, ktord vyhotovuje a posiela sext (material zobra-
zujuci alebo vypovedajtci o intimite jednotlivca). Mozno hovorit o aktiv-
nom sextingu. Jeho protip6lom je pasivny sexting, kedy sa k jednotlivcovi
v ramci socidlnych médii dostane sext, ktory nevyhotovil a ani ofi neziadal
(napr. fotografie zaslané do Cetu alebo e-mailu a pod.). Dospievajiceho
moze taky material priviest do rozpakov, alebo inSpirovat k podobnému
¢inu, pripadne viest k rozposlaniu sextu inym. Z hl'adiska realizacie sex-
tingu moZzno diferencovat:

¢ obojsmernych sexterov, tj. tych, ktori vyhotovuja, odosielaju a za-

roven aj prijimaju sext,

e odosielatelov, tj. tych, ktori eroticky materidl vyhotovuji a posie-

laja, pripadne preposielaji sext, ktory im bol poslany,
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e prijimatel'ov, tj. tych, ktorym sext prisiel na ich vlastnt ziadost,
ale aj bez vyziadania.

Vyskumom na vzorke 1619 respondentov (chlapci 43 %, dievcatd 57 %)
vo veku 11 - 18 rokov (priemerny vek 14,51 roku) v rdmci Slovenskej re-
publiky sa v roku 2015 preukazalo 19 % respondentov v role prijimate-
l'a, predovsetkym vo forme Ziadosti o zaslanie svojich nahych fotografii,
pripadne fotografii inych osdb. V role odosielatela vystupovalo 10,5 %
respondentov, pre ktorych bola charakteristicka pomerne velka aktivita
v sextingu v zmysle odosielania sexudlnych obsahov. Najmenej frekvento-
vanou rolou bola rola obojstrannych sexterov, ¢o predstavovalo 1,4 % res-
pondentov (Holla, 2016). V roku 2019 bol realizovany podobny vyskum,
v ktorom sa na vzorke 777 respondentov vo veku 12 - 18 rokov preukézal
narast obojsmernych sexterov o0 15,5 % a prijimatel'ov 0 2,6 % (Holla, 2020).
V ur¢itych pripadoch aj sexting medzi dospelym a dospievajicim moze
byt chdpany ako posiliiovac¢ vztahu. Riziko sextingu v tejto vekovej struk-
tare spociva v disponovani materidlmi intimneho charakteru maloletej
osoby. Ak sa uvedené materidly dostant k organom ¢innym v trestnom
konani, moze byt osoba trestne stthana za ohrozovanie mravnej vychovy
mladeze, drzania fotografif os6b mladsich ako 18 rokov a i. podla Zdkona
¢.300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni a doplneni neskorsich predpisov.

Posielanie eroticky ladenej komunikacie a pornografickych materialov
medzi dospievajacim a dospelym moze stvisiet s kybergroomingom.
Treba vSak upozornit, Ze aj realizacia self-sextingu, a teda sebaprezen-
tovanie svojich eroticky ladenych fotografii na socidlnych sietach, mézu
byt spastacom kybergroomingu. Ide o psychicka manipuléciu realizo-
vanu prostrednictvom technoldgii ..., kedy dospely prostrednictvom cetu
a zoznamiek vyhl'adédva deti a mladistvych a komunikdciu s nimi rozvinie
do sexudlnej tematiky (Maskova, LukaSova, Pacdk, Brandejsova, 2012),
pomocou manipulativnej stratégie (Paulus, Bediér, Mohler, 2022). Kyber-
groomer - osoba vykonavajica grooming, méze vystupovat pod skutoc-
nou, ale aj pod vymyslenou identitou osoby, ktora skor zaujme dieta alebo
dospievajaceho. Zahrani¢né vyskumy ukazali, Ze jeden z desiatich dospie-
vajacich dostal neziaduce sexudlne ziadosti prostrednictvom IKT (Jones,
Mitchell, Finkelhor, 2012). V roku 2007 sa v Nemecku na vzorke 10 - az
19-ro¢nych dospievajicich preukazalo, ze 38 % boli polozené otazky na
sexualnu tému a v 7 % islo o opakované dopytovanie (Katzer, 2009). V st-

vy

¢asnosti moze byt vyskyt este vyssi, a to v dosledku nedavnej pandémie
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a intenzivnejsej expanzie ¢innosti a komunikacie do kyber-prostredia.
Dosledky online ladenej sexualnej komunikécie, vratane zasielania erotic-
kych a inych intimnych materialov, ¢i uz v ramci sextingu, alebo kyber-
groomingu mozu viest k nepriaznivym doésledkom tak pre dospievaju-
cich, ako aj pre dospelych, a to predovsetkym v oblasti dusevného zdra-
via, socidlnych a pracovno-pravnych vztahov. Zasiahnuté osoby mozu
prezivat strach z vydierania, sexudlneho obtazovania a titokov, ¢o moze
vyvolat rdzne skluc¢ujtice pocity (strach, depresiu, dusevnu tieserti), stratu
sebavedomia a sebaticty a psychosomatické ochorenia.

METODOLOGICKE VYCHODISKA
Ciel'om vyskumu bolo zmapovat a zistit' kol'ko dospievajacich vo veku 10
az 17 rokov sa v ramci socidlnych médii stretlo s rizikovymi javmi v po-
dobe zistovania dévernych informacii, intimnych informacii, intimnych
fotografii a videi a zZiadosti o osobné stretnutie.
Uvedené sme zistovali prostrednictvom modifikovaného dotaznika Ky-
bersikanovanie a online agresia (Holla, 2016, ¢ast sexting) s doplnenymi
otazkami vlastnej konstrukcie zameranymi na ziadost o poskytnutie do-
vernych informécii, intimnych informacii, intimnych fotografii a videi,
vratane Ziadosti o stretnutie.
V ramci ¢iastkovych cielov bolo prioritou:
e zmapovat s akymi Ziadostami o poskytnutie informacif a materi-
alov sa dospievajuci stretli v priebehu mesiaca (poskytnutie dover-
nych informacii, intimnych informaécii, intimnych fotografii a videi,
ziadost o osobné stretnutie);
o zistit, ¢i ziadost o osobné stretnutie pochadzala od 0s6b, ktoré
dospievajuci poznali (osobne, z okolia, iba v rdmci ¢etu/online pros-
tredia).

Vyskumnt vzorku tvorilo 4503 respondentov, z ¢oho bolo 48 % chlapcov
a 52 % dievcat, vo veku 10 az 17 rokov v rdmci celej Slovenskej republiky.
Respondenti boli dopytovani prostrednictvom online dotaznika na skéle
nikdy, jednorazovo, viackrat a kazdy der v priebehu mesiaca. Uvedenou
diferencidciou sme chceli senzibilnej$ie reagovat na tkony realizované
v kyber-prostredi. Mame za to, Ze uvedené prejavy mozu byt ndhodného
charakteru a pre dieta a dospievajticecho nemusia zékonite predstavovat
ohrozenie. Av$ak pred viac ako 10 rokmi upozornili autori Wachs, Wolf
a Pan (2012) na to, Ze kybergrooming zac¢ina prvym ndhodnym kontaktom.
Rovnako riziko zapojenia sa do sextingu a kybergroomingu a vystavenie
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sa ich dosledkom (zneuzitie fotografie na posmech, vydieranie, Sikanova-
nie, vratane kybersikanovania a pod.) vzrasté s frekvenciou poZziadaviek
o zaslanie informaécif a materialu intimneho charakteru. Akonahle docha-
dza k periodicite ikonov, moZze sa stat, Ze dospievajtci napokon pozia-
davke podlahne, ¢im sa zapdja do aktivneho peer-sextingu, pripadne sa
vystavuje inym rizikdm.

VYSLEDKY ZISTENI

V nasledujticej tabulke uvadzame vysledky Setrenia zameraného na
zmapovanie nevhodnych ziadosti o poskytnutie dévernych a intimnych
informéAcii a materidlov (fotografii a videi), vratane ziadosti o stretnutie.

Tabul'ka 1: Ziadosti o poskytnutie inkriminujtcich
informadcii a materialov

Ziadost o zaslanie dévernych informacii
Frequency Percent PValid Cumulative
ercent Percent

Jednorazovo 330 7,3 7,3 97,0
Viackrat 70 1,6 1,6 98,5
Kazdy den 66 15 15 100,0

Ziadost o zaslanie intimnych informacii
Jednorazovo 324 7,2 7,2 94,6
Viackrat 163 3,6 3,6 98,2
Kazdy den 81 18 1,8 100,0

Ziadost o zaslanie intimnych fotografii
Jednorazovo 423 9,4 9,4 92,8
Viackrat 214 4,8 4,8 97,5
Kazdy den 112 2,5 2,5 100,0

Ziadost o zaslanie intimneho videa
Jednorazovo 219 4,9 4,9 95,1
Viackrét 125 2,8 2,8 97,9
Kazdy den 96 2,1 2,1 100,0
Ziadost o stretnutie

Jednorazovo 697 15,5 15,5 85,1
Viackrét 458 10,2 10,2 95,3
Kazdy den 212 4,7 4,7 100,0
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Zhruba 7 % dospievajacich bolo v ramci mesiaca aspoil raz kontaktova-
nych so zdmerom zaslania dévernych a intimnych informaécii. S poziadav-
kou o zaslanie fotografii bolo konfrontovanych v priebehu mesiaca aspon
raz 9 % dospievajtcich, videa 5 % a stretnutia dokonca 16 %. Zasielanie
opakovanych ziadosti o stretnutie sa ukazalo spomedzi ostatnych pozia-
daviek ako najvyssie (viackrat 10 % denne 5 %).
V stvislosti s tym sme mapovali kontakty, s ktorymi boli dospievajtci
konfrontovani v rdmci kyber-priestoru. Zamerali sme sa na:

e neznamych l'udf;

e osoby, ktoré respondenti poznali iba z internetu, ale v prirodze-

nom socidlnom prostredi sa s nimi nestretli;

¢ osoby, ktoré poznali z okolia.

Tabul'ka 2: Kontaktovanie v kyber-priestore

Kontakt neznamy
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Jednorazovo 896 19,9 19,9 76,1
Viackrat 735 16,3 16,3 92,4
Kazdy den 341 7,6 7,6 100,0
Kontakt net
Jednorazovo 803 17,8 17,8 77,8
Viackrat 517 11,5 11,5 89,3
Kazdy den 482 10,7 10,7 100,0
Kontakt okolie
Jednorazovo 810 18,0 18,0 70,3
Viackrat 560 12,4 12,4 82,8
Kazdy den 776 17,2 17,2 100,0

Ukézalo sa, ze 20 % dospievajucich kontaktovali aspoti raz v priebehu me-
siaca nezndme osoby. 18 % dospievajtcich sa vyjadrilo, Ze ich aspoii raz
s poziadavkami na zaslanie inkriminovanych materidlov oslovili osoby,
ktoré poznali z internetu, alebo z okolia. Isttt obavu vzbudzuje pravidelné
kontaktovanie dospievajticich nezndmymi osobami, na ktoré upozornilo
16 % respondentov, rovnako ako denné kontaktovanie osobami z okolia,
ku ktorym sa vyjadrilo 17 % respondentov. Hoci pocet respondentov, ktori
sa nestretli s kontaktovanim nezndmych osob, alebo tych, ktoré poznaja
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z internetu, alebo prirodzeného okolia, bol ovela vy$si ako tych, ktori boli
nimi kontaktovani, netreba uvedené zistenie podcetiovat.

Nasledujtica tabulka popisne uvadza, kolko % respondentov pozna oso-
by, ktoré ich kontaktovali s dovernymi a intimnymi Ziadostami a pozia-

davkami o sexudlne materialy.

Tabulka 3: Ziadosti o poskytnutie inkriminujtcich informacii
a materidlov vs poznam osobu

Ziadost o doverné informacie vs poznam osobu

Jednorazovo Viackrat Kazdy den
Nepoznam 37 % 30 % 33 %
Poznam 63 % 70 % 67 %
Ziadost o intimne informéacie vs poznim osobu
Jednorazovo Viackrat Kazdy den
Nepoznam 33 % 25 % 35 %
Poznam 67 % 75 % 65 %

Ziadost o fotografie intimneho charakteru vs poznam osobu

Jednorazovo Viackrat Kazdy den
Nepoznam 31 % 31 % 29 %
Pozndm 69 % 69 % 71 %

Ziadost o video intimneho charakteru vs poznim osobu

Jednorazovo Viackrat Kazdy den
Nepoznam 25 % 30 % 25 %
Poznam 75 % 70 % 75 %
Ziadost o stretko vs poznim osobu
Jednorazovo Viackrat Kazdy den
Nepoznam 56 % 55 % 45 %
Pozndm 44 % 45 % 55 %
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Ziadosti 0 doverné a intimne informacie od neznamych 0séb dostala treti-
na respondentov aspori raz za mesiac, pripadne kazdy den. Ide o podstat-
né zistenie, upozoriujice na skuto¢nost, s akymi ohrozeniami mézu byt
dospievajtci konfrontovani v ramci socidlnych médii. Takmer podobne je
to aj v pripade Ziadosti o zaslanie erotickej fotografie od neznamej osoby.
Stvrtina respondentov bola kontaktovana nezndmymi Iudmi za tGéelom
zaslania vided inkriminovaného charakteru. Za obzvlast zavazné povazu-
jeme ziadosti od nezndmych osodb za tcelom stretnutia, ktoré jednorazo-
vo a viackrat v priebehu mesiaca dostala viac ako polovica respondentov
a kazdy der 45 % respondentov. Kazdodenne sa so Ziadostou o stretnutie
od os6b, ktoré poznaja (zdoraziiujeme, Ze len z okolia alebo z internetu),
stretlo 55 % respondentov, to vSak apriori neznamend, Ze nimi nemozu
byt aj kybergroomeri alebo ini internetovi predétori. Jednym zo znakov
kybergroomingu je to, Ze kybergroomer pochddza z blizkeho okolia obete
a obet realne pozna. Vzhladom na mapujuci vyskum povazujeme ziste-
nia za kl'd¢ové pre realizdciu primdarnej prevencie, avsak si uvedomuje-
me zna¢né limity, ktoré je potrebné preklenat, a to nielen z hl'adiska vy-
skumného Setrenia, ale aj v ramci tskali opytovania sa na kontaktovanie
a stretnutia dospievajtcich sa s nezndmymi osobami.

DISKUSIA A ZAVERY

Obdobie dospievania moze byt emocionédlne turbulentné pre chlapcov
a dievcata. Adolescencia je kIti¢ovym obdobim na rekognoskovanie rodo-
vej identity a sexudlnej orientdcie. Dospievajuci skiimajti sexualitu, tazia
po stretnutiach s rovesnikmi a partnermi a nadviazani romantickych vzta-
hov. Textové spravy a zdielanie fotografii a videi intimneho charakteru
podporuja skiimanie a experimentovanie so sexualitou. Tak ako moézu
mat’ pre dospievajiceho a jeho sexualitu, vratane utvarania sebaponatia,
sebaobrazu a sebatcty, pozitivny tucinok, rovhako mézu prinasat rizi-
ka. Najmd v dosledku aktivneho Zivota v kyberpriestore st dospievajtci
nachylni podlahnutiu vplyvu rovesnikov. Podla Festingerovej teérie so-
cidlneho porovnavania dochadza k porovnavaniu svojho ,ja” prezento-
vaného v kyber-prostredi, ¢o vedie dospievajticeho k vytvaraniu selfie,
prezentovaniu sa na socidlnych sietach tak, aby zaujal pozornost, ziskal
mnozstvo lajkov a followerov. Dospievajuci sa nestiti vyhotovit fotografie
aj intimneho charakteru, ktorymi druhych zaujme. Fotografie a videa zho-
tovené za ti¢elom sextingu sa Casto stavaju prostriedkom kybersikanova-
nia a kybergroomingu.
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Vyskumom sa preukdazalo, ze dospievajtci st v online prostredi kontak-
tovani r6znymi osobami, od nezndmych, cez tie, ktoré poznajt iba z in-
ternetu, po tych, ktorych poznaji z okolia. M6zu byt nimi teda jednak
rovesnici, ako aj internetovi predatori, tzv. kybergroomeri. V stvislosti
s vyhotovovanim fotografii intimneho charakteru povazujeme za doélezité
upozornit na skuto¢nost, Ze materidly zhotovené v ramci sextingu medzi
detmi star$imi ako 15 rokov, ale mlad$imi ako 18 rokov, mozno povazo-
vat' za detskt pornografiu, a to aj napriek tomu, Ze pohlavny styk sa od 15
rokov veku za trestny ¢in uz nepovazuje (http://cyberhelp.eu/sk/intro-
duction/legal_aspects). Zverejiiovanim svojich fotografii zachytavajacich
¢iasto¢nt alebo tplnt nahotu davaju dospievajaci podnet k realizovaniu
ttokov od online predatorov. Ti svoj internetovy status a komunikaciu
mozu upravit zmenou identity tak, aby bola kontaktovanej osobe (dospie-
vajacemu) sympatickd, pripadne svoju identitu nemenia a priamo ju kon-
frontujt so svojimi sexudlnymi pohnatkami.

V ramci prevencie pred rizikami kyber-priestoru, a teda aj sextingu a ky-
bergroomingu, povazujeme za potrebné pracovat s detmi a dospievaja-
cimi prostrednictvom preventivnej metodiky C.Y.B.E.R. (v rozpracovani
autorky). Teoretickym fundamentom modelu/systému C.Y.B.E.R. je res-
pektovanie nonkognitivnych funkcii a stratégit:

e C (ang. cognitive) kognitivizacie

Y (ang. You, yourself) sebaporniatia, sebaobrazu a sebaticty

B (ang. Behaviour) spravania a komunikacie

E (ang. Emotion) emocionalizacie

¢ R (ang. Resilio) reziliencie - odolnosti,
ktoré sme néasledne rozpracovali do cielov:
C (ang. cognitive) kognitivizacia - naucit’ jednotlivca poznavat, mysliet,
riesit’ konflikty, rozvijat kritické myslenie, naucit rozliSovat skutoc¢nosti
od fikcie, identifikovat manipulativne techniky v kyberprostredi, poznat
néastrahy kyberpriestoru a ich rizika a do6sledky, naucit branit sa nastra-
ham kyberpriestoru, vediet vyhl'adavat a selektovat informacie.
Y (ang. You, yourself) sebaponatie, sebaobraz a sebaticta - cielom je na-
ucit’ dieta a dospievajtceho utvérat /formovat pozitivny sebaobraz, nau-
¢it rozlisit medzi pozitivnym a negativnym sebaobrazom, vediet si vazit
seba samého (t j. uznat a uvedomit si svoju hodnotu - prijat sa taky, aky
som), vediet prijat zodpovednost za rozvoj vlastnych talentov a naucit
rozvijat svoje talenty, uvedomit si ,kto som”, ,,aky som” a , ako sa priji-
mam”, porozumiet vlastnym myslienkam a pocitom.
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B (ang. Behaviour) spravanie a komunikacia - naucit jednotlivca rozvi-
jat prosocidlne spravanie, ako aj rozvijat zrucnosti pre spolupracu a ko-
munikéciu s inymi, rozvijat schopnost pomahat a vytvarat progresivne
medziludské vztahy, rozvijat socidlno-emocionédlne zruc¢nosti, a vediet
konstruktivne a kreativne riesit konflikty.

E (ang. Emotive) emocionalizacia - cielom je naucit jednotlivca rozvi-
jat city, vediet komunikovat emécie, vediet regulovat negativne emocie
a prezivanie a rozvijat empatiu, vratane afektivnej a kognitivnej empatie.
R (ang. Resilio) odolnost - zamerom je u deti a dospievajucich rozvijat
schopnost prekonavat prekazky, efektivne riesit konflikty v realnom pro-
stredi a online prostredi, rozvijat stratégie zvladania zatazovych situécii,
rozvijat dctu k sebe a druhym, rozvijat schopnost interpretovat prekazky
ako prilezitosti pre ucenie a rast a naucit jednotlivcov vediet porozumiet
sebe samym.
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ABSTRAKT: Cielom vyskumnej sttdie je preskimat tlohu sebastcitného a nese-
bastcitného reagovania u vysokoskolskych studentov v stavislosti s akademickou
prokrastinaciou adaptivnym a maladaptivnym perfekcionizmom. Dalsim cielom
je preskumat’ existenciu medzipohlavnych rozdielov v miere premennych. Praca
bola realizovana na vyskumnom stbore 205 respondentov vo veku 19-23 rokov
(M=20,93; SD=1,22) prostrednictvom Frostovej multidimenzionélnej skaly per-
fekcionizmu (Frost, 1990), Layovej $kaly prokrastinacie pre studentov (Lay, 1986)
a Neffovej skaly sebastcitu (Neff, 2003). Medzi sebastcitnym reagovanim preuka-
zalo stredne silny negativny signifikantny vztah s maladaptivnhym perfekcioniz-
mom. Dalej sme preukézali negativny stredne silny signifikantny vztah nesebast-
citného reagovania a adaptivneho perfekcionizmu, silny pozitivny signifikantny
vztah nesebastcitného reagovania a maladaptivneho perfekcionizmu a slabt az
zanedbatel'nt pozitivneho koreldciu s akademickou prokrastinaciou. Akademicka
prokrastindcia a maladaptivny perfekcionizmus sa preukazali ako signifikantné
prediktory nesebastcitného reagovania. Rozdiely medzi pohlaviami sa nepreuka-

zali ako signifikantné.

KIUCOVE SLOVA: adaptivny perfekcionizmus; akademicka prokrastinacia; ma-

ladaptivny perfekcionizmus; nesebastcitné reagovanie; sebasticitné reagovanie

ABSTRACT: The main aim of this exploratory study is examining the role of
self-compassionate and non self-compassionate reaction among university stu-
dents, in connection to academic procrastination, adaptive and maladaptive per-
fectionism. Second aim is exploring the existence of gender differences among our
variables. The study has been conducted on 205 respondents, age 19-23 (M=20,93;
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SD=1,22) via Frost multidimensional perfectionism scale (Frost, 1990), Lay procras-
tion scale for students (Lay, 1986) and Neff self-compassion scale (Neff, 2003). Our
results suggest medium negative significant relationship between self-compassi-
onate reaction and maladaptive perfectionism. Non self-compassionate reaction
has shown medium negative significant relationship with adaptive perfectionism,
strong positive significant relationship with maladaptive perfectionism and weak
positive correlation with academic procrastination. Academic procrastination and
maladaptive perfectionism has proven to be significant predictors of non self-com-
passionate reaction. There has not been discovered any significant gender diffe-
rences in the variables.

KEYWORDS: academic procrastination; adaptive perfectionism; maladaptive per-
fectionism; non self-compassionate reaction; self-compassionate reaction

UvoD

Sebastcit je v sti¢asnosti jednou z najrychlejSie progradujtcich oblasti za-
ujmu psycholégov, neurolégov, etikov a socialnych pracovnikov (Hala-
mov4d, 2018a; 2019). Danému pojmu sa ako prva venovala Kristin Neffova
vo svojej pilotnej stadii (2003), kedy ho zadefinovala ako stcit zamerany
dovnitra, vztahujtci sa na samého seba ako objekt starostlivosti a zdujmu
v situdcidch utrpenia. Tento stcit je najcastejsie aplikovany pri konfron-
tacii s naro¢nymi Zivotnymi bojmi a situdcii, pri konfrontacii s osobnymi
chybami, zlyhaniami a nedostatkami. Preto je sebastcit chapany skor ako
laskava reakcia k sebe samému nez drsné sebaodsudzovanie. Zarovern
vsak jednotlivec priznava, Ze nedokonalost je prirodzenou stcastou Iud-
stva, ktorej nie je mozné sa vyhnut (Halamové, 2018a).

Gilbert et al. (2017) zhodne s Neffovou (2003) definuje sebastcit ako zak-
ladnu laskavost, avsak ju spaja s konkrétnejsim hlbokym vedomim utr-
penia seba a spolu s prianim a snahou zmiernit' toto utrpenie a zaroven
predchadzat utrpeniu buddcemu. Neffova (2003) sa na rozdiel od Gilberta
et al. (2017) zameriava skor na to aktualne dianie, ako na rieSenie s vhla-
dom do budtcnosti.

Dalsi autor, ktory sa blizsie venuje tematike sebastcitu je Strauss et al.
(2016), ktory ponima tento pojem z iného uhla pohladu. Definuje sebast-
cit ako kognitivno-afektivno-behavioralny proces, ktory pozostava z via-
cerych prvkov, ako st: rozoznanie utrpenia, pochopenie univerzalnosti
I'udskej skiisenosti utrpenia, citenie empatie voci trpiacej osobe spojenej
s emociondlnou rezonanciou s fiou, tolerovanie neprijemnych pocitov pre-
vadzajacich utrpenie a motivécia ku konaniu na zmiernenie utrpenia.
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Sebastcit obsahuje tri zakladné subsystémy, ktoré maja polarizované poj-
my, a to: sebaldskavost verzus sebaodsudzovanie, vieobecna I'udskost
verzus izolacia, a v§imavost verzus prilisna identifikécia (Neff, 2003; Neff
et al., 2005), ktoré vzajomnou kombindaciou vytvaraja sebastcitné nastave-
nie mysle, kde na jednom péle je pozitivne (sebasticitné) nastavenie mysle
a negativne (sebaodsudzujtice) nastavenie mysle.

Sebaldskavost ako prva dimenzia je podla Neffovej (2003) definovana ako
,,schopnost postarat sa o seba a byt k sebe vricny aj v situacidch nejakého
zlyhania, namiesto toho, aby bol ¢lovek k sebe kriticky a tvrdo posudzoval
samého seba”. Sebasticitny ¢lovek, resp. ¢lovek vykazujtci vysokt mieru
sebastcitu sa stard aj o jeho stcasti, ktoré sa mu nepéacia a nardba s nimi
laskavo, nezne, podporujaco s absolttnym prijatim miesto Gtocenia, vy-
¢itiek ¢i obvinovania, a to i v problematickych situdcidch. Pri vonkajsich
faktoroch sa sebastcitni I'udia staraju o svoje pohodlie a snaZia sa reduko-
vat bolest. Antagonistom sebaldskavosti je podl'a Neffoveja Vonka (2009)
sebaodsudzovanie, kedy ¢lovek ,,zivi” svoje zlyhania a chyby a taktiez sa
za ne obvinuje.

Dalsou dimenziou je vseobecnd ludskost, ktort definuje ako ,,chapanie, ze
utrpenie je sucastou vseobecnej Iudskej skusenosti, ze ¢lovek, ked citi
bolest sa zaroveni citi byt stcastou l'udského druhu preZzivajaceho bolest
a neciti sa byt izolovany vo svojej nedokonalosti a utrpeni” (Halamov4,
2018b). Do tohto subsystému Neffova (2003) zahfiia aj osobné pochopenie,
Ze kazdy je omylny, nedokonaly, prirodzene chybuje, vie sa spravat iraci-
onélne, nerozvazne, a preto sa na nedostatky pozera ako na prirodzenost
spolo¢na pre celd I'udski rasu. Protipélom vSeobecnej Iudskosti je izo-
lacia, kedy ¢lovek, ktory vnima ¢loveka ako neomylného sa automaticky
izoluje od spolocenstva I'udskej rasy, pretoze sa citi byt na zaklade chyb
iny, odlisny.

Poslednou dimenziou je vsimavost, ktoré je definovana ako , nekriticky stav
mysle, v ktorom st I'udia schopni sledovat svoje myslienky a pocity také,
aké sti, bez toho, aby sa s nimi prilis identifikovali alebo bez toho, Ze by ich
chceli potlacit alebo popriet” (Halamové, 2018a). Neffova a Vonk (2009) ju
vnima ako uvedomenie si pritomnej chvile, kedy sa neignorujt nezelané
aspekty vlastného Zivota a ani sa o takychto konstruktoch nepremysla. Pre
sebastcitného ¢loveka je dolezité rozpoznat vlastnt bolest, kedy ¢lovek
zazije akési vystipenie zo samého seba, zaroven vnima vlastnt skisenost
cez odosobnenie ¢i metaperspektivu, ¢o ma za vysledok lepsie pozorova-
nie s objektivitou a v $ir$ich medziach. Jednoduchsie povedané, vsimavost
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nam umoznuje, aby jeden aspekt, prostrednictvom retazovej reakcie po-
skytol sucit d'alsieho aspektu samého seba. Podl'a Halamovej (2018a) nam
v8ak vsimavost brani v tom, aby sa ¢lovek nechal strhnat’ pribehom vlast-
nej bolesti, zatial ¢o Neffova (2003) tato vsimavost pdvodne vnima ako
prilisna identifikéciu s tou, ktora splita vietky aspekty antagonistu voci
véimavosti. Clovek vtedy inklinuje k reflektovaniu a fixacii k negativnym
spomienkam, pocitom a my$lienkam, a teda minimalizuje silu sebastcitu.
Clovek v3ak sebastcitny postoj moze ziskat nielen cez externé negativne
zazitky a okolnosti, ale aj z internych zazitkov, ako st vlastné netspechy,
pochybné skutky, ¢i osobné nedokonalosti (Halamova, 2018a).

Podl'a Bonelliho (2016) je perfekcionizmus akymsi endemickym javom
zapadnej kulttary. Inymi slovami, uréité ochorenie sa vyskytuje castejsie
v urditej oblasti ¢i populécii. Nachddzame sa v dobe, kedy je ¢lovek za-
merany na vykon, a teda perfekcionizmus u jednotlivca mé jednoduchsiu
cestu. Da sa povedat, Ze perfekcionizmus zasahuje do celej nasej sti¢asnej
historickej etapy l'udstva, taktiez vplyva na nase predstavy o hodnotach
a rovnako aj sposob, akym rozmysl'ame.

Vseobecne mozeme tvrdit, Ze definicie viacerych autorov (Hewitt, Flett,
1991; 2004; Slaney, Rice, Ashby, 2002; Frostova et al., 1990) sa zhoduja
v zaklade, a to Ze perfekcionizmus vnimaja ako aSpirdcie a ocakavania
vynimoc¢ne vysokych vysledkov, ktoré st asociované s vysokymi osob-
nostnymi Standardmi. Neskor sa zistilo, Ze jedna dimenzia tento fenomén
zd'aleka nevystihuje, a preto bol rozsireny na multidimenzionalny model,
ktory uz nebol definovany len ako maladaptivna ¢rta, ale uz sa definoval
¢iasto¢ne ako adaptivna, ¢iasto¢ne ako maladaptivna. Frostova et al. (1990)
definovali perfekcionizmus nasledovne: do adaptivnej, teda pozitivnej di-
menzie zaradili osobnostné standardy a organizaciu, do negativnej, teda
maladaptivnej dimenzie zaradili obavy z chyb, pochybnosti z akcii, rodi-
¢ovské ocakavania a rodicovsky kriticizmus.

Adaptivny perfekcionizmus ma obrovsku varietu pozitivnych vysledkov,
vratane Zivotnej spokojnosti, extraverzie, svedomitosti, odolnosti, nadeje,
sebatcinnosti, optimizmu a Gspesnosti na sktskach (Kurtovic, Vrdoljak,
Izdanovic, 2019) a maladaptivny perfekcionizmus je spéjany s tzkostou,
depresiou, suicidalitou ¢i neurotizmom (Bieling et al., 2004; Enns et al.,
2002; Rice, Richardson, Clark, 2012). Autori ako Lipinska et al. (2021) ¢i
Wang et al. (2022) navySe poukazuji na vyrazny predikény efekt mala-
daptivneho perfekcionizmu v stivislosti so sebastcitom, a to ako v beznej,
tak i klinickej populacii.
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Podl'a Boysana (2016) a Laya (1986) je prokrastindcia definovana ako ten-
dencia zahffiajaca zbyto¢né odkladanie povinnosti, ktoré sa redlnou pri-
oritou. Prokrastindcia nie je ni¢im vynimo¢nym v beznej populacii (tam-
tiez). Najcastejsie sa vyskytuje u vysokoskolskych studentov, avSak okrem
nich zahfna aj pocetnt mensinu dospelych, ktord vykazuje takéto mala-
daptivne behaviordlne vzorce spravania v prevalencii 15-20% (Boysan,
2016). V sticasnosti je prokrastindcia najcastejsie prezentovana v dvoj-di-
menzionalnom modeli, kde je vnimana ako vlastnost zavisla od osobnosti
a ako situa¢né prokrastindcia, ktora sa objavuje za r6znych okolnosti (Ves-
tervelt, 2000). V zaklade tejto tedrie je vSak viacero typov prokrastinacie,
napr. ako ¢rta, Zivotna rutina, vyhybavéa prokrastinicia, situacné prokras-
tindcia, no pre nedostatok literattiry samotny Vestervelt (2000) sa rozhodol
len pre dve vyssie prezentované dimenzie.

Stadia Burkeho (2000) naznacuje, Ze 'udia va¢inou prokrastinuju, pretoze
vykazuja vy$siu mieru perfekcionizmu v porovnani s beznou populaciou.
Této prokrastindcia sa objavuje ako vysledok dlhodobo nerealisticky vyso-
kych standardov, kedy jednotlivci vedia, Ze tieto standardy nedokazu spl-
nit, nikdy nebudt spokojni so svojimi vykonmi, boja sa chyb, av$ak nikdy
predcasne tlohu neukoncdia. Vo vyssie spominanej stadii bol preukazany
vztah maladaptivneho perfekcionizmu s akademickou prokrastindciou,
a to vztah stredne silného pozitivneho charakteru. Adaptivny perfekcio-
nizmus, prave naopak, negativne koreluje s akademickou prokrastinaciou.
Vztahu adaptivneho perfekcionizmu a akademickej prokrastinécie sa ve-
novalo niekolko autorov (Burnam, et al., 2014; Klibert et al., 2005; San-
tanello et al., 2007), kedy u v8etkych sa preukazal rovnaky zaver, a to Ze
vykazuja stredne silnti pozitivnu korelaciu. Sebastcit sa taktiez preukézal
byt negativne spojeny s akademickou prokrastinaciou (Martinc¢ekové, En-
right, 2020), ¢ize zaobchadzat so sebou s laskavost'ou miesto sebakritizova-
nia moZe stvisiet s nizéou mierou akademickej prokrastinacie. Co sa tyka
opa¢ného smeru, prokrastindcia je vyrazne asociovand s nizSou mierou
sebastcitu. Niz§ia miera sebastcitu ¢iasto¢ne vysvetlila nepriamy efekt
prokrastindcie na stres (Sirois, 2014). Sebastcit je oznaceny ako kvalita,
ktorad moze obohatit nasu sebareguléciu, a to prostrednictvom redukova-
nia negativnych stavov a sebahodnotenia, ako napr. vysoka tiroven seba-
obvitlovania. Naopak, akademickd prokrastinacia je podla Siroisa (2014)
a Siroisa et al. (2017) formou sebaregula¢ného zlyhania, ktoré je spojené
s negativnym sebahodnotenim a celkovo nizsim well-beingom, ¢o moze
mat nepriaznivy vplyv na psychické zdravie ¢loveka. Zaverom jeho stadii
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sa da predpokladat, ze akademicka prokrastinécia a sebasticit st vo¢i sebe
antagonistické, a teda vykazuja negativnu korelaciu.

Avsak, taktiez podla Martincekovej, Enrighta (2020) bol sebastcit skiima-
ny ako mediator medzi stresom a prokrastindciou. Samotni autori $tadie
(Martincekové, Enright, 2020) skamali vztah sebaodpustenia a nachylnos-
ti k hanbe pri prokrastincii, kedy preukézali, Ze medidtorom st negativne
pocity, ktoré sa spajaju s nizkou mierou sebasucitu. Z toho mézeme vyvo-
dit, Ze pri vysokej miere prokrastindcie mézu byt medidtorom negativne
pocity stivisiace s nizkou mierou sebastcitu. To moze stvisiet rovnako
s negativnou korelaciou medzi akademickou prokrastindciou a sebastci-
tom, ako pri vyssie spomenutych stadiach.

Vel'mi podstatnym faktorom pri sebastcite a akademickej prokrastinacif
sa preukazalo pohlavie respondenta, kedy Zeny vykazovali vyssiu dro-
venl sebastcitu v porovnani s muzmi, a to i v pripade vysokoskolskych
studentov (Neff et al., 2005; Neff, Vonk, 2009; Yarnell et al., 2015). U zien
bola zaroven dokadzana vyssia troven sebakritizovania, neredlnych naro-
kov na seba, ktoré hrani¢ili s perfekcionizmom. Taktiez Zenské respon-
dentky vykazovali tvrdsie zaobchadzanie so sebou samym v porovnani
s muzmi (tamtiez). Dalej Williams, Starkové a Fosterova (2008) rovnako
potvrdili medzipohlavnti nerovnost pri sebastcite, rovnako ako vyssie
spomenuti, avSak ako nasledok dodali aj velky problém so zvladanim
stresu a vyhorenim, ktorym trpeli ovel'a ¢astejsie v porovnani s muzmi.
Teoretické podklady ndm preukézali solidny podklad pre skiimanie se-
bastcitu, avsak povazujeme za prinosné preskimat tieto premenné s do-
razom na sebastcitné a nesebastcitné reagovanie, ktoré nie je v literatare
hrubo delené a teda nie je skimané diferencovane. Prave tato diferenciacia
by ndm mohla poskytnit lepsi ndhl'ad na psychické prezivanie sebastcitu
u vysokoskolakov.

Na zaklade teoretického ramca, ktory sme uviedli vyssie povazujeme za
relevantné ciele nasho vyskumu: (a) preskiimat’ stvislost sebasucitného
a reagovania s adaptivnym, maladaptivhym perfekcionizmom a akade-
mickou prokrastindciou; (b) preskiimat stivislost troven nesebastcitného
reagovania s adaptivnym, maladaptivnym perfekcionizmom a akademic-
kou prokrastinaciou; (c) preskiimat medzipohlavné rozdiely v tirovni seba-
sucitného, nesebastcitného reagovania, maladaptivnom, adaptivhom per-
fekcionizme a akademickej prokrastindcii; (d) predikéna silu sebastcitné-
ho reagovania v stvislosti s adaptivnym perfekcionizmom a akademickou
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prokrastinaciou; (e) predikéni silu nesebasticitného reagovania v stvislos-
ti s maladaptivnym perfekcionizmom a akademickou prokrastinaciou.

VYSKUMNY SUBOR

Néasho vyskumu sa dohromady ztéastnilo 205 (M=20,93; SD=1,23) respon-
dentov, z toho 41 muzov (M=21,07; SD=1,23) a 164 zien (M=20,89; SD=1,23)
vo veku 19-23 rokov, ktori boli vysokoskolski studenti. Zber dat prebehol
online formou v ramci prilezitostného zberu v obdob{ janudr-marec 2023,
kde bol podmienkou zGéastnenia sa vyskumu status $tudenta VS a po-
tvrdenie informovaného sihlasu zahrnutého v tivode dotaznika. Respon-
dent uvadzal svoje odpovede dobrovolne, anonymne, bol pouceny o moz-
nych nasledkoch, tcele zberu dét, spdsobu spracovania dat, potencialne-
ho publikovania a pripadnej likvidacie dat. Respondent mohol vyskum
ukon¢it v ktoromkol'vek bode bez trestu a vyplnenie bolo na dobrovol'nej
baze, kedy respondent nebol nateny odpovedat na otazku v pripade, ak
nechcel. Z vyskumu bolo pre nedodrzany status studenta eliminovanych
67 respondentov, a teda podmienky splnilo 205 respondentov.

POUZITE METODIKY

Neffovej skila sebasticitu (Netf, 2003, slovenska verzia Halamova, Kanovsky,
Pactichova, 2017). Respondent odpoveda na 26 otazok, ktoré hodnoti na
5-stupniovej Likertovej skale (1= takmer nikdy, 5 = takmer vzdy), pricom
dotaznik obsahuje niekol'ko reverznych poloziek. Dotaznik obsahuje dve
subskaly, a to sebasticitné reagovanie a nesebasticitné reagovanie, ktoré je
pre vypocet celkového skére rekédované. Celkové skére dotaznika je rea-
lizované prostrednictvom priemernych skoére jednotlivych subskal. V na-
$om dotazniku ma vnutorna konzistencia celej $kaly hodnotu ©=0,92, pre
sebastcitné reagovanie ®=0,89, a pre nesebastcitné reagovanie ©»=0,89.
Frostovej multidimenziondlna Skdla perfekcionizmu (Frost, 1990). Respondent
hodnoti 35 poloziek pomocou 5-stupriovej Likertovej skaly (1 = velmi ne-
sthlasim; 5 = vel'mi sthlasim; a= 0,87). Na$a praca obsahuje tento dotaz-
nik dvojitym prekladom preloZeny do slovenského jazyku. Tieto subskaly
delime do adaptivnej (osobné standardy, organizovanost) a maladaptiv-
nej roviny (obavy z chyb a pochybnosti z ttkonov, rodi¢ovské ocakavania
a kritika).Vnutornd konzistencia ndsho dotazniku ma hodnotu ®=0,92,
pricom adaptivny perfekcionizmus mal vnitornt konzistenciu »=0,91
a maladaptivny perfekcionizmus mal vnatornt konzistenciu ©=0,92.
Layov dotaznik prokrastindcie pre studentov (Lay, 1986). Respondent hodno-
ti 20 otdzok pomocou 5-stupiiovej Likertovej skély (1 = velmi netypické;
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5 = vel'mi typické). Vnutorna konzistencia nasho prekladu dotaznika ma
hodnotu w= 0,87. Pre tcely nasej prace bol dotaznik prelozeny dvojitym
prekladom z anglického originalu do slovenského jazyka.

VYSLEDKY

Ako prvé sme sa zamerali na deskriptivu premennych, kde st v tabulke
1 zahrnuté vSetky premenné, s ktorymi v ramci tohto vyskumu pracuje-
me. Zahrnuli sme ako nadradené pojmy (sebastcit, perfekcionizmus), tak
i subskaly, s ktorymi nasledne pracujeme. Okrem Standardnych tdajov
ako median a $tandardizovana smerodajnd odchylka sme zahrnuli aj mi-
nimalne a maximélne dosiahnuté skére a rovnako aj sikmost a strmost pre
jednoduchsie ur¢enie druhu testu, s ktorym sme nésledne pracovali.

Tabulka 1: Deskriptivna analyza premennych

N=205 M SD Min Max  Sikmost Strmost
Pohlavie - - - - - B
Vek 20,93 1,23 19 23 0,06 091
Sebasﬁatpé 283 0,79 1 5 -0,05 -0,33
reagovanie

Nesebas@atné 257 0,86 1 4,83 0,32 -0,62
reagovanie

Sebasucit 5,41 1,61 213 9 0,04 -0,28
Perfekcionizmus 100,1 23,67 48 167 0,31 0,24
MaladaPtlYny 56,37 17,48 24 107 0,56 -0,28
perfekcionizmus

Adaptivny 4459 105 18 65 0,15 -0,57
perfekcionizmus

Akadem.ldfa. 63,1 13,44 25 96 0,38 0,12
prokrastinécia

Ako mozeme vidiet, intervaly sikmosti a strmosti sa nachadzaji v rozme-
dzi [-1; 1] a teda na z&klade tychto tdajov aj Q-Q plotov sme sa rozhodli
pre parametrické testovanie premennych.

Pre skimanie korelacii sme sa na zaklade $ikmosti a strmosti rozhodli pre
parametricky test, a teda vysledky boli skiimané prostrednictvom Pear-
sonovho koeficientu. Vsetky korela¢né analyzy st zobrazené v tabulke 2.
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Tabulka 2: Korela¢na analyza

N=205 1 2 3 4 >
1 Sebasucitné _

reagovanie

2 Nesebas.ﬁcitné 0,458** -

reagovanie

3 Adaptivny 0,016 -0,221* -

perfekcionizmus

4 Maladaptivny 0364% 0,634 0,395 .
perfekcionizmus

5 Akader.m,ck.a 0,116 0,066* -0,415%* -0,002 -
prokrastinécia

*p<0,05; **p<0,005; **p<0,001

Na zéklade korelacii mézeme pozorovat, Ze sebastcitné reagovanie signi-
fikantne koreluje s maladaptivnym perfekcionizmom, v negativnom sme-
re stredne silného efektu (r=-0,364; p<0,001). S adaptivnym perfekcioniz-
mom a akademickou prokrastiniciou sebastcitné reagovanie nepreukaza-
lo signifikantny vztah (p>0,05).

Nesebastcitné reagovanie ndm preukazalo signifikantné vztahy so vSet-
kymi premennymi. Adaptivny perfekcionizmus preukazal signifikantny
negativny vztah s nesebastcitnym reagovanim, a to stredného efektu
(r=-0,221; p<0,005). Rovnakym $tylom sa odvija vztah maladaptivneho
perfekcionizmu, ktory preukazal signifikantny pozitivny vztah s nese-
bastcitnym reagovanim silného efektu (r=0,634; p<0,001). Akademicka
prokrastindcia nam sice preukazala signifikantny pozitivny vztah, avsak
pohybuje sa na trovni vel'mi slabého az zanedbatelného efektu, a teda
tento vztah interpretujeme velmi opatrne spdsobom, Ze pravdepodobne
existuje vztah medzi premennymi (r=0,066; p<0,05).

Na zaklade viacerych ukazovatelov (Sikmost, strmost, Levenov test ho-
mogenity) premennych sme sa rozhodli pre parametricky t-test, avsak ako
koeficient sme pouzili Welchovu korekciu miesto Studentovej, ktora sa
v poslednych rokoch ukazuje ako spolahlivejsia aj v pripade parametric-
kych testov (Ruxton, 2006; Delacre et al., 2022; West, 2021).
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Tabulka 3: Testovanie rozdielov v miere premennych medzi
muzmi a Zenami

Logicky Muzi (N=41) (1\?22]4) Cohenovo
parameter M sD M SD £(d) P d
SCS 2,72 08 28 078 -0,9505788) 035 0,170
NSCS 2,53 0,93 2,59 084 -0,29(57,55) 0,77 0,052
A-FMPS 4461 1087 4458 1043 0,02(59,75) 0,99 0,003
M-FMPS 59,66 1948 5555 16,90 1,24(5598) 0,22 0,225
AP 64,171 1449 6346 1321 028(57,75) 0,77 0,051

*p<0,05; **p<0,005; ***p<0,001; Vysvetlivky: SCS=Sebasiicitné reagovanie; NSCS=Ne-
sebasticitné reagovanie; A-FMPS=Adaptivny perfekcionizmus;, M-FMPS=Maladaptivny
perfekcionizmus; AP=Akademickd prokrastindcia

Na zaklade vysledkov v tabulke 3 mozZeme tvrdit, Ze sme nepreukazali
signifikantny rozdiel v miere vybranych premennych medzi muzmi a Ze-
nami (p>0,05).

K testovaniu prediktorov sebasticitného, resp. nesebasucitného spravania
sme mohli pristapit aZ po potvrdeni existujicich korela¢nych vztahov
medzi vSetkymi premennymi. Tato podmienka bola splnend len v pripa-
de nesebasticitného reagovania, a teda sme pristapili k linedrnej regresnej
analyze nesebastcitného reagovania s kovariatmi maladaptivneho perfek-
cionizmu a akademickej prokrastinacie. Ako moZzeme vidiet v tabulke 4,
ako signifikantny prediktor sa preukdzal maladaptivny perfekcionizmus
(p<0,001).

Tabul'ka 4: Regresna analyza nesebastcitného reagovania

95% CI
Prediktor ~ Estimate SE P
LL UL
Intercept 4,59 0,27 4,06 513 <0,0001***
M-FMPS -0,031 0,003 -0,036 -0,026 <0,0001***
AP -0,004 0,003 -0,011 0,003 0,22

#p<0,05; **p<0,005; **p<0,001

Maladaptivny perfekcionizmus nam z celkovej variancie nesebastcitného
reagovania vysvetluje az 40,2% (tab.5), a teda maladaptivny perfekcio-
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nizmus sa vyrazne podiela na predikovani nesebasticitného reagovania
u $tudentov VS. Akademicka prokrastindcia sa nepreukazala ako signi-
fikantny prediktor nesebastcitného reagovania u studentov VS (p=0,22).

Tabul'ka 5: Model fit measures

Overall model test

Prediktor R R?

F df1 df2 P
M-FMPS 0,634 0,402 136,186 1 203 <0,0001***
M-FMPS+AP 0,637 0,406 69,047 2 202 <0,0001***

#p<0,05; **p<0,005; **p<0,001

DISKUSIA

Na&s prvy ciel bolo preskiimat vztah sebastcitného reagovania s adaptiv-
nym, maladaptivhym perfekcionizmom a akademickou prokrastinaciou.
Zavery nasho vyskumu vsak preukézali len vztah medzi sebasdcitnym
reagovanim a maladaptivnym perfekcionizmom. Zistenie je v konsenzu-
se so zistenim autorov (You et al., 2022; Kawamoto et al., 2023; Mitchell,
2022), ktori zhodne tvrdia, Ze medzi sebastcitnym reagovanim a mala-
daptivnym perfekcionizmom existuje negativny vztah. Autori (tamtiez)
deklaruju tento vztah koexistenciou s d'alsimi premennymi, ako depresiv-
ne prezivanie, suicidalne zmysl'anie, vy$sia miera percipovaného stresu ¢i
niz$ia aroven Zivotnej spokojnosti, ktoré st spajané s maladaptivnym per-
fekcionizmom. Na druhej strane, sebasticitné reagovanie je spajané s pro-
tektivnymi efektami voci vysSie spomenutym manifestacie, a teda z teo-
retického hladiska sme tento ciel potvrdili. Adaptivny perfekcionizmus
nam vztah nepreukézal a teda predpokladdme, Ze sebasticitné reagovanie
nesuvisi s osobnymi Standardmi a organizovanostou jednotlivca. K po-
dobnym zaverom prislo aj niekol'ko autorov (Sahin, 2021; Kawamoto et
al., 2022). Akademicka prokrastindcia ndm v nasom stbore nepreukazala
signifikantny vztah so sebastcitnym reagovanim, ¢o mdze naznacovat, ze
akademicka prokrastinédcia a subskély sebastcitu, ktoré zahftaju sebasu-
citné reagovanie (sebalaskavost, vSeobecna skdsenost, viimavost) nena-
znacuju ziadnu savislost (Halamové, 2018a; 2019), ¢im sa nas ciel nepreu-
kazal ako signifikantny. Predpokladame, ze vyrazny vplyv mohol mat re-
lativne nizky pocet respondentov a limitujtci po¢et muzov v porovnani so
Zenami. Na$im druhym ciel om bolo preskiimat rovnaké premenné, avsak
ako zavisli premennt sme zvolili nesebastcitné reagovanie. Nesebast-
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citné reagovanie nam preukazalo signifikantné vztahy so vsetkymi tromi
premennymi. Na zéklade teoretického prehl'adu (Martin¢ekova, Enright,
2020; Yarnell et al., 2015; Neffova, Vonka, 2009; Halamov4a, 2018b) moze-
me pozorovat, Ze nesebastcitné reagovanie je tizko spajané s negativnou
emocionalitou a zaroveri negativnym postojom voci sebe samému, ¢o sa
moze spéjat aj s maladaptivhym perfekcionizmom a akademickou pro-
krastinaciou, kedy sa objavuji negativne myslienky o sebe, a to na zaklade
nedosiahnutych osobnostnych standardov (Bonelli, 2016) ¢i odkladaniu
zavdzkov na neskor, s ktorym sa spéjaju pocity viny, bezmocnosti a ne-
¢innosti (Sirois et al., 2017; Burnam et al., 2014). Adaptivny sa spéja s pozi-
tivhymi doésledkami, a to s vysSou troviiou well-beingu, naddeje, zivotnej
spokojnosti, extraverzie ¢i svedomitosti (Burnam et al., 2014; Neff, Vonk,
2009; Halamova, 2019), ¢o je konzistentné s teoretickym ramcom. Tento
ciel teda povaZzujeme za potvrdeny, preukéazali sme signifikantné vztahy
medzi nesebastcitnym reagovanim a premennymi. Dalsi ciel sa nam vsak
nepodarilo preukazat, a teda nepodarilo sa nam preukazat signifikantné
rozdiely medzi muZzmi a Zenami v miere sebastcitného, nesebastcitného
reagovania, akademickej prokrastindcie, adaptivneho a maladaptivneho
perfekcionizmu. Tieto zavery teda nie st v konsenze s tvrdeniami auto-
rov (Martinc¢ekova, Enright, 2020;, Yarnell et al., 2015; Williams, Starkova,
Fosterov4, 2008). Ako potencidlne vysvetlenie pokladdme nizky pocet res-
pondentov a nerovnomerné rozloZenie skupin, kedy vac¢si pocet muzov
by mohol vyraznym spdsobom ovplyvnit aktuélne vysledky. Ako posled-
ny ciel sme sa rozhodli preskiimat’ potencialnu predikciu sebasucitného,
resp. nesebastcitného reagovania prostrednictvom nasich premennych.
Zo statistického hl'adiska sme mohli preskiimat len predikénd silu neseba-
sacitného reagovania, kedy sme zvolili na zaklade teoretickych podkladov
ako potenciadlne prediktory akademickti prokrastindciu a maladaptivny
perfekcionizmus (Sapanci, 2021; Mitchell, 2022; Kurtovic et al., 2019). N&s
model je signifikantny a vysvetl'uje viac ako 40% varianciu nesebastcit-
ného reagovania prostrednictvom akademickej prokrastindcie a maladap-
tivneho perfekcionizmu, a teda tieto prediktory sa vyraznym spésobom
podiel'aji na vzniku nesebasucitnych prejavov u vysokoskolskych studen-
tov. Tento ciel povazujeme za tspe$ne preskiimany, avsak pre tplnd veri-
fikaciu odporucame d'alsie skamanie tohto vztahu.

ZAVER
Nesebastcitné reagovanie sa preukazalo byt vel'mi zaujimavym konstruk-
tom v Zivote vysokoskolakov, kedy vzniké ako dosledok maladaptivneho
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perfekcionizmu a akademickej prokrastinacie. Sebastcitné reagovanie sa
preukazalo len ako negativna koreldcia s maladaptivnym perfekcioniz-
mom, ¢o naznacuje, Ze jednotlivci, ktori nepreukazuji vy$siu mieru su-
citu k sebe samému castejsie manifestuji maladaptivny perfekcionizmus.
Na druhej strane, adaptivny perfekcionizmus nestvisel so sebastcitom,
ako sme predpokladali, ale stivisel prave s nesebasdcitnym reagovanim,
kedy jednotlivci, ktori adaptivnym spdsobom vyuZzivaju perfekcionizmus
vo svoj prospech vykazuja niz$iu mieru nesebasucitného reagovania, ale
zaroven nevykazuji vyssiu mieru sebastcitného reagovania, ¢o povazu-
jeme za velmi zaujimavé zistenie. Akademicka prokrastinacia tzko sa-
visi s obomi premennymi, avSak rovnako sa preukéazala len v stvislosti
s nesebasucitnym reagovanim, kedy jednotlivci s nizSou mierou neseba-
sdcitného reagovania vykazuja niz$iu mieru akademickej prokrastinacie,
zarovenl v8ak nevykazuji vys$iu mieru sebastcitného reagovania, o je
totozny pripad s predoslym prikladom. Zistenia povazujeme za prinos-
né vzhl'adom na skutoénost, Ze prostrednictvom subskal neboli skiimané
tieto premenné nielen na Slovensku, ale ani prehl'ady literattry nenazna-
¢uju ziaden tento postup. Ako limitaciu vSak vnimame nizku vyskumnu
vzorku, obzvlast nerovnomerné pocty respondentov v kategérii a muzov
a zien, a teda povazujeme d'al$ie skimanie problematiky za nevyhnutné.
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ABSTRAKT: Rozvoj novych informa¢no-komunika¢nych technolégii prinasa pre
ich pouzivatelov mnohé benefity, no zaroven prinasa aj nové rizika ¢i ohrozenia,
ktorym je potrebné venovat pozornost najma v preventivnej rovine. Cielom ve-
deckej stadie je poukdzat na aktudlne zmeny v oblasti sti¢asnej legislativy so zre-
tefom na novy systém poradenstva a prevencie. Uvedené zmeny st reflektované
aj v oblasti prevencie a $trukturované do 5 drovni jej realizovania, v ktorych st
$pecificky vymedzené tlohy pedagogickych a odbornych zamestnancov. Osobit-
na pozornost je venovana najmé tloham odbornych zamestnancov v prevencii
online rizikového spravania so zretelom na tlohy socialneho pedagéga v skolach
a skolskych zariadeniach. V $tudii je uvedeny prehlad vybranych preventivnych
programov a projektov so zretel'om na online rizikové spravanie.

KILUCOVE SLOVA: prevencia; online rizikové spravania; deti; mladez; $kola;
gkolské zariadenia

ABSTRACT: The development of new information and communication technolo-
gies brings many benefits for their users, but it also brings new risks or threats that
need to be addressed, especially in terms of prevention. The aim of this scientific
study is to highlight recent changes in current legislation with regard to the new
system of counselling and prevention. These changes are also reflected in the field
of prevention and structured into 5 levels of its implementation, in which the roles
of pedagogical and professional staff are specifically defined. Particular attention
is paid to the roles of professional staff in the prevention of online risky beha-
viour with regard to the role of the social pedagogue in schools and educational
establishments. The study provides an overview of prevention programmes and

projects with regard to online risk behaviour.

KEYWORDS: prevention; online risk behaviours; children; youth; school; school
facilities

Stadia je priebeznym vystupom projektu KEGA ¢&. 024UMB-4/2022 pod
nézvom ,Prevencia online rizikového spravania”.
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PREVENCIA ONLINE RIZIKOVEHO SPRAVANIA

V 8kolach je prevencia rizikového a online rizikového spravania deti
a mladeze uskutoctiovand prostrednictvom pedagogickych zamestnan-
cov (koordinator prevencie, koordinator vychovy a vzdelavania, ucitelia)
a odbornych zamestnancov (socidlny pedagoég, skolsky psycholég). Ex-
panzia narastu online rizikového sprévania si vyzaduje rieSenie véasnou
a efektivnou prevenciou v $kolach. Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej Republiky vydalo v roku 2022 priruc¢ku k prevencii
a rieSeniu Sikanovania pre skolské prostredie, ako aj Akény plan rieSenia
Sikanovania v 8koldch a 8kolskych zariadeniach na roky 2022-2023. V st-
vislosti s uvedenou problematikou je relevantnd aj Smernica ¢. 36/2018
k prevencii a rieSeniu $ikanovania deti a Ziakov v $kolach a skolskych za-
riadeniach, kde je zahrnuta aj potreba realizacie prevencie so zretel om na
preventivne programy. Okrem iného st v nej explicitne uvedené aj od-
portcania Skoldm pre realizaciu ich vlastnych preventivnych programov
na cely skolsky rok, metodiku rie$enia, spolupracu s inymi institaciami
a pod. V suvislosti s narastom online rizikového spréavania bola na nérod-
nej Grovni prijata aj Narodna koncepcia ochrany deti v digitalnom priesto-
re a Akény pléan k tejto koncepcii na roky 2020 - 2021. Ministerstvo vntitra
Slovenskej Republiky vypracovalo do roku 2028 Stratégiu prevencie kri-
minality a inej protispolocenskej ¢innosti, kde sa implicitne kladie akcent
aj na prevenciu rizikového spravania v online priestore. V ramci narod-
ného projektu pod nazvom ,Standardizacia systému poradenstva a pre-
vencie k inkltzii a Gspesnosti na trhu prace” pod gesciou VUDPaP boli
vypracované obsahové a vykonové standardy. Kazdy standard vykonu
odbornej ¢innosti obsahuje kratku definiciu, s popisom odbornej ¢innos-
ti a konkrétnymi vystupmi. Vykon kazdej odbornej ¢innosti je ukonceny
indikdtorom. Indikator predstavuje presny sihrn zaznamenanych vystu-
pov, teda dokladuje ukoncenie danej odbornej ¢innosti. Jednou z odbor-
nych ¢innosti je aj prevencia, ktora sa v zmysle Standardov moZze realizo-
vat prostrednictvom preventivnych programov a preventivno-vychovnej
¢innosti. Do oblasti preventivno-vychovnej ¢innosti patria odborné pre-
ventivne a vzdeldvacie aktivity zamerané na prevenciu rizikového spra-
vania, edukacnych ¢i vychovnych problémov, ktoré podporujt zac¢lenenie
ziakov do triednych kolektivov, prispievaja k vytvaraniu pozitivnej tried-
nej, ale aj celkovej skolskej klimy, rozvijaja socidlne kompetencie Ziaka
s cielom tspesného zvladania zatazovych situacii. M6Zzu mat formu pred-
nasky, besedy, zaZitkovej aktivity a poskytovat ju na trovni univerzalnej,

97



selektivnej alebo indikovanej prevencie. Casova realizacia je kratkodobej-
Sia - 1, resp. 3 stretnutia. Tieto aktivity st realizované systematicky v stla-
de s planom inych preventivnych aktivit. Druhou oblastou st preventivne
programy a projekty Preventivne programy a projekty predstavuju dlho-
dobé stretnutia s jasne stanovenou Struktdrou, cielmi, a vyhodnotenim.
(Tichy, K¥iz, Bozik, Vojtova, 2023).
V Novele zédkona ¢. 415/2021 v § 130 sa uvadza, Ze ,, v systéme poradenstva
a prevencie sa vykondva odborna ¢innost, ktorou je poradenské ¢innost,
psychologické ¢innost, pedagogicka ¢innost, Specidlno-pedagogicka ¢in-
nost, logopedicka ¢innost, lie¢ebno-pedagogicka ¢innost a socialno-peda-
gogicka ¢innost zamerana na optimalizaciu vychovného, vzdelavacieho,
psychického, socidlneho a kariérového vyvinu deti od narodenia az po
ukoncenie pripravy na povolanie”. Systém poradenstva a prevencie tvoria
zariadenia poradenstva a prevencie a v 8kolach pedagogicki zamestnanci,
Skolsky podporny tim alebo odborni zamestnanci skoly. Délezitym akté-
rom v prevencii online rizikového spravania v skolach je socidlny peda-
g6g. Podla zakona ¢. 414/2021 Z.z., ktorym sa meni a doplita zakon ¢.
138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnan-
coch, socidlny pedagdg podla § 27 uvadzaného zdkona:

¢ ,vykondva preventivne ¢innosti zamerané na predchadzanie a od-

strafiovanie rizikového spravania deti a ziakov a na predchadzanie

a odstranovanie socidlnopatologickych javov,

e poskytuje poradenstvo a intervenciu so zameranim na deti a Zia-

kov s rizikovym spravanim, ohrozenych socidlno-patologickymi jav-

mi a na deti a ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,

e poskytuje poradenstvo a konzultacie zdkonnym zastupcom, peda-

gogickym zamestnancom a odbornym zamestnancom,

¢ vykonava socidlno-pedagogicka diagnostiku prostredia a vzta-

hov, osvetovu ¢innost’ a d'al$ie ¢innosti v socidlno-vychovnej oblasti,

¢ podporuje spolupracu pedagogickych zamestnancov a odbornych

zamestnancov so zakonnymi zdstupcami, zamestnancami zariadeni

socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a dal$imi fyzickymi

osobami a pravnickymi osobami”.

Prave odborni zamestnanci, najméa socialny pedagég moze realizovat pre-
venciu v §kolach, najma prostrednictvom preventivnych programov a pro-
jektov. Od roku 2023 prislo k viacerym legislativnym zmenam v systéme
poradenstva a prevencie. Do 1. 1. 2023 fungoval dualny systém starostli-
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vosti o deti a mladez v centrach pedagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie. Od 1.1.2023 sa zrusil a doslo aj k zmene ndzvu na centra
poradenstva a prevencie a centrd specidlno-pedagogického poradenstva.
Novela vyssie uvedeného zdkona zavadza 5 stuptiov podpory poraden-
stva a prevencie. Cinnosti podpornej tirovne prvého stupiia vykonava pe-
dagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec $koly a $kolsky podporny
tim. Cinnosti podpornej Grovne prvého stupiia zahfiajt: pedagogicku
diagnostiku; pedagogicku intervenciu; vychovné poradenstvo; kariérové
poradenstvo; rozvoj inkluzivneho vzdelavania a prevenciu.

Cinnosti podpornej trovne druhého stuptia vykonava skolsky &pecidlny
pedagég a odborny zamestnanec skoly v spolupraci s centrom poraden-
stva a prevencie. Cinnosti podpornej trovne druhého stupiia zahfiaju:
orienta¢nu diagnostiku; prevenciu; poradenstvo; intervenciu; krizov in-
tervenciu; reedukéciu; metodicka podporu a poradenstvo pedagogickym
zamestnancom, odbornym zamestnancom a zdkonnym zastupcom alebo
zastupcom zariadenia.

Cinnosti podpornej tirovne tretieho stupiia vykonéva odborny zamestnanec
centra poradenstva a prevencie. Cinnosti podpornej tirovne tretieho stupnia
zahfnaju: zakladnt diagnostiku, ¢iastkova diagnostiku alebo komplexnt
diagnostiku; poradenstvo; prevenciu; intervenciu; krizov intervenciu; te-
rapiu; rehabilitaciu a reedukaciu; metodickd ¢innost’ a superviznu ¢innost
pre skolsky podporny tim, pedagogickych zamestnancov, odbornych za-
mestnancov a zdkonnych zastupcov alebo zastupcov zariadenia.

Cinnosti podpornej trovne tvrtého stupiia vykonava odborny zamest-
nanec centra poradenstva a prevencie, nadvdzuji na ¢innosti podpornej
trovne tretieho stuptia a doplitaja komplexnt multidisciplindrnu starost-
livost v ramci centra poradenstva a prevencie. Cinnosti podpornej trovne
stvrtého stupnia zahfiiajua: $pecializované odborné ¢innosti; poradenstvo;
prevenciu; $pecializovant diagnostiku, komplexnd diagnostiku a diferen-
cidlnu diagnostiku; terapiu; rehabilitdciu a reedukaciu; zabezpecovanie
kompenzac¢nych, reedukaénych a $pecialnych edukac¢nych pomocok; me-
todick ¢innost a superviznu ¢innost’ pre skolsky podporny tim, pedago-
gickych zamestnancov, odbornych zamestnancov a zdkonnych zastupcov
alebo zédstupcov zariadenia.

Cinnosti podpornej tGrovne piateho stuptia vykonava odborny zamest-
nanec $pecializovaného centra poradenstva a prevencie. Cinnosti pod-
pornej trovne piateho stupnia zahfnaji: $pecializované odborné ¢innosti;
poradenstvo; prevenciu; komplexnt diagnostiku a vysokospecializova-
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nu diferencidlnu diagnostiku; terapiu; rehabilitaciu; odborné ¢innosti vo
vztahu k detom do piateho roku veku; zabezpecovanie kompenzacnych,
reedukaénych a $pecidlnych edukaénych pomocok; metodicka ¢innost
a superviznu ¢innost’ pre skolsky podporny tim, pedagogickych zamest-
nancov, odbornych zamestnancov a zadkonnych zastupcov alebo zastup-
cov zariadenia.
Centrum poradenstva a prevencie poskytuje ¢innosti podpornej drovne
tretieho stupnia a Stvrtého stupiia detom a ziakom najmé& v oblasti ich
osobnostného, vzdelavacieho a kariérového rozvoja. Specializované cen-
trum poradenstva a prevencie poskytuje ¢innosti podpornej tirovne piate-
ho stupria najmé detom so zdravotnym postihnutim a Ziakom so zdravot-
nym postihnutim.
V edukacnej praxi existuje mnozstvo projektov a programov zameranych na
prevenciu online rizikového spravania, z ktorych uvedieme aspori niektoré:
e pomoc.sk - ide o zdruzent linku pomoci, ktora je stcastou projek-
tu Zodpovedne.sk. Jej ciel om je koordinovana pomoc, poradenstvo
pre zodpovedné pouzivanie internetu, mobilnej komunikéacie a no-
vych technolégii (pomoc.sk).
¢ nehejtuj.sk - ide o multimedidlny projekt uréeny do slovenskych
zékladnych a strednych 8kol, ale aj do inych statnych i sikromnych
institacii pracujtcich s detmi a mladezou. Vystupom projektu je
metodickd prirucka a dvoj-DVD s vyberom filmov slovenskej aj
zahrani¢nej produkcie na témy netolerancie. Ciel om projektu je
vzdelavanie prostrednictvom faktov a emécii. Ide o vyber dvanas-
tich filmov, pricom kazdy z nich reprezentuje jednu z tém nenavisti.
Ku kazdému filmu st pripravené otazky, na ktoré ziaci odpovedia
pred jeho pozretim, bez toho aby sa ¢okol'vek o problematike filmu
dozvedeli, a po dopozerani filmu, pricom ide o takmer rovnaké otaz-
ky. Projekt moéze slazit ako pomodcka na hodinach dejepisu, etiky,
mediélnej vychovy, informatiky a d’al$ich predmetov na zakladnych
a strednych skolach ale aj po¢as volnoc¢asovych aktivit deti a mlade-
Ze (nehejtu;j.sk).
¢ kybersikanovanie.sk - do projektu sa mozu zapojit slovenské
zéakladné a stredné skoly, ale aj iné $tatne a sikromné institdcie pra-
cujice s detmi a mlddeZou tym, Ze si objednaja prirucku s filmami
a zahrnt projekt ako pomoécku na hodinach dejepisu, etiky, mediél-
nej vychovy, informatiky, triednych hodindch a dalsich predmetov,
ale aj pocas volnocasovych aktivit deti a mladeze. Prirucka spolu
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s DVD st poskytované bezplatne. Daldou aktivitou projektu kyber-
Sikanovanie.sk spolu s ob¢ianskym zdruzenim eSlovensko je séria
interaktivnych prednasok s audiovizualnymi a hudobnymi prvkami
na tému kybersikanovanie pod nazvom Narodeni pre vyhru - Aless
a kybersikanovanie.sk, ktort si Skoly mozu objednat takisto bez-
platne. Projekt pontika d’alsie zaujimavé $kolenia, ktoré st spojené

s premietanim filmu a interaktivnou prednaskou. Okrem toho, inter-
netové stranka kybersikanovanie,sk pontka informaécie o kybersika-
ne, kratke filmy spolu s metodikou a niekol'ko aktivit zameranych na
problematiku kybersikanovania (kybersikanovanie.sk).

¢ neZavislost.sk - je sacastou projektov eSlovensko o.z., ktorych cie-
I'om je vzdelavanie, prevencia, ochrana deti a mladeZe na Slovensku.
Vystupom projektu neZavislost.sk je mobilna aplikacia, informacény
portal, vyskumna ¢innost' a vytvorenie siete odbornikov a centier
pomoci v regiénoch. Zaujimavym vystupom projektu je bezplatne
dostupna aplikacia pre mobilny telefén neZavislost, ktord anonymne
meria ¢as trdveny na mobile a v jednotlivych aplikacidch. Prehladne
zobrazuje denny, tyzdenny, celkovy graf a pontka aj test interneto-
vej zavislosti, otacaciu kartu odportcani, zapisnik radosti a starosti,
¢asovu stopku, motivaént skupinu ¢i funkciu zdiel'ania a exportu
udajov (neZavislost.sk).

e NoProblemos.sk - projekt je seridl komiksov o partii troch kama-
ratov - Filip, Verona a Hugo. Prostrednictvom komiksov je mladez
zozndmena so zakladmi prav dusevného vlastnictva ¢i kultarou zna-
Sanlivosti (NoProblemos.sk).

¢ Ktojedalsi.sk - ide o film indpirovany skutoénymi pribehmi zo
Slovenska, Ruska a Kanady, pri¢om film rozprava o tom, ako inter-
net hlavnych hrdinov priviedol aZ na hranicu Zivota a smrti. Inter-
netové stranka ktojedalsi.sk pontka virtudlnu knihu o filme, ktora
obsahuje odporucania pre pracu s filmom, otazky k diskusii a d'alsie
odportcané skolenia (ktojedalsi.sk).

¢ Matfilipa.sk - je to projekt o dusevnom vlastnictve pre studentov
a mladych tvorcov a umelcov. Projekt pontika bezplatne knihu Mat
Filipa, ktort je mozné si stiahnut na internetovej stranke matfilipa.
sk, alebo si ju tam objednat v tlacenej podobe. Kniha je urcena pre
ucitel'ov, pedagogickych pracovnikov, vychovavatelov pracujtcich

s detmi a mladeZou, ako pomocku na hodinach (matfilipa.sk).
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V problematike online rizikového spravania je na Slovensku populdrny
tiez projekt IPCKO, ktory je zamerany na pomoc mladym fud'om, ktori sa
stali obetami vydierania ¢i sexudlneho natlaku. Internetova stranka ipcko.
sk ma k dispozicii chatovt a emailovd poradnu, ktoré fungujt ako inter-
netova linka dovery pre mladych I'udi poskytujaca psychologicka pomoc
nonstop, bezplatne a anonymne. Okrem toho st na stranke zverejnené po-
nuky roéznych kurzov a zaujimavé ¢lanky o danej problematike. Stic¢astou
projektu je tiez stranka stalosato.sk, ktora je uréend pre obete sexualnych
agresorov a strdnka chcemsazabit.sk pre I'udi, ktorf uvazuja o samovrazde.
Dal$im zaujimavym je projekt bezpe¢nostnej spolo¢nosti Eset - Bezpecne
na nete. Tento projekt je zamerany na pomoc pri spoznani zékladnych ri-
zik digitédlneho sveta, pri¢om poskytuje praktické rady, ako sa pred nimi
chrénit. Internetova stranka bezpecnenanete.sk prindsa odborné rady pre
rodicov, ale aj zdbavné tipy pre deti, pomocou ktorych sa moze zvysit bez-
pecnost deti pred hrozbami na internete (bezpecnenanete.sk).

Podpore bezpe¢ného a zodpovedného pouzivania IKT sa venuje aj spo-
lo¢nost Orange. V spolupraci s mnohymi odbornikmi realizuje v progra-
me Deti na nete bezplatné workshopy a informac¢no-vzdelavacie aktivity,
ktoré pomahaja rodi¢om, pedagdgom, detom i mladym I'ud'om. Povodne
bol tento projekt znamy a dostupny pod ndzvom detinanete.sk, v stcas-
nosti je pokrac¢ovanie aktivit a novy pristup k téme pristupny pod nazvom
beznastrah.online. Na internetovom portaly beznastrah.online st k dispo-
zicii uzitocné informécie rozdelené do Siestich hlavnych tém: za¢iname
s internetom, zavislost od internetu, kybersikana, nevhodny obsah, online
predatori, sebahodnota. Kazda z tém obsahuje niekol'ko ¢lankov, videi ale-
bo (online) kurzov. V spolupraci s IP¢ko realizuje online poradnu, kde je
mozné telefonicky, e-mailom alebo cez chat spojenie s odbornikmi - psy-
cholégmi a prediskutovat otazky ohladom bezpecnosti a spravania deti
na internete. Projekt poskytuje tieZ materidlny pre ucitelov, vd'aka ktorym
sa ziaci v 8kole vedia hravou a pttavou formou dozvediet viac o téme,
otvorit diskusiu a budovat si spravne navyky. Okrem materialov je pro-
strednictvom webu mozné objednat workshop/prednasku pre $kolu ve-
dent odbornikom, s ktorym projekt spolupracuje.

METODY

V roku 2022 sme realizovali empiricky vyskum s vyuzitim kvalilativnej
metodolégie. Cielom vyskumu bolo zistit a analyzovat, aké typy preven-
tivnych aktivit so zretelom na online rizikové sprévanie (pre stredné sko-
ly) v sticasnosti pontkaji CPPPaP na Slovensku.
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Vzhl'adom k tomu, Ze zmena nazvu centier pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie nastala az od 1. 1. 2023, vo vyskumnej ¢asti vedec-
kej studie, pouzivame ich pévodné oznacenia. Vyskumny problém sme si
stanovili nasledovne: ,, Aké st moznosti prevencie virtualnych ohrozeni
pre stredoskolsktt mladez v intencidch CPPPaP na Slovensku?”

VYSKUMNE OTAZKY
Mapovanie moznosti prevencie online rizikového spravania u stredoskol-
skej mladeze sme uskutocnili prostrednictvom obsahovej analyzy ponu-
kovych listov aktivit CPPPaP pre skolsky rok 2021/2022.
Na zaklade nami koncipovaného vyskumného probkému sme si stanovili
nasledovné vyskumné otazky:
e VO 1la: AKé je frekvencia a formy pontkanych preventivnych akti-
vit so zretelom na virtualne ohrozenia?
e VO 1b: Ktoré konkrétne témy virtualnych ohrozeni st zasttipené
v ponukovych listoch aktivit CPPPaP na Slovensku?
e VO 1c: Do akej miery reflektuju pontkané preventivne aktivity
v ponukovych listoch aktivit CPPPaP na Slovensku sti¢asny vyvoj
virtudlnych ohrozeni stredoskolskej mladeze?

VYSKUMNY SUBOR A LOKALITA VYSKUMU

Zakladny vyskumny stbor uréeny pre obsahovd analyzu predstavoval
vetky ponukové listy aktivit CPPPaP na Slovensku. Pre ziskanie pristupu
ku zoznamu CPPPaP na Slovensku sme vyuzili Centrum vedecko-tech-
nickych informacii SR. CPPPaP sme kontaktovali elektronicky a poziadali
sme ich o zaslanie ponukového listu aktivit pre skolsky rok 2021/2022.
TaktiezZ sme hl'adali dané informacie aj na internetovych strankach kon-
krétnych CPPPaP. Ponukové listy aktivit sme ziskali z 57 CPPPaP. Samot-
ny vyskumny stbor, ktory sme zostavili dostupnym vyberom tvorilo 29
ponukovych listov aktivit CPPPaP, pricom sme zdmerne vybrali tie, ktoré
sa orientovali na prevenciu online rizikového spravania.

V ramci kvalitativneho pristupu sme vo vyskume aplikovali metédu ob-
sahovej analyzy. Zakladnt analyticktl jednotku predstavoval cely text
ponukovych listov aktivit. Pred samotnou analyzou obsahu sme na zak-
lade prestudovanej problematiky stanovili kategorie, ktoré stiviseli s on-
line rizikovym spravanim a virtudlnymi ohrozeniami. Identifikovali sme
nasledovné kategorie: kybersikanovanie, stalking, obtazovanie, happy
slapping, nendvistné prejavy, vyhrazanie, zastraSovanie, ohovéranie a kle-
bety, nebezpecné vyzvy (challenges), klamliva reklama, nevhodna rekla-
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ma pre deti, rizikové sexudlne spravanie, sexting, pornografia, grooming,
sexudlne obtazovanie, zavislostné spravanie vo vztahu k technolégiam,
gambling, nadmerné pouzivanie hier, mobilu, internetu a socidlnych sie-
ti, pocitacova kriminalita, hacking, phishing, nevyZziadany obsah, SPAM,
falo$né spravy, hoax, webové stranky so Specifickym obsahom (nasilie,
sekty, pornostranky, zdbavné stranky, internetové obchody - legélne a ne-
legélne drogy, zbrane, farmaceutika), propagacia alkoholizmu, fajéenia,
propagacia anorexie, bulimie, sebaposkodzovanie, ohrozenie zdravia,
problém socidlneho porovnévania. Na zédklade nami stanoveného stiboru
kategorii sme identifikovali preventivne aktivity, ktoré sa obsahovo doty-
kali problematiky virtualnych ohrozeni a podrobili sme ich hlbsej analyze.

VYSLEDKY

Moznosti prevencie virtudlnych ohrozeni u stredoskolskej mladeze sme
zistovali prostrednictvom mapovania ponukovych listov aktivit CPPPaP
pre 8kolsky rok 2021/2022. Zaujimala nés aktualna ponuka preventivnych
aktivit zameranych na prevenciu virtualnych ohrozeni u ziakov strednych
8kol zo strany CPPPaP na Slovensku.

Vysledky empirickych zisteni prezentujeme v tabul'kach 1 a 2.

Tabul'ka 1: Prehl'ad preventivnych aktivit zameranych na virtualne
ohrozenia z ponukovych listov aktivit (PLA), ktoré realizuja CPPPaP
na Slovensku
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PLA 01 8 6 90 min 0 0 2 3x90 min 0
PLA 02 1 1 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 03 1 1 90 min 0 0 0 0 0
PLA 04 1 0 0 0 0 0 0 1
PLA 05 1 0 0 0 0 0 0 1
PLA 06 1 1 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 07 2 1 | neuvedené | 0 0 1 | neuvedené | 0
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PLA 08 2 1 6x90min 0 0 1 10x90min | 0
PLA 09 2 1 | neuvedené | 0 0 1 90min 0
PLA 10 1 1 90min 0 0 0 0 0
PLA 11 2 0 0 0 0 0 0 2
PLA 12 2 2 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 13 3 2 | neuvedené | 0 0 1 | neuvedené | 0
PLA 14 3 3 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 15 1 1 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 16 2 0 0 2 | neuvedené | 0 0 0
PLA 17 3 2 90min 0 0 1 | neuvedené | 0
PLA 18 3 3 90min 0 0 0 0 2
PLA 19 4 0 0 0 0 2 5x90min 0
PLA 20 1 1 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 21 1 1 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 22 2 2 90min 0 0 0 0 0
PLA 23 4 4 45min 0 0 0 0 0
PLA 24 2 2 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 25 2 2 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 26 2 2 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 27 2 0 0 0 0 2 | neuvedené | 0
PLA 28 2 2 | neuvedené | 0 0 0 0 0
PLA 29 1 0 0 0 0 1 | neuvedené | 0
Spolu 62 42 2 12 6

Obsahovou analyzou 29-ich ponukovych listov aktivit sme zistili, Ze celko-
vy pocet preventivnych aktivit zameranych na problematiku virtualnych
ohrozeni je 62. Najviac preventivnych aktivit z oblasti predmetnej prob-
lematiky (8) pontka PLAO1, naopak, najmenej preventivnych aktivit (1)
poskytuje spolu 10 ponukovych listov aktivit.

Obsahovou analyzou ponukovych listov sme identifikovali tri formy rea-
lizacie preventivnych aktivit, a to: beseda (42), prednaska (2), preventivny
program (12). Forma realizacie preventivnych aktivit v niektorych pripa-
doch (6) nebola uvedena. Analyzovali sme tiez ¢asovd dotaciu na jednot-
livé preventivne aktivity, pri¢om najcastejiu dizku trvania aktivity tvorili
dve vyucovacie hodiny, ¢ize 90 mintt. Najkratsie, a to 45 minatové trvanie
aktivity uvadza PLA23, v niektorych (4) ponukovych listoch st uvadzané
viaceré stretnutia po dve vyucovacie hodiny, konkrétne je to 3, 5, 6 a 10
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stretnuti po 90 mintt. Pri viacerych preventivnych aktivitach (36) nebolo
uvedené ich ¢asové trvanie.

Tabulka 2: Témy virtudlnych ohrozeni v ponukovych listov
aktivit CPPPaP na Slovensku

Forma preventivnej aktivity
Pocet - T
Téma preventivnych < o4 =i g
aktivit B kE go T
o s 5 2
& g & 3
A~ Z
Kybersikanovanie 22 17 0 3 2
N’ac'lmerr,le pouzivanie, 16 10 1 3 2
zavislost
O.hliozema socialnych 9 7 0 1 1
sieti
Bezpeénost na
internete, podvody 7 > 1 0 1
Manipulacia,
dezinformacia g 1 0 2 0
N/ez.na,sanllvost, 3 0 0 3 0
nasilné obsahy
Sexuilne ohrozenia 2 2 0 0 0
Spolu 62 42 2 12 6

Obsahovou analyzou ponukovych listov aktivit sme zistili celkovy pocet
(62) preventivnych aktivit zameranych na prevenciu virtualnych ohrozeni
u stredoskolskej mladeZe. Jednotlivé aktivity sme nasledne kategorizovali
do konkrétnych tém virtualnych ohrozeni. Z celkového pocétu preventiv-
nych aktivit venujtcich sa oblasti virtudlnych ohrozeni sme identifikovali
7 tém virtudlnych ohrozeni, ktorym je venovana pozornost v oblasti pre-
vencie, a to nasledovné: prevencia kybersikanovania (22), nadmerné pou-
zivanie, zavislost' (16), ohrozenia socialnych sieti (9), bezpe¢nost na inter-
nete, podvody (7), manipuldcia, dezinformacia (3), neznasanlivost, nasilné
obsahy (3), sexudlne ohrozenia (2).
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DISKUSIA

Primdrnym poslanim edukdcie je efektivne vzdelavanie, a teda vedenie
ziaka k ziskavaniu informécii, ich kritickému posudzovaniu a triedeniu,
a tiez vychova, ¢o zahffia podnecovanie socidlneho a osobnostného roz-
voja ziaka. Toto spojenie by sa malo odrazat v stratégii Skoly zameranej
na prevenciu najznamejsich spoloc¢ensky neziaducich javov, ¢o je v zmys-
le prevencie optimdlnym stavom. Prevencia rizikového spravania v skol-
skom prostredi by mala smerovat predovsetkym k tomu, aby mal mlady
¢lovek na trovni primeranej svojmu veku vedomé usilie uprednostiiovat
nerizikové spravanie a zdravie neohrozujutci spdsob Zivota (statpedu.sk).
K najzndmejsim formam rizikového spravania v skolskom prostredi patri
napriklad aj kybersikanovanie, ktorému je v oblasti prevencie venovana
vel'kd pozornost. K dal$im formam online rizikového spravania su v st-
¢asnosti zarad'ované tiez sexudlne ohrozenia, neznasanlivost, nezelany Zi-
votny $tyl, manipulécia a dezinformécia, nadmerné pouzivanie a zavislos-
ti, podvody a tieZ porusovanie ochrany osobnych tidajov a i. Hroncova et.
al. (2020) uvadzaja, Ze primarna prevencia sa v skolach najcastejsie realizu-
je formou besied a diskusii, a to predovetkym v sti¢innosti s odbornikmi
z CPPPaP, ktoré vytvaraju pre skoly ponukové listy s aktivitami, témami
a preventivnymi programami, ktoré by mohli ucitelov a Ziakov oslovit.
Obsahovou analyzou dvadsiatich deviatich ponukovych listov aktivit sme
zistili, Ze problematike prevencie virtudlnych ohrozeni so zameranim na
stredoskolskt mladeZ sa venovalo spolu 62 preventivnych aktivit. Zasttpe-
nie preventivnych aktivit v ponukovych listoch aktivit bolo rézne, pricom
najvyssi pocet takychto aktivit bol osem a najmenej len jedna preventivna
aktivita. Preventivne aktivity boli naj¢astejsie realizované formou besied,
d'alej boli vyuzivané preventivne programy a aktivity sa realizuju tiez for-
mou prednasok. V niektorych pripadoch nebola forma realizacie preven-
tivnych aktivit uvedena. Frekvencia trvania jednotlivych aktivit bola r6zna,
pri¢om najcastejsie sa realizovali po dobu dvoch vyucovacich hodin, pri
preventivnych programoch a niektorych besedach bolo realizovanych nie-
kol'ko stretnuti v celkovej dizke trvania dvoch vyucovacich hodin.

Z celkového poctu preventivnych aktivit sme identifikovali sedem tém, kto-
rym bola v oblasti virtualnych ohrozeni venovana pozornost v prevencii.
Najviac preventivnych aktivit sa venovalo problematike kybersikanovania,
spolu je to dvadsatdva preventivnych aktivit, pricom sedemnast z nich
je realizovanych formou besedy, tri sa realizované formou preventivne-
ho programu a pri dvoch aktivitdch nie je uvedena ich forma realizacie.
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Sestnast aktivit sa venuje problematike nadmerného pouzivania techno-
16gii, k tejto téme sme zaradili aj preventivne aktivity zamerané zavislost-
nému spravaniu na mobiloch, internete a pocitacovych hrach. Prevencia
nadmerného pouZzivania technoldgii je v deviatich pripadoch realizovana
formou besedy, v troch pripadoch ide o preventivny program, v jednom
pripade je vyuzivana forma prednasky a v dvoch pripadoch nie je jej forma
realizacie uvedena. Dalej sme identifikovali problematiku rizik spojenych
s pouzivanim socialnych sieti, ktorej sa venuje spolu devét preventivnych
aktivit, z toho ide o sedem prednasok, jeden preventivny program a jedna
forma realizacie aktivity nie je uvedenda. Problematike bezpe¢ného pouzi-
vania internetu a s nim stvisiacimi podvodmi realizovanymi vo virtual-
nom priestore je venovand pozornost v celkom pocte sedem preventivnych
aktivit, ktoré st v piatich pripadoch realizované formou besedy, v jednom
pripade formou prednéasky a v jednom pripade nie je forma realizacie uve-
dend. Manipuldcii a dezinformacidm v prostredi socialnych médii sa venu-
ju tri preventivne aktivity, z ktorych st dve realizované formou preventiv-
neho programu a jedna formou besedy. Identifikovali sme tieZ preventivne
aktivity zamerané na neznasanlivé a nasilné obsahy na internete, ktorym sa
venuju tri preventivne aktivity a vSetky st realizované formou preventiv-
neho programu. Poslednou z tém, ktorti sa nam podarilo identifikovat sa
sexudlne ohrozenia v prostredi internetu, ktorej sa venuju spolu dve pre-
ventivne aktivity a obe st realizované formou besedy.

Z uvedeného vyplyva, Ze najcastejSou formou realizicie preventivnych
aktivit st besedy. Vyrazne mensie zastipenie maji preventivne programy
a ako najmenej sa vyskytuju prednasky. Aby vsak bola prevencia efektiv-
na, musi spliat ur¢ité atribaty. K jednym z nich patri informac¢na baza,
ktora sice nie je najdolezitejSou a kone¢nou rovinou, ale je vel'mi dolezité
poskytnit o danom jave ¢o najviac informacii. Dalej ide o zmenu postojov,
ateda ,scitlivovanie” jednotlivcov k danym javom s ciel om vzbudit u nich
zaujem o dand problematiku. Takéto , vzbudenie” zaujmu je predpokla-
dom pre ochotu a motivaciu riesit dany socidlno-patologicky jav. Velmi
dolezitou je zazitkovoaktivizujica baza, ktora dava jednotlivcom moZznost
prezit urcité zazitky, ¢o sa odraza v celkovej tispesnosti prevencie. Prezi-
tim urcitého zazitku sa moze efektivnejsie posobit na zmenu postojov, na-
zorov a nasledne aj konania (Szijjart6ova, 2007). Takouto prevenciou moze
byt aj beseda, ktora je z hl'adiska formy realizacie vyuzivana najcastejsie,
ale je potrebné, aby posobila na vsetky zlozky osobnosti Ziaka a zaroven
vyuzivala rézne aktivizujuce metédy. Z aspektu ciela preventivnej akti-
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vity v ponukovych listoch aktivit prevazovala $pecificka prevencia, pri-
¢om sa koncentrovala na predchddzanie jednotlivych druhov online rizi-
kové spravania (napr. kybersikanovanie, zavislostné spravanie vo vztahu
k technolégiam). V zmysle nasich d’alsich zisteni absentuje forma ne$pe-
cifickej prevencie, ktor4 je zamerana na celkové formovanie osobnosti ku
zdravému zivotnému $tylu a to tak, aby bola osoba zrela samostatne odo-
lavat ¢o najroznejsim negativnym javom.

Z hl'adiska dopadov kybersikanovania povazujeme jej prevenciu za vel'mi
dolezita. Ked'ze kybersikanovanie je velmi zdvaznym javom a jeho charak-
ter je casto dlhodoby, obet kybersikanovania mozZe negativne zasiahnut
vo viacerych oblastiach Zivota. Ide napriklad o zanedbavanie skolskych
povinnosti, zhorsenie prospechu alebo vyhybanie sa skole, ktoré moze
savisiet so snahou vyhnut sa stretnutiam s agresorom ¢i privel'kej miere
zataze. Obet sa vyznacuje tieZ vyraznou zmenou v spravani, ¢o sa moze
prejavovat uzatvorenim do seba, vyhybaniu dovtedy obl'ibenych ¢innosti
alebo tinikom napriklad aj do sveta pocitacovych hier a pod. Zavazné st
psychosomatické tazkosti, ktorymi moéze obet trpiet, ide napr. o bolesti
brucha, poruchy spanku alebo zvysena nachylnost na ochorenia. Kybersi-
kanovanie vazne zasahuje aj do psychického zdravia obete, pricom moze
ist o rdozne negativne emociondlne prejavy ako pocity hanby, trapnosti,
poniZenia a smutku. Takéto pocity spolu s neustalym strachom a pocitmi
ohrozenia, celkovym poklesom sebavedomia a dévery v I'udi mézu vyus-
tit az do depresie a tzkosti, ¢o sa u obete moze prejavovat v sklonoch ku
sebaposkodzovaniu alebo samovrazde (Gregussovd, Drobny, 2015).
Druhé najvyssie zastipenie z jednotlivych tém virtudlnych ohrozeni
v ramci pontkanych preventivnych aktivit ma prevencia nadmerného
pouzivania technolégii. K tejto konkrétnej téme sme zaradili preventiv-
ne aktivity venujtce sa excesivnemu pouZzivaniu internetu, mobilov, hra-
niu pocitacovych hier a zavislostiam savisiacimi s IKT. AngaZovanost
v realizovani preventivnych aktivit v intencidch CPPPaP so zameranim
na excesivne pouZivanie internetu povazujeme za délezitd. Savrnchova,
Holdos$ a Almasiova (2020) vo svojej monografii Excesivne pouZzivanie in-
ternetu u adolescentov na Slovensku na zéklade prehladu vyskumnych
studif venujtcich sa predmetnej problematike uvadzaju, Ze v slovenskom
prostredi sa na meranie excesivneho pouZzivania internetu ¢asto pouzivala
Skala AICA - S. Ide o sebavypovednt techniku, v ramci ktorej sa zistuje
dizka a frekvencia pouZivania internetu, vyuZivanie online aplikacii a so-
cidlnych sieti. Okrem prevalencie zavislosti od internetu, dotaznik skiima
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tiez negativne dosledky spdsobené internetom: problémy v skole, rodin-
né konflikty, finanéné problémy, zanedbavanie volnocasovych aktivit
a zhorsenie zdravotného stavu.

ZAVER

Pouzivanie internetu a mobilnych telefénov je v dnesnej dobe prirodze-
nym javom, predovsetkym je to tak pri mladych I'ud'och, ktori ich vyuZi-
vaja od ranného detstva. Neustaly pristup k internetu prostrednictvom
mobilného telefénu vsak moze znamenat pre mladych I'udi vazne hrozby
aj v oblasti ich bezpe¢nosti. Internet je pre deti priestorom neobmedze-
nych moznosti. Podla prieskumov, ktoré realizoval Orange na Slovensku
v rokoch 2008, 2012 je viditelny narast rizikového spravania mladych I'udi
na internete. Dalou z oblasti virtudlnych ohrozeni zasttpenej v ponuko-
vych listoch aktivit je problematika dezinformécie, manipulécie a rekla-
my na internete. V ramci virtualnych ohrozeni sme v ponukovych listoch
aktivit identifikovali tri preventivne aktivity. Je zrejmé, Ze takyto pocet
je nepostacujici. Internet je miestom, ktory pontika neobmedzené mnoz-
stvo informacii, ¢o zaroven spdsobuje, Ze selekcia tychto informacii sa pre
mladych l'udi stdva velmi ndro¢nou. Socidlne média produkuja nesmier-
ne mnozstvo sprav, na ktorych overenie neméa ¢lovek dostatok ¢asu ani
energie. Najohrozenej$ou skupinou st v tomto pripade mladi 'udia. Aj
napriek ich skiisenostiam a schopnostiam s pouzivanim digitdlnych tech-
nolégii, ich kritické myslenie ma zna¢né nedostatky a validitu informaécii
nedokazu dostato¢ne posudit a vyhodnotit, a prave preto s ohrozeni fa-
lo$nymi spravami a roznymi pseudo informéciami (Shatto a Erwin, 2016).
Z hladiska dnesnej doby prevenciu v oblasti manipulacie a dezinformacie
na internete povazujeme za vel'mi doleZita, ktord by mala byt realizovana
prostrednictvom pedagogickych, ale najmé odbornych zamestnancov $kol
a skolskych zariadeni.
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ABSTRAKT: Medzinarodné a domace vyskumné tidaje dokumentuji prevalenciu
excesivneho pouZzivania internetu prevazne u adolescentov z bezného prostredia,
vyskumy v socidlne znevyhodnenom prostredi mapuji skér uzivanie psychoak-
tivnych latok. A prave prepojenie oboch tém bolo kl'i¢ovym aspektom pre nami
stanoveny vyskumny ciel: zistit spravanie Ziakov a Ziacok zakladnych kol so
zameranim na socialne znevyhodnené prostredie v stvislosti s pouzivanim inter-
netu. I8lo o explora¢no-deskriptivny dizajn empirického vyskumu s aplikaénym
potencidlom. Zvolili sme kvantitativnu stratégiu za pouZitia autorského dotazni-
ka. Vyskumny stbor tvorilo 1 062 respondentov z regiénov Horehronie, Liptov
a Saris. Pri uvazovani $pecifik excesivneho pouZivania internetu u respondentov,
predpokladali sme nasledovné prediktory (protektivne, rizikové): vek, socioeko-
nomicky status, travenie volného ¢asu, socidlnu oporu, sensation seeking, prob-
lémové spravanie, skalu emocionalnych problémov, self-efficacy, ¢as straveny na
internete a rodi¢ovsku kontrolu aktivit na internete. Ako rizikové skupiny sa pre-
ukézali ti respondenti, ktori dlho cez vikend pouzivaju internet, majt emocionélne
problémy a nedisponujt dostato¢nou socidlnou oporou.

KILUCOVE SLOVA: excesivne pouZivanie internetu; sociélne znevyhodnené pros-
tredie; prediktory; rizikové skupiny excesivneho pouZzivania internetu

ABSTRACT: International and domestic research data document the prevalence
of excessive Internet use predominantly among adolescents from mainstream
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backgrounds, while research in socially disadvantaged settings tends to map the
use of psychoactive substances. And it was the interconnection of the two themes
that was a key aspect for our stated research goal: to investigate the Internet use
behaviour of primary school pupils with a focus on socially disadvantaged bac-
kgrounds. It was an exploratory-descriptive empirical research design with appli-
cation potential. We chose a quantitative strategy using the author’s questionnaire.
The research population consisted of 1 062 respondents from the Horehronie, Lip-
tov and Sari$ regions. When considering the specifics of the respondents’ excessive
Internet use, we assumed the following predictors (protective, risk): age, socioe-
conomic status, leisure time, social support, sensation seeking, problem behavior,
range of emotional problems, self-efficacy, time spent on the Internet, and parental
control of Internet activities. Respondents who use the Internet for long periods
over the weekend, have emotional problems, and lack social support emerged as
at-risk groups.

KEYWORDS: excessive internet use; socially disadvantaged backgrounds; predic-
tors; risk groups for excessive internet use

Casti prispevku boli odpublikované v odbornom ¢&asopise Adiktologie
v spoluautorstve Almasiova, A., Savrnochova, M, Bartdk, M., Almasi,
M., Holdos, ]J., Vaska, L., Hudecov4, A. (2019). Komplexny aktualny ob-
raz o tejto problematike pontika vedecka monografia Excesivne pouZivanie
internetu u mladych ludi zo socidlne znevyhodneného prostredia na Slovensku
(Savrnochovi et.al., 2020), ktord vysla v ramci projektu VEGA ¢.1/0692/18
Zavislost od internetu u Ziakov zékladnych 8kél v podmienkach SR a CR.

SOCIALNE ZNEVYHODNENE PROSTREDIE MLADYCH LUDI

Roézne indikitory socidlneho prostredia mladych ludi (ekonomické, pracov-
né, hygienické, zabezpecenie zdravotnej starostlivosti, socidlna vyltce-
nost, podmienky byvania, segregovanost byvania a pod.) v zna¢nej miere
ovplyviiuji samotné socialne prostredie mladého ¢loveka. Podl'a Suhajdo-
vej (2019) je prikladom dlhodoba nezamestnanost rodic¢ov, ktoréd zasiahne
konkrétnu rodinu, s naslednym vyskytom socidlno-patologickych javov
ako napr. zavislost od alkoholu alebo domace nasilie, ktoré zasiahnu aj
kvalitu Zivota samotnych deti a aolescentov v rodine. Uvedené nés prepéja
na socidlne znevyhodnené prostredie, v ramci ktorého byva medzi nega-
tiva najcastejSie zaradena mozna separacia alebo segregacia obyvatel'stva,
strata socidlnej sudrznosti, nezdujem o dianie alebo narastajtica anonymi-
ta. Pomerne casto sa tento pojem nepouziva jednotne, ustélene, casto je
rozne chapany a vykladany. Vzhl'adom na tito nejednotnost povazujeme
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za potrebné venovat' struént pozornost analyze a objasneniu zakladnej
terminolégie.
Pod socidlnym znevyhodnenim u mladych I'udi rozumeju Petrusek et al.
(1996) zatazenie, zdravotny hendikep, socidlnokultarny hendikep, kultar-
ny hendikep a socidlne zanedbavanie. Suhajdové (2019) vnima socidlne
znevyhodnenie z hladiska podnetovosti (nevhodné podnety, chudobné
podnety). Znevyhodnenie ako také ma svoje désledky a méze mladych
I'udi viac alebo menej stigmatizovat, pripadne stazovat im bezny denny
zivot. Autorsky kolektiv Gazovicova et al. (2010) opisuje socidlne znevy-
hodnenie u mladych I'udi ako urcité charakteristiky, ktoré moézu mladych
I'udi v porovnani so zvyskom populdcie znevyhodiovat. Medzi takéto
charakteristiky zahfiia: zdravotny, fyzicky a psychicky stav mladého ¢lo-
veka, etnicky povod a socidlne postavenie.
Neexistencia jednotnosti vo vnimani a urceni kritérii socidlneho znevy-
hodnenia sa implicitne prestiva do definovania pojmu socidlne znevyhodne-
né prostredie mladych ludi. Vzhladom na absenciu takejto definicie docha-
dza k volnému prirad'ovaniu rozli¢nych pojmov s podobnym obsahom
z hl'adiska:

¢ socio-ekonomického statusu socidlneho prostredia;

e kvantity a kvality podnetovosti socidlneho prostredia;

e a prislusnosti mladych I'udi k znevyhodnenej skupine

(viac Savrnochova et al., 2020).

Vsetky uvedené terminologické varidcie prostredia poukazuji na ten isty
problém, ktorym je prostredie zlyhdvajiice v urcitej konkrétnej oblasti ¢i uz po
jej kvantitativnej, alebo kvalitativnej strdnke.

Rosinsky a Klein (2008) v stuvislosti so socidlne znevyhodnenym prostre-
dim popisuju mélo podnetné prostredie. Suhajdova (2019) upozortiuje, ze
socidlne znevyhodnené prostredie sa najcastejsie charakterizuje pomocou
socidlno-ekonomického postavenia rodiny. Bakosova (2004) za socidlne
znevyhodnené prostredie mladych povazuje v sirSom slova zmysle také
socidlne prostredie, kde absentuja zédkladné psychologické, pedagogické,
materialne, kulttrne i demografické faktory, ktoré prispievaja k integrite
osobnosti mladého ¢loveka. Na zadklade uvedeného moZzeme reflektovat,
Ze socidlne znevyhodnené prostredie je dosledkom urcitych faktorov, pre-
kazok ¢i pricin (Koval¢ikova & Dzuka 2014). Medzi faktory podmieriujiice
vznik socidlne znevijhodneného prostredia mladych Yudi zarad'ujeme: socidlne
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a kultiirne faktory, ekonomické faktory, zdravotné faktory, vzdelanostné a geogra-
fické faktory (viac Savrnochova et al., 2020).

Na zédklade uvedeného a v kontexte rieSenia témy excesivneho pouzivania
internetu pod socidlne znevijhodnenym prostredim mladych ludi rozumieme
socialne prostredie mladych 'udi (v $kolskom veku a dospievajacich), kto-
ré zlyhava v urcitej oblasti, ¢i uz po jej kvantitativnej alebo kvalitativnej
stranke, pod vplyvom jedného alebo viacerych negativnych faktorov, kto-
ré sposobujt socidlne znevyhodnenie mladého ¢loveka v oblasti zabezpe-
¢enia nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych
potrieb, rozvoja jeho osobnosti, prevenciu socidlneho vylicenia a pod.
(viac Savrnochovi et al., 2020).

KONCEPT TECHNOLOGICKYCH ZAVISLOSTI

Technologické zavislosti radime medzi nelatkové resp. behavioralne za-
vislosti. Tie vznikaja vtedy, ked ¢lovek nedokaze odolat’ spravaniu, ktoré
i cez kratkodobé uspokojenie intenzivnej psychologickej potreby spdso-
buje v dlhodobom horizonte vazne skody. Podl'a Addiction.com (2019) sa
technologické zavislosti vztahuji hlavne k zavislosti od internetu, pri¢om
stcasne ide o neschopnost kontrolovat pouZzivanie technolégif akymi st
smartfon, tablety, socidlne siete, videohry, kybersex a online gambling.
Spitzer (2016) ich pomentiva ako ,kyberzavislost”, do ktorej radi: (1.) za-
vislost od pc hier/ videohier/zavislost od online pc hier; (2.) zavislost od
internetu; (3.) zavislost od Facebooku a (4.) zavislost od smartfénu.
Samotna diagnéza zéavislosti od internetu nie je zaradena do MKCH-10
a ako samostatnd jednotka sa nebude s najvacsou pravdepodobnostou na-
chadzat ani v pripravovanej MKCH-11. Rovnako nefiguruje ani v DSM-5,
avsak v ramci Sekcie 3 Diagnostického manuélu DSM-5 je klasifikovany
jej subtyp ako porucha v dosledku hrania internetovych hier (Internet Ga-
ming Disorder). Aj napriek rozhodnutiu nezaradit zavislost od interne-
tu medzi psychiatrické diagnézy, samotny pojem sa v odbornej literatire
¢asto vyskytuje. R6znorodost konceptov zavislosti od internetu odraza aj
nejednotnost v terminoldgii samotného pojmu. Z toho istého dévodu pri-
nasaju aj prevalen¢né vyskumy mapujtice problematické vzorce pouziva-
nia rozli¢né vysledky. Pri ur¢ovani diagnostickych kritérii v meracich na-
strojoch st najcastejsie citovanymi autormi Young (1999) a Griffiths (2005).
Vo vyskume sme vychadzali z teérie Griffithsa (2005), ktory definuje za-
vislost’ od internetu cez 6 zakladnych komponentov: doleZitost - pouziva-
nie internetu sa stdva dominantnou témou v mysleni, prezivani a spravani
sa jedinca; zmena ndlady - zazitky stvisiace s pouzivanim internetu, ktoré
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jedinec vyuziva ako stratégiu zvladania pri vyrovnavani sa so subjektivne
neziaducimi emocionalnymi stavmi; abstinencné priznaky - psychologické
a fyziologické; tolerancia - potreba castejSej aktivity na internete za tce-
lom dosiahnutia Zelaného efektu; relaps - netspesné pokusy prestat alebo
obmedzit' aktivity na internete, prip. rychly navrat k pévodnému sprava-
niu po dlhsej abstinencii; konflikt - interpersonalny alebo intrapsychicky,
konflikt medzi povodnym sposobom Zivota a jeho ohrozenim aktivitou
vykondvanou na internete.

Zavislost na technolégidch/internetu ma taktieZz potencidlnu stvislost
so zavislostou na hre (gambling disorder). V review Skatupové, Vlacha
a Mrav¢ika (2020) sa uvadza, ze vzhl'adom na rasttci rozsah online lotérii
a stavkovania je potrebné vznikajtci problém riesit ¢o najskor. Tu moze-
me vnimat' technologickua zavislost podl'a nasho nézoru ako jeden z d’al-
$ich rizikovych faktorov zavislosti na hre.

EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU U DETI

A DOSPIEVAJUCICH ZO SOCIALNE

ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

V nasledujtcej ¢asti prispevku uvadzame vysledky vyskumu, ktory bol
realizovany u Ziakov a ziacok zadkladnych 8kol s cielom zistit' ich spra-
vanie v suvislosti s pouZivanim internetu. V ramci textu uvadzame
identifikaciu moznych vztahov a rozdielov v jednotlivych premennych
v kontexte excesivneho pouZivania internetu a stucastou je aj identifika-
cia rizikovych skupin pouZivatel'ov internetu a prediktorov excesivneho
pouzivania internetu u deti a adolescentov primarne zo socidlne znevy-
hodneného prostredia.

Pri uvazovani o vplyve na excesivne pouZzivanie internetu u Ziakov a ziacok
sme predpokladali nasledovné mozné prediktory (protektivne, alebo rizi-
kové): vek, socioekonomicky status respondentov, travenie volného casu
respondentmi, socidlna opora respondentov, sensation seeking (vyhl'ada-
vanie senzcii), problémové spravanie respondentov, skala emocionélnych
problémov, self-efficacy (sebad6vera vo vlastné schopnosti), ¢as straveny
na internete respondentmi a rodi¢ovska kontrola aktivit na internete.
Vyskumu sa ztcastnilo 1 062 respondentov - Ziakov a ziacok zdkladnych
§kol z regiénov Horehronie, Liptov a Saris. Zber dat bol realizovany v ob-
dobi oktéber 2019 - februar 2020. I$lo o zdmerny vyber typu vyber , prie-
mernych jednotiek” (Chraska, 2016). Pri definovani socioekonomického
statusu respondentov sme vychadzali z vyskumu Global Kids Online, kon-
krétne z dotaznika Global Kids Online: Child and Parent Questionnaire.
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Do premennej socioekonomicky status sme zahrnuli polozky: ,ako casto
si kupujes alebo niekto ti kupuje nové oblecenie”; ,ndjdes si doma tiché miesto na
Studovanie alebo robenie domdcich 1iloh”; , ako casto chodis na dovolenku (aspori
jeden tyZden vkuse) mimo domu”; ,ako casto mas doma k dispozicii na jedenie
Cerstvé ovocie alebo zeleninu™ a ,,mds aspoti dva pdry dobre sediacich topanok”.

CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU

Z0O SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia bolo 274 a boli vo
veku od 10 do 16 rokov, priemerny vek 12,71 roka, median 13, modus 11,
Standardné odchylka 1,64. 47,4 % (n = 130) respondentov bolo dievcat,
51,8 % (n = 142) bolo chlapcov, 2 respondenti pohlavie neuviedli. 27,0 %
(n = 74) respondentov byva v meste, 71,2 % (n = 195) respondentov byva
na dedine, 5 respondenti bydlisko neuviedli. Co sa tyka navstevovaného
ro¢nika - 21,5 % (n = 59) respondentov navstevuje 5. rocnik, 23,4 % (n = 64)
navstevuje 6. ro¢nik, 16,4 % (n = 45) navstevuje 7. ro¢nik, 12,8 % (n = 35)
navstevuje 8. ro¢nik a 25,9 % (n = 71) navstevuje 9. ro¢nik.

AKTIVITY RESPONDENTOV NA INTERNETE

Pri skmani aktivit respondentov na internete nas zaujimalo, ktoré online
aktivity respondenti realizuju. Tabul'ka 32 zobrazuje priemernd dizku re-
alizacie jednotlivych aktivit, pricom respondenti mali moznost uviest pri
kaZzdej aktivite jednu z nasledovnych moznosti: ,1 = nikdy”; ,2 = niekolko-
krat”; ,,3 = aspori raz za mesiac”; ,4 = aspori raz za tyZderi” a ,5 = denne alebo
takmer denne”. Rozdiely medzi stibormi sa v pripade realizacie vsetkych
aktivit. Respondenti z beznej populacie vykazuja vo vSetkych aktivitach
vyssiu frekvenciu, okrem online sexu (pornografia, erotika a pod.) a online
gamblingu.

Tabulka 1: Priemerna realizicia vybranych aktivit na internete

SZP BP
Aktivity na internete
M SD M SD
Sociélne siete 3,79 1,50 416 1,35
Chaty 3,49 1,65 3,99 1,44
Informaéné stranky 2,91 1,26 3,06 1,15
Online hry 2,57 1,61 2,84 1,66
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E-mail 2,17 1,30 2,40 1,34
Internetové obchody 2,13 1,32 2,30 1,19
Online sex 1,66 1,32 1,53 1,16
Online gambling 1,45 1,69 1,20 0,78

POCET HODIN STRAVENYCH NA INTERNETE

V dotazniku nas zaujimalo, kol'ko ¢asu v priemere stravia respondenti na
internete pocas tyzdna a cez vikend. Tabul'ka 33 zobrazuje, Ze cez tyzdeni
je to u respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia v priemere
5,01 hodiny za deti a u respondentov z beznej populacie 4,73 hodiny za
deni a cez vikend je to u respondentov zo socidlne znevyhodneného pros-
tredia v priemere 5,97 hodiny za den a u respondentov z beznej populacie

6,06 hodiny za den. Uvedené rozdiely nie su statisticky signifikantné.

Tabul'ka 2: Pocet hodin stravenych na internete cez tyzden a cez vikend

SZP BP
Pocet hodin na internete
Tyzden Vikend Tyzden Vikend
Pocet 272 272 783 783
Chybajtce 2 2 5 5
Priemer 5,01 5,97 4,73 6,06
Standardna odchylka 5,41 5,84 4,54 5,42
Minimum 0 0 0 0
Maximum 24 24 24 24

RODICOVSKA KONTROLA AKTIVIT NA INTERNETE

Pri zistovani rodicovskej kontroly mali respondenti k dispozicii Sest moz-
nosti, pricom oznacovali jednu z moZznosti: ,nikdy”, ,madlokedy”, ,niekedy”,
,casto” a ,,velmi casto”. Rozdiely medzi respondentmi z dvoch stiborov nie
su Statisticky signifikantné, okrem kontroly aktivity online ndkupy - res-
pondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia rodi¢ia viac kontrolu-
ju pri nakupovani na internete (M=2,69 - blizi sa k hodnote niekedy) ako
respondentov z beznej populacie (M=2,25 - blizi sa k hodnote mélokedy).
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Tabul'ka 3: Rodi¢ovska kontrola aktivit na internete

SZP BP
Rodi¢ovska kontrola

M SD M SD
Né1.<upy, ktoré uskutoc¢tiujem 269 162 225 153
online
Mé}' profil na socidlnych 230 1,40 223 137
siefach
Aplikécie, ktoré pouzivam 2,18 1,42 2,13 1,40
Priatel ov, s ktorymi sa 211 125 211 127
kontaktujem
Welzové §trénky, ktoré 221 134 208 133
navstevujem
Spravy, ktorymi 2,06 1,33 2,05 1,32
komunikujem cez chat

EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU

Nami upravena skala EIU bola vytvorena pouzitim komponentov zavis-
losti (Griffiths, 2005; in3pirované Skatupova et al., 2015) a pokryla pat
komponentov zo Siestich, pri¢om respondenti odpovedali na 5-stupriovej
skale (,1 = nikdy”, ,2 = niekolkokrdt”, ,3 = asponi raz za mesiac”, ,4 = as-
pori raz za tyzderi” a 5 = denne alebo takmer denne”). Skala obsahovala tieto
polozky: 1. vyznacnost: , Zanedbivas niekedy svoje potreby (napr. jedlo alebo
spanok) kvoli internetu alebo hraniu hier?”, 2. syndrém z odnatia: ,Citis sa
nekludny/mekludnd, mrzuty/mrzutd alebo podriZdeny/podriZdend, ked nemoZes
byt na internete alebo hrat hry?”, 3. tolerancia: , Pristihnes sa, Ze zostdvas na
internete alebo v hre, i ked ta to uz vlastne nebavi?”, 4. relaps: ,, Pokusil/pokiisila
si sa niekedy netispesne obmedzit cas, ktory travis na internete alebo v hre?”, 5.
konflikt: , Zanedbdvas svoju rodinu, priatelov, pracu alebo konicky kvoli casu,
ktory trdvis hranim alebo online?”. Vnuatorna konzistencia nami upravenej
gkaly prostrednictvom Cronbachove a bola 0,631.

Pri vyhodnocovani poctu respondentov, ktori by spadali do kategérie
excesivnych pouzivatelov internetu, je mozné postupovat dvomi spo-
sobmi - prisnejsim a jemnej$im. Pri prisnejSom spdsobe ide o identifika-
ciu respondentov, ktori spliaju vietkych pat uvedenych komponentov
- rovnako pristupuju pri vyhodnocovani odbornici v rdmci vyskumu EU
Kids Online. Pri jemnejSom spdsobe sa excesivnost pouzivania hodnoti
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prostrednictvom priemerného skére - v nasom subore respondentov zo
socidlne znevyhodneného prostredia nadobtadalo hodnotu 1,75. Ak res-
pondent vykazuje priemerné hrubé skore vyssie ako 2,6, mézZeme o fiom
uvazovat ako o jedincovi, ktory excesivne pouziva internet. Skore takejto
hodnoty zdvojnasobuje pravdepodobnost problémov so spravanim, skol-
skych problémov, online rizik a réznych psychologickych tazkosti - pri-
znaky depresie alebo tizkosti (ingpirované Skatupova et al., 2015).

V stbore respondentov zo SZP bolo takychto respondentov 42 (15,3 %)
a v sibore respondentov z beznej populacie to bolo 82 (10,4 %) responden-
tov. Nasledujice analyzy pracuju len so siborom respondentov zo SZP.

EXCESIVNE POUZIVANIE INTERNETU U RESPONDENTOV
ZO SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA
Na zistovanie pripadnych rozdielov v excesivhom pouzivani interne-
tu u respondentov zo SZP sme pouzili Mannov-Whitneyho U-test, prip.
Kruskalov-Wallisov test, pretoZe data nevykazuji normalne rozdelenie.
Testy boli realizované na hladine vyznamnosti 0,05. Sumarizujeme najdo-
leZitejsie zistenia:
¢ v excesivnom pouZivani internetu sa nepreukazal signifikantny
rozdiel medzi dievéatami (M = 1,76) a chlapcami (M = 1,74) pocha-
dzajtcimi zo socidlne znevyhodneného prostredia;
e respondenti z mesta (M = 2,02) sa odlisujt v pouzivani internetu
od respondentov z vidieka (M = 1,65);
e v excesivnom pouzivani internetu nie s medzi respondentmi
rozdiely vzhladom na to, ¢i pravidelne navstevuja kostol (M = 1,59)
alebo nie (M =1,78);
¢ v excesivnom pouzivani internetu medzi respondentmi nie st
rozdiely vzhladom na vzdelanie otca ani na vzdelanie matky.

VZTAH MEDZI EXCESIVNYM POUZIVANIM INTERNETU

A VYBRANYMI PREMENNYMI

Na zistovanie vztahu medzi excesivnym pouzivanim internetu a popisa-

nymi premennymi sme pouzili Pearsonov korela¢ny koeficient. Uvadzame

prehl'ad najpodstatnejsich zisteni (uvadzame len signifikantné korelécie):
e (¢im sa respondenti zo socidlne znevyhodneného prostredia vy-
znacuju nizsou hodnotou ekonomického statusu, tym je excesivne
pouZivanie internetu vyssie;
e ¢Im viac respondenti travia volny ¢as pasivinym sposobom, tym je
vyssia hodnota excesivneho pouzivania internetu;
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e ¢im je socidlna opora zo strany matky, otca, ucitelov a kamaratov
slabsia, tym je vyssia hodnota excesivneho pouZzivania internetu;

o ¢fm je celkové skore socidlnej opory nizsie (¢im je celkové socidlna
opora nizsia), tym je vyssia hodnota excesivneho pouZzivania internetu;
¢ ¢im je hodnota celkového skore sensation seeking vyssia, tym je
vyssia hodnota excesivneho pouzivania internetu;

e ¢im je hodnota celkového skoére problémového spravania vyssia,
tym je vyssia hodnota excesivneho pouzivania internetu;

e ¢im je vyssi Cas strdveny na internete cez tyzden a cez vikend, tym
je vyssia hodnota excesivneho pouZzivania internetu;

e ¢im je vyssia frekvencia konzumovania energetickych napojov,
lysohlavok, pervitinu, kokainu, extazy, prchavych latok, LSD a hero-
inu, tym je vyssia hodnota excesivneho pouzivania internetu.

IDENTIFIKACIA PREDIKTOROV EXCESIVNEHO POUZIVANIA
INTERNETU A RIZIKOVYCH SKUPIN POUZIVATELOV
INTERNETU POCHADZAJUCICH ZO SOCIALNE
ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA

Pre identifikaciu prediktorov a rizikovych skupin v kontexte excesivneho
pouZivania internetu bola pouzita metéda klasifikacnych stromov (ang.
Decision Trees), ktord sa pouZziva na identifikovanie respondentov, ktori
patria do ur¢itej skupiny - napr. ako v pripade nasich respondentov na
zéklade rizikovosti v kontexte excesivneho pouZzivania internetu. Zavislou
premennou v algoritme bolo celkové skére excesivneho pouzivania inter-
netu, ktoré nadobudalo hodnotu 1,75.

Dendrogram je rozdeleny do troch hlavnych vetiev, pricom premenna,
ktora najviac rozdel'uje respondentov do jednotlivych skupin je pocet ho-
din stravenych na internete pocas vikendu. Respondenti, ktori vykazuju
najviac hodin strdvenych na internete cez vikend (> 6 hodin, uzol 3) vy-
kazuju aj vyssie skére v excesivnom pouzivani internetu (M = 2,18). Tento
uzol sa rozvetvuje aj d'alej a rozdel'uje ho premenna $kala emocionalnych
problémov. Respondenti, ktori nadobudli v tejto premennej vyssie skoére
(> 1,6, uzol 7), vykazuja najvyssie skore v excesivnom pouzivani internetu
- ide o najrizikovejsi uzol a patri do neho 60 respondentov.

Lavy horny uzol 1 dendrogramu sa deli podl'a premennej celkova socidlna
opora a rozvetvuje sa do dvoch skupin podla vel'kosti nadobudnutého
skére. Respondenti, ktori nadobudli niZsie skére vo vnimanej socidlnej
opore (< 276,0), dosahuja vyssie skére v excesivnom pouzivani internetu
a tento uzol je druhy najrizikovejsi - patri do neho 22 respondentov a za-
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roveri je koncovy. Respondenti, ktorf dosahovali vyssie skére vo vnimanej
socialnej opore (> 276,0, uzol 5), sa dalej delia podl'a premennej aktivny
volny cas. Respondenti, ktori viac travia volny ¢as aktivnym spdsobom,
vykazuja vyssie skore v excesivnom pouzivani internetu (M = 1,54). Prie-
merné skore excesivneho pouZivania internetu v naSom vyskumnom st-
bore respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia je na trovni
1,75 a metéda klasifikacnych stromov umoziuje identifikovat rizikové
skupiny na zaklade porovnavania s priemernym skoére.
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V nasledujticom prehlade uvddzame tie skupiny, ktoré vykazuju vyssi
priemer ako 1,75, a preto ich povazujeme z hl'adiska excesivneho pouZziva-
nia internetu za rizikové (v dendrograme su tieto rizikové skupiny vzdy
koncovym uzlom) v kontexte premennych vlozenych do algoritmu:

e uzol ¢. 7: 60 respondentov, ktori travia cez vikend na internete

viac ako 6 hodin a v premennej §kdla emocionalnych problémov do-

siahli vyssie skore;

e uzol ¢. 4: 22 respondentov, ktori trdvia na internete menej ako

3 hodiny alebo na ttto otdzku neodpovedali a ich celkova socidlna

opora je nizka;

e uzol 2: 65 respondentov, ktori travia cez vikend

na internete 3 - 6 hodin.

Rizikové prediktory excesivneho pouZzivania internetu, ktoré sme identi-
fikovali, st nasledovné:

e vyssi Cas straveny na internete pocas vikendu;

¢ vyssie skére v premennej $kdla emociondlnych problémov;

¢ nizka socidlna opora.

ZAVERY AUTORSKEHO VYSKUMU

Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo zistit spravanie adolescentov po-
chéddzajtcich zo socidlne znevyhodneného prostredia v stvislosti s pouZi-
vanim internetu so zameranim na identifikaciu rizikovych skupin a riziko-
vych prediktorov excesivneho pouzivania internetu. Identifikdcia riziko-
vych skupin a rizikovych prediktorov patri k zadkladnym predpokladom
presne zacielenych selektivno-indikovanych preventivnych pristupov,
ktoré povazujeme za najefektivnejsie pri praci s adolescentmi nielen z pro-
stredia, z ktorého pochddzajt nasi respondenti. Pri identifikovani respon-
dentov zo socidlne znevyhodneného prostredia sme vychéadzali z metodi-
ky pouzitej vo vyskume Global Kids Online, konkrétne z ¢asti Child and
Parent Questionnaire, v rdmci ktorého bolo pouzitych 5 poloziek. Po vy-
pocitani celkového skére a podla jeho vysky sme rozdelili respondentov
do dvoch stiborov - respondentov pochadzajacich zo socialne znevyhod-
neného prostredia a respondentov z beznej populécie. Vypocty boli reali-
zované ako kompardcia tychto stiborov, pricom pozornost bola zamerana
na respondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Pri identifikovani vztahov medzi excesivnym pouzivanim internetu a vy-
branymi premennymi sme dospeli k zaveru, Ze hoci vSetci respondenti
pochadzajua zo socidlne znevyhodneného prostredia, ¢im je toto prostredie
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,chudobnej$ie” (hodnota socioekonomického statusu je niz$ia), tym je ex-
cesivne pouzivanie internetu vyssie. Premenné, ktoré pozitivne koreluja
s excesivnym pouzivanim internetu, si: travenie volného ¢asu pasivnym
spdsobom; sensation seeking, problémové spravanie, $kdla emocional-
nych problémov, pocet hodin stravenych na internete cez tyzder a cez vi-
kend a uzivanie ndvykovych latok - energetické napoje, lysohlavky, per-
vitin, kokain, extaza, prchavé latky, LSD a heroin. Negativne s excesivhym
pouzivanim internetu koreluje socidlna opora u vsetkych poskytovatelov,
celkové skore socialnej opory a self-efficacy.

Pri identifikovani prediktorov excesivneho pouzivania internetu u res-
pondentov zo socidlne znevyhodneného prostredia sa ako rizikové ukaza-
li vyssi cas straveny na internete pocas vikendu; vyssie skére v premennej
gkala emocionalnych problémov a nizka vnimand socidlna opora. K rizi-
kovym teda patria respondenti, ktori dlho cez vikend pouZivaja internet,
majd emociondlne problémy (napr. sd ¢asto smutni a plact, I'ahko stracaji
sebadoveru a pod.) a nemajt dobré vztahy so svojimi blizkymi, kama-
ratmi, spoluziakmi a uditelmi - t. j. nedisponujt dostato¢nou socidlnou
oporou. Pri realizovani prevencie by tvorcovia preventivnych programov
mali brat' do tivahy aj tieto skuto¢nosti.

ZAVER
Vo vysledkoch empirického vyskumu, ktory bol realizovany u Zziakov
a ziacok zakladnych 8kol s cielom zistit ich spravanie v savislosti s po-
uzivanim internetu, sme identifikovali premenné suvisiace so socidlne
znevyhodnenym prostredim. Komparédciou nasich vyskumnych ziste-
ni, publikovanych vo vedeckej monografii Excesivne pouZivanie internetu
u adolescentov na Slovensku (éavrnochové et al., 2020), ked’ sa nepreukazala
vo vybranych oblastiach skiimania u beznej populédcie mladeze Ziadna su-
vislost, chceme poukdazat na stuvislosti medzi premennymi savisiacimi so
socidlnym znevyhodnenim a prevalenciou excesivneho pouZzivaniu inter-
netu (na hladine vyznamnosti p = 0,05):

¢ hodnota ekonomického statusu respondenta;

e sposob travenia volného ¢asu respondentom;

¢ socidlna opora zo strany matky, otca, ucitel'ov;

e celkové skoére socialnej opory;

e skore sensation seeking;

e skoére problémového spravania;

e (as straveny na internete cez tyzden a cez vikend;

¢ frekvencia konzumovania vybranych psychoaktivnych latok.
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Aj napriek tomu, Ze sa ndm podarilo identifikovat premenné, ktoré by
zmapovali excesivne pouzivanie internetu u mladych I'udi zo socidlne
znevyhodneného prostredia, vnimame znaény potencial a taktiez limity
komplexného zodpovedania nami poloZzenej vyskumnej otazky. Z vysled-
kov vyskumu, ktory mapoval stcasny stav na Slovensku, vyplyvaja dve
dolezité zistenia, ktoré upozoriiuji na limity nasej vedecko-vyskumnej
¢innosti.

Prvym je aktudlna situdcia realizicie vedecko-vyskumnych projektov
v predmetnej oblasti, ktora povazujeme (vzhladom na aktuélnost témy)
za nepostacujucu. V savislosti s tymto zistenim je d’al$ie meranie vply-
vu, dosledkov a pod. v SirSom kontexte skor neredlne. Druhym prvkom
limitujacim nae zistenia je vyskumna vzorka empirického vyskumu. Tu
by sme chceli pod¢iarknut’ dve skutocnosti. Pozitivnym konstatovanim je
skuto¢nost’ zachytenia skrytej ¢asti populacie mladych I'udi so socidlnym
znevyhodnenim. Ide o ¢ast mladych l'udi, ktorych znevyhodnenie nie je
ovplyvnené prevazne geografickym vylacenim ¢i prislusnostou k danej
minorite. Negativnym konsStatovanim je uvedomenie si limitu zovse-
obeciiovania vysledkov empirického vyskumu, pretoZe nami analyzova-
né problematika tvori iba cast celku v oblasti socidlne znevyhodneného
prostredia.

Vzhl'adom na absenciu vyskumnych aktivit v tejto téme, ide o vobec prva
synergizaciu vedeckych zisteni o problematike excesivneho pouZzivania
internetu u mladych l'udi zo socialne znevyhodneného prostredia v pod-
mienkach Slovenska. Uvedeny potencidl, ale aj limity tvoria vhodny pod-
klad pre pozitivne budtice smerovanie v dal'$ich vyskumoch suvisiacich
s uvedenou problematikou.
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MLADI LUDIA V ZAPLAVE (DEZ)INFORMACII
- AKO PRINASAT TEMU MEDIALNE]
GRAMOTNOSTI DO SKOL?

YOUNG PEOPLE FLOODED BY (DIS)
INFORMATION - IMPLEMENTING MEDIA
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Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, Priemyselna 4, 918 43 Trnava
OZ Zvol si info, Park Angelinum 11, 040 01 Kosice

ABSTRAKT: Dezinformacie patria k negativnym fenoménom stcasnosti a vy-
znamnym katalyzatorom ich $irenia st socidlne média. Prave tieto st v sti¢asnej
dobe dominantnym zdrojom informacii najmé pre mladych I'udi. Na to, aby sa
dokazali efektivne orientovat v online prostredi zahltenom (dez)informéaciami
potrebujt disponovat zru¢nostami medidlnej gramotnosti, ktoré sa daja ziskat
prostrednictvom medialnej vychovy. Prispevok sa venuje aktudlnemu stavu vzde-
lavania v oblasti medidlnej vychovy na slovenskych skolach, pri¢om poukazuje
na jeho nedostatok. Predstavuje aktivity ob¢ianskeho zdruzenia Zvol si info ako

priklad dobrej praxe.

KI'UCOVE SLOVA: mediélna gramotnost; informac¢na gramotnost; medialna vy-
chova; inokulécia

ABSTRACT: Disinformation is one of the negative phenomena of our time, and
social media serves as a significant catalyst for its dissemination. Presently, it is
the latter that primarily serves as the dominant source of information, particularly
among the youth. In order to effectively navigate the online realm, which is inun-
dated with (dis)information, young individuals must possess media literacy skills,
which can be acquired through media education. This paper examines the current
state of media literacy education in Slovak schools, highlighting its deficiency.
Furthermore, it presents the endeavors of the non-government organization Zvol
si info as an exemplification of good practice.

KEYWORDS: media literacy; information literacy; media literacy education;
inoculation
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UvoD

Mnohé z toho, ¢o vieme o svete, to ako premyslame, ako sa rozhodujeme
¢i ako si utvarame postoje, je do znacnej miery ovplyvnené informéciami,
ktoré k nam prudia z r6znych zdrojov, v dnesnej dobe vsak najmé z médii.
Zvlast sa to vztahuje na deti a mladez, pre ktorych st média (najma tie
socidlne) dominantnym zdrojom informécii. V ich prostredi sa pohybujt
intuitivne uz od velmi nizkeho veku a hoci ¢asto disponujt zru¢nostami,
ktoré im umoziiuju ich aktivne vyuZzivat, chybaja im skasenosti, ktoré by
im zabezpecili odolnost voci pdsobeniu réznych negativnych vplyvov,
s ktorymi sa v online prostredi mozZu stretavat. Dostupnost informacif
v prostredi online médii je vysoka a problémom stcasnej doby na roz-
diel od minulosti uz nie je to, ako sa k nim dostat, ale skor ako z takého
mnozstva vyberat tie, ktoré st uzito¢né, kvalitné a faktické a rozpoznat
tie, ktoré st zavadzajtce, nepravdivé ¢i dokonca skodlivé. Nakolko inter-
net a socidlne média st vyznamnym katalyzatorom $irenia dezinformacii,
otazkou zostava, ako dosahovat, aby boli deti a mladi I'udia pred nimi
dostato¢ne chraneni a to najma prostrednictvom osvojovania si zru¢nosti,
ktoré spadaju pod medidlnu gramotnost. V prispevku sa teda zameriame
na aktualny stav vzdeldavania deti a mladeZe v oblasti medidlnej gramot-
nosti, s dérazom na aktivity a dobra prax obc¢ianskeho zdruzenia Zvol si
info na Slovensku.

DETI, MLADI A SOCIALNE MEDIA

Aktudlne data nam ukazuji, Ze deti sa vynaraji v online prostredi uz
vo velmi skorom veku, napriklad mnohé z nich majia mobilné telefény
s pristupom na internet uz v siedmich rokoch veku. 78% vSetkych deti
a dospievajucich pouziva socidlne siete takmer denne a v priemere 46%
deti nema svoje online aktivity nijako regulované zo strany rodi¢ov a toto
percento s vekom sttpa (Holdos a kol., 2022).

V suavislosti s vyuzivanim socialnych sieti vyskum Kohtutovej a kol. (2018)
ukdazal, Ze priemerny vek prvej registracie na socialnych sietach je 9,5
roka. V tomto kontexte je potrebné poznamenat, ze stanovena hranica
moznej registracie na najpopularnejsich socidlnych sietach na Slovensku
(Facebook, Instagram, TikTok) je v sac¢asnosti 13 rokov a ¢oraz CastejSie sa
diskutuje o jej navyseni. Hoci sa vzhladom na takto uréent vekov hrani-
cu da predpokladat, Ze obsahy na danych platformach st pre mladsie deti
nevhodné, tieto obmedzenia sa daji pomerne nendro¢ne obist pomocou
falo$nych prihlasovacich adajov. M6Zeme teda predpokladat, Ze deti sa

130



uz od nizkeho veku vystavené mnohym nevhodnym a tiez skodlivym ob-
sahom, medzi ktoré jednoznacne patria i dezinformdcie. S tymito sa moézu
stretavat nahodne, pri beznom surfovani po socidlnych sietach, ale i pocas
aktivneho vyhladdvania informécii v prostredi online médii.

Zo socidlnych sieti podla prieskumu Rady mlddeze Slovenska (2018)
v dnesnej dobe cerpa informacie az 83% mladych I'udi od 15 rokov, pri-
¢om tradi¢nym médiam doéveruje 56% z nich a priblizne tretina mladych
v tomto veku ma tendenciu doéverovat skor alternativnym médiam. V sa-
vislosti s uvedenymi faktmi je potrebné brat do tvahy, Ze deti a mladi
I'udia vyrastajici v sdcasnosti sa uz narodili do plne technologicky vy-
spelej doby a nezazili svet bez modernych technolégii a internetu. Hoci
teda moZeme predpokladat, Ze v online prostredi sa pohybujt intuitivne
a skusene, otazkou zostava, nakol'ko rozvinuté sa ich schopnosti kritickej
analyzy a objektivneho vyhodnocovania informacii ziskanych online.
Ako tvrdi Capello (2017), je potrebné zabezpecit, aby mladi I'udia nemali
iba pristup k technolégiam, ale aby disponovali i dostato¢nymi skiisenos-
tami a zru¢nostami v praci s medidlnym obsahom. NemoéZeme predpo-
kladat, Ze ak je pre tato generaciu vyuzivanie modernych technol6gii bez-
problémové a prirodzené, Ze s touto zru¢nostou automaticky prichadza
i porozumenie jednotlivym obsahom v celej ich rozmanitosti. K danej téme
Uhls (2018) dopliia, Ze vzhladom na to, Ze deti st konzumentmi médii od
raného veku, potrebuju formalne vedenie, aby dokazali analyzovat jed-
notlivé obsahy a vyznamy, ktoré v nich mozu byt obsiahnuté. Aby sa nau-
¢ili média produktivne vyuzivat, potrebuja sa naucit, ako byt na internete
v bezpeci, kde hladat déveryhodné informacie, ako ovplyviiovat svoju
digitalnu stopu ¢i ako fungujt zdsady férového vyuZzivania.

MEDIALNA GRAMOTNOST MLADYCH NA SLOVNSKU

- CO VIEME?

Ako sme uz spominali, pre vac¢sinu mladych I'udi na Slovensku st do-
minantnym zdrojom informdcii socidlne média a v ramci informac¢nych
zdrojov im nie sd cudzie ani médid, ktoré byvaji oznacované ako alter-
nativne. Oznacuju sa tak spravidla samé, pretoze chct byt akousi alter-
nativou k ,mainstreamu” a prave tieto média byvaju ¢asto producentmi
jednostrannych, zaujatych, ¢i nepravdivych informaécii.

Z doterajsich vyskumov o medidlnom a informa¢nom spravani mladeze
na Slovensku zaroven vieme, Ze iba 16% mladych I'udi si informdcie ove-

131



ruje z viacerych zdrojov a 40% z nich si informécie na viacerych miestach
neoveruje vobec. (RMS, 2018).

Alarmujticou je nedavna sprava Ceskej 8kolskej ingpekcie, ktora analyzo-
vala vysledky medzinarodného testovania PISA z roku 2018 Z tejto analy-
zy vyplyva, Ze Ze v rozliSovani medzi faktmi a ndzormi z online zdrojov
st 15-ro¢ni Slovéci treti najhorsi z krajin OECD, pricom horsie st na tom
len Kolumbia a Kérea (Boudova a kol., 2021). Dalsi vyskum o konkrétnych
zru¢nostiach v oblasti rozozndvania kvality informécii zo slovenského
prostredia priniesol zistenie, Ze az 41% mladych v teenagerskom veku ne-
dokaze rozlisit pravdivé zdravotnicke informacie od tych nepravdivych
(Greskovic¢ova a kol., 2022).

Tieto zistenia st - ¢o sa tyka slovenskych deti a mladeze - ¢iastkové, za-
rovenl nam vsak poskytuju nie prili$ lichotivy pohl'ad na to, ako sti na tom
deti a mladi I'udia s drovtiou ¢iastkovych schopnosti, ktoré spadaji pod
jednotlivé kompetencie medidlnej gramotnosti.

MEDIALNA GRAMOTNOST A MEDIALNA VYCHOVA
NA SLOVENSKU
Problematika toho, asi si vyberat z mnozstva informacii, ako ich kriticky
hodnotit a ako mat pod kontrolou svoje informacné spravanie, je obsiah-
nutd v koncepte medialnej gramotnosti, resp. v zahranici je viac zauziva-
nym pojmom medidlna a informa¢na gramotnost (Media and Information
Literacy - MIL).
Koncepcia medialnej vychovy v Slovenskej republike v kontexte celozi-
votného vzdeldvania (2009) ako kltcovy dokument zaoberajici sa me-
dialnou gramotnostou a medidlnou vychovou na Slovensku, ju definuje
ako ,,stbor zru¢nosti a schopnosti, ktoré st predpokladom zodpovedného
vyuzivania médif a pristupu k nim, a ktoré ur¢uja proces komunikacie”.
Podla tohto dokumentu je medidlna gramotnost akymsi stthrnom zruc-
nosti a schopnosti, ktoré je mozné zhrnut do styroch zakladnych oblasti:

e Pristup

e Hodnotenie/kriticky postoj

e Analyza

e Tvorivost
V rdmci sticasnej informacnej spolo¢nosti je podl'a tohto dokumentu (2009)
medidlna gramotnost zakladnou zru¢nostou vsetkych vekovych skupin
populacie a poklada sa za jeden zo zdkladnych predpokladov plnohod-
notného obcianstva a za prostriedok elimindcie rizik socialneho vylacenia.
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Primarnym ¢initelom, ktory by mal deti a mladych I'udi viest k mediélnej
a informacnej gramotnosti by mala byt rodina. Problém vSak moze nastat
vtedy, ak rodi¢ia sami nemaju dostatok kompetencif stivisiacich s medial-
nou gramotnostou, dostatok skiisenosti s vyuzivanim modernych techno-
l6gii, pripadne si nemusia uvedomovat doélezitost komunikdcie s detmi
o tychto témach.

V nadviéznosti na tieto témy odbornici z réznych oblasti (psycholégia,
pedagogika, Zurnalistika, politika) dlhodobo upozoriiuja na potrebu za-
vadzania réznych foriem formalneho i neformalneho medialneho vzdela-
vania, ktoré by mali viest k osvojeniu si zakladnych principov orientacie
v medialnych obsahoch, najma v savislosti s narastajicim vplyvom masiv-
ne sa $iriacich dezinformécii.

Rozvoju tychto kompetencii v rdmci vzdelavania venuje medidlna vycho-
va, vysledkom a produktom ktorej by mala byt prave medidlna gramot-
nost.

Na Slovensku je medidlna vychova od roku 2008 schvalena reformou
vzdelavania (Zakon ¢.245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani) ako povinna
prierezova téma.

V nasledujticom roku vlada schvdlila uz spominand Koncepciu medialnej
vychovy v Slovenskej republike v kontexte celoZivotného vzdeldvania
(2009), ktord medialnu vychovu definuje ako ,celoZivotny, systematicky
acielavedomy proces ziskavania medialnych kompetencii a zvySovania
drovne medidlnej gramotnosti, ktorého hlavnym cielom je podporovat
zodpovedné vyuzivanie médii a rozvijat' kritické postoje vo vztahu k me-
didlnym obsahom s dérazom na morélne principy a humanizmus”.

V priebehu rokov 2011-2012 bol prostrednictvom Medzindrodného centra
medialnej gramotnosti (IMEC) a Fakulty masmedialnej komunikacie UCM
realizovany celonarodny prieskum (Kac¢inova, Kol¢akové, 2013), mapujtci
aktualny stav zaclenenia medidlnej vychovy do slovenskych zakladnych
a strednych skol. Tento vyskum, napriek tomu, Ze od jeho uskuto¢nenia
ubehlo uz viac ako 10 rokov, zostdva zatial najrozsiahlej$ou iniciativou
tohto typu a povazujeme ho za vychodiskovy bod pre porozumenie tomu,
akym spdsobom sa k rozvoju medialnej gramotnosti vo vSeobecnosti v na-
ich podmienkach pristupuje z hl'adiska formalneho vzdelavania. Do vy-
skumu bolo zapojenych 567 zdkladnych skol. Z vysledkov vyskumu vy-
plyva, Ze medialna vychova sa v danom obdobi realizovala v 76% z nich,
pricom jej zaclenenie do vzdelavacieho procesu bolo preferované viac zo
strany sakromnych a cirkevnych, nez verejnych $kol. Samostatni formu
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vyucby medidlnej vychovy uviedlo 34% 8kol, integrovanu 43%, ostatné
Skoly uvadzali iné formy jej zaclenenia. 10% 3kol zaradilo mediadlnu vy-
chovu ako samostatny predmet, ¢i krazok. Az 76% $kol nemalo vymedze-
nu presnu ¢asovu dotdciu medialnej vychovy, 11% $kol uviedlo, Ze pre-
ferujt blokové vyucovanie v polroénych, pripadne roénych intervaloch.
Po analyze tém mediélnej vychovy uvaddzanych jednotlivymi S$kolami au-
torky zistili, Ze mnohé z nich nespadali pod predmet mediélnej vychovy.
Podstatne novsiu analyzu rozsahu, v akom je téma misinformacii a dezin-
formacii inkorporovana vo formalnom vzdelavani na Slovensku, vypra-
covala Kacinova (2020). Islo o kvalitativnu obsahovt analyzu vzdelava-
cich standardov vybranych povinnych predmetov, pri¢om sa zamerala na
vzdelavacie oblasti Jazyk a komunikacia (predmet Slovensky jazyk a lite-
rattra), Matematika a praca s informaciami (predmet Informatika), Clovek
a spolo¢nost (predmety Dejepis, Ob¢ianska nauka) a Clovek a hodnoty
(predmety Eticka vychova a Nabozenstvo). Na zaklade zistenych tdajov
dospela Kacinova (2020) k zaveru, Ze problematika dezinformacii, hoaxov
a falosnych sprav ako samostatnej vzdelavacej témy je na Slovensku stéle
nova a neukotvena v obsahu povinného skolského vzdelavania. Konstatu-
je, Ze tato téma nie je explicitne spominana v Ziadnej tematickej jednotke,
implicitne vSak moze byt identifikovana v koncepcii pozadovaného roz-
voja schopnosti Ziakov rozlisovat a posudzovat hodnovernost informac-
nych zdrojov, §pecialne vtedy, ak st tymto zdrojom média.

Z vyssie uvadzaného vyplyva, Ze hoci na Slovensku je problematika me-
didlnej gramotnosti priamo ukotvena v oficidlnych dokumentoch (Kon-
cepcia mediélnej vychovy, SVP) a medialna vychova je povinnou priere-
zovou témou, jej realizacia je ¢asto nedostato¢nd, preberané témy neko-
reSponduji s aktualnymi potrebami dne$nych mladych I'udi, pripadne
absentuje tplne. Zaroven vieme, Ze absentujt i moznosti vzdeldvania pre
pedagogov, ktori by mali zdujem rozsirovat svoje kompetencie v oblasti
medialnej gramotnosti a osvojovat’ si postupy, akymi tieto kompetencie
dalej odovzdéavat detom a mladym I'ud'om, ktorych ucia. To sa prejavuje
i v darovni medialnej gramotnosti samotnych ucitelov. Podla stadie Pros-
tindkovej-Hossovej (2019) len 17% z nich dosahuje vysok droven poznat-
kov v oblasti mediédlnej gramotnosti, v oblasti schopnosti to je 32% a v ob-
lasti tvorby 35%.

Ako sme uz spominali, v sic¢asnosti uz existuje jasna spoloc¢enské objed-
navka po tom, aby sa problematika dévery v dezinformacie riesila na
viacerych trovniach. Samotné platformy do urcitej miery pracuja na tom
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a podnikajt prislusné kroky k tomu, aby sa zabranilo $ireniu nepravdi-
vych sprav. Tieto opatrenia mézu byt dobrym doplnkovym pomocnikom,
no ukazuje sa, Ze budovanie vlastnych kompetencii medialnej gramotnosti
stale zostava taziskovou témou v boji proti dezinformaciama nepodloZze-
nym spravam.

Efektivna realizacia mediélnej vychovy v stvislosti s dezinformaciami, kon-
$piraciami ¢i propagandou je ¢astokrat iniciativou ,, zdola”, t;j. od jednotliv-
cov, mimovladnych organizécii ¢i samotnych médii a Zurnalistov, ktorych
primarnou napliiou ¢innosti a zodpovednostou nie je pdsobit’ v skolstve.
Jednou z takychto iniciativ je i ob¢ianske zdruzenie Zvol si info, ktoré
vzniklo v r. 2020 ako sesterska organizacia k studentskému spolku Zvol
si info, ktory bol zaloZeny v roku 2016 na Masarykovej univerzite v Brne.

ZVOL SI INFO - CO FUNGUJE?

Cielom Zvol si info je prinasat témy medidlnej gramotnosti, orientacie
v medidlnych obsahoch a odolnosti voéi dezinformacidm a propagande
do 8kol a to nielen Studentom, ale i uc¢itelom, ktori maja zaujem dozvediet
sa viac o problematike a pripadne hl'adajt inSpiraciu, ako témy prinasat
v ramci svojich predmetov do skol.

Aktivity OZ Zvol si info st realizované prostrednictvom prednasok a wor-
kshopov, ktoré maju teoreticko-aplika¢ny charakter, t.j. okrem nevyhnut-
ného oboznamovania publika s teoretickym ramcom problematiky sa
vzdy zamerané i na osvojenie si konkrétnych zrucnosti stivisiacich s me-
dialnou gramotnostou, ako napriklad overovanie obrazkov, zdrojov, ¢i
faktov. Prednasky a workshopy st prispésobované vekovému zloZeniu
publika a taktiez mo6zu byt Specificky zamerané na konkrétne témy, podla
preferencie Skoly.

Spominané aktivity st zaloZené na niekol'kych principoch, ktoré si v na-
sledujtcej ¢asti prispevku zhrnieme:

1. Zaujem a nerestriktivny pristup - za kl'dcovy prvok v ramci prinasa-
nia tém stvisiacich s medialnou gramotnostou do vzdelavania povaZuje-
me aktivny zaujem o skisenosti a nazory publika. Na zaciatku kazdého
stretnutia so studentmi ich vyzyvame k tomu, aby sa s nami podelili o to,
z akych zdrojov ¢erpaji informdacie, aké obsahy najcastejsie sleduj, ¢i sa
uz niekedy stretli s nejakymi dezinformaciami, pripadne aké stranky by
odporicali a preco. Na jednej strane tym ziskavame ndhl'ad do toho, ¢o
dnesnych mladych I'udi v online prostredi zaujima, na strane druhej tym
chceme dat najavo, ze ich skiisenosti a ndzory st pre nas hodnotné. Zaro-
ven k témam internetu a online médii nepristupujeme restriktivne - vy-
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hybame sa nadmernej kritike travenia ¢asu na internete, prezentujeme ho
ako uzitoény nastroj pri vyhladavani informadcii, av8ak pri dodrziavani
urcitych pravidiel. Nehovorime mladym I'ud'om aké obsahy maju sledo-
vat, snazime sa im odovzdat vedomosti a tipy, ako k nim pristupovat, aby
vedeli posudit, ktoré st faktické a uzito¢né.

2. Interaktivita a diskusia - pocas prednasok a workshopov motivujeme
ucastnikov k tomu, aby sa zapajali do ich samotného priebehu a to najmé
zdielanim svojich ndzorov a sktsenosti, podporujeme ich v kladeni ota-
zok a do témy ich zapéjame i prostrednictvom aktivit, akymi st napriklad
kvizy &i praktické a pribehové aktivity, ktoré si priblizime v nasledujtcich
bodoch. Zaroveii nabadame studentov i k tomu, aby prejavovali i svoje
protichodné ¢i nestithlasné nazory a postoje, ¢o moze viest' k d'alsej diskusii
a pontka ndm to konkrétnejsi nahl'ad na to, aké sa ich potreby v oblasti
vzdelavania. Mnohokrat ide pre nich o novi skasenost, nakol'ko tradi¢né
met6dy v rdmci formalneho vzdeldvania nie st zaloZené na aktivnom pri-
stupe a prejavovani ndzorov zo strany studentov.

3. Humor - v ramci predndsok a workshopov vyuzivame humor ako spo-
sob priblizenia sa mladému publiku. Tento sltzi nielen ako icebreaker
a prostriedok pre vytvaranie atmosféry menej formélneho vzdelavania, ale
vyskumy tiez preukazujt, Ze humor je jednym z fungujucich prostriedkov
na zvysSovanie motivécie k odhal'ovaniu nepravdivych informécii a cel-
kovo slazi ako ochranny prostriedok proti tomu, aby mladi l'udia verili
nepravdivym spravam (Yeo, McKasy, 2021). Prvky humoru je mozné do
vzdelavania v oblasti medidlnej gramotnosti vnasat napriklad prezento-
vanim roznych prikladov bizarnych dezinformacii.

4. Prepajanie a stvislosti - Mnohé vzdelavacie aktivity ¢i online kampane
zamerané na prevenciu voc¢i dezinformacidm st zalozené na utrzkovitych
informaciach ¢&i prikladoch, ktoré mladym ud'om neposkytuja dostatoc-
ny kontext v oblasti danej témy. Preto sa v ramci nasich aktivit snazime
o vzdelavanie cez stvislosti a prezentujeme, aké st korene jednotlivych
prispevkov, od koho a preco pochddzajti, zasadzujeme ich do kontextu
mnohych podobnych. Tym sa snazime poskytnat mladym I'ud'om kom-
plexny nahl'ad na problematiku dezinformaécii, ich ukotvenie a samozrej-
me aj na moznosti ich analyzovania.

5. Pribehy - Fuskova (2021) hovori, Ze ¢im znamejsi, blizsi ¢i atraktivnej-
81 pribeh je, tym viac nés pritahuje, tym lepsie si ho zapamitame a tym
vacsiu tendenciu déverovat mu mame. Pri nasich aktivitach ¢asto pracu-
jeme s pribehmi, nakol'ko najrozsirenejsie hoaxy a dezinformacie na Slo-
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vensku st zalozené prave na principe pribehovosti (napr. hoax o bielych
dodavkach, ktoré unasaja deti, hoax o Rémoch, ktori dostavaja v lekarni
lieky zadarmo). Takéto pribehy v recipientoch ¢asto dokazu vyvolat silné
emocie, ktoré nasledne zabrarnuju tomu, aby ich dokazali kriticky post-
dit. Z tohto dévodu sme vytvorili i konkrétnu aktivitu, ktora je zaloZena
na pribehu, na zaklade ktorého majt mladi I'udia posudit’ charaktery jed-
notlivych postav. Tento pribeh je im najskor poskytnuty bez doplnkovych
informdcii a ndsledne majt k dispozicii niekol'ko dodato¢nych faktov, na
zéaklade ktorych sa opatovne rozhoduju o tom, kto v pribehu konal najviac
pozitivne a naopak, kto konal najviac negativne. Tento pribeh vo svojom
vyskume pouzili Blazekova a Faskovéa (2022), ktoré zistili, Ze hodnotenie
jednotlivych postav sa vyrazne meni uz pri prvej z piatich doplnkovych
informécii. Na tomto priklade studentom ukazujeme, Ze v online prostredi
sa ¢asto rozhodujeme len na zaklade netplnych a emocne podfarbenych
informécii, ktoré nam casto neposkytuja tplny kontext.

6. Realne priklady - Stic¢ast'ou nasich aktivit st pri kazdej téme vzdy redlne
priklady manipulativnych technik, dezinformacii a zavadzajtcich sprav,
zozbierané z prostredia online a socidlnych médii. Sltizia ako prostriedok
na ilustraciu jednotlivych preberanych tém. Najcastejsie ide o ukazky roz-
nych zavadzajacich titulkov, nezazdrojovanych a nepravdivych ¢lankov
v médiach, obrazovych manipulacii (napr. recyklovanie uz existujticich
obrazkov s novym kontextom ¢i fotografie upravené v grafickom editore),
ale zameriavame sa i na aktualne témy, ako napriklad upravené vides, tzv.
deepfakes, ¢i aktualnu tému informacii, ktoré vznikaja prostrednictvom
umelej inteligencie. Pomocou konkrétnych prikladov studenti mozu zis-
kat lepsi vhlad do problematiky manipulécie s informaciami.

7. Metéda inokulacie - Tato metédu Cook (2019) charakterizuje ako me-
tédu, ktora metaforicky funguje na principe ockovania, t.j. tak, ako kla-
sické oc¢kovanie poméha neutralizovat virusy, tak i vystavenie l'udi osla-
benej forme misinformaécii a dezinformacii pomaha redukovat ich vplyv.
V ramci prednasok a workshopov teda pracujeme s konkrétnymi priklad-
mi dezinformacii, ktoré nasledne analyzujeme. Obsahy dezinformécii sa
sice menia spolu s témami, ktoré aktualne rezonuji v spolo¢nosti, no ich
princip a spdsoby manipulacie spravidla zostavaju rovnaké alebo velmi
podobné. Mozeme teda predpokladat, Ze ak uz studenti poznajt zadkladné
prvky falosnych sprav, bude pre nich jednoduchsie ich v budtcnosti od-
halit, hoci ich téma sa zmeni.
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8. Mnemotechnické pomocky - pri prednaskach a workshopoch vyuziva-
me metddy, ktoré st zndme i z prostredia formélneho vzdeladvania. Sme
zvyknuti na rozne skratky a mnemotechnické pomocky, prostrednictvom
ktorych sme si zapamitéavali polomer Zeme, vybrané slova ¢i rimske ¢is-
lice, podobny spodsob uplatiiujeme aj pri prindsani témy dezinformacif
a medidlnej gramotnosti mladym I'udom. Takouto pomockou je i akro-
nym FANTOMAS, vzdeldvacia pomocka vytvorena ¢lenmi OZ Zvol si
info, ktord sa zameriava na 8 zakladnych oblasti, na ktoré je potrebné sa
sustredit, ak si chceme overit kvalitu a pravdivost informacie, pripadne sa
rozhodnut, ¢ije zodpovedné ju d'alej zdiel'at na internete. Ide o nasledov-
né oblasti: fakty, autor, nalepkovanie, obrazovd manipulacia, mozog, ar-
gumentdcia, strach a emdcie. Celd pomocka je dostupna na https:/ /zvolsi.
info/sk/fantomas/

ZAVER

Mediédlna gramotnost je jednou z kl'tdcovych kompetencii 21. storocia,
najmé v kontexte mnoZstva Siriacich sa dezinformacii, s ktorymi sa mladi
I'udia moézu v online prostredi stretavat. Jednou z moznosti, ako zvySovat
medidlnu gramotnost mladych l'udi na Slovensku je medialna vychova,
ktoré4 je v ramci kurikula povinnou prierezovou témou, no jej realizacia je
podla existujicich vyskumov nedostato¢na. Ulohu rodiny a gkoly ¢asto vo
vzdelavani v oblasti medialnej gramotnosti nahradzaju mimoskolské sub-
jekty, akym je i ob¢ianske zdruzenie Zvol si info. Jednotlivé principy, ktoré
vo svojich aktivitach uplatiuje moézu slazit ako inSpiracia i pre formalne
vzdelavanie v danej téme.
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EDUCATIONAL POTENTIAL OF DIGITAL GAMES
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ABSTRAKT: Text popisuje hlavné perspektivy vztahu hier a vzdelavania. Prvé tri
st ucenie ideolégie, ucenie ovladania a ucenie pocitov, ktoré sa tykaja vsetkych
digitalnych hier. Dalsie dve; u¢enie poznatkov mimochodom a game based lear-
ning tzko stvisia so standardnym vzdeldvanim. Dalsie perspektivy st zvysenie

zaujmu a gamifikacia.
KIUCOVE SLOVA: ideol6gia; pocity; ovladanie; (D)GBL; gamifikécia

ABSTRACT: The text describes the main perspectives of the relationship between
games and education. The first three are learning ideology, learning controls, and
learning feelings, which apply to all digital games. Another two; incidental lear-
ning and game-based learning are closely related to standard education. Other

perspectives are increasing interest and gamification.
KEYWORDS: ideology; feelings; controls; (D)GBL; gamification

PRISPEVOK

Na vztah hier a vzdeldvania sa da nahliadnut z viacerych perspektiv. Hry
slazia ako néstroj ucenia dokonca aj zvieratdm, a preto je odévodnené
predpokladat, Ze I'udstvo tieZ sprevadzali od jeho vzniku. Vzhladom na
presah starodavnych hier do profanneho aj sakrdlneho zivota nie je moz-
né vztah hier a vzdelavania jasne vymedzit. A aj ked’ Komensky svojou
frazou “schola ludus” nemyslel vyuZitie hier spolo¢enskych, ale skor rolo-
vych (blizsie divadelnej hre), je zrejmé, Ze potrebu angazZovaného vzdela-
vania si uvedomovali mnohi odbornici.

S prienikom pocéitacov do 8kl a narastom popularity digitalnych hier sa
zac¢inaji prirodzene objavovat aj prvé digitalne hry uréené na vzdelava-
nie, no potencial digitalnych hier zd'aleka nekon¢i pri tom ¢o je ¢asto ozna-
¢ované ako vzdelavacie (edukacné) hry. Dnes vieme rozlisit mnozstvo pri-
stupov na zéklade edukac¢nych cielov, spdsobu vzdelavania, dominantnej
vnemovej formy a podobne. V nasledujicom texte sumarizujem predsta-
vim hlavné perspektivy vztahu digitalnych hier a vzdelavania.
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UCENIE IDEOLOGIE

Digitalne hry rovnako ako kazdé iné média so sebou vzdy nest nejaké ide-
ologické vyznamy. Formou ¢asto preberaja myty zo star$ich médii, hlavne
z narativnych a vizudlnych, kde ¢asto vyuzivaja konzumentom tychto mé-
dii zndmy jazyk. Okrem toho ale pridavaju d'al$iu rovinu v podobe her-
nych mechanik, v ktorych je rovnako mozné ¢itat' urcité prezentované ideo-
légie. Bown argumentuje, Ze niektoré ideologické prvky kapitalizmu majt
takmer vSetky digitalne hry spolo¢né, a to bez ohladu na povod. Takmer
v kazdej hre totiz existuje nejaka predstava pokroku. Pokroku, ktory do-
siahneme, ak budeme prekonévat prekazky (Bown 2017). V miernej forme
to moZeme ¢itat’ ako vyjadrenie kapitalistickej ideolégie. Pri radikélnej for-
me plati, Ze ak slovo prekonavat nahradime slovom odstrariovat, moézeme
podl'a Bowna hovorit az o fasistickej ideolégii (Bucek 2020:79).
Najexplicitnejsie st prejavy fasistickej ideolégie v pripade, Ze prekazky
reprezentuji zivé bytosti. Taky Mario musi zabijat priSerky, aby ziskal
viac bodov. A aj ked sa vicsina levelov s trochou praxe da prejist bez
zabfjania (ako dokazuje napriklad kanal Nintendo Unity vo svojom videu
z roku 2017), pochopitelne to nie je preferované ¢itanie. A aj hry, ktoré
neobsahujt Ziadne nasilie, spliiaja minimalne niektoré charakteristiky ka-
pitalizmu. V mnozstve z nich ide o vyuZzivanie zdrojov, pri¢om tieto zdroje
sd explicitne vytvorené pre hraca ¢i hracku, v éom mozeme vidiet paralelu
s kapitalistickym vnimanim prirody.

UCENIE POCITOV

Vdaka tomu, Ze v hrach sme priamo aktérmi, mame moznost zaZivat
ovela vi¢siu empatiu s nadimi postavami. Vd'aka hram tak mozeme ¢asto
hlbsie prezit nejaky pocit. Najdominantnejsou skupinou hier v tejto ka-
tegorii st larpy. Vzhladom na ich kratkost a nutnost velkej improviza-
cie spravidla nebyvaja fakticky presné, no daja ¢loveku skiisenost zazitt
“na vlastnej kozi”.

A aj ked bezné digitélne hry zd'aleka neposkytuju taka imerziu ako larpy,
stale je prepojenie s postavami silnejsie ako v neinteraktivnych médiéch.
Vsetky hry nas vSak moézu ucit pracovat s pocitmi ako hnev, znechutenie
¢i smutok nielen prostrednictvom postav, ale aj pomocou jedného zo zak-
ladnych hernych principov - u¢ia vyhravat a prehravat.

Niekedy hry, podobne ako iné média, vyuzivaju emdcie na to, aby na-
sledne priniesli nejaké ideje ¢i poznatky. Hoci sa tato taktika moze zdat
na prvy pohlad cynickd, ¢asto sa s tym stretdvame v takzvanych presua-
sivnych hrach. Tieto hry kladd déraz na vyjadrenie konkrétneho postoja.
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Persuasivne hry sa “netvaria”, ze chcti byt objektivne, ale otvorene prizna-
vaja urcité agendy, pri¢om tieto moézu byt rovnako pozitivne (napriklad
hra vd'aka ktorej sa vcitime do prezivania dusevnej choroby), diskutabilné
(rozli¢né politické obsahy), ale aj jednozna¢ne negativne (napriklad hry
obhajujtce zlo¢inecké rezimy).

UCENIE OVLADANIA

Popularne hry majt takmer vzdy spolo¢nt jednu vec tykajicu sa ucenia
- dokédzu nas naucit’ sa ich hrat. Pochopit, na ¢o kde kliknut, aby sa sta-
la pozadovana akcia a vediet, ktora akcia je vlastne potrebna. Nemusime
si véimat prostredie, pribeh, zasadenie ¢i postavy, no nepohneme sa bez
toho, aby sme sa naucili, ako hru ovladat'.

Gee popisuje, ako sa hraci a hrac¢ky v hre sonduji, vytvaraju hypotézy
a prehodnocuja stratégie (2003, 208-209). Gee okrem toho uvadza, ze
dobré videohry vyuzivaja dobré principy ucenia, principy vychadzajtice
zo sti¢asnych poznatkov v kognitivnej vede” (2005, 34). Hry st tak priesto-
rom na experimentovanie, riskovanie a ucenie sa bez strachu z nasledkov.
Navyse dobré hry svoje principy predstavuji postupne a vyzvy v nich
sa sice zdajti naro¢né, ale nie neprekonatel'né. Je nepochybné, ze pedago-
govia by radi dosiahli miniméalne podobnu krivku uéenia, akou sa u¢ime
dobré hry.

UCENIE EXTERNYCH POZNATKOV “MIMOCHODOM”

Velka cast hier sa odohrava v prostrediach vychddzajticich zo skuto¢ného
sveta. Ci uz hovorime o historickych hrach, simuléciach alebo manazé-
roch, realita je vyznamnym zdrojom inSpiracie. Opét’ plati, Ze podobne
ako v inych médiach, aj v pripade hier je miera inspiracie rozna. Niektoré
diela sa snazia o ¢o najvacsiu historickd vernost, iné sa in$pirujt len vel'mi
volne. No aj v druhom pripade ndm tieto hry moézu priniest nejaké po-
znatky o tom, ako povedzme vyzerala dobova architektira alebo ¢o obna-
$a ovladanie ponorky.

Hry inpirované redlnym svetom spravidla nevznikaji so zdmerom byt
v prvom plane vzdelavacie. Skuto¢nost I'udi ldka, a preto je ukazovana
aj v zdbavnych médiach. Samozrejme, Ze nasledne sa vzdelavaci poten-
cidl moze stat skvelou marketingovou pomocou, ale v pripade, Ze hru
tvori komerc¢ny subjekt, je pochopitelné, ze na nej chce v prvom rade
zarobit. Preto ma prednost zabavnost pred realizmom, ktory by kazil
zamyslany zazitok.
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Prave tento typ ucenia je jeden z tych, na ktoré sa vo svojej praci zameria-
vam. Fakt, Ze hry nas ¢asto ucia “mimochodom”, je zdsadny pri diskusii
o vzdelavacom potencidle hier. Podobne ako iné médi4, aj hry sa podielaju
na nasom chdpani sveta a ukazuji ndm veci, ktoré nemdzeme zazit na
vlastnej kozi.

Ked'ze v8ak, ako som uZ nazna¢il, hry musia ¢asto volit zjednodusenia
a kompromisy (tie nemusia vychadzat len z umeleckych poziadaviek, ale
aj z technickych, persondlnych ¢i finanénych limitacif), je tu nevyhnutna
rola ¢loveka s pravdivymi znalostami, najcastejsie predagéga ¢i rodica.
Existuje mnoZstvo iniciativ mapujacich vzdeldvaci potencial hier, pri¢om
svojim jazykom sa snazia priblizit prave tymto skupindm. Jednou z ta-
kychto iniciativ je aj portdl Common Sense Media, na ktorom si zaujem-
covia mozu najst mnozstvo informdcii o hrach (ale aj filmoch a knihach)
z pohladu vzdeldvania.

GAME-BASED LEARNING (GBL)

Niektoré hry vSak nevznikaju len so zdmerom vyuzivat fakty len ako na-
stroj na umocnenie zazitku, ale st pre ne zakladom, okolo ktorého je vy-
stavané vietko ostatné. Specifickym typom st hry, ktoré vznikajt s viziou
ich vyuzitia priamo na 8kolach. Mézeme ich vnimat ako jednu z kategoérii
edukacénych hier, no s tym, Ze pri ich vyvoji sa bert do ttvahy konkrétne
poziadavky niektorych predmetov. Moze ist pritom o velmi vseobecny,
takpovediac globalny obsah (napriklad ucenie fungovania organickych
zlticenin), ale aj o obsah vytvoreny priamo podla poziadaviek lokdlneho
studijného kurikula.

Téato perspektiva sa nazyva (Digital) Game-Based Learning (pouzivam
medzindrodny pojem, kedZe je aj v nasich konc¢inach zauZzivany akro-
nym GBL, resp. DGBL). GBL je typ hry, ktory ma na rozdiel od ostatnych
perspektiv definované vzdelavacie vysledky. Pri GBL je doélezity balans
medzi hratelnostou a vzdelavacim obsahom, pricom doélezité kritérium
je schopnost poznatky vyuzit v praktickom Zivote (EdTechReview 2013).
Hry vyuZivané na vyucovacich hodinach musia okrem vzdelavacej a za-
bavnej funkcie spltiat niekol’ko dalich podmienok, napriklad musia byt
rychlo pochopitelné, kedze malokedy sa na takuato aktivitu déa alokovat
viac ako jedna ¢i dve vyucovacie hodiny. Z toho vyplyva aj nutnost’ krat-
kosti herného obsahu. To, Ze je kratky, vSak neznamend, Ze jeho tvorba
je jednoducha. Délezité je, aby komunikované vyznamy boli ¢o najjed-
noznacnejsie pre rozlicné typy Studentov, z ktorych niektori zakonite
budt mat slabsiu motivaciu. Medzi dalsie vyzvy pre vyvojarov tychto
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hier patri technologickd pristupnost. Ani v bohatych castiach sveta nie
je pravidlom, aby 8koly a deti boli vybaveni najmodernejSou vypoctovou
technikou, a preto musia tieto hry mat relativne nizke technické poziadav-
ky. Treba ale povedat, Ze v dnesnej dobe vykonnych mobilov a lacnych
desktopov tento problém prestava byt zasadny.

Podobne ako v predchddzajicom pripade, aj tu je samozrejme dolezita
rola osoby s poznatkami, no tieto hry s fiou ¢asto explicitne pocitajt. Preto
tieto hry spravidla sprevadzaju doplnkové materidly, témy na diskusie,
Studijné listy, kvizy a podobne. A hoci som doteraz spominal hry vyvijané
priamo so zamerom vyuzitia na hodinach, v pripade, Ze ku komerénym
hram vznikntt podobné metodické materidly, méZeme aj v takom pripade
hovorit o GBL. Tento smer uvaZovania o vzdeldvani pomocou videohier
(teda vyuzitie komerénej hry priamo na hodine s vyuzitim metodik) ma
do budtcna obrovsky potencidl. Je v8ak potrebné, aby vyréstla generacia
pedagoégov, pre ktorych st hry dominantnym médiom.

ZVYSENIE ZAUJMU

Posledné z perspektiv vztahu hier a vzdelavania sa netykaji priameho
ucenia z hier. Opit tu odkdZzem na starsie média, ktoré aj ked su casto
fakticky nepresné, dokazu vyvolat zdujem o dovzdelanie sa v danej téme.
Podobny mechanizmus sa prirodzene tyka aj hier, a to jednak tych, ktoré
vychadzaja zo skutocnosti, ale aj tych, ¢o zo skuto¢nosti nevychadzaju.
Fiktivna hra o dobfjani fiktivneho vesmiru méZe vzbudit zaujem o fun-
govanie inovativnych technoldgii, hra o vyvoji organizmu od bunky po
civilizaciu zase vzbudit zdujem o evolu¢nu tedriu.

V tejto perspektive vsak nie je mozné hovorit priamo o vzdelavacom po-
tenciali. V podstate vSetko, ¢o v zabavnych médiach ¢itame, modze nejakym
sposobom inspirovat k tomu, aby sme sa do nejakej témy ponorili hibsie.
Vynimoc¢nost hier v tomto pripade spociva len v tom, Ze nés viac angazu-
ju, vyzaduju pozornost, a pre mnohych st hlavnym zabavnym médiom.

GAMIFIKACIA

Posledna perspektiva vztahu hier a vzdelavania sa tyka vyuZzivania her-
nych elementov vo vzdeldvani. Pre dnesnych mladych I'udi st spolocen-
ské a pocitacové hry beznou sticastou ich zivota a v konkurencii jednej
z najprirodzenejsich I'udskych ¢innosti (hrania) je tak ¢im d’alej tym na-
ro¢nejsie udrzat pozornost posluchacov, ktorych je potrebné nieco naucit,
¢i uz v skolskom alebo firemnom prostredi. Tejto téme sa podrobnejsie
venujem v &lanku Co je to gamifikdcia a aké sti jej rizikd (2019).
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Niektoré institticie na tento trend reagovali pridavanim hernych prvkov
do svojich procesov. Tento jav sa nazyva gamifikacia, z anglického gamifi-
cation. Obzvlast v skolstve (ale napriklad aj vo firméach) sa moze zdat, ze
v skutocnosti nejde o Ziadny zdsadny novy fenomén, a Ze podobné veci sa
dejt od nepamadti. Ian Bogost (2015) uvadza, Ze nejde o ni¢, ¢o by neexisto-
valo pred masovym rozsirenim hier. Prikladom méze byt zbieranie bodov
v supermarkete ¢i podobné jednoduché vernostné sitaze. Dodava tiez, ze
pouzitie ndhodnych prvkov herného média (ako st body, pribeh ¢i obja-
vovanie) neznamenad, ze mdzeme hovorit o nejakom systémovom spéjani
dvoch javov. Jeho vymedzenie sa ale skor tyka samotného pojmu. To, Ze
sa herné prvky rozsirili aj do beznych dennych ¢innosti vsak nepopiera.
Gamifikécia ale v rdmci témy vztahu hier a vzdeldvania stoji trochu bo-
kom. Na rozdiel od predchadzajicich perspektiv tu nehraji dominantnt
rolu herné obsahy. Gamifikacia sa d4 “napasovat” na kazdy aspekt zivota
vratane kazdodennosti (McGonigal 2011), preto nie je tak zaujimava z po-
hl'adu medialnych stadif a venujt sa jej skor odbornici z oblasti psycholé-
gie, pedagogiky a andragogiky.

ZHRNUTIE

V texte som predstavil hlavné perspektivy, ktorymi sa da nazerat na vztah
vzdeldvania a digitdlnych hier. Prvé tri ndm hovoria v podstate o vsetkych
hrach. Miera ideologického obsahu sa samozrejme 1i$i titul od titulu, ale
tak ako pri inych médiach, aj tu plati, Ze neideologickost neexistuje. Pre
v8etky hry takisto plati, Ze rovnako ako iné prejavy l'udskej kreativity, aj
ony maju za ciel pracovat s pocitmi konzumentov. TieZ netreba zabtdat
na to, Ze Ziadna hra sa neda hrat bez toho, aby sme sa ju naucili ovladat.
Tieto tri perspektivy st nesmierne dolezité pre mediélne sttdia a pribuzné
odbory, no so vzdelavanim v uzSom zmysle slova stvisia skor okrajovo.
Naopak s priamym vzdelavanim tzko suvisia dalsie dve perspektivy.
Ucenie sa faktov “mimochodom” a GBL majua praktické vyuzitie vo vzde-
lavani, ¢i uz institucionalizovanom alebo neformalnom. V oboch pripa-
doch je tiez nevyhnutna rola ¢loveka s faktickymi poznaktami, ktory doka-
Ze vzdelavaci proces usmernit (Garris, Ahlers, Driskel, 2002:460).
Predposlednd perspektiva je najzloZitej$ia. Vzbudenie zdujmu je skutoc-
ne nevyspytatelné a to, ¢o jedného moze povzbudit k hlbsiemu patraniu,
druhého moéze naopak znechutit. Nehovoriac o tom, Ze v tomto pripade
neexistuju vyskumy, ked'ze sa velmi tazko dokazuje akdkol'vek kauzalita.
Nakoniec, gamifikdcia v uzsom chépani je viac-menej samostatnou oblas-
tou a v urditej forme existuje vo vzdelavani od nepamiiti. V tomto pripade
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v8ak nejde o “vzdelavaciu hru” (kam by sme v $irokom chapani tohto poj-
mu zaradili vSetky predchddzajice perspektivy). Samozrejme to nezna-
mend, Ze v praxi nedochadza k prelinaniu s inymi perspektivami, kedze
mnohé gamifika¢né projekty st spojené napriklad aj s u¢enim konkrét-
nych poznatkov (¢asto napr. pri vyuziti gamifikacie v onboardingu).
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ABSTRAKT: Clénok prinaga stthrn hlavnych konceptov, z ktorych vychadza digi-
talne obcianstvo v Eurépe. Rozobera tri hlavné piliere, na ktorych stoji digitélne
obcianstvo, a to bezpec¢nost online, angazovanost a technoldgie, ktoré maja umoz-
tiovat jeho prakticku aplikaciu. Clénok sa pozera na klti¢ové oblasti definujtice
podstatu digitalneho obcianstva a kladie ich do podmienok v Slovenskej republike
na jar 2023. Vychodiskom st kI'ai¢ové dokumenty prijaté na drovni Rady Eurépy,
jej odportcania a zhodnotenie, ako sa Slovensku dari aplikovat tieto odportcania
na narodnej trovni. Prind$a namety, ako jednotlivé kompetencie z referencného
ramca kompetencii pre demokratickt kultaru mozu zlepsit stav digitalneho ob-
¢ianstva na Slovensku. Zaver je venovany navrhom, ako mozno zlepsit podmien-
ky na Slovensku na implementaciu konceptov digitalneho ob¢ianstva.

KI'UCOVE SLOVA: digitalne ob¢ianstvo; bezpe¢nost online; participacia online;
reSpekt; internet

ABSTRACT: This article provides a summary of the main concepts underlying
digital citizenship in Europe. It discusses the three main pillars underpinning di-
gital citizenship, namely online safety, engagement and the technologies to ena-
ble its practical application. The article looks at the key areas defining the essence
of digital citizenship and puts them in the context of the Slovak Republic as of
spring 2023. The starting point is the key documents adopted at the level of the
Council of Europe, its recommendations and an assessment of how Slovakia has
managed to apply these recommendations at the national level. It provides ideas
on how the individual competences from the Competences Reference Framework
for Democratic Culture can improve the state of digital citizenship in Slovakia. It
concludes with suggestions on how to improve the conditions in Slovakia for the

implementation of digital citizenship concepts.

KEYWORDS: digital citizenship; online safety; online participation; respect;
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KONCEPT DIGITALNEHO OBCIANSTVA V EUROPE

V 90. rokoch 20. storocia, kedy sa internet stdval beZnym a pristup k nemu
sa rozsiroval, sa zacali objavovat prvé stidie o digitalnej priepasti a vplyve
internetu na spolo¢nost. Tieto stadie sa zameriavali na rozdiely v pristupe
k internetu a vyuzivani digitadlnych technolégii medzi r6znymi skupina-
mi obyvatel'stva a na vplyv internetu na spolo¢enské, politické a kultarne
zmeny. Digitdlne obc¢ianstvo a jeho konceptualizécia zacala byt zaujimava
pre akademickt obec aZ s rozvojom internetu a socidlnych sieti tak, ako ich
priniesli spolo¢nosti Facebook (2004) a YouTube (2005) a do tivah sa dosta-
va aj vplyv internetu na demokraciu a participaciu ob¢anov v politickom
a spolocenskom Zzivote.

Koncept digitdlneho obc¢ianstva vychddza zo vseobecného konceptu ob-
¢ianstva, ktory bol v priebehu ¢asu definovany roznymi spésobmi. Kon-
cept obc¢ianstva zahfna prvky identity, kulttary a globalizacie, ¢im sa lisi
od doktrindlnej definicie §tatneho ob¢ianstva. Statne ob¢ianstvo je moz-
né definovat’ ako trvaly politicko-pravny zviazok medzi fyzickou osobou
a statom, z ktorého potom vyplyva komplex vzdjomnych prav, slobod
a povinnosti obcana aj $tatu uréenych a zabezpecovanych statom, ktoré
mu poskytnt aktivnu tcéast na $tatnom, politickom, ekonomickom a kul-
tarnom diani spolo¢nosti statu, Svak et al. (2009, s. 272). Vztah medzi z4-
védzkami a povinnostami odlisuje digitalne obcianstvo od toho, ktoré je
spété s konkrétnym statom. Prvé vyskumy digitalneho obcianstva sa za-
meriavali na pristup k technol6gidm, ale neskor boli kritizované za prilis
tzke zameranie. Vedci odmietli koncept digitélnej priepasti a zacali pou-
zivat pojem digitalne ob¢ianstvo na opis procesu zaclenenia sa do digitali-
zovanej spolo¢nosti ako digitalny obc¢an. Definicia digitdlneho ob¢ianstva
sa medzi vedcami li8i, ale vo vSeobecnosti sa opisuje ako viacrozmerny
a premenlivy koncept, ktory zahfila velmi rozmanité skisenosti s tym,
aké je to Zit ako obcan v digitdlnom veku. Premenlivost’ konceptu a jeho
zavislost od kontextu potom sposobuje, Ze existuje mnoho roéznych defini-
cif obc¢ianstva, pricom kazda z nich sa zameriava na iny aspekt ob¢ianstva
a moze byt ovplyvnena konkrétnym politickym alebo socidlno-kulttrnym
kontextom.

V prostredi strednej Eurépy st kl'ticové najmai stadie a vyskum akademi-
kov z Eurépy. Zaroven existuje aj rozdiel v pristupe a chapani digitalne-
ho ob¢ianstva medzi vyskumnikmi v Eurépe a v USA. Americki akade-
mici a aktivisti zd6raznuji vyznam slobodného pristupu k informacidm
a ochrany osobnych tudajov v digitalnej ére. KedZe je sloboda prejavu
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silne chranena prvym dodatkom k ustave, digitidlne obcianstvo sa ¢asto
sustred'uje na individualnu slobodu a prava jednotlivca. To ovplyviiuje
aj pristup k boju proti nenavistnym prejavom online, ktory ¢asto v USA
ustupuje pravu na slobodu prejavu.

Na druhej strane, v Eurépe a §pecialne v krajinach Eur6pskej tinie, kde stat
finan¢nych prostriedkov ¢i kapacit do rozvoja vedy a technoldgii nez su-
kromny sektor, sa na digitalne obc¢ianstvo zvycajne pozeréd ako na stucast
sirsieho konceptu obcianskej spolo¢nosti. Tento pristup zdoéraznuje zod-
povednost obcanov za spolo¢nost a ddlezitost vyuzitia digitalnej techno-
l6gie na zlepSenie kvality Zivota a spolo¢nosti ako celku. Eurépski akade-
mici a aktivisti sa zameriavaji na otazky ako participacia v digitalnej spo-
lo¢nosti, rieSenie digitalnej nerovnosti a ochranu prav v digitalnom svete.
Karen Mossberger, profesorka na Arizonskej Statnej univerzite, vo svojej
knihe s nazvom ,Digital Citizenship: The Internet, Society, and Partici-
pation” z roku 2008 definuje digitalne ob¢ianstvo ako ,schopnost vyuZzi-
vat internet na kazdodenné tcely, pricom to vyzaduje pravidelny pristup
k internetu (zvycajne doma), technické zruc¢nosti a vzdelavacie kompeten-
cie na vykonavanie dloh, ako napriklad hl'adanie a pouZzivanie informacif
na webe a komunikéciu s ostatnymi prostrednictvom internetu... Digitalne
obc¢ianstvo je podpornym faktorom politického ob¢ianstva, pretoze inter-
net a jeho nastroje umoziuju obcanom ziskavat a zdielat informacie a sa-
¢asne sa zapdjat do politickych procesov.”

Dal$u délezitd definiciu digitdlneho ob¢ianstva pontika Sherry Turkle.
Vo svojej knihe ,, Alone Together: Why We Expect More from Technology
and Less from Each Other” z roku 2011 popisuje digitdlne obc¢ianstvo ako
schopnost pouzivat’ digitalne nastroje na spolocenské zapojenie a zapoje-
nie sa do verejnych diskusii. Turkle zdo6raznuje dolezitost udrzat rovno-
vahu medzi pouzivanim digitalnych technol6gii na ulah¢enie nésho za-
pojenia do verejnych zaleZitosti a zdrovern na udrzanie nasho skutoéného
sveta a vztahov. Tento menej technologicky a viac psychologicky postoj sa
odzrkadl'uje v ¢asti digitdlna rovnovéha alebo digitdlny blahobyt, ktory je
dolezitou stcastou digitdlneho obcianstva.

V prostredi Slovenskej republiky je nevyhnutné brat do tvahy ramce re-
guldtora na Statnej alebo medzinarodnej trovni. V stcasnosti neexistuje
konkrétna legislativa na Slovensku, ktora by sa vyhradne venovala digital-
nemu obcianstvu. Niektoré aspekty digitalneho ob¢ianstva st vSak upra-
vené v zdkonoch o ochrane osobnych tdajov, o elektronickom podpise,
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elektronickej podobe vykonu pdsobnosti organov verejnej moci (znamy
ako zadkon o e-governmente) a v mnohych inych zdkonnych predpisoch
stvisiacich s pouzivanim informa¢nych a komunika¢nych technolégii.
Zasadnym momentom bolo prijatie Zakona o medialnych sluzbach ¢.
264/2022, ktory upravuje kompetencie v rozvijani medidlnej gramotnosti.
Tu sa javi ako dolezité prave vzdeldvanie k digitalnemu obcianstvu, ktoré
je zahrnuté v niekol'kych legislativnych dokumentoch a medzinarodnych
zmluvéach. Medzi najdoélezitejSie patria Stratégia celoZivotného vzdelava-
nia a poradenstva na roky 2021 - 2030, ktora sice nehovori o digitdlnom
obc¢ianstve, no reflektuje na mnoho digitdlnych a ob¢ianskych zruc¢nosti
a Koncepcia informatizacie spolo¢nosti na roky 2019-2023 zameriavajtca
sa na zlepsenie pristupu obcanov k informa¢nym a komunika¢nym tech-
nolégidm a na rozvoj digitdlneho obcianstva v ramci celkovej informati-
zacie spolocnosti. Slovensko bolo jednym zo signatarskych ¢lenov Rady
Eurépy pri prijimani Odportacani CM/Rec(2019)10 Vyboru ministrov
¢lenskym $tatom o rozvoji a podpore vzdeldvania v oblasti digitdlneho
obcianstva.

Rada Eurépy definuje digitalneho ob¢ana ako osobu, , ktora ovlada kom-
petencie pre demokratickt kultdru, aby bola schopnd kompetentne a po-
zitivne pracovat s rozvijajucimi sa digitalnymi technolégiami; aktivne,
nepretrzite a zodpovedne sa ztcastriovat na spoloc¢enskych a ob¢ianskych
aktivitach; byt zapojena do procesu celozivotného vzdelavania (vo formal-
nom, neformalnom a informalnom prostredi) a byt odhodlana neustéle
branit I'udské prava a dostojnost™. Prinasa zrejmé prepojenie s offline sve-
tom aj v merite definicie digitdlneho obcianstva, ktoré chépe ako schop-
nost aktivne, nepretrzite a zodpovedne sa zapéjat do komunit (miestnych,
narodnych, globalnych, online a offline) na vSetkych tirovniach (politickej,
ekonomickej, socidlnej, kultirnej a medzikultdrnej). Tento princip je ne-
vyhnutné zdoraziiovat pri tvorbe zadkonov a stratégii rozvoja spolo¢nosti,
aby to, ¢o nie je dovolené offline, nebolo dovolené ani online a zdroven sa
bralo na zretel to, Ze ujma online ma fyzické prejavy offline.

Zakladom celkovej koncepcie digitdlneho obcianstva je desat’ digitalnych
oblasti, ktoré mozu slazit ako ramec pre zaclenenie kompetencii pre de-
mokratickd kulttdru do digitdlneho prostredia. Podl'a Richardson a Milo-
vidov (2019) st koncepéne rozdelené do troch skupin: , Byt online”, ,Po-
hoda online” a ,,Prava online”.
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, Byt online” zahfiia tri oblasti, ktoré sa tykaji kompetencii potrebnych na
pristup do digitalnej spolo¢nosti a na bezpe¢né a slobodné vyjadrovanie
svojich ndzorov a participacie v komunite.

Tymito troma oblastami st:

- pristup a zaclenenie. Jednym z hlavnych cielov digitilnej inkltzie je za-
bezpecit, aby 'udia mali pristup k internetu a k digitdlnym technol6giam,
a tym aj k informacidm a sluzbam, ktoré sa stavaju ¢oraz viac dostupnymi
online, pripadne vyhradne cez digitalne technolégie (napr. platba za par-
kovanie v mestach). Avsak, existuju urcité skupiny obyvatel'stva, ktoré st
znevyhodnené a potrebuju $pecidlnu pozornost pri inklazii do digitalne-
ho prostredia. Tieto skupiny zahfnaja I'udi s nizkymi prijmami, starsich
l'udi, osoby so zdravotnym postihnutim, migrantov, I'udi utekajacich pred
vojnou a rozne mensiny. Pre tieto skupiny moéze byt pristup k digitdlnym
technolégidm obmedzeny kvoli finanénym alebo inym faktorom, ako na-
priklad nizky stupen gramotnosti, nedostato¢né technické zruc¢nosti, ne-
dostupnost pristupovych zariadeni ¢i jazykova bariéra.

- ucenie a tvorivost. V digitalnom svete sa neustéle objavuja nové tech-
nolégie a nastroje, ktoré menia spdsob, akym sa u¢ime a prezentujeme
nase napady a tvorime. S tym stivisi aj potreba celoZivotného vzdelavania
a rozvijania osobnych a profesiondlnych zrucnosti v oblasti digitdlneho
obcianstva. V dnesnej dobe sa stdva stdle doleZzitej$im zvladat roézne di-
gitalne zruc¢nosti, ako st préaca s pocitacom, internetom, socidlnymi sie-
tami, online komunikacia a mnoho d'alsich. Zaroveri je dolezité rozvijat
kreativitu a vyuZzivat rézne nastroje a technolégie v ré6znych kontextoch.
Zanedbavanie vzdelavania digitdlnych zru¢nosti prehlbuje digitalnu prie-
past, ktora existuje medzi mladymi pouzivatel'mi technolégii, digitalnymi
domorodcami a seniormi, z ktorych podla Eurostatu len 11 percent (vo
vekovej skupine 65 - 74 rokov) disponuje aspon zakladnymi digitdlnymi
zru¢nostami. Mnohym z 1,4 miliéna seniorov na Slovensku sa nedostava
zakladnych prinosov internetu, akymi je komunikacia s blizkymi, pristupy
k informaciam a sluzbam a ucenie ¢i zdbava online.

- medialna a informac¢nd gramotnost. Stava sa, Ze tieto pojmy sa zamietia-
ju podla ciela, ktory sledujt rézni autori. Najmé vo vztahu k budovaniu
konkrétnych zru¢nosti v ramci Referenéného rdmca kompetencii pre de-
mokratickd kulttru sa poukazuje na zrucnosti v oblasti informacnej gra-
motnosti, pricom treba zdoéraznit, Ze ,,informac¢na gramotnost predstavuje
sthrn kompetencii zahrnutych v ostatnych gramotnostiach” (Hrdinakova,
2013). Medialna gramotnost sa chdpe ako stbor zruc¢nosti a schopnosti,
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ktoré sd nevyhnutnym predpokladom zodpovedného vyuzivania médif
a pristupu k nim, a ktoré urcuja proces komunikacie. Zjednodusene moz-
no povedat, Ze pokial medidlna gramotnost sa zameriava na schopnost
porozumiet a interpretovat média, vratane tlace, rozhlasu, televizie a in-
ternetu a zahriuje schopnost rozpoznat rézne typy médii a porozumiet
ich funkcidm a cielom, schopnost kriticky hodnotit informacie a zdroje
a rozpoznat medidlne vlastnictvo a zaujmy, informac¢na gramotnost sa za-
meriava na schopnost vyhladavat, hodnotit a pouzivat informécie. Obe
tieto gramotnosti st klticové pri identifikacii nepravdivych informaécii,
ktoré sa dnes $iria ovel'a jednoduchsie, s velkym spoloc¢enskym dopadom,
idtc az do podstaty demokratického zriadenia. Falosné alebo zavadzajtice
informéacie st zdmerne $irené s ciefom manipulovat’ s verejnym nédzorom
a ich vplyv na spolo¢nost a politicky Zivot je stile zavaznejs$i. Z tohto po-
hladu je kvalitné, atraktivne a efektivne, formélne aj neforméalne vzdeldva-
nie k medialnej a informacnej gramotnosti klta¢ové pre udrzanie demokra-
cie, ob¢ianskej sadrznosti a kohézie spolo¢nosti.

»,Pohoda online” zahfiia tri oblasti, ktoré mézu pouzivatelom pomoct po-
zitivne sa zapojit do digitalnej spolo¢nosti:

- etika a empatia. V kontexte digitdlneho ob¢ianstva je dolezité rozpravat
aj o etike a empatii. S rozsirenim digitalnych médii a pocetnych socidlnych
sieti sme svedkami zmeny spdsobu, akym l'udia interaguja a komunikuju.
Napriek tomu, ze odbornici venujtci sa fenoménu internetu a komunika-
cii online poukazuja na disinhibi¢ny efekt a negativne dopady anonymity
online, je k dispozicii len malo edukativnych zdrojov, ktoré by budovali
empatiu. Pokial sa empatia chape ako zru¢nost, je mozné sa jej naucit. To
je dolezité pre vsetkych obéanov, ¢i uz st stcastou vzdeldvacieho systému,
alebo sa k nim tieto informécie dostavaji informadlne. S prijatim Zakona
o digitalnych sluzbach na trovni Eurépskej tnie sa zjednotil pristup ,¢o je
zakazané offline, je zakdzané aj online”. Digitalne prostredie by malo byt
bezpecné a zdravé miesto pre vsetkych pouzivatel'ov, bez ohladu na ich
pohlavie, rasu, vieru, sexualnu orientaciu alebo narodnost a iné chranené
charakteristiky. Tak ako v redlnom svete, aj v online svete by sa l'udia mali
riadit’ urc¢itymi pravidlami a etickymi normami, a to aj v oblastiach, ktoré
nevyhnutne nie st regulované zédkonom, ale spolo¢enskymi normami. Ak
empatiu chdpeme ako schopnost pochopit a citit emocie a potreby inych
I'udi, nevyhnutne jej sicastou je aj reSpektovanie a pochopenie odlisnosti
v ndzoroch, hodnotach a kulttrach. V digitadlnom svete by mali byt pouzi-
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vatelia schopni porozumiet a reSpektovat nazory a potreby ostatnych, bez
ohl'adu na to, ¢i s nimi stihlasia alebo nie.

- zdravie a pohoda. Digitalne obcianstvo sa dotyka nielen vyuZzivania
digitalnych néstrojov a technolégii, ale aj zdravia a pohody jednotlivcov
a spoloc¢nosti ako celku. Digitdlne technolégie a internet maja pre l'udi
mnoho pozitivnych vplyvov, no zaroven prindsaju aj urcité rizika, ktoré
mozu ovplyvnit zdravie a pohodu pouzivatelov. Jednym z problémov st
tzv. digitdlne stresory. Stresory sa mozu liSit' v z&vislosti od prislusnosti
k r6znym socio-demografickym vrstvam, iny stibor stresorov je pritomny
v zivote dospievajacich (obtazovanie online, kybersikanovanie, vztahy
online) a iny v Zivote pracujacich v produktivnom veku vo vyrobnych od-
vetviach (stres z informac¢no-komunikac¢nych technolégii ¢i inych techno-
16gii na pracovisku). Stres moZze byt sposobeny napriklad neustalym priji-
manim sprav a notifikacii z mobilného telefénu, nadmernym surfovanim
na internete alebo aj zavislostou na socidlnych sietach, ale aj napriklad
z nadmerného pouzivania digitalnych technoldgii. Tento stres mdze mat
negativne dosledky na fyzické i psychické zdravie jednotlivcov.

- elektronickd pritomnost a komunikacia. Viac ako pojem e-pritomnost je
rozsireny pojem digitalna stopa, ktora je tak tizko spojend s nasou pritom-
nost’ online. Digitalna stopa moze byt aktivna a pasivna a pritomnost’ on-
line cielena alebo nezamysland. E-pritomnost sa vztahuje na osobné a me-
dziludské vlastnosti, ktoré si smerodajné pri udrziavani digitalnej repu-
tacie a digitalnej identity. V zavislosti od typu komunikécie pouzivatelov
moze byt e-pritomnost negativna alebo pozitivna a v zavislosti od social-
nych a kognitivnych schopnosti pri vytvarani digitdlnej reputécie to moze
e-pritomnost aj podporit alebo obmedzit. Jednoduchym testom, ako overit
rozsah a kvalitu e-pritomnosti, je zadat' do vyhladédvaca meno a priezvis-
ko alebo iné osobné tdaje pouzivatela. Podobne ako e-pritomnost, aj on-
line komunikéacia moze mat negativny alebo pozitivny charakter, pri¢om
je doraz dany na schopnost komunikovat s ostatnymi bezpe¢nym a zod-
povednym spdsobom. Zruénosti potrebné na vytvorenie pozitivnej online
komunikécie stivisia aj so socidlnymi a kognitivnymi zru¢nostami ¢loveka
pri tvorbe spravy. Vzhl'adom na povahu online komunikacie a skuto¢nost,
Ze ju moZno prezerat, zdielat alebo sa moze stat’ viralnou, by online ko-
munikacia mala byt podl'a moZnosti prospesna pre spolo¢nost a online ko-
munity. V tejto stvislosti hovorime o cielenej pozitivnej komunikacii. Ne-
vyhnutné je taktiez zmienit ochranu osobnych tdajov v ¢lenskych statov
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Euré6pskej tnie, ktord nariadenim z maja 2018 vyrazne prispela k va¢siemu
povedomiu o manazovani osobnej identity online.

»Préva online” sa tykaju styroch kompetencii stivisiacich s pravami a po-
vinnostami ob¢anov v komplexnych a rozmanitych spolo¢nostiach v digi-
tadlnom kontexte:

- aktivna acast. Aktivna participacia je jednym z kltcovych aspektov
digitalneho ob¢ianstva. Znamend to, Ze obfania nie st pasivnymi pri-
jemcami informaécii, ale aktivne sa zapéjaju do rozhodovacieho procesu
a aktivne vyjadruju svoje nazory a postoje k spolo¢enskym otazkam. V di-
gitalnom svete to zahfiia aktivne zapdjanie sa do online diskusii, peticii,
verejnych konzultacii a inych foriem online participécie. Digitalna parti-
cipécia nie je cielom samym osebe, ale je prostriedkom pre demokratick
Ucast’. Preto je potrebné zabezpecit, aby participacia na online platformach
bola sti¢astou Sirsieho procesu rozhodovania (napriklad verejné konzul-
tacie a pripomienkové konania pri priprave strategickych dokumentov
a legislativnych ndvrhov) a aby sa nazory a postrehy, ktoré sa ziskavaju
online, zohladnili a brali do Gvahy pri tvorbe politik a rozhodnuti. Pre
aktivnu digitalnu participaciu je potrebné, aby online platformy boli bez-
pecné, intuitivne a jednoducho pouZitelné aj pre menej skiisenych uziva-
telov. V tomto kontexte je z pohladu transparentnosti algoritmov social-
nych sieti dolezita pripravovana legislativa regulujica pouzivanie umelej
inteligencie v Eurépskej tnii.

- prava a povinnosti. Tak ako majt ob¢ania v spoloc¢nosti urcité prava
a povinnosti, aj digitalni ob¢ania v online svete maji urcité prava a po-
vinnosti. Zaroven si digitidlni ob¢ania musia byt vedomi svojich vlastnych
online prav a povinnosti a rozumiet’ im, aby neporusovali prava a povin-
nosti inych. Demokratické spolocenstva kladt doéraz na spravodlivé a fé-
rové pravidld a prilezitosti. Pri pouzivani akejkol'vek sluzby online, ¢i uz
socialnej siete, komunikacnej platformy alebo aplikacii a softvérov su tieto
pravidla dosledne popisané. Co v8ak mozno vy¢itat tymto pravidlam de-
finujtcim prava a povinnosti, je ich (ne)pristupnost, (ne)zrozumitelnost
a (ne)transparentnost, ako aj vyklad samotnych pravidiel socidlnymi plat-
formami. Déraz na vedomé a informované pouzivanie nastrojov online je
nevyhnutny pre praktickt aplikaciu prav a povinnosti online.

- stkromie a bezpec¢nost. Stikromie, ochrana tdajov a bezpecnost online
st neoddelitelne spojené s pravami, slobodou a zodpovednostou. Digi-
talni obcania musia vediet, ako chranit svoje tidaje a digitdlnu identitu
a dodrziavat nevyhnutné bezpe¢nostné opatrenia pri akejkol'vek aktivite
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online. Tento pristup bol smerodajny pri rozvijani digitalnych zruc¢nosti
aj v prvych desatrociach 21. storocia na Slovensku. Doraz na rizika, ne-
bezpecenstva a budovanie ¢isto technickych zruénosti nedédvali priestor
na podporu myslienky aktivneho digitdlneho obc¢ana, ktory si uvedomu-
je vlastnd zodpovednost ¢i uz pri ochrane zariadeni, (ne)Sireni nevyZzia-
danej posty a spamu, aktualizacii opera¢ného systému a aplikacii alebo
zdiel'ania geolokécie s tretimi stranami. Bezpe¢nost online vsak nie je iba
o ochrane seba samého, ale aj o starostlivosti o druhych a o prispievani
k pozitivnej zmene prostredia, v ktorom Zijeme. Aktivny pristup k bez-
pecnosti online nahradzuje samotné technické zru¢nosti, ak st izolované,
nezdiel'ané s ostatnymi. Neformalne vzdeldvanie, medzigenera¢ny dialég
a zdiel'anie pozitiv online sveta umoznuji pouzivatel'om technol6gii do-
verovat si navzajom a re$pektovat sa.

- informovanost spotrebitel'ov. Nedostatocna informovanost pouzivate-
I'ov socidlnych sieti a ndstrojov online prameni z podstaty ich biznis mo-
delu. Ked'ze su ¢asto zadarmo, pouZivatel, aj ked’ vstupuje do kontraktu-
alneho vztahu, si nie je vedomy svojich prav a povinnosti ako spotrebitel.
Menou sa stavaja osobné tdaje. Vzdelavanie obéanov ako spotrebitelov
podpori ich aktivnu tcast v digitdlnej ekonomike a prispeje k vicsej bez-
pecnosti online, napriklad ¢i uz ide o ndkupy online alebo mikrotransakcie
v online hrach. Obcan ako spotrebitel ,je jednotlivcom, ktory sa rozhodu-
je na zaklade etickych, socidlnych, ekonomickych a ekologickych kritérii.
Obcan spotrebitel aktivne prispieva k spravodlivému a trvalo udrzatelné-
mu rozvoju svojou starostlivostou a zodpovednym konanim v rodine, na
narodnej a globélnej tirovni” (Thoresen 2005). Prilezitosti, ale aj rizika pre
obc¢anov spotrebitel'ov, st rovnako pritomné offline aj online. Vzdelavanie
v tejto oblasti buduje kritické myslenie, ekologickt a socialnu zodpoved-
nost' a napomédha prekondvat’ digitdlnu priepast v spolo¢nosti.

ODPORUCANIA

Je zrejma suvislost medzi vyssou drovitou digitalneho obéianstva a zvy-
Senou aktivnostou v online komunite a vyuZivanim digitalnych technolé-
gif na lepsiu spolocensku tcast a zapojenie do politického rozhodovania.
V ¢ase, ked Slovensko vedie rebri¢ek najniZ$ej ucasti obcanov vo vol'bach
do Eurépskeho parlamentu, Géast na volbach do VUC, komunalnych za-
stupitel'stiev ¢i prezidentskych vol'bach osciluje medzi 42 az 46 percent, je
v zaujme zvysenia politickej participacie nevyhnutné investovat do po-
zdvihnutia trovne digitdlneho ob¢ianstva. Jednym z najdoéleZitejsich pri-
stupov k rozvijaniu digitalneho ob¢ianstva je vyuka digitalnych zru¢nosti
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v kolach. Statny vzdelavaci program ¢&i prebiehajica kurikulérna reforma
teoreticky zabezpecujt vzdeldvanie rozvijajice digitdlnu gramotnost, bez-
pecnost na internete a podporu participécie online. Viaceré ob¢ianske ini-
ciativy, ako napr. Aj ty v IT, program #Cyber4Kids alebo iniciativa Code
Week, supluju nedostato¢né vzdelavanie poskytované statnymi instittcia-
mi a dokonca aj Stdtom vytvorena pozicia digitdlnych koordinatorov je
¢asto zavisla od dostupnosti kapacit tretieho sektora. Zaroven by mal stat
investovat’ do kampani na zvySovanie povedomia o bezpec¢nosti na inter-
nete. Kampane by sa mali zamerat' na r6zne témy, ako napriklad ochranu
osobnych tdajov, kybernetické nasilie, ¢i ochranu proti kybersikanovaniu.
Vhodnym poukazanim na nezelané javy a rizika internetu moéze $tat uka-
zat’ jasny postoj a tvorit spolocenské normy, ktoré vytesnia tieto javy na
okraj spolo¢nosti. Rozvijanie digitalneho ob¢ianstva tiez zavisi od kvality
a dostupnosti digitalnej infrastruktary, ktord musi byt dostupnd vsetkym
ob¢anom. Podpora nezavislych médii a boj proti dezinformaciam nesmie
stat na aktivitach tretieho sektora ¢i byt ponechany na rozhodnutie st-
kromnych spolo¢nosti a velkych online platforiem, no musi vychadzat
z odhodlania statu budovat demokraticka kultaru.

ZAVER

Digitélne ob¢ianstvo poskytuje odpoved na otdzku, ako budovat odolng,
inkluzivnu a demokratickti spolo¢nost. Zlepsenie digitalnej gramotnosti,
kritického myslenia a podpory spolocenskej angazovanosti pomocou digi-
talnych technolégii moze mat pozitivny vplyv na spolo¢nost a jej demok-
raciu. Digitalne obc¢ianstvo by malo byt inkluzivne, multidimenzionalne
a zohl'adiiovat roézne kultary a minority. Je dolezité, aby sa vedecko-tech-
nicky pokrok a spolocenské zmeny odrézali v koncepte digitalneho ob-
¢ianstva vedome, aby zakonodarcovia a tvorcovia politik boli ti, ktori svo-
jimi rdmcami usmertiuj aplikaciu tohto konceptu. Nedostato¢na droveri
premienania principov digitdlneho obcianstva do slovenskej legislativy ¢i
zivota spolo¢nosti predstavuje vyzvu, ktora si vyzaduje spolo¢enskt do-
hodu, podporu Statnej spravy a samosprav a dostatocné finanéné zdroje.
Zaroven vSak predstavuje jedint cestu, ako mozno pripravit spolo¢nost
na priemyselna revoltciu 5.0 a zmeny, ktoré nevyhnutne prinesie pre
vetkych obc¢anov.
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NARODNA LINKA NA POMOC DETOM
V OHROZENI VIAC AKO NI(C)K

NATIONAL HELPLINE FOR CHILDREN
AT RISK VIAC AKO NI(O)K

Andrej Kostanjevec

Ustredie préce, socidlnych veci a rodiny, Spitalska 8, 812 67 Bratislava

ABSTRAKT: Vo svojom prispevku predstavim Narodnu linku na pomoc detom
v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K ako prvd, $tatom zriadenti linku pomoci pre deti
a mladych I'udi. Objasnim jej vznik, ¢innost’ a filozofiu pomoci. Predstavim $tatis-
tické ukazovatele za rok 2022 a vizie rozvoja linky v najblizsej budiicnosti.

KILUCOVE SLOVA: linka pomoci; deti; mladez; poradenstvo; nebezpecenstvo;
nasilie

ABSTRACT: In my contribution, I will present the National helpline for children
at risk VIAC AKO NI(c)K as the first state-established helpline for children and
young people. I will clarify its origin, activity and philosophy of assistance. I will
present the statistical indicators for the year 2022 and visions of the development

of the helpline in the near future.
KEYWORDS: helpline; children; youth; consultancy; danger; violence

GRANTOVA PODPORA
Nérodny projekt Podpora ochrany deti pred nasilim, ITMS 2014+:
312041M679

PRISPEVOK

Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny implementuje od roku 2017
Nérodny projekt Podpora ochrany deti pred nésilim, v rdmci ktorého je
samostatnou podaktivitou aj Zriadenie a prevadzka Narodnej linky na
pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K (d'alej len ,, ndrodna linka”).
Nérodna linka je prvou statom zriadenou linkou pomoci pre deti a mladez
na Slovensku. Je organiza¢nou stéastou Ustredia prace, socialnych veci
a rodiny. Jej zriadenie a prevadzka je zdroven aj stucastou dolezitych
strategickych dokumentov ako Narodna stratégia na ochranu deti pred
nasilim a Stratégia SR pre mladeZ na roky 2021 - 2028.

159



Nérodna linka bola uvedena do prevadzky 30. aprila 2021. Je anonymna,
zamerand na cielent pomoc tym, ktori ju potrebujui. Klientmi ndrodnej lin-
ky st teda deti a mladi I'udia, ktori prezivaja aktakol'vek formu nasilia ale-
bo majt nejaky problém, ohl'adom ktorého sa chct poradit' s odbornikmi.
Moézu to v8ak byt aj deti alebo mladi I'udia, ktori poznaja vo svojom okoli
mladého c¢leveka s problémom a chctt mu pomoct. Rovnako tak sa moézu
na ndrodnt linku obratit’ aj dospeli klienti s podnetom alebo konzultaciou
k rieSeniu pripadu nasilia na dietati.

Konzultanti narodnej linky st vysokoskolsky vzdelani odbornici, zamest-
nanci Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny, ktori pred zaradenim do
nepretrzitej prevadzky absolvuja rozsiahle, Specializované a komplexné
Skolenie v oblasti poskytovania distan¢ného poradenstva a krizovej inter-
vencie. V poradenskom procese postupuji v silade s Etickym kédexom,
pravidlami pomoci ndrodnej linky a v stlade s Metodickou priru¢kou
distan¢ného poradenstva a krizovej intervencie v prostredi Narodnej linky
na pomoc detom v ohrozeni.

Nérodna linka poskytuje v prvom rade poradenstvo, prevenciu a aj krizo-
v intervenciu online distanénou formou prostrednictvom cetovej a mai-
lovej komunikécie. Pomoc poskytuje vsetkym klientom bezplatne a v ne-
pretrzitej prevadzke, tj. 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni.

Klienti sa moézu obratit na narodnd linku prostrednictvom webovej stran-
ky www.viacakonick.sk pouzitim akéhokol'vek webového prehliadaca ¢i
uz v pocitaci alebo na mobilnom zariadeni. Na tejto webovej stranke ndjdu
informécie o pravidlach pomoci ¢ize dolezité informéacie o tom, ako narod-
na linka funguje, ¢o mo6ze od nej klient ocakavat a pod. St tam uvedené
aj podrobné navody ako vymazat histériu prehliadania v jednotlivych ty-
poch prehliadacov, aby nebolo mozné na strane klienta vystopovat jeho
navstevu na webovej stranke ndrodnej linky. Najdolezitej$imi sti¢astami
webovej stranky st cetovacie okno, prostrednictvom ktorého je mozné
okamzite zacat' cet a kontaktny formulér, kde klient uvedie svoju e-mai-
lovi adresu a spravu, ktort chce odoslat. Nasledne mu pride na uvedent
e-mailovu adresu odpoved do 24 hodin. Spravu prostrednictvom e-mailu
moze klient poslat’ aj priamo na adresu pomoc@viacakonick.gov.sk.

V ¢etovacom okne vidi klient v dany moment aktuélne prihlasenych kon-
zultantov vo forme avatara muza alebo Zeny s uvedenymi krstnymi me-
nami konzultantov. Nachadza sa v fiom aj upozornenie, ze klient spus-
tenim Cetu sthlasi s pravidlami pomoci narodnej linky, ktoré je mozné
v pripade potreby otvorit a ¢itat v prijatelnej zrozumitel'nej forme pre deti
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do 12 rokov a pre deti nad 12 rokov. Klient v ¢etovacom okne musi vy-
plnit jediny povinny tdaj a to meno a priezvisko resp. uvedie svoj nick
- prezyvku, pod ktorou chce v ¢ete vystupovat. Volitelnym tdajom je te-
lefénne ¢islo klienta. Tlac¢idlom ,Spustit ¢et” iniciuje ¢etova konverzaciu
s jednym z konzultantov. V hornej ¢asti ¢etovacieho okna sa ndchadza aj

N

tzv. panicbutton - tlac¢idlo ,Rychlo pre¢”. Po jeho stlaceni je automaticky
zavreté aktudlne okno prehliadaca, vymazana histéria navstivenia stranky
narodnej linky z prehliadaca klienta a otvorenie nového okna prehliadaca
s Google vyhl'adavacom. Toto tlac¢idlo bolo pridané do ¢etovacieho okna
préave pre bezpecie klienta v pripadoch, keby bol klient pri komunikacii
s narodnou linkou vyruseny napr. agresorom.

Dal$im moznym sposobom komunikacie ¢etovou formou je prostrednic-
tvom mobilnej aplikadcie Narodnej linky na pomoc detom v ohrozeni VIAC
AKO NI(c)K, ktort je mozné bezplatne stiahntat v platformach Android
a i0S. Mobilna aplikacia svojou formou pripomina bezne pouzivané mes-
sengre a vizalne je totoZnd s ¢etovacim oknom vo webovom prehliadaci. Ro-
vanko tak obsahuje aj tla¢idlo rychleho zavretia aplikacie. Klientom v cete
je k dispozicii moznost posielat emotikony, obrazky, fotografie a stibory.
Konzultanti pocas poradenského procesu vyhodnocujt na zaklade obsahu
komunikécie s klientom mieru ohrozenia klienta v piatich stuptioch. V pri-
pade akttneho ohrozenia klienta poskytuji okamzitt krizovd intervenciu.
Ked' je predpoklad ohrozenia zdravia alebo Zivota klienta, urobi konzul-
tant kroky, ktoré st nevyhnutné pre ochranu ohrozenych osob, vratane in-
formovania opravnenych organov (napr. policia, rychla zdravotna sluzba,
oddelenia SPODaSK) a to aj bez predchddzajticeho sthlasu klienta (napr.
na zéklade skutocnosti nasvedcujtcich spachanie trestného ¢inu). Samo-
zrejme vo vsetkych tychto pripadoch je nevyhnutné, aby klient dobro-
volne vysiel z anonymity a poskytol konzultantovi tdaje potrebné k jeho
identifik4cii, vedtce k poskytnutiu konkrétnej a cielenej pomoci klientovi.
Konzultant v ramci poradenstva poskytuje informécie o dostupnej pomo-
ci pre klienta v rdmci prislusného regiénu, resp. podla potreby klienta.
Konzultant sprostredkuje klientovi informdciu a kontakty na Statne, mi-
movladne organizacie a pod.; moZe nasmerovat klienta na konkrétny sub-
jekt, 8pecializujtci sa na pomoc, ktord prave klient potrebuje, v zmysle
jeho poziadaviek a potrieb; v pripade poziadavky na distan¢né poraden-
stvo za podmienky anonymity - pre dospelych alebo aj deti/mladych 'udi
(pokial sa nejedna o krizov situaciu), poskytne kontakty na linky posky-
tujace distan¢né poradenstvo podla zamerania a ciel ovej skupiny.
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V roku 2022 zaznamenala narodna linka celkovo 10 599 kontaktov cez Cet,
z toho 6 530 z mobilnej aplikdcie. Toto mnoZstvo predstavuje celkovo 3 825
klientov, z ¢oho je zrejmé, Ze vela cetov je tzv. opakovanych, kedy ti isti
klienti niekol'korat kontaktuja narodnt linku. Najvyssia frekvencia ¢etov
bola v mesiacoch méj az august 2022.

Prostrednictvom e-mailovej komunikacie bolo v roku 2022 prijatych 146
e-mailov (nielen od detskych ale aj od dospelych klientov), z ktorych vzis-
lo 21 podnetov na preSetrenie prostrednictvom organov socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately.

Medzi najcastejsie témy, s ktorymi sa klienti obracaji na narodnu linku
patria samota, socidlna izol4cia, Sikana a kybersikana, smuitok, depresivne
stavy, vztahy s rodi¢mi, vztahy s rovesnikmi, prvé lasky, absencia blizkej
dospelej osoby, s ktorou by sa vedeli o svojich problémoch porozprévat.
V najhorsich pripadoch prejavuji klienti tendencie k sebaposkodzova-
niu alebo k suicidalnym sklonom. Ako uz v8ak bolo v tivode spomenuté,
klienti sa mozu obratit na narodnt linku s akymkol'vek problémom resp.
v pripade potreby byt vypucuti ¢i vyventilovat svoje emdcie.

V juni 2021 bola odstartovana kampan so zameranim na propagaciu na-
rodnej linky formou prvého videospotu, nasledne bolo v rokoch 2021
a 2022 zverejnenych celkovo 6 videospotov a reklamné bannery v online
priestore s cielenou reklamou pre deti a mladistvych do 18 rokov pomo-
cou nasledovnych mediatypov:

1. Google - kampati vo vyhladavani

Reklamy vo vyhl'addvani boli zacielené na vopred urcené relevantné kl'a-
¢ové slova a ich alternativy bez diakritiky, rozne tvary slov a preklepy.

2. Google GDN - bannerova kampari

Bannerova siet Google Display Network zdruzuje tisicky slovenskych
a statisice zahrani¢nych webstranok, na ktorych je vd'aka nej mozné naku-
povat a cielit reklamu. Ide o najvac¢siu reklamnu siet, ktora na Slovensku
pokryva stranky ako napr.: www.azet.sk, www.sme.sk, www.referaty.sk,
www.mojevideo.sk atd". V reklamnej kampani boli nasadené najpouziva-
nejsie rozmery online bannerov 300x600, 970x250 a 336x280 px.

3. Facebook a Instagram reklamy

Reklamné kampane na Facebooku a Instagrame boli zamerané na formaty
na stene (Newsfeed Ads), ktoré maju vysokd viditelnost a vysokd mieru
interakcie a prijatia. Boli pouzité jednotlivé vizudly kampane spolu s re-
klamnymi spotmi. Taktiez vznikla spolupraca s influencermi @jancucik
a Lukasom Frlajsom.
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4. YouTube reklamy

Na YouTube boli na mladych uZivatelov do 18 rokov cielené jednotlivé
reklamné videa a taktiez bol promovany spot od influencertky @jancucik.
Celkovo dosiahla reklama 87 192 911 zobrazeni v online priestore a pri-
viedla na webové stranky narodnej linky 87 543 uzivatelov.

Narodn4 linka na pomoc defom v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K doplia
systém liniek pomoci pre deti a mladych 'udi na Slovensku. Pre klientov
je k dispozicii kedykol'vek to potrebujt a dolezité je udrzat tato sluzbu aj
pre d’alsie obdobia, vratane jej rozvoja a rozsirovania kapacit.
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MULTIDISCIPLINARITA V OCHRANE DETI
V DIGITALNOM PROSTRED{ V PODMIENKACH
SLOVENSKE] REPUBLIKY

MULTIDISCIPLINARY APPROACH TOWARDS
CHILD PROTECTION IN DIGITAL ENVIRONMENT
IN SLOVAKIA

Marian Hamada, Petra Grznarova

Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky
nésilia na detoch, épitélska 27, Bratislava

ABSTRAKT: Prispevok sa venuje otdzke multidisciplinarity, a to najma v stvislos-
ti s ochranou deti pred nasilim, so $pecifickym zameranim na digitédlne prostredie.
Popisuje vyvoj a aktudlny stav multidisciplinarnej spoluprace jednotlivych sub-
jektov v oblasti ochrany deti v digitdlnom priestore. V ramci diskusie identifikuje

pozitiva a potencidlne aj existujice nedostatky tejto spoluprace.

KIUCOVE SLOVA: multidisciplinarita; politika ochrany deti pred nasilim;
spolupraca.

ABSTRACT: The paper is concerned with the issue of multidisciplinarity with
emphasis on protection of children against violence (specifically in digital envi-
ronment). It describes the evolution and the current situation of multidisciplinary
cooperation of individual agents in the field of child protection in the digital envi-
ronment. The discussion provides identification of strengths as well as potential

and existing imperfections in such cooperation.

KEYWORDS: multidisciplinarity; policy of protecting children against violence;

cooperation.

GRANTOVA PODPORA
Vznik prispevku bol podporeny prostriedkami z Narodného projektu Pod-
pora ochrany deti pred nésilim zo zdrojov Eurépskeho socialneho fondu.

UvOoD

Problematika ochrany deti pred nésilim ma multidisciplinarny charakter.
Je sacastou viacerych statnych politik. Kazdy subjekt ochrany deti pred
nasilim ma svoju vlastnt perspektivu, z ktorej na ttito problematiku nah-
liada. Tato perspektiva pritom nemusi byt v sulade s perspektivou dalsich,
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rovnako dolezitych subjektov. Pre ilustraciu: iny pohl'ad na problematiku
nésilia majt organy ¢inné v trestnom konani, celkom inak na niu nahliada
socidlna politika a celkom inak skoly a $kolské zariadenia. Multidiscipli-
narny pristup v zasade (a v odliSeni od interdisciplindrneho) znamena,
ze mame pred sebou problém, na ktorého rieSeni sa musi podielat viac
réznych subjektov (v pripade vedy vedeckych disciplin), no tieto sa zaro-
ven nezlu¢uja ani nespdjaja. Podla I. M. Havla (2005) v takom pripade ne-
moze jeden partner v spolupréci hlboko preniknat do odbornosti svojho
partnera, ale musi sa uspokojit' s tym, Ze jeho poznatkom uveri. Podobne
na multidisciplinaritu nazerd aj Sramkova (2009). , Multidisciplinarita je
sahrnné pomenovanie takého metodologického konceptu vedeckého ba-
dania, ked’ je nejaky problém (objekt, jav) skamany paralelne viacerymi
odbormi, ktoré st od seba nezavislé a svojou teoretickou a metodologic-
kou vybavenostou - aj navzdory moznym sty¢nym javom - od seba odlis-
né.” Bednérikova (2013) takisto konstatuje neprelinanie disciplin (v nasom
pripade posobenia subjektov) zapojenych do rieSenia danej problematiky.
Uvadza, ze multidisciplinarita znamena ,kumulaciu poznatkov.” Speci-
fické perspektivy vednych disciplin (opét: v nasom pripade subjektov) st
komplementarne, ich hranice zostavajt zachované.

METODY

Prispevok na zaklade prislusnych strategickych dokumentov a legislativy
popisuje prax multidisciplinarity v oblasti ochrany deti pred nasilim v Slo-
venskej republike. Prechadza pritom od vSeobecnej politiky ochrany deti
pred nésilim k ochrane deti v digitdlnom prostredi.

VYSLEDKY

Charakteristiky popisané v ivodnej ¢asti sa neuplatiiujt len pri multidisci-
plinarite vedeckych odborov, ale rovnako pri rieSeni politik, ktoré maja
prierezovy charakter. Prave kvoli multidisciplindirnemu charakteru proble-
matiky ochrany deti pred nasilim vzniklo na Ministerstve préce, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky Narodné koordina¢né stredisko pre rie-
Senie problematiky nésilia na detoch. Zakon ¢. 453/2003 Z. z. o organoch
Statnej spravy v oblasti socidlnych veci, rodiny a sluzieb zamestnanosti
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ustanovuje nasledovné: , Minis-
terstvo v ramci koordindcie $tatnej politiky v oblasti ochrany detf pred na-
silim na zabezpecenie plnenia tloh v tejto oblasti vytvara podmienky pre
vzajomnu spoluprdcu a vymenu informdcii medzi orgdnmi Statnej spra-
vy, Policajnym zborom, $kolami, $kolskymi zariadeniami, obcami, vyssi-
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mi tzemnymi celkami, poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti a d'al$imi
subjektmi, ktoré posobia v oblasti ochrany deti pred nasilim.”
Ovocim multidisciplindrnej koordinacie subjektov podla vyssie uvedené-
ho ustanovenia st vsetky strategické dokumenty v oblasti ochrany deti
pred nasilim v SR, po¢ntc od Narodnej stratégie na ochranu deti pred
nasilim z roku 2014. Hned'jej prvym strategickym cielom je vytvorenie na-
rodného koordina¢ného rdmca pre rieSenie nasilia pachaného na detoch.
Dovod pre takéto definovanie strategického ciela je zéroven vystupom
vtedajSej analyzy institucionalneho a pravneho zabezpedenia mechaniz-
mu ochrany deti na Slovensku: ,,doteraz stanovené legislativne a nelegis-
lativne opatrenia v boji proti zanedbavaniu, tyraniu a zneuzivaniu malole-
tych os6b, resp. ochrane deti pred nésilim, kde je najdolezitejia prevencia
a skora intervencia sa javia ako nizko efektivne v oblasti prepojenia a spo-
luprace organov zodpovednych za ochranu deti pred nasilim. (...) Absolat-
nym rizikom je mozné institucionalne a systémové porusovanie prav die-
tata v Casti redlneho vykondvania politik” (Narodna stratégia na ochranu
deti pred nésilim, 2014). Dokument d’alej uvadza, ze z pracovnych skupin
takisto vyznel nedostatok v podobe nejasnosti kompetencii subjektov
a zlyhavania vzajomnej komunikacie. Navrhnutym a implementovanym
rieSenim v tejto oblasti bol vznik Narodného koordina¢ného strediska pre
rieSenie problematiky nésilia na det'och.
Pocas nasledujuceho obdobia vznikol tzv. model miestnej koordinacie
ochrany deti pred nésilim. Spoc¢iva v tom, Ze v kazdom tizemnom ob-
vode tradu prace, socidlnych veci a rodiny pdsobi koordinator ochrany
deti pred nésilim, ktorého tlohou je vytvérat spolupracu s jednotlivymi
subjektmi ochrany deti pred nasilim a prostrednictvom koordina¢nych
stretnuti vytvarat priestor na ich prepajanie, na vymenu skusenosti a per-
spektiv a tiez prikladov dobrej praxi, ¢i pripadne na riesenie konkrétnych
problematickych javov vyskytujicich sa v danych tizemnych obvodoch.
Uvedeny model sa postupne vyvijal a menilo sa zakotvenie koordindtorov
ochrany deti pred nésilim v ramci jednotlivych dradov prace, socidlnych
veci a rodiny. Postupne preli z ich posobnosti priamo do pdsobnosti Us-
tredia prace, socialnych veci a rodiny.
V ramci prvého hodnotiaceho obdobia implementacie Narodnej stratégie
na ochranu deti pred nasilim boli identifikované nasledovné hlavné prino-
sy koordina¢ného modelu:

¢ vytvorenie komunika¢ného mechanizmu medzi

dotknutymi subjektmi,
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e ziskanie/prehlbenie znalosti zapojenych pracovnikov o tlohach

a ¢innostiach jednotlivych subjektov,

¢ odstranenie niektorych prekédzok miestnej spoluprace a stc¢innosti,
¢ koordinovana podpora realizacie narodnych kampani na zvySova-
nie povedomia o problematike nésilia na detoch na miestnej drovni,
¢ zavedenie systému multidisciplindrneho vzdeldvania v oblasti
problematiky nésilia na detoch,

e podpora koordinované rieSenia zdvaznych pripadov nésilia

na detoch (Narodna stratégia na ochranu deti pred nasilim

- Aktualizacia, 2017).

Multidisciplinarny pristup k ochrane deti pred nasilim je aktualne tspes-
ne implementovany v podmienkach Slovenskej republiky a realizuje sa
prostrednictvom Narodného projektu Podpora ochrany deti pred nasilim.
V rdmci Programu Slovensko sa pripravuje Narodny projekt Spolo¢ne za
detstvo bez nasilia pre vsetky deti. Poc¢as jeho trvania bude Néarodné ko-
ordinac¢né stredisko pre rieSenie problematiky nésilia na detoch iniciovat
legislativny nédvrh na zahrnutie koordinatorov ochrany deti pred nésilim
do struktary systému socialnej politiky Slovenskej republiky.

K zasadnej zmene v koordinécii ochrany deti pred nasilim v Slovenskej
republike doslo v roku 2019, ked' bola identifikovand potreba vytvorit
samostatny koncepény dokument pre ochranu deti v digitdlnom prostre-
di. Tato potrebu potvrdzuja aj viaceré vyskumy, napr. Zavere¢na spra-
va z vyskumu EU Kids Online IV - Slovenska republika Slovenské deti
a dospievajuci na internete (Izrael, Holdos, Durka, Hasak, 2020). Autori
v zavere konstatujd, Ze v porovnani s inymi krajinami ztcastriujicimi sa
vyskumu ma Slovensko pomerné nizku mieru rizika zakasaného online
a tiez mieru vnimanej ujmy, ¢o v8ak neznamend, Ze ,na Slovensku dobre
funguja preventivne programy zamerané na medidlnu gramotnost’ ale-
bo Ze slovenské deti a dospievajaci zvladaja online rizika lep$ie ako ich
rovesnici v inych krajinach.” Ako autori pokracujt, je potrebné ,na roz-
liénych arovniach a v spolupraci réznych institacii zabezpecit, aby deti
a dospievajaci na jednej strane dokézali ¢o najlepsie vyuzit prileZitosti,
ktoré im online prostredie pontika, a na druhej strane, aby aj vd'aka dobre
nastavenym vzdeldvacim a preventivnym aktivitdm boli schopni vyvaro-
vat sa rizik, resp. ich vedeli lepsie zvladat.”

Samotny dokument, Narodna koncepcia ochrany deti v digitdlnom
priestore (2019), obsahuje prehlad ohrozeni v digitalnom prostredi a za-
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roven navrh gestorstva pre jednotlivé subjekty. Multidisciplinarny pristup
v ochrane deti v digitdlnom prostredi je teda takisto nevyhnutnostou, ak
chceme podchytit vetky aspekty ochrany deti. Narodna koncepcia ochra-
ny deti pred nasilim sa v sticasnosti vykondva prostrednictvom dvoj-
roénych akénych planov, kde st jednotlivym tlohdm urcené gestorstva
a spolugestorstva tak, aby ¢o najviac zodpovedali vecnym kompetencidm
jednotlivych subjektov ochrany deti pred nasilim.
Uznesenie VIady Slovenskej republiky ¢. 63 z 12. februéra 2020 k Narodnej
koncepcii ochrany deti v digitdlnom priestore a Akénému planu k Néarod-
nej koncepcii ochrany deti v digitdlnom priestore na roky 2020 - 2021 ur-
¢uje povinnosti nasledovnym subjektom Statnej spravy:

e Ministerstvo vniitra SR,

¢ Ministerstvo kultdary SR,

¢ Ministerstvo 8kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR,

e Ministerstvo zdravotnictva SR,

e Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR,

e Ministerstvo spravodlivosti SR.

Okrem uvedenych subjektov $tatnej spravy boli v ramci Narodnej koncep-
cie ochrany deti v digitdlnom priestore uvedené nasledovné spolupracu-
juce subjekty:

e Rozhlas a televizia Slovenska,

e Urad komisara pre deti,

¢ Audiovizualny fond,

e Urad na ochranu osobnych tdajov,

¢ Rada pre vysielanie a retransmisiu,

e Urad pre regulaciu elektronickych komunikacif

a postovych sluzieb,

e zastupcovia obcianskej spolo¢nosti, sikromného sektora

a vedecko-vyskumné instittcie.

V sacasnosti, na konci druhého dvojro¢ného obdobia implementacie,
patria okrem vyssie uvedenych subjektov k spolupracujicim subjektom
v ramci implementacie Narodnej koncepcie ochrany deti pred nasilim
okrem iného:

¢ Ministerstvo investicii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR,

e Katolicka univerzita v Ruzomberku,

e Vyskumny tstav detskej psycholégie a patopsycholégie,
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e digiQ - digitdlna inteligencia,
e Narodny bezpec¢nostny drad.

Vyznamnymi partnermi s tiez Policajny zbor Slovenskej republiky a na-
stupnicka organizdcia Rady pre vysielanie a retransmisiu, Rada pre medi-
alne sluzby.

Ambiciou Narodného kordina¢ného strediska pre rieSenie problematiky
nasilian a detoch je ¢o najac¢innejSie prepajat vyssie uvedené, ale aj iné
subjekty relevantné v oblasti ochrany deti pred nasilim v digitalnom pro-
stredi. Vyjadrenim tejto ambicie st vzdjomné stretnutia, pocas ktorych
dochadza k vymene informdcii a perspektiv na jednotlivé otdzky a nie-
kedy tiez k hladaniu rieSeni, ale tiez aktivity, ktoré zastreSuju jednotli-
vé subjekty. Z hl'adiska Ndrodného koordina¢ného strediska pre riesenie
problematiky nésilia na detoch patri medzi najdoleZitejsie aktivity organi-
zovanie konferencie Bezpecnost deti v digitalnom priestore v spolupraci
s Katolickou univerzitou v Ruzomberku, Ustredim préce, socialnych veci
a rodiny a digiQ. Dal$ou vyznamnou aktivitou je organizovanie osveto-
vo-vzdeldvacej aktivity pod identickym nazvom, ktorej sa mozu zacastnit
osoby z réznych subjektov ochrany deti pred nasilim.

Této aktivita predstavuje prileZitost na prechod z narodnej drovne na regi-
onélnu. Prave osvetovo-vzdeldvacej aktivity Bezpecnost deti v digitdlnom
priestore sa zti¢astiiuji osoby na zaklade ich spoluprace s regionalnymi
koordinatormi ochrany deti pred nasilim. Regionalni koordinatori, poso-
biaci v kazdom tizemnom obvode tiradov prace, socidlnych veci a rodiny,
nie st Specificky zamerani na ochranu deti v digitdlnom priestore, no spo-
lu s regiondlne posobiacimi subjektmi takisto pocituji nutnost venovat
sa ¢oraz intenzivnejsie tejto téme. Preto st mnohé osvetové a vzdeldvacie
aktivity v regionoch zamerané prave na ochranu deti v digitalnom priesto-
re. Dokument Informécia o naplitani priorit, $pecifickych cielov a opatreni
vyplyvajtcich z Nérodnej koncepcie ochrany deti v digitalnom priestore
a Akéného planu k Narodnej koncepcii ochrany deti v digitalnom priesto-
re na roky 2020 - 2021 hovori o takmer sedemdesiatich preventivnych
a osvetovych aktivitdich zorganizovanych koordinatormi ochrany deti
pred nasilim v jednotlivych tdzemnych obvodoch tiradov prace, socialnych
veci a rodiny, ktoré boli zamerané na ochranu deti v digitdlnom priestore.
Vybornou prilezitostou v tomto smere (a zaroveri dalsou prilezitostou na
prepojenie na e$te ind, medzinarodnu droven) je Deti bezpe¢ného interne-
tu. Pocas prvej celoslovenskej vyzvy ku Diiu bezpe¢ného internetu, ktora
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vyhlasovalo Narodné koordina¢né stredisko pre rieSenie problematiky
nésilia na detoch spolu s digiQ, sa najmé prostrednictvom koordinatorov
ochrany deti pred nasilim zapojilo do aktivit zameranych na ochranu deti
v digitadlnom prostredi viac ako 70 $kol z r6znych oblasti Slovenska a za-
roveni viac ako 2200 deti. Tymto sme sa zaroveri ako Slovenska republika
zapojili do globalnej aktivity a pridali k stotisicom deti po celom svete.
V tomto smere Narodné koordinac¢né stredisko pre riesenie problematiky
nésilia na detoch vyvija asilie k tomu, aby sa Slovenska republika zapojila
do medzinarodnej siete Insafe a aby vzniklo Centrum bezpeéného interne-
tu. KedZe ide vzdy o konzorcium roznych subjektov, predstavuje takato
iniciativa multidisciplinaritu na nadndrodnej drovni a moznost vymeny
informacii a z toho plyntcej synergie vo vztahu k inym organizacidm, kto-
ré ¢elia podobnym vyzvam ako my.

DISKUSIA

Odstranenie principu multidisciplinarity z politiky ochrany deti pred na-
silim by viedlo k jej nadmernému splosteniu a nachyleniu k niektorej z re-
zortnych perspektiv uplatiiovanych voci tejto politike. To isté plati pri eSte
$pecifickejsej oblasti ochrany deti v digitdlnom priestore.

Takéto splostenie by mohlo viest k nadmernému zameraniu napr. na rizi-
ka spojené s digitalnymi technolégiami, zanedbanie $pecifického postave-
nia neplnoletych pachatelov trestnej ¢innosti, nadradenosti preventivnej
funkcie nad intervenc¢nou (¢i naopak) a podobne.

V podmienkach Slovenskej republiky sa podobnym javom snazime pred-
chédzat prave v ramci multidisciplindrnej spoluprace.

Samozrejme, tato spolupraca ma tiez svoje medzery. V prvom rade, na re-
giondlnej trovni nema koordinator ochrany deti pred nasilim dostato¢nt
(a legislativne ukotventi) poziciu na to, aby vyzadoval sac¢innost jednot-
livych subjektov ochrany deti pred nasilim. RieSenim v tejto oblasti moze
byt prijatie zodpovedajucej legislativy a pochopenie roly koordinatora zo
strany véetkych relevantnych subjektov. Dal$im potencidlnym rizikom je
prave zapojenie vsetkych relevantnych subjektov. Koordinator na regio-
nélnej ¢i ndrodnej trovni méze mat nedostatocne , vyskladant” skupinu
subjektov, s ktorymi spolupracuje, ¢o moéze viest k vyznamnému prechy-
leniu jeho aktivity na urcita stranu. Zvlast je potrebné zachytit zastup-
cov vedecko-vyskumného a neziskového sektora na vsetkych trovniach.
Tretim nedostatkom je nedostato¢né zastipenie firemného sektora a s nim
spojeného know-how a bezpec¢nostne orientovanych subjektov. Tu je po-
trebné vynalozit intenzivnejsie tsilie najmé na narodnej trovni.
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Napriek uvedenym nedostatkom sa nazddvame, Ze multidisciplinarny
charakter politiky ochrany deti pred nésilim v digitdlnom priestore sa
v priebehu rokov osvedcil a pri dostato¢nej politickej podpore moze sluzit
ako dobry priklad verejnej politiky v podmienkach Slovenskej republiky.
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