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Uvod

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra patri k najnaro¢nej$im oblastiam
skolského systému. Ulohou pedagdga je vytvorit’ Ziakovi s poruchou autistického spektra také
podmienky, aby si mohol predpisané uc¢ivo osvojit’ v takej forme, ako mu to vyhovuje smerom
k ¢o najvicsej miere porozumenia a samostatnosti (Magova, 2022). Vo vzdelavani Ziakov
s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentadlnym postihnutim je potrebné
vychadzat’ z vyvinovej Urovne ziaka, pretoze kazda oblast’ vyvinu méze byt na ro6znom
stupni. Ako uvadza Drapela (2013), ziaci s poruchou autistického spektra maju casto
nerovnomerny vyvinovy profil, vel'akrat maja problémy v socialnej komunikacii a v spravani.
Vsetky tieto nedostatky vel'mi obmedzuju ich schopnost’ adaptacie, orientaciu v priestore
a V Case. Brania im samostatne sa rozhodovat’. Jednotlivci s poruchou autistického spektra
maji Casto pridruzené aj mentalne postihnutie, komunikacné problémy a ich schopnost’
predvidat’ a planovat je na vel'mi nizkej urovni. Tazko sa vyrovnavaju so zmenami, moznosti
komunikéacie zlyhavaju, taz$ie sa orientujui v priestore, v ¢ase a v udalostiach. Ziju
V neustalom strese, nie st schopni sa u€it’ a rozvijat’ svoje schopnosti. Preto ak ich chceme
ucit, musime im vytvorit’ také prostredie, ktoré¢ im vytvori istotu, poskytne vysokil mieru
predvidatelnosti, pontikne im prostriedky komunikacie. Aby sme Ziakom vytvorili primerané
podmienky vo vzdelavacom procese, je potrebné vyuzivat’ principy Strukturovaného ucenia.
V predkladanom texte sa budeme snazit’ popisat’ jednotlivé principy Struktarovaného ucenia,
primarne sa v8ak zameriame na princip vizualizacie. Vypracovany metodicky material bude
Studentom Specidlnej pedagogiky poskytovat ndzorné ukdzky Struktdrovanych tloh.
Nasledne sa zameriame na ukazky navrhnutych pracovnych listov, kde je vyuZity princip

vizualizacie ako podpora smerom K porozumeniu ¢itaného textu.



1 Vzdelavanie Ziakov s poruchou autistického spektra

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra je zlozity proces, ktorého
uspesnost’ zavisi od vhodnych podmienok, ktoré sa ziakom maju vytvorit. Kazdy ziak
s poruchou autistického spektra je iny auci sa inym sposobom, preto je vo vzdelavani
potrebna vyrazna individualizacia, nakol'ko je dolezité vychadzat’ z individualnych potrieb

kazdého ziaka (Magova, 2018).

1.1  Principy $truktirovaného ucenia

Ako uvadza Drapela (2013), vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra je
zalozené na inych principoch, ako je to pri bezne pouzivanych metddach, ktoré byvaji
u ziakov s poruchou autistického spektra malo efektivne a Casto zlyhavaji. V ramci edukacie
musime u ziakov s poruchou autistického spektra vzdy zohl'adnit’ osobnost’ kazdého ziaka,
jeho mentalne schopnosti a dosiahnutt vyvinovu troven. Vo vzdelavani ziakov s poruchou
autistického spektra pouzivame principy Strukturovaného ucenia. Tuckermann, HiuBler,
Lausmann (2014) charakterizuju Struktirované ucenie ako uceleny, Specidlnopedagogicky
pristup, prispdsobeny Specifickym potrebam a $tylu ucenia oséb s poruchami autistického
spektra. Struktirované u¢enie zahfia principy ako je vizualizacia, $truktira a individualny
pristup. Uvedené principy Ziakom umoziiujii jednoduchsie osvojovanie si akademickych
zruc¢nosti (Magova, Hochmuthova, 2022).

Principy Struktarovaného ucenia su postavené na odstraiiovani deficitov vychadzajacich
z diagndzy porach autistického spektra a sucasne rozvijaju silné stranky ziakov s poruchou
autistického spektra. Odstranenie alebo znizenie deficitu, ktory sa prejavuje nizSou
schopnostou rozumiet pokynom a zvladdat' spravanie bez pritomnosti dospelej osoby,
vyZaduje individudlny pristup, Strukturu priestoru a ¢innosti, vizualnu podporu a motivacné
stimuly (Cadilova, Zampachova, 2008). Metodika $truktiirovaného uéenia zohl'adiiuje Siroku
a roznorodu skalu portch autistického spektra, osobnostné a charakterové zvlastnosti kazdeého
jednotlivca av neposlednej rade taktiez jeho mentalnu uroven (Drapela, 2013).
Individualizacia vo vzdelavani ziakov s poruchou autistického spektra zahffia nielen
individualnu vol'bu metdd a postupov, ale taktiez individualne volené ulohy, individuéalne
upravené prostredie a individualne formy vizualiza¢nych stimulov komunikacie a motivacie
(Cadilova, Zampachova, 2008). Princip 3trukturalizicie znamena integraciu jasnych
pravidiel, sprehladnenie postupnosti Cinnosti a jednoznacné usporiadanie prostredia,

V ktorom sa Ziak s poruchou autistického spektra pohybuje (Thorova, 2012).



Ako priklad uvadzame niektoré typy Strukturovanych tloh:

Obrazok 1

Krabicova tiloha zamerana na triedenie kociek podla farby

Ciel’om tlohy je: roztriedit’ kocky pomocou pinzety podl'a uvedenej Struktiry. Modifikacia
ulohy moéze spocivat’ v tom, ze pokial' ziak nedokaze motoricky zvladnut' tichop pinzety

a manipuléciu s ou, moze kocky roztriedit’ rukou.

Obrazok 2

Struktarovana uloha zamerana na triedenie tvarov

Cielom ulohy je: roztriedit’ predmety podla vizualnej predlohy. Ide o najelementarnejsi druh

ulohy, nakol’ko Ziak mé diferencovat’ len dva druhy predmetu.



Obrazok 3
Ukladanie geometrickych tvarov podl'a predlohy

CiePom tilohy je: uloZit’ geometrické tvary na predlohu podl’a zadanej truktiry. Ziak pri tejto
ulohe musi spravne diferencovat’ jednotlivé geometrické tvary a musi ich vediet’ priestorovo
spravne ulozit’ na miesto v ramci predlohy. Pokial' by Ziak nedokazal uloZit’ vyssi pocet

geometrickych tvarov, znizime ich pocet.

Obrazok 4
Triedenie predmetov maly-vel'ky

Cielom tlohy je: spravne roztriedit’ rozne typy guldéok podla predlohy maly-velky. Ziak
ma vizualne znazornenti malu a vel’ku flasu. V ramci tejto Glohy u Ziaka taktiez podporujeme

uchop predmetov pomocou prstov.



Obrazok 5

Triedenie ¢isiel

Cielom 1lohy je: roztriedit’ ¢isla 1,2,3 pomocou znazornenej predlohy. Pokial’ by ziak
nezvladal roztriedit’ ¢isla podla predlohy, mozeme mu poskytnut’ realne predmety a spolu

S nim budeme prirad’ovat’ ich pocet k jednotlivym ¢islam.

Obrazok 6
Triedenie $tipcov podl'a farby

Cielom tlohy je: roztriedit’ Stipce podl'a farebnej predlohy, ktord je znazornena na krabici.
Ziak si trénuje nielen diferenciaciu farieb, ale taktieZ spravny §tipcovy tuchop, ktory je dolezity

Vv oblasti rozvijania motorickych zru¢nosti.



Obrazok 7

Porovnavanie &isiel

Ciel’om tlohy je: priradit’ spravnu farbu stipca k porovnavaciemu znamienku. Pokial’ chceme
dat’ ziakovi uvedenu tlohu, je potrebné, aby mal osvojené porovnavanie ¢isiel a dokazal to
spojit’ s d’alSou tlohou, ktora je zamerana na priradenie spravnej farby $tipca k rovnakej farbe

okienka.

Obrazok 8
Ukladanie geometrickych tvarov podl'a predlohy

Cielom ulohy je: priradit’ karticku geometrického tvaru podla uvedenej predlohy. Na

zaCiatku mozeme zacat’ s niz§im poctom kartic¢iek, neskor pocet karticiek zvySujeme.



Obrazok 9

Struktarovana loha zamerana na triedenie farieb

CiePom filohy je: nastoknat’ na $pilku penové kocky podla farebnej predlohy. Ziak by mal
dodrzat’ smer podl'a uvedenych Sipok. Uvedend uloha je motoricky naro¢nejSia, nakol’ko

$pilky st v mensej miere pohyblivé. U Ziaka pri ulohe trénujeme aj koordinaciu ruka-oko.

Obrazok 10
Struktirovana tuloha zamerana na globalne ¢itanie

(oblast’ ovocie)
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Ciel’om ulohy je: priradit’ celé slovo k obrazku. Ide o nacvik globalnej metddy citania.



Obrazok 11
Struktirovana tuloha zamerana na globalne &itanie

(dopravné prostriedky)

'NAKLADNE AUTO

Cielom ulohy je: priradit’ celé slovo k obrazku. Ide o nacvik globalnej metddy Citania.

Obrazok 12
Struktirovana tloha zamerana na skladanie slov podl'a predlohy

(dopravné prostriedky)

R A KEIT A
s
RAKETA

Cielom tlohy je: vyskladat’ slova po pismenach podla urcenej predlohy. Pokial’ Ziak tento

typ ulohy zvladne, moze slova vyskladat’ bez predlohy.
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Obrazok 13

Struktirovana tuloha zamerana na skladanie slov podl'a predlohy

(oblecenie)

Ciel’om 1lohy je: vyskladat’ slovd po pismendch podl'a urcenej predlohy. Pokial’ Ziak tento

typ Ulohy zvladne, moZe slova vyskladat’ bez predlohy.

Obrazok 14

Struktirovand illoha zamerana na scitavanie a od¢itavanie prikladov

CielPom ulohy je: priradit’ priklady k vysledkom, ktoré st znazornené na predlohe. Vyznam
ulohy spociva v tom, Ze ziak podl'a uvedenej Struktiry dokaze matematickl ulohu vykondvat’

samostatne bez ucitel'ovej pomoci.
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Obrazok 15

Struktirovana iloha zamerana na scitavanie a od¢itavanie prikladov

Cielom ulohy je: priradit’ priklady k vysledkom, ktoré st zndzornené na predlohe.

1.2  Princip vizualizacie

Princip vizualizicie je postaveny na tom, Ze vizudlne vnimanie a myslenie patri
k silnym strankam u vacSiny ziakov s poruchou autistického spektra. Jednotlivé formy
vizudlnej podpory ulahcuju ziakom s poruchou autistického spektra lahSie samostatne
zvladnut' Struktiru priestoru, Casu a jednotlivych cCinnosti. Vizualizacia taktieZ rozvija
komunikaéné zruénosti u ziakov s poruchou autistického spektra (Cadilova, Zampachova,
2008). Autorky Capakova a Kovacova (2014) zdoéraznuju , ze vizualne vnimanie ovplyviuje
aj formovanie myslienkovych procesov ziaka. Cez vizudlne vnimanie dokdzeme ziaka
s poruchou autistického spektra aktivizovat’ a motivovat, nakol'ko sa u neho vyrazne zlepsuje
porozumenie (Magova, 2022). Thiessen (2008) tvrdi, zZe Vvizualizacia moze byt efektivnym
pristupom, aby Ziak lepSie pochopil dany text. MéZe posilnit’ informécie ziskané verbélne,
alebo moze doplnit’ vyznam textu a dat’ mu komplexnejsi vyznam. Cim je verbalna informacia
komplexnejsia, tym skor by mohla byt vizualizovana. Uvedeny princip mdze byt vyuzity pri
osvojovani si jednoduchych verbalnych konceptov (jednotlivé slovd), ale aj komplexnejSich
verbalnych konceptov. Ak sa ziakom sprostredkuje vyznam aj vizualnou cestou, moézu byt
vyuzité ich prednosti v oblasti neverbalneho spracovania a l'ahSie si tak dokézu osvojit

zlozitejSie slova (porov. Bartoniova, Magova, 2018).
Cadilova a Zampachova (2008) uvadzaju nasledovné vyhody vizudlnej podpory u Ziakov

s poruchou autistického spektra:

= vizualna podpora pomaha ziakovi udrzat’ informécie,

12



= poskytuje informacie vo forme, ktort jednotlivci s poruchou autistického spektra
dokazu l'ahSie a rychlejsie interpretovat’,

= objasiniuje verbalne informacie,

= zvySuje schopnost’ rozumiet’ zmene a prijat’ ju, zvysuje flexibilitu,

» ulahcuje nezavislost’ a samostatnost’, dava prilezitost’ lepSie uspiet’, zvySuje sebavedomie.

Tabulka 1
Vyznam vizualizacie ucebnych textov u ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii

S mentalnym postihnutim

= rozvijat slovnl zasobu,
= napoméha mu v okamzitom
porozumeni textu, ktory ¢ita

( nakol’ko ziak s PAS v kombinacii

Vizualizacia textov ziakovi s poruchou $ MP mo6ze zvladnut’ techniku

autistického spektra v kombin4cii umoziiuje: Citania, ale absentuje tam

porozumenie ¢itanému textu),

= vizualizécia u ziakov rozvija oblast’
predstavivosti,

= ovplyviiyje formovanie

mysSlienkovych procesov.

Zdroj: vlastné spracovanie

Vzdy musime mysliet’ na to, ze Ziaci s poruchou autistického spektra v kombinacii
s mentalnym postihnutim si osvojuju ucivo podla individualnych osobitosti. Nikdy nemo6zeme
najst’ jednotny material, ktory bude vhodny pre kazdého ziaka.

NizSie navrhnuty material sme spracovali v programe SymWriter. SymWriter je
program, ktory ucitel'ovi umoziuje vizualizovat’ u¢ebné materialy do takej podoby, aby im
ziak s poruchou autistického spektra v kombindcii s mentdlnym postihnutim mohol lepSie
porozumiet. Pre lepSie zndzornenie uvadzame ukdzky vizualizovanych materidlov vo
vzdelavani Ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim

v ramci predmetov bioldgia a matematika.

13



2 Metodicky material zamerany na predmet biologia

V nasledujucej kapitole ponukame ukdzky spracovania textov s vyuzitim principu vizualizicie vo
vzdelavani ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentalnym postihnutim.
2.1 Téma: Ludské telo

Predmet: Biologia

Rocnik: 8. ro¢nik (Specialna zakladna skola)

Naivod vyucovacej hodiny si so ziakmi prostrednictvom karti¢iek poskladdime obrazok
Pudského tela. Ziaci maju jednoslovne pomenovat zékladné Gasti Pudského tela. Nasledne si
ukéazeme jednotlivé Casti 'udského tela na sebe.

V ramci expoziénej fazy si pre¢itame vizualizovany text, ktory je uvedeny nizsie. Ziaci,
ktori maju osvojenu techniku citania analyticko-syntetickou metddou, Citaji uvedeny text
a zéaroven im obrazky sluZia k lepSiemu a rychlejSiemu porozumeniu ¢itaného textu. U Ziakov,
ktori nezvladli ndrocnost’ analyticko-syntetickej metddy, vyuzivame globdlnu metddu.
Globalna metdda spociva v tom, Ze dieta nepozna jednotlivé pismend, ale vnima slovo ako
celok. U danych ziakov volime cviCenia, ktoré spocivaju v priradovani karti¢iek s celym
slovom ku karti¢ke s obrazkom. Ziaci, ktori si neosvojili &itanie ani globalnou metodou, budi
text rozpravat’ len na zaklade obrazkov, ktoré vidia.

Vo fixacnej faze si budeme ucivo opakovat’ podla individualnych potrieb Ziakov,
vzhl'adom na ich mentalnu uroveii. Ulohy na opakovanie u¢iva musia byt jasne, stru¢ne
a zrozumitelne formulované. V niektorych pripadoch moéZeme Zziakovi Vramci otazok

vizualizovat’ kI'i¢ové slova, aby lepSie porozumel formulacii otazky.

V ramci expozi¢nej a fixa¢nej ¢asti moéZeme vyuzit’ rozne alternativy tloh:

1. Z akych casti sa sklada I'udské telo?

2. Poskladaj obrazok tvare. Dieta dostane zalaminované Casti tvare a predlohu tvare. Na
zéklade prebratého uciva ma samostatne doplnit’ jednotlivé Casti tvare.

3. Dokresli na trup horné a dolné koncatiny podl'a predlohy.

4. Ukaz na svojom tele, z ktorych zakladnych casti sa sklada ruka a noha.

14



Upozornenie

U ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentdlnym postihnutim musime
mat’ vzdy pripravené rdzne alternativy uloh, nakol'’ko miera porozumenia v jednotlivych

ulohach moéze byt na rozli¢nej urovni.

i

Ludské telo

f = 3 5B O

Ludské telo je ztroch hlavnych Zasti:

(3 57 + ey

hlava, trup a koncatiny.

RRECH ¢ WA AR S

Na hlave mdme viasy, 2 usi, 2 odi,

& O+

2lica, ¢elo a bru.

O
0 ®® & Do

Nad ocami mdme obocie.
_
n — b W%
Na otnomvie¢ku mdme mihalnice.

@ew = (J + 3

V  astach mdame zuby a jazyk.
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strupom spdja  krk.
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& fF @ B L+ L
prednej Castitrupu mdme prsia, brucho a  pupok.
G ()
zadnej castitrupu je chrbdat.
[ S
(B A
hornej astitrupu sa  horné konéatiny.
® -8 N+
hornej kon¢atine je rameno, predlaktie a  ruka.
57 I
dolnej ¢asti trupu su dolné kon&atiny.
w - z 2 + 1‘_&
dolnej kon¢atine je: stehno, predkolenie a noha.
—>
W+l =6+ T
ruke a nohe mdme palec a 4 prsty.
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2.2 Téma: Pudské telo — zmyslové vnimanie

Predmet: Biologia

Rocnik: 8. ro¢nik (Specialna zakladna skola)

Na uvod vyucovacej hodiny si so ziakmi prostrednictvom karti¢iek ukazeme casti tela,
cez ktoré prijimame zmyslové podnety (nos, Usta-jazyk, o¢i, usi, koZa). Ziaci ich maju
jednoslovne pomenovat’.

V ramci expoziénej fazy si pre¢itame vizualizovany text, ktory je uvedeny nizsie. Ziaci,
ktori maju osvojenu techniku Citania analyticko-syntetickou metoédou, Citaji uvedeny text
a zaroven im obrazky slizia k lep§iemu a rychlejsiemu porozumeniu ¢itaného textu. Ziaci, ktori
¢itaju globalnou metédou, budu prirad’ovat’ karticky s celym slovom ku karti¢ke s obrazkom,
ktory znazornuje jednotlivé zmysly. Ostatni ziaci budu text rozpravat’ len na zaklade obrazkov,
ktoré vidia.

Vo fixacnej faze si budeme ucivo opakovat’ podla individudlnych potrieb Ziakov,
vzhl'adom na ich mentdlnu uroveii. Ulohy na opakovanie u¢iva musia byt jasne, strune
a zrozumitelne formulované. V niektorych pripadoch moézeme ziakovi v ramci otazok

vizualizovat’ kI'i¢ové slova, aby lepSie porozumel formulécii otazky.

V ramci expozi¢nej a fixacnej ¢asti méZeme vyuzit’ r6zne alternativy uloh:

1. Pripravime si konkrétne predmety, ako napr. vonavku, jedlo, rozne pomoécky na
hmatové vnimanie, ozvucené hraCky a hudobné nastroje, predmety na vizudlne
vnimanie — Ziak ich mé roztriedit’ podl'a toho, akym zmyslom ich vnima. Ziakovi dame
znovu vizudlnu podporu v podobe kartic¢iek, kde st zndzornené jednotlivé zmysly.

2. Roztried’ karticky s obrazkami. V ramci tejto tlohy ziak dostane obrazky, ktoré
znazornuju senzorické podnety. Nasledne dostane obrazky ako: usta, nos, oko, ucho,
ruka. Ziak ma k jednotlivym obrazkom priradit senzorické podnety, ktoré s nimi
stvisia.

3. Do uzavretej krabice dame rozne predmety, ktoré Ziaci poznaju. Ziak ma zavreté oci

a podl'a hmatu mé uhadnut’ o aky predmet ide.
Upozornenie

U ziakov s poruchou autistického spektra musime brat’ do uvahy senzorické dysfunkcie,

nakol’ko na niektoré podnety mdzu reagovat hyposenzitivne alebo hypersenzitivne.
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2.3 Téma: Zdravie a starostlivost’ o zdravie

Predmet: Biologia

Roc¢nik: 8. ro¢nik (Specialna zakladna skola)

Na uvod vyucovacej hodiny si so Ziakmi prostrednictvom karticiek ukdZzeme obrazky,
ktoré znazoriiuju zdravé a nezdravé potraviny. Zameriavame sa na potraviny, ktoré obsahuju
vitaminy a st doleZité pre nase zdravie. Ziaci, ktori komunikuju neverbélne, vyuzivaju pri ulohe
metddy alternativnej komunikacie podla individualnych potrieb.

V ramci expoziénej fazy si pre¢itame vizualizovany text, ktory je uvedeny nizsie. Ziaci,
ktori maji osvojenu techniku c¢itania analyticko-syntetickou metodou, Citaji uvedeny text
a zarovefi im obrazky sluzia k lepsiemu a rychlej§iemu porozumeniu ¢itaného textu. Ziaci, ktori
¢itaju globalnou metddou, budl prirad’'ovat’ karticky s celym slovom ku karti¢ke s obrazkom,
ktory zndzornuje klucové slova k zvolenej téme. Ostatni Ziaci budi text rozpravat len na
zaklade obrazkov, ktoré vidia.

Vo fixacnej faze si budeme ucivo opakovat’ podla individualnych potrieb ziakov,
vzhl'adom na ich mentalnu uroven. Ulohy na opakovanie u¢iva musia byt jasne, struéne
a zrozumitelne formulované. V niektorych pripadoch moéZeme Zziakovi v ramci otazok

vizualizovat’ kI'ai¢ové slova, aby lepSie porozumel formulécii otazky.
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V ramci expozicnej a fixaénej ¢asti mozeme vyuzit’ rozne alternativy uloh:
) ] Yy

1. Ziak mé karti¢ky na ktorych si zobrazené zdravé a nezdravé potraviny. M4 ich
roztriedit’ podl'a toho, do ktorej kategérie patria. Ziak méa k dispozicii vizualnu predlohu.

2. Ziak cez vizualizované schémy rozprava, ¢o ma robit, aby bol zdravy.

3. Ziakovi dame predlohu $tyroch roénych obdobi a taktiez mu dame karticky, kde je
znazorneny rdzny typ obleGenia. Ziak ma obleGenie roztriedit’ podla toho, ktoré
oblecenie je vhodné pre dané ro¢né obdobie.

4. Mame pripravené rozne druhy oblecenia, mézeme so ziakmi v ramci samoobsluznych
¢innosti trénovat obliekanie a vyzliekanie jednotlivych druhov oblecenia. V ramci tejto
ulohy moéZeme pouzivat' vizualne procesualne schémy, ktoré Zziakovi pomédhaji
V postupnosti pri vykonavani ¢innosti.

5. Ziak popisuje karticky, kde je zndzorneny zdravy Zivotny $tyl.

Upozornenie
Niektori ziaci s poruchou autistického spektra st hypersenzitivni na urcité materialy, z toho
dovodu maju problémy v akceptovani obleCenia na sebe. Preto je potrebné vhodne vyberat
jednotlivé druhy obleCenia. V ramci nacviku obliekania a vyzliekania mézeme pouzivat
vizualne procesudlne schémy, ktoré ziakovi pomahaju v postupnosti pri vykonavani ¢innosti.
Ziaci s poruchou autistického spektra mozu mat’ problémy v oblasti motorického planovania,
preto im je potrebné pomodct’ vizudlnou schémou. Vizudlne schémy su dolezité smerom

k samostatnému nacviku samoobsluznych ¢innosti.
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2.4  Téma: Co robime, ked’ sme chori

Predmet: Biologia

Ro¢nik: 8. ro¢nik (Specialna zakladna skola)

Na uvod vyucovacej hodiny si so Ziakmi prostrednictvom videa ukaZeme priebeh
navstevy u lekéra. Nasledne si pomocou karticiek ukdzeme obrazky, ktoré znazoriuji chorych
a zdravych Tudi. Ziaci ich maju rozriedit. Jednoduchymi vetami komentujeme ¢o vidime na
obrazkoch. Ziaci, ktori komunikujii neverbalne vyuZivaju pri tlohe metody alternativne;
komunikacie podl'a individualnych potrieb.

V ramci expozi¢nej fazy si pre¢itame vizualizovany text, ktory je uvedeny nizsie. Ziaci,
ktori maju osvojenu techniku ¢itania analyticko-syntetickou metddou, citaju uvedeny text
a zaroveti im obrazky sluzia k lep§iemu a rychlej§iemu porozumeniu &itaného textu. Ziaci, ktori
¢itaju globalnou metodou, budu priradovat’ karticky s celym slovom ku karticke s obrazkom,
ktory znazoriiuje klicové slova k zvolenej téme. Ostatni ziaci buda text rozpravat’ len na
zéaklade obrazkov, ktoré vidia.

Vo fixacnej faze si budeme ucivo opakovat’ podla individudlnych potrieb ziakov,

vzhl'adom na ich mentdlnu troven. Ulohy na opakovanie uciva musia byt jasne, stru¢ne
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a zrozumitelne formulované. V niektorych pripadoch moéZeme Zziakovi vramci otazok

vizualizovat’ kI'i¢ové slova, aby lepSie porozumel formulécii otazky.

V ramci expozi¢nej a fixa¢nej ¢asti moéZeme vyuzit’ rozne alternativy tloh:

1. Roztried l'udi podla toho, ¢i su chori alebo zdravi. Ziak ma sadu karti¢iek, na ktorych su
znazorneni Pudia, ktori majt rézne choroby alebo st zdravi. Ziaci maju podla predlohy
uvedené karticky roztriedit’. Nasledne maji pomenovat’ chorobu, ktorou l'udia trpia.

2. Na zéklade vizualizovanych pribehov Ziak rozprava postupnost’ deja pri navsteve lekara.

3. Ziak podla vizualizovanych socialnych pribehov rozprava ako sa ma spravat pocas
navstevy u lekéra.

4. Ziak spolu s ugitelom rozprava ako sa ma spravat’ a ¢o ma robit,, ked’ je chory.

5.V ramci socializa¢nych vychadzok mézeme so ziakmi navstivit' zdravotné stredisko.

Upozornenie

Niektori Ziaci s poruchou autistického spektra mézu mat’ z navstevy lekara velky strach, preto
sa snazime pri navsteve zdravotnickeho zariadenia Ziaka dopredu pripravit’ na uvedenu situaciu,
a to prostrednictvom vizualizicie — v ramci vizualizovaného denného harmonogramu. Ziakovi
tak dame dlhsi priestor na spracovanie nadchadzajucej situacie. Pokial’ by Ziak aj napriek tomu
prejavil problémové spravanie, je potrebné navstevu rozkrokovat’ postupnym nacvikom (najprv
prideme len pred budovu, nasledne vojdeme dnu, sadneme si do ¢akarne atd’.). Uvedeny postup
je dolezity z toho hl'adiska, aby ziak s poruchou autistického spektra necitil v danej situacii
nebezpecenstvo. Je dolezité si pamdtat’ na to, Ze Ziak mdZe mat z minulosti negativne
skusenosti z nemocni¢ného prostredia, Co sa mu moze spajat’ a prelinat’ s terajSou situaciou. Na
zaklade minulych sktsenosti moze mat’ realny strach, a preto bude na vzniknuta situaciu
reagovat’ problémovym spravanim, ako je napr. utek, vzpieranie sa, ale moze to vyustit’ az do

sebaposkodzovania sa alebo ttocenia na druhé osoby.
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3 Metodicky material zamerany na predmet matematika

Predkladana kapitola obsahuje priklady vizualizovanych textov, ktoré st zamerané na slovné ulohy
u ziakov s poruchou autistického spektra v kombinacii s mentdlnym postihnutim. Vzhl'adom na
problémy suvisiace s porozumenim, je U ziakov vel'mi dblezité zamerat’ sa na vizualne spracovanie
slovnych uloh, ktoré st pre ziakov ¢asto nezrozumitelné a nedokézu ich s porozumenim spravne

vyrieSit’.

3.1  Vizualizacia v slovnych ilohach

Téma: Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
Predmet: Matematika

Rocnik: 4. ro¢nik (Specialna zakladna skola)

Rozne druhy vizualizacie slovnych tloh:

1. U ziakov mézeme vyuzivat redlne predmety, ktoré slizia k najpresnejsej vizualizacii.
Manipulécia s predmetmi umoziuje Ziakovi presnu a jasnu instrukciu, ¢o ma v slovnej
ulohe vypocitat’.

2. Vizualizacia prostrednictvom obrazkov a grafického spracovania predstavuje u Ziaka
naro¢nejSiu formu porozumenia. Preto je potrebné takiito formu uloh vyuzivat u tych

ziakov, ktori to zvladnu pochopit’.

Upozornenie

Pocitanie slovnych uloh je pre ziakov s poruchou autistického spektra velmi narocné
z dévodu porozumenia. Pri pocitani slovnych tloh je u ziakov dolezité vizualizovat’ zakladné
pojmy a vzt'ahy medzi nimi. Ziak sa v texte moze lahko stratit’ a nevie si dat’ do savislosti

jednotlivé vzt'ahy, ktoré st potrebné k spravnemu vypocitaniu slovnej ulohy.
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