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Uvod

V sucasnosti sa ziakov redlne dotykaju zdvazné socidlne ohrozenia, ktoré mozno na
jednej strane chapat’ tak, ze sa ziaci zakladnych a strednych $k6l dopustaju rizikového,
problémového ¢i deviantného spravania, na strane druhej su ich obetou. Téato skuto¢nost’ sa
musi premietnut’ aj do vysokoskolskej pripravy buduicich ucitelov a to najmi z preventivneho
hladiska. Predkladany podporny metodicky a vzdeldvaci materidl, ktory je vystupom projektu
,»Kto vie, nech u¢i“, sa zameriava na oblast’ prevencie rizikového, resp. problémového
spravania ziakov.

Problémové ¢i rizikové spravanie Ziakov je roznorodé a neustale sa meni. Okrem javov,
ktoré sa roky u ziakov vyskytovali a vyskytuju (zaskolactvo, experimentovanie s drogami,
pachanie trestnych ¢inov a i.), rozsiruji sa nové trendy vo vyskyte problémového spravania
ziakov ako napr. narazové pitie s ciel'om ¢o najrychlejsie sa opit’ (binge-drinking) a najméa nové
rizika v suvislosti s IKT aonline prostredim. Ziaci maju problém fungovat v skupine
spoluziakov, nedokazu efektivne riesit’ konflikty, maju problém spolupracovat’.

Prevencia sa musi stat’ integralnou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Je
potrebné, aby ju realizovali vSetci vyucujlci, je tiez nevyhnutné zahrnit tato oblast’ do
vysokoskolskej pripravy buducich ucitel’'ov.

Podporny metodicky a vzdelavaci materidl moZu vyuzivat’ vysokoskolski Studenti pocas
praxe, ale inSpiraciou mdze byt aj pre pedagogickych a odbornych zamestnancov §kol.

Okrem teoretického a metodického vstupu do problematiky skolskej prevencie tento
material obsahuje aj popis aktivit na prevenciu so ziakmi druhého stupna zakladnej skoly.
Aktivity smeruji do oblasti sebahodnotenia Ziakov, l'udskych prav, prevencie manipuléacie
arizik virtualneho priestoru. Daju sa vyuzit' pri rozvijani socialnych zrucnosti, asertivneho
a prosocialneho spravania ziakov, d’alej digitalnej gramotnosti s osobitnym zretelom na
bezpecné vyuZzivanie informacno-komunikacnych technolégii. Cielom je poskytnit’ material
pre realizatorov prevencie (vysokoSkolského Studenta na praxi alebo ucitel’a), z ktorého by
mohli Cerpat’ pri zarad’'ovani preventivnych aktivit do vychovno-vzdelavacieho procesu, tak

Specifickej i neSpecifickej prevencie.
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Rizikové, resp. problémové spravanie Ziakov a nadani Ziaci

Ucitelia sa Casto stretavajii s nevhodnym spravanim u svojich Ziakov, podobne aj
vysokoskolski Studenti na praxi v §kolach. lde o $iroké spektrum nevhodného spravania ziakov:
od drobnych prehreskov ¢i neposlusnost’ cez porusSovanie skolského poriadku az po zavazné
neziaduce socialne javy a socidlnopatologické javy, vratane pachania trestnych ¢inov, o je
Z hl'adiska preventivneho posobenia i nasledného riesenia dolezité rozliSovat’.

Pri ziakoch zakladnych a strednych §kol ide o r6zne druhy neziaduceho spravania, ktoré
eSte nemusi byt zaradované do skupiny porich spravania ¢i socidlnopatologickych javov.
Z pohl'adu pedagogickych a odbornych zamestnancov §kol je pre nevhodné, provokujuce,
agresivne ¢i nedisciplinované spravanie ziakov adekvatne oznacenie problémové spravanie
ziakov. V oblasti Skolskej prevencie sa ¢astejSie pouziva pojem rizikové spravanie, ¢o sa
prejavuje aj Vv strategickych dokumentoch, metodickych pokynoch a d’alsich materialoch.

Prvé problémy sa zacinaju objavovat’ a prejavovat’ u Ziakov ¢oraz nizSich vekovych
kategorii. Typickymi znakmi ich spravania st nedostatok empatie, zvySend agresivita,
nedostatocna sebakontrola, sebectvo, narast konzumu a vyzZadovanie okamzitého plnenia
priani.

Rizikové resp. problémové spravanie sa Casto prejavuje aj u nadanych Ziakov.

RozSirené su problémy v oblasti socidlnych kontaktov. Na jednej strane ide o neochotu
spolupracovat’ alebo na druhej strane snahu viest' a organizovat’ vSetkych spoluziakov. Pre
nadanych Ziakov je typicky perfekcionizmus, neochota prijat’ prehru, priznat’ si chybu. Tazko
zvladaju kritiku. Mavaju tiez problém s autoritou, podriadit’ sa a poslichnut’ prikazy.

Nevhodne sa mézu prejavit’ aj po€as vychovno-vzdeldvacieho procesu. Su netrpezlivi,
nezna$aju rutinu a trénovanie zdkladnych zruénosti. Kladii mnozstvo otdzok, chcu sa zaoberat’
naro¢nymi témami (napr. svetové problémy, otazky etiky a moralky). Ucitel'ov neraz prekvapi,
Ze su neprakticki.

Ich dychtivost’ a potreba neustalej simulacie mdze spoluziakov obtazovat’. St nezavisli,
doveruju iba sebe a odmietaja skupinovua pracu.

Zaradovanim preventivnych aktivit moze ucitel alebo Student na praxi zlepsit
atmosféru 1 klimu triedy, vzt'ahy medzi spoluziakmi a celkovo kvalitu vyucovacieho procesu.
Osobitne pri nadanych ziakoch plati nevyhnutnost’ vzdelavat' v nesiitaznej atmosfére a bez

tlaku na uspech.



Postavenie Skoly v prevencii a personalne zabezpecenie prevencie

Skola, predovietkym zakladna, ma déleZita Glohu, ked’ze ju navitevuje cela populéacia
vo veku od 6 rokov, okrem ojedinelych vynimiek. Skola je dominantnym vychovnym
a socializa¢nym Cinitel'om, zohrava nezastupitel'nt1 tlohu aj pri prevencii.

Skolska socializacia méa podla Prochazku (2019) mnoZstvo $pecifik, ktoré vychadzaju
Z rozmanitosti Skolskych tried, z dlhodobého pdsobenia sociadlnych vplyvov, z koncentracie
tohto posobenia do citlivého obdobia vyvinu Ziaka. Skola je socidlnym prostredim, kde sa
stretavaju dva socializa¢né systémy, na ktoré sa musi Ziak adaptovat’. Naucit’ sa, ¢o v jednom
systéme, zaloZenom na formalnom poriadku dospelych, znamena byt Ziakom a ziroven
V druhom systéme neformalneho poriadku, byt spoluziakom. Pokial’ dochddza k vzdjomnému
neporozumeniu, tak vznika medzi uvedenymi socializacnymi systémami napétie a medzi jeho
aktérmi narastd silnejSia vrstva odporu. Tam, kde je odstup, nemame Sancu preniknut do
nazorov, hodnot a noriem ziakov a ciele prevencie st plnené iba formalne a nedochadza ku
zvnutorneniu pedagogického posobenia.

Pri realizovani efektivnej prevencie zohrava najddlezitejSiu tlohu Skola. Prevencna
¢innost’ musi byt systematicka praca realizovana pocas celého skolského roka. Je dolezité, aby
sa Vv Skole realizovali preventivne aktivity zamerané na oblast’ vedomia a konania Ziakov, ¢im
by sa predchadzalo vyskytu problémového spravania u nich. Ako uvadza Skoviera (2020)
prevencia by nemala byt manipuldciou, natlakom, ale ponukou, ktord si ziakov ziska
a ti nasledne urobia pozitivne korekcie vo svojom hodnotovom systéme i V spravani.

Sucasna situdcia vyZaduje, aby sa tejto oblasti venovala intenzivna pozornost’ najmi
z preventivneho hladiska. Je potrebné reagovat na nové trendy v oblasti rizikového
a problémového spravania. Uginna prevencia je nevyhnutna.

K zasadam efektivnej prevencie rizikového spravania udeti amladeze podla
Miovského, Skacelovej a Zapletalovej (2015) patri:

a) Komplexnost' a kombinaciu viacerych stratégii posobiacich na ur€iti cielovu skupinu.
Prevenciu je nutné koncipovat’ ako sthrn viacerych faktorov a ako koordinovanu spolupracu
roznych institlcii.

b) Kontinuita pdsobenia a systematickost’ planovania.

c) Cielenost a adekvatnost’ informacii i foriem pdsobenia vzhl'adom k ciel'ovej populécii a jej
vekovym a inym charakteristikam.

d) Skory zaciatok preventivnych aktivit, idealne uz v predskolskom veku.

e) Pozitivna orientacia primarnej prevencie a demonstracia konkrétnych alternativ. Podpora
zdravého zivotného $tylu, vyuzivanie pozitivinych modelov a ponuka atraktivnych pozitivnych

alternativ.



f) Orientovat’ sa nie iba na Groven informaécii, ale predovSetkym na kvalitu postojov a zmenu
spravania. Cielom prevencie je ovplyvnit’ prave spravanie.
g) Vyuzitie ,,peer” prvkov, doraz na interakciu a aktivne zapojenie. Pre deti a dospievajicich
su rovesnici Casto autoritou s va¢sim vplyvom ako rodicia a ucitelia.
h) Denormalizacia — primarna prevencia ma prispievat’ k vytvoreniu takej socialnej klimy,
ktora nie je priazniva k podpore a rozvoju rizikového spravania. Normy a hodnoty zmenit’ tak,
aby rizikové spravanie nepripadalo ako ziaduce, ale ani ako neutralna socialna norma.
1) Podpora protektivnych faktorov v spolo¢nosti.
J)  Nepouzivanie neucinnych prostriedkov. Ako netGinné sa ukazalo jednoduché
poskytovanie zdravotnych ¢i inych typov informacii o danom type rizikového sprévania.
Neucinné je zastraSovanie, zakazovanie, moralizovanie ¢i prehananie nasledkov a pod.

Podla Prochazku (2019) mé efektivna prevencia nasledujtce atributy:
e gsystémovost’;
e komplexnost’ (¢i pdsobime na vSetky zlozky utvarajuce postoje);
e dynamickost’ (zmenit preventivny plan na zaklade jeho vyhodnotenia je kI'icové);
e nepretrzitost’ (prevencia nemoze byt iba kampan, musi byt sucastou trvalej kultary Skoly);
e cyklickost.

Personalne zabezpecenie prevencie v Skolach, ¢ize realizatori prevencie, zohravaju
dolezita ulohu. Prevenciu mozu realizovat’ pedagogicki i odborni zamestnanci $kol.

Aktudlne zmeny v Skolskej legislative zavadzaji pojem $kolsky podporny tim, ktory
moze riaditel $koly vytvorit na wlely inkluzivneho vzdeldvania. Clenom $kolského
podporného timu je Skolsky Specidlny pedagdg a vsetci odborni zamestnanci prislusnej skoly,
¢lenmi mézu byt aj ini pedagogicki zamestnanci. Ako uvadzaji Krnacova a Krizo (2021)
Skolsky podporny tim predstavuje spolupracujicu skupinu l'udi zostaveni z odbornych
a pedagogickych zamestnancov Skoly, ktori sa aktivne podiel'aji na tvorbe reSpektujicej
kultary skoly ako uciacej sa organizécie, je nutné koordinovat’ ¢innost’ tychto odbornikov, aby
sa zvysil ich vplyv na budovanie pozitivnej klimy Skoly.

Do realizacie prevencie musia byt zapojeni ucitelia, vychovévatelia, odborni
zamestnanci Skoly. Zainteresovani by mali byt aj ¢lenovia vedenia Skoly. Mozno suhlasit’
s Lipnickou (2018), podl'a ktorej pre komplexnost’ v edukacii a starostlivosti o ziakov st
nevyhnutné rozmanité pracovné ¢innosti pedagogickych a odbornych zamestnancov v skolach.
Je potrebné vytvarat’ pracovné miesta tychto profesionalov podl'a platnych pravnych noriem.

V kompetencnom profile ucitel’a prvého stupna zakladnej skoly, u€itel'a druhého stupna

zakladnej Skoly i ucitel’a strednej Skoly sa uvadza:



e mat zdkladné praktické sklisenosti s rozpoznanim socialnopatologickych prejavov spravania
sa ziakov,

e poznat rizika socialnopatologickych javov a moznosti primarnej prevencie a napravy,

e rozpoznat’ socialnopatologické prejavy spravania sa Ziakov,

e cielene zarad’uje aktivity primarnej prevencie socialnopatologickych javov do vyucovania,
e odhal'uje prejavy socidlnopatologického spravania, aktivne spolupracuje so zdkonnymi
zastupcami ziaka a odbornikmi (kolegami) na ich elimindcii,

e vyhodnocuje ucinnost’ intervencii (zésahov, rieSeni) pri elimindcii socidlnopatologickych
javov v spolupraci so zdkonnymi zastupcami ziaka.

V podmienkach nasich §kol moéze ucitel’ najlepSie a najcastejSie posobit’ na ziakov
vramci primarnej prevencie na triednickych hodinach, na hodinach etickej vychovy
a ndbozenstva, na hodinach prirodopisu a biologie, dejepisu, nauky o spolocnosti a na d’alsich
vyucovacich hodinéach, kde to u¢ebné osnovy tematicky umoznuju.

Statne vzdelavacie programy v Slovenskej republike prostrednictvom vzdelavacich
oblasti a prierezovych tém preferuju vo vyucbe medzipredmetovy pristup, ¢ize kooperaciu
v ramci jednotlivych ucebnych predmetov v danej vzdelavacej oblasti a tiez medzi réznymi
oblastami. Medzi v§eobecné ciele vychovy a vzdelavania patri rozvijat’ socialne kompetencie
a podporovat’ prosocidlne spravanie Ziakov. Povinnou sutastou obsahu vzdeldvania su
prierezové témy. Preventivny rozmer nachddzame najméi v prierezovych témach osobnostny
a socidlny rozvoj, ochrana Zzivota a zdravia, dopravnd vychova — vychova k bezpecnosti
Vv cestnej premavke, medialna vychova, multikulturna vychova a i.

Z vychovného hl'adiska je dolezita funkcia triedneho ucditel’a, ktory zohrava vyznamnu
ulohu tak pri prevencii, ako aj rieSeni problémového ¢i rizikového spravania. Triedny ucitel’ ma
mnozstvo povinnosti a plni rdézne funkcie ¢i ulohy, napr. vychovnu, vzdelavaciu, riadiacu,
organiza¢nu, koordina¢ntl a integraénu, aktivaénu, kontrolnt, diagnostick(l a i. Triedny ucitel’
ma najlepsi prehl’ad o spravani ziakov a ich rodinnom prostredi a tieZ vhodné podmienky na
preventivne posobenia na Ziakov pocas triednickych hodin. Spolupracuje tiez s rodinami Ziakov
a inymi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami v Skole. Triednicka hodina je urcend na
priame vychovné posobenie triedneho ucitel'a na osobnost’ Ziaka. Ciel'om triednickej hodiny je
aj rieSenie vychovnych a vzdelavacich problémov a aktivit v prislusnej triede, teda poskytuje
priestor na preventivne aktivity.

Znacny potencial na realizovanie prevencie poskytuju aj vychovavatelia v skolskych
kluboch deti, ktoré navstevuje vela ziakov mladSieho skolského veku.

Problematika rizikového a problémového spravania ziakov, najmid prevencia

Vv Skolskom prostredi, je akcentovana vo viacerych slovenskych i eurépskych dokumentoch, je
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tiez obsahom slovenskej legislativy. Zakon &. 415 z 20. oktobra 2021, ktorym sa meni a dopliiia
zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskor$ich predpisov a ktorym sa menia a dopliiaju niektoré
zakony prinasa zmeny aj v oblasti prevencie rizikového a problémového spravania Ziakov.
V tejto savislosti vyberdme: Upresiiuje sa inkluzivne vzdeldvanie, systém poradenstva
a prevencie (povodne systém vychovného poradenstva a prevencie), systém poradenstva
a prevencie tvoria zariadenia poradenstva a prevencie a v skolach pedagogicki zamestnanci,
skolsky podporny tim alebo odborni zamestnanci Skoly. Zariadeniami poradenstva a prevencie
st (zmena nazvov): centrum poradenstva a prevencie, Specializované centrum poradenstva
a prevencie. Odborna ¢innost’ sa uskutoénuje v sulade s vykonovymi a obsahovymi Standardmi
vychovného poradenstva prostrednictvom podpornych urovni (zavadza sa 5-stupniovy model):
o ¢innosti podpornej urovne prvého stupiia vykoniava pedagogicky zamestnanec,
odborny zamestnanec Skoly a Skolsky podporny tim (zahffiaji pedagogicka diagnostiku,
pedagogicku intervenciu, vychovné poradenstvo, kariérové poradenstvo, rozvoj inkluzivneho
vzdelévania, prevenciu),

o ¢innosti podpornej trovne druhého stupina vykondva skolsky Specidlny pedagdg
a odborny zamestnanec $koly v spolupraci s centrom poradenstva a prevencie (zahfiiaju
orienta¢nu diagnostiku, prevenciu, poradenstvo, intervenciu, krizovu intervenciu, reedukéciu,
metodicku podporu a poradenstvo pedagogickym zamestnancom, odbornym zamestnancom
a zdkonnym zastupcom alebo zastupcom zariadenia),

o ¢innosti podpornej trovne treticho stupfia vykondva odborny zamestnanec centra
poradenstva a prevencie (zahfhaji zakladn®, Cciastkovii alebo komplexnu diagnostiku,
poradenstvo, prevenciu, intervenciu, krizovl intervenciu, terapiu, rehabilitaciu a reedukaciu,
metodicki  €innost’ a superviznu c¢innost pre Skolsky podporny tim, pedagogickych
a odbornych zamestnancov, zakonnych zastupcov alebo zastupcov zariadenia),

o  Cinnosti podpornej trovne Stvrtého stupna vykondva odborny zamestnanec centra
poradenstva a prevencie, nadvizuju na &innosti podpornej trovne treticho stupiia a dopinaju
komplexnti multidisciplinarnu starostlivost’ v ramci centra poradenstva a prevencie (zahfnaju
Specializované odborné ¢innosti, poradenstvo, prevenciu, Specializovanu, komplexnu
a diferencidlnu  diagnostiku, terapiu, rehabiliticiu  a reedukaciu, zabezpeCovanie
kompenzacnych, reedukacnych a Specidlnych eduka¢nych pomoécok, metodicki  Cinnost
a superviznu ¢innost’ pre Skolsky podporny tim, pedagogickych a odbornych zamestnancov,
zakonnych zastupcov alebo zastupcov zariadenia),

o ¢innosti podpornej urovne piateho stupfiia vykondva odborny zamestnanec

Specializovaného centra poradenstva a prevencie (zahfiia Specializované odborné ¢innosti,



poradenstvo, prevenciu, komplexni diagnostiku a vysokoSpecializovani diferencialnu
diagnostiku, terapiu, rehabilitaciu, odborné ¢innosti vo vzt'ahu k detom do piateho roku veku,
zabezpecCovanie kompenzacnych, reedukaénych a Specidlnych edukaénych pomocok,
metodickii  ¢innost’ a superviznu c¢innost' pre Skolsky podporny tim, pedagogickych
a odbornych zamestnancov, zakonnych zastupcov alebo zastupcov zariadenia),

Centrum poradenstva a prevencie poskytuje Cinnosti podpornej urovne tretieho a Stvrtého
stupnia detom a ziakom najmé v oblasti osobnostného, vzdeldvacieho a kariérového rozvoja,
Specializované centrum poradenstva a prevencie poskytuje ¢innosti podpornej irovne piateho

stupiia najmi detom a Ziakom so zdravotnym postihnutim.



Formy a metody prevencie v Skolach

Skola plni mnohé funkcie a zaroveit zohrava délezitu Glohu v oblasti prevencie —
primarnej isekundarnej. Okrem Specifickej prevencie, zameranej na jednotlivé druhy
problémového spravania je v Skole potrebné realizovat’ aj nesSpecificki prevenciu. Podla
Krausa (2014) by v prevencii mala zohravat’ zasadnt ulohu neSpecificka prevencia, ktora je
stale podceniovana. V ramci nej je potrebné u ziakov rozvijat’ socidlne sposobilosti, podporovat’
efektivne rieSenie problémov a konfliktov, rozvijat’ socidlnu komunikaciu, empatiu i asertivne
spravanie.

V Skoléch sa prevencia mdze realizovat’ roznymi formami preventivneho pdsobenia.
K neudinnej prevencii zarad’ujeme zastraSovanie, citové apely, jednoduché preddvanie
informécii, jednorazové akcie, hromadné aktivity alebo premietanie filmov bez toho, aby
nasledovala diskusia ¢i rozhovor v malych skupinach. Neucinné preventivne aktivity v Skolach
nerealizovat’. Nevhodné su tiez besedy s abstinujucim alkoholikom ¢i toxikomanom.

Stcasnd situacia akcentuje pri realizovani prevencie v Skolskom prostredi na dva
aspekty (Emmerova, 2019):

1. aby sa ziaci zdkladnych a strednych $kol nedopust’ali problémového spravania, ktoré
moze prerast’ az do pachanie trestnej ¢innosti,

2. aby sa Ziaci zdkladnych a strednych §kol nestali obet’ou (napr. Sikanovania, sexualneho
zneuzivania, obchodovania s 'ud’'mi a d’al$ich trestnych ¢inov).

Kolektiv Tichy, Ktiz, Bozik a Vojtova (2022) vypracovali $tandardy pod nédzvom
Prevencia rizikového sprdvania. Ide o prvy takto koncipovany material na Slovensku.
Stcast'ou st obsahové Standardy pre prevenciu rizikového spravania a to obsahové Standardy
pre oblast’ rozvoja Zivotnych zrucnosti — socialne zru€nosti a zru¢nosti sebaovplyviiovania /
sebaregulacie a obsahové Standardy pre prevenciu vybranych oblasti rizikového spravania
(prevenciu nasilného spravania, zaSkolactva a pred¢asného ukoncenia S$tudia, radikalizacie
a extrémizmu, zavislosti od ndvykovych latok, obchodovania slud’'mi, problematického
pouzivania digitalnych technologii, socialnych sieti a videohier, prevenciu v oblasti zdravého
zivotného S$tylu so zameranim na prevenciu porich prijmu potravy a Vv oblasti duSevného
zdravia). Podl'a procesnych Standardov prevencie je preventivna ¢innost’ realizovana v $kolach
a v Skolskych zariadeniach rozdelend na preventivno-vychovnu ¢innost’ a druhu oblast’ tvoria
preventivne programy (Tichy, Ktiz, Bozik, Vojtova, 2022):

Do oblasti preventivno-vychovnej ¢innosti patria odborné preventivne vzdelavacie
aktivity zamerané na prevenciu rizikového spravania, edukacnych a tiez vychovnych
problémov, podporuji zaclenenie Ziakov do triednych kolektivov, prispievaji k vytvaraniu

pozitivnej triednej, ale aj celkovej Skolskej klimy, rozvijaji socidlne kompetencie ziaka na
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zvladanie zat'azovych situacii. M6zu mat’ formu besedy, zazitkovej aktivity atd’. a poskytovat’
ju na Grovni univerzalnej, selektivnej alebo indikovanej prevencie. Casova realizacia je
kratkodobejsia 1 az 3 stretnutia. Tieto aktivity su realizované systematicky v sulade s planom
inych preventivnych aktivit.

Preventivne programy predstavuji dlhodobejSie c¢innosti s triednym kolektivom.
Pozostavajil z jasnej Struktary, suboru nadvézujucich aktivit smerujucich k dosiahnutiu
stanovenych hlavnych aj iastkovych cielov. Priebezne alebo po ukonceni je vhodné evalvécia
realizovaného programu vybranymi evalvaénymi néstrojmi.

Cielom primérnej prevencie je vytvarat' v Skolach podmienky pre zdravy telesny,
psychicky a socidlny vyvin. Patria sem nové pristupy ucitel'ov k ziakom, ktoré kladu déraz na
otvorené a partnerské jednanie, nové efektivne formy spoluprace s rodi¢émi ai. Je vhodné
realizovat’ preventivne programy zamerané na harmonizaciu vztahov a zlepSenie klimy skoly,
konstruktivne rieSenie konfliktov, zvladanie zat'azovych situacii, rozvoj socialnych sposobilosti
a pod. Je dolezité realizovat’ rozne kooperativne aktivity.

V zakladnych astrednych S$kolach sa prevencia realizuje réznymi  formami
preventivneho posobenia. Je vhodné zaradit' prevenciu socidlnopatologickych javov do
jednotlivych vyucovacich predmetov. Medzi vSeobecné ciele vychovy a vzdeldvania patri
rozvijat’ socidlne kompetencie a podporovat’ prosocialne spravanie Ziakov. Povinnou sucast'ou
obsahu vzdelavania su prierezové témy. Preventivny rozmer nachadzame najma v prierezovych
témach osobnostny a socialny rozvoj, ochrana Zivota a zdravia, dopravna vychova — vychova
K bezpeénosti v cestnej premavke, medialna  vychova, multikultiurna vychova ai. Mozno
stihlasit’ s Hanuliakovou (2016), Ze Skolské prostredie poskytuje moZzZnosti, ako pestovat
odolnost’ a htizevnatost’ Ziaka. Pre deti a mladez, ktoré maju ochudobnené a stresujuce domace
prostredie, je Skolské prostredie vel'mi dolezité a Skola by im mala poskytnut’ pocit tispesnosti,
ktory je dolezity pre sebauctu dietata. Kompenzacna funkcia Skolského prostredia méa vyznam
pre kazdého ziaka, Skola musi poskytnit' pocit patrit niekam, pocit tispechu a podporu
sebatcty. Jedlicka a kol. (2004) vhodne upozoriiuj, Ze pre maloletého ¢i mladistvého, socialne
dezorientovaného a citovo deprivovaného zrodinného prostredia je Casto jedinou nadejou
Skola, predovsetkym osobnostne zrely a odborne motivovany ucitel’, motivovany pomoct’
svojim zZiakom.

V ramci vyucovacieho procesu a vychovného posobenia na ziakov je nutné prepojenie
kognitivnej, afektivnej a konativnej zlozky osobnosti u ziakov, ¢ize prepojenie preventivneho
posobenia na: ,,Vedomosti — postoje — socialne zru¢nosti“. To znamena, ze ucitel musi
sprostredkovat’ objektivne vedomosti o socidlnopatologickych javoch, napr. o drogach

a dosledkoch ich uzivania, o prispieva k zvySovaniu pravneho vedomia u ziakov, ale zaroven
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musi svoje Usilie zameriavat’ aj na rozvijanie negativnych postojov k takymto javom. Skola
vSak musi vyzbrojit’ tiez ziakov rozvijanim socidlnych zru¢nosti zameranych na odmietanie
rizikového ¢i problémového spravania, za predpokladu ze budu Zziaci k nemu motivovani
vonkajSim prostredim.

Skola ako profesiondlna institicia musi v tomto smere upeviiovat’ autoregulaény systém
ziakov aich zodpovednost za vlastny zivot a spravanie aj v podmienkach ohrozujucich
zivotnych situdcii ¢i rizikovych.

Najvhodnejsie su preventivne projekty ¢i programy. K Gc¢innej a efektivnej primarnej
prevencii patria kontinudlne a komplexné programy, interaktivne programy, predovSetkym
programy pomadhajice ziakom celit’ socidlnemu tlaku, zamerané na skvalitnenie komunikécie,
nendsilné zvladdanie konfliktov, odmietanie navykovych latok, zvySovanie zdravého
sebavedomia, zvladanie uzkosti a stresu. Podl'a Samelovej (2016) vyuzivanim aktivizujucich
metdd a najmi prostrednictvom socidlnych vycvikov je mozné efektivne rozvijat’ socidlne
sposobilosti Ziakov. Podla Vetesku (2015) by cielom malo byt: podnecovat’ Zziakov
K tvorivému mysleniu, logickému uvazovaniu a K rieSeniu problémov, viest ziakov
Kk vSestrannej, G¢innej a otvorenej komunikacii a rozvijat’ unich schopnost’ spolupracovat
a reSpektovat’ pracu a uspechy (vlastné i druhych).

Dulovics, Galkova a Zosadkova (2021) v suvislosti s prevenciou virtudlnych ohrozeni
zdoraziiuji rozvoj kritického myslenia, ktoré je vhodnym néstrojom predchédzania rizik
spojenych s virtudlnym prostredim. Statny vzdelavaci program ma zakomponovany medzi
cielovymi poZiadavkami rozvoj schopnosti kriticky mysliet, podobne Akény plan rieSenia
Sikanovania v Skolach a Skolskych zariadeniach na roky 2022- 2023 zdéraziuje sposobilost’
kritického myslenia.

Pri realizovani prevencie je nutné klast doraz na jej systematickost. Pravidelné
realizovanie preventivnych aktivit je omnoho u¢innejSie neZ uskutocnenie jednorazovej
aktivity. Pozitivne mozno hodnotit’ iba niektoré jednorazové preventivne aktivity, ako st
exkurzie do koncentracného tabora, exkurzie do reeduka¢ného centra a pod. Z jednorazovych
aktivit sa v Skolach realizuju besedy s odbornikmi a odborné prednasky. PrednaSky sice nie su
efektivnou formou prevencie a U Ziakov zdkladnych §kol ani vhodnou formou, ale ak sa spoja

s diskusiou na dany problém, mozu byt doplnkom prevencnej prace.
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Vekové osobitosti prevencie

Pri realizovani efektivnej prevencie rizikového ¢i problémového spravania je potrebné
zohladnovat’ mnozstvo faktorov, jednym z urCujicich je vek adresata prevencie. Vek
ovplyvituje volbu metéd a foriem prevencie, ako aj skuto¢nost, na ktoré rizika a druhy
nevhodného a problémového spravania je nutné sa v prevencie zameriavat' (Emmerova, 2021).
zameriavat’ na zdravie. Vekom rastie vyznam raciondlnej argumentécie, je vhodné dat’ priestor
na diskusiu. Cim vyssi je vek Ziakov, tym viac by sa mali aktivnejsie do preventivnych aktivit
zapéajat’.

e Ziakov vo veku 6 aZ 12 rokov je potrebné naudit’ zruénostiam, ako vychadzat’ s rovesnikmi
a ako sa zapojit' do skupiny. V tomto veku maja tendenciu premyslat’ ¢iernobielo a podla
oc¢akéavania druhych, nechaju sa I'ahko ovplyvnit partiou rovesnikov ¢i kamaratov. Je potrebné
pokracovat’ v zdoraznovani hodnoty zdravia. Poskytované informacie by mali konkrétne,
vhodné je zrozumitelne vysvetlovat’.

e Vek 12 az 15 rokov je vel'mi naro¢ny, nastupuje puberta. Toto obdobie sa spaja s kritikou
vo¢i rodiCom, ucitelom a autoritdm. Prevencia sa musi zameriavat na rozvoj socialnych
zrucnosti, vhodné su interaktivne programy, ktoré pomahaju celit’ socidlnemu tlaku. Je potrebné
rozvijat’ asertivne spravanie, realizovat' aktivity zamerané na skvalitnenie komunikécie,
nenasilné zvlddanie konfliktov a zvladanie stresu. Priblizne od 13 rokov sa meni spdsob
myslenia a realizator prevencie by mal byt skor partnerom v oblasti poskytovania informacii.
Dospelé osoby by mali poskytovat’ podporu pri problémoch.

e Vo veku 15 az 19 rokov dochadza k telesnému a dusevnému dozrievaniu. Objavuje sa
schopnost’ riesit’ problémy, rozhodovat’ sa, abstraktne mysliet, spajat’ veci. Vel'mi dolezita je
skupina rovesnikov ¢i kamaratov. Dospely by mal fungovat’ ako zdroj informacii, zdroven by
mal mladého ¢loveka povzbudzovat’ k samostatnosti a sebaddvere. Mladi I'udia v tomto veku
sa neuspokoja iba s prijimanim informacii, chcu aktivne diskutovat’. Je vhodné oboznamit ich

aj S moznostami odbornej pomoci (najma tzv. pomahajicich profesii).
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Metodické zasady preventivnej prace so ziakmi

V ramci prevencie v S8kole sa najCastejSie pracuje so skupinou ziakov ato triedou.
Zakladné charakteristiky skupinovej prace su podla Hermochovej (2005) cielené vyuzivanie
skupinovej dynamiky, zamerné modelovanie socidlnych vztahov v skupine, intenzivne
stimulovanie procesov socialneho ucenia, podporovanie prebiehajuceho procesu socidlneho
ucenia atmosférou psychologického bezpecia.

K najdolezitejsim cielom, ktoré mozno stimulaciou socialneho ucenia v skupine
dosiahnut’ zarad'uje:

- ZvySovanie schopnosti vnimat’ svoje vlastné city, myslienky, ndpady, fantdzie, priania,
obavy a potreby, ako aj zvySenie pochopenia a porozumenia pre pocity a myslienky ostatnych.
- Zvysenie zodpovednosti za vlastné spravane a konanie, ¢ize vnutorna pripravenost’
prevziat’ zodpovednost’ za svoje spravanie. K tomu patri aj uvedomenie si moznosti vol’by, ze
mozem svoje spravanie ovplyvnit’ a menit’.

- Odburavanie neziadiceho spravania.

- Schopnost primeraného vyjadrovania citov. Ugastnici sa mozu presved¢it, e vyjadrovanie
pocitov ma vysokl komunika¢nu hodnotu.

- Uvedomenie si vlastnej motivacie. Cvicenia i hry a ich reflexia nas vedu k nahl'adu, preco
sa spravame tak ako sa spravame, aké mame ciele, hodnoty a ¢i ich nechceme pripadne zmenit'.
- Vedomé akceptovanie seba samého. Mnohi tcastnici si v priebehu aktivity uvedomujt, ze
sa nedocenuju, naucia sa vidiet’ aj svoje kladné stranky.

- Akceptovanie druhych. V priebehu aktivit si €astnici uvedomia, Ze je Uplne prirodzené,
ze Tudia maju na veci rézne nazory, inak reaguju citovo a maju rozmanité Zivotné Styly.
V rdznorodosti sa naucia vidiet’ pozitivum, urcité obohatenia. Akceptovanie druhych zaroven
znamena, ze im ponechdme slobodu byt sam sebou.

- Schopnost’ reciproéného spravania. Jedinec ma zodpovednost’ za svoju autondmiu, ale
zaroven si uvedomuje, Ze sa moze d’alej rozvijat’ iba v kontakte s P'ud'mi. Clovek moze byt’ sam
sebou a zaroven nestracat’ kontakt s 'ud’'mi.

- Schopnost’ byt’ otvoreny. Trénuje sa otvorena komunikacia, podporuje vzajomna dovera
a autentickost’. V kazdej skupine je treba citlivo poznavat hibku spitnej vizby, aby bola
primerand danej situdcii — prili$na otvorenost’ moze byt na Skodu prave tak ako uzavretost’.

Spoluziaci sa poznajl, nie st potrebné hry a aktivity na zoznamovanie. Realizatorom
prevencie moze byt zamestnanec Skoly, ktorého ziaci poznaju, ale aj ¢lovek, ktorého Zziaci
nepoznaju (napr. odbornik z poradenského zariadenia, vysokosSkolsky Student na praxi, policajt
- preventista a pod.). V takomto pripade st vhodné na zaciatok aktivity na zoznamenie a najma

dohoda o pravidlach (napr. pravo na vlastny nazor, tichy rezim na mobiloch, nevynasat’ z triedy
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osobn¢ informécie, sankcie za poruSenie pravidiel, pravidlo stop — pravo nezucastiovat’ sa na
niektorej aktivite alebo nevyjadrovat’ sa k nejakej téme).

Pravidld by mali podla Liberéanovej (2020) spiiat nasledujice kritéria: reSpekt
(zékladom je ticta k druhému), akceptovatelnost’ (zainteresovani vnimaji pravidlé ako vlastné),
Specifickost’ (konkrétnost’, jednoznacnost’, neumoziuju nespravny vyklad), uskuto¢nitelnost’
(daju sa dodrziavat’ a kontrolovat), vzajomnost’ (uréené ziakom aj ucitel'om).

K hlavaym zasaddm, ktoré ovplyviluju skupinoviu formu prace prostrednictvom
spolo¢ne dohodnutych noriem patria podl'a Rosovej (2018):

- Rozhoduj sdm o tom, ¢o chces povedat’, hl'adaj spdsob, ako povedat veci, ktoré sa nemusia
ostatnym ¢lenom skupiny pacit’.

- Prerus diskusiu, ak sa jej z nejakého dovodu nemdzes zucastnit’.

- Ked to povazuje za vhodné, stopni aktivitu a zorientuj sa v tom, comu nerozumies.

- Hovorit mdze iba jeden.

- Hovor za seba. Oddel'uj ndzory inych od vlastnych nazorov.

- Davaj spitné informdacie, hovor otom, ako na teba poOsobi spravanie inych c¢lenov.
Nehodnot, hovor o svojich pocitoch.

- Informacie a zaZitky, ktoré v priebehu skupinovej prace ziskas, sa mimo skupiny nedavaju.
- Experimentuj sdm so sebou. PoloZ si otdzku, ¢i sposob, ktorym konas, je spésobom, ktorym
chces konat’. Ak tomu tak nie je, prekonaj strach z negativnych pocitov, s ktorymi je zmena
spojena.

- KlepSiemu pochopeniu momentéalnych pocitov je treba naucit’ sa sledovat’ telesné stavy,
ktoré urcité situacie sprevadzajl.

Pri planovani preventivnych aktivit je vhodné zaradit' jednotlivé aktivity tak, aby
tematicky logicky nadvédzovali. Efektivne je striedanie r6znych typov aktivit — aktivity alebo
hry na upokojenie, aktiviza¢né, vyuzitie individualnej prace a nasledna skupinova praca, napr.
diskusia. V zhode s Hupkovou a Kucharovou (2006) konstatujeme, ze skupinova praca
nielenZe rozvija socidlne a komunikacné zru€nosti, ale zaroven aktivizuje G€astnikov, vedie ich
K premyslaniu, vymene nazorov a sktsenosti, nejde len o pasivne prijimanie informaécii.
Osvedcuje sa kombinacia aktivit a hier s vyuzitim individualnej prace a naslednej skupinovej
diskusie, prace vo dvojiciach alebo trojiciach ¢i v celej skupine / triede. Poskytuje sa tak priestor
na rozne formy prace, zjednocuje sa ich zdbavny a vzdelavaci charakter.

Pri aplikovani preventivnych aktivit je potrebné vychadzat z potrieb ucastnikov
skupiny, nezabudat’ na podporu osobného rastu avyvin jedinca. Rosova (2018) v tejto

suvislosti odporuaca:
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- Pripravit si Uvodni inStrukciu, formu jej prezentacie. InStrukcia musi byt jasna
a zrozumitelna pre vsetkych pritomnych.

- Ak niektora aktivity vyvolajii uz vopred neochotu k casti, treba tito skuto¢nost’ akceptovat’.
Je vhodné pripravit’ si ndhradnu alternativu.

- Pri aktivitach, kde Ziaci prezentuju svoje dielo (napr. vytvarnych ¢i hudobnych), je nevhodné
hodnotit’ kvalitu ¢i tiroven prejavu. Je potrebné zamerat’ sa na obsah ktory chcel autor ostatnym
¢lenom skupiny tlmodit’, pocity a proces tvorby.

- Z hladiska podporovania efektivneho procesu socidlneho ucenia je potrebné nevynechat
rozhovory po ukonceni aktivity. Umoznuji vyjadrit’ a vyjasnit’ komunika¢né nedorozumenia,
pochopit’ spdtné vizby, dozvediet’ sa o sebe a inych dblezité informacie.

- Aktivity naro¢nejsie na emocionalne prezivanie, kde hrozi nebezpecenstvo zosmiesiovania
¢i socialneho odmietnutia je vhodné zaradit az vtedy, ked’ su vztahy stabilizované a je
vytvoreny zakladny pocit bezpecia a dovery.

- Dbat na cCas, ked’Ze efektivne st aktivity (hry, cvicenia, techniky), ktoré st ukoncené vcas,
¢im nestracaji dynamiku a aktivny naboj.

- Je nutné pozorne sledovat’ atmosféru skupiny, zareagovat’ flexibilne k pripadnym zmenam
Vv zavislosti od potrieb ¢lenov skupiny. Ak vznikne problém, treba sa mu v skupine venovat’
a planované aktivity posunut’.

Konflikty su prirodzenou sucastou l'udského Zivota, vyskytuju sa aj Vv Skolskom
prostredi (medzi ziakmi, Ziakmi a ucitel'mi, uc¢ite'mi a rodi¢mi ziakov, 1 medzi zamestnancami
Skoly). Konflikty moézu mat' aj pozitivne stranky, napr. vyjasnia sa postoje, zvysi sa
zaangazovanost’ dokonca moézu zvySit vykon. Ak sa konflikty rieSia, mdézu spdsobit
konS$truktivne zmeny. Je nutné naucit’ Ziakov spravne rieSit konflikty, asertivne a najma
neagresivne, naucit’ ziakov spolupracovat’.

Kazdu triedu tvoria ziaci, vZdy ide o réznorodu skupinu ziakov a kazdé trieda ma tak
svoje Specifika. Prirodzenou a dolezitou sicastou kazdej skupiny, aj Skolskej triedy, je tenzia
— napitie. Podl'a Oravcovej (2004) je tenzia vyvolana nespokojnostou ¢lenov skupiny, ktora
moze suvisiet’ s nejasne definovanymi ciel'mi, nestotoznenim sa ¢lenov s ulohou, prezivanim
neadekvatnosti vzajomnych vzt'ahov, neprijatim $tylu vedenia a pod. Tenzia vznika v triede aj
vd’aka rivalite podskupin, ¢o je v poriadku, ak ide o rivalitu v uceni a dosahovani vysledkov.
Nebezpecné a neziaduce je, ak ide o sutaz v odpore voci ucitel'ovi alebo o sutaz s prvkami
hostilného spravania voc¢i konkurenénym podskupinam. Existuje optimalna hladina tenzie,
ktora vedie k zvySeniu produktivity a akcieschopnosti triedy. Aplikovanim uloh vyzadujacich
spolupracu moze ucitel’ podporovat’ kohéziu skupiny, ktora je nevyhnutnd pre pokojnt pracu

v triede.
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Pri rieSeni konfliktov je efektivne vyuzit mediaciu. Pod medidciou sa rozumie
mimosudne riesenie konfliktu za UiCasti tretej osoby. Mediacia ma Siroké moznosti uplatnenia,
je dobrovol'na a umoznuje dostojné vyriesenie konfliktu, obnovit’ vztahy a efektivnu pracovna
spolupracu. Mediacia skvalitni komunikéciu na vertikalnej i horizontalnej trovni. Pri rieSeni
konfliktov medzi ziakmi je vhodné vyuzit' tzv. rovesnicku mediaciu. Rovesnicka mediacia
podla Bieleszovej (2013) predstavuje rieSenic sporov a konfliktov medzi Zziakmi formou
zmierenia prostrednictvom rovesnickych mediatorov. Proces vytvdrania dohdd na zaklade
kompromisov a konsenzu so zohl'adnenim veku pre vyrieSenie sporu je zasadny. Rovesnicka
mediicia napomaha pestovat’ schopnosti Ziakov riesit’ spory primeranym sposobom. Ak sa
nevhodné sprévanie (napr. vyrazné konflikty, agresivne spravanie) a pod., nepodchyti vcas,
moéze sa stat’ spravanim, ktoré prijme vac¢Sina ziakov a prerast do zavaznejSich foriem
Sikanovania ¢i pachania trestnej ¢innosti. Pravidla a ich dodrziavanie s zakladom discipliny
Vv Skole, spolupodielaju sa na pozitivnej klime a stavaju sa efektivnym faktorom prevencie
problémového ¢i rizikového spravania sa ziakov.

Realizatorom prevencie (Studentom na praxi, pedagogickym i odbornym zamestnancom
§kol a pod.) mo6zu pomdct’ odborne vypracované a publikované metodické prirucky. Pozitivne
mozno tieZ hodnotit’, Ze na internete si pristupné aktualne informécie i1 kvalitné metodické
materialy (napr. metodické prirucky pre ucitelov, pracovné zosity pre ziakov, filmy a videa

apod.), ktoré modzu vyuzivat (st to napr. Www.zopovedne.sk, www.nehejtuj.sk,

www.jedensvet.sk, www.e-bezpeci.cz, www.e-nebezpeci.cz, www.kybersikanovanie.sk).

InSpirativne su aj mnohé publikicie, ktoré prezentuji metodiky aktivit, hier,
modelovych situacii a pod., z ktorych vyberame:
HUPKOVA, I. - KUCHAROVA, B.: Prevencia v praxi 1 a 2. Ndmety hier a aktivit v prevencii
zavislosti. Bratislava: 2006 a 2007.
MICHALICOVA, K. — VICEN, L. - PUTALOVA, L. - CAROVA, T.: Metodické materidly
pre ucitelky a ucitelov k dokumentarnym filmom. Bratislava: 2021.
NIKLOVA, M. — STEHLIKOVA, J.: Podpora osobnostného a socidlneho rozvoja Ziakov
6. rocnika zakladnych skol. Banska Bystrica: 2018.
NIKLOVA, M. — STEHLIKOVA, J.: Prosocidlny rozvoj Ziakov v predmete etickd vychova.
Multimedialny didakticky material pre ucitelov zakladnej Skoly. Banska Bystrica: 2017.
PIKE, G. - SELBY, D.: Cviceni a hry pro globalni vychovu 1 a 2. Praha: 2009.
SMATANA, J. akol.: (Ne)bezpecne v sieti. Manudl rozvoja kritického myslenia v online
priestore. PreSov: 2021.
SIMANOVSKY, Z.: Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Praha: 2002.
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Aktivity na prevenciu so Ziakmi druhého stupna zakladnej Skoly

Aktivity, ktoré prezentujeme v d’alSej Casti sii zamerané na prevenciu a vhodné pre viaceré
predmety. St uréené predovietkym na pracu so Ziakmi druhého stupiia ZS.

Zamerané su na rozvoj digitdlnej gramotnosti s osobitnym zretel'om na bezpe¢né vyuzivanie
informacno-komunikacnych technologii, ako aj rozvoj komunikaénych sposobilosti. Ciel'om je
rozvijat’ u ziakov socidlne zrucnosti v intenciach prierezovych tém medidlna vychova
a osobnostny a socidlny rozvoj. Prezentované aktivity mozno vyuzit' v ramci Specifickej
prevencie (prevencia drogovych zavislosti, prevencia rizik kyberpriestoru), ako aj
nespecifickej prevencie (sebapoznanie ziakov, rozvoj emocii Ziakov aich sebavedomia,
asertivneho a prosocialneho spravania a pod.).

Priestorové a materialne poziadavky: klasicka trieda, pocita¢ s pripojenim na internet,
tabul’a, papier, vel’ky papier na plagat.

Zakladné metodické poziadavky a odporicania pre prax:

o Je dolezité uvedomit’ si, ¢o je cielom. Ciel’om je, aby sa Ziaci nedoptstiali rizikového
¢i problémového spravania, prip. sa nestali jeho obetou. Stava sa, ze realizator prevencie sa tak
sustredi na ,,putavost™ danej aktivity, ze zabudne na preventivny ciel. V takom pripade je to
iba ,,aktivita pre aktivitu®.

o Je nutné sa na realizciu preventivnych aktivit adekvatne pripravit’. Nezabudntt’ na
technickti a materialnu stranku pripravy (technika, potrebny papier, plagaty a pod.), ako aj
vlastnych vedomosti a potrebnych informacii k danej problematike.

o Pri preventivnych aktivitich je vhodnejSie k ziakom pristupovat’ partnersky, ako
autoritativne. Ziaci sa niekedy prekvapia, ked’ sa maju aktivne zapojit' do diskusie, pracovat
v skupine alebo hl'adat’ kreativne rieSenie problému.

o Dolezitou stcastou je reflexia, ktora ziakom umozni reagovat’, vyjadrit' sa a neraz
uvolnit’ napétie. Akceptujte rozne prejavy emocii, si prirodzenou sucastou Zivota a rovnaké
veci mozno vnimat z rozliénych smerov.

. Je vhodné zamerat’ sa na aplikaciu preZitého a nauceného do bezného Zivota. Pri
prevencii sa nejedna iba o sprostredkovanie informacii a vedomosti, ale aj o zmenu postojov

a rozvoj socialnych zru€nosti.
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Kto som a moja hodnota

Ziakom date nasledujiicu 1ilohu.

Spiste 5 odpovedi na dané otazky:

Co robim rad / rada?

Preco to robim rad / rada?

Po skonceni sa opytate, aké ndrocné bolo spisat zoznam 5 cinnosti. Ziaci prezentujii svoje

odpovede. Porozpravate sa, co ich na sebe a svojich spoluziakoch najviac prekvapilo.

Stvorlistok
Ziakom rozddame papier, kde je nakresleny §tvorlistok. V stvorclennych skupindch vpisujii do
listkov pozitivnu spdtnu vizbu dalsim zo skupiny. Nasledne Ziaci precitaju pozitivne spdtné

vdzby a vyjadria sa k nim.

Kto som
Vsetci dostanu harok, kde vyplnia jednotlivé polozky. Ubezpecime ich, Ze harky im ostani a je

na ich uvazeni, ¢o budu prezentovat pred celou triedou.

V Zivote mi najviac zaleZi na
Vlastnost’, ktort najviac obdivujem je
Moje najlepsie vlastnosti su

Som dobry / dobra v

Nemam rad / rada, nepaci sa mi
Dobre ma naladi

Znervoziuje ma

Povzbudzuje ma

Som vd’a¢ny / vd’a¢na

Najviac ma motivuje
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Prehovdara¢ a manipuldtor

Pokyny pre Ziakov:
Predstavte si cloveka, ktory sa Vas snazi prehovarat na nieco, co nie je spravne a ¢o sa nesmie.

Nakreslite obrazok takého cloveka:

Teraz ho popiste.

Cim sa vyznacuje?

Cim sa 1i3i od ostatnych Fudi?
Aké pouziva vety?

Ako argumentuje?

Ako mozno na jeho argumenty jednoducho odpovedat’™?

Aké slovd mozno pouzit, aké protiargumenty?
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Readlny hrdina

Ziaci maju za ulohu priniest obrazky hrdinov — Z novin, ¢asopisov, internetu.

Nalepia sa na tabulu alebo plagat.

Hrdina...

Diskusia:
Kto je vlastne hrdina?
Akych hrdinov poznas z filmu a televizie, knih, z internetu?
Kto je celebrita?
Kto je youtuber? Uved’ ich mena. Preco ich l'udia sleduja?

Poznas niekoho z redlneho zivota, kto je podl'a Teba hrdina? Prec¢o?
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Myty a fakty

Tato aktivita sa da naplanovat’ a zrealizovat' na rozne témy, najznamejsia je na

prevenciu drog, dalej to mozu byt napr. poruchy prijmu potravy, zdravé a nezdravé diéty a pod.

Realizator preventivnej aktivity si pripravi vyroky na vybranu tému, ktoré bud’ vytlaci
na harky papiera a rozda ziakom, napise ich na tabulu alebo bude prezentovat elektronicky.
Ziaci sa majii rozhodniit, ¢i je dané tvrdenie pravdivé, cize fakt alebo nepravdivé, cize je to
mytus. Nasledne sa hlasuje o jednotlivych vyrokoch — klasicky sa mozu Ziaci prihlasit, ale je
mozné sa dohodnut’ na inej forme — zatlieskat, postavit sa, zdvihnut nohu a pod.

Dolezitou je nasledna diskusia o jednotlivych vyrokoch.

Priklad:

K jednotlivym vyrokom oznacte odpoved”:

Legalne drogy nevyvolavaju zavislost’ mytus fakt (myrtus)
Pri prvom uziti neméze vzniknit’ zavislost’ mytus fakt (mytus)
Drogy prirodného pévodu st zdravsie mytus fakt (mytus)
Na marihuanu méze vzniknut’ zavislost’ mytus fakt (fakt)
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Dobré / zlé navyky a zdravé miesto pre Zivot

V uvode aktivity ucitel’ / student na praxi strucne vysvetli slovo navyk. PoloZi Ziakom otazku, ¢i
vedie uviest’ priklady na dobré a zlé navyky. Navyk moze prerast do psychickej a fyzickej
zavislosti.

Nasledne vysvetli Ziakom pojem zavislost’, je vhodné si problematiku vopred nastudovat.

Je to chorobny stav. Drogova zavislost je psychicky a niekedy aj fyzicky stav, vyplyvajuci zo
vzajomného pdsobenia medzi organizmom Cloveka a drogou. Je charakterizovany zmenami
spravania areakciami, ktoré zahriiuju nutkanie brat’ drogu pravidelne pre jej psychické u€inky
a niekedy tieZ preto, aby sa zabranilo neprijemnostiam z jej nepritomnosti.

Zavislost’ predstavuje sibor priznakov ¢i symptémov, ktoré vznikaji nasledkom posobenia
prislusného podnetu na organizmus alebo psychiku, ale najmé pri jeho absencii. EXistuje
zavislost’ drogova — latkova a tiez nelatkova zavislost. Medzi iné patologické zavislosti (resp.
navykové a impulzivne poruchy) sa v odbornej literatire zaraduju: patologické hracstvo,
zavislost’ na internete, kultova zavislost’, workoholizmus a iné.

Aktivita pokracuje pracou v skupindach. Ziaci pracujii v malych skupindch, majii za tilohu

nakreslit plagat na téemu zdravé miesto pre Zivot, kde by sa dobre Zilo.

Zdravé miesto pre Zivot...

Po dokonceni plagatov ich zverejnia pred celou triedou a popisu svoju predstavu zdravého

miesta pre Zivot. S celou triedou sa diskutuje, aka je redlna situdcia.
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Asertivne Pudské prava verzus manipulacéné myty

Ziakom strucne vysvetlime, co je asertivita a ndsledne prezentujeme asertivne prava
S manipulacnym mytom, resp. manipulacnou poverou. Nasledne diskutujeme o kazdom jednom

asertivnom prave. Ziakov poziadame, aby uviedli konkrétne priklady zo Zivota.

Starsi ziaci si mozu nacvicit' a predviest scénkU — ukazku asertivneho spravania.

Asertivne prava uvadzame podla Oravcovej (2004).

Mas pravo sam posudzovat’ svoje vlastné spravanie, myslienky a city a byt’ za ne a ich
dosledky sam zodpovedny.
Manipula¢ny mytus: Musi§ byt posudzovany vonkaj$imi pravidlami a autoritou, ktora je

mudrejsia ako ty sam.

Mas pravo neponukat’ Ziadne vyhovorky alebo ospravedlnenia za svoje spravanie.
Manipula¢ny mytus: Za svoje spravanie si zodpovedny druhym l'ud’om a mal by si to, ¢o robis,

zdovodnit’ a ospravedlnit’.

Mas pravo posudit’ ¢i a nakol’ko si zodpovedny za rieSenie problémov inych Pudi.
Manipula¢ny mytus: Voci niektorym institucidm, l'ud’om, veciam mas vicsie zavazky ako voci
sebe samému. Mal by si v zadujme hodnot inych obetovat’ svoje vlastné hodnoty, ty sa musis

prisposobit’.

Mas pravo zmenit’ svoj nazor.
Manipulacny mytus: Nazor by si nikdy nemal zmenit. Musel by si ospravedlnit’ svoj novy
vyber alebo priznat’, Ze si sa mylil. Ak si sa mylil, znamena to, Ze si nezodpovedny, asi sa

budes mylit’ znova a nie si schopny sa samostatne rozhodovat’.
MaS pravo robit’ chyby a byt’ za ne zodpovedny.

Manipulacny mytus: Nesmies§ robit’ chyby, ak ich robi§, musi§ mat’ pocit viny. Ostatni by mali

V tom pripade tvoje spravanie kontrolovat’.
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Mas pravo povedat’ ja neviem.
Manipula¢ny mytus: Mal by si vediet’ odpovedat’ na vSetky otazky, ktoré sa tykaji nasledkov
tvojho spravania. Ked to nevie$, nie si si vedomy problémov, ktoré spdsobujes, si

nezodpovedny a mal by si byt’ kontrolovany.

Mas pravo byt’ nezavisly od dobrej véle ostatnych.
Manipulacny mytus: Ludia, s ktorymi prichaddza$ do styku, musia mat’ k tebe dobry vzt'ah.

Potrebujes spolupracu inych, aby si prezil. Je vel'mi dolezité, aby t'a 'udia mali radi.

Mas pravo robit’ nelogické rozhodnutia.
Manipulacny mytus: VSetko, ¢o robis, musi mat’ logiku alebo vysvetlenie podl'a vSeobecne

platnych pravidiel. Ak nie, si nespol’ahlivy a nezodpovedny.

Mas pravo povedat’ ja ti nerozumiem.

Manipula¢ny mytus: Musi$ byt citlivy, musi§ chapat’ ¢o l'udia potrebuju, bez toho, aby ti to
jasne povedali. Ak to nechépes, si necitlivy ignorant.

MaS pravo povedat’ je mi to jedno.

Manipulacny mytus: Musis sa snaZit’ byt’ stale lepsi. Ak ti niekto naznaci, ako by si sa mohol

vylepsit, si povinny tento pokyn nasledovat’. Ak to neurobis, si lenivy, bezcenny.

Mas pravo sa rozhodnut’, ¢i bude§ asertivny alebo nie.
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Detské prava

Ziaci dostanu za ulohu napisat’ co najviac detskych prav. Po individualnej praci Ziaci

prezentuju detské prava, ktoré poznaju.

Dohovor o pravach diet’at’a

Ucitel’ / Student na praxi ziakov strucne informuje o tomto dokumente (medzinarodny
dokument prijaty OSN v roku 1989, obsahuje prava deti, ktoré maju vSetky deti na svete, je
zaviznym medzinarodnym nastrojom presadzovania prav deti, pricom definuje obcianske,
politické, ekonomické, socialne, zdravotné a kultirne prava deti — blizSie informacie s na

www.minedu.sk alebo www.employment.gov.sk).

Realizator aktivity prezentuje vybrané detské prava, ak im Ziaci neporozumeli vysvetli ich.

Nasleduje diskusia o nich.

Napriklad:

Pravo na meno a statnu prislusnost’.

Prévo na vzdelanie.

Préavo na vlastny nazor.

Pravo na odpocinok a vol'ny ¢as.

Pravo na ochranu pred nasilim.

Pravo na ochranu pred sexudlnym vykoristovanim a sexualnym zneuzivanim.

Prévo na ochranu pred drogami.

Ziaci v mensich skupindach vytvoria plagdt K detskym pravam. Zdévodnia, preco uviedli na

svojom plagdte prave tie detské prava.
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Internet a slusné spravanie

Netiketa — Ziakom vysvetlime, ¢o to znamenda, cCize internetova etiketa, slusnd, zdvorilda
a funkcna komunikdcia na internete. Uvedieme, Ze aj na internete je potrebné dodrziavat
pravidla slusnosti, tak ako v beznom Zivote. Aj ked’ pouzivame pocitac, na druhom konci je
konkrétny clovek. Ziaci by si mali polozit otazku: To ¢o chceme napisat, povedali by sme aj do
oci?

Ziakom je tiez vhodné pripomeniit, Ze vo vicsine pripadov sa da zistit, kto urciti

informaciu zverejnil. 100% anonymita na internete neexistuje.

Ziakom prezentujte niekolko etickych zdsad internetovej komunikdcie a diskutujte o nich:

Respektujte sikromie inych.

Neporusujte autorské prava.

Dodrziavajte pravidla slusnosti z bezného Zivota.
Vyjadrujte sa gramaticky spravne.

Nepublikujte nepravdivé informécie.

Nikoho neohovarajte.
Po diskusii dostanu Ziaci ulohu v mensich skupindach spracovat vlastnu netiketu. V zavere sa

porovnaju vSetky netikety a diskutuje sa 0 jednotlivych bodoch. Zacina sa bodmi, ktoré sa

v triede vyskytli opakovane.
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Nie vietko na internete je pravda

Aktivitu zacneme diskusiou na tému rizika internetu a mozné nebezpecenstva pre deti a mladez.
Snazime sa naviest Ziakov a usmernit diskusiu na skutocnost, Ze nie vSetko na internete je
pravda.

Opytame sa Ziakov, ¢i citali alebo videli nieco na internete a vedeli alebo neskor zistili, Ze to

nebola pravda.

V ramci dalSej ulohy je potrebné stanovit ,, skrutdtorov®. Ich ulohou bude vyhodnotit, ktoré
www stranky vyuzivaju ich spoluziaci, ked’ chcu zistit' aktudlne informacie o Slovensku ¢i diani
vo svete. Ziaci na vopred pripravené listocky napisu 3 www stranky, ktoré ., skrutdatori*
spocitaju. Nasledne sa vyhodnotia najviac vyuzivané www stranky. Spolocne sa diskutuje o
doveryhodnosti najcastejsie sa vyskytujucich stranok.

Zameriame sa na spolocné hladanie odpovedi na otdzky:

Kde hl’adat’ uZitocné a pravdivé informdcie?

Ako overit’, Ze nieco prezentované na internete je pravda?

Ukdzeme Ziakom priklady, ked” POLICIA oznacuje nieco za hoax.
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Bezpecnad komunikdcia na internete

Aktivitu je vhodné zacat témou, nikdy s istotou nevies, kto je na druhej strane.

So ziakmi dalej diskutujeme o tom, ¢o nie je vhodné o sebe na internete zverejnit’.
Ide najma o tieto udaje: adresa, rodné Cislo, hesla, finan¢nu situdciu rodiny, intimne fotky ¢i
videa.

Zdoraznit’ zdasadu, nepokracovat’ v komunikdcii s clovekom, ktory poZaduje intimne fotky!

Pri starsich Ziakoch mozno diskutovat na tému rizik sextingu (ide o elektronické rozposielanie
textovych sprav, vlastnych fotografii ¢i vlastného videa so sexudlnym obsahom, najcastejSie
ide 0 rozposielanie erotickych fotiek ¢i videa medzi partnermi). Tento material mozno I'ahko

zneuzit, napr. na vydieranie.

Viimat’ si podozrivé sprdavanie: darceky (dobijanie kreditu), dospeld osoba chce dieta za

kamarata, prehnand dokonalost je vidy podozriva!

Webkamera — wupozornit na opatrné zaobchddzanie swebkamerou ana minimalnu
komunikaciu jej prostrednictvom. Pravidlo: zapinat’ ju vidy iba s ¢lovekom, ktorého redlne

poznds.

Apelovat na zvysenii pozornost' a opatrnost pri stretnuti s ¢lovekom z internetu: komunikovat’
dlhsiu dobu, skusit’ zistit’ informacie od kamaratov, overit’ si ziskané informacie, na stretnutie
vybrat’ miesto kde st ini I'udia a ist’ na stretnutie s kamaratom a pod. DéleZitd je mimoriadna

opatrnost’.

Aktivita konci tvorbou zdsad a pravidiel bezpecnej komunikdcie na internete. Ziaci pracuji
vV malych skupindach, maju za ulohu vytvorit zdasady a pravidla bezpecnej komunikacie na
internete, napriklad ako plagat. V zavere sa porovnaju vsetky zdasady a pravidla a diskutuje sa

najmd o bodoch, ktoré v uvodnej diskusii neodzneli.
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Sila reklamy

Aktivita zacne diskusiou na tému, kto si ¢o kupil iba preto, Ze videl reklamu (v casopise,

televizii ¢i na internete). Ziaci sa vyjadria aj so spokojnostou s danym produktom.

Nasledne vysvetlime ziakom, ¢o vlastne reklama je. |de 0 platenu sluzbu, ktorej cielom

je predat urcity produkt. Je to forma komunikacie.

Nadviazeme na formy manipulacie:
- zname osobnosti propagujuce urcity tovar
- ¢o v skuto¢nosti znamena ,,90% odbornikov odporuca‘“
- druhy produkt zadarmo alebo k nakupu jedného tovaru iny tovar ,,iplne zadarmo*

- uloha hudby ¢i sloganov v reklamach

Diskusia. Cielom je pochopit’ formy manipulacie, uvedomit si, Ze v reklame sa neuvadza celd
pravda, odolat’ a nekupovat’ si vyrobky alebo sluzby, ktoré v skutocnosti nepotrebujeme a ani
nechceme.
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Vplyv reklamy

Ziaci sa rozdelia do skupin. Kazdd skupina dostane obrdzky — budii rovnaké, ale to
nebudu vediet. Nasledne dostanu pokyny, aby knim vypracovali kratku reklamu. Od

LT3

. zadavatela a objednavatela“ dostanu poziadavky — tie sa budu lisit.

Napriklad fotografia jedla — jedna skupina ma za ulohu upozornit’ na nezdravé jedlo, Skodlivé
ucinky, propagovat’ zdravy zivotny §tyl, chudnutie, zniZovanie cholesterolu, druha skupina ma
za ulohu dané jedlo predat’, ¢i uz formou donaskovej sluzby alebo propagaciou restauracie, kde
sa vari.

Nasledne budu skupiny prezentovat svoje reklamy.

Diskusia, ako sa moze ten isty obrazok vyuzit na propagaciu uplne odlisného produktu.
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Filmy v prevencii

V ramci prevencie je vhodné vyuzit' aj filmy. Ucitel’ / Student na praxi méze vyuzit' filmy
dokumentarne, zdravotno-vychovné, ako aj filmy, ktoré boli spracované tak, aby boli vyuzité
V prevencii.

Brat’ do tivahy vek Ziakov (tak pri vybere témy ako aj naro¢nost'ou spracovania filmu).
Nezabudnat' na dizku filmu a v savislosti s tym planovanych preventivnych aktivit. Niekedy je
potrebné spojit’ dve vyucovacie hodiny.

Film je potrebné si vopred pozriet, posudit’ ho po obsahovej stranke a pripravit’ sa na pracu so

ziakmi — pred, ale najma po filme.

Vhodne film uviest’ a naplanovat’ prdcu so Ziakmi po skonéeni (napr. diskusiu — ktoré otdzky
polozite Ziakom a ktoré otazky od Ziakov mozZete ocakavat, zvazit sposoby a techniky reflexie

apod.).

Priklady filmov, ktoré mozno pri prevencii vyuzit'

www.nehejtuj.sk — filmy aj metodicka prirucka,

www.zodpovedne.sk — filmy zo série OVCE.sk,

www.jedensvet.sk

Dokument Katka — metodicky materidl je k dispozicii na www.asfk.sk
Film 0800 800 818

Videofilmy so zdravotno-vychovnou tematikou — RUVZ — zamerat sa na témy ako

O OO0 O0OO0OO

napr. prevencia dopingu, alkoholizmu a dalsich drogovych zavislosti.
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Kde hladat’ pomoc

Vysvetlime ziakov, Ze V pripade potreby je potrebné sa obratit' na akukolvek dospeli
0sobu. Obozndmime ich s odbornymi zamestnancami Skoly a strucne ozrejmime ich
kompetencie.

Upozornime Ziakov, Ze ak vidia problém u kamarata ¢i kamardatky (obet Sikanovania ci
kybersikanovania, poruchy prijmu potravy, uzivanie drog, obet' domdceho nasilia...), je vhodné
0 tom informovat a nie je to Zalovanie.

Nadviazeme diskusiou na tému odbornej pomoci. Strucne ziakov obozndamime, ako funguju
linky pomoci. Aktivita prebieha v triede, kde mdame pripojenie na internet. Ziaci dostanii za
ulohu ndjst informdcie o moznostiach odbornej pomoci (¢isla na linky dévery, webové poradne
a pod.). Ziak, ktory potrebuje pomoc méze vyuzit telefonne cisla, chaty aj e-mailové adresy.
Niektoré funguju nonstop, niektoré uvadzaju cas fungovania alebo odpoved’ garantuju do
druhého dna.

V skupinkach pripravia strucné informdcie, ktoré ziskali a prezentuju ich pred celou triedou.
Nasledne sa pripravi plagat, kde sa uvedu zakladné informacie a najmd kontakty. Tento plagat

sa da na nastenku.

Okrem doéleZitych telefonnych €isiel ako 112, 158, 155 a 150 usmernit’ ziakov na tieto kontakty
a moznosti odbornej pomoci:

Linka detskej dovery 0907 407 749

Linka detskej istoty 116 111, potrebujem@pomoc.sk

Linka pre hl'adané a sexuélne zneuZzivané deti 116 000

pomoc@viacakonick.gov.sk

IP&ko: www.ipcko.sk, www.stalosato.sk, www.chcemsazabit.sk; poradna@ipcko.sk

Chut zit (pre TI'udi sporuchami prijmu potravy aich blizkych) 0800 221 080,
poradna@chutzit.sk

Dobra linka (pre mladych l'udi so zdravotnym znevyhodnenim) poradna@dobralinka.sk
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