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Active Education  



 

 

Úvod 

 

Predkladaný konštruktívne spracovaný odborný modul s edukatívnym charakterom pre budúcich, 

začínajúcich, ale aj praxou skúsených učiteľov zo vzdelávacej oblasti ,,Zdravie a pohyb“, vychádza 

z aktuálnych spoločenských potrieb kladených na žiakov v školskom prostredí.  

 

Cieľom je ponúknuť primárny návod vzdelávania žiakov ako motivačný faktor, ktorý významnou 

mierou prispeje k príprave (budúcich, začínajúcich, ale aj skúsených) učiteľov na vyučovanie (nielen 

telesná a športová výchova), ale aj ako ďalšiu možnosť využitia rôznych foriem pohybovej aktivity 

v rámci podpory posturálneho zdravia žiakov v školskom a vyučovacom procese s medzi-predmetovým 

charakterom. 

 

Odborný modul sa zameriava na jednu z foriem spôsobu realizácie vyučovacieho procesu, vyučovania 

(podpora pohybovo aktívnej školy), ktorá je univerzálne aplikovateľná učiteľom (I. stupňa ZŠ) vo 

všetkých ročníkoch pre žiakov (I. stupňa ZŠ) v rámci jednotlivých vyučovacích hodín s intenciou 

rešpektovania vekového obdobia a zdravotného stavu žiaka.  

Žiadna časť tejto publikácie nesmie byť kopírovaná a rozmnožovaná bez súhlasu autorky. 

 

Teoretické východiská 

 

 

 

V rámci medzi-predmetových asociácií (prvouka, angličtina, matematika, slovenský jazyk, čítanie ...) vhodne 

načasovanie a aplikovanie aktívnej pohybovej chvíľky počas vyučovacieho procesu, vyučovacej hodiny sa 

významnou mierou môže podieľať na skvalitnení posturálneho zdravia žiakov.  

 

 

 

Rovnako ako aj na skvalitní študijnej výkonnosti žiaka a jeho študijných výsledkov, ktoré sú výsledkom 

nadobudnutia cieľových kompetencií z rôznych vzdelávací oblastí (nielen ,,Zdravie a pohyb“).  

 

 

 

 

Významnou mierou sa aktívna pohybová chvíľka podieľa aj na skvalitnení pozornosti a koncentrácie žiaka, ako aj 

jeho vnútornej a vonkajšej motivácie. 

 

 

Active Education 

Príklad dobrej praxe: ,,Aktívna pohybová chvíľka“.  

 

 

Príklad dobrej praxe: Aktívna pohybová chvíľka a  

,,Pozornosť, Koncentrácia a Motivácia žiaka“. 

 

 

Príklad dobrej praxe: Aktívna pohybová chvíľka a ,,Študijná výkonnosť a Kompetencie 

žiaka“. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uvedený modul ponúka  formu praktických a teoretických cvičení v rámci medzi-

predmetových asociácii, ktoré môžu byť aplikované ako motivačné, testovacie, kognitívne, 

komunikačné, ale aj informačno-technologické. Uvedené metódy a prostriedky dokážu rozvíjať 

a podporovať kvalitu vzdelávania u žiakov počas ich vyučovania v školskom aj mimo 

školskom prostredí. (V rámci realizácie môžu byť sprevádzané aj hudobným sprievodom). 

 

Vysvetlivky:    

                                                                                                  Doplnkové metodické informácie  

  Informácie                   

  Metodické pokyny pre pedagóga  

 Súčasný stav problematiky 

   Štruktúra vyučovania 

   Diskusia – smer vyučovania 

  Hľadanie súvislostí a význam pohybovej aktivity 
 

  Efekt aplikácie aktívne pohybového cvičenia (kognitívny, motivačný, 

jemná  motorika, fyziologický ...) 
 

   Literatúra 

 

Active Education 

I. Teoretická časť (primárne oboznámenie sa so súčasnou problematikou). 

 

 

II. Praktická časť (súbor cvičení s terminologickým popisom v slovenskom jazyku, 

(vybrané základné pojmy v anglickom jazyku, nákresom, počtom opakovaní a 

chybami). 

 

 

Štruktúra  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdravie je významným faktorom pre človeka a je zásadným spoločenským predpokladom 

pre harmonický život. Do zdravého spôsobu prináleží aj primeraná a hlavne pravidelná 

pohybová aktivita, realizovaná aj formou vyučovacieho predmetu: Telesná a športová 

výchova, ktorá svojimi fyziologickými a psychologickými účinkami spolupôsobí pri 

odstraňovaní, stabilizácii a prevencii oslabení a chorôb žiakov. Preto v tejto súvislosti 

poznanie zásad a požiadaviek biologickej rytmickosti počas dňa je súčasťou optimalizácie 

pôsobenia na zdravie žiaka, ako aj vo vzťahu k jeho bio-psycho-sociálnej kvalite (Bendíková, 

2017). 

 

Posturálne zdravie je jednou z oblastí zdravia je aj oblasť zameriavajúci sa na oporný 

a pohybový systém človeka, kde držanie tela sa stalo negatívnym syndrómom, resp. 

civilizačným ochorením dnešnej doby o čom vypovedajú štúdie domácich a zahraničných 

autorov (Bendíková, 2022). 

 

 

 

Držanie tela a diagnostika. Nedostatočná primárna a sekundárna prevencia, diagnostika, či 

zanedbanie funkčných zmien oporného a pohybového systému počas školského obdobia sú 

mnohokrát dôsledkom prevalencie vertebrogénnych porúch v dospelosti, kde náprava 

oslabení v dospelom veku je už veľmi malá, prípadne žiadna, podieľajúca sa na ďalších 

poruchách posturálneho zdravia (Bendíková, 2011, 2017).  

 

 

 

Hypokinéza. Vysoké zastúpenie funkčných porúch v populácii žiakov je v súčasnosti 

výrazne determinované nedostatkom pohybovej aktivity (v školskom aj mimoškolskom 

prostredí). (Bendíková, 2020). 

 

Benefity pohybovej aktivity. (Bendíková, 2017). 

                                             ...  

 

 

I. Teoretická časť (primárne oboznámenie sa so súčasnou problematikou) 

 

 

Active Education 



 

 

Active Education 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poznámka: Uvedené odborný modul je aplikovateľný aj ako PowerPoint prezentácia. 

 

 

Záver  

 

Vzdelávacia oblasť „Zdravie a pohyb“ uvedeného vyučovacieho predmetu umožňuje školám 

a ich žiakom aktívnu a systematickú podporu primárnej starostlivosti o svoje (nielen) 

posturálne zdravie a hľadanie prostriedkov výchovy k celoživotnej pohybovej činnosti.  

Podľa Štátneho vzdelávacieho programu z roku (2008, 2015) žiaci nemajú prijímať len hotové 

poznatky, ktoré si  majú zapamätať a  potom ich reprodukovať, ale majú sa stať aktívnymi 

aktérmi výučby, ktorí hľadajú, pátrajú a  skúmajú.  

 

Active Education 

 

Cvičenia a pohybové programy so zdravotným aspektom zamerané na udržiavanie a 

rozvíjanie oporného a pohybového systému majú za cieľ predchádzať znižovaniu funkčnej 

zdatnosti nielen chrbtice, ale aj svalového systému, čo do rozsahu pohyblivosti i kvality 

prevedenia pohybových stereotypov. Optimálna úroveň pohyblivosti chrbtice býva 

považovaná za jeden zo základných predpokladov kvantitatívneho a správneho vykonania 

pohybovej činnosti. 

 

II. Praktická časť (súbor cvičení s terminologickým popisom v slovenskom jazyku, 

(vybrané základné pojmy v anglickom jazyku, nákresom, počtom opakovaní a 

chybami). 

 

 Vychádzajúc z vysokého zastúpenia odchýlok a oslabení v držaní tela u školskej populácie 

predkladáme možnosť primárnej prevencie skvalitnenia úpravy posturálneho stereotypu 

držania tela a jeho jednotlivých segmentov u žiakov aplikáciou pravidelných pohybových 

programov tvorených aktívnymi pohybovými chvíľkami so zdravotným charakterom 

vo  vyučovacom procese. Držanie tela je možné vhodne volenou pohybovou aktivitou 

kladne ovplyvňovať a podporovať tak správny telesný, pohybový, psychický a sociálny 

vývin žiakov. 

Príklad dobrej praxe:  

Súbor cvičení aplikovateľných v rámci aktívnej pohybovej chvíľky 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Active Education 

 

 

Príklad dobrej praxe:  ,,Aktívna pohybová chvíľka.“  

 

Takýmto spôsobom u žiakov rozvíjame kritické myslenie a učíme ich riešiť problémy a 

úlohy, odpovedať na otázky, čím umožňujeme žiakom hľadať zákonité súvislosti medzi tzv. 

zákonom ,,akcie a reakcie“ a ich uplatniteľnosti v bežnom každodennom živote, ako súčasť 

kvalitného a zdravého životného štýlu. 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
  Žiadna časť tejto publikácie nesmie byť kopírovaná a rozmnožovaná bez súhlasu autorky.  

 

(Zdroj: vlastné spracovanie, Bendíková, 2023) 
 

 

 
(https://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/index.htm) 

https://www.cdc.gov/healthyschools/physicalactivity/index.htm


 

 

 

 
 

 

 

 

 

(Zdroj: vlastné spracovanie, Bendíková, 2023) 
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                                                                                                                                                                                                   (Zdroj: vlastný, Bendíková, 2011, 2023) 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Zdroj: vlastný, Bendíková, 2011 2023)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
(Zdroj: vlastné spracovanie, Bendíková, 2023) 

  

 

 



 

 

Vzdelávacia výkonnosť žiaka 

 
 

(Zdroj: vlastný, Bendíková, 2023) 
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