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UvVOoD

Povolanie k svitosti je Kristovou vyzvou pre krestanov vsetkych ¢ias. V nej dochadza
k stretnutiu l'udskej slabosti zo silou BoZej milosti. Osobna svitost’ kazdého jednotlivca dodava
krasu tvari Cirkvi, ¢im spdsobuje, Zze sti¢asny svet moze jej posolstvo l'ahsie prijat. Cielom
pripravenych vzdelavacich materidlov je poukdzat na tito skutocnost’ a predostriet’ mladym
l'ud’om vzory krest'anského zivota ako inSpiraciu pre zmysluplny zivot v perspektive ve¢nosti.

Zamerom prvej kapitoly je explikovat’ svitost’ ako zakladné smerovanie krest'anského
zivota. Druhd kapitola podava zdovodnenie moralnych a teologalnych c¢nosti ako
fundamentalneho prostriedku pre rast a dosiahnutie svétosti. Tretia a Stvrta kapitola podavaja
charakteristiku zakladnych a d’alSich vybranych ¢nosti, ktoré mozno povazovat’ za kardinalny
prvok mravného formovania deti starSicho skolského veku. Piata kapitola obsahuje prakticku
Cast’, ktord zahffla samostatny tematicky celok. Stcastou suboru su aj prilohy, potrebné
k plnohodnotnému realizovaniu tém v pedagogickej praxi v skolskej katechéze. Teoreticka
Cast’ vzdelavacich materialov je urena na pribliZzenie problematiky pedagdgovi, ktory s danou
témou bude pracovat, nie ako bezprostredny vyklad uciva. Je tlohou katechétu sformulovat
opis ¢nosti primerane veku posluchéacov.

Subor vzdelavacich materidlov pre ucitel'ov zdkladnych §kol pre predmet NaboZenska
vychova koreluje S obsahovym Standardom predmetu asdoérazom na rozvoj Ziackych
kompetencii, potrebnych pre osobny Zivot a zivot v spolo¢nosti. Umoziuje Ziakom formulovat’
otazky tykajice sa zakladnych Zivotnych hodnét, postojov a konania, konfrontovat’ ich
s vedecky a naboZensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet, hl'adat’ svoje vlastné
zivotné hodnoty. Vzdelavacie materialy, vychadzajiac z dokumentov Cirkvi a z u¢enia papeza
FrantiSka, su koncipované tak, aby napomdhali formovat’ v ¢loveku ndboZenské myslenie,
citlivé svedomie, katolicke naboZenské vyznanie a osobni vieru ako prejav vlastného
a autondmneho néabozenského myslenia a zaroven integralnej sucasti identity cloveka so
zretel'om na stanovené ciele predmetu. Vychodiskom pri tvorbe bol $tatny vzdeldvaci program
pre predmet ndboZenska vychova arovnako prihliadanie na Specifikd predmetu na danom
stupni. Obsah vzdelavacich materialov spifia poziadavky nového Direktéria pre katechézu,
zohl'adiiuje zakladné teologické zasady v katechéze ako troji¢ny rozmer, kristocentrizmus,
rozmer spoloCenstva v dejindch spasy 1V dejinach Cirkvi. Rovnako ma na zreteli

medzipredmetové vztahy a implementaciu prierezovych tém do konkrétneho uciva.*

! Porov. KATOLICKE PEDAGOGICKE A KATECHETICKE CENTRUM. 2010. Kurikulum predmetu Katolicke
nabozenstvo/ Nabozenska vychova pre zakladné Skoly, stredné skoly, Stvorrocné gymnazia a osemrocné gymndzid,
dvojrocné nadstavbove stredné skoly. Spisska Nova Ves: KPKC. 2010. s. 11-15.



Cielovou vekovou kategoriou pre predkladané vzdelavacie materialy su ziaci na
druhom stupni zdkladnych $kol. Pripravené katechézy mozno pouzit v O6smom alebo
Vv deviatom rocniku. Obsah katechéz — nduka o ¢nostiach aich formovanie ako stalej
charakterovej Crty ¢loveka, zodpovedaju rocnikovym témam: Sloboda ¢loveka, ddstojnost’
Cloveka, zodpovednost’ ¢loveka. Pravda, ktora c¢lovek objavuje v dialogu s Bohom, ho
oslobodzuje od zamerania na vlastné ja. Len vnutorne slobodny ¢lovek si je vedomy svojej
dostojnosti, ktor objavuje v Bohu. Slobodny ¢lovek, vedomy si dostojnosti kazdej I'udske;j
bytosti, je schopny a ochotny niest’ zodpovednost’ nielen za seba, ale aj za inych a za vztahy
s inymi. 2 V starSom $kolskom veku, na ktory je zamerany tento vzdelavaci material, sa dieta
dostava do obdobia dospievania. Pocit'ovanie, vnimanie, a tiez aj pamét’ su v tomto veku uz
takmer podobné ako u dospelého ¢loveka, avsak pozornost’ je CastejSie kolisava. Napriek tomu,
ze diet’a je uz schopné vlastnych logickych operacii (triedit, porovnavat’, spajat’, vyvodzovat’
zavery), je eSte stale sustredené na konkrétne situacie. Neuspokoji sa s jednym rieSenim
situacie, ale hl'add d’alSie moznosti a snazi sa ich overovat’. Nerozmysl'a len o tom, aky svet je,
ale aj aky by mohol byt. Diet'a v tomto obdobi riesi dilemu hl'adania vlastnej identity. V tomto
obdobi rozliSujeme vyvinové obdobie viery: formovanie autonomnej religiozity (12. -16. rok).
U chlapcov sa okolo 12. do 17. roku, a u diev€at vo veku od 10. do 15. roku rozvija tzv.
»Pytajuca sa viera.”. Mlady ¢lovek sa poc€as dospievania stadva samostatnym a zodpovednym za
svoje Ciny. Rodi¢ia maji uz len poradnu funkciu. Hladd duchovni realitu. Ak si jeho
nabozenské skusenosti spojené len so sentimentdlnym alebo socidlnym prezivanim, a nema
vyrieSené predchadzajice pochybnosti, dostava sa do duchovného zmétku. Vtedy je potrebné
evanjelizovat’ ho, t. j. vyzvat k osobnému aspektu zivej viery, k znovuzrodeniu a neskor
k aktivnej sluzbe pre Krista. Na druhej strane je toto obdobie plné velkorysosti a chuti
zachranovat’ l'udstvo. Dieta prechddza z detskej zboZnosti, uzko napojenej na zboznost’
rodicov, k dospelej viere. Mnoho mladych T'udi, ktori uverili v JeziSa Krista uz
V predchadzajucom obdobi, moze celit' réoznym spochybniovaniam bud’ zo strany svojho
rozumu alebo zo strany rovesnikov. Vtedy odporu¢ame poukazat’ na mozné sposoby rieSenia
pochybnosti napriklad oboznamovanim sa so skisenostami inych I'udi v podobnej situacii
priamo v duchovnej literatare. Posluzit’ tomu moze aj tento vzdelavaci material zamerany vzory

¢nostného Zivota.®

2 Porov. KATOLICKE PEDAGOGICKE A KATECHETICKE CENTRUM. 2010. Kurikulum predmetu Katolicke
nabozenstvo/ Nabozenska vychova pre zakladné Skoly, stredné skoly, Stvorrocné gymnazia a osemrocné gymndzid,
dvojrocné nadstavbové stredné skoly. Spisska Nova Ves: KPKC. s. 34.

3 Porov. HANESOVA, D. 2011. Ndbozenska vychova v §koldch. Ruzomberok: Teofania, s. 78 — 100.



1 VSEOBECNE POVOLANIE K SVATOSTI*

Svitost’ je najkrajSou tvarou Cirkvi. Zakladnou myslienkou svétosti je ,,oddelit’, vyClenit pre
Boha“. Miesta, objekty, predmety, 'udia a obdobia boli nazvané svitymi, ked’ boli vy¢lenené
pre Vsemohtceho Boha. On sam — Stvoritel’, absolitne oddeleny od stvorenia, odzrkadl'uje
svitost. Boh je Sviity.°

Pre krest’ana nie je mozné mysliet’ na vlastné poslanie na zemi bez toho, aby ho chapal ako
cestu ku svitosti. Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz (Gnl, 27) a ziada, aby sa mu nalezitym
konanim pripodobnil. ,,Vy teda bud’te dokonali, ako je dokonaly vais nebesky Otec,* odznieva
z JeziSovych ust (Mt5, 48) pocas reci na vrchu. Tymito slovami Kristus apeluje na I'udi vSetkych
Cias a svojim zivotom predklada navod ku svitosti kazdému z nas. ,,Jeho mlicanie, zazraky,
skutky, modlitba, laska kludom, uprednostiujuca laska k malickym a chudobnym, uplné
prijatie obetovania sa na krizi za vykupenie sveta a napokon jeho zmrtvychvstanie, to vsetko je
splnenim jeho slova a zavisenim jeho Zjavenia.® Kristova nauka o blahoslavenstvach,
vnutornom sebazapierani, poniZzenosti a poslusnosti je dokonalou smernicou lasky k Bohu
a bliznemu. Vlastnym Zivotom nas podnecuje zit' Zivu vieru, déveru v modlitbu, trpezlivost,
dusevny pokoj a stale spojenie s Duchom Svitym. ,,.Svojou poslusnostou Marii a Jozefovi, ako
aj dlhorocnou pokornou pracou v Nazarete, dava priklad svitosti v kazdodennom Zivote rodiny
a prace. " U& cestam a prostriedkom k &nostiam, ktorych osvojenie privedie ¢loveka nielen
k vlastnej svitosti, ale stant sa nastrojom posvétenia celej Cirkvi a sveta. ,,Pan mi dal poznat’,
piSe vo svojom Dennicku sv. Faustina Kowalska, ,,ako velmi tiZi po dokonalosti vyvolenych
dusi. - Vyvolené duse sit v mojich dlaniach ako svetla, ktoré hadzem do tmy sveta a osvecujem
ho. Ako hviezdy osvetlujii noc, tak vyvolené duse osvecujii zem. Cim je dusa dokonalejsia, tym
vdcsie svetlo okolo seba siri a dalej dosahuje. Moze byt skryta a neznama, dokonca aj pre
najblizsich, ale jej svitost sa odrdza v duSiach v najodlahlejsich koncindach sveta.*

Vietci sme povolani k svitosti.® Jezi§ Kristus uzatvara predstavenie blahoslavenstiev tymito

slovami: ,, Vy ste sol’ zeme. Ak sol strati chut, ¢im ju osolia? Uz nie je na nic, len ju vyhodit

4 Porov. KAMIACOVA, M. 2020. Mladi pre mladych - vzory krestanského Zivota ako sicast pastordcie mlddeze.
[Zavere¢na praca]. Ruzomberok: Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity. s.23-24.

5 Porov. ENCYKLOPEDIE BIBLE. Praha: Euromedia Group, k. s., 1997, s. 154.

8 Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢1. 561.

" Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 564.

8 KOWALSKA, F. 2012. Dennicek: Bozie milosrdenstvo v mojej dusi. 3. vydanie. Zabki: Wydawnictwo
APOSTOLICUM, ¢l. 1601.

® Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 2013.



von, aby ju ludia posliapali. Vy ste svetlo sveta...Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby
videli vase dobré skutky a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebesiach. “ (Mt5, 13-14.16).

Péapez FrantiSek vo svojej exhortacii O povolani k svitosti, hned” v ivode piSe: ,, Pan
Ziada vSetko a ponuka pravy Zivot a stastie, pre ktoré sme boli stvoreni. Chce, aby sme boli
svdti, a necakd, Ze sa uspokojime s priemernou, zriedenou, povrchnou existenciou.
V skutocnosti uz od prvych stran Biblie je v rozlicnych podobdch pritomné povolanie k svdtosti.
Takto ho Pan predlozil Abrahdamovi: ,, Chodievaj predo mnou a bud’ dokonaly* (Gn 17, 1).“*°
Pépez FrantiSek d’alej povzbudzuje, ze aj dnes v sti€asnej dobe je mozné vidiet svitost’ v 'ude
trpezlivého Boha: v rodicoch, ktori s vel'kou laskou vychovévaja svoje deti; v muzoch a Zenach,
ktori pracujt, aby zabezpecili svoje rodiny; v chorych, v staruckych rehol'nickach, ktoré st stale
usmiate. Svitost’ znamena stale kracanie vpred, kazdodenné nasledovanie Krista aj napriek
tazkostiam. Je to mnoho rdz svitost’ ,,vedlajSich dveri®, tych, ktori ziju medzi nami a su
odrazom Bozej pritomnost’. 1!

Ponukany vzdeldvaci material chce byt pomdckou, ako deti a mladez povzbudit’ na
ceste ksvitosti cez pestovanie C¢nosti, ktoré nam Pan predstavuje prostrednictvom
najpokornejsich ¢lenov tohto I'udu. Cez, tych, ktori o nom vydavali zivé svedectvo, najma
zivotom podl’a viery a lasky. Nato, aby sa l'udia stali svdtymi, nemusia byt’ biskupmi, kfiazmi,
rehol'nickami ¢i rehol'nikmi. Velakrat mame pokuSenie mysliet’ si, Ze svétost’ je rezervovana
len tym, ktori maji moznost’ drzat’ si odstup od beznych zamestnani, aby venovali vela ¢asu
modlitbe. Nie je to tak. VSetci sme povolani byt svitymi tak, ze budeme zit’ s laskou a pontikat’
vlastné svedectvo v zamestnaniach vS§edného dila, tam, kde sa kazdy nachadza. V takej miere,
v akej sa posvicuje, sa kazdy krestan stdva uZitocnejSim pre svet. Papez FrantiSek vyzyva
najmd mladych l'udi, aby sa nebdli cielit’ vyssie, nechat’ sa milovat’ a nechat’ sa viest’ Bohom.

Sviitost’ nas neurobi menej l'udskym, pretoZe je to stretnutie nasej slabosti so silou milosti.!?

10 FRANTISEK. 2018. Gaudete et exsultate. O povolani k svitosti v sii¢asnom svete. Trnava: SSV,
¢l.1.
11 porov. FRANTISEK. 2018. Gaudete et exsultate. O povolani k svitosti v siicasnom svete. Trnava: SSV, ¢l. 7

12 porov. FRANTISEK. 2018. Gaudete et exsultate. O povolani k svitosti v siicasnom svete. Trnava: SSV, ¢l. 14-
18.



2 NAVRAT K CNOSTIAM?®®

V ramci vel’kého ramca svitosti chceme zhrnit’ niektoré charakteristiky nevyhnutné na
pochopenie zZivotného §tylu, ku ktorému Boh povolava Cloveka. Prostriedky posvitenia, ktoré
uz pozname su rozlicné metdody modlitby, vzacne sviatosti Eucharistie a zmierenia,
sebaobetovanie v sluzbe, rozlicné formy zboznosti, duchovné vedenie a mnohé dalsie.
Nasledujuca cCast’ sa dotyka len niektorych aspektov povolania k svitosti, ktoré, zarezonuju
osobitnym spdsobom a ktoré su zaroven zaznavané do takej miery, Ze sa stali akoby cudzim
slovom, vyzadujicim objasnenie. Myslime tym &nosti. 4

Da sa naucit’ ¢nosti? Jednoducha otazka z piateho storocia pred Kristom sa na konci
dvadsiateho storo¢ia po Kristovi znovu neodvratne vynara nad obzorom. V ramci
predkladaného vzdelavacieho materidlu chceme ako ucitelia ndbozenskej vychovy pomoct
znovuzrodeniu moralnych vlastnosti a zvyklosti u nastupujicej generacie. LCudia dvadsiateho
prvého storocia, moralizuju a roz¢ul'uji sa nad moralkou va¢smi nez stredoveki 'udia; oni vSak
mali lepSie moralne navyky a aj podla nich zili. Sedem zakladnych ¢nosti poznal v stredoveku
kazdy, zatial' ¢o dnes je raritou mlady clovek, ktory ich vSetky asponi vymenuje. Etické
spravanie bez ¢nosti je len iluzia. Z pohl'adu krest'ana zasa plati, Ze ¢nosti si nevieme vyrobit
sami. Cnost’ je ovocim viery. Ak udenie o ¢nostiach nie je pravdivé, potom je celd Biblia
klamstvom. Pretoze kazdy jej ver§ bud’ naznacuje alebo priamo uci o ¢nostnom Zzivote. Iba
vtedy je ¢lovek mily Bohu. Byt ¢nostnym znamena byt naplno I'udskym. Péapez Pius XII.
vysvetl'uje, Ze najprv musime urobit’ svet 'udskym, aby sme ho mohli urobit’ sviatym. Ddovod
nasho spolocenského tpadku a zmétku: stratili sme sa. Ak sa vSak priblizujeme stale bliZsie
ablizsie k priepasti, jedinou sprdvnou volbou je navrat. Néavrat k ¢nostiam ako cesta
k sviitosti.!®

Svaty Jan XXIII., znamy ako ,,laskavy papez“, vo svojom Denniku duse piSe: ,, Od
svdtcov si musim osvojit podstatu ich cnosti, nie ich jednotlivé prejavy. Nie som sv. Alojz, ani
nemusim hladat’ svdtost presne tak ako on, ale musim ju hladat tak, ako to vyzZaduje moja
viastna povaha, charakter a odlisné zivotné okolnosti. NemozZem byt suchou, neduzivou
napodobeninou nejakého vzoru, nech by bol akokolvek dokonaly. Boh tuzi, aby sme nasledovali

priklad svditych tak, Ze do seba nechame vsiaknut Zivotodarnu miazgu ich ¢nosti a premenime

Bporov. KAMIACOVA, M. 2020. Mladi pre mladych - vzory krestanského Zivota ako siic¢ast pastordcie
mladeze. [Zaverecna praca). Ruzomberok: Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity. s. 24-27.

14 porov. FRANTISEK. 2018. Gaudete et exsultate. O povolani k svitosti v siicasnom svete. Trnava: SSV, &1.110.
15 Porov. KREEFT, P. 2007. Navrat k ¢nostiam. Mudrost tradicnej mordlky v mordlnom zmditku dnesnej doby.
Bratislava: Redemptoristi. 5.9-14



ju na miazgu nasho viastného Zivota tym, Ze ju prispésobime nasim individudlnym
schopnostiam a jednotlivym okolnostiam. Keby bol sv. Alojz taky ako som ja, bol by svity
inak. “1

., Cnost je trvald a stdla dispozicia konat dobro. " Mozno ju oznadit' aj ako kladnu
mravnu vlastnost’ ¢i moralnu prednost’, ktora ,,umoznuje ¢lovekovi nielen konat’ dobré skutky,
ale aj davat zo seba samého to najlepsie.“!® V uzSom zmysle slova predstavuje &nost
krestanski prednost. Je darovanim Bozej sily ¢loveku, spolutcastou na Bozej dobrote
a svitosti. ,,Cnostny &lovek so vietkymi svojimi zmyslovymi a duchovnymi silami smeruje
k dobru, ide za nim a voli si ho v konkrétnom konani.“*® Cnosti su teda posilou pre spravne
konanie, ukonom rozumu a srdca prostrednictvom Bozej milosti. Zdokonal'uju dobry obraz
Vv ¢loveku, prehlbuju jeho zjednotenie s Bohom a st praktickym dokazom, ze ¢lovek - krest’an
je nasledovnikom JeZisa Krista.?

Cnosti ¢loveka zdokonalujii &i dokonavaju, lebo aj naitho sa vztahuje Bozi §tyl
nevytvarat’ vSetko uz dokonané, hotové, ale dat c¢loveku moznost’ spolupracovat na
stvoritel'skom diele. Cnosti vytvaraju jeho osobnostny profil a ich dokonalost’ predstavuje to
najcennejsie v 'udskej mravnosti a najvyssi stupen uslachtilej l'udskosti. Privadzaju €loveka ku
takému spdsobu konania, Ze jeho Zivot sa stiva dostojnym, kvalitnym a tctyhodnym. Cnosti
teda nie st nedostupnym idedlom, ale readlnou moznost'ou a zaroven potrebou.

Zivotny horizont dnesnej spoloénosti je celkom vyplneny svetom a hmotnym
pokrokom. Nase myslenie prebicha predovsetkym v pozemskych kategériach. Zmienka
0 ¢nostiach stcasnych l'udi zvy€ajne uvadza do rozpakov prameniacich z vedomia, Ze je to Cosi
dobré, ale vyzaduje si velku namahu uskuto¢novat to. S postupnym diStancovanim

b[19

jednotlivych sfér spoloCenského zivota od moralnej nduky Cirkvi, stratil vyraz ,,Cnost™ svoj
povodny vyznam aspolu so slovom sa zdiskreditovala aj skutocnost, ktort oznacuje.

Novodobé ideologie prezentuji kI'icové moralne hodnoty ako prezitok braniaci realizovaniu sa

1 MARTIN, J. 2016. Méj Zivot so sviitymi. Trnava: Dobrd kniha, s. 397.

1 Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢&l. 1803.

18 Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢&l. 1803.

1 Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 1803.

2 porov. STANCEK, L. 2005. Cnosti [online]. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie: Nadacia Kiazského
seminara  biskupa Jana  Vojta§8dka, s. 17 - 19 [cit.  2021-03-10]. Dostupné = z:
<http://www.evanjelizacia.eu/upload/knihy/cnosti_lubomir_stancek.pdf>

2L porov. STANCEK, L. 2005. Cnosti [online]. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie: Nadacia Kiazského
seminara  biskupa  Jana  Vojta$saka, S. 14, 20 [cit. 2021-03-15]. Dostupné  z:
<http://www.evanjelizacia.eu/upload/knihy/cnosti_lubomir_stancek.pdf>



moderného ¢loveka.?? V spolo¢nostiach s relativistickym nazeranim na moralku je sklon
povazovat za dobro to, ¢o vyhovuje a prinasa prospech jednotlivca. Zaroven je vsak jasné, ze
ked sa postavime pred Krista, sme konfrontovani otazkou: ,,Co mam robit’, aby som obsiahol
veény zivot?“ (porov. Mk10, 17) Kazda ina otazka o zmysle a hodnote nasho Zivota by bola
zo¢i — voci Kristovi nedostato¢na a nepodstatna. Vsetko to, ¢im ¢lovek v sebe samom presahuje
svet — hoci v nom zostava zakoreneny — sa vysvetl'uje Bozim obrazom a podobou, ktoré st uz
od zaciatku vtla¢ené do I'udskej bytosti.?® Tuto bozski podobu v nas privadzame k dokonalosti

cez ¢nosti.?*

22 porov. LIPTAKOVA, V. 2012. Krestanské vnimanie ¢nosti ako prostriedku posvicovania sa cloveka. In: Acta
theologica et religionistica [online]. Presov: GTF PU, s. 9 — 25 [cit. 2021-03-15]. Dostupné z:
<https://www.unipo.sk/public/media/17379/ATeR%201 2012.pdf >

2 porov. JAN PAVOL I1.: Parati semper. Apostolsky list mladikom a dievéatam celého sveta pri prilezitosti
medzindrodného roku mldideze 1985. ¢€l. 5. [online]. Rim, 1985 [cit. 2021-03-15]. Dostupné z:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/hladat/p/dokumenty-papezov/c/parati-semper >

24 porov. STANCEK, L. 2005. Cnosti [online]. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie: Nadacia Kiazského
seminara biskupa Jana Vojtassaka, S. 21 [cit. 2021-03-15]. Dostupné z:
<http://www.evanjelizacia.eu/upload/knihy/cnosti_lubomir_stancek.pdf>



3 UVOD DO ARETOLOGIE

Nauka o ¢nostiach — aretologia (z gréctiny ,,areté* - dar aj schopnost’ nadobudnuta u¢enim),
rozli§uje prirodzené a nadprirodzené &nosti. Cnosti st svojou povahou ako svaly, ktoré treba
posiliiovat’ cvi¢enim. Su vnutornou silou, ktord podnecuje Cloveka, aby sa snazil dosiahnut’
vytyceny ciel. Ich opakom su neresti. Nerest’ znamena pripustit’ si neschopnost’ robit” dobro,
uspokojit’ sa s ne¢innostou, tizba maz pozitok bez ndmahy.?® V odbornej diskusii 0 ¢nostiach
z pohl'adu spolocenskej etiky Casto zaznieva, ze definovanie ¢nosti, vychova k nim a ich
usporiadanie do systému, je zasluhou starovekych filozofov, predovsetkym Platéna. Styri
kardinalne ¢nosti vSak nepochadzaju z gréckej filozofie. N4jdeme ich vo Svdtom Pisme.
V T'udskom srdci ich utvaral Boh, a nie Platén. On ich len ako prvy sformuloval do pojmov,
avSak pre samotné ¢nosti urobil asi tol’ko, co Newton pre pohyb — teda objavil a zadefinoval uz
existujuce vnutorné zakony danej veli¢iny. Styri kardinalne ¢nosti nie su jediné ¢nosti, ba ani
najvyssie. Ako Einstein prevysil Newtona, tak aj Jezi§ prevysuje Platona. Avsak rovnako ako
Einstein Newtonovmu uceniu neprotirecil, ale staval na nom, tak aj JeziSove nadprirodzené
¢nosti neprotirecia Platdbnovym prirodzenym ¢nostiam, ale ich predpokladaju. Platon ndm dal
gramatiku ¢nosti; JeZi§ nam déva jej poéziu.?® ,Ak je ¢nost stalou dispoziciou konat’ dobro,
potom ¢Enostny ¢lovek je ten, ktory slobodne koné dobro. Tieto slova sa vztahuju predovsetkym
na l'udské, t. j. prirodzené ¢nosti. Spomedzi nich styri zakladné — rozvaznost’, spravodlivost’,

mravna sila a miernost’ — sa spominaju uz v Starom zakone (Md8, 7).

A. Prirodzené ¢nosti

Prirodzené 'udské ¢nosti su v samom zarodku podstaty ¢loveka, preto maju vel’ky vyznam
aj pre krest'ansku forméciu. St zdkladom, na ktorom sa neskor buduju €nosti nadprirodzené.
Papez Pius XII. opakovane prizvukoval, Ze najprv musime svet urobit’ l'udskym, aby sa neskor
mohol stat’ bozskym.?’

., Ludské cnosti su pevné postoje, trvalé dokonalosti rozumu a véle, ktoré usmernuju nase
¢iny, usporaduvaju naSe vasne a riadia naSe sprdavanie podla rozumu a Viery. Poskytuju
«28

¢lovekovi sebaovladanie a radost, aby mohol viest moralne dobry Zivot.

Vsetky prirodzené ¢nosti mozno zoskupit’ okolo Styroch zédkladnych ¢nosti, ktorymi st:

25 Porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s. 8.

26 Porov. KREEFT, P. 2007. Navrat k ¢nostiam. Mudrost tradicnej mordlky v mordlnom zmditku dnesnej doby.
Bratislava: Redemptoristi. .59.

21 porov. STANCEK, L. 2005. Cnosti [online]. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie: Nadacia Kiazského
seminara biskupa Jana Vojtassaka, S. 108 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z:
<http://www.evanjelizacia.eu/upload/knihy/cnosti_lubomir_stancek.pdf>

8 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 1804.
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Rozvazinost’ — je Cnost, ktord robi prakticky rozum schopnym rozoznéavat vo vsetkych
situaciach, o je pre nés skutocnym dobrom a volit’ spravne prostriedky na jeho vykonanie.
Rozvaznost’ je €nost’ spravovania. Nemozno vladnut’, riadit’ bez rozvahy. Znamenda pred
rozhodovanim si vzdy povedat: ,,Zastav sa, zastav a uvazuj!“?® Rozvaznost nemozno zamienat’
s bojazlivostou alebo strachom, s dvojtvarnost'ou ¢i pretvarkou. Rozvazny ¢lovek rozhoduje
0 svojom spravani ausporaduva ho podla tsudku zdravého rozumu. Vdaka tejto Cnosti
aplikuje ¢lovek moralne zasady bez omylu v jednotlivych pripadoch a prekondva pochybnosti
0 dobre, ktoré treba konat a 0 zle, ktorému sa treba vyhnat.*® Cnost’ rozvaznosti je potrebné
rozvijat’ pomocou zdravého svedomia a hlbokej viery. Je potrebné vel’a premyslat, vel'a sa
modlit’ a tiez mat’ sucit, empatiu.®! Hriech je najvi¢Sou prekazkou ¢nosti rozvahy, lebo je
najviésou nerozvaznostou (hlipostou).*?

Spravodlivost’ — je moralna ¢nost’, ktora spociva v stalej a pevnej voli dat’ Bohu a bliznemu to,
¢o im patri. Vyznamné biblické postavy, ludi blizkych Bohu, oznacuje Biblia slovom
nspravodlivy* (Mt1,19; Gn6,9; Lk2,25). Spravodlivost’ voci 'udom robi ¢loveka schopnym
reSpektovat’ prava kazdého a vnasat’ do l'udskych vztahov sulad, ktory podporuje primerany

postoj voéi inym aspoloénému dobru.>®

Nie je lahké byt sudcom. Vyzaduje lasku
k spravodlivosti. Spravodlivy ¢lovek sa nestara len o svoje veci ale zalezi mu na P'ud’och. (237,
21;Lk18,1-8). Cnost spravodlivosti teda pomaha vzdorovat egocentrizmu a vedie k laske
k Bohu a bliznemu. (2106, 3).Ovocim spravodlivosti ma byt pokoj, ktory ¢lovek citi vo svojom
vnutri po rozhodnutiach alebo skutkoch. Pokoj znamend, Ze clovek naozaj vykonal
spravodlivost’ 34

Mravnd sila — je moralna ¢nost’, ktora zabezpecuje nepoddajnost’ v tazkostiach a vytrvalost
v usili o dobro. Posililuje predsavzatie odolavat pokuSeniam a prekonavat’ tazkosti
vV moralnom zivote. Dava schopnost’ premahat’ strach, a to aj strach zo smrti, a celit’ skuskam
a prenasledovaniam. Robi ¢loveka schopnym ist’ az tak d’aleko, Ze sa zriekne vlastného Zivota
a obetuje ho na obranu spravodlivej veci.®® Muéenici su najkraj$im prikladom ¢nosti mravnej
sily. Ak mlady ¢lovek strati vol'u, je neschopny ist’ vpred, je apaticky, stratil sny a padaji do

autodesktrukcie. Preto potrebuje svet prorokov — ludi, ktori svedectvom ukazuju, ze Zzit’

29 porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s. 71.

30 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi.. Trnava: SSV, 1999. ¢1. 1806.

31 Porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a c¢nostiach. Trnava: SSV, s. 71.

% porov. STANCEK, L. 2005. Cnosti [online]. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie: Nadacia Kiazského
seminara biskupa Jana Vojtassaka, S. 110 [cit. 2021-03-20]. Dostupné z:
<http://www.evanjelizacia.eu/upload/knihy/cnosti_lubomir_stancek.pdf>

33 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢&l. 1807.

34 Porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s. 22.

% Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi.. Trnava: SSV, 1999. ¢1. 1808.

11



evanjelium je mozné. Cirkev je prorocka. Jej ¢lenmi su l'udia, ktori vedia povedat’ silné veci,
plakat’ s placiicimi a modlit’ sa, pozerajuc Bohu do o¢i. Mravna sila dava silu znova vstat’ po
netspechu a pade.*
Miernost’ — je moralna Cnost, ktord zmierfiuje pritazlivost’ rozkosi a dava rovnovahu pri
pouzivani pozemskych dobier. Zabezpecuje dominanciu vole nad pudmi a udrziava tuzby
v rozumnych medziach.®” Na tiito ¢nost sa bezprostredne viaze miernost’ v jedeni a piti a ¢istota
ako ¢nost’, ktord reguluje pohlavnll tizbu podla poziadaviek rozumu a Bozieho zékona.
Miernost’ je spojena s nadejou, je schopna pozerat’ sa dopredu. Miernost’ je pafiou Ziarlivosti.
Clovek fiou zmiertiuje svoje poziadavky, aby dal prileZitost’ poziadavkam inej osoby. Miernost’
znamena aj spravne slova, nie hnev a tazbu vyrovnat’ si ucty. Miernost’ znamené nechat’ rast’
a potom sa uvidi.>®

Prirodzené ¢nosti sa ziskavaju Pudskym usilim. Clovek sa s nimi nenarodi ako s hotovou
vybavou. Vzrastaju vychovou, vedomymi a dobrovolnymi ¢inmi a vytrvalost'ou. BoZia milost’
ich ocistuje a dviha. Su vysledkom a zaroven zarodkom moralne dobrych skutkov. Lebo
nerobit’ zlo, eSte neznamena robit’ dobro. S Bozou pomocou ¢nosti stvariiuju charakter ¢loveka

a robia konanie dobra 'ahkym.39
B. Nadprirodzené ¢nosti

Nadprirodzené ¢nosti sa bezprostredne vzt'ahuju na Boha. Preto ich oznaCujem aj
terminom teologalne ¢nosti. Robia krest'anov schopnymi Zit’ vo vzt'ahu s NajsvitejSou Trojicou.
Ich pévodcom, dovodom a predmetom je Boh, ktorého ¢lovek poznava vierou, v ktorého dufa
a ktorého miluje pre neho samého.

Nadprirodzené ¢nosti — viera, nadej a laska - su zakladom morélneho konania krest’ana,
pretoze stvariiuju a ozivujui vSetky moralne ¢nosti. Boh ich vlieva veriacim do duse, aby sa stali
schopnymi konat’ ako jeho deti a zasluzili si veény zivot. St zarukou pritomnosti a i¢inkovania
Ducha Svitého v schopnostiach ¢loveka. Ich vzdjomnym pdsobenim stava sa Zivou Castou

Kristovho tajomného tela — Cirkvi. 4°

3 Porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s. 38.

37 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢&l. 1809.

38 Porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s. 55-56.
3 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. &l. 1804 a 1839.

40 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 1812 - 1813.
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Viera

,,Vierou verime v Boha a vietko, ¢o nam zjavil a o nam svita Cirkev predklada verit’.«4!
Cirkevna tradicia oznacovala tento velky dar, ktory ndm priniesol Kristus, vyrazom ,,Svetlo
viery®.

Svetlo viery ma osobitny charakter, pretoze je schopné osvietit’ celi existenciu ¢loveka.
Viera sa rodi zo stretnutia s Bohom ako Laskou, ktora nas predchadza a oslovuje nase srdce
I rozum. Predstavuje osobné prihlasenie sa k tejto bezpodmiene¢nej a ,,vasnivej“ laske Boha
k nam, ktora sa naplno zjavila v JeZisovi Kristovi.*?

»Krestanskd viera, pretoze hlasa pravdu o absolitnej Bozej laske a otvara sa moci tejto
lasky, dosahuje najhlbsi stred sktisenosti kazdého ¢loveka.“*®> Mnohi dne$ni sviitci sa citili
opusteni (Porov. Mk15,34) ale nestratili dar viery. Ak je pravda pravdou lasky a otvara sa
V osobnom stretnuti s inym a s druhymi, vyslobodzuje sa z uzavretosti jednotlivca a moze sa
stat’ suCastou spolo¢ného dobra. Ked'Ze sa rodi zlasky, moze zasiahnut' srdce, osobny
stredobod kazdého ¢loveka. Je tajomna, rozumom nepreniknutel'na a zasluzna, pretoze ¢lovek
slobodne a dobrovol'ne sklana svoj rozum pred tajomstvami. Zaroven nas dava do pohybu
a umoziuje svedectvo a dialog so vsetkymi.** Viera bez skusok vedie k pochybnostiam o tom,
¢1 je viera naozaj prava. Papez FrantiSek vyzyva na ostraZitost’ pre vlaznou vierou. Polovicata

viera je ako oxid uhol'naty, uspi ¢loveka a zabije jeho dusu bez toho, aby si to uvedomil.*

Nadej

Nadej je ocakavanim veénych dobier, ktoré Boh prislubil I'udom v Jezisovi Kristovi.
Zodpoveda tizbe po $tasti, ktora Stvoritel’ vloZil do srdca ¢loveka. Nadej dava zmysel Zivotu.
Ochraiiuje pred malomysel'nostou, je oporou vo chvilach opustenosti. NadSenie vzbudené
nadejou chrani pred egoizmom a vedie k radosti z krestanskej 1asky.*® Nadej nie ej ¢nost I'udi
S plnym Zaludkom. Niekedy je nestastie, ked’ ¢lovek dostal od zivota vSetko. Mlady ¢lovek,

¢

ktory sa nemusel pre ni¢ trapit’, pre ni€ sa ,,potit™, je odsiideny na ton najhorsi trest — uz nie je
ni¢, o by si mohol zelat. Vel'a mladych l'udi je mladych ale v srdci prezivaju jesen zivota.

Zatvorili dvere tizbam, snom, nddeji, ze bude lepSie. Nadej chrani srdce pred prazdnou

4 Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 1842.

%2 Porov. FRANTISEK: Lumen fidei. Encyklika o viere. &l. 1, 4. [online]. Rim, 2013 [cit. 2021-03-25]. Dostupné
z: <https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/encyklika-lumen-fidei>
43 FRANTISEK: Lumen fidei. Encyklika o viere. ¢l. 32. [online]. Rim, 2013 [cit. 2021-03-25]. Dostupné z:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/encyklika-lumen-fidei>

# Porov. FRANTISEK: Lumen fidei. Encyklika o viere. &l. 34. [online]. Rim, 2013 [cit. 2021-03-25]. Dostupné z:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/encyklika-lumen-fidei>

% Porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s. 86.

4 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi.. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 1817 - 1818.
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melanchdliou. V dejinach, ktoré prezivame, je postojom krestana nadej, ze vSetko tazké je

prileZitostou vydavat svedectvo o BoZzej pomoci, nie nechat sa deprimovat’ tragédiami.*’

Laska

., Ldska je teologdlna ¢nost, ktorou milujeme Boha nadovsetko pre neho samého a svojho
blizneho z lasky k Bohu ako seba samych. *® |, Laska je objatie nasho Boha Otca. “*°

Na zaciatku vztahu s Bohom nestoji rozumové rozhodnutie, ale stretnutie sa s Osobou, ktora
pontika zivotu novy zmysel. (1Jn4, 16). Duchovna vyska I'udskej existencie sa meria laskou.>

Jezi$ miluje svojich ,,do krajnosti (Jnl3, 1) atym robi z lasky nové prikdzanie. Medzi
laskou k Bohu a laskou k bliznemu je neoddeliteI'né spojenie. Obe su tak Gizko spité, ze hovorit’
0 laske k Bohu sa stava klamstvom, ak sa ¢lovek uzatvara pred bliznym, alebo ho dokonca
nenavidi. Laska k ¢loveku je cestou, aby sme stretli Boha. Zatvarat’ o¢i pred bliznym nas robi
slepymi aj vo¢i Bohu.®® Len sluzba inym otvéra nase oci, aby sme videli, o pre nas robi Boh
a ako nas miluje. Svétci zivili svoju schopnost’ milovat’ blizneho stale novym spdsobom. Na
ich priklade sa presviedCame, ze laska k ¢loveku v zmysle ako ju hlasa Biblia, je mozna. Téato
laska tkvie v tom, ze ja milujem — v Bohu a s Bohom — aj ¢loveka, ktory mi nie je prijemny
alebo ktorého ani nepoznam.>?

Viera, nadej a laska st ,,pancierom a prilbou* v Zivote krestana. Laska ale prevySuje vietky
¢nosti.>

Nasledujuca kapitola pojednava 0 vybranych ¢nostiach na priklade mladych l'udi, ktori

nimi vynikali. Rozpracuva navrhy katechéz, ktorymi mozno v ramci katechézy nastupujicej
generacii prezentovat, Ze aj v dneSnej dobe méa mlady ¢lovek moZnost’ vol'by zmysluplného

a cielavedomého Zivota.>*

47 Porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s.122.

48 Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 1822.

4 FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s. 101

0 Porov. FRANTISEK — POZZA, M. 2021. O nerestiach a ¢nostiach. Trnava: SSV, s. 103.

51 Porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. Encyklika o krestanskej ldske. ¢l. 1. [online]. Rim, 2005 [cit. 2021-
03-29]. Dostupné z: <https://www kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/encyklika-deus-caritas-est-boh-je-laska>

52 porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. Encyklika o krestanskej laske. €l. 16, 18. [online]. Rim, 2005 [cit.
2021-03-29].  Dostupné  z:  <https://www kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/encyklika-deus-caritas-est-boh-je-laska>

%8 Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. ¢l. 1826 - 1827,

% KAMIACOVA, M. 2020. Mladi pre mladych - vzory krestanského Zivota ako siicast pastordcie mlddeze.
[Zavereéna praca]. Ruzomberok: Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity. s.32.
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4 VZORY CNOSTNEHO ZIVOTA PRE MLADYCH LUDIi%

Mlédez nie je predmet, ktory mozno analyzovat’ abstraktnym sposobom. V skutoc¢nosti
nejestvuje ,,mladez*, jestvuji mladi I'udia so svojim konkrétnym zivotnym pribehom. Mnohi
mladi 'udia a tinedZeri su zideologizovani, zneuZivani pre svoju bezbrannost’ alebo vyuZzivani
ako uderna sila na znicenie, zastrasenie ¢i zosmieSnenie inych. Ako im pomoct’ najst’ spravnu
cestu? Ako im mézeme pomoct’ najst’ cestu k l'udskosti? Najhorsia vec, ktori mézeme urobit,
je uplatnovat’ recept svetského ducha, ktory spociva v znecitliveni mladych d’al§imi spravami,
d’al$im rozptylenim, banalitami. U mladych nachddzame do duSe vtlacené utfZené rany,
zlyhania a smutné spomienky. Casto s to zranenia zo zmarenych tizob, z podstipenych
nespravodlivosti alebo z toho, Ze sa necitia milovani a uzndvani. “*® Papez Frantisek nam ale
pripomina dobrt spravu, ktort sme dostali ako dar rdno po vzkrieseni Jezisa: ze zo vSetkych
temnych a bolestnych situdcii, o ktorych hovorime, jestvuje vychodisko. St mladi, ktori su aj
v tomto svete a v tomto Case prikladom normalnosti, 'udskosti. Mladi, ktori st hodni obdivu
a nasledovania.®’

Boh ndm cez JeZziSa, svojho Syna, odkryva poznanie, Ze si nas eSte pred stvorenim sveta
vyvolil (porov. Efl, 4) a svojim Duchom mohol robit’ v jeho mene velké veci. Zvlastnym
sposobom na to Pismo poukazuje v pripade mladych l'udi:

Jakubov syn Jozef patril v rodine k najmladsim (porov. Gn37, 2-3). Napriek tomu mu Boh
v sne oznamil velké veci a svojich bratov prevysil délezitymi ulohami, ked’ mal sedemndst’
rokov (porov. Gn37 - 47).

Samuel bol neisty mladik, no Boh s nim viedol rozhovor. Vd’aka rade jedného dospelého
otvoril srdce nactivaniu Panovho volania (porov. 1 Sam 3, 10), v désledku ¢oho sa stal vel'kym
prorokom a zachrancom Izraela v kritickych chvil'ach jeho dejin.

David bol pomazany za kral'a vo veku, ked bol este chlapec. 1zai predstavil Samuelovi ako
kandidéatov svojich starSich a skusenejSich synov, no Boh si vyvolil najmensieho spomedzi
bratov. ,,Ved’ Pan nehl'adi, ako hl'adi ¢lovek. Lebo ¢lovek hl'adi na vyzor, ale Pan hl'adi na
srdce.“ (1Sam16, 7b)

Ked’ mal Salamiin zaujat’ miesto svojho otca Davida, bol neisty a riekol Bohu: ,,Ale ja som

maly chlapec, neviem o si pocat’. (1Kr3, 7b) No smelost’ mladosti ho podnietila vyprosit’ si

55 Porov. KAMIACOVA, M. 2020. Mladi pre mladych - vzory krestanského Zivota ako siicast pastordcie mlddeze.
[Zavere¢na praca]. Ruzomberok: Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity. s.32-37.

56 FRANTISEK. 2019. Christus vivit. Posynoddlna apostolska exhorticia mladym a celému BoZiemu ludu.
Trnava: SSV, ¢1.72.

57 Porov. FRANTISEK. 2019. Christus vivit. Posynoddlna apostolskd exhortéicia mladym a celému BozZiemu ludu.
Trnava: SSV, ¢1.71-73;104.
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mudrost, ¢im sa zapacil Panovi. Preto mu Boh povedal: ,,Hl'a, ddm ti srdce mudre a chapavé,
takze tebe podobného nebolo pred tebou a takého, ako si ty, nebude ani po tebe.* (1Kr3, 12)

Jeremias, povolany Bohom za proroka, s uzkostou vyslovil: ,,Ach, Pane, ved’ neviem
hovorit, mladucky som.”“ (Jerl, 6) No Pan mu odvetil: ,,Nehovor: »Mladucky som,« lebo
pojdes vSade, kde t'a poslem, a povies$ vsetko, o ti prikaZem. Neboj sa ich, ved’ ja som s tebou,
aby som t'a vyslobodil!* (Jerl, 7-8)

Uvedené priklady ilustrujt, ¢o sa stane uskutoCnitelnym, ak sa spoji potencial mladosti
s Bozou silou. Bozia perspektiva stavia mladého ¢loveka do pozicie dietata hodného Otcove;j
dovery. Boh uz v momente, ked’ nas povolava, obracia svoju pozornost’ na to, o mézeme
urobit,, na vSetku ta lasku, ktora z nas moze vytrysknit. Ked’ sa Boh dotkne srdca mladého
cloveka, stava sa, podobne ako Panna Maria, schopnym skuto¢ne vel'kych veci. Spomeiime na
Janu z Arku, Alojza Gonzagu, Gemmu Galgani, Mariu Goretti ¢i Piera Giorgia Frassatiho. Tito
mladi l'udia, Zijuci oby¢ajny zivot s neobyc¢ajnou laskou k Bohu a bliznemu, nasli svojich
stipencov v Anicke Kolesarovej, Karoline Kozke, José Sanchezovi del Rio, Chiare Corbelle
Petrillo, Sandre Sabattiniovej, Matteovi Farinim ¢i Carlovi Acutisovi, ktori si dokazom, Ze aj
u stcasnej mladej generacie tkvie slava mladosti v srdci a v ¢nostiach. Ich skutky ndim hovoria
0 ceste Zivotom, ktory nie je bludenim bez zmyslu, ale putovanim, ktoré — hoci zahfiia mnohé
neistoty a trapenia — moze najst v Bohu svoje naplnenie.>®

A &o ztoho?“ Oblubena otdzka amerického jezuitu Johna O'Malleyho®®, profesora
cirkevnych dejin na Georgetownskej univerzite, privadza k zamysleniu nad vyznamom vzorov
krestanského Zivota pre mladez. Nech sa uZ na tychto mladych svitcov pozerame
z akéhokol'vek uhla pohl'adu, faktom zostdva, Ze ich ¢iny st ndvodom predkladajucim rad
moznosti ako konat’ tak, aby sa Zivot jednotlivca stal nastrojom na zlepSenie sveta. V pripade,
ze ich mlady ¢lovek prijme za vzor, ich ¢nosti a skisenosti stani sa kompasom, ktory mu
umozni zaangazovat sa do deja, ktory ho existencne presahuje a zanechat’ po sebe stopu, ktora
poznaci dejiny. To je vSak mozné iba vtedy, ak zijeme autentickt skusenost’ lasky, vezmeme
vazne Panovo povolanie a budeme ho nasledovat’. A to je jedina vec, ktora nas méze urobit’

$tastnymi.®! | Preto aj my, obklopeni takym oblakom svedkov, zhod’'me vietku pritaz a hriech,

58 Porov. FRANTISEK: Christus vivit. Posynodalna apostolska exhortacia mladym a celému BoZiemu ludu. &l. 5-
10. [online]. Loreto, 2019 [cit. 2021-04-12]. Dostupné z: <https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/postsynodalna-apostolska-exhortacia-christus-vivit>

% KAMIACOVA, M. 2020. Mladi pre mladych - vzory krestanského Zivota ako siicast pastordcie mlddeze.
[Zaverecna praca]. Ruzomberok: Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity. s.34

8 Porov. MARTIN, J. 2016. Méj Zivot so svitymi. Trnava: Dobra kniha, s. 397.

61 Porov. FRANTISEK: ,, Velké veci mi urobil ten, ktory je mocny*. Posolstvo k 32. svetovému diu mladych.
[online].Vatikan, 2017 [cit. 2021-04-12]. Dostupné z: <https://www kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-mladeze-2017>
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ktory néas opantava a vytrvalo bezme v zavode, ktory mame pred sebou, s oCami upretymi na
Jezisa.” (porov. Hebrl2, 1-2)

., Kristus Zije. On je nasa nddej a najkrajsia mladost tohto sveta. “%?> Tymito slovami
papez FrantiSek zacina svoju exhortaciu venovanu prvy raz v dejinach Cirkvi osobitne mladym
I'ud’om. Preco treba pestovat’ ¢nosti prave u mladych 'udi? Jezis je ,,mlady medzi mladymi, aby
bol pre mladych prikladom a zasvitil ich Panovi“. Cirkev uci, ze mladost’ je origindlnym
a podnecujucim obdobim zivota, ktory Jezi$ prezival a posvitil ho*. Vecne mlady Jezi§ ndm
chce darovat’ srdce, ktoré bude stale mladé. Pozyva vyzliect’ si ,,staré¢ho ¢loveka®, aby sme si
obliekli ,,nového* (porov. Kol3, 9-10). A ked’ vysvetl'uje, Co znamend obliect’ si mladost,
,ktora sa obnovuje®, hovori, ze to znamend mat’ ,hlboké milosrdenstvo, laskavost’, pokoru,
miernost’ a trpezlivost™. JeziSovi sa nepacilo, ked’ dospeli pozerali na najmladSich s pohfdanim.
Naopak, pozadoval: ,,Kto je medzi vami najvacsi, nech je ako najmensi* (Lk22, 26). U neho
vek nepredstavoval privilégium a to, Ze mal niekto menej rokov, neznamenalo, Ze ma mensiu
hodnotu alebo mensiu dostojnost’. Po tomto pohl'ade na Bozie slovo sa nemdzeme obmedzit’ na
tvrdenie, ze mladi su buducnostou sveta: mladi st pritomnost'ou, obohacuju ju svojim
prispenim. Mlady ¢lovek uz nie je dietatom; nachadza sa v Zivotnom obdobi, ked’ za¢ina
preberat’ rozliéné zodpovednosti, spolu s dospelymi sa podiel'a na rozvoji rodiny, spolo¢nosti,

Cirkvi. Mladi l'udia su ,,Bozie teraz*.%®

62 FRANTISEK. 2019. Christus vivit. Posynoddlna apostolska exhorticia mladym a celému BoZiemu ludu.
Trnava: SSV, ¢l.1

8 porov. FRANTISEK. 2019. Christus vivit. Posynoddlna apostolskd exhorticia mladym a celému BozZiemu ludu.
Trnava: SSV, ¢1.13-22.

17



5 VZDELAVACI MATERIAL: CNOSTNi MLADI — VZORY
SVATOSTI®

Vyucovaci proces predmetu nabozenskd vychova mé byt zaujimavy a stimulujuci. Ma
ziakov ucit’ riesit’ praktické otazky osobného a spolocenského Zivota na zaklade moralnych
principov, ktoré st nemenné. Nabozenské vzdelavanie v Skolskej katechéze ma za ciel
formovat’ obéanov s vysokym moralnym kreditom. Nasledujuci tematicky celok predstavuje
prakticky navrh katechéz, ktorych cielom je prostrednictvom vybranych ¢nosti prezentovat
mladej generacii vzory krestanského Zivota ako in$piraciu pre plnohodnotny zivot. Obsah
katechéz je vystavany na Styroch ¢nostiach, ktoré su sucasnou kultirou zvlast opominané. St

to:

1. pokora — ktorej dnesny svet odporuje,

2. (Cistota — ktort masova kultira dehonestuje,

3. krestanska radost’ v Duchu — ktor konzumizmus nepozna,
4

sluzba a laska k bliznemu — bez ktorej sucasna civilizacia neobstoji.

Uvedené c¢nosti patria k zdkladnym moralnym prvkom formovania charakteru mladého
¢loveka.

Katechézy maju sluzit’ ako metodickd pomdcka pre Skolsku i1 farska katechézu a st primarne
urcené pre vekovu kategoriu starsi Skolsky vek. S mensimi obmenami, v zavislosti na veku
zuCastnenych, je mozné katechézy vyuzit' aj pre starSiu vekova skupinu — pre Studentov
strednych $kol.

Kazdej z katechéz predchadza charakteristika ¢nosti, ktorej sa venuje. Je nevyhnutné mat’
na zreteli, Ze tato je uréena na priblizenie problematiky pedagogovi, ktory s danou témou bude
pracovat, nie ako bezprostredny vyklad uciva. Je ulohou katechétu sformulovat’ opis ¢nosti
primerane veku posluchaCov a vyuzit' ho podla vlastného uvéazenia. Katechézy obsahuju aj
prilohy k zadaniam jednotlivych aktivit. Metodické prvky tematického celku sme Stylizovali

nasledovne:

Tematicky celok: Cnostni mladi — vzory svitosti.
Klucove pojmy: ¢nost’, pokora, Cistota, radost’, sluzba, laska k bliznemu, vzor.

Odporicané rocniky: 6smy a deviaty ro¢nik ZS.

8 porov. KAMIACOVA, M. 2020. Mladi pre mladych - vzory krestanského Zivota ako siicast pastordcie mlddeze.
[Zaverecna praca]. Ruzomberok: Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity. s.34-56.
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Hlavny ciel: Prezentovat, prostrednictvom vybranych c¢nosti, zivot mladych svitcov
a Preblahoslavenej Panny Marie — Vv spojeni s Kristom - ako krestansky vzor plnohodnotne;j
a zmysluplnej 'udskej existencie.
Ciastkové ciele:
- kognitivny: Uvedomit’ si osobni zodpovednost’ za vlastny zivot, zivoty inych a svet, v ktorom
zijem. Objavit’ svoje schopnosti a chapat’ ich ako Bozie dary pre sluzbu bliznym. Vzijomne
porovnat’ a zhodnotit’ profanne a krestanské hodnoty. Rozumiet' doélezitost’ kvalitnych
moralnych vzorov a vyvodit' zaver pre vlastny zivot. Pochopit, v com spociva zrely
a zodpovedny vztah lasky k Bohu a bliznemu.
- afektivny: Vnutorne sa stotoznit’ s krestanskym vzorom spravania a konania. Prijat’ vlastnu
prirodzenost’ ako Bozi dar a byt’ za niu vd’acny. Mat’ tctu k opacnému pohlaviu. Respektovat
jedinecnost’ druhych, veitit’ sa do ich potrieb. Tuzit’ po zrelom a zodpovednom vztahu lasky
k Bohu a bliznemu. Sebareflexia.
- psychomotoricky: Rozvijat kompetencie v oblasti ¢nosti a krestanskej moralky. Zit’ praktickt
sluzbu, krestanskii zodpovednost, angazovat' sa na poli socidlnej, ekonomickej, politickej
a environmentalnej spravodlivosti a krest'anskej solidarity.
Vzdelavacie standardy:
a) obsahovy Standard

- sebarozvoj

- potreba Zivotnych vzorov

- korekcia medidlnych vzorov

- vyzva na hl'adanie a odkryvanie zmyslu Zivota

- ponuka krestanskych vzorov

- tizba po presiahnuti seba (¢inorodé laska k Bohu a bliznemu)

- vztahy muz a Zena

- zodpovednost’ za seba

- angazovanost’ krest'ana v spolo€nosti

- uloha Cirkvi Vv spolo¢nosti

b) vykonovy standard

Ziak vie:

- rozvijat’ schopnost’ sebaporozumenia a sebaprijatia,

- racionalne sa konfrontovat s potrebou zivotnych vzorov,

- kriticky analyzovat’ ponuku medialnych vzorov, rozlisit' medzi manipula¢nym vzorom

a vzorom ponukajucim sprevadzanie,
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- formovat’ postoj sebakorekcie vo vzt'ahu k Bohu a k bliznym,
- ocenit’ krestansky vzor nasledovania Krista ako zivotného idedlu,
- ocenit’ vyznam budovania vzt'ahov pre plnohodnotny Zivot,
- vnimat’ hodnotu lasky,
- uvedomit’ si rizika zneuzitia tazby ¢loveka po laske,
- formovat’ navyk vonkajsich prejavov tcty k ¢loveku,
- prijatim svojej ulohy akceptovat’ vlastnu zodpovednost’ na spoluutvarani sveta,
Rozvoj kompetencii
Ziak
- prispieva do diskusie v skupine,
- formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory,
- uci sa nadobudat’ vedomosti spolupracou,
- uci sa vyhladéavat’ a triedit’ informécie,
- rozumie potrebe budovania kvalitnych medzil'udskych vztahov,
- uvedomuje si rizikéd zneuzitia tizby ¢loveka po laske,
- uvedomuje si hodnotu sluzby pre spolo¢nost,
- je schopny kritického pohl'adu na medidlne vzory,
- je schopny korekcie pontkanych vzorov,

- chape potrebu budovania prejavov tucty k ¢loveku.%

Katechéza ¢. 1 — Nenapadné ¢nosti

Téma: Nenapadné Cnosti

Vzor: José Sanchéz del Rio

Krluacové pojmy: viera, nadej, laska, hrdinostvo, ¢nost’

Ciele:

Kognitivny: Vysvetlit, o su to ¢nosti. Predstavit’ 3 bozské ¢nosti, ktoré su zakladnou vybavou

krest’ana.

Afektivny: Uvedomit si dar, ktory predstavuje krestanska viera. Na priklade Zivota sv. Josého

Sanchéza si uvedomit’ silu ¢nosti pri prekondvani tazkosti. Prinasat’ nadej 'ud’om okolo seba.

Psychomotoricky: Odvazne prezentovat’ svoju vieru.

% Porov. KATOLICKE PEDAGOGICKE A KATECHETICKE CENTRUM. 2010. Kurikulum predmetu
Katolicke nabozenstvo/ Nabozenskad vychova pre zdakladné skoly, stredné Skoly, Stvorrocné gymnazia a osemrocné

gymnazid, dvojroc¢né nadstavbové stredné skoly. Spisska Nova Ves: KPKC. 2010. s. 11-13,
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Pomocky: darekova skatula, v ktorej je Biblia, maly kriz a ruzenec, papierové srdcia
Vv Cervenej a modrej farbe, nalepovacia hmota, film Cristidda (2012), Satky na zakrytie oci,
obrazky: srdce, kotva, kriz., farebné papiere, noznice, Biblie, siradnice zo Svétého Pisma,
stuha.

Metoédy: riadeny rozhovor, brainstorming.

Stratégia katechézy: kombinovana

PRIEBEH KATECHEZY:

Uvod: Spolo¢na modlitba.

Motivicia: Ugitel’ pozve Ziakov do znamej hry Kameri — papier - noznice. Ziaci vo dvojiciach
gestami ruk hraji tito hru medzi sebou vzdy na jeden pokus. Ten ziak, ktory prehra, stava sa
sucast’ou timu svojho predchédzajiceho supera, ktory ho porazil a d’alej povzbudzuje svojho
veduceho timu. Tim pokracuje v hre proti d’alSiemu timu. Tim, ktory prehra, stane sa sicast'ou
superovho timu a povzbudzuje svojho nového veduceho timu. Z dvojic sa tak postupne stavaju
viac¢lenné timy az su nakoniec ziaci rozdeleni do dvoch proti sebe superiacich timov. Na konci
hry ostane jeden vitazny tim so svojim veducim. Ucitel odovzda vedicemu timu darcekova
Skatul'u, ktord je previazana stuhou tak, aby do nej Ziaci nevideli. U¢itel’ sa pyta Ziaka — vitaza
hry: ,,Paci sa Ti tento darcek? Chcel by si vediet’, o je v iom? Je tazky? Ma tento darcek vonu?
Co by tam mohlo byt?* Po odpovediach ugitel’ podakuje Ziakom za zapojenie sa do aktivity.
Majitel'ovi darc¢eka povie, aby darcek odloZil do rohu triedy bez toho, aby ho otvoril.
Expozicia:

Aktivita ¢. 1 — Riadeny rozhovor: Ucitel' Ziakom rozda papierové srdcia v dvoch farbach:

cervenej a modrej. Kazdy Ziak dostane 2-3 srdcia v jednej aj v druhej farbe. Ucitel’ vyzve ziakov
k aktivite: Na cervené srdce si kazdy ziak napise, kedy sa citi bez lasky, nemilovany, kedy
preziva beznadej alebo zufalstvo, kedy najviac pochybuje o Bohu. Na modré srdce Ziaci napisu,
kedy sa vo svojom zivote citia najviac milovani, kedy si boli najviac isty, Ze Boh existuje a stara
sa 0 nich. Ziaci nalepia srdcia na tabul'u pomocou nalepovacej hmoty. Cervené na jednu stranu
tabule, modré srdcia na druhu stranu. UCcitel' zac¢ina rozhovor. Vyzve k tabuli Ziaka, aby
postupne preéital text na Gervenych srdciach. Ugitel’ potom kladie Ziakom otazky: ,,Co by ste
vtedy potrebovali pocut’?* ,,Co by vam v takejto situdcii pomohlo?* Potom vyzve iného Ziaka,
aby postupne precital text na modrych srdciach. U¢itel’ po precitani polozi ziakom otazky: ,,Ako
sa tieto situacie stali? Cim ste si ich zaslazili? Ako ste si ich dokazali ,,vyrobit*? Bola to vasa

zasluha?* Ucitel’ neché ziakom ¢as na premyslanie. Vyzve ich k prezentacii svojich odpovedi.
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Ukdzka z filmu: Uc¢itel’ stru¢ne predstavi ziakom sv. Josého Sanchéz del Rio a situaciu Cirkvi

v Mexiku, v ktorej zil. U¢itel’ premietne ziakom tryvok z filmu Cristiada: Pre vicsiu slavu.
(Dostupné na: https://gloria.tv/post/d4GRrM2JDw4n1PGMUQABZeHV0#4400, ¢ast’ 01:10:00
—01:06:00) Ide o aryvok, v ktorom 13-ro¢ny chlapec José Sanchéz del Rio prichadza k armade
bojovnikov za Krista, aby sa k nim pridal. Velitel' od neho Ziada disciplinu a zodpovednu
sluzbu. Bojovat’ za pravdu vierou. Ucitel’ pokracuje v predstaveni tohto svitca. Precita odkaz
Z jeho listu, ktory napisal tesne pred smrtou svojej mame. (Priloha €. 1). Sv. José Sanchez bol
pre niektorych maly chlapec. Napriek svojmu veku bol ¢nostny. Na jeho zivote sa najviac
ukizalo ¢o znamend zit' néadej, lasku a vieru, aj ked je za to vysmievany, odsudzovany
a prenasledovani. V case, ked’ sa mal sv. José¢ najtazSie 3 bozské ¢nosti mu najviac pomahali
vydrzat. Zo vSetkého ¢o mal, najva¢siu hodnotu mala pre neho viera, ktori povazoval za dar.
Fixacia:

Ucitel’ stru¢ne vysvetli ziakom, ¢o je to viera, nadej a laska ako 3 ¢nosti, ktoré Boh daruje
¢loveku v krste. Ikonami tychto troch ¢nosti su: srdce- laska, kotva-nadej, kriz-viera. Pomocou
mu moZe byt teoreticka Gast’ tychto vzdelavacich materialov (Uvod do aretolégie, s.9). Pogas
vykladu sa ucitel’ vrati spat’ k darceku, odlozenému v rohu miestnosti. Na iom moZe ukazat,
¢o to znamend, ak vieru odlozime bez toho, aby sme zistili, ako nam pomdaha v taZkostiach
a ¢im nas moze obohatit’. Potom vyzve Ziaka, aby si daréek zobral a rozbalil ho. Ziak postupne
ukazuje obsah dar¢eka. Ucitel’ vysvetl'uje, Ze v dar¢ekovej Skatuli su prostriedky k tomu, aby
nasa viera, nadej a laska rastli.

Aktivita ¢. 2 — Riadeny rozhovor: Ucitel sa pyta Ziakov na ich nazor na sv. José¢ho Sanchéza.

Aky podl’a nich bol? Aky dojem na nich urobil jeho list mame? Kym bol pre neho JeZis? V Co
José najviac dufal? Preco bol schopny uteSovat’ svoju mamu? Ako mohol vydrzat’ mucenie od
tych, ktori nenavideli vieru? Co pre vas znamena viera? o pre vas znamena ve&ny Zivot v nebi?
Je pre nas ve¢ny Zivot v nebi najvacsou nadejou? Ak ano, preco? Ak nie, preo?

Diagnostika:

Aktivita ¢. 4 — odkazy 0 Bozej ldske. Ucitel’ ziakom rozda farebné papiere a Biblie. Ich Glohou

je podla vybranych suradnic ( Priloha €. 2) ndjst’ v Biblii prisluSny text a ¢itatel'ne ho prepisat’
na nastrihané pasy farebného papiera. Pasy zroluju a previazu krat$imi stuhami. Kazdy Ziak si
moze vyrobit’ viacero tychto malych odkazov o Bozej laske.

Aplikacia:

,,Duchovny impulz*“ — PocCas nasledujiiceho tyzdna aktivne povzbudzuj a potesuj I'udi okolo
seba, predovsetkym tych, ktori st smutni, unaveni, bojazlivi. Pokus sa v rozhovore s nimi dat’

im nadej na zlepSenie ich situacie. Podaruj niekomu odkaz o Bozej laske.
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Zaver: Spolocna modlitba. Ucitel' vedie modlitbu vlastnymi slovami. Vyzve ziakov, aby sa

slobodne pridali k modlitbe. Ciel'om modlitby je d’akovat’ za dar viery, nadeje a lasky.

5.1 Pokora

Pycha je teda matkou vsetkych hriechov. Naproti tomu, jej opak — pokora - rodi vsetky
¢nosti a vzmaha ich v Duchu a pravde. Pokora nas vedie k pravde o sebe samych, obnazuje
previnenia, ktorych sme sa dopustili vo¢i Bohu a bliznemu a odkryva nam biedu vlastného
hriechu. Skrze fiu, ako uvadza sv. Augustin, pozndvame, ze sami od seba sme ni¢otou a vSetko,
&o mame, pochadza od Boha. Clovek nie je spravcom svojej spasy, sam od seba neprinasa nic,
okrem hriechu a klamstva. Tymto poznanim nas pokora uci, Ze ,,po¢iatok mudrosti je bazen
pred Panom* (porov. Sir 1, 16) a otvara naSe srdce pre milosrdnt lasku k bliznemu. Iba
zotrvavanim v tejto vzacnej ¢nosti je ¢lovek schopny reflektovat’ na Kristove slova: ,,Ani Syn
Cloveka nepriSiel dat’ sa obsluhovat, ale sluzit, (porov. Mt 20, 28) a prisposobit’ tomuto
posolstvu vlastny Zivot.

Jezi$ v podobenstve o farizejovi a mytnikovi poukazuje na skuto¢nost’, ze ak nase ¢iny budu
pozbavené pokory, nebudl sa pacit’ Bohu a neziskame zéasluhy pre ve¢ny zivot. Cesta pokory
je jedinou cestou do slavy buduceho Zivota. Bez nej sa naboznost' podoba steblu slamy
zapichnutému v zemi — zvali ho akykol'vek zavan vetra. Diabol sa neboji naboznosti, ak ona
nema zéklad pokory, lebo vie, ze v takom pripade ju bude mdct’ znicit', kedy sa mu zachce.
V zivotopise sv. Antona Citame, Ze v zjaveni od Boha videl mnozZstvo sieti, ktoré nastrazil zly
duch, aby zviedol l'udi na hriech. Pri tomto pohl'ade sa svitec od zdesenia triasol na celom tele
a pytal sa Boha: ,,Ach, Pane, kto unikne tol’kym osidlam?* Vtedy zacul odpoved’: ,,Pokorni,
lebo pokornym Boh d4va milost, aby sa mohli vzopriet pokuSeniu. Naproti tomu pySni st
hrackou v rukéach diabla a len ¢o pride pokuSenie, padni.”“ PoniZenie nie je nieCo prijemné,
pretoze to by bol masochizmus, ale Ze tu ide o cestu nasledovania JeziSa a o rast v jednote s nim.
To nie je prirodzene pochopitelné a svet sa takémuto nadvrhu vysmieva. Je to milost, o ktora
potrebujeme prosit: ,,Pane, ked’ pridu poniZzenia, pom6z mi citit, Ze som za tebou, na tvojej
ceste.” Takyto postoj predpoklada srdce upokojené Kristom, slobodné od tej agresivity, ktora
prameni z prili§ velkého ega. Cnost’ pokory sposobuje, Ze sa stivame mili nielen Bohu, ale aj
I'ud’om. Pokorného ¢loveka ma kazdy rad a ochotne zotrvava v jeho pritomnosti. Cudia, tak ako

neznasaju pysnych, tak miluji pokornych, pretoZe ti vzdy chcll byt na poslednom mieste,
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kazdého si vazia, kazdého docenia. Pokorny ¢lovek 'ahko ustipi druhému, nikoho nenahneva,
so vietkym bude spokojny a bude sa usilovat’ ukryt’ svoju osobu pred zrakom sveta.®

Z uvedeného je zrejmé, akd zriedkava je v sicasnom svete opravdiva pokora. Ked’ l'udia
pocuvaju pochvaly, ked’ ich ocenime, su zapaleni pre dobré skutky. VSetko by dali, vSetko by
rozdali. No v okamihu, ked’ utfzia ¢o i len najmensiu urazku ¢i 'ahostajnost’ voci svojej osobe,
uZ ich to suzuje, napiiia trpkostou a znechutenim. Bria sa a uchyl’uju k ohovaraniu blizneho.
Preto v dnesnych ¢asoch vidime u krestanov ¢nosti iba zdanlivé. Chyba im totiz pokora.

Kristus, aby ndm ukézal, Ze pokora je najkrajSia a najcennejSia z l'udskych ¢nosti, zacina
flou svoje blahoslavenstva (Mt 5, 3): ,,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské
kral'ovstvo.“ ,,A na takéhoto zhliadnem: na pokorného a zroneného duchom.* (I1z 66, 2) Toto je
odpoved’ na otazku, preCo Nebesky Otec s takou zal'ubou hl'adi na Pannu Mariu. Samotné
vtelenie spdsobila predovsetkym jej pokora. Ak je Maria dnes Kral'ovnou vSetkych svétych, tak
je aj kral'ovnou pokornych. Sved¢i o tom slovami svojej modlitby, ked pred Alzbetou vyznava:
,Velebi moja dusa Pana amodj duch jasd v Bohu, mojom spasitel'ovi, lebo zhliadol na
ponizenost’ svojej sluzobnice.” (Lk 1, 46-48) Ona, najpokornejsia z I'udi, nas po vzore svojho
Syna uci kracat’ cestou pokory. Osvojme si odpovedat’ spolu s niou Nebeskému Otcovi: ,,HI’a,
sluZzobnica Pana, nech sa mi stane podl'a tvojho slova.” (Lk 1, 38) Milujme tito ¢nost’, lebo ona
nas zjednocuje s Bohom, ona ul'ahCuje spoluZitie s bliznymi a pomdha nam niest’ krize.

Zahal'ujme sa plastom pokory a zmysl'ajme tak ako Kristus Jezis. (Flp 2, 6-12)57

Katechéza ¢. 2 - Pokora

Téma: Pokora

Vzor: Jezi§ Kristus, Preblahoslavena Panna Maria

Kruacdové pojmy: pycha, pokora, ¢nost,, sebaovladanie, Jezi§, Panna Méria,

Ciele:

Kognitivny: Vysvetlit, v ¢om spociva ¢nost’ pokory, zdovodnit jej nevyhnutnost’ ku spase.
Rozlisit prvky vonkajSej a vnutornej pokory.

Afektivny: Uvedomit’ si svoju 'udsku slabost” a nevyhnutnost’ BoZej milosti ku spase.

Psychomotoricky: Cvicit’ sa v sebaovladani. Konat’ dobré skutky v skrytosti.

% Porov. FRANTISEK. 2018. Gaudete et exsultate. O povolani k svitosti v siicasnom svete. Trnava: SSV. ¢1118-
121

57 Porov. VIANNEY, J.M. 2003. Kdzne fardra z Arsu [online]. Varsava: Vydavatel'stvo Viator, s. 181 — 189 [cit.
2021-04-13]. Dostupné z:
<https://tridentskaomsa.weebly.com/uploads/5/7/8/8/57880451/j%C3%A1n_m%C3%Alria_vianney -
_k%C3%Alzne_web.pdf>
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Pomocky: plagat formatu A2 s néapisom ,,Srdce podla Jezisa a Marie“, srdce z farebného
papiera rozstrihané na dieliky podla poctu ti¢astnikov (Ukazka €. 1), pisacie potreby, lepidlo,
tabulka s pojmami vnutornej a vonkajsej pokory (Priloha ¢. 1);

Metédy: riadeny rozhovor, brainstorming, pantomima, prirad’ovanie pojmov do tabul’ky;

Stratégia katechézy: kombinovana

PRIEBEH KATECHEZY:

Uvod: Spolo¢na modlitba.

Motivdcia: Ucitel oboznami ziakov, ze v miestnosti postrehol neporiadok (smeti — na zemi, na
stole ¢i parapete, usporiadanie stoli¢iek a pod.) a poziada ich, aby ho upratali.

Expozicia:

Aktivita ¢. 1 — Riadeny rozhovor: Ucitel’ upriami pozornost’ skupiny na tych z ucastnikov, ktori

jeho Ziadost’ akceptovali a ulozili veci na miesto. Na priklade ich spravania predstavi, v ¢om
spociva ¢nost’ pokory, blizSie charakterizuje prvky vonkajSej a vnutornej pokory. Je vhodné
zapojit’ do rozhovoru vsetkych zucastnenych prostrednictvom pomocnych otazok, napr.:

1. Co si predstavujete pod pojmom pokora? V om spoéiva?

2. Preco si Boh tak ceni pokoru?

3. Ako sa podl’a vas sprava pokorny ¢lovek?

4. Kto je pre vas vzorom pokorného spravania?

Posledna, 4. otazka s pomocou katechétu vyusti do predstavenia dokonalych vzorov pokory —
JeziSa a Marie.

Aktivita ¢. 2 — Pantomima: UC¢itel’ rozdeli ziakov do trojic, prip. Stvoric v zavislosti od poc¢tu

ucastnikov. Vysvetli, ze tlohou kazdej skupinky je v ¢asovom limite 5 min. pripravit si
a nasledne pomocou pantomimy odprezentovat' nejaki udalost zo Zivota JeZiSa a Marie,
v ktorej sa prejavila ich pokora a poslusnost. Vyhrava skupina, ktora uhadne najvacsi pocet
ukazok.
Fixacia:

Aktivita & 3 — Prirad'ovanie pojmov do tabulky (Priloha ¢ 1): Uloha sa realizuje formou stitaze

skupiniek vytvorenych v predoslej aktivite. Ucitel’ rozda kazdej skupine tabulku s pojmami
(Priloha ¢. 1). Ulohou sutaziacich je v ¢o najkratSsom &ase roztriedit’ pojmy podla toho, &i
suvisia s vonkajSou alebo vnutornou ¢nostou pokory. Vyhrava najrychlejSie druzstvo so

spravnymi odpoved’ami.
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Diagnostika:

Aktivita ¢. 4 — Tvorba plagatu (Ukazka ¢. 1): Kazdy Gcastnik dostane jeden dielik vopred
nastrihaného srdca z Cerveného papiera a pero. Ucitel’ nasledne vyzve ziakov, aby si vzali
rozdané pomocky a usadili sa do kruhu. Ulohou kazdého je napisat’ na svoj dielik srdca jednu
dobru vlastnost’, ktort obdivuje na osobe sediacej po jeho pravej ruke. Ked’ vsetci dopisu,
pristipia ku plagdtu s napisom ,,Srdce podla JeziSa a Marie* a do predkresleného obrysu
vyskladaju z dielikov tvar srdca plného nimi napisanych ¢nosti. Tu je vhodné zdoraznit’ fakt,
7e pokora je matkou vSetkych ¢nosti.

Aplikacia:

., Duchovny impulz*“ — Vykonat pocas nasledujuceho tyzdna nejakt laskavost’ a nikomu o tom
nepovedat’. Namiesto toho polozit’ tento skutok k noham Jezisa a Mérie ako obetu za spasu dusi
a ,,vSetko zachovat’ vo svojom srdci (porov. Lk 2, 19)“. Takto darované dobro konkrétneho
skutku ostane tajomstvom medzi doty¢nou osobou, JeziSom a Bozou Matkou.

Zaver: Spolo¢na modlitba. Ucitel' vedie modlitbu vlastnymi slovami. Smeruje ju K prosbam

0 dar pokory na prihovor Panny Mérie.

5.2 Radost’

,»Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa!“ (Flp 4, 4)Vesely duch je
zakladnym prvkom zdravého duchovného Zivota a zdravého Zivota vobec. Ak nam tato zdvazna
pravda unikne, z nasho bytia sa vytrati plnost’ a opravdivost. Ba ¢o viac, marne sa budeme
usilovat’ o svitost’. Sv. Filip Neri, patron humoristov, tito pravdu vyjadril slovami: ,,Je 'ahSie
viest' k dokonalosti srdce naplnené radostou ako smutné srdce. Radostny duch dosiahne
dokonalost’ rychlejSie ako akykol'vek iny. Veseld mysel’ posiliiuje srdce a povzbudzuje vacSmi
sa usilovat’ o dobry zivot.“® Napriek tomuto poznaniu byva radost’” zanedbavanou zlozkou
spirituality. Dévodom je predovSetkym skutoCnost, Ze existuje podstatné nedorozumenie
ohl'adom ulohy veselosti v ndbozenstve. Viera ma vzneseny ciel’, preto mnohi veriaci povazuju
kazdy nedostatok véaznosti v duchovnom Zivote za nemiestny. Posobia tak dojmom, Ze byt
nabozny znamena byt vazny.%

Svité Pismo nas uci, Ze ,,radost’ je ovocim Ducha* (porov. Gal 5, 22). Nevlidna mysel je
Vv prikrom protiklade z evanjeliovym posolstvom. Biblia 0 tom sved¢i na mnohych miestach

tym, ze vyzyva k ustavicnej radosti. Tu je niekolko prikladov: ,,Radujte sa, spravodlivi,

8 MARTIN, J. 2014. Radost, humor, smiech a ich viloha v (duchovnom) Zivote. Trnava: Dobra kniha, s. 97.
8 Porov. MARTIN, J. 2014. Radost, humor, smiech a ich uloha v (duchovnom) Zivote. Trnava: Dobra kniha, s. 8
-13.
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v Panovi a plesajte, jasajte vietci, ¢o mate srdce uprimné*“ (Z 32, 11). ,, Teste sa s Jeruzalemom
a plesajte nad nim, vSetci jeho milovnici, radujte sa s nim, radujte sa vSetci, ¢o ste nad nim
trachlili (Iz 66, 10). ,,Na chvalu BoZiu jasaj, celd zem; plesajte, radujte sa a hrajte” (Z 98, 4).
,Ustavicne sa radujte (1 Sol 5, 16)! ,Napokon, bratia, radujte sa, zdokonalujte sa,
povzbudzujte sa navzajom, rovnako zmyslajte, Zite v pokoji a Boh lasky a pokoja bude s vami*
(2 Kor 13, 11). ,,Radujte sa, ked’ mate ucast’ na Kristovych utrpeniach, aby ste sa radovali
a plesali aj vtedy, ked sa zjavi jeho slava®“ (1 Pt 4, 13). Napokon, radost’ je to, ¢o budeme
prezivat’ v nebi (porov. KKC 1029).

Cim viac sa Zivotom a skutkami priblizujeme k Bohu, zdroju vietkej radosti, tym sme
radostnejsi. Dokazom su svitci. Veselost' a smiech s nitky, ktoré pretkavaji ich zivoty
a popieraju stereotyp zamracené¢ho, depresivneho a nevrlého svitého. Staci si spomenut’ na
Teréziu z Avily, Filipa Neriho ¢i pépeza Jana XXIII. a pochopime, ze svitost nevyhnutne
vedie k radosti. Ak sa na vec pozrieme zo SirSicho uhla, sviti si boli tiezZ vedomi, Ze vesela
povaha je ucinnym nastrojom ich pdsobenia. ,,Musime ich pritiahnut’ radost’ou, napisala sv.
Katarina Drexelova svojim rehol'nym sestram vyucujucim deti, ,,aby sme ich mohli viest’ k jej
zdroju, Srdcu Jezisovmu.*“"® Radost’, humor a smiech nelezia mimo Zivota viery, prave naopak,
nachadzaju sa v jeho strede. Oni s srdcom Zivota viery.

Clovek, ktory ma zmysel pre humor, rozpoznava nestilad v Zivote druhého i v sebe samom.
Toto poznanie ho vedie k hlbokej pokore, ktora je zaroven podstatou stalej radosti. Teoldgovia
Vv tomto zmysle radi porovnavaju $tyri latinské pojmy, ktoré majii rovnaky koren: humus (zem,
poda), humanus (Clovek), humor a humilitas (pokora). Ich vzijomnu suvislost’ explikuji
nasledovne: Clovek bol stvoreny zo zeme. Nemal by preto zabudat, Ze je stvorenim, ktoré je
uplne a po cely zivot od Boha zavislé. Prave v tom spociva jeho slava. V pripade, Ze na to
zabudne, mala by mu pomoct’ pokora, ktori spdsobuje humornd situdcia. Svitci si boli tejto
skuto€nosti vedomi, preto bol humor zakladnym nastrojom v ich usili o pokoru. Ked’ smiech
vyprysti z najhlbsieho vnutra ¢loveka, uzrie veci, aké skuto¢ne su.” Ako povedal jezuitsky kiaz
Pierre Teilhard de Chardin: ,,Radost’ je najneomylnejsi znak Bozej pritomnosti.*"

Humor sa zda byt takmer podmienkou svétosti. Nasledujica katechéza sa venuje
predstaveniu zivota ctihodného Mattea Farinu, ktory vo veku osemnést’ rokov zomrel na
mozgovy nador. Tento taliansky teenager si pozoruhodne uvedomoval svoje miesto v zZivote,

odolaval tazkostiam a mal jasnu predstavu o zmysle I'udskej existencie. Na svetské zalezitosti

" MARTIN, J. ’2014. Radost, humor, smiech a ich uloha v (duchovnqm) zivote. Trnava: Dobra kniha, s. 96.
™t Porov. BUBAK, M. — DeMARCO, D. 2009. Cnosti. Bratislava: LUC, s. 236 — 238.
2 MARTIN, J. 2014. Radost, humor, smiech a ich viloha v (duchovnom) Zivote. Trnava: Dobré kniha, s. 23.
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hl'adel z aspektu vecnosti, dokdzal sa pohotovo zasmiat’ na bldznovstve tohto sveta, i sdm na
sebe, a neustale doveroval Bohu. Jeho hlboké vnatorné odhodlanie, zamerané na o€istenie srdca
od kazdého hriechu, ho priviedlo k vyrovnanému a radostnému pohladu, obratenému do

buducnosti upriamenej na vecnost’.

Katechéza ¢. 3 — Radost’

Téma: Radost’

Vzor: ctihodny Bozi sluzobnik Matteo Farina

Kruacdové pojmy: ¢nost’, krest'anska radost’, vd’acnost’, nadej, ticta k Zivotu;

Ciele:

Kognitivny: Zdovodnit, preco je radost’ neoddelite'nou sucast'ou evanjeliového posolstva,
v ¢om spociva krest'anska radost’. Pochopit’ nevyhnutnost’ pestovania tejto ¢nosti
v raste Kk svitosti.

Afektivny: Zéazitok radosti zo spolocenstva.

Psychomotoricky: Podiel'at’ sa na vytvarani dobrych vztahov. Ohlasovat’ radostnt zvest'.

Pomécky: pruzky papiera, pisacie potreby, fixky, nddoby na losovanie, karticky s ¢islami
v zavislosti od poctu ucastnikov, lepiaca paska, plagat, fotografia ctihodného BozZieho
sluzobnika Mattea Farinu (Obrazova priloha ¢. 2), Svité Pismo, pexeso Radost’ (Textova
priloha €. 3);

Metody: didaktické hry, brainstorming, diskusia, skupinova metdda;

Stratégia katechézy: kombinovana

PRIEBEH KATECHEZY:
Uvod: Spolo¢na modlitba.
Motivacia:

Aktivita . 1 — ,, Odpovede . Ucitel kazdému z Gc¢astnikov rozda dva pruzky papiera a pisacie

potreby. Vysvetli, ze tlohou je vymysliet' a zapisat’ na jeden z prizkov otazku, na druhy
odpoved’ na fiu. Otazky sa mdzu tykat’ tdajov o danej osobe (napr. meno, zal'uba, §tidium),
zaujimavosti z oblasti vedy, kultury, Sportu, zamestnani a pod. Je doblezité Ziakov vopred
upozornit, ze otazky a odpovede musia byt formulované s uctou, aby neurdzali l'udska
dostojnost’. Potom ucitel’ rozdeli otazky a odpovede na dve kdpky, vlozi do nadob a vzdy dvaja
hréci losuju jeden otazku, druhy odpoved’. Vznikaji tak humorné vety, pricom je mozné dané

otazky a odpovede premiesat’ a pouzit’ opakovane.
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Aktivita slazi ako vstup do témy. Tu je vhodné, aby ucitel oboznamil ziakov, ze dnes bude
cielom zazit’ spolo¢ne radostné chvile.
Expozicia:

Aktivita ¢. 2 —,, Na ¢isla “: Vzdy dvaja hraci dostanu na chrbat ¢islo vysoké cca 12 cm (karticky

s ¢islami mozno pripevnit’ pomocou lepiacej pasky). Obaja sa snazia precitat’ Cislo supera, ale
nesmu sa ho dotknut’.

Aktivita ¢. 3 — ,, Ovocnickovia ‘. Hraci sedia na stolickach, ktoré su rozostavené do kruhu.

V strede stoji hrac bez stolicky. Kazdy hrac, vratane stojaceho v kruhu, predstavuje nejaky druh
ovocia (druh ovocia si uréi kazdy sam, nesmu sa vSak opakovat’). Ked” hra¢ v kruhu zavola:
,Vymenia sa — a doplni ovocie — napr. jablko a banan!“, prislusni hraci si musia vymenit
miesta. Hra¢ v kruhu sa tiez snazi obsadit’ vol'nu stolicku. Komu sa neujde miesto na sedenie,
postavi sa do kruhu a hra pokracuje d’ale;.

Fixacia:

Aktivita ¢. 4 — brainstorming + diskusia : Ucitel’ poziada ziakov, aby si zobrali fixky a usadili
sa do kruhu. Do stredu polozi plagat s napisom radost’. Potom ich vyzve, aby kazdy fixkou
napisal na plagat pojem, ktory v lom evokuje slovo radost’ (napr. smev, smiech, St’astie
a pod.). Ked dopiSu, spolo¢ne vyhodnotia a odovodnia pojmy, ktoré napisali. Nasledne im
ucitel’ ukaze fotografiu ctthodného BoZieho sluZzobnika Mattea Farinu (Obrazova priloha ¢. 2)
a opyta sa, ¢i uz o niom niekedy poculi (kto vie, méze doplnit’ informécie). Predstavi im ho ako
teenagera zndmeho radostou zo Zivota a z ohlasovania evanjelia. Na priklade jeho Zivota
a vyrokov (Textova priloha €. 2) je vhodné zdoraznit’ skutocnost’, Ze €isté srdce je plné radosti,
kym hriech naopak, vedie k smutku a depresii. Je potrebné vyzdvihnit’ nadej na vecny zivot
ako zdroj krestanskej radosti aj v utrpeni.

Diagnostika:

Aktivita ¢. 5 — pexeso Radost (Textova priloha ¢. 3): Pexeso obsahuje citaty zo Svétého Pisma,

tykajuce sa radosti, pricom kazdy z citatov je rozdeleny na dve Casti. Ucitel’ rozdeli Ziakov do
trojic, prip. §tvoric (v zavislosti od poétu Gcastnikov) a kazdej d4 pexeso. Ulohou skupiny je
Vv ¢o najkratSom case utvorit’ spravne dvojice. Ako pomocku moézu pouzivat Svité Pismo.
Vyhréava skupina, ktoréa ako prva utvori vSetky spravne dvojice.

Aktivita méa upriamit’ pozornost’ ucastnikov na skutocnost’, Ze krest'anskd radost’ prameni
Z evanjeliového posolstva.

Aplikacia:

,,Duchovny impulz* — V priebehu nasledujuceho tyzdna uvazuj nad tym, ¢o v tebe vyvolava

smutok. Pokus sa v danej veci alebo situacii ndjst’ nieco dobré. Ak sa ti to podari, pochopis, ¢im
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t'a dana skuto¢nost’ posuva blizsie k Bohu a naucis sa za nu d’akovat’. To t'a nasledne bude viest’
k radosti.
Zaver: Spolo¢na modlitba. Ucitel’ vedie modlitbu tak, aby sa slobodne zapojili aj ziaci. Do

pozadia moZze zniet’ gospelova inStrumentalna hudba.

5.3 Cistota

Boh vlozil do srdca kazdého muza a Zeny nepotlacitelnu tizbu po plnosti St'astia. Plan
Stvoritel'a s l'udstvom uz od jeho pociatkov zahfnal volny pristup ¢loveka k Bohu, k jeho
vnutru i vzhladu. VSemohtuci Boh prenikol svetlom svojej pravdy vsetky ludské vztahy.
V tomto stave prvotnej Cistoty neexistovali ,,masky®, uskoky ¢i dovody skryvat’ sa jeden pred
druhym. Vsetko bolo priezra¢né a jasné.”

Ked’ Adam s Evou podl'ahli pokus$eniu a prerusili vzt'ah doverného spolocenstva s Bohom,
do T'udskych dejin vstupil hriech (porov. Gn 3). Néasledky sa prejavili okamzite v ich vzt'ahoch
k sebe samym, jedného s druhym i vo vzt'ahu k prirode. Prvotna ¢istota bola po$pinena. Vytratil
sa priamy pristup k Bohu, nastupuje tendencia skryvat sa. Muz a Zena, zbaveni svetla
pochéadzajuceho zpohl'adu na Pana, vidia skutoCnost, ktora ich obklopuje, znetvorene,
kratkozrako. Vnutorny ,.kompas®, ktory ich pri hl'adani §tastia viedol, straca svoj vztazny bod
a vabenia vlastnenia a tiZby po pdZitku za kazda cenu, ich vedl do priepasti smutku a trapenia.
Od tohto momentu ¢lovek vlastnou vinou samého seba postavil do pozicie nepretrzitého boja
proti ziadostivosti tela a nezriadenym tazbam.

V Zalmoch nachddzame volanie, ktorym sa kral David z hibky svojej duse obracia na
Stvoritel’a: ,,Boze, stvor vo mne srdce €isté a v mojom vnutri obnov ducha pevného (Z 51,12).
Ak nés Biblia uci, Ze Boh nehl'adi na vyzor, ale na srdce (porov. 1 Sam 16, 7), znamena to, ze
prave z nasho srdca méZeme vidiet’ Boha.

Cistota je morélna ¢nost’. Je aj Bozim darom, milostou, ovocim Ducha. JeZi§ je vzorom
Cistoty. Duch svity dava schopnost napodobniovat’ Kristovu Cdistotu tomu, kto bol
znovuzrodeny vodou krstu. Kazdy pokrsteny je povolany k Cistote podla svojho zivotného
stavu.” Cistota srdca nas uZ teraz robi schopnymi vidiet' vietko z hl'adiska Boha a prijimat

druhého ako svojho bliZzneho. Dovol'uje nam vnimat’ telo ¢loveka ako chram Ducha Svitého,

3 Porov. FRANTISEK: , Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha “. Posolstvo k 30. svetovému ditu
mlddeze. ¢l. 1. [online].Vatikan, 2015 [cit. 2021-04-17]. Dostupné z:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-
dnu-mladeze-2015>

" Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. 1999. Trnava: SSV, ¢l. 2345 a 2394,
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prejav Bozej krasy.”™ Je to preto, Ze srdce predstavuje 'udsku bytost” ako celok, v jednote duse
a tela, v jej schopnosti milovat’ a byt milovana. Kazdy ¢lovek je Bozim obrazom.’

Jezi§ definuje ako zlo, deformujuce l'udské srdce, predovsetkym hriechy tykajuce sa oblasti
naSich vzt'ahov: ,,Lebo znutra, z 'udského srdca, vychadzaju zI¢ myslienky, smilstva, kradeze,
vrazdy, cudzolozstva, chamtivost, zlomyselnost, klamstvo, necudnost, zavist, ruhanie,
pycha... (Mk 7, 21-23). Kazdy ¢lovek sa musi uéit’ rozliSovat’, co mdze ,,znecistit* jeho srdce.
Ak je potrebné venovat’ pozornost’ ochrane stvorenstva, ¢istote ovzdusia, vody ¢i potravin, o t0
viac sa treba zamerat’ na Cistotu toho, ¢o mame najvzéacnejsSie: naSich stdc a vztahov. Tato
,Tudska ekologia® ndm pomoéze dychat’ ¢isty vzduch, ktory pochadza z krasnych veci, z pravej
lasky a svitosti. ,,Lebo kde je vas poklad, tam bude aj vaSe srdce,” varuje nas Kristus (Lk 12,
34). Nase srdcia moézu najst’ pravy odpocinok, alebo zadriemat’ tak, ze sa stanu lenivymi
a otupenymi. K tomu dochadza vtedy, ked’ do naSich vzt'ahov vstupi zneuZzivanie druhych na
vlastné egoistické ciele, vnimajlic ich len ako objekt nasho potesenia. V désledku tychto
negativnych skiisenosti ostava srdce zranené.’’

Sucasna ,.kultiura nestalosti ma tendenciu preferovat’ banalny pristup k ¢nosti Cistoty, a to
predovsetkym snahou redukovat’ lasku len na sexudlny aspekt. Tymto spdsobom jej odnima
zakladné znaky: krasu, spolocenstvo, vernost a zodpovednost, ktoré sa uskutoCiiuji vo
sviatostnom manzelstve. Dnesné doba zaroven pod raskom rodovej rovnosti natlaca spolo¢nosti
novu filozofiu sexuality. Papez Benedikt XVI. sa k jej ideam vyslovil, v ramci stretnutia
s Rimskou kuriou v decembri roku 2012, nasledovne: ,,Na prvy pohlad je zrejmé, Ze tato
koncepcia spolu s antropologickou revoluciou, ktora jej sluzi ako ideovy zéklad, spociva na
zasadne mylnych vychodiskach. Nabada cloveka, aby svojvolne sa rozhodol, Zze k svojej
prirodzenosti nebude pristupovat’ ako k danosti ziskanej bez vlastného pri¢inenia, este pred
fyzickym narodenim, ale Ze je jej tvorcom on sam. V biblickom rozpravani o stvoreni ¢loveka
sa jasne konsStatuje, Ze jeho podstatnym urcenim je, Ze Boh ho stvoril ako muza a zenu. Této
komplementarita (vzajomné dopiitianie sa) ma podstatny vyznam pre jeho uspdsobenie ako
I'udskej osoby podl'a Bozieho stvoritel'ského planu. Nie, odteraz uz neplati, Ze ich stvoril ako

muza a Zenu Boh, odteraz budeme o tom rozhodovat’ my. Muz a Zena uZ neexistuju ako realita

S Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. 1999. Trnava: SSV, ¢l. 2519.

8 Poroy. FRANTISEK: ,, Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha “. Posolstvo k 30. svetovému diiu
mlddeze. ¢l. 2. [online].Vatikan, 2015 [cit. 2021-04-19]. Dostupné z:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-
dnu-mladeze-2015>

7 Porov. FRANTISEK: , Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha “. Posolstvo k 30. svetovému diiu
mlddeze. ¢l. 2. [online].Vatikan, 2015 [cit. 2021-04-19]. Dostupné z:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-
dnu-mladeze-2015>
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stvorenia, ani ako prirodzenost’ 'udskej bytosti. Clovek popiera svoju vlastnt prirodzenost’, svoj
biologicky uréeny rod.“’® Sexualita nie je len biologickou otdzkou, zasahuje aj duchovni
podstatu cloveka. Oddelit’ telesny a osobnostny pohlad je zneuzitim tohto daru a urdzkou
Stvoritela. Clovek sa tu sprava ako na pociatku, ked’ po¢ul falogny prisl'ub: ,,Budete ako Boh*
(porov. Gn 3, 5). Bozia pravda o ¢loveku zodpoveda I'udskej prirodzenosti. Iba jej zachovanie
prindsa cloveku §tastie. Ak sa toto vnimanie strati, 'udské bytie sa stava nepochopitel'nou
zahadou, pretoze prave vedomie toho, Ze Boh nés bezpodmienecne miluje takych, aki sme, dava
na$mu zivotu zmysel.”

Svity Jan Pavol II., vo svojej knihe Ldska a zodpovednost, zdoraziiuje pribuznost’ Cistoty
s laskou. Jednu bez druhej nemozno plne pochopit, pretoze Cistota oslobodzuje lasku od postoja
uzivania. Prava laska neexistuje, dokial’ chut’ uzivat’ nie je podriadena pripravenosti milovat’
v kazdej chvili. Bytost’ stvorena na BoZzi obraz a podobu, obdarena rozumom, za ktora Kristus
vylial svoju krv, nemo6ze byt degradovana do pozicie prostriedku na utiSenie Ziadostivosti.
Protivi sa to I'udskej dostojnosti, ako aj hodnosti Bozieho dietata. Inymi slovami, ,,miluj
a nezneuzivaj“. Skuto¢nd cistota nevedie k opovrhovaniu telom, ani k zanedbavaniu tela
a pohlavného zivota. Znamena pravdivé chapanie hodnoty tela a pohlavia, vyplyvajiuce
z ludskej dostojnosti. Cistota méa v sebe uréita pokoru tela.®’

Cistota umoziiuje milovat’ iprimnym a nerozdelenym srdcom. M4 svoje zdkony rastu. Cisty
a ¢nostny ¢lovek sa zo dia na dent formuje svojimi pocetnymi slobodnymi rozhodnutiami.
Cistota je teda nanajvys osobnou ulohou.®*

, Vy ste sol’ zeme. Ak sol strati chut’, ¢im ju osolia* (Mt 5,13)? JeziSove slova su vyzvou,
adresovanou krestanom vsSetkych ¢ias. O to viac dnes, ked’ svet straca zmysel pre Cistotu, je
ulohou krestanov, chranit’ ho pred mravnou hnilobou. Nasim povolanim je dosvedCovat
vlastnym Zivotom aktudlnost’ a povab Eistoty, hibku a krasu opravdivej lasky. Poukazme svetu

na hodnoty &nosti &istoty, na spdsob, ako si tento poklad v hlinenej nadobe uchovat’.?

8 porov. SARAH, R. 2016. Boh alebo ni¢. Rozhovory Nicolasa Diata s kardindlom o viere. Bratislava: LUC, s.
193 - 194,

 Porov. FRANTISEK: ,, Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha . Posolstvo k 30. svetovému diiu
mlddeze. ¢l. 2. [online].Vatikan, 2015 [cit. 2021-04-19]. Dostupné z:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-
dnu-mladeze-2015>

8 porov. STANCEK, L. 2005. Crosti [online]. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie: Nadacia Kiiazského
seminara biskupa Jana Vojtas§aka, s. 87 — 88 [cit. 2021 04 20]. Dostupné z: <http://www.evanjelizacia.eu/upload
/knihy/cnosti_lubomir_stancek.pdf>

8L Porov. Katechizmus Katolickej cirkvi. 1999. Trnava: SSV. ¢l. 2343 - 2344,

8 porov. STANCEK, L. 2005. Cnosti [online]. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie: Nadacia Kiazského
seminara biskupa Jana Vojtas§aka, s. 87 [cit. 2021 04 20]. Dostupné z: <http://www.evanjelizacia.eu/upload/knih
y/cnosti_lubomir_stancek.pdf>
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Katechéza &. 4 - Cistota

Téma: Cistota

Vzor: blahoslavend Anna Kolesarova

Kruacdové pojmy: ¢nost, Cistota, laska, ucta, zdrzanlivost’, pohlavie, smilstvo;

Ciele:

Kognitivny: Vysvetlit, v Com spociva ¢nost’ Cistoty, rozlisit’ pojmy laska a pritazlivost’,
konfrontovat’ saasny pohl'ad na l'udské telo a sexualitu s biblickym pohl'adom,
zakotvenym v prirodzenosti ¢loveka.

Afektivny: Vnimat’ hodnotu ¢istoty v medzil'udskych vztahoch, ocenit’ krestansky vyznam

jednoty medzi muzom a Zenou ako stvoritel'ského zameru.

Psychomotoricky: Cvicit’ sa v sebaovladani, formovat’ postoj ucty ku kazdému cloveku.

Pomocky: rozstrihané obrazky Marilyn Monroe a Anicky Kolesdrovej vo farebne
diferencovanych obalkach (Obrazova priloha ¢. 3), zivotopisy Marilyn Monroe a Anny
Kolesarovej (Textova priloha €. 4), hudobna ukazka Sima Martausova: Kam tento svet speje?
+ text piesne (textova priloha ¢. 4), kancelarske sponky, papiere, noZnice, PC alebo iné
elektronické zariadenie na prehratie hudobnej ukazky;

Metédy: riadeny rozhovor, brainstorming, diskusia, posluch hudobnej ukazky, rozbor textu,
skupinova metdda;

Stratégia katechézy: kombinovana

PRIEBEH KATECHEZY:
Uvod: Spolo¢na modlitba.
Motivacia:

Aktivita ¢, 1 — Puzzle (Obrazovd priloha ¢ 3): Udastnici katechézy vytvoria dvojice. Kazdej

z nich ucitel’ rozda dve obalky a vysvetli, Ze kazda obsahuje obrazok formatu AS, rozstrihany
na spdsob puzzle. Obrazky je potrebné poskladat’ v o najkratSom Case. Dvojica, ktora ako prva
splni zadant Glohu, vyhrava. Je potrebné, aby ucitel’ dané obrazky vopred rozstrihal a pripravil
do farebne rozliSenych obdlok, v mnozstve zodpovedajucom poctu ucastnikov. Predmet
vyobrazenia ostava pre Ziakov az do momentu vyskladania tajomstvom.

Expozicia:

Aktivita ¢. 2 — Riadeny rozhovor (Textova priloha ¢. 4 a ¢. 5): Katechéta upriami pozornost’

skupiny na o0soby znazornené na obrazkoch. Ziaci by mali prist’ na to, e sa jedna o zndmu
hollywoodsku herecku, modelku a spevacku Marilyn Monroe a blahoslavenu Anku

Kolesarovi. Ucastnici dostanu priestor vyjadrit’ sa, ¢o vedia o Zivote danych osob. Zvysné
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informacie doplni ucitel’ (Textova priloha ¢. 4 a €. 5). Oba zivotopisy volne prerozprava,
zdorazni spolo¢né a odlisné znaky a na zaklade vzajomného porovnania spravania a konania
Marilyn a Anky ozrejmi, ako sa prejavuje Cistota srdca, imyslu a pohladu, v ¢om spociva
pohlavna cistota a preco je dolezita.
Komentar pre katechétu: Obe, Anicka aj Marilyn, chceli presiahnut’ seba, ale kazda inym
sposobom. Anna z lasky ku Kristovi a bliznym zabtidala na seba. Obetovala svoj zivot pre vyssi
ciel’ - ve¢nu Lasku. Marilyn si zakladala na faloSnej predstave lasky, pretoze nespoznala jej
Pramen. Vsetko ¢akala od muZov. Nechala sa fascinovat’ svojimi vlastnymi darmi. Jej Zivotnou
filozofiou bolo: ,, Zdrojom lasky som ja sama.* Tento pristup sa stal jej Zivotnou tragédiou.
Nikto jej nepomohol napojit’ sa na pravy Zdroj.
Fixacia:

Cielom nasledujucich aktivit je zamysliet sa nad tlohou pohlavia, porovnat’ vzdjomné

podobnosti a odli$nosti, uvedomit’ si mozZnosti a nevyhnutnost’ icty a spoluprace oboch pohlavi.

Aktivita ¢. 3 — ,,Cibula odlisnosti**: Ucitel' poziada ucastnikov, aby vytvorili vonkajsi a

vnutorny kruh (predstavujtci vrstvy cibule). Podstatné je, aby jeden z kruhov tvorili chlapci
a druhy dievéata. Ziaci v kruhoch sa postavia k sebe &elom ( dievéa stojace vo vnitornom kruhu
sa postavi ¢elom k chlapcovi stojacemu vo vonkajSom kruhu). Kazdy par musi najst’ v kratkom
¢ase jednu podobnost’ (zvyk, aspekt, povod, postoj). Vhodna je, hlavne v pripade nizSieho veku
ucastnikov, pomoc zo strany katechétu vo forme usmerniujicich otazok typu:

- Co by si robil/-a, keby ...?

- V medziludskych vztahoch nemas rad, ked’ ...?

- Co povazujes za trapne?

- Tvoj vysnivany vylet by bol ...?

- Co by ti urobilo radost’?

- a pod.

Po realizécii odpovede na zadant otdzku sa posunie vonkajSia vrstva cibule doprava a kazdy
novy par musi znovu najst’ podobnost. M6Zeme skimat’ typ podobnosti a ist’ tak do svojich
cibul’ hlbsie. Dvojice sa m6Zzu niekol’kokrat zmenit’, az kym sa kruh neuzavrie (v zavislosti od
velkosti skupiny). Taz§im variantom je hladanie odlisnosti vo dvojici a vyjadrit, ako sa
dopinaju.

Diskusia: Aké odlisnosti/podobnosti vas prekvapili? Ako vznikaji? Nakol'ko a v ¢om sa nase

odlisnosti mdzu doplnat’? Preco je spolupraca oboch pohlavi dolezita?
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Aktivita ¢. 4 —,, Siamské dvojcata *“: Ciel'om aktivity je poukazat na dolezitost’ spoluprace oboch

pohlavi.

Ziaci vytvoria dvojice, podl'a moznosti chlapec — dievéa. Budii zrastené bokmi — chytia sa okolo
pasa a vnutorné ruky nebudit moct’ pouzivat’. Takto buda niteni pri vykonavani nasledujacich
uloh spolupracovat’.

Ulohy: Poskladat’ papierovii lod’ku, rozdelit’ 10 kancelarskych sponiek, pospajanych do tvaru
hada, zasnurovat’ si topanky, vystrihnat' z papiera hviezdu...

Diagnostika:

Aktivita ¢. 5 — Rozbor textu vybranej hudobnej ukazky (Textova priloha ¢. 5): Ucitel’ rozda

kazdému z Gcastnikov text piesne od Simy Martausovej: Kam tento svet speje (textova priloha
¢. 4). Spolo¢ne si dant hudobnt ukazku vypocuju — vol'ne dostupné z:
<https://www.youtube.com/watch?v=6701GpzUOFg>. Nasleduje rozbor textu piesne. Tu je
potrebné nechat’ priestor na vol'nt diskusiu o hodnotéch, ktoré ponika dnesny svet a porovnat’
ich s krestanskymi hodnotami a ¢nostami. Uviest’ za a proti, pozitiva a negativa, pripadné
dosledky.

Aplikacia:

,, Duchovny impulz* — Urobit’ si pocas nasledujliceho tyZzdna spytovanie svedomia ohl'adom
toho, ako sa obliekam, vyjadrujem, na aki hudbu, relacie a ukazky na internete sa zameriavam,
aké filmy pozeram.

Zaver: Spolo¢na modlitba na prihovor Anny Kolesarovej. Ucitel moze pouzit oficialne

modlitby k blahoslavenej A. Kolesarove;.

5.4 Sluzba a laska k bliZznemu

Ak vidi§ lasku, vidi§ NajsvitejSiu Trojicu,* piSe sv. Augustin. Ked’ Jezi§ zomieral na krizi,
informuje nas evanjelista Jan, ,,odovzdal ducha* (Jn 19, 30). Tak sa splnil prisl'ub ,,pradov Zivej
vody*, ktoré vd’aka vyliatiu Ducha Svitého mali vytrysknut’ v srdciach veriacich (porov. Jn 7,
38-39). Duch Svity je totiz vnutornou silou, ktord zosulad’uje srdcia s Kristovym srdcom
a podnecuje ich, aby milovali bliznych tak, ako ich miloval on, ked’ sa sklonil, aby umyl
ucenikom nohy (porov. Jn 13, 1-13) a najmi, ked’ dal svoj Zivot ako zmiernu obetu za vSetkych.
Stcasne nas Jezi§ vyzyva: ,,Ked som teda ja, Pan a U¢itel’, umyl nohy vam, aj vy si mate jeden

druhému nohy umyvat* (Jn 13, 14).8

8 Porov. BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. Encyklika o krestanskej laske. €l. 19. [online]. Rim, 2005 [cit. 2021-
04-22]. Dostupné z: <https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/encyklika-deus-caritas-est-boh-je-laska>
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Prikazanie lasky k bliznemu je také vel'ké a dolezité, ze ho Boh zarad'uje bezprostredne po
prikazani lasky k nemu (porov. Lk 10, 27). Je vSeobecné a nutné. Patri k podstate nasho
nabozenstva a od jeho splnenia zavisi zachovanie d’alSich prikazani. Sv. Pavol hovori, ze iné
prikazania zakazuju cudzolozstvo, kradez, krivdu, faloSné svedectvo. Ak milujeme blizneho,
neurobime ni¢ z tychto veci, lebo laska nerobi zle bliznemu (porov. Rim 13, 9-10).84

Mladost’ je originalnym a podnecujucim obdobim zivota. Evanjelista Luka$ v stvislosti
s touto etapou Kristovho zivota pise, Ze “Jezi§ sa vzmahal v mtdrosti, veku a v obl'ube u Boha
i uludi“ (Lk 2, 52). Znamena to, ze sa pripravoval na svoju misiu a tento ¢as vyuzival na
prehibenie vztahu s Otcom a s P'ud'mi. JeZi§ ako dospievajici nebol samotarom alebo mladym
¢lovekom, ktory mysli na seba. Naplno sa podiel'al na zivote rodiny zaradenej do Zivota na
dedine. Svity Jozef ho naucil remeslu tesara. Tento detail poukazuje na to, ze bol chlapcom ako
ostatni a mal vzité vztahy. Nikto ho nepovaZzoval za ¢uddka alebo izolovaného od ostatnych.
Prave preto vo chvili, ked’ Jezi§ zacal verejne kazat’, l'udia si nevedeli vysvetlit, odkial’ berie
tak( mudrost’. ,,Vari to nie je Jozefov syn?*, divili sa (porov. Lk 4, 22).8

Dané¢ aspekty JeziSovej mladosti mozu byt’ inSpiraciou pre kazdého mladého ¢loveka, ktory
sa rozvija apripravuje na plnenie svojho poslania. Téato skutoCnost so sebou prindSa
dozrievanie vo vztahu k nebeskému Otcovi, vo vedomi, ze je jednym z ¢lenov rodiny
a komunity, v otvorenosti nechat’ sa naplnit' Duchom a dat’ sa viest’ k plneniu poslania, ktoré
mu Boh zveruje, k plneniu svojej ulohy. Je vel'mi dolezité kontemplovat’ mladého Jezisa, ako
nam ho ukazuja evanjelid, pretoze u neho mozno rozpoznat’ mnoho aspektov, typickych pre
mladé srdcia. Je to evidentné napriklad ztychto Kristovych postojov: bezpodmienecne
doveroval Otcovi a, pestoval priatel'stvo so svojimi u¢enikmi a zostal im verny aj v krizovych
okamihoch. Hlboko sucitil s chudobnymi, chorymi, hriesnikmi a opovrhnutymi. Mal odvahu
celit ndboZenskym a politickym predstavitelom svojej doby. Vedel, ¢o znamend byt
nepochopeny a odmietnuty. Okusil strach z utrpenia a poznal krehkost’ umucenia. Obratil svoj
zrak do buducnosti a zveril sa do bezpe¢nych ruk Otca a sile Ducha. V JeziSovi sa preto mézu

najst’ vSetci mladi.®

8 Porov. Sv. Jan Méria Vianney. 2003. Kdzne fardra z Arsu [online]. Varava: Vydavatel'stvo Viator, s. 190 [cit.
2021 04 22]. Dostupné z: <https://tridentskaomsa.weebly.com/uploads/5/7/8/8/57880451/j%C3%Aln_m%C3%
Alria_vianney - k%C3%Alzne_web.pdf>

8 Porov. FRANTISEK: Christus vivit. Posynoddlna apostolska exhorticia mladym a celému Boziemu ludu. &l. 26
— 28. [online]. Loreto, 2019 [cit. 2021-04-22]. Dostupné z: <https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/postsynodalna-apostolska-exhortacia-christus-vivit>

8 Porov. FRANTISEK: Christus vivit. Posynoddlna apostolska exhorticia mladym a celému Boziemu ludu. &l. 30
— 31. [online]. Loreto, 2019 [cit. 2021-04-22]. Dostupné z: <https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/postsynodalna-apostolska-exhortacia-christus-vivit>
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Je potrebné uvedomit’ si jednu zakladnt pravdu: byt mladym neznamena len vyhladavat
kratkodobé pdzitky a povrchné tispechy. Ak roky mladosti maja viest' k Zivotnému ciel'u, musia
byt ¢asom vel'kodusného darovania sa, uprimnej oddanosti a obiet, ktoré nas sice nieco stoja,
ale robia nas plodnymi. Znamena to zit' naplno pritomnu chvil'u, vyuzivat' svoj potencial
a schopnosti na dobré veci, pestovat’ spoloCenstvo, nasledovat’ JeziSa a vazit’ si kazdu mala

radost’ zivota ako dar Bozej lasky.®

Katechéza ¢.5 - Sluzba

Téma: Sluzba a laska k bliznym
Vzor: blahoslaveny Carlo Acutis
Kracdové pojmy: ¢nost, sluzba, zdkon lasky, milosrdenstvo, 'udskost’, utrpenie;
Ciele:
Kognitivny: Na zéklade evanjeliového posolstva pochopit’, v ¢om spociva zdkon lasky
k bliznemu. RozliSovat’ skutky telesného a duchovného milosrdenstva.
Afektivny: Vnimat’ potrebu osobného rozhodnutia pre Zivot reflektujici na krest'anské posolstvo
l'udskosti.

Psychomotoricky: Konat’ skutky milosrdnej lasky.

6

Pomocky: dokumentarny film , Dialnica do neba (volne  dostupny na:
<https://nebojtesa.tv/dokument-dialnica-do-neba-carlo-acutis/>), technika na premietanie
filmu (PC, dataprojektor, reproduktory, platno, resp. interaktivna tabula), papiere, pisacie
potreby, fixky, svieca, zapal'ovac, Svité Pismo;

Metody: brainstorming, didaktické hry, diskusia, skupinova metoda;

Stratégia katechézy: kombinovana

PRIEBEH KATECHEZY:
Uvod: Spolo¢na modlitba.
Motivacia:

Aktivita ¢. 1 —,, Gordicky uzol**: VSetci hraci stoja v kruhu. Vystra ruky do stredu, priblizne do

vySky oci. Zatvoria o¢i a kazdy chyti svojou rukou int dlan spoluhraca. Potom otvoria oci.

Vznikol velky uzol, ktory treba rozviazat’ bez pustenia ruk tak, aby opat’ vsetci stali v kruhu.

8 Porov. FRANTISEK: Christus vivit. Posynoddlna apostolskd exhortdicia mladym a celému BoZiemu ludu. Gl.
108; 147. [online]. Loreto, 2019 [cit. 2021-04-22]. Dostupné z: <https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-
a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/postsynodalna-apostolska-exhortacia-christus-vivit>
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Expozicia:

Aktivita ¢. 2 — diskusia: Ucitel’ nadviaze s mladymi diskusiu o predoslej aktivite. Je vhodné
pouzit pomocné otazky typu: ,.dko sa vam spolupracovalo?“ ,, Co bolo pre vis na tejto iilohe
najtazsie? ,, Vdaka comu sa vam podarilo uzol uspesne rozmotat, prip. preco sa to
nepodarilo?

Aj vo svete v sucasnosti existuje vel'a takychto ,,uzlov*. St nimi bieda, choroby, hlad, vojny,
socialna nespravodlivost’ (tu ucitel' vyzve ucastnikov aby sa pozreli na hodinky a povedali,
kol’ko je hodin).

Prave v tomto momente mnohi zomieraju.

Prave v tomto momente mnohi placi.

Prave v tomto momente sa mnohi podrobuju chirurgickému zékroku.

Prave v tomto momente st mnohi muceni vo védzeniach.

Prave v tomto momente mnohi pachaju samovrazdu.

Prave v tomto momente mnohych unasaju alebo znasilfiuju.

Prave v tomto momente sa rodi vela deti ... mentalne alebo fyzicky hendikepovanych.

Prave v tomto momente sa vykondva mnoZstvo potratov.

., Co pre vetkych tychto ludi robite?“ ,,Co pre nich moZete a mienite urobit?“ (tu je vhodné
nechat’ priestor ziakom, aby vyjadrili svoje postrehy, postoje a navrhy). ,, Kiez by sme mali dnes
V noci nepokojny spanok, aby sme si uvedomili, Ze je nevyhnutné spravit' nieco pre tych
ostatnych. “

Aktivita ¢. 3 —,, Dialnica do neba *“: Skutky milosrdenstva su BoZou vyzvou, ndvodom, ako ma

krest'an nasledovat’ Krista. Prikladom tohto postoja je aj Zivot blahoslavené¢ho Carla Acutisa.
Skutky tohto obdivuhodného svétca - teenagera mozno mladym nazornym sposobom priblizit’
prostrednictvom dokumentdrneho filmu ,, Dialnica do neba“ (volne dostupny na:
<https://nebojtesa.tv/dokument-dialnica-do-neba-carlo-acutis/>).

Diskusia: Ucitel’ Ziakov povzbudi, aby sa nenechali za Ziadnych okolnosti od konania dobra
odradit’. Jednd sa o spolocné Bozie dielo, ktoré je uz tu na zemi predzvestou Bozieho
kralovstva. Svity otec FrantiSek vo svojej apostolskej exhortacii Christus vivit mladych
povzbudzuje: , Chytaj sa, tak ako Carlo, kazdy den prilezitosti konat obycajné skutky
neobycajnym sposobom. Zatial, co bojujes, aby si uskutocnil svoje sny, Zi naplno dnesok,
celkom ho daruj a Vv kazdom okamihu napliiaj ldskou. Tento den tvojej mladosti méze byt

I3

posledny, a preto sa oplati prezit ho s takou tizbou a hibkou, ako je to len mozné.
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Fixacia:

Aktivita ¢ 4 —,,Spolocne ruky k dielu *: UCitel’ poziada ziakov, aby si zobrali fixku a papier, na

ktory obkreslia svoju dlan. Do stredu obrysu vpisu dobry skutok, ktory sa im v priebehu
predoslého obdobia podarilo uskutocnit’. Kto dopise, pride sa posadit’ do kruhu, v centre
ktorého je umiestnena svieca a polozi k nej svoj papier. Takto sa postupne vytvori okolo sviece
,kruh dobrych skutkov*. Na zaver pristapi ucitel’, prilozi svoj papier a sviecu zapali. Vysvetli
ziakom, ze spolo¢nym konanim dobra zapalime svet Kristovou laskou.

Diagnostika:

Aktivita ¢. 5 — ,, Skutky telesného a duchovného milosrdensta‘ — riadeny rozhovor: Kazdy

z ucastnikov si zoberie Svité Pismo a nalistuje v iom stradnice Mt 25, 31-46. Text si najprv
precita kazdy sam, potom spoloCne. Nasledne sa ulitel so ziakmi zamysli a blizSie

charakterizuje, v com spocivaju skutky telesného a duchovného milosrdenstva.

Skutky telesného milosrdenstva Skutky duchovného milosrdenstva
v" hladnych kimit v" hrie$nikov napominat’
v smédnych napajat’ v" nevedomych vyuc¢ovat
v nahych odievat’ v pochybujucim dobre radit’
v pocestnych sa ujat’ v zarmutenych teSit’
v’ viziov vykupovat’ v' krivdu trpezlivo znasat’
v" chorych navstevovat v" ubliZzujucim odpustat’
v mftvych pochovavat’ V' za zivych a mftvych sa modlit’

Aplikacia:

,,Duchovny impulz “ — V priebehu nasledujiceho tyzdna vykonaj nieckomu dobry skutok. Méze
to byt ¢lovek ztvojho okolia, ktorého streta§ denne, alebo niekto neznamy, o kom si sa
dozvedel, Ze je v nudzi a potrebuje pomoc (nemusi sa jednat’ len o hmotné dobro, mozes sa za
danu osobu napr. pomodlit’, obetovat’ svoj osobny post a pod.). Pozoruj I'udi okolo seba. ,, Co
potrebuju? Akym sposobom by si im mohol preukazat' Kristovu ldasku? “ Bud vnimavy
a nenechaj si ujst’ prilezitost’ konat’ v Kristovom mene dobro.

Zaver: Spolo¢na modlitba. Uc¢itel’ vedie modlitbu tak, aby bola rozhovorom a prosbou k bl. C.

Acutisovi ako k priatel'ovi ziakov, k ich rovesnikovi.
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ZAVER

Prvou obet'ou duchovnej a kulturnej krizy je vzdy mladéa generacia. Ked’ze predstavuje
buducnost’ spolo¢nosti, odvaha a tvorivost Cirkvi pri ohlasovani evanjelia by mali byt
namierené prave na nich. Skusenosti Cirkvi na Slovensku su vSeobecne zname: prijatim
sviatosti birmovania sa mnohi takmer uplne vzdialia od praktizovania viery, a teda o vzdeldvani
vo viere nemdze byt ani re¢. Deti sa Casto ocitnll v cudzom svete ndbozenskych pojmov, ktoré
neozivuje ziva viera, len snaha ,,mat’ to za sebou®. Vedomost’ neprospeje, ak nie je budovany
zivy vztah ku Kristovi. Kontakt s osobami plnymi Boha, diva mladym v tomto veku rozhodne
viac. Ked’ ide o rovesnikov, ukazuje sa to cennejsie, ked’ze socializacia v priatel'skych vzt'ahoch
a spolocenstvach ma najdoélezitejsi vplyv na tito etapu dospievania.

Boli by sme radi, keby naSe deti boli ,,lepSie ako my a keby nemuseli prezit’ tol’ko kriz.
Od deti o¢akavame, aby sa vedeli sklonit’ k slabym a biednym, aby sa nedali strhnut’ davom,
aby si ponechali I'udska tvar aj vtedy, ked’ ich to bude nieco stat. Ako postupovat™? Robit
maximum, ¢o je v nasich silach. Niekedy je to ,,len“ katechéza pritomnosti a ,,normalnosti®,
ked’ mladi I'udia maju moZnost’ zazit', Ze Clovek praktizujlci vieru je ,,normalny*. Mladi I'udia
Cirkvi — blahoslaveni alebo ctihodni Bozi sluZobnici, predstaveni v tomto vzdelavacom
materialy st skvelym prikladom normalnosti a zaroven snahy o svétost’.

Pri vypracovani sme sa opierali o oficialne dokumenty Katolickej cirkvi. Spracovaniu
jednotlivych tém predchadzalo neStruktarované pozorovanie a diagnostikovanie skiimanej
problematiky.

Pri koncipovani tychto vzdelavacich materidlov upttal naSu pozornost’ stale ¢astejSie sa
vyskytujuci problém straty motivacie u teenagerov, uprednostiujucich konzumné hodnoty
profannej spolo€nosti. V ramci pastoracnej €innosti Cirkvi treba v savislosti s mladeZou
venovat’ zvySenu pozornost’ problematike ¢nosti, ktoré st sti¢asnou spolocnost’ou zatlacané do
Uzadia, a ulit’ tak deti a mladych l'udi zorientovat’ sa v pomylenych moralnych hodnotach
konzumizmu. Vzdelavaci material kladie doraz na aktualnost’ preZivania ¢nosti a nasledovanie
vzorov krestanského Zivota, ktoré mozu byt detom napomocné pri hl'adani vlastnej identity na
zaCiatku obdobia puberty. Pozitivnou skusenost'ou, ktord sme nadobudli v ramci aplikacie
ziskanych poznatkov v praxi je, ze mladi I'udia vo faze puberty st otvoreni voci prezentovaniu
krestanského idedlu ako vzoru, pretoZze im poskytuje navod k dosiahnutiu plnohodnotného

Zivota.

40



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

BUBAK, Milna — DeMARCO, Donald. 2009. Crosti. Bratislava: LUC. 296s. ISBN 978-80-
7114-692-6.

Encyklopedie Bible. Praha: Euromedia Group, 1997. 352s. ISBN 80-7176-513-9.

FRANTISEK. 2018. Gaudete et exsultate. O povolani k svitosti v siicasnom svete. Trnava:
SSV, 80s. ISBN 9788081612503.

FRANTISEK. 2019. Christus vivit. Posynoddlna apostolska exhorticia mladym a celému
Boziemu ludu. Trnava: SSV, 128s. ISBN 9788081613685.

FRANTISEK — POZZA, Marco 2021. O nerestiach a énostiach. Trnava: SSV, 132s. ISBN 978-
80-8161-514-6.

HANESOVA, Dana. 2011. Nabozenskd vychova v skoldch. Ruzomberok: Teofania, 200s. ISBN
ISBN 80-8055-494-3.

KAMIACOVA, Martina. 2020. Mladi pre mladych - vzory krestanského Zivota ako siicast
pastoracie mldadeze. [Zéaveretna pracal. Ruzomberok: Pedagogickd fakulta Katolickej
univerzity. 79s.

Katechizmus Katolickej cirkvi. Trnava: SSV, 1999. 918s. ISBN 9788081614200.

KATOLICKE PEDAGOGICKE A KATECHETICKE CENTRUM. 2010. Kurikulum
predmetu Katolicke nabozZenstvo/ NabozZenskad vychova pre zakladné skoly, stredné skoly,
Stvorrocné gymndzid a osemrocné gymndzid, dvojrocné nadstavbové stredné Skoly.
Spisskd Nova Ves: KPKC. 152s. ISBN978-80-970549-5-3.

KOWALSKA, Faustina. 2012. Dennicek: Bozie milosrdenstvo v mojej dusi. Zabki (PL):
Wydawnictwo Apostolicum, 792s. ISBN 9788089676552.

KREEFT, Peter. 2007. Navrat k cnostiam. Mudrost tradicnej moralky v mordlnom zmdtku
dnesnej doby. Bratislava: Redemptoristi. 200s. ISBN 978-80-969600-5-7.

MARTIN, James. 2016. Moj zZivot so svitymi. Trnava: Dobra kniha. 426s. ISBN
9788071419884.

MARTIN, James. 2014. Radost, humor, smiech a ich uloha v (duchovnom) Zivote. Trnava:
Dobra kniha, 312s. ISBN 9788071418542.

SARAH, Robert. 2016. Boh alebo nic¢. Rozhovory Nicolasa Diata s kardindlom o Viere.
Bratislava: LUC. 436s. ISBN 9788081790324.

Internetové zdroje

BENEDIKT XVI.: Deus caritas est. Encyklika o krestanskej ldske. ¢l. 1. [online]. Rim, 2005
[cit. 2021-03-29]. Dostupné z: <https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/encyklika-deus-caritas-est-boh-je-laska>

CONSOLLI, Francesca: Matteo Farina - Servo di Dio. [online]. [cit. 2022-04-22]. Dostupné:
https:<//www.matteofarina.com/it/matteo/biografia/>

41



FRANTISEK: Lumen fidei. Encyklika o viere. ¢l. 1, 4. [online]. Rim, 2013 [cit. 2021-03-25].
Dostupné z: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/encyklika-lumen-fidei>

FRANTISEK: ,, Velké veci mi urobil ten, ktory je mocny*. Posolstvo k 32. svetovému diu
mladych. [online].Vatikan, 2017 [cit. 2021 04 12] Dostupné z: https://www.kbs.sk/obsah/
sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-
mladeze-2017>

FRANTISEK: ,, Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha*. Posolstvo k 30. svetovému
diu mlddeze. ¢l. 2. [online].Vatikdn, 2015 [cit. 2021-04-19]. Dostupné z:
<https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/posolstvo-k-svetovemu-dnu-mladeze-2015>

GREEN, H. Milton.: Marilyn Monroe. [online]. [cit. 2022-04-
22]. Dostupné: http://biografia.sk/marilyn-monroe/>

HNUTIE KRESTANSKYCH SPOLOCENSTIEV DETI: Novodobi hrdinovia. Priloha 2:
Zivotopis bl. Anky Kolesdrovej abl. Titusa Zemana. [online]. [cit. 2022-04-22].
<https://erko.sk/wp-content/uploads/2020/01/Pr%C3%ADIloha-Novodob%C3%AD-
hrdinovia-viery.zip>

JAN PAVOL IL: Tertio millenio adveniente. Apostolsky list biskupom, kiiazom a veriacim
0 priprave na jubilejny rok 2000. ¢l. 46. [online]. Vatikan, 1994 [cit. 2021-03-25].
Dostupné z: <https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-
papezov/c/tertio-millenio-adveniente>

JAN PAVOL IL: Parati semper. Apostolsky list mladikom a dievéatim celého sveta pri
prileZitosti medzinarodného roku mladeze 1985. ¢l. 5. [online]. Rim, 1985 [cit. 2021-03-
15].  Dostupné  z: https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/hladat/p/dokumenty-
papezov/c/parati-semper >

LIPTAKOVA, Veronika. 2012. Krestanské vnimanie ¢nosti ako prostriedku posvicovania sa
¢loveka. In: Acta theologica et religionistica [online]. PreSov: GTF PU, s. 9 — 25 [cit. 2021-
03-15]. Dostupné z: https://www.unipo.sk/public/media/17379/ATeR%201 2012.pdf>

STANCEK, Lubomir. 2005. Cnosti [online]. Spisska Kapitula — Spisské Podhradie: Nadacia
Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, s. 17 — 19 [cit. 2021-03-10]. Dostupné z:
<http://www.evanjelizacia.eu/upload/knihy/cnosti_lubomir_stancek.pdf>

VIANNEY, Jan, Maria. 2003. Kdazne fardra z Arsu [online]. VarSava: Vydavatel'stvo Viator, s.
181 — 189 [cit. 2021-04-13]. Dostupné zZ:
<https://tridentskaomsa.weebly.com/uploads/5/7/8/8/57880451/j%C3%A1n_m%C3%Al
ria_vianney - k%C3%Alzne_web.pdf>

42



ZOZNAM PRILOH®

Textova priloha ¢.1 Prvky vnutornej a vonkajsej pokory

Textova priloha ¢.2 Zivotopis ctihodného Bozieho sluZzobnika Matteo Fariniho
Textova priloha ¢.3 Pexeso Radost’

Textova priloha ¢. 4 Zivotopis Marilyn Monroe

Textova priloha ¢. 5 Zivotopis blahoslavenej Anny Kolesarovej

Textova priloha ¢. 6 Sima Martausova: Kam tento svet speje (text piesne)
Textova priloha €. 7 Zivotopis - Sv. José Luis Sanches del Rio, chlapec — bojovnik.
Textova priloha ¢. 8 Odkazy Bozej lasky

Obrazova priloha ¢. 1 Srdce podla Jezisa a Marie

Obrazova priloha €. 2 Ctihodny Bozi sluzobnik Matteo Farina

Obrazova priloha ¢. 3 Marilyn Monroe a Anka Kolesarova

8 Porov. KAMIACOVA, M. 2020. Mladi pre mladych - vzory krestanského Zivota ako siicast pastordcie
mladeze. [Zaverecna praca). Ruzomberok: Pedagogicka fakulta Katolickej univerzity. s. 64-79.

43



)

<%
o
oy
B
g

=]

I — Prvky vmiitorngj a v

fLx)

Lag
]

el
i

&

Ukrivat svoje Nikdy sa nehadat so Nechvalif sa pred
dobré skutky, Nerobif sa nevinnym a | Nehovorif o sebe ani zle seberovnymi; treba Fud'mi dobrimi
Nebyt smutny a almuZny, neospravedlfiovat sa, ak | ani dobre. S0 'udia, ktori | ustipit, ak to dovoluje | skutkami a Gspechom,
nezialit, ak nis modlitby, pokanie sme sa dopustili £inu tasto hovoria o sebe zle svedomie. nerozpravat' o svojich
hania. a dobrodenia hodného odsidenia. preto, aby ich chvalili. Iba élovek plny pvchy prednostiach,
preukazané To je faloina pokora. chee vidy, abv bolo neopakovat to, fo ind
bliZnemu. podla neho. howvoria o nas dobré.
Podla vzoru Krista,

ktorv bol naplneny
vysmechom, ochotne
nasat’
prenasledovania a
urazky, lebo to bude
nadim St'astim a
nadejou v hodine
sttti.

Pripisovat iba
samému Bohu
skutok, kvéli
ktorému nas Mudia
chvalia.

Mdysliet’ o sebe pokorne,
nechvalit’ sa v srdcia
mat’ hlboké
presvedCenie, Ze bez
BoZej milosti nemb&Zeme
nié dobre urobit’.

Nesuzovat' sa, ked ini

vidia na%e omyly, lebo

vtedy mame moZnost
pokorif’ sa.

Byt spokojny s darmi,
ktore dostivame a
nesuZovat sa, Ze ini 510
bohatsi, schopnejii
a EnostnejEi

Skromne sa obliekart’.

[~

Vonkajgia pokora

Vniitorna pokora
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Textovd priloha & 1 — Prvky vailfornef a vonkajiej pokary
Rigjenie:
Vonkajsia pokora:
1. Nechvalit’ sa pred I'ud'mi dobr¥mi skutkami a Gspechom, nerozpravat o svojich prednostiach, neopakovat to, ¢o ini hovoria o nas dobré.
2. Ukrivat svoje dobré skutky, almuZny, modlitby, pokinie a dobrodenia preukazané bliznemu.
3. Pripisovat iba samému Bohu skutok, kvl ktorému nas Fudia chvalia
4. Nehovorif o zebe ani zle ani dobre. S0 ludia, ktori Easto hovoria o sebe zle preto, aby ich chvalili. To je falofni pokora.
5. Nikdy sa nehadat’ so seberovnymi; treba ustopit,, ak to dovoluje svedomie. Iba Elovek plny pichy chee vEdy, aby bolo podla neho.
. Nebyt smutny a nezialit’, ak nas hania
. Podlfa vzoru Krista, ktor bol naplneny vismechom, ochotne znaSat’ prenasledovania a urazky, lebo to bude nadim $tastim a nadejou v hodine smrti.
. Nerobif sa nevinoym a neospravedliovat sa, ak sme sa dopustili Einu hodného odsidenia.

. Skromne sa obliekat.

= = = B =

Vnitorna pokora:
1. Mysliet' o sebe pokorne, nechvalit’ sa v srdci a mat hlboké presvedgenie, ze bez BoZej milosti neméZzeme ni¢ dobré urobit’.
2. NesuZovat sa, ked ini vidia nade omyly, lebo viedvy mame moZnost pokorit sa.

3. Byt spokojny = darmi, ktoré dostivame a nesuZovat sa, Ze ini s0 bohatfi, schopnejii a Enostne;si.

Edroj: <https:/tridentskaomsa weebly com/uploads/5/7/8/8/3788045 1% C3%Aln_m%C3%Alna vianney - k%C3%Alme web pdf>
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Textova priloha ¢. 2
Zivotopis ctihodného BoZieho sluZobnika Matteo Fariniho

Matteo (meno hebrejského povodu, v preklade ,,bozi dar) sa narodil 19. septembra 1990 v
Avelline v Taliansku do katolickej rodiny. Matka — Paola Sabbatini - bola zenou v doméacnosti,
otec - Miky Farina — pracoval v banke. V tom ¢ase mali uz dcéru Eriku. Sviatost’ krstu prijal
28. oktobra vo farskom kostole Ave Maris Stella v Brindisi, ktory navstevoval po cely Zivot.

Prezil $tastné detstvo. Pribuzni a priatelia ho vo svojich spomienkach opisuji ako usmiate
diet’a, plné radosti a nadSenia pre hudbu a Sport. So sestrou mali blizky vztah, o ¢om sved¢i aj
skutocnost’, Ze si ju neskor vyvolil za birmovni mamu.

V noci, z druhého na tretieho januara roku 2000, sa Matteovi prisnil sen, v ktorom uvidel
sv. Patra Pia a pocul, ako nanho nalicha nasledovnymi slovami:

Ak si bol schopny pochopit, Ze ten, kto je bez hriechu, je Stastny, musis sa pricinit, aby to
pochopili aj ostatni, aby sme mohli ist' vsetci spolu, Stastni, do nebeského kralovstva®. Sen
vyrozpraval svojmu duchovnému otcovi Antoninovi Colasantimu.

Od dané¢ho okamihu citil Matteo silni tizbu evanjelizovat, najmd medzi svojimi
rovesnikmi, ¢o robil zdvorilo a bez podmienky. Raz o tejto tizbe do svojho dennika zapisal:
wDufam, Ze uspejem vo svojej misii infiltrovat’ sa medzi mladych ludi, hovorit's nimi o Bohu
(osvetlenom samotnym Bohom); Pozorujem okolie a vstupujem medzi nich ticho ako virus
a infikujem ich nevyliecitelnou chorobou, Laska!*

Svoju misiu zil denne citanim BoZieho Slova a modlitbou sv. ruzenca. Kazdy tyzden
pristupoval k sviatosti zmierenia a ¢asto adoroval Krista pritomného v eucharistii. ,,Mdm
potrebu oslovovat ta, méj Pane, moj Boze. Co odo miia chces? Stdle viac si uvedomujem tvoju
nekonecnu vel'kost a dobrotu (...) co sa mia tyka, som pripraveny ponuknut ti vsetko (...), chcem
wliezt na tvoju horu, medzi okvetnymi listkami a trinmi, aby som jedného dna prisiel na vrchol,
kde niet ani hriechu, ani utrpenia, ale iba Tvoja Nekonecnd laska. Tu som, prichdadzam!*

Matteo prechovaval hlbokt naklonnost’ ku svitym, ktorych povazoval za inSpirativne vzory.
Zvlast oddany bol sv. Patrovi Piovi a sv. FrantiSkovi Assiskému. Vytvoril fond pre misie
v Mozambiku a vkladal don svoje uspory. Presved¢il rodi¢ov, aby viano¢né nakupy nahradili
tym, Ze danu financnu ¢iastku budu posielat’ naidznym do Afriky.

V septembri roku 2003, kratko pred trinastymi narodeninami, zacal pocit'ovat’ silné bolesti
hlavy a zhorSené videnie. Spolu s rodi¢mi a strykom Rosariom absolvoval sériu zdravotnych

prehliadok v nemocniciach v Avelline a Verone. V oktobri podstipil biopsiu mozgu, na
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zéklade ktorej lekari diagnostikovali zhubny nador. Aj tato etapu zivota zachytava Matteo vo
svojom denniku. Sktisenost’ so silnymi bolestami Vviom opisal ako ,jedno z tych
dobrodruzstiev, ktoré menia vas zZivot i zivoty ostatnych. Pomaha vam to byt silnejsimi a rast
predovsetkym vo viere.“ V priebehu nasledujicich Siestich rokov podstipil zdihavu lie¢bu
spojenu s chemoterapiou. V tomto obdobi sa upevnila jeho laska k Marii a zasvitil sa jej
Neposkvrnenému Srdcu.

Ked mal péatnast’ rokov, premyslal o priatel'stve a povedal: ,,Chcel by som byt schopny
integrovat’ sa so svojimi rovesnikmi bez toho, aby som bol nuteny napodobnovat ich
v omyloch. Rad by som sa citil viac zapojeny do skupiny bez toho, aby som sa musel vzdat
svojich krestanskych principov. Je to zlozité. Tazké, ale nie nemozné.* Casto myslel na vieru
a ,,tazkosti ist’ proti pradu®. Znepokojeny nedostatkom vzdelania mladych l'udi v dobrej viere,
zhostil sa tejto ulohy medzi svojimi rovesnikmi. Do svojho dennika si zapisal: ,,Ked’ mate pocit,
Ze to nezvladnete, ked na vas padne svet, ked' kazda volba predstavuje kritické rozhodnutie,
ked’ je kazda akcia neuspechom ... a vy by ste chceli vsetko zahodit, ked’ ta intenzivna praca
zniZi na hranicu sily ... venuj cas starostlivosti o svoju dusu, miluj Boha celou svojou bytostou
a odrdzaj jeho lasku k druhym.* Kamarati ho s ismevom nazyvali ,,moralizatorom®, lebo im
Casto rozpraval o Bohu a podporoval mier.

Medzi hospitalizaciami pokraoval v beznom zivote teenagera. Chodil do skoly a stretaval
sa s priateI'mi. Bol zanieteny pre chémiu a uvazoval o §tidiu environmentalneho inzinierstva.
Zaujimali ho tiez informaéné technologie. Postupne sa naucil hrat na réznych hudobnych
nastrojoch, zalozil kapelu (s nazvom ,No Name*) azamiloval sa. Vztah v Cistote, ktory
prezival so svojou priatel’kou Serenou pocas poslednych dvoch rokov Zivota, oznalil za
,»hajkrajsi dar*, aky mu Pan mohol dat’.

Stav Mattea sa rapidne zhorsil po tretom chirurgickom zikroku. V désledku operacie
mozgu, s cielom odstranit’ recidivujuci nador, ochrnul na lavl ruku a nohu abol niteny
pohybovat’ sa na invalidnom voziku. Casto opakoval, Ze ,,musime zit kazdy der, akoby bol
posledny, ale nie v smutku zo smrti, ale skor v radosti z pripravenosti stretnut’ sa s Panom!*
Matteo zomrel obklopeny priate'mi a rodinou 24. aprila 2009.

Proces blahorecenia zacal v roku 2014 Claudio Cenacchi. Pocas neho zozbieral materidl od
blizkych, ktori Mattea poznali. Papez Frantisek 9. septembra 2020 vyhlasil Mattea za
»ctthodného®. Dnes je jeho zivot prikladom pre mladych na celom svete.

Zdroj: Consolini, F.: Matteo Farina - Servo di Dio. [online]. [cit. 2022-04-22]. Dostupné:
https:<//www.matteofarina.com/it/matteo/biografia/>.
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Textova priloha ¢. 3

"Velebi moja duSa Pana

a moj duch jasa v Bohu,
mojom Spasitel'ovi.*
Lk 1, 46-47

,,Ale patrilo sa hodovat’ a
radovat’ sa, lebo

tento tvoj brat bol mftvy, a
ozil, bol strateny, a naSiel
sa." Lk 15, 32

,,vam vSetkym verim, Ze
moja radost’ je

radost’ou vas vSetkych.*
2 Kor 2, 3b

Ked’ ju najde, zvola
priatel’ky a susedky

a povie: ,,Radujte sa so
mnou,

lebo som nasla drachmu,
¢o som stratila." Lk 15, 9

,,Bratia moji, pokladajte to
len za radost’, ked’
podstupite vselijake
skusky,ved’

viete, ze skuska vase]
viery prinasa vytrvalost’.*
Jak 1, 2-3

,,VY ho milujete, hoci ste
ho nevideli. Ani teraz ho
nevidite, ale verite

a jasate nevyslovnou
radost’ou, plnou slavy,
Ze dosahujete ciel’ svojej
viery - spasu dusi.*
1Pt1,8-9

,,Doteraz ste o nic¢
neprosili v mojom mene.

Proste a dostanete, aby

vasa radost’ bola uplna.*
Jn 16, 24

,,Radujte sa s radujiucimi,

placte s placucimi!*
Rim 12, 15
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,, Joto som vam povedal,
aby vo vas bola moja
radost’

a aby vasa radost’ bola
uplna.“ Jn 15, 11

,,Boh nadeje nech vas
naplni vSetkou radost’ou a
pokojom vo viere,

aby ste v sile Ducha
Svateho oplyvali
nadejou.” Rim 15, 13

,,Posluchajte svojich
predstavenych a
podriad’ujte sa 1m, lebo
oni bdeju nad vaSimi
duSami

a budu sa za ne
zodpovedat’; aby to robili
s radost’ou, a nie So
vzdychanim, lebo to by

vam neosozilo.
Hebr 13, 17

,,Ked’ to povedal, vSetci
jeho protivnici sa
zahanbili, ale

I'udia sa radovali zo
vSetkych slavnych
skutkov, ktoré konal.*
Lk 13,17

,,UstaviCne sa radujte! Bez
prestania sa modlite, pri
vSetkom

vzdavajte vd’aky, lebo to
je Bozia vola v Kristovi
JeZiSovi pre vas!

1 Sol 5, 16-18

,,Laska sa netesi
Z nepravosti,

ale raduje sa z pravdy.*
1 Kor 13, 6

JAle teraz idem k tebe a
toto hovorim na svete,

aby mali v sebe moju
radost’ - a uplnu.*
Jnl7,13

,,A keby som mal aj svoju
krv vyliat’ na obetu a svitu
sluzbu vasej viery,

radujem sa a radujem sa
S vami vSetkymi.

Takisto sa aj vy radujte a
radujte sa so mnou!“
Flp2,17-18
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,,Ucenici boli naplneni

radost’ou a Duchom
Sviatym.* Sk 13, 52

,,NO neradujte sa z toho,
Ze sa vam poddavaju
duchovia,

ale radujte sa, Ze su vaSe

mena zapisané v nebi."
Lk 10, 20

,,Ved my mame
spoloCenstvo s Otcom
a Sjeho Synom JeZiSom
Kristom. A toto

piSeme, aby naSa radost’
bola uplna.*
1Jn1, 3b-4

"Radujte sa so mnou, lebo

som nasiel ovcu, ¢o sa mi
stratila."
Lk 15, 6b

,,ved Bozie kral'ovstvo
nie je jedlo a napoj, ale

spravodlivost’, pokoj a
radost’ v Duchu Svatom.*

Rim 14, 17

,, 1 eraz sa radujem v
utrpeniach pre vas a na
vlastnom tele doplham to,

¢o chyba Kristovmu
utrpeniu pre jeho telo,
ktorym je Cirkev.*
Kol 1, 24

,,Veru, veru, hovorim
vam: Vy budete plakat’ a
nariekat’, a svet sa bude

radovat’. Budete zialit’, ale
vas smutok sa premeni na
radost’.* Jn 16, 20

,,Blahoslaveni ste, ked’ vas
budu pre mna potupovat’ a
prenasledovat’ a vSetko zlé
na vas

nepravdivo hovorit’;
radujte sa a jasajte, lebo
mate hojni odmenu v
nebi.“ Mt 5, 11-12a

,,Ustavi¢ne sa radujte v
Panovi! Opakujem:

Radujte sa!“ Flp 4, 4
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,,Nemam vacsej radosti,
ako ked’ pocujem,

Ze moje det1 Zijju v
pravde.“3Jn 1,4

,,A vy ste napodobnovali
nas 1 Pana, ked’ ste vo
velkom stzeni

s radostou Ducha Svatého
prijimali slovo.*
1Sol1,6

,,Hovorim vam: Tak bude
aj v nebi vacsia radost’ nad
jednym hriesnikom, ktory
robi pokanie,

ako nad devatdesiatimi
deviatimi spravodlivymi,
ktori pokanie
nepotrebuji.“ Lk 15, 7

,,Radujme sa a plesajme,
vzdavajme mu slavu,

lebo nadisla Barankova
svadba a jeho nevesta sa
pripravila.“ Zjv 19, 7

,,A] vy ste teraz smutni;
ale zasa vas uvidim a vase
srdce sa bude

radovat’. A vasu radost’
vam nik nevezme.

Jn 16, 22

,,Vzdavam vd’aky svojmu
Bohu zakazdym, ked’ si na
vas spomeniem;

vzdy, v kazdej svojej
modlitbe,

ked’ s radost’ou prosim za
vas vSetkych,
za vasu ucast’ na evanjeliu

od prveho dna az doteraz.*
Flp 1, 3-5
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Textova priloha ¢. 4

Zivotopis Marilyn Monroe

Vlastnym menom Norma Jeane Mortenson sa narodila 1. juna 1926 v Los Angeles.
Vyrastala v chudobnych pomeroch a rodinny zivot takmer nepoznala. Matka, Gladys Bakerova,
trpela dedi¢nou psychickou poruchou a biologicky otec bol neznamy. V rodnom liste figurovalo
meno matkinho druha, Edwarda Mortensona, ktory v§ak zomrel kratko po jej narodeni. Gladys
prekondvala obdobie hlbokej depresie, ¢asto ustiacej do zachvatov hnevu. Po jej umiestneni
V nemocnici a trvalej hospitalizacii, bola dcéra zverend do pestiinskej starostlivosti. Postupne
sa dostala do desiatich rodin, od svojich jedenastich rokov zila v sirotinci.

V dosledku prezitych udalosti bola Marilyn citovo nevyrovnanou osobou. V obdobi
dospievania mala chaos v zivotnych hodnotach, stratila orientacné body a ocitla sa pred
zratenim. Rozhodujtcim v jej zivote sa stal den, ked’ sa pokusila o utek zo sirotinca. Chytili ju
a priviedli spét’. Béla sa, Ze ju ¢akd bitka a krik. Namiesto toho jej v§ak zamestnankyiia doniesla
Cisté Saty a ked’ jej pomahala s obliekanim, povedala: ,, Marilyn, ty si krasne dieta. Toto bol
rozhodujuci okamih. Po prvykrat sa citila povSimnuta, dokonca obdivovana. Rozhodla sa stavit’
vSetko na tato kartu. ,, Som milovand, pretoze som krdsna, “ hovorievala. ,, Lasku dosiahnem iba
vtedy, ked budem krasna. Z presvedCenia sa stali hodiny stravené pred zrkadlom, vyplnené
poézovanim a sebauctievanim. Ked’ mala $estnast’ rokov, vydala sa za Jamesa Dougerthyho. Po
jeho narukovani do vojny vSak prepadla depresii a pokusila sa o samovrazdu.

Neskor sa zamestnala v tovarni na vojensky material. Po Case sa jej praca zunovala, no
naskytla sa prilezitost’ zarobit’ si ako modelka. Marilyn tuzila stat’ sa slavnou hereckou a uspiet’
v Hollywoode. Zacala Studovat’ herectvo. Nepatrila k najsikovnejsich, ani usilovnym ziakom.
Pri testoch Casto podvadzala. Popri Studiu dostala zopar nevyznamnych malych tloh vo
filmoch. V roku 1949 nafotila sériu aktov a po prepuknuti Skandalu ho obhajovala potrebou
penazi na jedlo a Saty. Hrozilo jej vylucenie zo $koly, no vedenie sa kvoli marketingu rozhodlo
v Skole ju udrzat. Tato aféra jej vyniesla zelanii pozornost a ponuku hlavnej ulohy vo
filme Asfaltova dzungla, ktory nastartoval jej herecku kariéru.

Pocas natacania filmu Omladzovaci prostriedok (1952) sa spoznala s bejzbalovou hviezdou
Joem DiMaggiom, s ktorym sa 14. januara 1954 zosobasila. Ich manzelstvo vSak nevydrzalo
ani rok. Rozvod iniciovala Marilyn. V roku 1956 sa znovu vydala, tentokrat za spisovatel'a a
dramatika Arthura Millera, ktory kvoli nej opustil manzelku a dve deti. Marilyn dufala, ze vztah

S vazenym a inteligentnym ¢lovekom upevni jej postavenie herecky a manzelky. Kvoli svadbe
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dokonca konvertovala na judaizmus. Aj toto manzelstvo vSak nakoniec vyustilo v roku 1962
do rozvodu. Medzi jej poslednych milencov patrili aj bratia Robert a John Kennedyovci.

Je vSeobecne zname, ze Marilyn bola zavisla na alkohole a sedativach. Trpela neurdzou
a nespavost’ou, postupne prepadla intenzivnym stavom tizkosti. 4. augusta 1962 vo svojom byte
upadla do bezvedomia, z ktorého sa uz neprebrala. Podl'a oficialneho vyhlasenia zomrela
v dosledku predavkovania.

Zdroj: Green, M. H.: Marilyn Monroe. [online]. [cit. 2022-04-
22]. Dostupné: <http://biografia.sk/marilyn-monroe/>
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Textova priloha ¢. 5

Zivotopis blahoslavenej Anny Kolesarovej

Anka sa narodila v krest'anskej rodine. Mala sestru a brata. Rodicia ich vychovavali s laskou
a hlbokou vierou. Modlitba a praca boli sicast'ou ich zivota. Verili, ze vSetko, aj to zI¢é, sa raz
obrati v dobro, ze nas Pan je laskavy a milostivy. Stara mama Anicke Casto opakovala slova:
,,Pan dopusti, ale neopusti!

Pocas pripravy na prvé svité prijimanie sa dozvedela vel'a o Bohu a zivote svétych, Ktori Si
volili radSej smrt” ako hriech. Pred prijatim sviatosti sa aj Anka rozhodla, Ze ju tieto slova buda
sprevadzat’ po zvy3ok jej Zivota. Motto ,, Radsej smrt ako hriech!“ Zila az do jej smrti. Casto
pristupovala k svitej spovedi, pravidelne sa zic¢astiiovala bohosluzieb a prijimala eucharistiu.

Ankina mama ochorela a vo veku Styridsat’ rokov zomrela na zapal plac. Po smrti matky
prebrala starostlivost o domacnost a rodinu na seba. Jej sestra uz bola v tom ¢ase vydata.

Medzi¢asom otec prijal vo farnosti sluzbu ako kostolnik. Anka otcovi pomahala, pricom ju
bolo v kostole ¢asto vidat’ kl'acat’ pri modlitbe. Knaz pochopil, ze Anka je duchovne zrela na
prijatie sviatosti birmovania, a tak v mladom veku prijala aj tito sviatost’.

Pocas druhej svetovej vojny sa zivot na dedine stal eSte t'az$im. Obyvatelia sa museli skryvat
pred vojakmi, ktori tadial’ prechadzali. Mnohé z diev¢at nosili tmavé Saty, aby nebolo poznat,
ze st mladé. Stavalo sa totiz, Ze vojaci pri prechode dedinou znasiltiovali slobodné dievcata.

Jedného vecera vosiel opity vojak aj do Ankinho rodi¢ovského domu. Otec v snahe predist’
nest’astiu, poslal dcéru pripravit’ pre ,,navstevu“ jedlo. Vojak Anku nasledoval do kuchyne
atam si v8imol, aka je mlada. Nasilu ju pritiahol k sebe, no ta vykrikla a u$la mu. Otec sa
ponahl’al dcére na pomoc, privinul ju k sebe, no vojak namieril proti nemu zbran. V jeho opitej
mysli sa zrodila tizba dosiahnut’ svoje nasilim! Anka odmietla. Mala strach, no nie zo smrti.
Bala sa, Ze jej zoberie to najcennejSie, o ma - jej Cistotu. Opakovala slova z prvého svéitého
prijimania ,, Radsej smrt ako hriech!* a do tretice svojho kata odmietla. Pritalila sa k otcovi
a povedala mu, Ze radSej zomrie. Vojak vytiahol zbran a prikazal jej rozlucit’ sa. Po slovach
,, Otecko, zbohom!*“ a ,, Jezis, Maria, Jozef! ju zastrelil.

Anka si bola vedomad, ¢o pri prvom svdtom prijimani sl'ibila. Bola ochotnd polozit’ zivot,
aby ochranila svoju ¢istotu. Nechcela sa jej vzdat’ len tak, bez boja. Priklad jej skutku nas uci,
aké dolezité je v naSom zivote poznat’ hranice a dodrziavat’ ich. Ukazala, akd vzacna je Cistota
tela a duse.

Zdroj: HNUTIE KRESTANSKYCH SPOLOCENSTIEV DETI: Novodobi hrdinovia. Priloha 2: Zivotopis bl.
Anky  Kolesdrovej  abl.  Titusa  Zemana. [online].  [cit.  2022-04-22].  https://erko.sk/wp-
content/uploads/2020/01/Pr%C3%ADIloha-Novodob%C3%AD-hrdinovia-viery.zip
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Sima Martansova - Kam tento svet speje?

Kam tento svet speje, ked' zuby map byt len iele,
vrazdy s a) v leporele... Kam ten svet speje?

Rozum nie vZdy 1de & vekom, zavisli sme vZdy na mekom,
zaspavame vdaka liekom, Zo robit’ s dufou Eloveka?

R: Sloboda naneka, lebo nam veli svet

a jeho stroje vz vedn s nam boje o vzacmy Cas.
Ochranky do parkov, problémy s morallou

a viace) ruchu jak Serstvého vzduchn. .

a 1ba schranky ostall z nas, ostali z ns. .

Nad hlavami signal krizi, Elovek zvlagtmym bohom slazi,
zo Z1en sa stavajn musl, o dobyjad pevnost.
Hadame sa pre hliposty, bliZzime =1 a7 do kosti,

nasich myilienck sa mekto zhoshl chee nadit’ Zvot cloveka. .

Textova priloha & 5

Sima Martansova - Kam tento svet speje?

Kam tento svet speje, ked zuby map byt len biele,
vrazdy =i a) v leporele. .. Kam ten svet speje?

Rozum nie v2dy 1de s vekom, zavisli sme vZdy na mekom,
zazpavame vd aka liekom, Eo robaf’ 5 dufou Eloveka?

R: Sloboda naneka, lebo nam veli svet

a jeho stroje uZ vedd s nana boje o vzacny Cas.
Ochranky do parkov, problemy s morallon

a viace) rachu jak Cerstvého vzduchn.

a 1ba schranky ostah z nis, ostali z nas. .

MNad hlavami signal koo, Elovek zvldstmym bohom sliz,

Z0 Zien sa stava)l muZl Eo dobyjai pevnost.

Hadame =a pre hlapost, blizime =1 aZ do kosti,

nasich myslienok sa mekto zhostl, chee nadif Zrvot Slovelka..

Fdroj: <https=/imdba. zomam sk'sims-martsusova'piesen keam-tento-vet-spejets

55



Textova priloha ¢. 6
Zivotopis - Sv. José Luis Sanches del Rio, chlapec — bojovnik

José sa narodil 28. marca 1913 v Sahuayo, vo vnutrozemskej casti Mexika. Ked’ mal 13
rokov, vypukla v krajine takzvana ,,vojna kristerov* (Cristeros). Protest katolickych obyvatel'ov
proti tvrdej proticirkevnej a slobodomurarskej politike vtedajSiecho prezidenta Mexika —
Callessa prerastol v roku 1926 az do ob¢ianskej vojny. Ked’ nasilny Callesov rezim prikazoval
zabijat’ knazov a palit’ kostoly, knazi tajne ostali v meste Sahuayo a napriek prenasledovaniu
nikdy neopustili veriacich. Tajne im vysluhovali sviatosti, na ktorych sa mlady José vytrvalo
zlucastioval.

LCudia z mnohych centralnych a zapadnych Stditov Mexika sa vzburili proti vlade na
obranu katolickej cirkvi. Josého bratia sa pridali k povstaleckym silam, ale jeho matka mu ucast’
nedovolila. Povstalecky general Prudencio Mendoza tiez odmietol Josého narukovanie, pretoze
bol prili§ mlady na to, aby sa pridal k povstaniu. José vSak ztfalo chcel byt bojovnik za vieru
v Krista. Chcel dostat’ Sancu postavit’ sa za svoju vieru. Prosil svoju matku, aby mu dovolila
pripojit’ sa, povedal: ""Mami, nenechaj ma stratit’ prilezitost’ tak ’ahko ziskat’ nebo tak
skoro." General napokon Josému dovolil stat’ sa vlajkonosi¢om oddielu. José dostal prezyvku
Tarcisius od Cristeros, podl'a raného krest'anského svitca umuceného za ochranu Eucharistie.
Heslom povstalcov bolo ,,Viva Cristo Rey!*“ —,,Nech Zije Kristus Kral'!“

Strnastroény José bol zajaty v januari 1928 po tom, ¢o sa obetoval pre generala kristerov
a daroval mu svojho kona. Uvéznili ho vo farskom kostole v Sahuayo, ktory bol v tom case
znesviteny a vyplieneny. Poc¢as védznenia nutili Josého vzdat’ sa svojej viery, ale odmietol. Bol
muceny a musel sledovat’ obesenie chlapca, ktory bol uvdzneny s nim. José tohto chlapca
povzbudil, ze sa obaja ¢oskoro opat’ stretnii v nebi. Pocas zajatia dostal José prikaz, aby sa vzdal
viery v Krista. Aj pod hrozbou smrti José odmietol. Pocas svojho zajatia sa José denne modlil
ruzenec.

V deii popravy Josému najprv strhli kozu z chodidiel a nutili ho s otvorenymi ranami,
do ktorych mu nasypali sol’ krac¢at’ k cintorinu. Pred pripravenym hrobom ho spociatku iba
postrelili a opakovane ho ziadali, aby sa vzdal viery v Boha. José napriek vSetkym spdsobenym
ranam odpovedal: ,,Nech zije Kristus Kral' a Guadalupska Panna Maria!* Nasledne ho
popravili. Stalo sa tak 10. februara a mlady José nemal eSte ani patndst’ rokov. Tri dni predtym
napisal svojej matke: ,,Myslim si maminka, Ze ¢oskoro pojdem na smrt’, ale to nevadi.

Doveruj v Boziu vol'u. Zomieram $t’astny, pretoZe aZ do konca vytrvam na strane BoZej.“
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Sv. José je mimoriadnym prikladom odvaznej viery. Papez Benedikt XVI. ho v roku 2005
vyhlasil za blahoslaveného spolu s d’al§imi 11 muéenikmi prenasledovania Cirkvi v Mexiku.
Od 16. oktobra 2016 si ho cti ako svitého Cirkev na celom svete. Jeho telesné pozostatky sa

uchovavaji v rodnom Sahuayo.

Zdroj: Svdty Jose Luis Sanchez del Rio. [online]. [cit. 2022- 04- 22]. Dostupné: https:<//www.catholic.org/saints/
saint.php?saint_id=46079>
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Iz 41, 10-11
1212, 2
Zalm 63,2
Zalm 63,8-9
1z 43, 1-3
Jer 31,3
Jer 31, 9a
Jer 31,20

1z 49, 8
0Oz11,4
Oz 11, 8-9
Sof 3, 14-15
1z 46, 4

1z 54,17
Rim 8, 15
1z 54, 10
Jer 20,11
727,10
78,56
7139,1-3
Dt28,6-7
2Korl,3-4
1z 49,16

1z 62,3

Odkazy BozZej lasky

58

Textova priloha ¢. 7



Obrozovd priloha & 1

SEDCE PODLA JEZISA A MARIE
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Obrazova priloha ¢. 2

Ctihodny Bozi sluzobnik Matteo Farina

Zdroj: <https://www.matteofarina.com/it/matteo/biografia/>
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Obrazovd priloha ¢ 3

Zdroj: <https://annakolesarova.sk/wp-contentuploads/2018/03/ANKA-K jpg>
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