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Uvod

Reflexivna prax je kritickou sucast'ou profesionalneho rastu a rozvoja ucitel'ov. Zahtna cielené
skiimanie a analyzu vlastnych vyucovacich postupov, skusenosti a interakcii so ziakmi a
Studentmi s cielom ziskat lepSie poznatky, zlepsit’ vzdelavacie stratégie ako i zlepsit’ samotné
vysledky vzdelavania Ziakov.

Pedagogicka prax je rovnako doélezita pre budicich ucitelov, pretoze vytvara zéklad pre ich
profesiondlny rast a rozvoj. Poméha budicim ucitelom rozvijat zdkladné zru€nosti, ktoré
prispeju k ich efektivnosti v triede. V kombinacii so sebareflexiou mozu zdokonalit' svoje
pozorovacie schopnosti, schopnosti kritického myslenia a schopnosti sebahodnotenia. Tieto
zru¢nosti su pre buducich ucitel'ov kl'icové na to, aby pocas svojej kariéry neustale zlepSovali
svoje vyucovacie postupy. Budlci uditelia maji moznost prostrednictvom praxe jasne
pochopit’ svoje silné a slabé stranky ako i identifikovat’ oblasti potrebného rastu. Prax tak
vstepuje budicim ucitelom myslenie neustdleho zlepSovania sa. Tento zavédzok k neustalemu
vzdelavaniu a rastu pripravuje budutcich ucitelov aj na prispdsobovanie sa meniacemu sa
vzdelavaciemu kontextu ako aj na neustale zaclefiovanie novych stratégii pocas celej ich
budtcej kariéry.

Prax pomaha budicim ucitelom tiez zosuladit vyucovacie postupy s ich filozofiou a
presved¢enim o vzdelavani. Kritickym skimanim svojich vyucovacich metéd a tivahami o
vplyve ich konania na ziakov mézu zabezpecit, ze ich vyucovanie bude v sulade s ich
zakladnymi hodnotami.

Pedagogicka prax umozinuje buducim ucitelom aj predvidat’ a pripravit’ sa na vyzvy, s ktorymi
sa mozu v triede stretnit. UvaZovanim o rdznych scendroch a zvazovanim potencidlnych
rieSeni moZu vyvinut’ stratégie na rieSenie rdznych situdcii pri vyucovani a uceni. UCitel'stvo
moze byt naro¢né povolanie a vyskytnu sa aj chvile vyziev a neuspechov. UZ pedagogicka prax
podporuje aj odolnost’ buducich ucitel'ov ¢i uz uéenim sa z netispechov, identifikovanim oblasti
na zlepSenie a prisposobenim svojich stratégii. Tato odolnost’ ich podpori pri prekonavani
prekazok a udrziavani ich odhodlania ucit’.

V neposlednom rade, pedagogicka prax tiez pestuje u buducich ucitelov empatiu a pristup
zamerany na ziakov. UvaZovanim o Svojich interakciach so ziakmi a zvazovanim vplyvu na
jednotlivych ziakov, budtci ucitelia rozvijaju hlbsie pochopenie potrieb, motivacii a perspektiv
ziakov. Prax pripravuje buducich ucitelov na moznosti spoluprace a mentoringu. Zapojenim sa
do reflexivnych diskusii s rovesnikmi a skusenymi pedagdgmi sa buduci ucitelia moézu poucit’
zo skusenosti inych a ziskat’ cenné poznatky. Tato spolupraca podporuje aj pocit komunity a
profesionalnu podporu a umoziiuje budicim ucitelom prispievat’ k rastu a rozvoju svojich
kolegov.

V sumare, pedagogickd prax ma pre buducich ucitelov nesmierny vyznam, pretoze ich
vybavuje zédkladnymi zrucnost’ami, pripravuje ich na vyzvy v triede, zosulad’uje ich vyucovacie
postupy s ich presvedcenim, podporuje odolnost’ a pestuje pristup zamerany na ziaka. Dolezité
je, aby jej priebeh bol vzdy spojeny aj s reflexiou. Zavedenim reflexivnej praxe od zaciatku, Si
buduci ucitelia pripravuji podu pre plnohodnotnt a pésobivu kariéru vo vzdelavani.

Pedagogicka prax v ramci predkladaného projektu pozostava z troch typov pedagogickych
praxi (stdz, hospitacna a stvisla prax), ktoré nasledujui za sebou v sulade s konceptom



osobnostného pedagogického rastu buducich ucitel'ov. V predkladanej publikacii sa budtci
ucitelia zdkladnych $kdl zoznamia s dolezitymi javmi, ktoré je potrebné sledovat v ramci
jednotlivych typov praxe, ziskaju vSetky potrebné dokumenty potrebné na absolvovanie praxe
ako i formulare, ktoré pomézu Studentovi S efektivnou sebareflexiou, ktora je nevyhnutnou
podmienkou toho, aby prax bola u¢innd. VSetky potrebné formulare su farebne odliSené pre
jednotlivé typy praxe (staze cervenou, hospitacna prax modrou a Suvislé prax zZltou), co umozni
Studentovi I'ahSiu orientaciu.

Verim, Zze dokladné oboznamenie sa s jednotlivymi prvkami praxi umoznia budiacim ucitelom
nielen efektivne prezentovat ziskané¢ vedomosti, ale bude im napomocné 1V celej buduce;j
kariére.



1 Osobnostny rast Studenta Pedagogickej fakulty

Zapisom Studentov Pedagogickej fakulty sa zaCina ich priprava na budice povolanie ucitela.
V ramci stadia na fakulte ziskaji potrebny zdklad na toto budice povolanie, ich vzdeldvanie
v roéznych aspektoch vSak musi pokracovat’ pocas celej buducej kariéry. Je nevyhnutny ich
osobnostny rast, ktorého zacCiatky su ale spété s obdobim Studia na Pedagogickej fakulte.

Osobny rast Studenta, buduceho ucitel'a, bude ovplyvneny réznymi faktormi, vratane pokroku
vo vzdelavani, vyvijajucimi sa metodologiami vyucby ako i meniacimi sa spolo¢enskymi
potrebami. V prvom rade preto osobny rast Studenta ako budiceho pedagoga bude zahihat
osvojenie si myslenia celozivotného vzdelavania. Neustdly profesiondlny rozvoj bude
rozhodujuci, aby zostali informovani o najnovsich vyucovacich postupoch, integracii
technologii a vyskume vzdelavania. V dne$nej dobe budt napriklad musiet’ vediet plynulo
pouzivat’ digitalne néstroje, online platformy a vzdelavaci softvér, aby zvysili zapojenie ziakov,
spolupracu a vzdelavacie vysledky. Ucitelia buducnosti budii musiet’ byt prisposobivi a
flexibilni v reakcii na rychlo sa meniace prostredie vzdeldvania.

Pre budiceho ucitela je dolezity aj rozvoj kritického myslenia a zruénosti pri rieSeni
problémov. Povzbudzovanie ziakov, aby kriticky premyslali, analyzovali informacie a riesili
skuto¢né problémy, im pomoze stat’ sa nezavislymi a angazovanymi Studentmi.

Buduci ucitelia budii musiet’ zlepSit' svoje zruc¢nosti v oblasti spoluprace a komunikacie.
V svojom povolani budu totiz tizko spolupracovat’ s ostatnymi pedagdégmi, rodicmi a inymi
zainteresovanymi stranami, aby tak podporili kooperativny vzdelavaci ekosystém, ktory je
prinosom pre Ziakov.

Ako buduci pedagogovia, by mali vramci osobného rastu rozvijat aj svoje vodcovské
schopnosti. Ucitelia budi mat’ prilezitost’ viest' vzdeldvacie iniciativy, mentorovat’ novych
ucitelov a prispievat’ k rozvoju ucebnych osnov, ¢im budi mat’ Sir§i vplyv na oblast
vzdelavania. Rozvoj vodcovskych schopnosti by mal ist' ale ruka v ruke aj s rozvojom
emociondlnej inteligencie. Buduci ucitelia musia byt empaticki, stcitni a chapavi, budu
poskytovat’ svojim Studentom emocionalnu podporu a vytvarat’ bezpecné a vyzivné vzdelavacie
prostredie. Mali by mat” pochopenie a ocenit’ rozne kultury, perspektivy a identity, ¢o je
nevyhnutné pre vytvorenie inkluzivneho vzdelavacieho prostredia, ktoré podporuje rovnost’ a
reSpekt. Napokon, osobny rast musi zahfilat’ uznanie doleZitosti starostlivosti o seba. Buduci
ucitelia budt musiet’ uprednostnit’ svoje duSevné, emocionalne a fyzicke zdravie, aby si udrzali
vaseini pre vyucovanie a poskytli svojim Studentom najlepSiu podporu.

Osobny rast je tak neustala cesta, ktora sa vyvija pocas celej kariéry ucitel’a. Prijatie neustaleho
ucenia, otvorenost’ vo€i zmenam a prisposobenie sa novym vzdelavacim paradigmam bude
kl'icom k uspechu budiceho ucitela. Pocas stidia vyrazne napomédha osobnému rastu u
buducich ucitelov pedagogicka prax. Pedagogicka prax spojena s reflexiou ich vyucovacich
stratégii, technik riadenia triedy a vysledkov ziakov im umozni neustile zlepSovat svoje
vyucovacie metody a robit’ rozhodnutia zalozené na idajoch. Aby bola u¢inna a nie frustrujuca,
je vsak tiez potrebné dodrziavat’ urciti postupnost’ jednotlivych typov pedagogickych praxi.
Standardné ¢lenenie pedagogickych praxi v zavislosti od Girovne zapojenia $tudenta je na prax
hospitacnu (na€uvov), priebeznl a stuvislu.



Hospitacna prax zahtfiia pozorovanie a analyzu prace ucitel'a, dokladné skiimanie vyucovacich
praktik, stratégii a interakcii, ktoré ucitelia pouzivaji v triede. Cielom tohto procesu je ziskat’
prehl'ad o efektivnosti vyucby, zaangazovanosti ziakov a vysledkoch vzdelavania. V ramci
suvislej praxe uz Student sdm vedie vyuCovaciu hodinu pod dozorom cvi¢iaceho uclitela
spliiujiiceho stanovené kvalitativne podmienky. Priebeznd pedagogicka prax je kombinaciou
nacuvovej a suvislej praxe, kde st observacné hodiny doplnené 0 prvotné samostatné vystupy
Studentov. V ramci realizovaného projektu Kro vie nech uci boli aj z dévodu intenzivnejSej
podpory osobnostného rastu $tudentov posilnené hospitaéna a suvisla prax. Specifikom je ich
doplnenie 0 novy typ, Pedagogicku staz, realizovant v ramci vzdelavania buducich ucitel'ov
eSte pred hospita¢nou praxou. Jej prvoradym cielom je oboznamit’ Studentov so Skolskym
prostredim, ¢o im zaroven napomaha s intenzivnejSou identifikaciou sa ako buducich ucitel'ov.
Absolvovanie vsetkych typov praxi, vedenim pedagogického dennika a absolvovanim
reflexivnych a sebareflexivnych rozborov maji Studenti ucitel'stva napokon dostatok
prilezitosti K osobnostnému rastu v prospech ich buduceho povolania.

Ako som uz spomenula v Givode, v predkladanej publikacii Studenti ucitel'stva ziskaju vSetky
potrebné dokumenty, navody a inStrukcie na uspes$né a u¢inné absolvovanie praxi a tak ich
intenzivny osobnostny rozvoj.



2 Uvodné strany pedagogického dennika
v zavislosti od typu praxe
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