


 
 

Katolícka univerzita v Ružomberku 

Pedagogická fakulta 

 

 

RNDr. Mária Balážová, PhD. 

 

 

METODICKÝ  MATERIÁL  I. 
 

 

 

Vzdelávací materiál je výstupom projektu „Kto vie, nech učí“ 

 

Operačný program: Ľudské zdroje 

Spolufinancovaný fondom: Európsky sociálny fond 

Prioritná os: Vzdelávanie 

Kód výzvy: OPLZ-PO1/2019/DOP/1.3.1-01; 312011AKK9 

Investičná priorita: Zlepšenie kvality, efektívnosti a prístupu k terciárnemu ekvivalentnému vzdelávaniu 

s cieľom zvýšiť počet študujúcich a úroveň vzdelania, najmä v prípade znevýhodnených skupín. 

Špecifický cieľ: Zvýšiť kvalitu VŠ vzdelávania a rozvoj ľudských zdrojov v oblasti výskumu a vývoja s cieľom 

dosiahnuť prepojenie VŠ vzdelávania s potrebami trhu práce. 

Hlavný cieľ: Účinnejšie prepojiť teoretické vzdelávanie na akademickej pôde a praktické vzdelávanie v cvičných 

školách a cvičných školských zariadeniach u študentov Pedagogickej (PF) a Filozofickej fakulty (FF) Katolíckej 

univerzity (KU) v Ružomberku a dosiahnuť tak skvalitnenie prípravy budúcich pedagógov a odborných 

pracovníkov.  

Podaktivita č. 3: Tvorba podporných metodických a vzdelávacích materiálov  

 

 

VERBUM – vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku 

Hrabovská cesta 1, 034 01 Ružomberok 

ISBN 978-80-561-1072-0 

 

Ružomberok 2023 
 



 
 

Obsah 

Úvod ........................................................................................................................................ 3 

1 Osobnostný rast študenta Pedagogickej fakulty ............................................................ 5 

2 Úvodné strany pedagogického denníka  v závislosti od typu praxe ............................. 7 

3 Dokumenty pre jednotlivé praxe ................................................................................... 13 
3.1 Pedagogická stáž ...................................................................................................... 13 

3.2 Hospitačná pedagogická prax ................................................................................... 16 

3.3 Súvislá prax .............................................................................................................. 20 

4 Charakteristika sledovaných javov vyučovacieho procesu  

v kontexte jednotlivých typov praxe .............................................................................. 23 
4.1 Ciele vyučovacej hodiny .......................................................................................... 23 

4.1.1 Bloomova taxonómia vyučovacích cieľov ........................................................... 24 

4.1.2 Kratwohlova taxonómia vyučovacích cieľov ....................................................... 25 

4.1.3 Andersonova a Krathwohlova taxonómia učenia ................................................. 26 

4.1.4 Revidovaná Bloomova taxonómia Andrew Churchesom .................................... 27 

4.2 Kľúčové kompetencie .............................................................................................. 29 

4.3 Typ a druh organizačnej formy vzdelávacieho procesu ........................................... 32 

4.4 Motivačná fáza vyučovacej hodiny a výchovného procesu ..................................... 36 

4.5 Vyučovacie prostriedky ............................................................................................ 39 

4.6 Expozičná fáza vyučovacej hodiny .......................................................................... 44 

4.7 Fixačná fáza vyučovacej hodiny .............................................................................. 47 

4.8 Diagnostická fáza vyučovacej hodiny ...................................................................... 50 

4.9 Osobnosť učiteľa ...................................................................................................... 53 

5 Reflexia a sebareflexia pedagogickej praxe .................................................................. 56 
5.1 Správa študenta - stážistu zo stáže ........................................................................... 59 

5.2 Stručné zhrnutie vyučovacej hodiny učiteľa  študentom hospitačnej praxe ............ 60 

5.3 Reflexia a sebareflexia súvislej praxe ...................................................................... 62 

5.3.1  Metodický rozbor vyučovacej hodiny študenta súvislej praxe  

cvičným učiteľom ............................................................................................. 62 

5.3.2  Sebareflexia študenta po absolvovaní výstupu .................................................... 63 

Použitá literatúra ................................................................................................................. 69 

 

 



3 

Úvod 

Reflexívna prax je kritickou súčasťou profesionálneho rastu a rozvoja učiteľov. Zahŕňa cielené 

skúmanie a analýzu vlastných vyučovacích postupov, skúseností a interakcií so žiakmi a 

študentmi s cieľom získať lepšie poznatky, zlepšiť vzdelávacie stratégie ako i zlepšiť samotné 

výsledky vzdelávania žiakov.  

Pedagogická prax je rovnako dôležitá pre budúcich učiteľov, pretože vytvára základ pre ich 

profesionálny rast a rozvoj. Pomáha budúcim učiteľom rozvíjať základné zručnosti, ktoré 

prispejú k ich efektívnosti v triede. V kombinácií so sebareflexiou môžu zdokonaliť svoje 

pozorovacie schopnosti, schopnosti kritického myslenia a schopnosti sebahodnotenia. Tieto 

zručnosti sú pre budúcich učiteľov kľúčové na to, aby počas svojej kariéry neustále zlepšovali 

svoje vyučovacie postupy. Budúci učitelia majú možnosť prostredníctvom praxe jasne 

pochopiť svoje silné a slabé stránky ako i identifikovať oblasti potrebného rastu. Prax tak 

vštepuje budúcim učiteľom myslenie neustáleho zlepšovania sa. Tento záväzok k neustálemu 

vzdelávaniu a rastu pripravuje budúcich učiteľov aj na prispôsobovanie sa meniacemu sa 

vzdelávaciemu kontextu ako aj na neustále začleňovanie nových stratégií počas celej ich 

budúcej kariéry. 

Prax pomáha budúcim učiteľom tiež zosúladiť vyučovacie postupy s ich filozofiou a 

presvedčením o vzdelávaní. Kritickým skúmaním svojich vyučovacích metód a úvahami o 

vplyve ich konania na žiakov môžu zabezpečiť, že ich vyučovanie bude v súlade s ich 

základnými hodnotami.  

Pedagogická prax umožňuje budúcim učiteľom aj predvídať a pripraviť sa na výzvy, s ktorými 

sa môžu v triede stretnúť. Uvažovaním o rôznych scenároch a zvažovaním potenciálnych 

riešení môžu vyvinúť stratégie na riešenie rôznych situácií pri vyučovaní a učení. Učiteľstvo 

môže byť náročné povolanie a vyskytnú sa aj chvíle výziev a neúspechov. Už pedagogická prax 

podporuje aj odolnosť budúcich učiteľov či už učením sa z neúspechov, identifikovaním oblastí 

na zlepšenie a prispôsobením svojich stratégií. Táto odolnosť ich podporí pri prekonávaní 

prekážok a udržiavaní ich odhodlania učiť.  

V neposlednom rade, pedagogická prax tiež pestuje u budúcich učiteľov empatiu a prístup 

zameraný na žiakov. Uvažovaním o svojich interakciách so žiakmi a zvažovaním vplyvu na 

jednotlivých žiakov, budúci učitelia rozvíjajú hlbšie pochopenie potrieb, motivácií a perspektív 

žiakov. Prax pripravuje budúcich učiteľov na možnosti spolupráce a mentoringu. Zapojením sa 

do reflexívnych diskusií s rovesníkmi a skúsenými pedagógmi sa budúci učitelia môžu poučiť 

zo skúseností iných a získať cenné poznatky. Táto spolupráca podporuje aj pocit komunity a 

profesionálnu podporu a umožňuje budúcim učiteľom prispievať k rastu a rozvoju svojich 

kolegov. 

V sumáre, pedagogická prax má pre budúcich učiteľov nesmierny význam, pretože ich 

vybavuje základnými zručnosťami, pripravuje ich na výzvy v triede, zosúlaďuje ich vyučovacie 

postupy s ich presvedčením, podporuje odolnosť a pestuje prístup zameraný na žiaka. Dôležité 

je, aby jej priebeh bol vždy spojený aj s reflexiou. Zavedením reflexívnej praxe od začiatku, si 

budúci učitelia pripravujú pôdu pre plnohodnotnú a pôsobivú kariéru vo vzdelávaní.  

Pedagogická prax v rámci predkladaného projektu pozostáva z troch typov pedagogických 

praxí (stáž, hospitačná a súvislá prax), ktoré nasledujú za sebou v súlade s konceptom 
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osobnostného pedagogického rastu budúcich učiteľov. V predkladanej publikácií sa budúci 

učitelia základných škôl zoznámia s dôležitými javmi, ktoré je potrebné sledovať v rámci 

jednotlivých typov praxe, získajú všetky potrebné dokumenty potrebné na absolvovanie praxe 

ako i formuláre, ktoré pomôžu študentovi s efektívnou sebareflexiou, ktorá je nevyhnutnou 

podmienkou toho, aby prax bola účinná. Všetky potrebné formuláre sú farebne odlíšené pre 

jednotlivé typy praxe (stáže červenou, hospitačná prax modrou a súvislá prax žltou), čo umožní 

študentovi ľahšiu orientáciu.  

Verím, že dôkladné oboznámenie sa s jednotlivými prvkami praxí umožnia budúcim učiteľom 

nielen efektívne prezentovať získané vedomosti, ale bude im nápomocné i v celej budúcej 

kariére.   
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1 Osobnostný rast študenta Pedagogickej fakulty  

Zápisom študentov Pedagogickej fakulty sa začína ich príprava na budúce povolanie učiteľa. 

V rámci štúdia na fakulte získajú potrebný základ na toto budúce povolanie, ich vzdelávanie 

v rôznych aspektoch však musí pokračovať počas celej budúcej kariéry. Je nevyhnutný ich 

osobnostný rast, ktorého začiatky sú ale späté s obdobím štúdia na Pedagogickej fakulte.  

Osobný rast študenta, budúceho učiteľa, bude ovplyvnený rôznymi faktormi, vrátane pokroku 

vo vzdelávaní, vyvíjajúcimi sa metodológiami výučby ako i meniacimi sa spoločenskými 

potrebami. V prvom rade preto osobný rast študenta ako budúceho pedagóga bude zahŕňať 

osvojenie si myslenia celoživotného vzdelávania. Neustály profesionálny rozvoj bude 

rozhodujúci, aby zostali informovaní o najnovších vyučovacích postupoch, integrácii 

technológií a výskume vzdelávania. V dnešnej dobe budú napríklad musieť vedieť plynulo 

používať digitálne nástroje, online platformy a vzdelávací softvér, aby zvýšili zapojenie žiakov, 

spoluprácu a vzdelávacie výsledky. Učitelia budúcnosti budú musieť byť prispôsobiví a 

flexibilní v reakcii na rýchlo sa meniace prostredie vzdelávania.  

Pre budúceho učiteľa je dôležitý aj rozvoj kritického myslenia a zručností pri riešení 

problémov. Povzbudzovanie žiakov, aby kriticky premýšľali, analyzovali informácie a riešili 

skutočné problémy, im pomôže stať sa nezávislými a angažovanými študentmi.  

Budúci učitelia budú musieť zlepšiť svoje zručnosti v oblasti spolupráce a komunikácie. 

V svojom povolaní budú totiž úzko spolupracovať s ostatnými pedagógmi, rodičmi a inými 

zainteresovanými stranami, aby tak podporili kooperatívny vzdelávací ekosystém, ktorý je 

prínosom pre žiakov.  

Ako budúci pedagógovia, by mali v rámci osobného rastu rozvíjať aj svoje vodcovské 

schopností. Učitelia budú mať príležitosť viesť vzdelávacie iniciatívy, mentorovať nových 

učiteľov a prispievať k rozvoju učebných osnov, čím budú mať širší vplyv na oblasť 

vzdelávania. Rozvoj vodcovských schopností by mal ísť ale ruka v ruke aj s rozvojom 

emocionálnej inteligencie. Budúci učitelia musia byť empatickí, súcitní a chápaví, budú 

poskytovať svojim študentom emocionálnu podporu a vytvárať bezpečné a výživné vzdelávacie 

prostredie. Mali by mať pochopenie a oceniť rôzne kultúry, perspektívy a identity, čo je 

nevyhnutné pre vytvorenie inkluzívneho vzdelávacieho prostredia, ktoré podporuje rovnosť a 

rešpekt. Napokon, osobný rast musí zahŕňať uznanie dôležitosti starostlivosti o seba. Budúci 

učitelia budú musieť uprednostniť svoje duševné, emocionálne a fyzické zdravie, aby si udržali 

vášeň pre vyučovanie a poskytli svojim študentom najlepšiu podporu. 

Osobný rast je tak neustála cesta, ktorá sa vyvíja počas celej kariéry učiteľa. Prijatie neustáleho 

učenia, otvorenosť voči zmenám a prispôsobenie sa novým vzdelávacím paradigmám bude 

kľúčom k úspechu budúceho učiteľa. Počas štúdia výrazne napomáha osobnému rastu u 

budúcich učiteľov pedagogická prax. Pedagogická prax spojená s reflexiou ich vyučovacích 

stratégií, techník riadenia triedy a výsledkov žiakov im umožní neustále zlepšovať svoje 

vyučovacie metódy a robiť rozhodnutia založené na údajoch. Aby bola účinná a nie frustrujúca, 

je však tiež potrebné dodržiavať určitú postupnosť jednotlivých typov pedagogických praxí. 

Štandardné členenie pedagogických praxí v závislosti od úrovne zapojenia študenta je na prax 

hospitačnú (náčuvovú), priebežnú a súvislú.  
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Hospitačná prax zahŕňa pozorovanie a analýzu práce učiteľa, dôkladné skúmanie vyučovacích 

praktík, stratégií a interakcií, ktoré učitelia používajú v triede. Cieľom tohto procesu je získať 

prehľad o efektívnosti výučby, zaangažovanosti žiakov a výsledkoch vzdelávania. V rámci 

súvislej praxe už študent sám vedie vyučovaciu hodinu pod dozorom cvičiaceho učiteľa 

splňujúceho stanovené kvalitatívne podmienky. Priebežná pedagogická prax je kombináciou 

náčuvovej a súvislej praxe, kde sú observačné hodiny doplnené o prvotné samostatné výstupy 

študentov. V rámci realizovaného projektu Kto vie nech učí boli aj z dôvodu intenzívnejšej 

podpory osobnostného rastu študentov posilnené hospitačná a súvislá prax. Špecifikom je ich 

doplnenie o nový typ, Pedagogickú stáž, realizovanú v rámci vzdelávania budúcich učiteľov 

ešte pred hospitačnou praxou. Jej prvoradým cieľom je oboznámiť študentov so školským 

prostredím, čo im zároveň napomáha s intenzívnejšou identifikáciou sa ako budúcich učiteľov. 

Absolvovanie všetkých typov praxí, vedením pedagogického denníka a absolvovaním 

reflexívnych a sebareflexívnych rozborov majú študenti učiteľstva napokon dostatok 

príležitostí k osobnostnému rastu v prospech ich budúceho povolania.  

Ako som už spomenula v úvode, v predkladanej publikácii študenti učiteľstva získajú všetky 

potrebné dokumenty, návody a inštrukcie na úspešné a účinné absolvovanie praxí a tak ich 

intenzívny osobnostný rozvoj. 
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2 Úvodné strany pedagogického denníka  

v závislosti od typu praxe 
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