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Predhovor

Ak chceme Zivot na naSej planéte udrzat v miere pre nas prijatelnej, priam kriticky
potrebujeme, aby ludia zmenili svoje spravanie na individualnej, ako i spolocenskej Urovni.
Reforma je potrebna v riadiacich institiciach, hospodarstve, vzdelavani, kultdre i celej
spolocnosti a jej cielom je dosiahnut takzvany udrzatelny rozvoj. Tato potreba je globalne
téka zjavna, ze udrzatelny rozvoj, ¢i celkovo udrzatelnost na Zemi sU vSadepritomné
koncepty dnesného sveta.

Je az tazké uverit, Zze sa svet kedysi zaobiSiel bez slova ,udrzatelny”. Dnes ho stretame
naozaj takmer vsade, budujeme udrzatelné sidla z udrzatelnych materialov, snazime sa
0 udrzatelny spOsob zivota, v obchode s potravinami nakupujeme udrzatelné potraviny,
ktoré boli vwrobené z udrzatelného polnohospodarstva; usilujeme o udrzatelné vynosy
v lesnom hospodarstve. Udrzatelnost sa vSak prvykrat objavila ako explicitny socialny,
environmentalny a ekonomicky ideal az koncom 70. a 80. rokov 20. storocia. V 90. rokoch
sa tento pojem vsak uz stal znamym uz aj vo svete politiky. Alternativou mu bolo slovo
zrelost, ktoré malo poukazovat na budovanie zrelej spolocnosti, ktora dokaze
zodpovedne pristupovat k starostlivosti o planétu pre sicasné i buduce generacie.
Udrzatelnost sa v prvom rade pouZiva ako ndprava a protivaha. Zijeme vo veku
antropocénu, v ktorom sa ludska ¢innost stala dominantnou hybnou silou prirodného
prostredia, stali sme sa akousi prirodnou katastrofou. Rastuca populacia, ktora v roku
2022 prekrocila hranicu 8 miliard, v kombinacii so znecistujucimi latkami vyrobenymi
Clovekom a vyuzivanim alebo premenou velkej Cast toho o priroda ponuka, ma za
nasledok nicivé nasledky pre vsetky svetové ekosystémy. Udrzatelny rozvoj ma preto
posobit, a aj pbdsobi, proti tomu kam by sme inak smerovali. K umierajucemu
ekonomickému systému, ktory by zo sveta vyCerpal mnohé z jeho obmedzenych zdrojoy,
vratane sladkej vody a ropy, sposobil by kolaps globalnych financnych systémoyv, prehibil
by socialnu nerovnost v mnohych castiach sveta, a priviedol ludskud civilizaciu na pokraj
katastrofy nerozumnym obhajovanim ekonomického rastu na Ukor zdrojov a zakladnych
ekosystémovych sluzieb.

Naopak koncept udrzatelného rozvoja mozno v Sirokych kontdrach vyjadrit ako bezpecné
a obyvatelné mesta s bohatymi zelenymi plochami a sietami verejnej dopravy sldziacimi
na znizenie zavislosti od aut; budovy, ktoré si vyrabaju vilastnd energiu; krajinu
s polnohospodarskymi systémami, ktoré dokazu produkovat dostatok potravin na
uspokojenie [udskych potrieb bez monokultir a degradacie pddy a vodnych tokov
petrochemickymi latkami. Cielom je dosiahnut zdravé Zivotné prostredie. Vytvorit tzv.
,zelend, nizkouhlikovd a odolnd” ekonomiku, ktord funguje na obnovitelne] energii
a nepodporuje rast, ktory by narusil schopnost [udi a inych organizmov zit na Zemi aj
v buducnosti. Je to pozitivna vidina bududceho sveta.

Preto vlady, komunity, organizacie ale aj mnohi jednotlivci na celom svete sa snazia
zosUladit sa so zakladnymi principmi toho, ¢o nazyvame udrzatelny. Tuzime wvytvorit
spoloc¢nost, ktora je bezpecnd, stabilna, prosperujuca a ekologicky zmyslajuca. Praktiky
inSpirované konceptom udrzatelnosti by potom mohli viest k tretej velkej svetovej
socialno-ekonomickej transformacii po polnohospodarskej revollcii, ktora sa odohrala
pred asi 12 000 rokmi, a priemyselnej revollcii v devatnastom storodi.



Nevyhnutny je vsak globalny pristup, ktory nikoho nenecha pozadu. Principy udrzatelného
rozvoja sU preto zastresené medzinarodnymi organizaciami, z ktorych najviac vynika
UNESCO a zaviazali sa ich dosahovat viadni predstavitelia takmer vSetkych krajin sveta.
Dolezitym komponentom takmer vo vsetkych programovych dokumentoch tykajdcich sa
udrzatelného rozvoja je aj vzdelavanie, vzdelavanie k udrzatelnému rozvoju (Education to
Sustainable Development, ESD). Ma sldzit na zvySenie schopnosti hlavne deti
a adolescentov participovat na dosiahnuti udrzatelného rozvoja. Na zaklade vyskumov
bola hlavne u mladych udi totiz zistena akasi naivita, pasivita az rezignacia v tomto smere,
vo velkej miere sa vyskytuju nazory, ze ni¢ sa nemdze stat pocas ich zivota, nie je moznost
ako by to ludia mohli ovplyvnit celkovo, Ci ako jedinci a tiez su presvedceni, ze ludia ani
nebudud ochotni zmenit svoj zivotny Styl napriklad v sdvislosti s redukciou emisii oxidu
uhlicitého.

Vzdelavanie pre udrzatelny rozvoj je teda Ustredna stratégia na dosiahnutie tychto cielov
a moOze vyrazne a dost rychlo prispiet k rieSeniu globalnych problémov, z ktorych najviac
asi vyCnievaju klimatické zmeny a strata biodiverzity, ktoré musia byt aj vyraznejSie
zahrnuté do osnov vzdelavania. Na zaklade koncepcie UNESCO 2014 - 2019
o udrzatelnom rozvaoji je potrebné ,preorientovat vzdelavanie a ucenie tak, aby kazdy mal
moznost dosiahnut také vedomosti, zrucnosti, hodnoty a postoje ktoré ich splnomocnia
prispievat k dosiahnutiu udrzatelného rozvoja”.

Zakladom ucinného vzdelavanie pre udrzatelny rozvoj je ale spravny obsah zahrnuty
v narodnych vzdeldvacich Standardoch, ako aj dostatocné vedomosti ucitelov v tejto
oblasti. Zistovanim Urovne vedomosti buducich ucitelov, zacinajucich ucitelov ako
i samostatnych ucitelov o klimatickych zmenach boli vsak zaznamenané viaceré deficity ako
aj vyrazné miskoncepcie tykajuce sa napriklad sklenikovych plynov alebo dokonca
absentujuci prehlad ucitelov o vedeckych zaveroch tykajucich sa antropogénne
sposobenych klimatickych zmien. Podobne viaceré Stadie (vratane nasich vlastnych
prieskumov) poukazuju na velké nedostatky vo vedomostiach ucitelov tykajlcich sa
biodiverzity ¢i uz z hladiska terminoldgie, distriblcie alebo ohladom jej strat. Dokonca si
mnohf ¢asto ani len neuvedomuju vyznamnu Ulohu biodiverzity z hladiska udrzatelného
rozvoja.

Dalsie vzdeldvanie ucitelov mé teda zdsadny vyznam pre zvysené pochopenie principov
udrzatelného rozvoja i pre samotné vzdelavanie pre udrzatelny rozvoj. Aj prioritou
akéného planu UNESCO z hladiska vzdelavania pre udrzatelny rozvoj je budovanie kapacit
kompetentnych ucitelov a lektorov, ktori sU mocnou hybnou silou, ktord spravnym
vzdelavanim vedie k zmenam v sulade s udrzatelnym rozvojom. Sami si vsak musia skor
0svojit potrebné vedomosti, zrucnosti, postoje a hodnoty, ako aj neustale si rozvijat
potrebnu motivaciu a odhodlanie.

Verime, ze im k tomu pom0oze i tato publikacia, v ktorej su struc¢ne zhrnuté principy a ciele
udrzatelného rozvoja, ako aj vzdelavanie pre udrzatelny rozvoj v kontexte vyvinovej
psychologie. Samostatné kapitoly sa potom venuju Specifickym environmentalnym
problémom rieSenym v ramci udrzatelného rozvoja, predovsetkym z hladiska ochrany
biodiverzity (vodnej i suchozemskej), klimatickych zmien i odpadového hospodarstva.
Stru¢né charakteristiky su podporené pridanim mnozstva internetovych odkazov, kde
predstavujeme zaujimavé dostupné vzdelavacie materialy vhodné pri preberani tejto

problematiky. Autori



Charakteristika
udrzatelnéeho rozvoja

Maria BalazZova

Je to dblezity koncept, ktory ziskava v poslednych rokoch viac pozornosti vzhladom na
narastajuci vplyv ludskych aktivit na zivotné prostredie a jeho schopnost udrzat zivot.
Jendym z najvyraznejSich podporovatelov udrzatelného rozvoja je medzinarodna organizacia
UNESCO ( Organizacia Spojenych narodov pre vzdelavanie, vedu a kultdru).

V skutocnosti je to jeden z jej hlavnych konceptov, vdaka ktorému sa organizacif dari bojovat
proti chudobe, podporovat vzdeldvanie a chranit nase prirodné dedicCstvo. Europsky
parlament napokon tiez definuje udrzatelny rozvoj ako zlepSovanie zivotnej Urovne
a blahobytu ludi v medziach kapacity ekosystémov pri zachovani prirodnych hodnot
a biodiverzity pre sucasné a buduce generacie. Na dosiahnutie udrzatelného rozvoja je tak
nevyhnutné zosuladit tri zakladné prvky: hospodarsky rast, sociélne zaclenenie a ochranu
Zivotného prostredia.

Medzi klticové zlozky udrzatelného rozvoja patri napriklad riadenie prirodnych zdrojov
takym spbsobom, aby uspokojovali potreby sucasnych a buducich generacii, vyuzivanie
obnovitelnych zdrojov energie a podpora energetickej Ucinnosti, ochrana a zachovanie
biodiverzity a podpora udrzatelnej spotreby a vyroby.

Daldie doleZité prvky zahfhaju zabezpecenie pristupu k cCistej vode, poskytovanie
primeraného byvania a infrastruktdry, podporu rovnosti pohlavi a ochranu ludskych prav
a znizovanie chudoby a nerovnosti. Udrzatelny rozvoj predstavuje teda proces zmeny vedUci
k harmonizacii wyuzivania prirodnych zdrojov, = smerovania investicii, —orientacie
technologického rozvoja a institucionalnych zmien a k zvySovaniu potencialu uspokojovania
ludskych potrieb stcasnych a buducich generacii.



Historia udrzatelného rozvoja

Zlomovymi rokmi z hladiska histérie udrzatelného zivota su predovsetkym sedemdesiate
roky minulého storoCia, pocas ktorych zacal svet Ccelit mnohym ekonomickym,
ekologickym a socialnym problémom. Respektive tymto problémom sa zacala venovat
Coraz vacsia pozornost, hlavne zo strany mnohych vedcov ale i samotnej spoloCnosti.
PredovSetkym zacala byt spolocnost stale viac sebareflexivna a uvedomujuca si, ze
dopady rbéznych externych vplyvov sa Coraz viac prejavujl aj priamo na jej fungovani.
Cerstvo zadefinovany udrzatelny rozvoj sa prejavil ako vhodnd stratégia proti
hromadiacim sa probléemom.

Ani koncept udrzatelného rozvoja sa vsak neobjavil nahle zo dna na den. Jeho principy su
uz konkrétne pomenované aj v diele Clovek a priroda z roku 1864, ktorého autorom je
Georg Perkins Marsh. Podla neho clovek moze ovladat zivotné prostredie v dobrom, ale
i v zlom a mudrost spociva v Usili zachovat rovnovahu prirody. Zaroven sa objavuje
myslienka, ze sucasna generacia ma predovsetkym povinnost zabezpecit blaho buducich
generacif. Znamejsie su ale myslienky M. K. Gandhiho, ktorého sa raz opytali, ¢i by si prial,
aby bola India ako Velka Britania. On svojim vyjadrenim rozhodne pomenoval problem.
Jeho odpoved znela:

Rozhodne nie. Ak Britania potrebovala polovicu zdrojov zemegule na to,
aby sa stala ¢im je dnes, kolko planét by potrebovala India?

Clovek vdak od chvile existencie svojho druhu (¢i dokonca uZ jeho predkovia) ovplyviiuje
a zlepSuje svoje zivotné podmienky, pricom vzdy je meradlom tohto Usilia energia. Tento
jeho najprv nepatrny vplyv na svoje okolie sa zvyraznil hlavne s nastupom
polnohospodarstva. V stredoveku uz mala intenzivne rastica polnohospodarska
produkcia za nasledok narast populacie, zrychlenie urbanizacie a zaroven rastuci dopyt
po energii. Najprv sa to javilo ako uspesny vyvoj, ktory ale v neskorom stredoveku dospel
k hibokej krize spojenej s hladomorom, morovymi epidémiami az napokon Ubytkom
obyvatelstva. Zdrojom energie v tomto ¢ase bolo vylu¢ne SInko a hovorime o agrarnom
soldarnom energetickom systéme. V 14, storoli bol tento systém zalozeny na
polnohospodarskej pode a lesoch na pokraji kolapsu. Prekracoval totiz svoje hranice, lesy
sa coraz viac vyuzivali (teda ubudali), v strednej Eurdpe uz takmer neexistovala pdda
ponechana na pestovanie.

Nedostatok dreva sa prejavil najma v mestach, obciach, regionoch s vysokou hustotou
obyvatelstva a vznikajucich priemyselnych odvetviach (hutnictvo, vyroba skla). Spésobilo
to na jednej strane extrémny tlak na fosilny energeticky systém, na druhej strane to
prinieslo novy pristup ¢i postoj. Poslanim mnohych miestnych institdcii sa stala ochrana
zivotného prostredia a energetickych zdrojov pred nadmernym vyuzivanim. Niektorf
miestni feudali zacali vypracovavat nové zakony o zivotnom prostredi zamerané na

ochranu svojich lesov.
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V druhej polovici 20. storocia nastala z energetického pohladu pre cloveka jedinecna
situacia. Po prvykrat v histérii fudstva bol k dispozicii dostatok energie, prinajmensom
a aj je vacsinou fosilna. Rapidne zacala rast aj jej spotreba na jednotlivca. Relativne lacna
energia prenikla do vsetkych spolocenskych a vyrobnych oblasti a zasadne ich zmenila.
Polnohospodarstvo sa stalo energeticky narocnym ale aj vysoko produktivnym.

Extrémne sa rozvinula predovsetkym individualna mobilita, takze aj cestovny ruch sa
stal ddlezitym globalnym ekonomickym faktorom. Jedna tretina svetovej populacie vsak
nemala (a mensie percento stale nema) takmer ziadny pristup k tejto bohatej energii

z fosilnych paliv a spotreba energie (tym aj blahobyt) priemyselnych krajin je
niekolkonasobne vyssia ako celosvetovy priemer.

Tento novy fosiiny energeticky systém wvytvoril na jednej strane zaklad pre expanziu
vSetkych ekonomickych sektorov, na druhej strane spésobuje negativne vonkajsie Ucinky.
Tie potom ovplyvnuju rézne oblasti od ludského zdravia az po prirodné cykly. Od samého
zaciatku industrializacia podsobila negativne na miestnej a regionalnej Urovni
prostrednictvom znecistenia ovzduSia prachom a vysokou spotrebou vody. Od polovice
20. storocia zacal byt tento vplyv zretelny hlavne na kontinentalnej Urovni, kde vysoko
priemyselne rozvinuté kontinenty boli zamorené oxidom dusnym i emisiami siry. Dany
efekt napokon zaciatkom 80. rokov 20. storocia dosiahol globalnu Uroven cez emisiami
zhorsujuci sa sklenfkovy efekt a klimatické zmeny. Tato téma sa zrazu stala aj politicky
intenzivne diskutovana.

Napriek tomu, pojem udrzatelnost bol v sedemdesiatych rokoch minulého storocia
vSeobecne stale viazany na lesné hospodarstvo. Vo svetle vynarajucich sa globalnych
ekologickych problémov sa najprv jeho myslienky a napokon aj samotny pojem
udrzatelnost zacali diskutovat v Coraz vacsom pocte vedeckych disciplin a v réznorodych
organizaciach. Aj rézne oblasti politiky vzbudili zaujem o udrzatelny princip a napokon aj
globalna politika na drovni OSN.




Dalim rozsiahly samit organizovany OSN sa uskutocnil v roku 1992 v Rio de Janeiru pod
nazvom Samit Zeme. Predstavoval rozsiahlu konferenciu, ktorej sa zacastnili zastupcovia
vlad z vacsiny krajin, ale aj mnozstvo nevladnych organizacii a tiez sukromny sektor.
Cielom konferencie bolo overit dosiahnutie cielov z predchadzajucej konferencie
v Stokholme a vypracovat stratégiu pre nasledujice obdobie s myslienkou, aby sa
udrzatelny rozvoj stal hlavnou politikou vo vacsine krajin sveta. V ramci konferencie boli
otvorené na podpis Ramcovy dohovor o zmene klimy (UN Framework Convention on
Climate Change - UNFCCC), Dohovor OSN o boji proti dezertifikacii, ¢i Dohovor o
biologickej diverzite (Convention on Biological Diversity) s cielmi zameranymi na ochranu
biologickej diverzity, udrzatelné vyuzivanie prirodnych zdrojov a spravodlivé a
rovnocenné vyuzivanie prinosov vyplyvajucich z pouzivania genetickych zdrojov. Boli tiez
prijaté i viaceré dolezité dokumenty ako Deklaracia o zivotnom prostredi a rozvoji, ktora
potvrdila zasady prace zacaté pred 20. rokmi na konferencii v Stokholme. Hadam
najvyznamnejsim dokumentom vsak bola Agenda 21 (Cislo ,21" sa tyka 21. storocia),
v ktorej bol predstaveny akcny program pre budovanie udrzatelného rozvoja v 21.
storoci. Tento dokument zahfnal nielen ekologické, ale i socidlne a ekonomické aspekty
rozvoja. Je to akény program, ktory mozno vykonavat na miestnej, narodnej a globalne;
drovni.

Daldim vyznamnym stretnutim bol Miléniovy samit (Millennium Summit) a ako uZ nazov
naznacuje konal sa v roku 2000 v sidle OSN v New Yorku. Na tomto stretnuti mnozstvo
svetovych lidrov ratifikovalo Miléniovd deklaraciu OSN (United Nations Millennium
Declaration), v ramci ktorej bolo prijatych osem Miléniovych rozvojovych cielov. Tieto
ciele sa dotykali najvacsich problémov sveta a ich dosiahnutie bolo planované do roku
2015. Prvykrat iSlo o meratelné ciele s exaktnym c¢asovym ohranicenim. Problémy, ktorych
sa dotykali boli chudoba, hlad, choroby, nedostatok vhodného byvania. Definovala sa
konkrétne podpora rodovej rovnosti, vzdelania a trvalej udrzatelnosti v oblasti zivotného
prostredia. KonkrétnejSie su miléniové ciele rozobraté v dalsSich kapitolach.

V roku 2012 sa konala konferencia Rio+20 (United Nations Conference on Sustainable
Development) v Rio de Janeiro v Brazili, ktorej hlavnymi prinosmi bola dohoda
0 vypracovani suboru globalnych cielov trvalo udrzatelného rozvoja (SDG) a o zriadeni
politického fora na vysokej Urovni s cielom zabezpecit konkrétne kroky smerom k trvalo
udrzatelnému rozvoju. Od roku 2015 su tieto ciele udrzatelného rozvoja zahrnuté do
Agendy 2030. Ta bola v tom roku prijaté na mimoriadnom samite OSN o udrzatelnom
rozvoji, ktory sa konal v New Yorku v podobe dokumentu Transformujeme nas svet:
Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj (Transforming our world: the 2030 Agenda for
Sustainable Development). Tento dokument obsahuje 17 Cielov udrzatelného rozvoja,
ktoré nahradili Miléniové rozvojové ciele s ucinnostou od 1. januara 2016 a Mali by sa
nimi riadit rozhodnutia vSetkych. krajin poc¢as rﬁasleduwoch 15 rokov KonkrétnejSie su aj
tieto ciele rozobraté v daJsmh kapltolach
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Tri piliere udrZatelného rozvoja

Udrzatelny rozvoj zahfna teda také rozhodovanie a konanie, ktoré stavia na vzajomnom
prepojeni socialnych, ekonomickych a environmentalnych systémov. Vyzaduje si
pochopenie komplexnych vztahov medzi tymito systémami a hladanie rieSeni, ktoré
reSpektuju a chrania zivotné prostredie a zaroven poskytuju ekonomické a socialne
whody. Jeho cielom je podporovat ekonomicky rast, ale zaroven znizovat
environmentalny vplyv vSetkych fudskych cinnosti a podporovat socialnu spravodlivost
a rovnost.

Ekonomicky pilier zahfna vSetky hospodarske aktivity v danej spolocnosti, ako aj
interakcie medzi nimi a interakcie s zivotnym prostredim a spolo¢nostou. Jeho spravne
uchopenie je jednym z najvacsich problémov a vyziev udrzatelného rozvoja, pretoze je
dolezité dosiahnut tzv. hospodarsku udrzatelnost. Hospodarska udrzatelnost sa tyka
schopnosti ekonomiky poskytovat dlhodobé vyhody a prilezitosti pre svojich obcanov bez
ohrozenia dostupnosti zdrojov alebo degradacie prostredia. Vyzaduje si zmenu od
tradi¢nych ekonomickych modelov, ktoré uprednostnuju rast za kazdu cenu, k modelom,
ktoré zohladnuju SirSi vplyv ekonomickej aktivity. Je uz dokadzané, ze takyto posun
k hospodarskej udrzatenosti mbze viest k zvySenej konkurencieschopnosti a ziskovosti
pre podniky, pricom tiez podporuje tvorbu pracovnych miest a redukciu chudoby.
Napriklad investicie do obnovitelnej energie mozu vytvarat viac pracovnych miest ako
investicie do fosilnych paliv, zatial o zaroven redukuju emisie sklenikovych plynov.

Socialny pilier spociva vo wvyvazovani nerovnosti medzi
jednotlivymi spolocenskymi skupinami a jednotlivcami. Medzi
jeho zakladné udlohy patri dosiahnutie socialnej udrzatelnosti,
Cize schopnosti spolocnosti uspokojit zakladné potreby vsetkych
svojich  clenov,  podporovanie  socidlnej  spravodlivosti
a zabezpecenie, aby mal kazdy pristup k prilezitostiam
a zdrojom. Socialna udrzatelnost si vyzaduje zameranie sa na
otazky ako redukcia chudoby, pristup k vzdelaniu, zdravotne]
starostlivosti a zakladnym hygienickym podmienkam a rovnost
pohlavi a rasovej rovnosti. Dblezité je tiez potlacanie prejavov
diskriminacie, rasizmu, xenofébie, nabozenskej neznasanlivosti,
Ci vyluCovanie socialne slabsich (napr. zdravotne postihnutych ci
seniorov). VSetko je to délezité zabezpecovat ako na lokalnej
drovni, v ramci regiénov a medzi nimi tak aj v globalnych
podmienkach, medzi jednotlivymi krajinami a geopolitickymi
celkami. Takato podpora socidlnej udrzatelnosti uz viedla vo
svete mnohokrat k dosiahnutiu mnohych pozitivnych vysledkov,
vratane  zvySenej Urovne dobvery, zlepSenej zdravotnej
starostlivosti  a vacSej odolnosti  voci  réznym  nahlym
environmentalnym alebo ekonomickym udalostiam. Napriklad
iniciativy udrzatelného rozvoja v Brazili viedli k zlepSeniu
pristupu k zakladnym sluzbam a k redukcii Urovne chudoby
v miestnych komunitach.
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Environmentalny pilier udrzatelného rozvoja sa zameriava na udrziavanie ekologickych
systémov a biodiverzity, znizovanie vplyvu [udskych aktivit na zivotné prostredie
a zabezpeclenie, aby sa prirodné zdroje pouzivali udrzatelnym spbsobom pre sucasné aj
budlce generacie. Environmentalny pilier vychadza z faktu, ze v obmedzenom systéme
nie je mozny neobmedzeny rast. Preto je nutné uvedomit si hodnotu ekosystémov a ich
sluzieb, ndlezite ju ocenit a dobre ju strazit.

Na rieSenie environmentalnej udrZatelnosti v rozvojovych krajinach
mozZno pouzit rézne stratégie. Md6Zu zahfnat podporu vyuZivania
obnovitelnhych zdrojov energie, podporu udrzatelného
polhohospodarstva, zavedenie politik na ochranu biodiverzity
a ekosystémov ako, aj podporu udrZatelného cestovného ruchu.
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Jednou z hlavnych vyziev pri podpore environmentalnej udrZatelhosti
v rozvojovych krajinach je aj potreba vyvazit ochranu Zivotného
prostredia s hospodarskym rozvojom.

Mnohé rozvojové krajiny sa stale silne spoliehaju na tazbu zdrojov a rozne iné odvetvia,
ktoré mdzu mat vyznamny vplyv na zivotné prostredie. Preto je délezité ndjst spdsob, ako
podporovat udrzatelny hospodarsky rozvoj a zaroven minimalizovat negativne dopady na
Zivotné prostredie.

Cely udrzatelny rozvoj je obcas mylne chapany len ako synonymum k ochrane Zivotného
prostredia. V ramci definicie udrzatelného rozvoja je vSak absolUtne nevyhnutné klast
rovnaky doraz na vsetky tri piliere.

RecentnejSie boli do chapania udrzatelného rozvoja zaclenené dalSie dva ddlezité piliere:
kultdra a politika.

Kultdra sa tyka zdielanych presvedceni,
hodnot, praktik a zvykov urcitej skupiny
udi. V kontexte udrzatelného rozvoja
mbze kultlra zohravat délezitu Ulohu pri
formovani  postojov.  k  Zivotnému
prostrediu a podpore udrzatelnych
postupov. Napriklad domorodé
obyvatelstvo ma casto hlboké znalosti
a reSpekt k prirode a ich kultdrne
praktiky a hodnoty mdbzu pomdbct
zachovat  Dbiodiverzitu a  zdravie
ekosystémov.

Politika na druhej strane odkazuje na
procesy a Struktdry, ktorymi spolo¢nosti
prijimaju kolektivne rozhodnutia
a pridelujd  zdroje. V  kontexte
udrzatelného rozvoja mozno politiku
vnimat ako prostriedok na formovanie
polittkk a nariadeni, ktoré podporuju
udrzatelné postupy a chrania Zivotné
prostredie. Mbze to zahfnat napriklad
implementaciu zakonov a nariadenf na
znizenie emisii  sklenfkovych  plynov
alebo zriadenie chranenych oblasti na

zachovanie biodiverzity.

V poslednych rokoch sa €oraz viac uznava, ze popri tradicnych troch
pilieroch su kultara a politika doélezitymi piliermi udrzatelného
rozvoja. Je to vdaka rasticemu povedomiu, Ze udrZatelnhy rozvoj je
komplexny a mnohorozmerny koncept a Ze jeho dosiahnutie si
vyZaduje pozornost zo strany Sirokého spektra faktorov.
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Globalny charakter udrzatelného rozvoja

Ak teda vychadzame zo zisteni, Zze hospodarska Uroven najviac rozvinutych krajin je
zalozena na intenzivnom vyuzivani prirodnych zdrojov a naslednom znecistovani, ¢asto
spojenych s vyraznou destrukciou mnohych ekosystémoyv, je potrebné sa obavat, ze cesta
menej rozvinutych krajin k podobnému stavu prosperity prinesie este masivnejSiu
degradaciu biosféry, nez aka prebieha dnes. Smerovanie k svetovému Standardu
spotreby, k Urovni blahobytu, ktory dnes existuje vo vyspelych krajinach, by jednoznacne
viedlo k nadmernému vyCerpavaniu prirodnych zdrojov a tym k nevyhnutnému
globalnemu kolapsu.

Je to samozrejme mimoriadne zlozité, ale aj nevyhnutné pre
udrZanie zdravej, prosperujucej a spravodlivej budicnosti, pricom
musia spolupracovat jednotlivci, podniky a viady.

Principy a ciele udrzatelného rozvoja su aktualne zhrnuté v Agende
2030 (pozri dalej). Ciele si konkrétne zadeflnovane a podporene
i indikatormi ich plnenia. Sucasné Ciele udrzatelneho rozv01a sa
jednou z najmocnejSich politickych vizii v “histérii I,_udstva a boli
podpisané politickymi predstawtelml\z takmer 206 krajln sveta
(pozri dalej). < 1 e |
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Udrzatelny rozvoj na Slovensku

Slovensko za posledné roky vyrazne pokrocilo v presadzovani udrzatelného rozvoja.
Krajina je signatarom niekolkych medzindrodnych dohdd a protokolov tykajucich sa
udrzatelného rozvoja, vratane Ramcového dohovoru OSN o zmene klimy (podpisany
Slovenskom v roku 1993), Dohovoru o biologickej diverzite (podpisany v roku 1994) i
Parizskej dohody (podpisanej v roku 2016). Slovensko je odhodlané implementovat
i Agendu 2030 jej integraciou do vsetkych verejnych politik na narodnej, regionalnej,
ale aj miestnej Urovni. Na naplnenie tejto ambicie si Slovensko stanovilo Agendu
2030 ako Ustredny bod svojho strategického ramca riadenia, ktory sa v sucasnosti
pripravuje.

Intenzivne postupuje aj pri plneni cielov
zadefinovanych v ramci udrzatelného rozvoja.
V' oblasti energetiky sa Slovensko snazi
diverzifikovat svoj energeticky mix a znizit
zavislost od fosilnych paliv. Krajina investovala
do obnovitelnych zdrojov energie, ako je
vodna, veterna a solarna energia, a stanovila
si ciel zvysit podiel obnovitelnej energie vo
svojom energetickom mixe. Slovensko tiez

podniklo kroky na podporu udrzatelnej
dopravy,  vratane rozvoja cyklistickej
infrastruktdry a systémov verejnej dopravy.
Krajina tiez zaviedla politiky na znizenie
znecistenia ovzdusia, ako sU emisné normy
pre vozidla a limity spalovania tuhych paliv na
vykurovanie. V oblasti polnohospodarstva a
lesnictva  Slovensko  zaviedlo  postupy
udrzatelného wvyuzivania pddy a podniklo
kroky na ochranu svojich lesov a biodiverzity.
Krajina tiez zaviedla politiky na podporu
udrzatelného cestovného ruchu, ako je rozvoj
ekoturizmu a certifikovanych programov
udrzatelného cestovného ruchu. Celkovo
Slovensko dosiahlo pokrok v presadzovani
udrzatelného rozvoja, no stale je ¢o zlepSovat
v oblastiach, akymi  su  odpadové
hospodarstvo a znizovanie emisii sklenikovych
plynov. Krajina si do buducnosti stanovila
ambicidzne ciele vratane znizenia emisii
sklenikovych plynov o 55 % do roku 2030
a dosiahnutia uhlikovej neutrality do roku
2050.
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Vznikla ako wyzva s prichodom nového tisicrocia. V rozhodujucom
historickom momente bolo ludsvo na Zemi konfrontované s pretrvavajucimi
rozdielmi medzi narodmi aj v ramci nich, so zhorSujucou sa chudobou,
hladom, zlym zdravotnym stavom a negramotnostou a s pokracujucim
zhorsovanim ekosystémov, od ktorych pritom zavisel mozny blahobyt.
Naplnenie zakladnych potrieb ludi, zlepSenie Zivotnej Urovne pre vSetkych,
lepSie chranené a riadené ekosystémy a bezpecnejSia a prosperujucejsia
buducnost, to su vSetko prisluby, ktoré je mozné dosiahnut zvySovanim
pozornosti voci ¢innostiam zameranym na ochranu prirody a rozvoj, ako aj
ich vzajomné prepojenie. Zaroven sa zistilo, ze ziadny narod toto nembze
dosiahnut sam, ale len spolocne, v akomsi globalnom partnerstve,
partnerstve pre udrzatelny rozvoj.

Agenda 21 sa teda zaoberala naliehavymi problémami
sucasnosti a jej cieflom bolo pripravit svet na vyzvy budlceho
storoCia pricom za jej UspeSnu implementaciu nesu
zodpovednostou v prvom rade vlady. Rozhodujuce su preto
narodné stratégie, plany a politiky podporené medzinarodnou
spolupracou. K tomuto JUsiliu sa wvyzyvaju tiez dalSie
medzinarodné, regionalne a subregionalne organizacie.

.....

organizacii ako i réznych inych zaujmowvych skupin. Agenda 21 je vSak dynamicky
program. Napriek zodpovednosti vlady, ho v jednotlivych regionoch vykonavaju rézni
aktéri; v zavislosti od réznych priorit, kapacit a situacif.

Priority stanovené v Agende 21 boli neskor precizne zadefinované v 6smych miléniovych
cieloch, spolu s parametrami a ukazovatelmi, ktoré umoznovali exaktne sledovat ich
plnenie. Tieto ciele boli casovo ohranicené do roku 2015.

Nasledne bola v roku 2015 prijata Agenda 2030, v ramci ktorej boli jednotlivé ciele
upresnené. Maju stavat na Uspechoch miléniovych rozvojovych cielov a snazit sa riesSit ich
nedokoncené zalezitosti. Pocas nasledujucich patnastich rokov (Cize do roku 2030) maju
transformovat svet.
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Reaguje na globalne wyzvy tym, Zze sa komplexnym spdsobom zaobera
odstranovanim chudoby a hospodarskym, socialnym a environmentalnym
rozmerom udrzatelného rozvoja. DbOraz sa zacal klast aj na spravne
spravovanie spolocnosti; v ramci cielov sa zacalo poukazovat aj na kvalitu,
nielen na kvantitu. Snazi sa tiez posilnit celkovy mier a slobodu. Najvacsou
globalnou vyzvou a nevyhnutnou poziadavkou udrzatelného rozvoja ostava
hlavne odstranenie chudoby vo vsetkych jej formach a rozmeroch, vratane
extréemnej chudoby. Nikto by nemal ostat pozadu.

Jej zémery su zhrnuté aj do pat P (People, Planet, Prosperity, Peace,
Partnership), Cize ludia, planéta, blahobyt, mier a spolupraca.




Mo6zeme ich oznacit aj ako pat odhodlani, ktoré
autori Agendy prezentuju nasledovne:

Sme odhodlani skoncovat s chudobou a hladom vo vsetkych

ich formach a rozmeroch a zabezpecit, aby vsetky ludskeé _m/
bytosti mohli naplnit svoj potencial v déstojnosti a rovnosti a v

zdravom zivotnom prostredi.

Sme odhodlani chranit planétu pred degradaciou, a to aj
prostrednictvom udrzatelnej spotreby a vyroby, udrzatelného
hospodarenia s jej prirodnymi zdrojmi a prijatia naliehavych
opatreni v oblasti zmeny klimy, aby mohla podporit potreby
sucasnych a buducich generacii.

Sme odhodlanf zabezpecdit, aby sa vSetky ludské bytosti tesili z /\/I\"
prosperujiceho a plnohodnotného Zivota a aby ekonomicky, ="F |
socialny a technologicky pokrok prebiehal v sulade s prirodou. , A

Sme odhodlani podporovat mierové, spravodlivé a inkluzivne
spolocnosti, ktoré su bez strachu a nasilia. Bez mieru nemoze
existovat udrzatelny rozvoj a bez udrzatelného rozvoja nie je
mier.

Sme odhodlani zmobilizovat prostriedky potrebné na
implementaciu tejto agendy prostrednictvom obnoveného

globalneho partnerstva pre udrzatelny rozvoj, zalozeného na r\

duchu posilnenej globalnej solidarity, zameraného najma na
potreby najchudobnejSich a najzranitelnejSich a za Ucasti
vsetkych krajin, vSetkych zainteresovanych stran a vSetkych

udi.

Vzajomné prepojenia a integrovana povaha cielov udrZatelného
rozvoja maju kla€ovy vyznam pri zabezpecovani plnenia tcelu novej
agendy.
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Ciele udrZzatelného rozvoja
Miléniové rozvojové ciele

Miléniové rozvojové ciele (Millennium Development Goals - MDGs)
su niekedy oznacované ako Rozvojove ciele tisicrocia. Tychto cielov
bolo spolu 8 a reprezentovali najvyraznejsie globalne problemy v
tom obdobi, ako i viziu potreby spoluprace nielen v ramci réznych
odvetvi, ale predovsetkym na medzinarodnej Urovni.

Jednotlivé ciele mali jasne definované zamery, ako i nastavené
exaktné meratelné ukazovatele, ktoré sldzili na sledovanie
Uspesnosti plnenia tychto cielov.

POVERTY AND HUNGER mmw CHILD MORTALITY
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MDG 1 Odstranit extrémnu chudobu a hlad 1

Ako uZ hovori samotny nazov, tak cielom bolo
predovietkym zniZenie extrémnej chudoby na
globalnej urovni. Konkrétne v ramci ciela boli
stanovené tri zamery:

V obdobi 1990 - 2015 zniZit podiel ludi s prijmom niZSim ako 1,25 dolara na den
na polovicu.

V obdobi 1990 - 2015 zniZit podiel ludi trpiacich hladom na polovicu.

Dosiahnut plnu a produktivhu zamestnanost a dostojnu pracu pre vsetkych,
vratane Zien a mladych ludi.

Ciel zniZit mieru extrémnej chudoby o polovicu
bol napokon splneny pét rokov pred terminom,
Cize uZ v roku2010. Od roku 1990 sa dovtedy
z extrémnej chudoby dostala viac ako 1 miliarda
ludi. Kym v roku 1990 Zila takmer polovica
populacie v rozvojovych regionoch za menej ako
1,25 dolara na-den, v roku 2015 to bolo iba 14
percent.

Podiel podvyZivenych ludi - v rozvojovych
regionoch tiez klesol od roku 1990 takmer
o polovicu napriek tomu sa -odhaduje, zZe
celosvetovo. je podvyZivenych asi 795 miliénov
ludi, z nich takmer 90 miliénov deti mladSich ako
pat rokov.

Globalna ekonomicka Kkriza v’ rokoch 2008/2009
vSak sposobila problémy v dosahovani zameru
dosiahnut plnad a produktivhu zamestnanost
a /dostojnd | pracu- pre vSetkych. Podiel
zamestnanej casti populacie globalne dokonca
klesol zo 62 na 60 %, navySe 300 milionov hoci
pracujucich, stale Zilo z menej ako 1,25 dolara na
den.
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MDG 2 Dosiahnut univerzalne zakladné
vzdelanie

Druhy ciel mal stanoveny len jeden zamer a to
zabezpecit, aby do roku 2015 deti na celom
svete, rovnako chlapci i dievéata, mali moZnost
absolvovat kompletné zakladné vzdelanie.

Meratelnymi ukazovatelmi v tomto pripade boli
miera zapisu na zakladné Skoly, podiel deti,
ktoré nastupia do 1. ro€nika a ukoncia 5. rocnik
zakladnej Skoly a miera negramotnosti
obyvatelov vo veku 15 - 24 rokov.

V  zapise do zakladného vzdelavania
v rozvojovych regionoch bol zaznamenany
vyrazny narast a v roku 2015 dosiahol 91 % (v
roku 2000 to bolo eSte len 83 %). Stale vSak
ostavalo 57 miliénov deti vo veku zakladnej
Skoly, ktoré ju nenavstevovali.

ZniZila sa tieZz miera negramotnosti na 9%
a zmenSil sa i rozdiel medzi pohlaviami.
V porovnani s najbohatSimi domacnostami viak
pretrvavala 4x vysSia pravdepodobnost, Ze deti
z najchudobnejsich domacnosti Skolu
navitevovat nebudd. DalSim problémom s
krajiny zasiahnuté konfliktom, kde sa podiel
deti, ktoré nechodia do Skoly, zvySil z 30 %
v roku 1999 na 36 % .
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MDG 3 Podporit rodovu rovnost a
posilnit postavenie zien

Aj tento ciel mal len jeden zamer a to odstranit
rodovu nerovnost ' zakladnom
a stredoskolskom vzdelavani do r. 2005 a na
ostatnych stupnoch vzdelavania do r. 2015.

V ramci toho ako meratelné ukazovatele

pouzivali pomer dievéat a chlapcov
v zakladnom, stredoSkolskom
a vysokoSkolskom vzdelavani, pomer

gramotnych Zien a muZov vo veku 15 - 24 rokov
a na to nadvazujuci podiel Zien na
zamestnanosti v hospodarstve (s vynimkou
polhohospodarstva), ako i podiel kresiel
v narodnom parlamente obsadenych Zenami.

Dosiahlo sa aspon to, Ze rozvojové krajiny ako
celok odstranili rodové rozdiely v zakladnom,
stredoSkolskom a vysokosSkolskom vzdelavani.
Zeny tieZz na konci tvorili 41 % platenych
pracovnikov (mimo polnhohospodarstva)
a priemerny podiel Zien v parlamente sa takmer
zdvojnasobil. Zeny vsak nadalej pocitovali (aj
pocituju) znacné rozdiely, pokial ide o chudobu,
trh prace a mzdy, ako i u€ast na sukromnom
a verejnom rozhodovani. Celosvetovo sa na trhu
prace podielaja priblizne tri Stvrtiny muzZov
v produktivnom veku v porovnani s polovicou
Zien v produktivnom veku.
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MDG 4 Znizit detskd amrtnost

Stvrtym cielom bolo v rokoch 1990 aZ 2015 zniZit
umrtnost deti mladSich ako péat rokov o dve
tretiny.

Meratelhymi ukazovatelmi bola novorodenecka
a dojéenska umrtnost, ako i umrtnost deti do 5
rokov. Sledoval sa tiez podiel rocnych deti
zaoCkovanych proti osypkam, ochoreniu, ktoré
predstavovalo vyznamny faktor vplyvajaci na
umrtnost v tejto vekovej kategorii.

V rokoch 1990 aZ 2015 celosvetovo klesol pocet
umrti deti mladSich ako pat rokov z 12,7 miliéna
v roku 1990 na takmer 6 miliénov v roku 2015.
Umrtnost deti mladsich ako pét rokov sa teda
zniZila o viac ako polovicu, z 90 na 43 amrti na
1000 Zivonarodenych deti.

Napriek tomu, Ze absolitny pokles detskej
umrtnosti bol najvacsi za posledné dve
desatrocia, ciel nebol naplneny a preZivanie deti
muselo zostat stredobodom novej agendy
udrZatelného rozvoja. V roku 2015 stale kaZdy
denn zomieralo 16 000 deti mladSich ako pat

e wwe

Na priklade tohto ciela je vSak vyrazne vidiet
prepojenie jednotlivych cielov. Deti matiek so
stredoskolskym alebo vysokoskolskym
vzdelanim mali na konci sledovaného obdobia
takmer trikrat vacsiu Sancu na prezitie, ako deti
matiek bez vzdelania. Podpora vzdelavania Zien
vplyva teda aj na zniZovanie umrtnosti deti.
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MDG 5 ZlepSit zdravie matiek

Hlavhym zamerom tohto cielu bolo zniZit
v obdobi 1990 - 2015 umrtnost matiek o tretinu.

To sa da dosiahnut len zlepSenim zdravotnickej
starostlivosti, a preto aj hlavhym meratelnym
ukazovatelom bol podiel pdérodov za ucasti
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu.

Miera umrtnosti matiek sa napokon zniZila
takmer na polovicu: K najvacSiemu zniZeniu
vSak do3lo aZ od roku 2000. V roku 2015 uZ viac
ako 71 percentam porodov celosvetovo
pomahal kvalifikovany zdravotnicky personal,
€o je narast o doleZitych 12°%.

Nenaplnil sa ale druhy zamer tohto ciela, a to
dosiahnut vSeobecny pristup k reprodukénému
zdraviu.
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MDG Bojovat proti HIV/AIDS, malarii a
dalSim chorobam

Prvym zamerom tohto ciela bolo do r. 2015
zastavit a aj zacat zniZovat Sirenie HIV/AIDS.
Hlavnymi ukazovatelmi pokroku v tomto smere
bolo rozSirenie HIV u 15 - 24 rocnych tehotnych
Zien, miera pouZivania kondémov z celkovej
antikoncepcie a pocet detskych sirot
v désledku HIV/AIDS. Aj vdaka rozvoju mediciny
klesli nové infekcie HIV hlavhe medzi rokmi
2000 a 2013 pribliZzne o 40 percent.

Napriek tomu v roku 2013 Zilo na celom svete
stale okolo 35 miliénov ludi s HIV, 0,8 %
dospelych vo veku 15 aZ 49 rokov, pricom viac
ako 75 % novych infekcii bolo len v 15 krajinach.

Dalsim zamerom v suvislosti s HIV/AIDS bolo
zabezpecit vSeobecny pristup k zdravotnej
starostlivosti kaZzdému, kto ju potrebuje.
V ramci cielového obdobia nastal narast
podavania antiretrovirusovej lie€Cby z niekolko
sto tisic na miliony ludi. Predpoklada sa, Ze
antiretrovirusova liecba odvratila 7,6 miliéna
umrti na AIDS v rokoch 1995 aZ 2013. Aj v roku
2015 bolo dodanych 12,1 milionom antivirotik
pre ludi v rozvojovych regiénoch.

Zamerom tohto ciela bol tieZ boj s inymi zavaznymi ochoreniami. Konkrétnym
zamerom bolo do r. 2015 zastavit a zacat zniZovat vyskyt malarie a dalSich
vaznych ochoreni, ako napriklad tuberkulézy. Napriek tomu, Ze malaria je
vyrazne rozSirena i v dneSnej dobe, znacné rozSirenie intervencii proti malarii
viedlo medzi rokmi 2000 a 2015 k celosvetovému poklesu amrtnosti na malariu
o0 58 % a podarilo sa tak zabranit viac ako 6,2 milionom umrti na malariu,
predovSetkym u deti mladSich ako pat rokov v subsaharskej Afrike. V dosledku
zvySeného financovania totiZz spi v tejto oblasti viac deti pod postelnymi
sietkami oSetrenymi insekticidmi. Prevencia, diagnostika a lie€Cba tuberkulézy
tiez zachranili v rokoch 2000 aZ 2013 priblizne 37 miliénov Zivotov.
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MDG7 Zabezpecit environmentalnu
udrzatelnost

Prvym zamerom tohto ciela bolo integrovat
principy udrZatelného rozvoja do narodnych
politik a zniZzovat straty environmentalnych
zdrojov.

Druhym zamerom bolo zniZit stratu biodiverzity
a do roku 2010 dosiahnut vyrazné zniZenie
miery straty.

Hlavhymi meratelnymi ukazovatelmi tychto
dvoch zamerov boli podiel zalesnenej plochy
krajiny, pomer chranenych oblasti na
zachovanie biologickej diverzity k celkovej
rozlohe krajiny, spotreba energie (kg nafty) na
jeden dolar HDP, emisie oxidu uhli¢itého na
obyvatela a spotreba o0zén-redukujtcich
chlérfluéruhlovodikov CFCs v ODP tonach
a podiel obyvatelstva pouZivajaceho tuhé
paliva.

Napriek tomu, Ze lesy su zachrannou sietou,
najma pre chudobnych, nadalej miznu
alarmujicou rychlostou. Narast zalesriovania,
mierny pokles odlesnovania a prirodzené
rozSirovanie lesov zniZili Cista stratu lesa
z priemernych 8,3 miliona hektarov rocne v 90.
rokoch na priemernych 5,2 miliéna hektarov
rocne v rokoch 2000 az 2010. Medzi rokmi 1990 a
2012 vSak vzrastli globalne emisie oxidu
uhli¢itého o viac ako 50 percent. Na druhej
strane latky poskodzujuce ozénovu vrstvu boli
prakticky odstranené a ocakava sa, Ze do
polovice tohto storodia sa ozdénova vrstva
obnovi. Chranené ekosystémy pokryvali do roku
2014 15,2 % pody a 8,4 % pobreZnych morskych
oblasti na celom svete.
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Tretim zamerom tohto ciela bolo do r. 2015 zniZit na polovicu podiel ludi bez
pristupu k nezavadnej pitnej vode. Meratelnym ukazovatelom bol podiel
obyvatelstva s udrZzatelnym pristupom k zdrojom pitnej vody, v mestskych
a vidieckych osidleniach. Tento ciel bol splneny pat rokov pred planovanym
terminom, kde medzi rokmi 1990 aZ 2015 ziskalo pristup k lepSim zdrojom pitnej
vody 2,6 miliardy ludi. Napriek pokroku 2,4 miliardy stale pouZiva nevylepSené
hygienické zariadenia, vratane 946 miliénov ludi, ktori stale praktizuja
defekaciu v otvorenych priestranstvach.

Poslednym zamerom siedmeho ciela bolo do r. 2020 dosiahnut vyrazné zlepSenie
Zivota aspon 100 miliénov ludi Zijucich v tzv. slumoch. Tento zamer, vzhladom na
zavaznost, presahoval stanovené obdobie a vztahoval sa az k roku 2020.
Meratelnym ukazovatelom bol podiel mestského obyvatelstva napojeného na
verejnu kanalizaciu alebo septik a podiel domacnosti s pristupom k bezpeénému
byvaniu, priCom nemusi ist o vlastné, ale méZe byt aj najomné.

V slumoch na konci sledovaného obdobia Zilo viac ludi (okolo 880 miliénov) nez v
roku 1990 (priblizne 689 miliénov). V rokoch 2000 aZ 2014 v3ak viac ako 320
miliénov ludi Zijacich v slumoch ziskalo pristup k lepSim zdrojom vody,
zlepSenym hygienickym zariadeniam a trvalému alebo menej preplnenému
byvaniu.
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MDG 8 Rozvijat globalne partnerstvo
pre rozvoj

Posledny ciel bol pomerne rozsiahly aZ so
Siestimi zamermi, ktoré spolocne mali zvysit
globalnu spolupracu z viacerych hladisk.
Zamermi bolo pokracovat v rozvijani
otvoreného, na pravidlach zaloZeného,
predvidatelného a nediskriminaéného
systému obchodovania a finan€ného systému,
rieSit Specialne potreby najzaostalejSich krajin,
ako i rieSit osobithé potreby malych
vnutrozemskych a ostrovnych Statov.

V spolupraci s rozvojovymi krajinami navrhniut a zavadzat stratégie
zamestnania pre mladych ludi, v spolupraci s farmaceutickymi spolo€nostami
poskytnut pristup k dostupnym zakladnym liekom v rozvojovych krajinach
a v spolupraci so sukromnym sektorom spristupnit prinosy novych
technolégii, osobitne informacnych a komunikacénych. Meratelhé ukazovatele
rovnako ako u predchadzajucich cielov suvisia s jednotlivymi zamermi a boli
presne kvantifikovatelnhé.

Vyznamné vysledky boli dosiahnuté vo viacerych oblastiach. Napriklad
oficialna rozvojova pomoc rozvinutych krajin vzrastla medzi rokmi 2000
a 2014 o 66 %, zaviedlo sa tieZ, Ze 79 % dovozu z rozvojovych krajin vstupovalo
do rozvinutych krajin bez cla. Kym v roku 2000 dlhové bremeno rozvojovych
krajin bolo 12,0 % , do roku 2013 kleslo na 3,1 %.

Do roku 2014 boli generické lieky dostupné v priemere v 58 % verejnych
zdravotnickych zariadeni v krajinach s nizkymi a nizSimi strednymi prijmami,
podiel populacie pokrytej mobilnou 2G sietou vzrastol na 95 %, rozSirenie
pouZivania internetu vzrastlo z nie€o vySe 6 % svetovej populacie v roku 2000
na 43 % v roku 2015.
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Ciele udrzatelného rozvoja ramci Agendy 2030

Ciele udrzatelného rozvoja su ucelené a maju globalny charakter, sU univerzalne
pouzitelné a su tiez dost ambiciézne. Napriek globalnemu hladisku zohladnuju ale
situaciu v jednotlivych krajinach, ich kapacity a uUroven rozvoja a reSpektuju
narodné politiky a priority. Kazda vlada si teda stanovuje svoje vlastné narodné
Ciele zohladnujuc svoje podmienky, ktoré sa ale riadia globalnymi ambiciami. Kazda
vlada tiez sama rozhoduje o tom, ako sa tieto ciele zaclenia do narodnych
planovacich procesov, pricom je délezité brat do Uvahy iné, uz prebiehajlce
procesy v hospodarskej, socialnej a environmentalnej oblasti.

Zvlastna pozornost sa venuje vyzvam, ktorym celia zranitelné krajiny, ako napriklad
africké Staty, rozvojové krajiny, malé ostrovy a specialna pozornost je venovana aj
krajinam, ktoré su vo vojnovom konflikte. Pre niekolko cielov nie su stale dostupné
ani zakladné vychodiskové Udaje. Musi sa preto podporovat aj zber tychto ddajov,
iba tak bude mozné informovat o ich meratelnom pokroku. Tyka sa to hlavne tych
cielov, pod ktorymi nie su jasne stanovené Ciselné ciele.

Ako sme uz vyssie spominali, 17 cielov udrzatelného rozvoja (a ich 169 zamerov)
vychadza z miléniovwych rozvojovych cielov, ktoré boli urené v ramci
predchadzajuceho obdobia. Ku kazdému cielu Agendy 2030 sU priradené
indikatory, ktoré koresponduju s globalnymi cielmi.

V nasledujucich riadkoch len stru¢ne predstavime jednotlivé ciele, nakolko priamo
vychadzaju z miléniowych cielov, ktorych zadmery sme uZ predstavili. Specidlne sa

potom tato publikacia v dalsich svojich Castiach venuje cielom 12, 13, 14 a 15
zameranym na zdravotné a environmentalne aspekty udrzatelného rozvoja.
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KONIEC CHUDOBY: Ukoncit chudobu vsade a vo vSetkych jej
formach.

Podobne ako v pripade miléniového cielu €. 1 je stredobodom tohto ciela boj
s extrémnou chudobou. Tentokrat je ale zamerom pocas sledovaného obdobia,
CiZze do roku 2030, uplne odstranit (nielen zniZit o polovicu) extrémnu chudobu
pre vSetkych ludi na celom svete a vo vSetkych jej podobach.

Dalej je cielom zabezpecit, aby vietci muZi a Zeny, najmé chudobnf a zranitelni, mali
rovnaké prava na ekonomické zdroje, ako aj pristup k zakladnym sluzbam, vlastnictvy,

kontrole nad pddou, k dedicstvu, prirodnymi zdrojom, vhodnym novym technolégiam ci
financnym sluzbam.

Potrebné je zaviest vhodné systémy a opatrenia socidlnej ochrany na vnutrostatnej
urovni. Vybudovat odolnost chudobnych a zranitelnych ludi a znizit ich zranitelnost pri
vystaveni extrémnym udalostiam suvisiacim s klimou a inym ekonomickym, socialnym
a environmentalnym otrasom a katastrofam.

V rédmci EU sa v stcasnosti chudoba meria predovsetkym prostrednictvom indikatora
Miera rizika chudoby alebo socialneho vylucenia.

i)



KONIEC HLADU: Ukoncit hlad, dosiahnut
potravinovia bezpecnost a lepSiu vyZivu
a podporovat udrzatelnhé polnohospodarstvo.

Druhym dbleZitym cielom UR je ukoncit do roku
2030 hlad a zabezpecit vSetkym ludom, najma
chudobnym a zranitelnym, vratane malych deti,
pristup k bezpecnej, vyZivnej a postacujucej strave
po cely rok. DéleZitym kritériom je vSak nielen
dostatok, ale aj zdroj potravy a jej kvalita.

(
W

V ramci polnohospodarskej udrzatelnosti sa poukazuje aj na skutocnost, ze v oblastiach
s intenzivnou produkciou masa sa v pdde vyskytuje zvySeny podiel dusika, ¢o ma za
nasledok znecistenie podzemnych vod. Intenzivna produkcia mdsa je spojena s radom
dalSich negativnych vplyvov na Zivotné prostredie, ako vysoké emisie sklenikovych
plynov, prebytok zivin a eutrofizacia, ¢i Sirenie mikrobov rezistentnych voci antibiotikam.

Doélezita je aj vymera oblasti s ekologickym polnohospodarstvom, pricom ide aj
o prepojenie s inymi cielmi (predovietkym s cielom & 15 Zivot na pevnine), kedZe to
zaroven predstavuje ukazovatel ochrany prirodnych zdrojov a biodiverzity. V tomto
kontexte je zamerom v boji proti hladu zavedenie systémov udrzatelnej vyroby potravin
a odolnych polnohospodarskych postupov, ktoré zvySia produktivitu a vyrobu a zaroven
pomdzu zachovat ekosystémy posilnujuce schopnost pddy prispdsobit sa klimatickym
zmenam, extrémnemu pocasiu, suchu, zaplavam a dalsSim pohromam, a ktoré postupne
ZlepSia kvalitu pody.

Zamerom je tiez zabezpecit zachovanie genetickej rozmanitosti osiv, pestovanych plodin,
hospodarskych a domacich zvierat a ich divoko zijucich pribuznych druhov.

Vyzaduje si to zvysit investicie do vidieckej infrastruktury, polnohospodarskeho vyskumu,
vvoja technolégii a génovych bank zvierat a rastlin, za Ucelom zlepSenia

polnohospodarskych vyrobnych kapacit v rozvojovych krajinach, predovsetkym v tych
najmenej rozvinutych.

Nevyhnutnostou je tiez zabezpecit riadne fungovanie trhu s potravinami a ulahcit véasny
pristup k informaciam o trhu, vratane informacii o potravinovych rezervach.
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ZDRAVIE A KVALITNY ZIVOT. Zabezpedit
zdravy Zivot a podporovat blahobyt pre
vSetkych a v kazdom veku.

. V tomto cieli sa spajaja dva miléniové ciele (MDG

3 a MDG 4) a rozSiruje sa na vSetky vekové
kategodrie. Medzi zamery preto patri nielen znizit
mieru umrtnosti matiek ale i zabranit umrtiam
novorodencov a deti mladSich ako 5 rokov,
ktorym je moZné predist.

Do roku 2030 je potrebné tiez ukoncit epidémie AIDS, tuberkuldzy, malarie
a zanedbavanych tropickych ochoreni a bojovat proti hepatitide, vodou prenosnym
ochoreniam a ostatnym prenosnym ochoreniam.

Potrebné je tiez o tretinu znizit predcasnd umrtnost na neprenosné choroby pomocou
prevencie a liecby, podporovat dusSevné zdravie a dusevnu pohodu. Posilnit prevenciu
a lieCbu uzivania nawykovych latok, vratane uzivania narkotik a Skodlivého pozivania
alkoholu. Napriek stUpajucej automobilovej doprave je cielom celosvetovo znizit pocet
umrti a zraneni pri dopravnych nehodach na polovicu. Docielit univerzalne zdravotné
pokrytie, pristup ku kvalitnej zakladnej zdravotnej starostlivosti a pristupu k bezpecnym,
ucinnym, kvalitnym a cenovo dostupnym zakladnym lieCivam a ockovacim latkam pre
vsetkych.

V. ramci zameru podstatne znizit pocet Umrti a ochoreni vplyvom nebezpecnych
chemickych latok a znecisteného vzduchu, vody a pdédy, je opat zrejme vzajomné
prepojenie jednotlivych cielov (napriklad Cista voda a hygiena, Ochrana klimy, ¢i Zivot na
pevnine). Indikatormi plnenia cielov st hlavné ukazovatele strednd di’ka Zivota pri
naroden, ¢i narodné indikatory ako Umrtnost podla pohlavia a podla pricin smrti.

Na podporu plnenia tychto rozsiahlo koncipovanych zamerov je preto potrebné
podporovat vyskum a vyvoj novych vakcin a liekov na prenosné aj neprenosné ochorenia,
ktoré primarne postihuju predovsetkym rozvojové krajiny, poskytnut pristup k cenovo
dostupnym zakladnym liekom a vakcinam, zvysit financovanie zdravotnictva, zabezpecit
dostatok kvalifikovanych pracovnikov v zdravotnictve v rozvojovych krajinach a vo vsetkych
krajinach zvysit kapacitu pre vcasné varovanie, znizovanie rizik a riadenia narodnych

a globalnych zdravotnych rizik.
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KVALITNE VZDELANIE: Zabezpedit inkluzivne,
spravodlivé a kvalitné vzdelavanie
a podporovat celoZivotné vzdelavacie
prileZitosti pre vSetkych.

Vzdelanie je jednym z osvedcenych a zaroven
najucinnejSich opatreni pre dosiahnutie
udrZatelného rozvoja. Zamery tohto ciela sa tiez
intenzivne prelinajd s nasledujiucim (rodova
rovnost), nakolko vzdelavanie dievéat je rovnakou
prioritou ako vzdelavanie chlapcov.

Konkrétne je v ramci tohto ciela zamerom zabezpecit aby do roku 2030 vSetky dievcata
a chlapci ukoncili nielen bezplatné, rovnopravne a kvalitné primarne a sekundarne
vzdelanie, ale dolezité je tiez aby mali moznost kvalitného rozvoja uz v ranom detstve, aby
mali pristup k starostlivosti a predskolskému vzdelavaniu a boli tak pripraveni pre
zakladné vzdelanie. V ramci toho je potrebné vybudovat a vylepsit vzdelavacie zariadenia,
ktoré budu citlivo pristupovat k detom a poskytnd bezpecné, nenasilné, inkluzivne
a efektivne vzdelavacie prostredie pre vSetkych. Taktiez sa musia vyrazne zvysit pocty
kvalifikovanych ucitelov, hlavne v rozvojovych krajinach, napriklad aj prostrednictvom
medzinarodnej spoluprace pre vzdelavanie ucitelov.

Potrebné je tiez zabezpecit rovny pristup vsetkych zien a muzov k cenovo dostupnému
a kvalitnému odbornému, ucnovskému a vysSiemu vzdelaniu, vratane univerzitného, ale
tiez vyrazne zvysit pocCet mladych a dospelych, ktori maju potrebné zrucnosti vratane
technickych a odbornych. Tie budu nasledne predpokladom pre budlce zamestnanie,
dostojné pracovné zaradenia a podnikanie. Do rozvojovych krajin prichadza pomoc
v podobe rozsirenia poctov Stipendii pre Studentov z rozvojovych krajin.

Eliminovat sa maju nielen nerovnosti vo vzdeldvani medzi pohlaviami, ale zabezpecit sa
ma tiez rovny pristup ku vSetkym Udrovniam vzdelania a odbornej pripravy pre
znevyhodnenych (osoby so zdravotnym postihnutim, povodné obyvatelstvo alebo
ohrozené deti).

Ddlezitou sucastou je vzdelavanie o udrzatelnom rozvoji (my mu venujeme tiez Specialnu
kapitolu). Do roku 2030 je potrebné zabezpecit, aby vsetci Studenti ziskali znalosti
a zrucnosti potrebné na podporu udrzatelného rozvoja, ale i o suvisiacich témach ako
ludské prava, rovnost pohlavi, taktiez pomocou podpory kultdry mieru a nenasilia,
globdlneho obdianstva a ocenenia kultirnej rozmanitosti a prispevku kultdry
k udrzatelnému rozvoju.
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ROVNOST MUZOV A ZIEN: Dosiahnut rodovd rovnost
a posilnit postavenie vSetkych Zien a dievcat.

Tento ciel mal tieZ svoje zastupenie uz v miléniovych cieloch UR
a pre jeho aktualnost, s pozmenenymi a rozSirenymi zamermi, ostal
zachovany aj pre dalSie obdobie. Jeho zamerom je celosvetovo
skoncovat so vietkymi formami diskriminacie Zien a dievcat,
eliminovat vietky formy nasilia vo€i Zenam a diev€éatam vo verejnej
i sikromnej sfére a tieZ odstranit vSetky Skodlivé praktiky, ako su
detské a natené manzelstva, €i Zenska obriezka.

Napriek tomu, ze uz v predchadzajucom obdobi nastal vyrazny pokles
v manzelstvach pod 18 rokov, stale to predstavuje velky problém hlavne
v juhovychodnej Azii a sub-Saharskej Afrike. ESte v roku 2015 prestavovali
celosvetovo priblizne 23 % a manzelstva vo veku pod 15 rokov priblizne
7 %.

Samozrejmostou je tiez uskutocnit také reformy, hlavne na narodnych
urovniach, ktoré zenam zabezpecia rovnaké pravo nielen na ekonomickeé
zdroje, ale aj na samotnd moznost vlastnit a hospodarit s pozemkami,
pristup k financnym sluzbam, dedicstvu ¢i prirodnym zdrojom.

Dal&im zadmerom tohto ciela je uzndvat a ocefovat neplateny starostlivost
a domace prace pomocou zabezpeclenia verejnych sluzieb, infrastruktdry
a politiky socialnej ochrany. Zistilo sa totiz, ze priama diskriminacia na
zaklade pohlavia tvori mensSiu cast prijmovym nerovnosti.

Ovela vyznamnejSia je nepriama diskriminacia a to segregaciou na trhu
prace, stereotypmi a predovsetkym nerovnomernym  rozlozenim
opatrovatelskych povinnosti. V priemere celosvetovo zeny travia 19 %
z kazdého dna vykonavanim neplatenej, opatrovatelskej prace, na rozdiel
od muzov, ktory takto travia len 8 % dna. Nasledné nizSie celozivotné
zarobky zien maju tiez vplyv na budlce dbchodky a tak mbézu mat za

.....

Délezité je tiez zabezpecit zenam rovnaké prilezitosti a Ucast na
rozhodovani na vsetkych drovniach v politickom, ekonomickom a verejnom
zivote, kde ich zastUpenie je i v dnesSnej dobe nizke. Indikdtorom plnenia
Ciela je preto Casto aj zastupenie zien v parlamente, ktoré bolo v roku 2016
len 23 % s narastom len 0 0,6 % od roku 2006.

Nakolko zeny prinasaju do verejného zivota odliSny pohlad, je dblezité, aby
ich zastUpenie vo volenych funkciach bolo primerané. Na posilnenie
postavenia zien je potrebné rozSirit aj moznosti vyuzivania modernych
technoldgif, najma informacnych a komunikacnych.
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PITNA VODA, KANALIZACIA: Zabezpedit
dostupnost a udrZatelny manaZment vody
a sanitarnych opatreni pre vSetkych.

Hlavhym zamerom tohto ciela je do roku 2030 zabezpecit
univerzalny a rovny pristup k bezpecnej a cenovo
dostupnej pitnej vode pre vietkych.

To vSetko sa ma dosiahnut v kontexte prebiehajucich klimatickych zmien, ktoré vyrazne
zasahuju do vodného rezimu. Tento ciel je teda velmi akdtny, narasta pocet krajin, ktoré
su vystavené ,vodnému stresu” pricom v Case stanovovania ciela boli negativne
ovplyvnené nedostatkom vody az dve miliardy [udi. Vodny stres nastupuje, ak krajina
minie viac ako 25 % svojich vodnych zdrojov. Tento problém sa dotyka krajin zo vSetkych

kontinentov, najvyraznejsie vak v Severnej Afrike ako i zapadnej, strednej a juznej Azii.

Délezité je, aby dostupna voda bola tiez bezpecna, Cize aj kvalitna. V roku 2015 663 mil.
fudi prijimalo nedostato¢ne upravenu povrchovd vodu. Indikatorom sledujucim kvalitu
vody je biochemicka spotreba kyslika v riekach, pricom jej znizenie znamena zlepSenie
kvality. Kvalitu vody v mnohych regiénoch i dnes wvyrazne znizuju splasky, preto je
zamerom tohto ciela i spravodlivé zabezpelenie zodpovedajucich  sanitacnych
a hygienickych zariadeni pre vSetkych a skoncovanie s defekaciou na verejnosti (v roku
2015 stale bezné u 946 mil. ludi), so zvlastnym ohladom na potreby zien, dievcat a ludi

v tazkej situacii.

Potrebné je znizenie aj iného znecistenia, napriklad ocbmedzenim vyhadzovania odpadov
a minimalizaciou vypustania nebezpecnych chemickych latok do vody a znizenim podielu
znecistenych odpadovych vod. Podstatné je naopak zwysit recyklaciu a bezpecné
opatovné vyuzivanie vody v celosvetovom meradle. Délezité je teda zwysit efektivitu
vyuzivania vody vo vsetkych sektoroch (nielen v domacnostiach) a zabezpecit tak
udrzatelny odber a dodavky pitnej vody. Nemozno zabudat ani na samotné zdroje vody
a preto je potrebné zabezpecit ochranu a obnovu ekosystémov suvisiacich s vodou,
vratane hor, lesov, mokradi, riek, jazier aj podzemnych vod.

Tym, ze tato problematika je akutnejSia v rozvojovych krajinach, je potrebné rozsirit
medzinarodnl spolupracu a podporu budovania kapacit v rozvojovych krajinach v ramci
programov a cinnosti sudvisiacich s vodou a sanitacnymi zariadeniami a zaviest
integrovanu spravu vodnych zdrojov na vsetkych drovniach. Vo vsetkych Statoch je tiez
potrebné podporovat a posilfhovat zapojenie miestnych komunit do zlepSovania spravy
vodnych zdrojov a sanitacnych zariadeni.
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DOSTUPNE A CISTE ENERGIE: Zabezpeéit pristup
k cenovo dostupnym, spolahlivym
a udrzatelnym modernym zdrojom energie pre
vSetkych.

’ ~
/71 \

Pristup k cenovo dostupnej, spolahlivej a udrzatelnej energii je kliCovy pre dosiahnutie
mnohych cielov udrzatelného rozvoja, od odstranovania chudoby cez pokroky
v zdravotnictve, vzdelavani, zasobovani vodou a industrializaciou az po zmiernovanie
klimatickych zmien. Je potrebné, aby sa podiel obnovitelnej energie na celkovej konecnej
spotrebe energie zvySoval. Zamerom preto je do roku 2030 vSetkym zabezpecit pristup
k cenovo dostupnym, spolahlivym a modernym energetickym sluzbam a podstatne zvysit

podiel energie z obnovitelnych zdrojov.

Daldim doélezitym ukazovatelom je aj energetickd Gcinnost. Cim efektivnejsf je energeticky
systém, tym je nizSia spotreba energie na tvorbu produktov a poskytovanie sluzieb. Aby
oba tieto zamery bolo mozné dosiahnut je potrebné zlepsit medzinarodnu spolupracu
v oblasti spristupnovania vyskumu a technoldgii Cistej energie, vratane energie
z obnovitelnych zdrojov, energetickej Ucinnosti a pokrocilych a distejSich technolégii
fosiinych paliv; podporovat investicie do energetickej infrastruktiry a technoldgii Cistej
energie.

VSeobecne sa vSak pristup k energii v jednotlivych krajinach znacne [iSi a su¢asna miera
pokroku zaostava za tym, ¢o bude potrebné na dosiahnutie tohto ciela. Napriklad v roku
2015 stale zilo 1,17 miliardy ludi bez elektriny, vratane viac ako 65 % populacie
v subsaharskej Afrike a 70 % v Oceanii, pricom 80 % boli predovsetkym obyvatelia miest.
V roku 2019 uz to bolo len 759 milion [udi. Ak sa elektrifikacia nezvysi, aj v roku 2030 to
bude eSte stale 660 mil. ludf (berdc do Uvahy narast populacie).

V ramci tohto ciela je
prioritou rozSirit
infraStruktaru a vylepsit
technolégie pre dodavky
modernych a udrZatelhych
energetickych sluZieb pre

vSetkych v rozvojovych
krajinach, hlavne v najmenej
rozvinutych a malych
ostrovnych rozvojovych
Statoch




PRACA A EKONOMICKY RAST: Podporovat trvaly,
inkluzivny a udrzZatelny ekonomicky rast, plna
a produktivnu zamestnanost a dostojna pracu pre
vSetkych.

Tento ciel nadvazuje na priority stanovené v prvom miléniovom cieli
zameranom na boj proti hladu. Uz v predchadzajucom obdobi bolo
prioritou dosiahnut pInd a produktivnu zamestnanost a dostojnu pracu
pre vSetkych, vratane zien a mladych fudi. Predpokladom pre zlepSenie
zivobytia pre ludfi je ale udrzatelny a inkluzivny hospodarsky rast.

Jednym z hlavnych cielov pri dosahovani zamestnanosti je udrzovat ekonomicky rast
v zavislosti od podmienok jednotlivych krajin, predovsetkym minimalne 7 % rocny narast
HDP v najmenej rozvinutych krajinach. Hruby domaci produkt (HDP) sa pouziva ako
zakladny ukazovatel ekonomickej vykonnosti krajiny. Rast HDP je Uzko spaty s dalsimi
ukazovatelmi cielov udrzatelného rozvoja ako sU napr. zamestnanost, investicie do
vyskumu a vyvoja.

Udrzatelny a inkluzivny ekonomicky rast zabezpeci, ze ekonomicke vyhody bude navzajom
zdielat celd populacia, ako i jednotlivé generacie. VysSiu Uroven ekonomickej produktivity
je potrebné dosahovat hlavne pomocou diverzifikacie, technologického rozvoja a inovacii.
Je potrebné podporovat politiky orientované na rozvoj, ktoré podporuju produktivne
Cinnosti, vytvaranie dostojnych pracovnych miest, podnikanie, kreativitu a inovacie,
a podporuju vznik a rast mikropodnikov, malych a strednych podnikov.

Vyuzivanie globalnych zdrojov v spotrebe a vyrobe vsak musi byt
A efektivne a taktiez je nutné spravit vsetko potrebné pre to, aby
# ekonomicky rast nebol spojeny s poskodzovanim Zzivotného

TR

= i
_j prostredia. Naopak je vitana podpora udrzatelného cestovného
¥ rychu, ktory vytvdra pracovné miesta a podporuje miestnu
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kultdru a produkty.

Do roku 2030 je napokon cielom dosiahnut plnd a produktivnu zamestnanost
a zabezpecit dostojnU pracu pre vsetky zeny a muzov, vratane mladych ludi a 0os6b so
zdravotnym znevyhodnenim, a zabezpecit rovnakd odmenu za rovnakd pracu. V tomto
smere i Slovenska republika dlhodobo patri medzi krajiny s vysokou mierou dlhodobej
nezamestnanosti. Celosvetovo sa musi tiez podstatne znizit podiel mladych ludi, ktori
nepracuju ani neStuduju a musia sa tiez prijat okamzité a Uc¢inné opatrenia na
odstranenie nutenej prace, skoncovat s modernymi formami otroctva a s obchodovanim
s ludmi a dosiahnut zakaz a odstranenie najhorsSich foriem detskej prace, vratane
naborov a vyuzivania detskych vojakov. Pre vSetkych pracujdcich, vratane pracujdcich
migrantov - najma zien a ludi s nebezpelnym povolanim, je nutné chranit prava
a podporovat bezpecné a stabilné pracovné podmienky.
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Plnenie tohto ciela vyrazne
zasiahla pandémia Covid-

ﬁ/" 19.

ESte pred vypuknutim pandémie sa rast globalnej ekonomiky spomalil,
pandémia vsak narusila ekonomické aktivity na celom svete a spdsobila
najhorsiu recesiu od Velkej hospodarske] krizy. V. mnohych krajinach
hospodarsky rast zostane velmi dihy ¢as pod Urovnou dosahujdcou trendy
pred pandémiou a cesta k hospodarskemu oziveniu moéze byt dlha

a narocna.

COVID 19 viedol i k masivnej strate
zamestnania. Vv roku 2020
celosvetova miera nezamestnanosti
dosiahla 6,5 %, co je o 1,1
percentualneho bodu viac ako
v predchadzajucom roku. Strata
zamestnania zasiahla najma
mladych ludi a Zeny. S vacSou
pravdepodobnostou  ako muzi
opustili pracovnu poziciu, aby sa
mohli starat o deti.

Pred pandémiou predstavovalo neoficialne zamestnavanie 60,2 %
celosvetovej zamestnanosti. To znamena, ze 2 miliardy udi na celom svete
pracovalo na pracovnych miestach, ktoré sa wyznacuju nedostatkom
zakladnej ochrany vratane socialneho zabezpecenia. Odhady naznacuju, ze
tri Stvrtiny z tychto pracovnikov boli vyrazne ovplyvnené blokacnymi
opatreniami alebo pracovali v najviac zasiahnutych sektoroch. Tito pracovnici
teraz Celia vysokému riziku, ze upadnu do chudoby.
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PRIEMYSEL A INOVACIE: Vybudovat pevnu
infraStruktuaru, podporovat inkluzivnu
a udrzatelnu industrializaciu a posilnit inovacie.

Tento ciel je charakterizovany tromi vyznamnymi zamermi
zacCinajucimi rovnakym  pismenom: infrastruktdra,
industrializacia a inovacie. Infrastruktira poskytuje
zakladny fyzicky predpoklad nevyhnutny pre podnikanie a
spolo¢nost; industrializacia zabezpecuje hospodarsky rast
a wvytvaranie pracovnych miest, ¢im sa aj znizuju
nerovnosti v prijmoch a inovacie rozsiruju technologické
moznosti priemyselnych sektorov a vedu k rozvoju novych

zrucnost.

Hlavnymi zamermi tohto ciela je rozvindt kvalitnd, spolahlivd, udrzatelnd a odolnu
infrastruktdru, zahrfnajucu aj regionalnu a cezhranicnd infrastruktdru, podporovat
inkluzivnu a udrzatelnd industrializaciu a do roku 2030 vyznamne zvysit podiel priemyslu
na zamestnanosti a HDP, s ohladom na podmienky v jednotlivych krajinach.

Potrebné je tiez zlepSit pristup malych priemyslovych a inych podnikov, najma tych
v rozvojovych krajinach, k financnym sluzbam, vratane dostupnych uverov, a ich
zacClenovanie do hodnotovych retazcov a trhov. Hightech priemyselné odvetvia su
klicovou hybnou silou hospodarskeho rastu a produktivity.
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Pre tento ciel Agendy 2030 su vsak relevantné indikatory okrem zamestnanosti vo vyrobe
s vysoko a stredne vyspelymi vyrobnymi technoldgiami aj intenzita vyskumu a vyvoja
a pristup podniku k internetu. Investicie do vyskumu, vyvoja a inovacii maju totiz zasadny
vyznam pre dlhodoby hospodarsky rozvoj a prosperitu, nakolko posilnuju hospodarsky
rast, tvorbu pracovnych miest, produktivitu prace a efektivne vyuzivania zdrojov. Uz len
vdaka inovaciam dosiahnuta vyssia energeticka ucinnost a CistejSie paliva a technologie
vyrazne znizili emisie oxid uhlicitého.

Zamerom tohto ciela je preto posilnenie vedeckého vyskumu, zlepsenie technologickej
vybavenosti, priemyselnych odvetvi vo vsetkych krajinach, najma rozvojovych a do roku
2030 podporovanie inovacii a vyznamné zvySenie poctu vyskumnych a vyvojovych
pracovnikov na 1 milion obyvatelov a vydavkov na sukromny a verejny vyskum a wvoj.

Pre ekonomiku fungujucu na vedomostiach je tiez zasadny pristup k informacnym
a komunikacnym technoldgiam o ulahcuje pristup, prenos a Sirenie poznatkov a inovacii.
Zamerom je preto do roku 2030 zmodernizovat infrastruktiru a zdokonalit vybavenie
priemyslovych podnikov tak, aby boli udrzatelné, UcinnejSie vyuzivali zdroje; dalej vyuzivat
viac cistych a k zivotnému prostrediu Setrnych technoldgii a vyrobnych procesov pricom
sa zapoja vSetky Staty s ohladom na svoje moznosti.

QG
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MENEJ] NEROVNOSTI: ZniZit rozdiely v ramci krajin
a medzi krajinami

vSetkych rozdielov na zaklade pohlavia, veku, postihnutia, rasy,
triedy, etnickej prislusnosti ¢i nabozenstva v ramci jednotlivych
krajin aj medzi nimi. Velké prijmové rozdiely ohrozuju socialnu
sudrznost, velké ekonomické rozdiely obmedzuju rovnaky pristup

ku vzdelaniu, zdravotnej starostlivosti a zamestnaniu.

I
Tento ciel vyzyva na znizovanie nerovnosti v prijmoch, ako aj [

Okrem indikatorov ako kupna sila a HDP na obyvatela je dalSim indikatorom aj pomer
prijmového rozdelenia, ktory poukazuje na rozlozenie prijmov medzi jednotlivymi
skupinami obyvatelstva v rovnakej krajine. Ciastkové ciele su posilnenie a podporovanie
socialnych, ekonomickych a politickych zacleneni, do roku 2030 postupne zahfnaju
postupné dosiahnutie a udrzanie rastu prijmov spodnych 40 % populacie, posilnovat  a
podporovat socialne, ekonomické a politické zaclenovanie vsetkych, bez ohladu na vek,
pohlavie, zdravotné postinnutie, rasu, etnicky pévod, nabozenské vierovyznanie

a ekonomické alebo iné postavenie.

Zabezpecit rovnost prilezitosti a znizit nerovnosti sa ma dosiahnut najma odstranovanim
diskriminacnych zakonov, politik a postupov a podporou vhodnych pravnych predpisov,
politik a postupov.

Svetovi lidri tiez v predchadzajucich obdobiach uznali pozitivny prinos medzinarodne;
migracie k inkluzivnemu rastu a udrzatelnému rozvoju. Podiel utecencov sa celosvetovo
od roku 2010 viac ako zdvojnasobil. V sulade s tym sa Staty zaviazali spolupracovat na
medzinarodnej Urovni s cielom zabezpecit bezpecnd, riadend a pravidelnd migraciu.

Ciel sa zaobera aj otazkami tykajucimi sa zastUpenia rozvojovych krajin v globalnom
rozhodovani. Musf sa zabezpecit vacsie zastUpenie a silnejsi hlas pre rozvojové Staty pri
rozhodovani v ramci medzinarodnych ekonomickych a financnych institucif.
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UDRZATELNE MESTA A OBCE: Premenit mesta
a ludské obydlia na inkluzivne, bezpecné,
odolné a udrzatelné.

V sUcasnosti Zije uz viac ako polovica obyvatelstva Zeme v
mestach, do roku 2030 sa predpoklada, 7ze to bude 6 z 10
ludi. Mesta sa mbzu vyrazne liSit v svojom charaktere, od
najmodernejSich s vysokou kvalitou zivota az po slumy
boriace sa s vyraznymi problémami. Hlavnym cielom preto
je do roku 2030 vSetkym = zabezpecit pristup
k zodpovedajucemu, bezpecnému a cenovo dostupnému
byvaniu a zakladnym sluzbdm, a zlepsSit podmienky
byvania v slumoch.

Aby bolo mozné dosiahnut dostupné byvanie je hlavnym predpokladom posilnit
udrZatelnu urbanizaciu a udrzatelné planovanie a spravu miest a obci vo vSetkych
krajinach. Napriek mnohym vyzvam v oblasti planovania vSak mesta dosahuju stale
efektivnejsie vysledky, Uspory na mnohych udrovniach, vratane poskytovania tovary,
sluzieb a dopravy a v neposlednej miere obsadenej plochy. So spravnym planovanim sa
mesta mozu stat inkubatormi inovacii a rastu a hnacou silou udrzatelného rozvoja.
Najmenej rozvinuté krajiny je v tomto smere potrebné podporovat okrem iného gj
prostrednictvom financnej a technickej pomoci, zabezpecit stavbu udrzatelnych
a odolnych budov s vyuzitim miestnych materialov. Pri planovani miest je ale potrebné aj
zlepSenie Usilia na ochranu a zachranu svetového kultirneho a prirodného dedicstva.
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Jednym z indikatorov spojenym s vytvaranim
bezpecnych obydli pre [udi je vystavenie
obyvatelstva znecisteniu ovzdusia tuhymi
znecistujucimi latkami, ktoré negativne
prispievaju k ich zdravotnému stavu, ako aj
k subjektivnej spokojnosti so zivotom. Cielom
preto je znizenie nepriaznivého dopadu
zivotného prostredia miest na ich obyvatelov
a  zabezpelenie  vSeobecného  pristupu
k bezpelnej a pristupnej mestskej zeleni
a verejnému priestoru, najma pre zeny a deti,
starSich  ludi a osoby so zdravotnym
postihnutim. Pozornost je zamerana aj na
nakladanie s komunalnym a inym odpadom.
Miera  recyklacie  komunitného  odpadu
umoznuje sledovanie pokroku aj z hladiska
znizovania dopadov na zivotné prostredie.

Dalsim indikdtorom je Urover obtiaZnosti
v pristupe k verejnej doprave. Dostupnost
verejnej dopravy ma velky vplyv  na
hospodarsky rast a umoznuje obyvatelom
vyuzit hospodarske a spolocenské prilezitosti.
Okrem toho lahka dostupnost verejnej dopravy
je  tiez  kluCovou  sucastou rieSenia
environmentalnych problémov miest. Do roku
2030 je preto cielom vSetkym poskytnut
pristup k bezpecnym, financne dostupnym,
lahko pristupnym a udrzatelnym dopravnym
systémom,  zlepsSit  bezpelnost  cestnej
premavky, predovsetkym rozSirenim verejnej
dopravy opat so zvlastnym dbérazom na
potreby [udi v tazkej situacii, ako su zeny, deti,
osoby so zdravotnym postihnutim a starsi
ludia.
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V ramci tohto ciela sa vyuzivaju tri indikatory a to produktivita zdrojov, ktora sleduje
efektivne vyuzivanie prirodnych zdrojov, domaca materialova spotreba, ktora predstavuje
celkové mnozstvo materialov priamo pouzitych v ramci narodného hospodarstva
a poslednym indikatorom je produkcia odpadu. Aby bola zabezpecena udrzatelna vyroba
a spotreba, sU potrebné zasadné zmeny v nakladani s odpadmi, nakolko odpad
predstavuje znacnu stratu zdrojov vo formematerialoy.a energie.

Hlavné podciele sa teda tykajd toho, aby sa do roku 2030 dosiahlo udrzatelné
hospodarenie s prirodnymi zdrojmi a ich efektiyne vyuzivaniey zaiZilo sa globalne plytvanie
potravinami na maloobchodngj a spotrebitelsk&j urovni na poloyicu, a znizili sa straty na
potravinach v celom vyrobnam a zasobovagom procese, vratang straty po zbere. Vyrazne
sa musi znizit produkcia odpadov pomocou prevencie, redukcig, recyklacie a opatovného
pouzivania. Pozornost sa ale upriamuje/j na nakla@anie s chemickymi latkami a odpadmi
pocas celého ich zivotného cykiu, aby Bolo Setrné k zivotnemu prosteediu. DOlezité je tiez
zabezpelit, aby _Jludid na celom svete mali relevantné _imformacie a povedomie
0 udrzatelnom rozveji a zivotnom style v stlade s prirodou

Pri plnenf tycht© cielov je uz gerazvidno vyrazné globalné rozdiely. V posledaych dvoch
desatrociach nastal na celon svete vyrazny narast miaterialnejispotreby. Vynimkou su
Eurdpa, SevernaiAmerika, Australia a Nowy Zéland Na druhej strane tiet@ krajiny mali
vysokU spotrebu Wz pred tym. Aj propagacia@” udrzatelnej produkcie @ spotreby je
nerovnomerna, vySSia prave tiez v tychto speminanych oblastiach."Na druhej strane,
rastica domaca spotreba materidlu v rozvojowch regionoch je spdsobena najma
industrializaciou. Vyrazne sa vsak zvwysila aj vdaka presunutiu materialovo narocnej vyroby
z rozvinutych oblasti.

V najblizsich rokoch je preto v rémci tohto ciela e3te vela vyziev. Ci uz ide o znizenie
produkcie elektroodpadu, celkové znizenie vyuzivania fosilnych paliv a naopak posilnenie
produkcie energie z obnovitelnych zdrojov.
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OCHRANA KLiMY Podniknut bezodkladné opatrenia na
boj proti klimatickym zmenam a ich désledkom.
Klimaticka zmena predstavuje najvacsiu hrozbu pre rozvoj a jej
rozsiahle, bezprecedentné Ucinky nelUmerne zatazuju hlavne
najchudobnejsich a najzranitelnejsich.

Tento ciel preto vyzyva nielen na naliehavé vykonavanie opatreni v
boji proti zmene klimy a jej vplyvom, ale aj na vybudovanie odolnosti
voci rizikam suvisiacim s klimou a prirodnymi katastrofami.

Hlavnou pricinou klimatickych zmien za poslednych
250 rokov je stUpajuca priemerna teplota Zeme. Jej
hlavnymi indikatormi su emisie sklenikovych plynov
a odchylky globalnej priemernej ro¢nej teploty medzi
rokmi 1850 - 2015. Globalna priemerna rocna
teplota vykazuje v sulade s celosvetovym vyvojom
dihodoby rastuci trend od konca 19. storocia, ktory
sa zosilnil od sedemdesiatych rokov 20. storocia.

DoCasné obmedzenie ludskych aktivit pocas
pandémie Covid 19 malo za nasledok pokles emisii.
Koncentracie sklenikovych plynov vsak v roku 2020
nadalej rastli a dosiahli nové rekordné hodnoty. Bol
to zaroven jeden z  troch  najteplejSich
zaznamenanych rokov, pricom globalna priemerna
teplota bola priblizne o 1,2 °C vySSia ako zakladna
hodnota z rokov 1850-1900.

Hlavné podciele tohto ciela sU teda vo vSetkych krajinach zvySit odolnost a schopnost
adaptacie na nebezpecenstvo suvisiace s klimatickymi zmenami a prirodnymi pohromami.
Délezité je tiez zaclenit opatrenia v oblasti klimatickych zmien do narodnych politik,
stratégii a planovania a zlepsit vzdeldvanie a zvySovanie povedomia o klimatickych
zmenach. Potrebné je tiez rozsirit fudské a institucionalne kapacity pre zmiernenie
klimatickych zmien, adaptaciu na ne, znizovanie ich dopadu a vcasné varovanie. Globalny
prechod k nizkoemisnej buducnosti, odolnej voci zmene klimy, musi vSak byt podporeny
zvySenou finan¢nou podporou.
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wNwNaN\gr ZIVOT VO VODE Zachovat a udrZatelne vyuZivat oceany,
whNaNa®Ner mMmoria a zdroje mora na udrzZatelny rozvoj.

Oceany, moria a vsetky morské zdroje su nevyhnutné pre blaho ludi
a socialny a hospodarsky rozvoj na celom svete. Obzvlast dolezité su
morské zdroje hlavne pre ludi zijucich v pribreznych oblastiach, ti ale
tvoria okolo 37% svetovej populacie. Oceany im poskytuju zivobytie,
obzivu a roézne iné vwyhody z rybolovu, cestovného ruchu a zavislych
odvetvi. Viac ako 80 % svetového obchodu s tovarom sa uskutocnuje
po mori. Celosvetovo je viak dblezité, ze oceany pomahaju regulovat
globalny ekosystém absorbovanim tepla a oxidu uhlicitéeho
z atmosféry.

Kapacita oceanov zmiernovat klimatické zmeny sa vSak vyrazne
prekracuje.
Oceany a pobreZzné oblasti su vSak mimoriadne citlivé na zhorSovanie
Zivotného prostredia, nadmerny rybolov, zmenu klimy a znecistenie. Tento -

ciel'sa preto zameriava na Setrné a citlivé vyuZivanie oceanov a morskych
zdrojov, aby bolo moZné zachovat morské biotopy aj pre budtce generacie. =
Indikatormi s rozsah chranenych morskych oblasti a celkovy vylov ryb. -

metdédami  rybolovu, zaviest vedecky podlozené plany
hospodarenia, s cielom obnovit populacie ryb v co
najkratsom moznom case, prinajmensom na takud Uroven,
ktora dokaze produkovat. Délezité je tiez zakazat niektoré
formy dotacii na rybolov, ktoré prispievajd k nadmernému
rybolovu.

= Nadmerny rybolov je celosvetovym problémom, ktory
ovplyvhuje  nielen  zdravie a produktivitu  morskych
ekosystémov, ale aj potravinovl bezpecnost miliénov [udi,
ktori sa spoliehaju na ryby ako zakladny zdroj bielkovin.
Cielom je teda dosiahnut Uc¢innu regulaciu rybolovuy,
skoncovat s nadmernym  rybolovom,  nezakonnym,
nehlasenym a neregulovanym rybolovom, a tiez s neSetrnymi

Potrebné je tiez predchadzat a vyrazne znizovat znecistenie mori, najma znecistenie,
ktoré je spOsobené cinnostou na pevnine, vratane odpadkov a znecistenia zivinami.
Podcielom je tiez udrzatelne spravovat a chranit morské a pobrezné ekosystémy, aby sa
zabranilo vyraznym negativnym dopadom, posilfiovat ich odolnost a prijimat opatrenia na
ich obnovu, s cielom zabezpecit zdravé a produktivne oceany.

V neposlednom rade je potrebné minimalizovat a riesit dopady okyslovania oceanov,
okrem iného i prehlbovanim vedeckej spoluprace na vsetkych urovniach, zakonzervovat
aspon 10 % pobreznych a morskych oblasti v sdlade s vnutroStatnym a medzinarodnym
pravom a na zaklade najlepsich dostupnych vedeckych informacii.

Ddlezitou sucastou je tiez vzdelavanie, nakolko predovsetkym obyvatelia vnutrozemskych
Statov (vratane Slovenska) si dostatocne neuvedomuju dosah cinnosti oceanov aj na ich

Zivotné podmienky.
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ZIVOT NA sUSI Chranit, obnovovat a podporovat ~
udrZatelné vyuZivanie ekosystémov, udrzatelne riadit

lesné hospodarstvo, bojovat proti znehodnocovaniu pody -~
a zastavit stratu biodiverzity. [
|
Zachovanie réznych foriem zivota na Zemi si vyzaduje cielené Usilie na ochranu, obnovu
a podporu ochrany a udrzatelného vyuzivania suchozemskych a inych ekosystémov. Ciel
15 sa preto zameriava konkrétne na udrzatelné obhospodarovanie lesov, zastavenie
a zvratenie degradacie pody a prirodzenych biotopov, Uspesny boj proti dezertifikacii
a zastavenie straty biodiverzity. VSetky tieto snahy su spojené s cielom zabezpecit, aby sa
z whod suchozemskych ekosystémov, vratane udrzatelného zivobytia, tesili dalSie
generacie. UkoncCenie Upadku zivotného prostredia a obnova nasej planéty je totiz
zakladom udrzatelného rozvoja. Napriek tomu su lesy stale intenzivne vyrubované,
biologicka diverzita klesa a suchozemské ekosystémy su znehodnocované znepokojivou
rychlostou. Degradacia pddy zasahuje jednu patinu rozlohy Zeme, obchodovanie s volne
zijucimi zvieratami ohrozuje ludské zdravie, hospodarsky rozvoj a bezpecnost Sirenim
chordb zo zvierat, ktoré v sucasnosti predstavuju vacsinu novych infekénych ochorent.

Podcielmi preto su zabezpecit ochranu, obnovu a udrzatelné
vyuzivanie suchozemskych a vnutrozemskych sladkovodnych
ekosystémov, hlavne lesy, mokrade, hory a suché oblasti.
Potrebné je tiez podporit zavadzanie udrzatelného
hospodarenia so vSetkymi typmi lesov, zastavit odlesiiovanie,
obnovit zni¢ené lesy a podstatne zvysit zalesnovanie a obnovu
lesov na celom svete.

Dolezité je prijat neodkladné a dorazné opatrenia na
zniZovanie degradacie prirodzeného prostredia, zastavit
straty v biodiverzite a chranit a zabranovat vyhynutiu
ohrozenych druhov. Prijat neodkladné opatrenia na
skoncovanie s pytliactvom a pasovanim chranenych druhov
rastlin a zivocichov a riesit ponuku a dopyt po nelegalnych
prirodnych produktoch. Problémom su tiez invazne organizmy
a teda je potrebné zaviest opatrenia proti ich zavleCeniu do
suchozemskych a vodnych ekosystémov a vyrazne znizit ich
dopad na tieto ekosystémy, ako i kontrolovat alebo odstranit
prioritné invazivne druhy.

Globalne je dolezité zabezpecit spravodlivé rozdelovanie prinosov vyplyvajucich
z vwyuzivania genetickych zdrojov a podporovat zodpovedajuci pristup k tymto zdrojom.

Hlavnymi indikatormi aj na Slovensku suU index dostatocnosti (podla Smernice
o biotopoch, ktord je hlavnym néastrojom EU na zachovanie suchozemskych, vodnych
a nevtacich druhov) a podiel umelej krajinnej pokryvky, ktory poukazuje na percento
zastavanych pléch a umelych nezastavanych pléch. Premena polnohospodarskej pody,
lesov a dalsej krajiny na umeld krajinnd pokryvku je totiz hlavnou pric¢inou straty
a rozpadu biotopov.
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SPRAVODLIVOST A INSTITUCIE Podporovat mierovi
inkluzivnu spolo¢nost v prospech udrzatelného rozvoja.

Poskytnut pristup k spravodlivosti pre vSetkych a budovat
efektivne, transparentné a inkluzivne inStitacie na vSetkych
arovniach.

Hlavnou témou Sestnasteho ciela je dosiahnutie mieru, spravodlivosti a silnych institdcii
obmedzenim nasilia a kriminality s efektivnymi a transparentnymi institdciami
v spolocnosti.

Hlavnymi zamermi je preto vyrazne znizit vSetky formy nasilia a s tym sUvisiacu mieru
umrtnosti na celom svete; skoncovat so zneuzivanim, vykoristovanim a obchodom
s fudmi, a so vSetkymi formami nasilia na detoch a ich mucenim, ako i podporovat
zvrchovanost prava na narodnej aj medzinarodnej Urovni a zabezpecit rovny pristup
k spravodlivosti pre vSetkych.

Do roku 2030 je potrebné tiez vyrazne znizit pohyb nezakonnych finan¢nych prostriedkov
a zbrani, usilovat sa o prinavratenie odcudzeného majetku a bojovat proti vSetkym
formam organizovaného zlocinu.

Prvym indikatorom tohto ciela je pocet obeti trestného cCinu vrazdy, ktory poskytuje
prehlad o drovni mieru a bezpecnosti v krajine, ktoré maju velky dopad na kvalitu zivota
obyvatelov, ako aj na socialny a ekonomicky rozvoj. Celosvetovo sa pocet obeti
umyselného zabitia v roku 2014 odhadoval na 4,6 az 6,8 na 100 000 [udi. Miera
umyselnych vrazd v rozvojovych regionoch vsak bola dvakrat vysSia ako v rozvinutych
regionoch a v Latinskej Amerike a Karibiku dokonca bola Stvornasobna v porovnani
s celosvetovym priemerom.

Doélezité vSak nie suU len trestné ciny na drovni
vrazdy, ale i akékolvek popieranie [udskych prav.
Viaceré regiony sa v poslednych desatrociach
vyznacuju zvysenou a tiez trvalou Urovhou mieru
a bezpecnosti. Mnohé krajiny vSak stale celia
dihotrvajucemu nasiliu a ozbrojenym konfliktom
a prilis vela fudi je slabo podporovanych slabymi
institdciami pricom nemaju pristup k spravodlivosti,
informaciam a inym zakladnym slobodam. V kazdej
krajine sa vyskytuje obchodovanie s [fudmi.
Pachatelia tejto trestnej Cinnosti sa zameriavaju na
marginalizovanych a chudobnych ludfi, vratane deti.

Deti, z ktorych vacsinu tvoria
dievcata, predstavuju takmer 30 %
__obeti obchodovania s ludmi na

celom svete. Dievcatd, ktoré su

robetami obchodovania s ludmi, su
Casto vystavené sexualnemu_
vykoristovaniu, nutenému
manzelstvu alebo domacemu
otroctvu.

Registracia pri narodeni je prvym krokom k zabezpe€eniu uznania
pred zakonom a vyplyvajucim pravam, no jednému zo Styroch deti
vo svete je odopierané i toto zakladné pravo
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V boji proti nasiliu su teda potrebné i silné
- inStitucie nezatazené korupciou
. a s vysokou doverou.

Korupcia je aj v rozpore s udrzatelnym rozvojom, prehlbuje
prijmovd nerovnost, znizuje domace a zahranicné investicie
a vyrazne znizuje kvalitu sluzieb verejného sektora.

V- mnohych krajinach je vSak bezné, ze sa od nich vyzaduje
Uplatok za pristup k zakladnym verejnym sluzbam suvisiacim
so zdravotnou starostlivostou, vzdelavanim, vodou, elektrinou
a sudnym systémom. Neprijatelne vysoky zostava pocet zabiti
obhajcov ludskych prav, novinarov a odborarov, tridsat
percent vaznov na celom svete (z toho dve tretiny

v rozvojovych krajinach) je zadrziavanych bez odsudenia.

Je teda podstatné obmedzit korupciu a Uplatkarstvo
vo VSetkych formach a wytvorit Uc¢inné, zodpovedné
a transparentné institucie na vSetkych Urovniach, ako
I zabezpeclit verejnosti pristup k informaciam a ochranu
zakladnych slobdd, v sulade s vnutrostatnymi pravnymi
predpismi a medzinarodnymi dohodami.

V sulade s tymito podcielmi je dalSim indikatorom dovera
v inStitlcie, ktory poukazuje na Uroven spravy v krajine ako
dosledku viadnych politik, programov a zakonov. Nedostatok
dovery moze viest k neistote a v dlhodobom horizonte méze
byt spojeny s poklesom ekonomiky.

Indikator dovery v inStiticie poskytuje pohlad na wvykon
institdcii. Zaroven ' poskytuje informacie o Urovni spravy
krajiny, o Uspesnosti viadnych politik, programov a nariadeni,
ktoré su zavislé na dodrziavani obZanmi.
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PARTNERSTVO K NAPLNENIU CIELOV. Posilnit prostriedky
implementacie a revitalizacie globalneho partnerstva pre
udrzatelny rozvoj.

Uspesny program udrZatelného rozvoja vyZaduje
partnerstvo medzi vladami, sakromnym sektorom

a obcianskou spolo¢nostou. Tieto partnerstva musia byt
postavené na rovnakych principoch a hodnotach,
zdielanych viziach a spoloénych cieloch, ktoré kladu ludi
a planétu do centra pozornosti na globalnej, regionalnej,
narodnej aj miestnej trovni. Ustrednym mottom tohto
ciela je aj nenechat nikoho pozadu, obzvlast v pripade
rozvojovych krajinach.

®  preto je potrebné posilnit, podnecovat a podporovat globalne partnerstva pre
udrzatelny rozvoj, podporované mnohostrannym partnerstvom v prospech
mobilizacie a zdielania znalosti, expertizy, technoldgii a financnych zdrojov, na
podporu dosiahnutia cielov udrzatelného rozvoja vo vsetkych krajinach.

Svet Celi mnozstvu kriz v socidlnej, zdravotnej, environmentalnej, mierovej
a bezpelnostnej sfére. Na najdenie trvalych rieSeni je naliehavo potrebné
zintenzivnit medzindrodnu spolupracu. Mnohé rozvojové krajiny sa snazia
dostat z pandémie, zaroven uz bojuju s rekordnou inflaciou, rastdcimi
urokovymi sadzbami a hroziacim dlhovym zatazenim. Kym globalne zahranicné

investicie vyrazne narastajy, toky do najchudobnejSich krajin zaznamenali len
velmi mierny rast.

o Globalne partnerstva je mozné zabezpecdit tiez len Ucinnou komunikaciou a to

O~ vdaka pripojeniu na internet. V roku 2019 86 % populacie v Europe a Severnej

o Amerike pouzivalo internet a vacsina ludi v tomto regidne mohla pocas

zablokovania COVID-19 pracovat, nakupovat a ucit sa na dialku. V strednej

a juznej Azii a subsaharskej Afrike bolo pripojenych len nie¢o vy3e Stvrtiny

obyvatelstva. Naklady na pristup na internet a zariadenia pripojené k internetu

a nedostatok suvisiacich zru¢nosti su najvacsimi prekazkami pristupu pre velké

Casti sveta. Aby sa zabezpecilo, ze nikto nezostane pozadu, je potrebné
pokracovat v Usili na pripojenie zvySnych 49 % svetovej populacie.

&

Aby sme sa wyhli krizam v buducnosti, je tiez potrebné podstatne zvysit
investicie do Udajov a Statistik. VCasné a vysokokvalitné udaje sa ukazali ako
rozhodujlce pri usmernovani rozhodovania pre rozvoj, najma pocas
pandémie. Nedavny prieskum vSak zistil, ze vacSina narodnych Statistickych
Uradov v krajinach s nizkymi prijmami je len mierne odbornych a napriek
prudkému narastu dopytu po Udajoch zostava medzinarodna podpora udajov

a Statistik nedostatoc¢na.
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Smerovanie Slovenska

Slovensko v roku 2018 predstavilo subor Siestich narodnych priorit pre
implementaciu Agendy 2030, ktoré su prispdsobené na podmienky nasej
krajiny a mali by zabezpecit odolnejSiu a udrZzatelnejsiu spolocnost.
Tychto Sest narodnych priorit integruje vSetkych 17 globalnych cielov

udrzatelného rozvoja spolu s cielmi Specifickymi pre jednotlivé krajiny.
V ramci tychto priorit zadefinovali tiez hlavné vyzvy, ktorym krajina celi.

vzdelavanie

environmentalna udrzatelnost

znizovanie chudoby

dobré zdravie
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Prva narodna priorita sa zameriava na vzdelavanie. Zahfna
ciele udrZzatelného rozvoja 4, 8 a 10 a ako také obsahuje aj
aspekty dostojného zamestnania. Tato priorita obzvlast
zdoraznuje, Ze vzdelavanie je celoZivotny proces, ktory by mal
umoznit dostojny Zivot v rychlo sa meniacich podmienkach
a poziadavkach.

Vzhladom na rychly technologicky pokrok a pritomnost
dalSich  globalnych  megatrendov  je  jednou
zo  zakladnych  dloh  vzdeldvania  podporovat
adaptabilitu jednotlivcov a ochotu neustale sa
vzdelavat. Jedinou istotou budlceho vyvoja je vysoky
stupen neistoty a zmien, ktoré si budu vyzadovat aby
sme sa vedeli prisposobit. Prva priorita zohladnuje tiez
trend prehlbovania nerovnosti medzi jednotlivymi

.

skupinami fudi. V ramci priority preto silne rezonuju
otazky rovnosti prilezitosti vo vzdelavani a na trhu
prace pre vsetky skupiny obyvatelstva bez ohladu na
ich etnickd, zdravotnu alebo socialnu prislusnost.

Hlavné vyzvy v ramci danej priority su:
Zvysovanie kvality vzdelavania a zvySovanie socialneho postavenia ucitelov.

Posilnenie principov inklUzie vo vzdelavacom systéme a zabezpeclenie rovnakych
prilezitosti pre vSetky deti, ziakov a Studentov bez ohladu na ich socialne zazemie,
zdravotné postihnutie ¢i narodnost/etnicitu.

Vytvaranie podmienok pre dostupnost kvalitnych pracovnych prilezitosti na
otvorenom trhu prace pre vsetky skupiny obyvatelstva.

Prekonavanie rozdielov medzi ponukou pracovnej sily a dopytom-na trhu prace,
zvySovanie pripravenosti pracovnej sily na sdcasné, ale aj budulce paotreby trhu
prace a poskytovanie dostatocnych prilezitosti na celozivotné  vzdelavanie
jednotlivcov.

s

Vytvaranie socialnych  podmienok, ktoré zabezpecuju
a kvalifikovanej pracovnej sily.

stabilizaciu = talentu
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Druha klucova oblast sa suUstreduje na transformaciu smerom k environmentalne
udrzatelnej a znalostnej ekonomike v kontexte demografickych zmien. Integruje
predovsetkym ciele udrzatelného rozvoja ¢. 7, 8, 9, 10 a 12, ale pridava aj vyznamny
lokalny faktor a to starnutie populacie.

-

3"
i
-
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Sucasny ekonomicky model Slovenska nie je z demografického a environmentalneho
hladiska neutralny. Rozsiahle zdroje rastu (prisun novej pracovnej sily a priame
zahranicné investicie) sa postupne vycCerpavaju najma v doésledku rychleho starnutia
slovenskej populacie, ¢o bude v budlcnosti stale viac zvySovat tlak na financovanie
socialnych sluzieb Statu, najma v zdravotnictve a déchodkovom sektore.

Vysoky podiel populacie tiez pracuje a Studuje v zahranici, o tiez negativne vplyva na
demograficky vyvoj v nasej krajine.

Sucasny ekonomicky model so sebou prinasa aj environmentalne rizika, podporuje
plytvanie v oblasti vyroby a spotreby a prispieva k strate biodiverzity, degradacii
ekosystémov a ich sluzieb, ako aj k vyCerpaniu prirodnych zdrojov. Implementacia Agendy
2030 je prilezitostou na podporu transformacie smerom k environmentalne
udrzatenému hospodarstvu.

Hlavné vyzvy v ramci tejto priority su:

¢ Prechod na intenzivne zdroje ekonomického rozvoja a to na domaci vyskum,
Vyvoj a inovacie.
e Smerovat k environmentalne a socialne udrZatelhej vyrobe a spotrebe.

e Budovanie udrZatelnej energetickej a dopravnej infrastruktury.

e Zabezpecenie fiSkalnej udrZatelnosti demografickych zmien, CiZe vytvaranie
verejnych prijmov na udrZanie vladnych socialnych sluZieb pre starntce
obyvatelstvo a na stimulaciu nacrtnutej ekonomickej transformacie.

e Zavedenie  konkurencieschopného polnhohospodarstva a lesného
hospodarstva prisposobenému zmene klimy a minimalizovanie negativnych
vplyvov na zdravie, Zivotné prostredie a biodiverzitu.
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Priorita tri Slovenska sa zameriava na zniZovanie
chudoby a socialne zaclenenie. Integruje ciele
udrzatelného rozvoja 1, 2 a 10, ale ¢o je eSte dblezitejSie,
podciarkuje zavazok Agendy 2030, ze nikoho nenecha
pozadu. V celosvetovom meradle si Slovensko vedie velmi
dobre v odstranovani chudoby a hladu, napriek tomu sa
zdbraznuje potreba dosahovat dobré wvysledky aj
v najzranitelnejsich skupinach spoloc¢nosti.

Hlavné vyzvy v ramci tejto priority preto su:

¢ ZniZzovanie socialnych a ekonomickych nerovnosti medzi r6znymi skupinami
obyvatelstva.

e ZvySenie miery integracie marginalizovanej romskej populacie.

e Posilnenie rovnakych prileZitosti pre ludi ohrozenych chudobou a socialnym
vylu€enim zvySovanim kvality a dostupnosti verejnych sluZieb a bojom proti
diskriminacii vratane inStitucionalnej diskriminacie.

e Posilnenie principu solidarity pri prerozdelovani dostupnych zdrojov.

e Zabezpecenie pristupu k primeranému byvaniu pre ludi ohrozenych
chudobou a socialnym vylticenim.
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Stvrtd narodnd priorita sa tyka trvalej udrzatelnosti sidiel,
regionov a vidieka v kontexte klimatickych zmien
a zahfna ciele udrzatelného rozvoja 6, 7, 11, 13 a 15. Hodi ide
o relativne rozSirenu prioritu, kladie osobitny dbéraz na
znizovanie regionalnych rozdielov. RieSenim na zmiernenie
trendov globalneho oteplovania a odstranenie nepriaznivych
Ucinkov  zmeny klimy je pre Slovensko kombinacia
zmiernovania a adaptacie. V oblasti zmierfnovania je Slovensko
pomerne Uspesné, medzi rokmi 1990 a 2016 doslo k poklesu
emisii sklenikovych plynov o 44 % hoci problémom je doprava,
ktorej podiel na celkovych emisiach sa neustale zvySuje.

Na druhej strane je potrebné podstatne posilnit adaptacné opatrenia v sUvislosti
s narastajucou urbanizaciou a demografickymi zmenami na Slovensku. Prvorada musi byt
kvalita zivota obcCanov a zaruka rovnakého pristupu k zakladnym sluzbam a zdrojom. Je
nevyhnutné chapat sidla v kontexte vidieka. Hlavnou vyzvou pre vidiek je potom ochrana
ekosystémov a ich sluzieb, ako aj vyrazné znizenie znecistenia vSetkych zloziek zivotného
prostredia.

Hlavné vyzvy v ramci tejto priority preto su:

Inkluzivny a udrZatelny mestsky a regionalny rozvoj.

Zabezpecenie pristupu k zakladnym sluZzbam a zdrojom, vratane dostupnej
mobility, energie, pitnej vody a hygieny pre vSetkych, pri reSpektovani
environmentalnej udrzatelnosti a principu minimalizacie emisii.

Prisposobovanie ludskych sidiel a vidieka nepriaznivym vplyvom
klimatickych zmien s cielom zlepSit kvalitu Zivota obyvatelstva a zachovat
stabilné a zdravé ekosystémy.

Ochrana prirody a rozvoj krajiny zamerany na zabezpecenie zdravia
a stability ekosystémov, schopnosti krajiny poskytovat potrebné

ekosystémové sluzby a na zastavenie straty biodiverzity.

Vyrazné zniZenie znecistenia a kontaminacie vSetkych prvkov Zivotného
prostredia.
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KluCova oblast pat poddciarkuje vyznam
pravneho Statu, demokracie
a bezpecnosti, opat v slovenskom kontexte.
Podporuje ciele udrzatelného rozvoja 5 a 16
a navyse zdoéraznuje, ze implementacia cielov
2030 nie je mozna bez silnych institucii a bez
rozhodovania zalozeného na spolahlivych
Udajoch. Napriek tomu, ze Slovensko je
etablovanou demokraciou, pevnym clenom
Eurdpskej Unie a zodpovednym partnerom
pre  medzindrodné spolocCenstvo,  bolo
identifikovanych MNOZStvo vyziev
a nedostatkov v tychto oblastiach, ktoré si
vyzaduju pozornost.

Hlavné vyzvy v ramci tejto priority preto su:

e ZlepSenie presadzovania prava, zabezpecenie pristupu k spravodlivosti pre
vSetkych a ochrana a podpora ludskych prav.

e Transparentna, profesionalna a efektivna verejna sprava na vsetkych
urovniach.

e Zabezpecenie efektivnej kontroly organov verejnej spravy a posilnenie
mechanizmov a metéd odhalovania hrubej korupcie a boja proti nej.

e Podpora obcianskej spolo¢nosti, vychovy k demokratickému obcianstvu.
e Zabezpecenie pristupu verejnosti k objektivnhym a r6znorodym zdrojom
informacii, posilnenie nezavislosti verejnopravnych médii, kritického

myslenia a medialnej gramotnosti.

o Efektivna identifikacia a systematické zlepSovanie odolnosti spoloc¢nosti voci
hrozbam pre pravny stat, demokraciu, vniutornu a vonkajSiu bezpecnost.

Sl
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Dobré zdravie bolo urcené ako Siesta prioritna oblast udrzatelného rozvoja Slovenska,
postavena predovsetkym na cieloch udrzatelného rozvoja 3 a 10.

Okrem rieSenia zdravotnych problémov v celkovej populacii zvyraznuje rozdiely
v zdravotnom stave roznych skupin obyvatelstva a potrebu identifikovat zakladné priciny
takejto nezhody. Osobitna pozornost sa musi venovat znevyhodnenym a zranitelnym
skupinam obyvatelstva.

Hlavnym cielom zdravotnej politiky je teda zlepSit zdravie celej populacie, pricom na
dosiahnutie tohto ciela je potrebné vziat do Uvahy vSetky determinanty zdravia vratane
Specifik jednotlivcov, réznych podmienok zivota a prostredia. Okrem zabezpecenia
adekvatnej zdravotnej starostlivosti moze Stat aktivne ovplyvnovat aj zivotné prostredie
a spravanie jednotlivcov, o ma vyznamny vplyv aj na zdravotny stav.

Hlavné vyzvy v ramci tejto priority preto su:

Podpora zdravého Zivotného Stylu, prevencia
a zodpovednost jednotlivcov za vlastné zdravie.

Zabezpecenie kvalitnej zdravotnej starostlivosti, ktora bude
dostupna pre cela populaciu.

Identifikacia nerovnosti v zdravotnom stave obyvatelstva,
zistovanie pricin a hladanie cielenych rieSeni.
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Vzdelavanie k udrzatelnému rozvoju
vo svetle vyvinovej psychologie

Jana Cicekova

Dbékazy poukazujuce na dlhodobd neudrzatelnost sucasnych ekologickych,
ekonomickych a socialnych trendov su Coraz jasnejSie. Napriek ich jednoznacnosti,
mnoho ludi eSte stale nie je schopnych rozpoznat zavaznost' celej situacie. Akoby nie
su schopni si uvedomit, Ze ak nezmenime naSe spravanie a spésob Zivota, prinesu
nasledujuce roky zavazné problémy, ktoré s najvacSou pravdepodobnostou povedu
k ohrozeniu Zivota na nasej planéte. Namiesto toho sa mnohokrat spoliehaju na
naivny optimizmus, ked dufaju v schopnosti vedcov a technolégov so zaverom, Ze to
budu prave oni, kto tuto krizu v buducnosti vyrieSi. Moznymi dbévodmi takéhoto
spravania by mohli byt kratkozrakost, ekonomické zaujmy, uZ spominany
technologicky optimizmus, vykoristovatelské postoje k prirode, ale aj vnimany
nedostatok spolocenskej kontroly nad problémami udrzatelného rozvoja. Na to, aby
sme dosiahli udrzatelnost, je potrebna celosystémova zmena, ktora zacina
u jednotlivca a jeho spravania a postupne prenika do vSetkych oblasti spolocenského
Zivota. V sucasnej situacii, viac nez inokedy, sa takto vynara potreba spoluprace medzi
odbornikmi z rbéznych oblasti, ktorych ulohou je spolocne prispiet k rieSeniu
globalnych environmentalnych, socialnych a ekonomickych problémov dneska.

Jednou 2z vednych disciplin, ktoré
zohravaju kldcovu ulohu v rieSeni
problematiky udrzatelného rozvoja je
psycholégia. Byva definovana ako
vedna disciplina Studujuca spravanie
Cloveka a jeho mentdlne procesy.
Psycholégia nam mébze vyznamne
pomdbct v porozumeni postojov
Cloveka k udrzatelnému rozvoju, ale aj
v pochopeni jeho spravania a rovnako
moze  pomdct v presadzovani
udrzatelného rozvoja a Sireni jeho
myslienok.
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Psychologické vedné discipliny ako environmentdlna psycholégia, alebo
ekopsycholdgia sa v minulosti v prevaznej miere sustredovali viac na skumanie
ucinkov prostredia na ludské spravanie a prezivanie, no uz menej pozornosti venovali
opa¢nému javu, teda pésobeniu ludského spréavania na prostredie. Ulohu psycholégie
v problematike udrzatelného rozvoja je vsak mozné vyspecifikovat nielen na skimanie
vzdjomnej interakcie medzi prostredim a ¢lovekom. Dalsie Glohy psycholdgie su
napriklad aj konceptualizacia a analyza environmentalnych problémov ako tzv. socio-
behavioralnych problémov a v neposlednom rade ma délezitd ulohu v pomoci
legislativnym organom a dalSim profesionalom, vratane pedagogickych pracovnikov,
pri navrhoch, aplikacii a vyhodnocovani stratégii zameranych na rozvoj udrzatelnych
vzorcov spravania a udrzatelného Zivotného Stylu.
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i Na to, aby bola reforma spolocnosti
“;;I L] vy L] y 4 LA r .o
& scielom dosiahnut' udrzatelny rozvoj )

YA uspesSna, musi byt jej posobenie y
systémové.
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Ako uz teda bolo spominané vyssSie, koncepcia udrzatelného rozvoja
si vyZaduje zmenu spravania na individualnej aj spolo€enskej urovni,
je potrebné uspeSne a efektivhe implementovat tieto myslienky do
vzdelavacieho systému a vzdelavat v tomto duchu deti uz v ranych
fazach ich Zivota. Psychologicky vyskum vSak ukazuje, Ze iba
samotné vedomosti a znalosti o problematike nie su pre ludi
dostato€nou motivaciou k ¢inom a nie su postacujuce na to, aby bola
zachytena celda komplexnost tejto problematiky.
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Druhou prerekvizitou k efektivnemu implementovaniu myslienok
udrzatelného rozvoja je emocionalne prepojenie s inymi bytostami
a empatia. Dopad emocii pri vysvetlovani environmentalneho rizikového
spravania a udrzatelného spravania mdze byt dokonca eSte silnejSi nez

kognitivny aspekt.

Inymi slovami, alohou
vzdelavacieho systému je nielen g
Ziakov vyzbrojit faktami o

a vedomostami, ale rovhakym,
ak aj nie vacSim dielom sa
sustredit na kultivaciu ich
emocionalnej kompetencie

(napriklad na zvySovanie

sUcitenia, empatie a autenticity).

63



Vztah k prirode, Zivotnému prostrediu a jeho ochrane

Ziaci a $tudenti si kladny vztah k prirode, k Zivotnému prostrediu a jeho ochrane
vytvoria jedine prostrednictvom zazitkov priamo v tomto prostredi a s jeho
jednotlivymi komponentami, ako so zivymi, tak aj s nezivymi zlozkami.

Skumanie deti predskolského veku, ktorych demografické parametre a vzdelavacia
filozofia boli velmi podobné, ukazalo, Ze nedostatocny kontakt s prirodou bol u deti
spojeny s nizSou mierou emocionalneho a kognitivneho spojenia s biosférou. Naopak,
deti, ktorym bolo prirodné prostredie blizSie a travili v prirode viac casu, boli viac
empatické k dalSim formam Zivota, viac im na nich zalezalo a boli si viac vedomé
vzajomnej zavislosti medzi clovekom a prirodou. Zaroven najcastejSimi skisenostami
spajanymi so starostlivostou dospelych o prirodu su detska hra v prirode a ludia, ktori
sa ako deti v prirode hravali, si s vySSou pravdepodobnostou zvolia prirodné oblasti aj
na rekreaciu.

Vzdelavanie by preto malo byt koncipované tak, aby Ziaci prichadzali do
pravidelného kontaktu s prirodou prostrednictvom vychadzok, prace v teréne,
terénnych cviceni a aktivheho rieSenia roznych praktickych projektov. Iba
takymto spdsobom budeme schopni u Ziakov vytvorit plnohodnotny vztah k
prirode, dosiahnut u nich pocit spojenia s nou a nasledne prirodzena ochotu
spravat'sa udrzZatelne.
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Inklazia s prirodou ma teda tri
a behavioralny, pricom sa

procese.

1. Spojenie
s prirodou
(kognitivny
komponent)

je to aspekt, ktory sa
tyka rozumového
poznavania
a ziskavania
vSeobecnych
poznatkov. Vyjadruje
mieru, do akej
jednotlivec veri, Ze je
sucastou prirodného
sveta. Spojenie
s prirodou odkazuje na
mieru, do akej jedinec
zhfna prirodu do jeho
kognitivnej
reprezentacie seba.

komponenty - kognitivny, afektivny

na vSetky tri méZeme upriamit aj vo vzdelavacom

2.Zaujem a miera
stotoZnenia so
starostlivostou
o prirodu (afektivny
komponent)

tato zlozka je zamerana
na mieru a hibku
vztahu, ktory
jednotlivec s prirodou
ma. Predpoklada, ze
podobne ako vztah
dvoch ludi méze
naberat na intimite
a zlepSovat'sa, ked
travia Cas spolocne, tak
aj vztah k prirode
(zvieratu, miestu)
a starostlivost o nu sa
moZe prehlbovat
a skvalitnovat.

3. Zavazok chranit’
prirodu
(behavioralny
komponent)

predstavuje priame
vyustenie spojenia
predchadzajucich dvoch
komponentov - za
predpokladu, Ze ¢lovek
citi s prirodou spojenie
a zaroven mu na
prirode zaleZi, je
motivovany konat'v jej
najlepSom zaujme.
V tomto pripade to teda
znamena aktivnu
ochranu prirody
a realizovanie principov
udrzatelného rozvoja
V praxi.

DoterajSi vyskum naznacuje, Ze vySSia miera takejto inklazie je
spojena s vy$Sim zaujmom o blaho rastlin a zvierat, vySSou mierou
starostlivosti o prirodu a vySSou mierou spravania zameraného na
zniZenie dopadov ludského pésobenia na prirodné prostredie.
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Vzdelavanie a vychova k udrZzatelnému
rozvoju vo svetle vyvinovej psycholégie

Environmentalne vzdeldvanie sa tyka dietata, a preto by cielom malo byt skoordinovat
psychologické chapanie dietata s ekologickym chapanim sveta. Je preto délezité
opdtovne sa zamerat na prehodnotenie naSich vedomosti o [udskom vyvine so
Specifickym zameranim sa na procesy, pri ktorych si deti konStruuju viac-menej
koherentny obraz ich prirodného sveta - obraz, ktory ovplyviuje ich chapanie, postoje
a spravanie k prostrediu.

Ak ma byt environmentalne vzdelavanie zamerané na
Cloveka, musi zahfriat objektivne chapanie toho, ako sa
€lovek uci o svojom prostredi a ako tento uc¢ebny proces

formuje jeho spravanie.

Pre ucitela sa tymto stava prioritou pochopenie, ako deti
spoznavaju prirodné prostredie, v ktorom Zija, vratane
ekologickych systémov, ktoré su casto dokonca
nepriatelské voci biologickej existencii.

Ludia zodpovedni za environmentalne vzdelavanie musia
zvazit otazku toho, ¢i ramec organizovania vedomosti
o Zivotnom prostredi moéZe byt zosuladeny s vyvinovym
ramcom pre pochopenie, ako sa menia vedomosti dietata
o Zivotnom prostredi, ako rastu a ako sa menia na zaklade
jeho skasenosti.

66



Zdrojom takychto informacii je vyvinova psycholégia, ktora je
schopna poskytnut cenny nahlad do Specifickych ucebnych
procesov, ktoré sa podielaju na formovani environmentalnej
gramotnosti. Vzdelavanie a vychovu k udrZatelnému rozvoju je vSak
potrebné prehodnotit'v duchu syntézy jednotlivych teérii
psychického vyvinu, teda tedrii kognitivhych, moralnych, ale aj
psychosocialnych, kedZe vSetky tri s nevyhnutne priamo spojené

s edukacnymi stratégiami.

Prvym vyznamnym obdobim v Zivote dietata z pohladu
problematiky vychovy k udrZzatelnému rozvoju je
predskolsky vek, ktory trva od 3 do 6 - 7 rokov.

V tomto obdobi dochadza k stabilizacii vlastnej pozicie vo
svete a k diferenciacii vztahu dietata k svetu. UvaZovanie
dietata je intuitivne a nie je regulované logikou.

Pre toto obdobie je tiez charakteristicky silny egocentrizmus, ktory ovplyvriuje ako
uvazovanie, tak aj komunikaciu - dieta je presvedcené, Ze jeho nazor, pocity, vnemy
a aktivita vyvstavajuce v jeho ,risi” priamej skusenosti su jediné mozné a nechape,
preco by situaciu malo posudzovat'z viacerych hladisk. V tomto bode je jeho mentalna
reprezentacia reality neoddelitelna od jeho bezprostredného fyzického a socialneho
prostredia.

Druhym javom typickym pre vyvin poznavacich procesov u deti predskolského veku je
centracia, ktora mdéze byt charakterizovana ako subjektivhe podmienena redukcia
informacii. Dieta sa drzi jedného, zvyCajne percepcne napadného znaku, ktory
povazuje za podstatny, pricom iné, pre dieta (hoci aj len subjektivne) menej vyznamné
znaky prehliada.

Inymi slovami dieta ma obmedzené chapanie
prirodného prostredia v objektivnom zmysle

a jednym z dovodov tejto neschopnosti je to, Ze
ekologické systémy pozostavaju prave zo
vztahov jednotlivych komponentov
ekosystému v priestore a case.
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Koncept casu a schopnost” porozumiet’ cyklom a systémom zaloZenym na
premenach spojenych s €asom, ktoré su bezné v ekosystémoch, sa tiez vyvija
pomerne neskoro v detstve. Dieta nie je schopné odputat sa od svojej priamej
skusenosti a nevie si predstavit vynatie seba z prostredia (priestorovo-¢asové vynatie
zo systému). Rovnako si nevie predstavit zmeny a pochopit transformaciu ekosystému
v miere, ktord je nevyhnutna na pochopenie mikroskopickych a ekosystémovych
Struktdr.

Pociatocny detsky egocentrizmus ovplyvriuje aj schopnost chapat pocity inych a byt
empatickym. Emocionalita a komplexnost mnohych environmentalnych otazok by tak
pre dieta, ktoré eSte nie je schopné urcitej urovne afektivnej decentracie, bola
nekonecnou hadankou.

Dal3ou prekazkou je, Ze v ramci ekologickych systémov interaguju jednotlivé prvky
ekosystému takymi sposobmi, Ze jednoducha kauzalita ,jeden na jedného”
prevazujuca v tradi¢nych fyzikalnych modeloch nie je postacujuca, dokonca nevhodna
pre nase chapanie. PrileZitostne dieta mé&ze prist so spravnym zaverom cisto na baze
pozorovanych charakteristik, ale pochopenie mnohych ekologickych systémov si
vyzaduje konsStrukciu intelektovych modelov zaloZzenych na faktoch nepristupnych
percepcii. Neznamena to, Ze malé dieta neméze mat chapanie svojho prostredia, ale
skér Ze jeho chapanie je nevyhnutne ohrani¢ené obmedzeniami jeho percepcnych
a kognitivnych schopnosti.

Ako by sme teda mohli opisat chapanie a vztah
dietata k prirode a Zivotnému prostrediu?

Dieta vo svojom prilahlom svete nachadza zdroj nekonecnej fascinacie. V jeho
symbolickom koncepte prirody maju uz pevné zastupenie elementy ako slnko,
mesiac, hviezdy, oblaky, obloha, pocasie, stromy, kvety, vtaky, ludia, domace zvierata
a rytmy, ktoré nas sprevadzaju s postupujucim ¢asom (ro¢né obdobia a pod.). Dieta je
centrom svojho vesmiru a v jeho percepcii vystupuje ako centralny prvok. Na svet sa
pozera smerom od seba, no nie naspat.

Specifické postavenie mé u neho strom -
dieta ho vnima ako Zivy mikrokozmos
vacSieho  prirodného sveta. Prave
prostrednictvom stromu a jeho sveta
(obyvatelov) moze dieta postupne zacat
ziskavat implicitné uvedomenie
ekologickej diverzity, vzajomnej zavislosti
organizmov a cyklickd podstatu zmeny.
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Ddlezitym milnikom vo vyvine dietata, ktory sa vyznamne
premietne aj do vzdelavacieho procesu, je proces tzv.
decentracie (7. az 10. rok Zivota), kedy sa dieta odputava
od viazanosti na jednu veli¢inu, je postupne schopné
vnimat' aktualny stav poznavacej skutocnosti a jeho
usudok vychadza zo sledovania a respektovania kritérii,
ako napriklad vyska, pocet a pod.

Postupne je schopné posudzovat skutocnost z viacerych hladisk a brat do Uvahy
viaceré suvislosti a vztahy. Pri tomto pouziva operacie ako klasifikacia a triedenie,
inklUzia, radenie prvkov podla pravidla.

U dietata vo veku 9 aZ 10 rokov sa uz objavuje verbalny symbolizmus. Symbol sa
pren stava neocenitelnym nastrojom v procese organizacie okolitého sveta. Dieta
zaCina klasifikovat' objekty. Bezné fyzické akcie sa u neho stali internalizovanymi
mentalnymi akciami alebo logickymi operaciami. Je uz schopné zoskupovat,
klasifikovat, systematicky redukovat komplexnost sveta pouZzitim invariatnych zakonov
(napr. inverzia, asociativita). Zacina chapat prirodny svet ako podmnozZinu vacsieho
sveta, ktory teraz musi byt zredukovany, usporiadany a klasifikovany do
novoobjavenych kategérii. ZvySené schopnosti symbolizacie umoZzniuju detom
inkorporovat: do svojich novych kognitivnych schém skusenostny, ale aj im
prezentovany material. Skolaci si uZ schopni zndme objekty a situacie klasifikovat
podla viacerych hladisk a zacinaju chapat vztahy medzi vSeobecnejSimi kategdriami,
napr. réznymi triedami.

Tato vekova skupina ma najvacsSiu tendenciu vnimat cloveka ako
pasivheho participanta vo vztahu k prirodnému svetu - , élovek robi veci
v prirode, ale nie prirode” .

Prave v tomto obdobi deti ziskavaju povedomie o ludskych zasahoch do prirodného
sveta a fakte, Ze tento zdsah méze viest k Skodlivym efektom. Pre dieta je toto Stadium
dolezité, pretoze oznacuje koexistenciu dvoch konceptov klucovych vo formovani
ekologického systému hodndt. Dieta ziskava uvedomenie si environmentalneho
spravania (pozitivneho/negativneho) a vSeobecny koncept priestorov. Takto sa vytvara

zaklad krajinnej etiky.
9,
‘ 9 9

Y
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S prichodom adolescencie, konkrétne na pomedzi ranej
a strednej adolescencie (13. - 14. rok), je jednotlivec uz
schopny reflektovat o svojich vlastnych myslienkach a je
schopny rozvinut diferencialne uvedomenie si existencie
reality viacnasobnych dimenzii, tried, vlastnosti a prvkov.

Dochadza k zmene spdsobu myslenia, kedy je adolescent
schopny uvazZovat’ abstraktne, dokonca aj
o neexistujucich variantoch.

Deti uvaZzuju o moralnych otazkach a socialnej spravodlivosti v zmysle dodrziavania
zakona a socialnej akceptacie (napr. konvencna moralka), ale adolescenti, na druhe;j
strane, zacinaju chapat' moralne problémy komplexnejSie (postkonvencna moralka).

V medziach udrzatelného rozvoja adolescenti zacinaju chapat, Ze environmentalne
problémy su délezité a mali by byt rieSené aj nad ramec dennych zaujmov a zaujmov
jedinej socialnej skupiny. Zacinaju prehodnocovat socidlne role a ocakavania,
problémy rovnosti a socialnej spravodlivosti. Na rozdiel od dietata adolescent chape
moralnu dimenziu udrzatelnosti a uz je schopny ocenit aj ekonomicky aspekt
udrzatelného rozvoja .

Adolescentov rozvoj vlastnej identity, a postupne
nadobudnuté jasné vedomie si samého seba, jeho moralny
relativizmus a jeho narastajuca pochybnost tykajuca sa
legitimnosti socialnych mravov, zvySuje jeho senzitivitu voci
problémom vztahu ¢lovek-priroda. Na rozdiel od deti, ktoré
su schopné uvazovat len nad jednym aspektom
udrzatelného rozvoja v jeden moment, adolescenti uz
zvazuju rozne otazky z tejto problematiky komplexnejSie
a kvalitativne na vySSej drovni. Napriek zvySenym
kognitivnym schopnostiam zvazovat socialne, ekonomické
a moralne aspekty udrzatelného rozvoja a zvySenému
ocenovaniu udrzatelnych rieSeni, su adolescenti obzvlast
zranitelni  voli  konzumne orientovanym  stimulom,
predovsetkym v mestskom prostredi.

Aj ked sa zda, Ze rozumeju konceptu udrZatelnosti, na behavioralnej Grovni su
podrobovani obrovskému tlaku konformity vocéi socialnym a predovSetkym
rovesnickym ocakavaniam, ktoré su casto v rozpore s ideami udrzatelnhosti.
Premietnutie postojov do samotného spravania vSak prave kvéli spominanému
velkému socialnemu a rovesnickemu tlaku nemusi byt okamzité a moéZe nastat,
azZ ked tento tlak ustupi.
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Praktické implikacie do pedagogickej praxe

Cesta k udrzatelnosti a s nou aj nasa buducnost zavisi predovsetkym od toho, v akom
duchu budeme vzdelavat buduce generacie.
Medzi kritické faktory vyucby udrzatelného rozvoja patria hlavne:

predvidanie lepSej buducnosti,

systémové myslenie,

kritické myslenie,

podielanie sa na tvorbe rozhodnuti a

vytvorenie spoluprace a schémy zameranej na zmenu.

Vo vzdelavani by tiez mali byt brané do uvahy orientacia na
buducnost, objasnovanie hodnét, kulturne myslenie a participacia
v planovani a uceni.

vychovno-vzdel?

vy ta
teda mal by Y

; ipovan o
t koncip toho, o e

rali vedomie

u Ziaka vytva srali pocit, Z€
spravodlive 2 )

prirode
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Medzi ucitelmi Casto prevlada nazor, Ze ak Ziaci

vedia dost o zivotnom prostredi, automaticky musia byt
budu konat'v duchu zmeny a o zivotné
prostredie sa starat. V tejto suvislosti sa vSak
hovori aj o tzv. mftvych vedomostiach

a zd6razfiuje sa, 7e na to, aby mali vedomosti, skusenostiach
ktore Ziaci ziskavaju, hlbsi vyznam ... P

ukotvené v ich
vlasthych

kreativitu, hru a Aby sa tak stalo, potrebujeme do
pozornost k realite. vzdelavacieho procesu o najviac zaclenit’

......................................

.........................................

Deti by mali byt schopné aplikovat svoju
perspektivu, napady a fantaziu do
cohokolvek, ¢o im ucitel predstavi.
Vyuzivanie  roznych  metéd ako je
napodobnovanie, hra a prehravanie roli tiez
slazi na prekonanie pociatocne;
egocentricity, ktora je charakteristicka pre
obdobie predskolského veku.

Skusenosti deti suU sucasne fyzické, socialne, emocionalne a intelektualne. Na to, aby
sme v nich podporovali hodnoty spojené s udrzatelnostou, je potrebné, aby im bolo
umoznené prevziat'iniciativu, premyslat a uvazovat. DéleZité je, aby ucitelia ucili nielen
0 zivotnom prostredi a prirode, ako to ¢asto robia, ale sucastou ich pedagogického
pdsobenia by prirodzene malo byt aj zahrnutie podporovania Ziakov, aby jednali
v zaujme socialneho zlepSenia - do vyucby by mal byt zahrnuty aj moralny,
ekonomicky a sociopoliticky aspekt. Iba vtedy budu Ziaci jednat v duchu
udrzatelného rozvoja.

So Ziakmi by sme sa mali rozpravat nielen o doésledkoch, ale aj o tom, ako tomu
aktivne poméct a ¢o mdZzeme urobit’ inak v malych kazdodennych krokoch. Ziak sa tak
meni z pasivneho prijimatela informacii na aktivneho agenta v prostredi. Podstatné
tieZ je ukazat Ziakom, Ze udrzatelnost je mozna, pretoZze mnoho z nich (a ich rodicov)
moze byt skeptickych voci tomu, Ze by udrzatelny Styl mohol byt prijemny.

Environmentalna vychova a vzdelavanie by mali byt zostavované Ziakom na
mieru podla ich zaujmov, schopnosti a vedomosti.
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Prikladom je konceptualny model, ktory je vyvinovo vhodny
- zdOraznuje procesy relevantné k rozlicnym fazam raného

a stredného detstva a skorej adolescencie. P
A "
4 Yy

Deti v predSkolskom veku a v prvom roc¢niku prvého \ |
stupna zakladnych skél potrebuju zazivat predovsetkym l I
moznosti vcitit'sa do tvorov v prirodnom svete =
prostrednictvom hrovych aktivit, kde je ich ulohou :
napodobnit, ¢i stat'sa tym alebo onym zvieratom. |

Vek 8 aZ 11 rokov je pre deti casom prieskumov
- potrebuju skumat'svoje okolie, zacinajuc
oblastami obklopujucimi ich domovy a Skolu
a rozSirujuc sa az na lokalne lesy a potoky.
Aktivity, ktoré deti vykonavaju, zahfnaju staranie
sa 0 zvierata, stavanie pevnosti a ucenie sa
o prirodnych zdrojoch.

Nakoniec, klicovou je socialna akcia
v adolescencii (12 az 15 rokov), takze
edukacné aktivity by mali prebiehat’
v skupinach, ktoré preberaju
zodpovednost za urcité projekty (ako
napr. program recyklacie a pod.).
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Ako uzZ bolo viackrat zdéraznené, skusenosti deti v prirodnom prostredi pocas
detstva mo6Zu zohravat’ kla€ovu ulohu vo formovani spravania zaloZzeného na
principoch trvalej udrzatelhosti. Mnoho vyskumov poukazuje na ddlezZitost
Zivotnej skusenosti.

Vela deti a adolescentov sa po prvykrat zacne zaujimat' o Zivotné prostredie az
dosledkom skusenosti v prirode a s prirodou. Tieto skusenosti vSak musia byt
opakované, pretoze len velmi zriedkavo si deti uziju pobyt v prirode len z jednorazovej
udalosti.

Opakujuce sa skusenosti st mocnymi momentami ucebného procesu, v ktorych
deti zaZivaju pocit spojenia so SirSim svetom.

Najjednoduchsiu cestu, ako mozZzno zvySit povedomie deti o environmentalnych
problémoch a udrzatelnosti, predstavuju pozitivne skusenosti so zvieratami. Kedze
detom na zvieratach zaleZi, prezentovanie klimatickej zmeny a dalSich foriem
environmentalnej degradacie v medziach rizik napriklad pre polarne medvede,
tucniaky alebo iné pre deti atraktivne druhy ich mdZe inSpirovat k rozvinutiu vacsieho
proenvironmentalneho spravania.

Na druhej strane, ak su prilis skoro zapojené do reality environmentalnej krizy, moze
to u nich spésobit tzv. ekofdbiu, teda strach z prirodného sveta a jeho problémoyv,
a nasledné emocionalne odtiahnutie a apatiu.
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DoleZitost' zahrnutia emocionalnych aspektov do vzdelavania
k udrZatelnému rozvoju.

Ulohou utitela vo vzdeldvani k udrzatelnému rozvoju je vytvorit podmienky, ktoré
povedu k tzv. deliberativnej komunikacii.

Je to druh komunikacie, v ktorej je umoznena argumentacia a konfrontacia rozli¢nych
perspektiv a pohladov; prejavuje sa resSpekt voci vSetkym zucastnenym aktérom
s dérazom na pocuvanie a pohlad na veci z ich perspektivy. Takato komunikacia by
mala viest k dosiahnutiu urcitej podoby dohody alebo aspon k lepSiemu pochopeniu
zucCastnenych stran a ku kritickému zhodnoteniu navykov a tradicii dovtedy branych
ako samozrejmost.

Takéto socialne ucenie je chapané ako transformativny druh ucenia, pri ktorom sa
predpoklada, ze komunikacny proces umozni Cloveku (Studentovi - adolescentovi)
kriticky preskimat vlastné hodnoty, navyky a normy, konfrontaciu a konstruovat nové
nahlady na danu problematiku.

Poskytuje aj navrhy, ako by mohli
ucitelia pracovat s emocionalnymi
aspektami u ziakov. Mali by
diskutovat rozlicné hodnoty
a nahlady jednotlivych  Ziakov
v triede, o zahfna argumentaciu
a racionalne dbévodenie o danom
probléme. Ucitel by mal brat do
uvahy emdocie, kedZe skupinam
S mensou mocou Vv spolocnosti
(napr. ziaci vo vztahu k ucitelom)
mozu chybat spravne slova na
vyjadrenie ich  uhlov pohladu
a hodndt spdsobom, ktory by bol
brany vazne, pretoze pravidla M/ad,"

L . /"O'Iab
procesu komunikacie su tvorené mozy, Y preg,
, . t' 0,
tymi s mocou. emoci,, Ylrig o'llmof
/e
td ”~ a4 L4 reo o
Takymto spésobom mozu byt ke,

napokon na povrch
vyzdvihnuté dolezité
hodnotové otazky.
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Druhym doéleZitym krokom v tomto pristupe je vyzvanie Studenta, ktory prave
vyjadril svoje emécie alebo moralnu reakciu v triede, aby sa pokusil dat svoje
pocity do slov, a potom o tom diskutoval. Zaverecnym krokom by malo byt
povzbudenie empatie nielen s tymi, ktori sa pritomni, ale aj s buddcimi
generaciami alebo ludmi Zijucimi vo vzdialenych miestach.

Tieto altruistické emédcie modzeme vyuzZit' tiez ako pomoc pri rozpoznani
egoistickych emécii, €¢o je ucinnejSie nez len vyuZitie kognitivhych kapacit
Ziakov.

Zaroven je nesmierne
dolezZité, aby ucitelia
pracovali s konkrétnymi
pripadmi, pretoze
generelizacia takych javov
ako napriklad hladomor
namiesto toho zniZi
empatické reakcie, zatial €¢o
praca s pripadmi
konkrétnych ludi ma
opacny efekt.

~h Ucitelia by mali

vo svojich Ziakoch

dpodporovat nadej
"8 a doveru a poméctim
zapojit' dialektické
myslenie, v ktorom
prijmu oboje -
problémy (obava), ale

aj pokrok (nadej)
vo vztahu ku
klimatickej zmene.

Mo&zu vyzvat Studentov, aby vyhodnotili svoju vlastnd vnutornu rec. Ak je ich pohlad
na globalnu buducnost velmi pesimisticky, opytat sa ich ¢i je to jediny spbdsob, ako
o tom premyslat. Je dblezité pomdct im generovat alternativne interpretacie
a prehodnocovat’ spb6sob myslenia, ktory je charakteristicky odmietanim, (i
katastrofickymi ocakavaniami.

Na to mbézu posluzit otazky, ako napriklad:
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TieZ by mali Studentom poméct v budovani dovery v rozlicnych spolocensky
aktivnych cinitelov, pricom vSak nekriticka a naivha doévera by nemala byt
podporovana.

Je vsak délezité vyhnut sa extrémnemu
cynizmu (napr. o politikoch, ¢i vedcoch),
kedZze to mdZe viest k pocitom
bezmocnosti.

Jednou zo stratégii by mohlo byt pozvat do
Skolskej triedy odbornikov, ktori dlhy cas
pracuju a venuju sa otazkam udrzatelného
rozvoja, a ktori preukazali vytrvalost’ aj voci
objavenym sa problémom.

Je dbélezité pomébct Studentom stanovit’ si
realistické ciele zapojenia sa a diskutovat
o konkrétnych krokoch, ako ich naplnit
a zaroven tak povzbudzovat agenticky
pohlad, Ze kaZdého snaha ma svoj zmysel
a pomact Studentom v nadobudani pocitu
spokojnosti aj s malymi krokmi.

Nastup adolescencie je obdobim, kedy je jednotlivec najvnimavejsi na formovanie
pozitivnych postojov k udrzatelnym rieSeniam a hoci sa vedomosti u adolescentov
napriklad nelahko premietaju do behavioralnej zmeny kvéli socidlnemu tlaku, je
potrebné sustredit’ sa aj vo vyuCovacom procese na zmenu navykov a upevnovanie
proudrzatelnych krokov na baze dennej rutiny - treba adolescentov upozorfiovat' na
problémy beZznych dni a pombct im zamysliet’ sa nad vlastnym spravanim
a vysporiadat'sa s problémami, ktoré z neho pramenia.

ACTION
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Vzdelavanie by nemalo byt limitované iba na intervencie v medziach

Skolského kurikula.

Deti by sa mali ucit’ nielen kvalitné
informacie, ale vyznamnu ulohu
zastava aj aplikacia
persuazivnych metod
a socialneho u€enia. To znamena3,
ze deti sa  viac naucia
z pozorovaného spravania
modelovych osbb, nez z ich slov.
NavySe ludia, ktori sa sami zapoja
do aktivit budu efektivnejSimi
obhajcami ako ti, ktori o tychto
cnostiach len hovoria.

Zaroven vSak plati, Zze tak ako
rodiia a dalSie ddlezité dospelé
osoby v Zivote dietata mozu v nom
utuzovat lasku a zaujem o prirodu,
mozu dospeli v detoch posilhovat
aj negativne asociacie tym, Ze ich
odradzaju od hry vonku alebo
podporovanim spravania, ktoré je
environmentalne Skodlivé.

Socializacia, ktora vedie deti len
k skusenosti vnimania oddelenej
od prirody, umoznuje im vnimat
Zivotné prostredie iba ako zdroj pre
osobny zisk a moéze vyustit
k zneuZzivaniu a dominancii.

78

Mnohi autori vyzyvaju
k holistickému pristupu, podla
ktorého by mali byt Studenti
v Skole vystaveni pésobeniu Sirokej
Skaly stimulov, vratane ucitelov ako
rolovych modelov, vhodnym

praktikam Skolského manazmentu,
ako aj Stylom vedenia, ktoré
jednaju v duchu
udrzatelného rozvoja.

principov

Stale ale plati, Ze deti by mali
byt podporované v tom, aby im
na prirode zalezalo eSte skor,
neZ sa za€nu ucit Specifické
informacie, pretoze ich
emocionalny systém dozrieva
pred ich schopnostou
spracovavat informacie
abstraktne a racionalne.



Charakteristika vybranych cielov

V nasledujucich kapitolach sa venujeme jednotlivym vybranym cielom
udrZatelného rozvoja, so zameranim na zdravotné a environmentalne aspekty.
Konkrétne ide o ciele 12 Zodpovedna spotreba, 13 Klimatickd zmena, 14 Zivot
vo vode a 15 Zivot na susi. Kazdy ciel ma stanovené aj €iastkové podciele,
vzhladom na rozsah ich zamerania, aj z nich vyberame len niektoré a to také,
ktorym je moZné sa venovat aj v ramci vzdelavania pre udrzatelhy rozvoj.
Zaroven sme sa Specialne zamerali na témy, u ktorych sme v ramci nasho
pomerne rozsiahleho prieskumu zistili, Ze maju v nich Ziaci, buduci ucitelia ako
i samotni ucitelia viaceré miskoncepcie. Vybrané podciele su vidy prezentované
v uvode charakteristiky jednotlivych cielov.
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Vyroba a spotreba

Gabriela Hrklova,
Dana Blahutova

12.4. Do roku 2020 dosiahnut také nakladanie s chemickymi latkami
a odpadmi pocCas celého ich Zivotného cyklu, aby bolo Setrné
k Zivotnému prostrediu, v sulade s dohodnutymi medzinarodnymi
ramcami, a vyrazne znizit ich uvolfiovanie do ovzdusia, vody a pddy tak,
aby sa minimalizovali nepriaznivé dopady na ludské zdravie a Zivotné
prostredie.
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a vyrazne zniZit ich uvolfiovanie
do ovzdusia, vody a pédy tak,
aby sa minimalizovali
nepriaznivé dopady na ludské
zdravie a Zivotné prostredie.



Vzdelanie je najsilnejsia zbrari, ktord mbéZete pouZit na zmenu sveta.
Nelson Mandela, 2003

Klimatické zmeny, urbanizacia, chemické znecistenie a narusenie ekosystémov
vratane straty biodiverzity ovplyviuju naSe zdravie a kvalitu Zivota. Vyspelé aj
rozvojové krajiny na celom svete sa €oraz viac zaujimaju o znecistenie Zivotného
prostredia a o jeho vplyv na ludské zdravie. K znecisteniu Zivotného prostredia
prispievaju rdozne faktory vratane narastu populacie, €¢o vedie k dopytu po
energii, nadmernému vyuZivaniu prirodnych zdrojov a rychlemu rozvoju
priemyslu. Uvedené procesy uvolfuja kontaminanty do vzduchu, ktory
dychame, do pddy, kde pestujeme potraviny, a do vody, ktorua pijeme.
Environmentalne znecistujuce latky mozu sposobit zdravotné problémy, ako su
choroby dychacich ciest, srdcové choroby a niektoré druhy rakoviny. Kvalita
Zivotného prostredia je jednym z rozhodujucich faktorov vplyvajacich na
zdravie.

Environmentalne zdravie je stav zdravia
Cloveka podmieneny faktormi
nachadzajucimi sa v zivotnom prostredi.

Ludia s nizkymi prijmami CastejSie Ziju
v znecistenych oblastiach a maju
nebezpelnu pitnu vodu, s tym je spojené gj
vySSie riziko zdravotnych problémov
suvisiacich so znecistenym prostredim. Je
zname, Ze viac ako 12 miliénov ludi na celom
svete roCne zomiera, pretoze Ziju alebo
pracuju v nezdravom prostredi.

1 RESPONSIBLE
CONSUMPTION =
AND PRODUCTION

QO
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Podobne ako aj v inych krajinach, aj u nas sa za posledné roky zdravotny stav
obyvatelov menil. Zvysil sa podiel ochoreni a umrti spdsobenych civiliza¢nymi vplyvmi,
naopak podiel umrti na iné choroby vplyvom rozvoja zdravotnej starostlivosti klesal.

Vztah Zivotného prostredia a zdravia je komplexom interakcii tychto faktorov
v prostredi, kde jednotlivec Zije. Vystavenie ¢loveka Skodlivindm z prostredia méze byt
spustacom vzniku chordb, najcastejSie chronickych, ktoré zbytocne oberaju
jednotlivca o roky prezité v zdravi a pohode.

Existuju rézne environmentalne problémy (regionalne, globalne), ako aj ddkazy
o spbsoboch expozicie fudi a zdravotnych ucinkoch réznych latok znecistujlcich
Zivotné prostredie. SU dokazané a monitorované aj Specifické chemické kontaminanty
pritomné v péde, vzduchu a vode.

Preto vyskum v tejto oblasti je d6lezity a nevyhnutny na to, aby bol schopny reagovat
na sucasné a budulce environmentalne a zdravotné vyzvy, ktoré su tak zlozité
a navzajom prepojené s prirodou. Aby sme mohli ochoreniam spésobenym Skodlivymi
faktormi predchadzat, je dbélezité vediet o rizikach, ktoré sa v Zivotnom prostredi

vyskytuja.

Environmentalne zdravie (EZ) je odvetvie
verejného zdravotnictva, ktoré sa
zameriava na environmentalne faktory
a ich vplyv na ludské zdravie.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie
(World health organizaton, WHO) Siroka
Skala environmentalnych faktorov
(chemikalie, radiacia, niektoré biologické
Cinitele) ovplyviiuje zdravie cloveka,
vratane kvality ovzduSia a vody,
bezpecnosti potravin, nebezpecného
odpadu, zmeny klimy ale aj Siroké
spektrum efektov (€asto nepriamych)
posobiacich na zdravie a celkova pohodu,
akymi sa napr. fyzikalne, psychologické,
socialne a estetické zahrnujice byvanie,
urbanizaciu, vyuzitie krajiny a dopravu.

Uvedené vplyvy zodpovedaju za 25 az
33% celkovych zdravotnych problémov.
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Podla SirSej charakteristiky z preambuly WHO z roku 1948 ,Zdravie je stav uplnej
fyzickej, duSevnej a socialnej pohody a nie iba nepritomnost choroby alebo slabosti“.
Pricom fyzické Struktury zahfnaju prirodné prostredie a socialne Struktury zahrnaju
kultirne hodnoty a politické systémy. Fyzické a socialne Struktury sa spajaju, aby
pomohli napredovaniu spolo¢nosti.

Je dblezité neustale klast a odpovedat na otazky ako napriklad, ¢i je na cloveku
a komunite C¢i prevldadne zdravé alebo nezdravé spravanie? Bude komunitu
charakterizovat’ socidlna spravodlivost’ alebo nerovnost? Bude populacia ziskavat
zdravie z udrzatelnej interakcie s prirodou, alebo ich blahobyt podlahne znecistenému
a degradovanému Zivotnému prostrediu?

Cielom environmentalneho zdravia je identifikacia environmentalnych
faktorov, ktoré prispievajai k ochoreniam ludi. Zahffia aj vypracovanie
programov na ochranu verejného zdravia a vykonavanie vyskumu s cieflom
lepSie pochopit'zloZité interakcie medzi Zivotnym prostredim a ludskym zdravim
a navrhnut preventivne opatrenia na ochranu zdravia.

Koordinacia danej problematiky prebieha na viacerych trovniach.

o0

redukovany bezpecné
nebezpecny aktivity v
odpad prostredi

. 2

zlepSujuce sa
zdravie
populacie

CistejSia voda

rovnost v zdravi

BENEFITY ENVIRONMENTALNEHO
ZDRAVIA
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Svetova zdravotnicka organizacia zohrava Ulohu koordinatora pri rieSeni
celosvetovych environmentalnych zdravotnych problémov. Jej viziou je zavadzat
strategické pristupy, ktoré vedu k environmentalnej udrzatelnosti zdravotnickych
systémov.

Spolupracuje s vladami, medzinarodnymi organizaciami a dalSimi zainteresovanymi
stranami na vypracovani a realizacii stratégii na prevenciu a zmiernenie vplyvov
environmentalnych rizik na zdravie.

Vzajomna spolupraca sektorov zdravotnictva a Zivotného prostredia ma velky

vplyv na identifikaciu a rieSenie aktualnych problémov environmentalneho
zdravia, o com poukazuju viaceré konferencie.

Prva v roku 1989 vo Frankfurte, kde bola prijata charta
o ZP a zdravi, ktora ur¢ila zdkladné principy vo verejnej
politike zdravia a ZP.

Druha v roku 1994 v Helsinkach schvalila Akény plan
pre zivotné prostredie a zdravie v Eurépe (EHAP -
Environmental Health Action Plan for Europe), ktory
urcuje strategické aktivity v réznych oblastiach ZP. Na
jeho zaklade si jednotlivé clenské Staty WHO
vypracovali narodné plany (NEHAP) a bola zriadena
Eurdopska komisia pre Zivotné prostredie a zdravie
(EEHC - European Environment and Health Committee),
ktorej ulohou je najma monitoring narodnych planov
pre Zivotné prostredie a zdravie.

Jeho zakladnym cielom je minimalizovanie rizik,
pochadzajucich z  prostredia, ktoré moZu
poskodzovat a ohrozovat zdravie ludi.

Ukazalo sa, Ze jednym z najvyznamnejsich prostriedkov
implementacie NEHAP-u je rozvoj lokalnych akénych
planov (LEHAP Local Environmental Health Action Plan).
Hlavnu zodpovednost za rozvoj a uskutocnovanie
miestnych akcénych planov maju miestne organy,
predovsetkym miestna samosprava, nakolko najlepSie
poznaju problémy a kvalitu Zivota miestneho
obyvatelstva a zaroven davaju moznost do tohto
procesu zapojit verejnost, miestne podnikatelské
zlozky, obclianske zdruzenia, rozne zaujmoveé skupiny
a regionalne skoly.
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WHO v spolupraci s EEA (Eurdpskou environmentalnou agenturou) navrhla
vytvorenie informacného systému pre Zivotné prostredie a zdravie pre Eurépu
(EHIS). Ako zaklad pre tvorbu monitorovacieho systému bol pouzity tzv. D-P-S-E-
E-A model.

Co predstavuje systém modelu D-P-S-E-E-A?

PouzZiva sa na celom svete ako nastroj environmentalneho manazmentu. Zahfina
procesy, ktoré ovplyviiuju ludské zdravie a poskytuje moznost hodnotit vplyv
rizikovych faktorov Zivotného prostredia na zdravie ludi. Vychadza z viacerych
na seba nadvazujucich poloZiek.

| D — Driving forces |
7l . hnacie sil I
£ v

¥

P — Pressures
+@@ tlak
J
S — Status A - actions

urcity stav akcia

)
E - Exposure ACTION

~expozicia DI
gz?{a

J
E - effects
Ucvl'nky ---------------------------------------------- ’

Vi), A r— ————————————— 7/

O

.......

Hnacie sily (D - Driving forces) modelu D-P-S-E-E-A predstavuju

ludské cinnosti a procesy v roznych oblastiach: Ekonomické sektory, (4
Polnohospodarstvo, Lesné hospodarstvo, Doprava, Priemysel,
Energetika a Cestovny ruch, ktoré su iniciatormi istej cinnosti. Ta ,

nasledne vyvija
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Tlak (P - Pressures) na Zivotné prostredie a nasledne na zdravie.
Napriklad nedostatocné cCistenie odpadovych vod vytvara tlak na kvalitu
povrchovych véd a podzemnych , ¢o sa mdZe odrazit' na kvalite pitnej
vody a nasledne na zdravotnom stave obyvatelstva.

Urcity stav (S - Status) vznika vplyvom ludskych aktivit na zdravie
a zivotné prostredie, pricom sa sleduje mozné riziko vplyvu Zivotného
prostredia na ludské naZivanie resp. potencidlny vplyv rizikovych
faktorov, ktoré podmienuju a ovplyvhuju ludské zdravie (napr.
kontaminacia miestnych vodnych zdrojov).

Expozicia (E - Exposure) je vystavenie ludi latkam, pochadzajucich
z emisii, pricom je doblezita ich koncentracia a trvanie expozicie.
Vysledkom moézu byt rbézne zdravotné ucinky, od menSich,
subklinickych ucinkov (t.j. ucinkov, ktoré sa nemusia prejavit zjavnymi
symptdémami) az po chorobu a niekedy smrt

Ucinky (E - effects) na zdravie sa mdZzu prejavit v zavislosti od
Skodlivosti  znedistujucej latky, zavaznosti a intenzity expozicie
a nachylnosti exponovanej osoby (napr. starsi [udia, mladi a chori moézu
byt nachylnejSi ako ostatni).

Akcia (A - actions), Cize Cinnost je vyustenim jednotlivych faktorov
retazca D-P-S-E-E-A, Co predstavuje réznorodé aktivity spolocnosti,
vratane zmien v legislative, organizacii spoloCenskych podujati,
vytvarani programov na urovni Statov, ktoré zmiernuju negativne
ucinky, alebo posobia v ramci prevencie. DoOsledné dodrziavanie
opatreni na vsSetkych Udrovniach moZe prispiet k udrZatelnosti
environmentu. Jednym z mnozstva akcii je model NEHAP (National
Environmental Health Action Plan) na Slovensku, ktory bol prijaty
vlddou SR v roku 1997.
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Kvalita vody

Voda je klu€ovym ukazovatelom Zivotného prostredia a jeho kvality, tvori hydrosféru -
zohrava dblezitu ulohu pre Zivot réznych ekosystémov a zaroven je sucastou aj
ostatnych geosfér Zeme. Vyznamnou vlastnostou je jej obnovitelhost, ktora vychadza
z prirodného kolobehu vody. Cyklicky kolobeh vody v prirode prebieha vdaka
fyzikalno-chemickym anomaliam vody.

Dostupnost vody vo svete sa v jednotlivych regiénoch vyrazne |iSi a je ovplyvnena
mnohymi faktormi ako su podnebie, geografia, hustota obyvatelstva a spdsoby
hospodarenia s vodou. Priblizne 71 % povrchu Zeme pokryva voda, majoritne slana
voda v oceanoch (97 %). Sladka voda tvori 2,5 % z celkového mnoZstva vody na Zemi,
pricom zvysok je uzavrety v ladovcoch, ladovych ciapkach a podzemnych vrstvach.
Slovenska legislativa upravuje Clenenie véd na povrchové vody a podzemné vody
(Zakon €. 364/2004 Z. z. o vodach a o zmene zakona SNR ¢. 372/1990 Zb.), pricom tie
sldzia primarne ako zdroj pitnej vody.

Svetova zdravotnicka organizacia vydala spravu, ktora sumarizuje informacie zo 125
krajin a Uzemi o hodnotach uvedenych v narodnych normach kvality pitnej vody pre
senzorické, chemické, mikrobiologické a radiologické parametre. Snahou je
zabezpeclenie bezpecnosti pitnej vody pre vSetkych ludi v rozvinutych aj rozvojovych
krajinach a dodrziavanie regulacnych systémov pre pitnd vodu je jednym z cielov
trvalo udrzatelného rozvoja.

V ramci monitorovania anorganickych latok su dané Standardy pre
monitorovanie 24 chemickych latok, ktoré sa mézZzu nachadzat aj v prirodnych
vodach (predovSetkym v podzemnych - minerdlnych vodach), si pritomné
v horninach v réznych zla€eninach a na zaklade ich rozdielnej rozpustnosti
dochadza k ich uvoliovaniu do vod. V pripade, Ze sa latky dostani nasledkom
¢innosti cloveka do odpadovych véd, hovorime o kontaminantoch.

Stadia WHO zozbierala aj Standardy pre monitoring 89 organickych latok
potencialne pritomnych vo vode. Su pritomné v podzemnych aj povrchovych
vodach ako vyluhy z pédy a sedimentov i ako produkty €innosti vodnych
organizmov. Nebezpecné su kontaminanty, ktoré su biochemicky rezistentné
a dostavaju sa do pitnej vody.
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NizSie uvedena infografika zverejnena Eurépskou environmentalnou agenturou
zo Studie chemickej kontaminacie vody, vykonanej v roku 2018 naznacuje, Ze
kvalita sa m6Ze znacne liSit' v zavislosti od zdroja.

Kvalita podzemnej vody je vo vSeobecnosti lepSia (75 % sa povaZuje za dobru),
zatial €o len 44 % pitnej vody ziskanej z povrchovej vody sa povaZuje za dobru.

Obrazok poukazuje na rézne formy kontaminacie vody, ktoré sa zvysuju
v suvislosti s rasticou urbanizaciou, industrializaciou a polnohospodarskou
vyrobou.

Podzemna voda Povrchova voda More
75 % 44 % 75 -96 %
podzemnej vody ma ma dobru alebo vysoku morskych véd v Eurépe ma
vhodnu chemicku kvalitu  ekologicku kvalitu problémy so znecistenim
priehrady

-
kandly

Povrchova voda

Hlavné problémy Hlavné problémy

4 chemické znecistenie

5 kontamindcia a eutrofizacia

6 aktivity dovolenkarov: pobrezné a
morské - odpad a nadmerny hluk

7 klimatické zmeny: oteplovanie vod,
acidifikacia

P
' i
- 1
- 1
- 1
- 1
- 1
: 1 chemické kontaminanty v ovzdusi I
: 2 stavebné upravy i
1 3 znecistenie z polnohospodarstva :
H i
i 1
i 1
i 1
i 1
L 1
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Aj senzoricky musi voda podliehat stanovenym normam. Standardy WHO
obsahuju limity pre latky, ktoré ovplyvnuju chut, vénu, vzhlad a zakal (napr.: hlinik,
amoniak, vapnik, chloridové latky, chlorbenzén, chlorfenoly, atd.). Voda nesmie
obsahovat' Ziadne riasy, pretoze ich metabolizmom sa uvolfiuju Specifické latky,
ovplyviujuce chut'a zapach vody.

Pre zdravotnU nezavadnost je dbélezity monitoring sekundarnych mikroorganizmov.
WHO stanovila sledovanie 43 biologickych patogénov (vybrané su uvadzané nizsie),
potencialne sposobujucich zdravotné komplikacie.

Z virusov sa najcastejSie
objavuju enterovirusy,
ktoré po pomnozeni

v organizme maju afinitu
ku poskodeniu réznych

Vo vode nesmu byt
pritomné klostridiové
baktérie (Clostridium

perfringens), ktoré ziju
v pédach a v ludskom

organov ako mozog, organizme sposobuju
miecha a ich obaly, poruchy
srdcovy sval, koZa gastrointestinalneho traktu.
a pankreas.

Cynobaktérie (sinice) Ziju pri
povrchu stojatych vod

a vytvaraju tzv. vodné kvety
a niektoré druhy produkuju
Skodlivé toxiny.

Nebezpecna je baktéria L o
Legionella pneumophila, ktora Bavkterle zuucg Vv traV|aco,m tr{;\!(te
preZiva vo vodovodnych cloveka a zvierat, nachadzajuce

potrubiach pri teplote ) sd Vo VOd? sd déka.zor.n
25-45 °C a pri premnoZen( fekalneho zngastema: Escherichia
postihuje plica. coli, Schigella spp., Salmonela
spp., Cympylobacter fetus, Vibrio

cholerae.

Z prvokov je voda najcastejSie kontaminovana
jednobunkovymi organizmami: Giardia lambia

a Cryptosporidium spp. Ich Stadia - tzv. oocysty sa Siria A
prostrednictvom fekalii a ich prenos vodou bol hlaseny A " Q“ \
prostrednictvom povrchovej, ale i podzemnej vody. % " N
Patogény vyvolavaju akutnu vodnatu hnacku, vracanie, 5 \ "‘
nevolnost a horucku u symptomatickych jedincov, ¢o x \& \
vedie k dehydratacii a v zavaznych pripadoch i k smrti.
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Choroby suvisiace s mikrobiologickymi ochoreniami sa na ucely verejného
zdravia rozliSuja pomocou roznych klasifikacnych systémov, vysSie je
spomenuté delenie podla patogénu (virus, baktéria, prvok), vyvolavajiceho
ochorenie. DoleZité je praktické hladisko klasifikacie, ktoré poukazuje na
poznanie odkial je moZné ochorenie ziskat a tym aj ako sa vyhnuat ochoreniu.

Choroby prenasané vodou su sposobené:

a/ pozitim vody kontaminovanej priemyselnym odpadom, ludskymi alebo
zvieracimi vykalmi alebo mocom obsahujucim patogény, ¢€o vedie
k infekciam gastrointestinalneho traktu, ktoré spdsobuja hnackové
ochorenia, brusny tyfus, hepatitidu, detska obrnu, legionelézu
a leptospirézu.

b/ spésobené nedostatkom vody na domacu a osobnu hygienu, moézu
sposobit hnackové ochorenia, infekcie hlistami a toxoplazmézou.

¢/ parazitickymi patogénmi nachadzajucimi sa vo vodnych hostiteloch,
vedu ku chorobam, ako je schistozomiaza a drakunkuléza.

d/ hmyzimi vektormi, Zijucimi blizko vody, alebo sa vo vode

rozmnoZujucimi (malaria, ZIta zimnica).

Z uvedeného vyplyva, Ze nie vSetky choroby suvisiace s vodou suvisia s kvalitou pitnej
vody, je potrebné mat dostatok vody a dodrziavat zasady osobnej hygieny a mat na
zreteli aj vodné zdroje pouzivané na rekreacné ucely.
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Kontaminanty vody

V ramci problematiky environmentalneho zdravia sa vynara problematika tzv.
"novych kontaminantov". Existuje mnoho novych kontaminantov, ako su pesticidy,
lieCiva, drogy, kozmetika, vyrobky osobnej starostlivosti (repelenty, ochrana pred UV),
povrchovo aktivne latky, Cistiace prostriedky, priemyselné pripravky a chemikalie,
pridavné latky do potravin, obaly na potraviny, nanomateridly, mikroplasty
a patogény.

Pojem "nové kontaminanty" sa vztahuje predovSetkym na kontaminanty, pre ktoré
v sucasnosti neexistuje ziadny predpis vyZadujuci monitorovanie alebo verejné
oznamovanie ich pritomnosti v nasich dodavkach vody alebo odpadovych vodach.

Podla poslednych  odhadov  spolocnost
v sucasnosti pouziva asi 100 000 zlucenin
(jednotlivé kontaminanty su kategorizované
v tabulke nizSie). Viac ako 40 000 z tychto
zlucenin bolo identifikovanych ako perzistentné
organické populanty (POPs, Persistent Organic
Pollutants). Ide o nizkoprchavé organické
zlt€eniny vyznacujuce sa dlhou dobou preZitia
v Zivotnom prostredi CiZze su tazko odburatelné.
V dbésledku toho maju schopnost’ kumulacie
v potravinovom retazci. Do Zivotného prostredia
sa dostavaju najma ludskou ¢innostou, napriklad
pri pouzivani v polnohospodarstve alebo
v priemysle alebo v désledku neumyselnej
Cinnosti (napr. ako vedlajSie produkty pri
réznych vyrobach) alebo v dbsledku havarijnej
udalosti.

Medzi medzinarodne dohodnuté najvyznamnejSie Skodlivé POPs su
zaradené pesticidy, priemyselné chemikalie a tzv. vedlajSie produkty.
lde napriklad o Aldrin, Chlérdan, Chlérdecone, DDT, Dieldrin, Endrin,
Heptachlér, Hexachlorbenzén (HCB), Mirex, Toxafén,
Hexabromobifenyl, Dioxiny, Furany (PCDD/PCDF), polycyklické
aromatické uhlovodiky (PAH), Hexachlércyklohexan HCH (zmes
izomérov z kategorie pesticidy) a polychlérované bifenyly (PCB).
Ak tieto latky uniknd do ovzdusia, nie je ich prakticky mozné odtial
nijakou Cistiacou operaciou odstranit. PrenaSaju sa tak na velké
vzdialenosti a tak prenikaju aj do oblasti, v ktorych sa nikdy nevyrabali
a nepouzivali (napr. Arktida a Antarktida).
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Toto Cislo sa stava eSte znepokojivejsim, ked vezmeme do Uvahy technologicky pokrok
a nekontrolovatelné vypustanie tychto znecistujucich latok do Zivotného prostredia.

Prislovie z 50. rokov, “lepSie Zit vdaka chémii”, stale rezonuje, ale uz po par rokoch
vidime nasledky nadmernej spotreby chemikalii v roznych produktoch.

Je predpisované mnozstvo liekov na predpis; napriklad len v Amerike vydaju viac ako
Styri miliardy receptov roc¢ne na rézne lieciva, najCastejSie antibiotika, protizapalové
a psychiatrické lieky ¢i stimulanty ako kofein. Okrem toho sa pouzivaju volnopredajné,
homeopatické lieky a bylinné pripravky. Mnozstvo lieCiv sa pouZiva pri chove zvierat.
Celosvetovo je pouZivanych 4 000 druhov lieciv. Velkd vacSina latok je vyrabana
synteticky, len niekolko latok produkuju rastliny, napr. kofein.

Pouzivame mnoZstvo produktov osobnej starostlivosti: priemerna Zena pouZiva
denne najmenej 12 produktov, zatial ¢o muZi pouzivaju najmenej Sest produktov.

Medzi Casto pouZzivané pripravky, kontaminujlice vodu patria repelenty proti hmyzu
(N,N-dietyl-m-toluamidu - DEET) a prostriedky na ochranu pred UV Ziarenim.

-- kozmetické prisady:

1

i Lieky parabény, bisfenol,
"""""""" triclosan

-- antibiotika -- UV filtre

-- protizapalove lieky -- dezinfek¢né prostriedky
-- hormony

-- psychiatrické lieky K . I . ,
ontaminanty | Priemyselné

-- drogy

-- veterinarne lieky : latky
Q L e e d
===t o 1 B 1 -- surfaktanty
i  Pesticidy | ! Biologické polozky i [ --alkylfenoly
Fommmmmmmmmmm e e 2] --nanocastice
-- fungicidy -- patogénne baktérie
-- herbicidy -- multirezistentné PTTTTTTTTTTT T 1
-- insekticidy mikroogranizmy ' Organické |
1 . 1
-- baktericidy -- gény antibiotickej rezistencie | ! kontaminanty i
-- rodenticidy bommmmmm s
-- nematocidy T T T T T 1 Ay
i Iné substancie o Tdioxiny
L e J -- volné radikaly
-- polychlorované
-- mikroplasty bifenily

-- obalové materialy
-- radionuklidy
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Cesta kontaminantov

Z dévodu velkej spotreby sa kontaminanty postupne hromadia v organizme cloveka,
ide o proces bioakumulacie. Do organizmu sa dostavaju réznymi sposobmi, velmi
podstatnou je, hlavne vzhladom na zvySenu spotrebu, cesta vody. Do vodného
prostredia zase kontaminanty dostavaju priamo prostrednictvom antropogénnych
Cinnosti (biokoncentracia), ako je vypustanie odpadovych vdd, chov dobytka,
hnojenie exkrementami, likvidaciou odpadov na sklddkach, ¢o vedie k ich pritomnosti
v povrchovych a podzemnych vodach v mikrogramovych aZz nanogramovych
koncentraciach.

Nasledujuca schéma poukazuje na mozné cesty, ktorymi sa napriklad lie€iva dostavaju do
pbdy a ndsledne do vodnych zdrojov. UZ samotny vyrobny proces lieCiv produkuje
kontaminanty. Lieky su predpisované na humdnne a veterindrne ucely, mnohé lieciva su
pouZivané na podporu chovov zvierat (zvysenie vytaZnosti mdsa). Ich metabolity sa
dostavaju bud priamo cez exkrementy do kanalizdacie, alebo formou hnojenia do pbdy
a nasledne do podzemnych vbéd. MnoZstvo kontaminantov sa zvySuje aj nevhodnym
a nadmernym uZivanim liecCiv.
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Zvodnych zdrojov ziskavame aj potravu. Ta pri znecistenej vode médze vsebe hromadit
nebezpecné latky, ktoré sa prostrednictvom potravinového retazca tiez dostavaju do
organizmu cloveka. Preto znecistené regiény mnohych statov pristupili kobmedzeniu
konzumacie vodnych organizmov.

Nepretrzité uvoliiovanie chemickych latok, prejavujuce sa v poslednych
desatroiach, moéZe skutocne vyvolat akutnu toxicitu a bioakumulacia
a biomagnifikacia (zvySovanie koncentracie testovanej chemikalie v alebo na
organizme) kontaminantov moéZe viest k neZiaducim dlhodobym ucdinkom,
nielen v okoli zdrojov znecistenia, ale Sirenim vzduchom a vodou aj
vo vzdialenych regiénoch.

POPs
kontaminanty

ac\a &
B\oaku\umanto\:  ovzadu®

mi
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Environment 'ﬁi'c,é
fauna a fléra

Potrava
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Zdroje kontaminantov

Odpadova voda sa povazuje za jeden z najddlezitejSich zdrojov kontaminantov vo
vodnom prostredi. Vo vSeobecnosti sa kontaminanty v domacnostiach mézu dostat
do kanalizacného systému po vyluceni z tela alebo po umyti vodou z vodovodu cez
umyvadld alebo toalety. Cistenie odpadovych véd prebieha vo viacerych krokoch.
Pocas primarneho Ccistenia v Cistickach odpadovych vod sa zistilo len obmedzené
odstranovanie v dbésledku obmedzenej adsorpcie na kal. Pokial ide o proces
biologického Cistenia, dosiahli sa r6zne ucinnosti odstrafiovania a v konecnom odpade
mozu byt na rbéznych drovniach. Napriklad v kategorii liekov proti zapalu, liecivo
diklofenak vykazuje nizku degradaciu (menej ako 25 %), zatial Co ibuprofén
a ketoprofén su degradované v ovela vy33ej miere (viac ako 75 %). CiZe Cistenie
Sirokého spektra kontaminantov si vyzaduje Specifické postupy.

Skladky odpadov su najbeznejSou praxou likvidacie tuhého komunalneho odpadu,
ktory obsahuje aj zvySky neZiaducich liekov, napojov a inych produktov osobnej
starostlivosti. Maju vyhody prevadzkovej jednoduchosti, a nizkych nakladov na ich
udrzbu. Latky byvaju metabolizované mikroorganizmmami, alebo absorbované na
pevné latky, ale vacSina sa rozpusti vo vyluhoch zo skladok. Podmienky za nepristupu
vzduchu (anaerébne) spomaluju biodegradaciu organickych zlu€enin vo vyluhoch
a podzemnych vodach, ¢o vedie k mnozstvu a pretrvavaniu kontaminantov
v podzemnych vodach. Preto vo vyluhoch zo skladok sa naSlo mnozstvo
kontaminantov so znac¢ne vysokymi koncentraciami.
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Septické systémy alebo malé systémy cistenia odpadovych vdd sa bezne vyskytuju
vo vidieckych oblastiach a neposkytuju ziadne spojenie s hlavnymi kanalizacnymi
potrubiami. Umoznuju upravu a recyklaciu vody pouzZivanej v domacnostiach.
Vzhladom na rozSirené a rozptylené pouzivanie je velmi tazké efektivnhe monitorovat' a
regulovat’ kontaminaciu zo septikov. V ramci monitoringu boli zistené zvySené
koncentracie napr. kofeinu a urcitych lieCiv (karisoprodol - svalovy relaxans, lidokain -
anestetikum) v sietach podzemnych vod ovplyvnenych septickymi systémami ako
v podzemnych vodach.

.....

veterinarnych lie€iv na prevenciu choréb a podporu produktivity v chove
hospodarskych zvierat. Veterinarne antibiotika nemoézu byt Uplne absorbované alebo
metabolizované a priblizne 50 - 100 % pouzitych antibiotik sa vylucuje mocom
a stolicou. Prostrednictvom hnojenia sa uvolhuju do okolitého ekosystému, co
predstavuje potencialnu hrozbu pre podzemné vody.

Dal3im potencidlnym zdrojom kontaminantov méze byt Gnik prostrednictvom starych
a netesniacich kanaliza€nych sieti. Poskodené kanalizacné potrubie moézu suvisiet
s dlhodobym nadmernym pouzivanim bez opravy, ako aj s nekvalitnymi materialmi
a nedbalostou pri vystavbe. V 50-tich zdrojoch mestskych podzemnych véd pod
Tokiom sa nasli porovnatelné koncentracie kontaminantov ako v odpadovych vodach,
¢o mohlo nastat neumyselnou kontaminaciou podzemnych voéd v désledku
rozpadnutych kanalizacnych sieti.

Chemicke latky su v désledku ich Sirokého pouzivania v kazdodennom zivote pritomné
aj v oblastiach, kde neprebieha ziadna antropogénna cinnost, ¢o dokazuje ich
nekontrolovany pohyb v globdlnom prostredi. Dalsim délezitym faktorom je, Ze vo
viacerych regionoch sveta je prepojenost obyvatelstva s technolégiami Ccistenia
odpadovych vdd obmedzena. Tak boli zistené 20 000-krat vysSSie koncentracie urcitych
farmaceutickych latok (karbamazepin a sulfametoxazol) vo vodach v Afrike,
v porovnani s Eurépou.
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Vplyv kontaminantov na Zivotné prostredie

Ekologické ucinky Sirokej Skaly tzv. "novych kontaminantov" mdézu mat vyznamné
a Casto nedomyslené désledky na Zivotné prostredie. Tieto ucinky sa liSia v zavislosti
od konkrétneho kontaminantu, jeho pouZitia a spdsobu, akym sa dostdva do
zivotného prostredia.

Velky vplyv na vodné ekosystémy maju konzumované lieky, pricom ovplyvnuju ako
i) individualneho jedinca, jeho zdravie a spravanie sa,

i) funkciu ekosystému a

iii) vplyvaju na evoluciu druhov.

Farmaceutika napriklad ovplyviuja Zivocichy prijmom vody a potravou cize
konzumaciou koristi. V sladkovodnych systémoch sa naslo Siroké spektrum
lie€iv, napriklad psychiatrické lieky (antidepresiva), antibiotika, hormény C¢i

lieky proti alergii (antihistaminika). VacSina tychto lieciv je navrhnuta tak, aby
rychlo vyliecila a potom opustila ludské telo bez degradacie, ¢o vedie k tomu, Ze
sa ale dostanu do sladkovodnych systémov, kde su stale farmakologicky
aktivne.

Ucinky lie€iv na spravanie Zivo€ichov maja priamy ekologicky vyznam, pretoze
spravanie je uzko spojené s individualnou zdatnostou a vytrvalostou populacie.

Napriklad betablokatory, pouzivané na
liecbu vysokého krvného tlaku, pdsobia
antagonisticky na B-receptory a zabranuju
ucinkom adrenalinu a noradrenalinu, ¢o
vedie k zniZeniu stresu a reakcii bojuj alebo
ute¢, Cim su ovplyvnené reakcie na
predatorov a zniZuju Sance na prezitie
jedinca.

Aj u antidepresiv sa ukazalo, Ze zniZuju
teritoridlnu agresivitu u ryb z koralovych
utesov, ich lokomdciu a agresiu.
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DalSou skupinou lie€iv s potencidlom ovplyviiovat spravanie volne Zijucich
Zivo€ichov su antihistaminika.

Primarne zniZuju alergické reakcie, ale niektoré mézu tiez ovplyvnit'hladiny serotoninu
a posobit’ ako anticholinergikum, v désledku toho sa zistilo, ze isté druhy ryb mali
znizenu rychlost’ kfmenia po vystaveni liekom s uvedenych uc¢inkom a obdobne aj po
expozicii diklofenaku, nesteroidného protizapalového lieCiva. Uvedené zmeny
spravania ryb vedu ku zniZeniu kondicie jedincov.

Psychiatrické lieky - napr. benzodiazepiny, ktoré pdsobia prostrednictvom receptora
kyseliny y-aminomaslovej (GABA), ktory sa nachadza na membrane buniek v Sirokom
spektre stavovcov, tlmia centralny nervovy systém a pouZzivaju sa na lieCbu uzkosti,
nespavosti a svalovych kréov. Laboratérne experimenty potvrdili, Ze jeden
z najcastejSie pouzivanych benzodiazepinov diazepam zvysuje aktivitu a smelost, ako
i zvySenu reakciu na svetlo dospelych a larvalnych stadii ryb. Aj v prirodzenej populacii
ostrieza sa zistila zvySena aktivita po vystaveni mikrogramovym koncentraciam
oxazepamul.

hladiska je
dobne najviac

klad odpadovych
nujacich synteticky
posobuje

' Y suje
feminizaciu samcoV .ryb a ZV¥ uj
u nich syntézu V\telogenm. »
o oI
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U] kciu
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V kanadskom jazere v ramci experimentu boli umelo zvySené hladiny estrogénu
(5-6 ng/l) a nasledne doslo ku poklesu populacie tolstolobika (Pimephales promelas),
s najvacsou pravdepodobnostou v dbésledku straty jeho primarnych druhov koristi,
prostrednictvom ovplyvnenia rozloZenia pohlavia.

Takymto spdsobom farmaceuticka kontaminacia meni aj selekéné tlaky
jednotlivcov a celych ekosystémov.
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Vplyv kontaminantov na zdravie €loveka

Obavy verejnosti z nebezpelenstva, ktoré chemikalie spdsobuju Zivotnému
prostrediu, ludom a zvieratam, sa zacali objavovat v roku 1962, ked Rachel Carson
vydala knihu s nazvom Ticha jar. Tento milnik zvySil povedomie verejnosti o vplyve
chemikalii na volne Zijuce zvierata a reprodukciu. Predtym tento vplyv pochadzal
najma z chlérovanych uhlovodikov, tj. zo skupiny zlu€enin PCB, medzi ktoré patri aj
pesticid dichlordifenyltrichléretan (DDT), ktoré boli detegované v Zivotnom prostredi
od 60-tych rokov 20. storocia.

Po DDT najrozSirenejsSimi uhlovodikmi su PCB, ktoré su termostabilné, nehorlavé,
nepodliehaju kordzii, su chemicky inertné a dobre elektroizola€né. Kvoli tymto
vlastnostiam sa vyuzivali v réznych sférach priemyslu a napriek zakazu ich pouzivania,
ale tazkej degradovatelnosti, nadalej sa vyskytuju v naSom prostredi. Znecistenie PCB
latkami ma globalny charakter; prostrednictvom odpadovych véd sa dostavaju do
vody, pri spomalenom toku prechadzaju cez sediment do pody a prostrednictvom
emisii a spalovanim odpadu sa dostavaju aj do ovzdusia. Su lipofilné a maju schopnost’
hromadit sa v ZivociSnej a rastlinnej potrave. KedZe maju negativne ucinky na zdravie
organizmov boli zaradené k 12 najvyznamnejSim znecistujucim latkam.

PCB sa rychlo vstrebavaju z traviaceho traktu a transportuju do tukowych tkaniv, kde
sa latka nahromadi, prechadzaju cez placentu, aj do plodu, vylucuju sa do mlieka.
Vysoka miera expozicie pochadza prave preto z potravin Zivo¢iSneho pdvodu.

R6zne Studie dokazuju, ze PCB narusaju imunitu, traviacu sustavu a pecen,.dychaciu
sustavu, centralnu nervovu suUstavu, Stitnu Zzlazu, moézu pbésobit' na.-zniZenie
pohyblivosti spermii. M6Zu napodobriovat pohlavné steroidné hormény, tym patria
medzi tzv. endokrinné disruptory.

Celkova celosvetova vyroba PCB latok sa odhaduje na 1,2 - 1,5 miliéna ton (r. 1929-
1984). Na Slovensku sa vyrabali v Chemku - Strazske od r. 1959 az do roku 1984.
Tento podnik je eSte aj dnes zdrojom velkého znecistenia regionu. V sedimentoch
odpadovych kanalov su tony nahromadenych PCB chemikalii, ktoré sa postupne
uvolfiuju do rieky Laborec, &m zne€istuju aj blizku vodnd nadrz Zemplinsku Siravu
a jej blizke okolie.
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Preco je voda dolezita pre cloveka

Voda zvycajne tvori 55 % az 78 % ludského tela a zohrava v naSom tele mnoho
ddlezitych uloh. Vacsina vody v tele sa nachadza v bunkach tela (priblizne dve tretiny).
Aktivne bunky obsahuju 60 - 95 % vody, dokonca aj neaktivne bunky, spéry a semena
obsahuju 10 - 20 % vody. ZvySok sa nachadza v extraceluldarnom priestore, ktory
pozostava z priestorov medzi bunkami a v krvi - tzv. krvna plazma.

Kvapalna voda (HZO) vdaka vodikove] vazbe H
medzi atdmami vodika a kyslika je idealnym
rozpustadlom pre mnozstvo chemickych latok,
nielen v bunke, ale aj v krvnej plazme, kde
transportuje ziviny a odvadza odpad z jednotlivych
buniek.

Voda ma vysoku tepelnu kapacitu, Co znamena, ze
dokaze absorbovat a uvolnit znacné mnozstvo
tepla bez toho, aby doslo k velkym teplotnym
zmenam. Tato vlastnost pomaha regulovat teplotu
buniek a organizmov, Cim zabranuje prudkym
vykyvom teploty, ktoré by mohli narusSit bunkove
procesy. Pri vyssej teplote reguluje telesnu teplotu
tym, Ze odvadza teplo z aktivnych tkaniv do koze
a ochladzuje telo potenim.

Poskytuje bunkam Strukturalnu podporu a pomaha
im udrziavat tvar a integritu. V rastlinnych bunkach
sa napriklad centralna vakuola napifa vodou, &im
sa vytvara turgorovy tlak, ktory udrziava bunkoveé
steny pevné a rastlinu VO vzpriamenej
polohe. Pri nedostatku vody dochadza k znizeniu
turgoru a rastliny stracaju svoju pevnost a vadnu.
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Velmi ddlezita je jej ucast' na chemickych reakciach, kde sa sprava ako zdroj
alebo reaktant.

Napriklad pri najviac Takymto spésobom sme
prebiehajucej reakcii na Zemi - absolutne zavisli od vody,
vo fotosyntéze, sa molekula kedZe prostrednictvom
vody Stiepi (fotolyza vody) za fotosyntézy rastliny
ucasti svetla na Stiepne G il > produkuju zakladnu
produkty (i6ny H*) a elektrény GIHE (oo, S P oanicku latku glukozu
(e), ktoré su vyuzivané ; #% U nasledne ostatné organické
v procese vzniku energie latky, sldZiace ako zdroj
a uvolneny kyslik pre dychani energie pre Zivocichov,
ostatnych organizmov. vratane Cloveka. Akokolvek
réznoroda je nasa potrava, je
zavisla na fotosyntéze a vode.

Voda ma prirodzenu pufrovaciu kapacitu, ¢o je spdsobené pritomnostou disociacne;j
rovnovahy vody: H,O — H*+ OH". Molekuly vody m&Zu darovat alebo prijimat protény
(i6ny H*), o pomaha v bunke a v mimobunkovych priestoroch udrziavat’ stabilnd
hodnotu pH v rozmedzi 7,4 + 0,04 a udrziava homeostazu.

Porucha pufrovacich systémov a nedostatok vody méze viest ku zmenam pH krvi. Pri
poklese pH vznika acidoza, pri pH 7,15 dochadza ku ospalosti, pri poklese pod 7,00
nastava kdma a hodnota 6,80 dokonca vedie ku letalnemu koncu.
Pri alkaléze stupa pH nad 7,44 a dochadza ku zvySenej svalovej drazdivosti, vznikaju
krce predovSetkym na srdcovom svale.
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Mnohé bunky v ludskom organizme prechadzaju
intenzivnym mnozenim, pocas ktorého je tiez
potrebna voda: umoznuje zvacsenie bunky pred
samotnym delenim, cytoplazma - ktora je
zloZena prevazne z vody, poskytuje prostredie,
v ktorom sa chromozémy pohybuju pocas
roznych faz bunkového delenia.

Voda ma vplyv aj na pracu mnohych organov v ludskom tele: pre mozgové bunky je
potrebny neustaly prisun kyslika a glukdzy, ktory je zabezpeceny len pri dostatoCnej
hydratacii, ked voda, ktoru pijeme sa dostava do krvi a transportuje ziviny do mozgu.
Na druhej strane dehydratacia moze spdsobit stratu viac ako 2 % telesnej hmotnosti
a mdze ovplyvnit'schopnost' mozgu spracovavat informacie.

Voda zohrava délezitd ulohu pri rozpustani
potravy a tym umoZnuje spravne travenie
a vstrebavanie Zivin z traviaceho traktu.
Nedostatocny prisun vody do tela spomaluje
proces travenia a méze viest' k zapche.

Velmi délezitd funkciu ma voda pre pracu srdca,
je nevyhnutna na udrzanie krvného tlaku, ¢im
zabezpecuje okysliCenie a vyZivu samotného
srdcového svalu a ostatnych organov. Vedci
z Loma Linda University v Kalifornii skamali viac
ako 20 000 zdravych muZov a Zien a zistili, Ze
[udia, ktori denne vypiju viac ako pat poharov
vody, maju mensiu pravdepodobnost zomriet' na
infarkt alebo srdcové ochorenie ako ti, ktori
vypili menej ako dva pohare denne.

Dostatoc¢ny prijem vody je nevyhnutny na
udrzanie dobrej cinnosti obliciek, ktoré
pomahaju  odstranovat  odpadové  latky
a prebytocné Ziviny prostrednictvom mocu.
Oblic¢ky reguluju hladinu vody v tele zvySovanim
alebo zniZzovanim prietoku mocu. Oblicky tiez
pracuju na kontrole normalnej hladiny sodika
a inych elektrolytov. Dobre zavodnené oblicky
zdravého cloveka prefiltruju kazdy den priblizne
180 litrov vody; je zrejmé, Ze vacSina z tohto
mnozstva sa musi resorbovat spat, aby sa
zabranilo nadmernym stratam z tela.

V ramci pohybového aparatu sa podiela na tvorbe kibového mazu v kiboch
a optimalnu funkciu svalov, kedze 70 az 75 % svalov tvori voda.
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Kolko vody potrebujeme?

Na zabezpecenie fyziologického chodu ludského organizmu
je potrebny denny prijem 3,7 | vody u dospelych muzov a 2,7 |
u dospelych zien, pricom namahavé fyzické cvicenie
a tepelny stres mdzu vyrazne zvySit dennu potrebu vody.
Celkovy prijem vody zahrffia pitnd vodu, vodu v napojoch
a vodu v potravinach. Spotrebna davka vody sa zvySuje, ked
zahrnieme osobnu spotrebu cloveka vratane hygieny,
sanitacie a pripravy jedla na 50 litrov na osobu a den.

Na druhej strane je zabezpecenie pitnej vody. V roku 2020 74
% svetovej populacie vyuZivalo zdravotne nezavadnu pitnu
vodu, €o je narast oproti 62 % v roku 2000. Napriek tomuto
pokroku existuju velké geografické rozdiely a az 2 miliardy
ludi stale nema pristup k zdravotne nezavadnej pitnej vode.
Svet nie je ani zdaleka na ceste k splneniu cielov trvalo
udrzatelného rozvoja do roku 2030.

Slovensko patri ku krajinam, s dostatkom pitnej vody a kazdorocne sa vyuziva len
zlomok jej zasob. Ku velkym zdrojom patri oblast Podunajskej niziny, ale existuju aj
oblasti s nedostatocnymi zasobami podzemnej vody (napr. Krupina alebo KoSice).

88% obyvatelov Slovenska je napojenych na obecné a mestské vodovody. Ich kvalita je
pod pravidelnou kontrolou azdlhodobého hladiska dosahuje vysokd kvalitu.
NegativnejSie vplyva na zdravotny stav obyvatelov ale to, Ze iba dve tretiny znich su
napojené na obecnu ¢i mestsku kanalizaciu, ¢o ovplyvhuje znecistovanie vodnych
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Zivotné prostredie je hlavnhym determinantom zdravia.

WHO/EURO odhaduje, Ze znecistené Zivotné prostredie zodpoveda za takmer 20
% vSetkych amrti v eurépskom regione WHO. V Zivotnom prostredi, ktoré
obklopuje kaZdého z nas, sa nachadza vela rozlicnych faktorov, ktoré moézu
priaznivo i nepriaznivo vplyvat na nase zdravie.

Vzhladom na synergické spolupdsobenie faktorov Zivotného prostredia a inych
vplyvov napriklad Zivotného Stylu, pracovného a psychosocialneho prostredia je
znacne zloZité ich hodnotit jednotlivo, pre zdravie ma vSak podstatny vyznam
vysledny efekt ich ucinku.

Zatial neexistuju Ziadne sofistikované metédy a Ziadny dokonaly monitorovaci
systém, ktory by bol schopny uplne eliminovat tieto rizika. Pozitivhe ani
negativne vplyvy prostredia na zdravie sa neprejavia hned. VyZaduje si to urcité
obdobie. Je preto ddlezité podporovat’ usilie odbornikov v tejto oblasti pri
presadzovani a prijimani vhodnych opatreni v pravy €as a tak prispiet
k minimalizacii rizik, k udrZaniu a zlepSeniu ludského zdravia a k zachovaniu
a zlepSeniu nasho Zivotného prostredia pre nas i naSe buduce generacie.
Ziskavanim, zberom a spracovanim cielenych udajov budeme schopni lepSie
vyhodnocovat kauzalitu medzi prioritnymi oblastami Zivotného prostredia
a zdravia a nasledne formulovat opatrenia v tejto oblasti.

Celkovo sme sa v predchadzajucich riadkoch snaZili pribliZit predovSetkym vplyv
jedného z faktorov Zivotného prostredia na ¢loveka, konkrétne faktoru kvalita
vody. Ta vSak uzko suvisi aj s kvalitou vzduchu, ktorej sa ale budeme venovat’
v nasledujucich cieloch. Rovnako vode, v kontexte ostatnych organizmov, sa
budeme e3te venovat predovietkym v cieli Zivot vo vode.
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Ucime o environmentalnom zdravi

Environmentalne zdravie je v sucasnej dobe dbleZitou témou vo vzdelavani, pretoze
zahfha pochopenie vztahu medzi Zivotnym prostredim a [udskym zdravim.
Vzdelavanie ludi o environmentalnom zdravi pomaha pochopit, ako méze okolie
ovplyvnit' ich zdravie a zaroven ako mézu podniknut konkrétne kroky na svoju
ochranu ale aj dalSich populacii. Tato problematika je Uzko spojena so zmenou klimy
ako hlavnym environmentalnym problémom, ktory ovplyviuje [udské zdravie
réznymi spésobmi. Napriklad klimatické zmeny mdozu zhorsit kvalitu ovzdusia
zvySenim frekvencie a zavaznosti poZiarov a prachovych burok, ako aj tvorbou
prizemného ozonu a inych znecistujucich 1atok. Tieto znecistujuce latky mdzu zhorsit
respiracné stavy, ako je astma, chronickd obstrukcna choroba plic - CHOCHP a iné.
Klimatické zmeny moZu ovplyvnit' kvalitu vody zmenou dostupnosti a distribucie
vodnych zdrojov, zvySenim rizika choréb prenasanych vodou a zhorSenim kvality
vodnych zdrojov v désledku zvySeného odtoku a kontaminacie. MoZe byt gj
ovplyvnena distribucia a mnozstvo prenasacov chordb, ako su komare a klieSte, ¢o
vedie k zvySeniu vyskytu chordb ako je malaria, horucka dengue a lymska boreliéza a
iné. Zmena klimy vedie k CastejSim a zavaznejSim vinam horucav, ktoré mézu zvysit
riziko vyCerpania z tepla, Upalu a inych chordb suvisiacich s teplom. V neposlednom
rade mézu ovplyvnit' duSevné zdravie zvySenim frekvencie a zavaznosti extrémnych
poveternostnych udalosti, vysidlovanim v désledku stupania hladiny mori a stratou
domovov a Zivobytia.

O vSetkych tychto dopadoch informuje agentura Eurdpskej unie s nazvom Eurdpska
environmentalna agentura (EEA), poskytuje poznatky a Udaje na podporu eurdépskych
cielov v oblasti Zivotného prostredia a klimy. Zaoberad sa podporou rozvoja politiky
a klucovych globalnych procesov, poskytovanim analytickych odbornych znalosti
a efektivnej infrastruktury podavania sprav pre vnutroStatne a medzinarodné data
o stave Zivotného prostredia v Eurdpe, zmene klimy a SirSich otazkach udrzatelnosti
https://www.eea.europa.eu/en.  Kvalita  Zivotného.  prostredia je jednym
z rozhodujucich faktorov vyplyvajucich na zdravie o ¢om. informuje Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky https://www.uvzsr.sk/web/uvz/zivotne-prostredie
Je preto nevyhnutné posilhovat Usilie zamerané 'na rieSenie hlavnych
environmentalnych determinantov s vplyvom na zdravotny stav jednotlivca i celej
populacie, ktorymi suU znedistenie ovzduSia, znecistenie vod, nedostatocné
zasobovanie pithou vodou, nebezpecné chemické [latky, hluk, odpady,
kontaminované lokality a zmena klimy.
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Vzhladom na zavaznost tejto problematiky je teda na mieste, aby sme sa jej venovali
v ramci vzdelavacieho procesu. V nasledujucich riadkoch uvadzame aspon niektoreé
zdroje, kde sa nachadzaju inSpiracie pre pedagégov a Ziakov zamerané na tuto
problematiku.

Plany lekcii, aktivit a napadov zaloZzenych na ochrane zdravia a Zivotného prostredia
ponuka EPA (United States Enviromental Protection Agency)
https://www.epa.gov/students/lesson-plans-teacher-guides-and-online-
environmental-resources-educators-health. Tato webova stranka poskytuje
Studentom a pedagégom pristup ku kvalitnym zdrojom domacich uloh, planom
hodin a projektovym napadom na ucenie a vyucovanie o zivotnom prostredi.
Poukazuje na multidisciplinarny pristup k uceniu sa o environmentalnych
problémoch napriklad vzduch, zmena klimy, ekosystém, energia, zdravie, odpad,
voda, ktory zlepSuje vedomosti, buduje zrucnosti kritického myslenia a pomaha
Studentom prijimat informované a zodpovedné rozhodnutia. EPA ponuka velké
mnozstvo publikacii o kazdej téme Zivotného prostredia z Narodného servisného
centra pre environmentalne publikacie (NSCEP).

Zivotné prostredie sa podiela na celkovom zdravotnom stave [udskej populacie
minimalne 25%. Narodny portal o zdravi
https://www.npz.sk/sites/npz/NzpBasePages/home.aspx informuje aj o epidemidlogii
a epidemiologickej situacii, nebezpecnych vyrobkoch, Zivotnom prostredi a zdravi,
zavislosti, prevencii Urazov.

Stranka TeachStarter
https://www.teachstarter.com/us/blog/environmental-activities-for-students-
sustainability-classroom/ _ponuka napady, navody pre ucitelov. Prispevok v linku
odkazuje na zaujimavy ¢lanok, kde je popisanych 16 aktivit pre 3tudentov ZS na
podporu rozvijania environmentalneho a ekologického rozmysSlania medzi Ziakmi
v triede.

Okrem toho ponuka na
https://www.teachstarter.com/us/teaching-resource-collection/earth-day/?
learning_areas%5B0%5D=pollution-and-conservation

zbierku zdrojov vytvorenych ucitelmi pre ucitelov a dotyka sa réznych téem Setrnych
k Zivotnému prostrediu vratane udrzatelnosti, vplyvu na Zivotné prostredie
a recyklacie.

National Institute of Environmental Health Sciences
https://www.niehs.nih.gov/health/scied/teachers/cchh/index.cfm  ma uverejnené
vedecké edukacné materidly na tému environmentalneho zdravia a vzdelavacie
moduly pre klimu a zdravie pre rozne skupiny Studentov, ktoré skumaju vplyvy
klimatickych zmien na zdravie.
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Stranka https://www.waterfootprint.org/resources-explained/school-resources/
pojednava o vodnej stope. Nachadzaju sa tu informacie o mnozstve spotreby vody
pri jednotlivych procesoch doplnené o rozmanité aktivity pre Studentov.

Stranka

https://www.watercalculator.org/educational-resources/for-teachers/

pomaha rdéznymi vzdeldvacimi aktivitami zase Ziakom a Studentom uvedomit’ si
potrebu vody pre nas organizmus a spdsoby ako Setrit' vodu v kazdodennom Zivote.
Podobne na stranke komunity Water - Use It Wisely (WUIW) je predstavena
informacna kampan, ako uclinne Setrit vodu. Ukazuje, ako méze mat zmena
niekolkych jednoduchych navykov vyznamny vplyv na spotrebu vody. Obsahuje
napadité aktivity pre deti predskolského a Skolského veku
(https://wateruseitwisely.com/kids-teachers/fun-activities/).

Nadacia pre podzemné vody ponuka rdzne programy a projekty pre miladez,
jednotlivcov a komunity, aby sa dozvedeli viac o podzemnych vodach a o tom, ako
mozu pomdct priich ochrane. Na ich stranke (https://groundwater.org/programs/) su
informacie, videa a praktické aktivity. Informacie, ktoré pomozu pochopit’ klimu,
aktualne a doéveryhodné vedecké Udaje a informacie o vede o klime, adaptacii
a zmiernovani nasledkov klimatickych zmien najdeme na https://www.climate.gov/.

Aj samotna organizacia WHO na svojej stranke ponuka aktualne publikacie v oblasti
environmentalnych hrozieb pre zdravie, pricom sa snazi napifiat ciele trvalo
udrzatelného rozvoja https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-
health alebo pojednava o chorobach suvisiacich s vodou a sanitaciou ako prostriedok
primarnej prevencie (https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-
health/water-sanitation-and-health/about).
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Z audiovizudlnych zdrojov suU zaujimavé vided od Neskreslenej vedy. Vzdelavaci
cyklus s problematikou vody (https://www.youtube.com/watch?v=Molg9Qhr6LQ)
obsahuje nazorné informacie o kolobehu vody v prirode, jej znecisteni s naslednymi
procesmi Cistenia v Cisticke odpadovych vod a ich vzdelavaci cyklus s problematikou
klimaticka zmena (https://www.youtube.com/watch?v=52dFIYIWU7s) poukazuje na
vznik klimatickych zmien vplyvom ludskej ¢innosti.

Podobne Vesela veda sa vo videu (https://www.youtube.com/watch?v=YjmD5A3gJiE),
venuju virusom, ako sa proti nim branit, spravnej hygiene ruk. Vysvetluju aj spésob
filtracie, resp. princip na ktorom su zalozené ruska, respiratory, alebo sa venuju
skimaniu vody a jej skupenskych stavov aj kolobehu vody v prirode
(https://www.youtube.com/watch?v=ptjtPoV]xdY).

Rozpravky o kvapke vody a jej ceste, kolobehu v prirode pre deti MS mozno néjst na
prilozenom linku https://www.youtube.com/watch?v=58NRyDSdvls. Dal3ia
animovana rozpravka je o tom, ako sa kvapka stala pitnou vodou
https://www.youtube.com/watch?v=Zm_Iqw4ui2M.

Na rozpoznavanie zvukov vody v réznych podobach je vhodna didakticka pomdcka
pre predprimarne a primarne vzdelavanie https://www.youtube.com/watch?
v=iJKKSIpM2Lk.

Na to, ako sa s detmi zmysluplne mobzeme zabavat poukazuje
https://montessorikids.sk/33-sposobov-ako-sa-hrat-s-vodou/, kde najdeme 33
spbsobov, ako sa hrat's vodu s detmi predskolského veku.
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Klimaticka zmena

Ivana Tomcikova

13.1 Vo vsetkych krajindch zvysit odolnost a schopnost adaptdacie na
nebezpecenstvo suvisiace s klimatickymi zmenami a prirodnymi pohromami.

13.2 Zaclenit opatrenia v oblasti klimatickych zmien do narodnych politik, stratégii
a planovania.

13.3 Zlepsit vzdeldvanie a zvySovanie povedomia o klimatickych zmendch, rozsirit
ludské a instituciondlne kapacity pre zmiernenie klimatickych zmien, adaptdciu na
ne, zniZovanie ich dopadu a v€asné varovanie. '
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Klimaticka zmena

Hrozba zmeny klimy a jej negativhych doésledkov predstavuje
v su€asnosti velmi vazny a bezprostredny problém.

Na uvod pre pochopenie fungovania klimatického systému Zeme je vSak potrebné
uviest definicie zakladnych pojmov, ako aj systém fungovania zemskej atmosfeéry.

Zmeny, ktoré sa odohravaju v atmosfére zo dna na den, z hodiny na hodinu vytvaraju
stav, ktory nazyvame pocasie.

Pocasie je definované ako
okamzity stav atmosféry

charakterizovany atmosférickymi |

javmi a hodnotami K

meteorologickych prvkov

(teplotou vzduchu, oblacnostou,

tlakom vzduchu a jeho

vlhkostou, smerom a rychlostou

vetra, atd.). Vyvoj tychto
systémov sa dopredu na dlhu

dobu neda predpovedat

Podnebie alebo klima je definované ako dlhodoby stav atmosféry na
urcitom mieste. Klima je vysledkom vzajomného pdsobenia rdznych
faktorov, a to hlavne slnecného Ziarenia, pozicie Zeme vodi Sinku,
rozloZenia pevnin a oceanov, charakteru morskych pruadov, magnetického
pola Zeme, chemického zloZzenia atmosféry, biosféry Zeme atd. Medzi
tieto faktory patri aj termohalinna cirkulacia, t. j. zlozity systém
prirodzeného pohybu povrchovych a hlboko-morskych  pradov
vo svetovych oceanoch, ktory spdsobuje rozdiely v teplote a slanosti
morskej vody v polarnych a tropickych zemepisnych Sirkach. Akakolvek
zmena jedného alebo viacerych faktorov sa prejavi zmenou klimatickych
podmienok Zeme.



Klimaticky systém je zlozity, vzajomne prepojeny systém, v ktorom
prebiehaju neustale mnohé procesy a zmeny.

Tzv. uplny klimaticky systém sa sklada zo Siestich subsystémov, medzi
ktoré patri:

atmosféra,

hydrosféra (vodstvo svetového oceanu),
kryosféra (sneh a lad na Zemi),

litosféra (vrchna cast zemskej kory),

biosféra (Zivy obal Zeme) a

noosféra (aktivna €innost cloveka a jej dosledky).

Styri subsystémy, hydrosféru, kryosféru, litosféru a biosféru, mézeme
zhrnat' pod pojem aktivny povrch.

Schéma zdkladnej casti klimatického systému Zeme (podla Le Treut et al. 2007)
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Klimaticky systém sa vytvaral a postupne menil s vyvojom nasej planéty.
Rozdeluje sa na dve casti: premenliva, tzv. vnutornu ¢ast' a pomaly sa
meniaci vonkajsi systém. Hranica medzi vhutornym a vonkajSim systémov
je €asto zavisla na casovom horizonte skimanych zmien.

Ak nas pri sledovani vykyvov klimy budd zaujimat casové horizonty niekolkych
mesiacov, potom sa bude vnutorny systém skladat' z atmosféry a vonkajsi budu tvorit
oceany, ladovce, zemsky povrch a biosféra. V ¢asovom horizonte niekolkych desatroci
uz musime do vnutorného systému zaradit' aj oceany, ladovce a biosféru.

Procesy, prebiehajuce v klimatickom systéme, sU prepojené zlozitymi vazbami,
désledkom ktorych sa mdzu r6zne anomalie spésobené urcitym mechanizmmom resp.
poruchou zosilnovat - ide o kladné a zaporné spatné vazby. V désledku kladnych
vazieb vzrasta nestabilita klimatického systému, zaporné spatné vazby naopak stabilitu
zvysuju.

NajdodleZitejSou zapornou spatnou vazbou je
fotosyntéza. S rastucou koncentraciou oxidu
uhlic¢itého v atmosfére a zvySenou teplotou jej
intenzita rastie. Tym sa zvySuje od€erpavanie
COzz ovzdusia, narast jeho koncentracie sa
spomaluje a tym aj intenzita sklenikového
efektu.

Ako kladna spatna vazba posobi vodna para.
Oteplovanim atmosféry sa zvySuje aj
koncentracia vodnej pary v ovzdusi a teda aj
intenzita sklenikového efektu. Podobny efekt
pozorujeme aj pri albede.

Zmeny klimy prebiehali a prebiehaju v celej geologickej historii
Zeme. V dobe pred nastupom geologickej éry fanerozoika (pred 545
milionmi rokov) bola priemerna teplota v porovnani so sucasnostou
o nieCo vysSia, v priemere o 6 az 8 stupnov Celzia. V priebehu
predposledného geologického obdobia, pleistocénu (zacalo pred 1,8
milionmi rokov), bolo podnebie chladnejSie v désledku striedania
dlhsich ladovych a kratSich medziladovych dbb. V priebehu poslednej
doby ladovej, ktord skoncila pred 11 000 rokmi, bola priemerna
teplota nizSia len o niekolko malo stupnov, avsak velka cast pevniny
bola zaladnena. Su€asné obdobie (holocén) je charakterizované
ako doba ustalenej klimy. Po celi dobu jej trvania sa teplota
menila v priemere len o niekolko desatin stupna. Tato priazniva
bilancia bola narusena hlavne vplyvom ludskej cinnosti po
priemyselnej revolucii a to bol pociatok stupajicej tendencie
teploty na Zemi.



Pri¢iny zmien klimy na Zemi

Klimaticky systém je okrem zlozitych interakcii medzi jednotlivymi zlozkami
podmienovany tieZz niektorymi vonkajSimi vplyvmi, ktoré mézu mat bud prirodny
povod alebo pévod spésobeny clovekom.

Prirodné priciny zmien klimatického systému moézZeme rozdelit' na Styri
skupiny:

a) intenzita slne€ného Ziarenia - vplyvy, ktoré sa tykaju energie prichadzajucej
zo Slnka. Slnecné Ziarenie nemusi byt vzdy rovnomerné, intenzita slne¢ného cyklu sa
v Case meni. TUto nerovnomernost moézu mat na svedomi rézne priciny, ako napriklad
zmeny sklonu otacania Zeme okolo Sinka alebo tvar obeZznej drahy Zeme okolo Sinka.
Ide o relativhe malé zmeny energie, ktora dopada zo Slnka na povrch Zeme, no mézu
vyvolat'zmeny klimy na Zemi,

b) vplyvy, tykajuce sa energie uvolhenej zo Zeme a to chemickou modifikaciou
atmosféry, hlavne sopecna cinnost' (erupcie sopiek moézu uvolnit’ velké mnozstvo
plynu, popola a inych €astic do atmosféry, ktoré mézu znizovat globalne teploty),

c) vplyvy tykajuce sa meniacich vlastnosti zemského povrchu. Jedna sa o zmeny
zemského povrchu, ktoré su spdsobené geologickymi procesmi (tektonickym
pohybom a posuvom kontinentalnych dosiek) prebiehajucimi v minulosti, ale aj
v sUCasnosti a majuce za nasledok zmeny rozloZzenia kontinentov a oceanov na Zemi,

d) variabita albeda, o je schopnost povrchu odrazat slnecné Ziarenie. Ladovce
a sneh velmi dcinne odrazaju slnecné Ziarenie a zniZuju tepelné dosledky
sklenikového efektu. Okrem toho odkryta péda v dosledku topiaceho sa ladovca alebo
snehu pohlcuje omnoho viacej sinecného Ziarenia a tak sklenikovy efekt zosilfuje.

Aj ked tieto prirodné faktory mézu ovplyvnit zmenu klimy, vacsina vedeckej komunity
sa zhoduje na tom, Ze sucasna zmena klimy je spdsobena ludskou cinnostou, najma
emisiami sklenikovych plynov. Podiel slneCnej aktivity na oteplovani zemského
povrchu je v obdobi posledného storocia len 10 %. Dopadajuce slnecné Ziarenie bolo
v priebehu poslednych 50 rokov konstantné, okrem 11- ro¢ného cyklu, ktory nema na
oteplovanie vyraznejSi vplyv. V skutocnosti za toto obdobie mierne pokleslo. Tento
prirodzeny ochladzujuci efekt je vSak desatkrat slabsi ako ucinok zvySujucich sa
koncentracii sklenikovych plynov, takze sa globalne oteplovanie zretelne nespomalilo.
V sucasnosti sa odhaduje, Ze z celkového oteplenia o 0,8 °C ide na vrub
antropogénnych (spésobenych [udskou cinnostou) faktorov minimalne 0,5 °C (zvysok,
teda maximalne 0,3 °C sa vysvetluje prispenim prirodnych Cinitelov, najma Sinka).



Pésobenim cloveka na klimaticky systém dochadza k zmenam
v dvoch jeho pripadoch:

a) zmene charakteru zemského
povrchu - charakter zemského
povrchu sa meni hlavne v désledku
budovania novych miest, ciest,
stavieb, vodnych nadrzi, v désledku
vyrubu lesov a intenzivnej
polhohospodarskej cinnosti a tym
dochadza k zmenam radiacnej,
teplotnej a vodnej bilancie zemského
povrchu,

b) zmenach v zloZeni atmosféry -
medzi tieto zmeny patri hlavne
narast sklenikovych plynov, ktoré
zosilfuja rozsah prirodzeného
sklenikového efektu. Su
povaZované za jeden
z najzavaznejSich zasahov do
radiacného reZimu klimatického
systému v dnesSnej dobe. Globalne
koncentracie oxidu uhlicitého,
metanu a oxidu dusného
v atmosfére sa od roku 1750
nasledkom ludskej ¢innosti vyrazne
zvysSili a v sicasnosti st omnoho
vysSie neZ hodnoty
z predindustrialnej doby stanovené
z ladovych vrtnych jadier pred
mnoho tisic rokmi.

1147



Atmosféra a sklenikovy efekt

Atmosféra Zeme je zloZzena zo zmesi plynov pricom najvacsi podiel ma dusik (78 %)
a kyslik (21 %).

Ostatné plyny, aj ked st obsiahnuté v nepatrnom mnoZstve (spolu asi 1 %), maju
vlastnost prepustat’ kratkovinné Ziarenie smerujice k zemskému povrchu, ale
dlhovinné Ziarenie v opaénom smere je silno absorbované. Cast takto
absorbovanej energie opat vyzZaruju k zemskému povrchu. Jednd sa o tzv.
sklenikové plyny, medzi ktoré patri oxid uhliCity, metan, oxid dusny a iné. Ak by tieto
plyny v nasSej atmosfére neexistovali, tak by Zivot na planéte Zem nemohol vdbec
existovat, lebo teploty pri povrchu by dosahovali teplotu zhruba o 30 °C nizSiu.

Sklenikovy efekt je prirodzeny jav, ktory umoziiuje udrziavat’
stabilna teplotu zemského povrchu, ktora je vhodna na prezitie
vacsSiny druhov organizmov. Je to potrebny proces pre zachovanie
Zivota na Zemi. SIne€né svetlo prenika do zemskej atmosféry,
zohrieva jej povrch, ktory potom cast tejto energie vyZaruje spat do
vesmiru vo forme tepla.

Cast'tepla uniké

Slnecné Iuce vstupuju do
atmosféry v podobe tepelnej
energie

Cast'tepla sa
odraza od povrchu
Zeme

Cast'tepla je
absorbované
sklenikovymi plynmi v
atmosfére

V dosledku toho sa Zem
stava horucou



Sklenikovy efekt je prirodzeny jav, ktory umoznuje Zivot na Zemi.

Pricinou globalneho oteplovania teda nie je existencia sklenikového efektu, ale
jeho zosilnenie zvySenim koncentracie sklenikovych plynov v désledku ludskej
c¢innosti (najma v désledku spalovania fosilnych paliv a odlesiiovania).

Uvolnené sklenikové plyny zachytavaju a k zemskému povrchu vracaju vacsiu cast
emitovaného infraCerveného Ziarenia, ako v pripade prirodzeného sklenikového
efektu. Tento zvySeny sklenikovy efekt sposobuje zvySovanie teploty Zeme, co vedie
ku globalnej zmene klimy a s nou spojenym désledkom, ako je zvySovanie hladiny
mori, CastejSie a prudSie vykyvy pocasia a strata biodiverzity.

Okrem sklenikovych plynov je sklenikovy efekt zvySovany aj oblakmi, ktoré taktiez
absorbuju a emituju dlhovinné Ziarenie. Tato skutocnost vSak nie je rozhodujuca,
pretoZze oblaky odrazaju prichadzajucu slnecnu energiu a tym vyrazne prispievaju
k ochladzovaniu zemského povrchu.

AZ 30 % svetelného
Ziarenia je odrazené
naspat do vesmiru

Atmosférq
1

Prirodzene sa vyskytujlce
sklenikové plyny: vodna
para, metan, oxid
uhlicity... zachytavaju
tepelné (infracervené)
Ziarenie zo Zeme

a ohrievaju atmosféru

Spalovanie fosilnych paliv

a odlesnovanie zvysuje
koncentraciu oxidu uhlicitého v
atmosfére. ZvySuje sa tiez obsah
metanu v désledku
kompostovania, pestovania ryze,
odlesnovania atd.

Tieto emisie zvySuju prirodzeny
sklenikovy efekt a spésobuju tak
dodatocny narast teploty na celej
planéte (globalne oteplovanie)

Vacsina slnecnej energie dopadne
Zem a ohrieva jej povrch
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Sklenikové plyny

su chemické zluceniny vypustané do atmosféry, ktoré vytvaraju tepelno-izolacnu
vrstvu. Vznikaju prirodnymi procesmi ako aj v désledku ludskej ¢innosti a pésobia ako
sklo v obycajnom skleniku - pohlcuju slnecné teplo, ktoré vyzaruje z povrchu Zeme.
Nasledne ho zachytavaju v atmosfére a zabranuju jeho Uniku do vesmiru (vid obrazok
vysSie). Sklenikovy efekt udrZiava teplotu Zeme vyssSiu, ako by bola bez nich, co
napomaha udrzaniu zivota na Zemi.

Mnohé sklenikové plyny sa v atmosfére vyskytuju prirodzene, ale k ich nadmernému
hromadeniu tieZ prispieva aj ludska cinnost. Iné su umelo vytvorené clovekom,
napriklad fluérované plyny, ktoré sa pouzivaju v priemysle. V dosledku toho sa
sklenikovy efekt v atmosfére zvySuje a meni klimu nasej planéty, ¢o vedie k zmenam
v Strukture a forme zrazok, zvySovaniu priemernych teplét a extrémnym klimatickym
javom, ako su viny horuacav a povodne.

Sklenikové plyny majua jedinecnu vlastnost a tou je ich postupné, rovhomerné
rozptylenie po celej atmosfére, takZze nasledky ich vzniku sa prejavuju bez
ohladu na miesto vzniku. Niektoré majua dlha dobu rozpadu, preto ich
koncentracia ma rastucu tendenciu.

Najvyznamnejsimi sklenikovymi plynmi st oxid uhlic¢ity (CO,), za nim nasleduju
chlérofludrokarbény (CFCs - freony), metan (CH,) a oxid dusny (N,0).

Oxid uhlicity je prirodzene
produkovany Zivocichmi pocas dychania
a rozkladom biomasy. Do atmosféry sa
dostava aj spalovanim fosilnych paliv
a chemickymi reakciami. Z atmosféry ho
odstranuju rastliny v procese znamom
ako fotosyntéza, ktory premiena
slneCné svetlo na energiu a tieZ
transformuje CO; a vodu na cukry
a kyslik. Absorbovany oxid uhlicity je
viazany mimo atmosféru, pokial rastliny
neodumrd, preto maju lesy ddlezitu
ulohu pri zachytavani uhlika.
Atmosférické koncentracie CO, sa za
posledné dve storocia zvysili asi 0 25 % .
V sucasnosti sa koncentracie CO,zvysuju
rychlostou asi 0,5 % rocne a pripada na
ne 57 % radiacnej energie.




Metan je bezfarebny plyn, ktory je hlavnou
zlozkou zemného plynu. Jeho emisie vznikaju pri
vyrobe a preprave uhlia, zemného plynu a ropy,
ako aj pri chove hospodarskych zvierat
(v zazivacom trakte hovadzieho dobytka vznika
metan fermentaciou) a inych polhohospodarskych
Cinnostiach, pri vyuzivani pdédy a pri rozklade
organického odpadu na skladkach tuhého
komunalneho odpadu. V roku 2021 vacSina emisii
metanu  pochadzala z  polnohospodarstva,
lesnictva a rybolovu. Metan, na ktory pripada asi
14 % radiaCnej energie, sa v atmosfére od
predindustrialneho obdobia zdvojnasobil
predovSetkym v ddsledku rozSirenia ryzovych poli
a poctu prezuavavého dobytka (metan vznika
anaerébnym  rozkladom  organickych  latok
z ryzovych poli a v Zaludkoch hovadzieho dobytka
a oviec).

Oxid dusny je plyn, ktory vznika najma v ddsledku cinnosti
mikrébov v pdde, pouzivania hnojiv obsahujucich dusik,
spalovania dreva a pri vyrobe chemikalii. Emituje sa pri
polnohospodarskych a priemyselnych cinnostiach, pri
vyuzivani pédy, pri spalovani fosilnych paliv a tuhého
odpadu a pri ¢isteni odpadovych véd. V EU v roku 2021
najviac prispel k emisiam oxidu dusného
polnohospodarstvo, lesnictvo a rybolov. Oxid dusny sa
podiela asi 5 % na radiacnej energii a roCne sa jeho
atmosférické koncentracie zvySuju asi o 33 %, najma
v dbsledku zvyseného pouzivania dusikatych hnojiv.

Freény - CFCs su syntetické latky, ktoré sa v prirode
prirodzene nevyskytuju. Aj ked su extrémne malé,
predstavuju velmi silné sklenikové plyny a podielaju sa 20 %
na najnovsich zmenach radiacnej energie. PouZivaju sa
najma na pohlcovanie tepla v chladnickach, mraznickach,
klimatizaciach a tepelnych cerpadlach; ako hnacie plyny
v astmatickych sprejoch a technickych aerosélovych
rozpraSovacoch; ako naddvadld do penovych hmot
a v hasiacich pristrojoch. Az do podpisania Montrealského
protokolu (1989) o ich kontrole sa atmosférické
koncentracie CFCs rocne zvySovali 0 4 %, najma v dbsledku
rozsireného pouzivania propelentov, riedidiel
a rozstrekujucich cinidiel pri sprejovych baleniach.




Prejavy klimatickej zmeny na globalnej trovni

e teplota vzduchu - najnovsie analyzy potvrdzuju,
Ze za poslednych takmer 160 rokov sa globalna
teplota vzduchu zwySila o 0,8 °C. Desat
najteplejSich rokov bolo zaznamenanych od roku
1983. Popri globalnom naraste teploty vzduchu
sa vyrazne ohrievaju najma polarne oblasti.
Arktida je prvym regionom, ktory oteplovanie aj
redlne pocituje. Vedci sa uz dlho domnievaju, Ze
sa otepluje rychlejSie ako ostatné regiény, lebo
topiaci sa lad a sneh stracaju schopnost odrazat
slnecné luce a pevnina i ocean tak absorbuju
vacSie mnozstvo slnecnej energie. Naviac
k oteplovaniu v Arktide dochadza rychlejSie tiez
preto, ze chladnejsi vzduch z hornych vrstiev
atmosféry sa nemieSa s prizemnym vzduchom
tak lahko ako v juznych zemepisnych Sirkach.
Miera oteplovania by bola pravdepodobne este
vysSia, pokial by vplyv sklenikovych plynov nebol
vyvazovany emisiami a iného znecistenia, napr.
aerosolmi. Tu hra velkd dlohu predovsetkym ich
schopnost odrazat cast slnecného Ziarenia
naspat do vesmiru.

e horucavy a sucho - v rokoch 1986-90 bolo
patroc¢né sucho v Kalifornii najdlhsim v minulom
storodi. VIna horucav zasiahla v lete roku 2000 aj
juznd  Eurdpu, pricom rekordné teploty
dosahujuce az 43 °C boli dosiahnuté na
viacerych miestach Turecka, Grécka, Bulharska,
Rumunska a Talianska. Grécko zasiahlo v roku
2000 niekolko poZiarov pocas viny horuacay,
pricom najviac postihnuty bol ostrov Samos.
Nicivé sucha postihli Eurépu aj v rokoch 2003,
2006 a 2007. S dlhodobym suchom bojuje od
roku 2003 aj Australia.
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e povodne - jednym z najdazdivejSich rokov bol rok 1991 kedy boli najvacsie
zéplavy v histérii v celej juhovychodnej Azii a v Bombaiji. Velké zéplavy boli tieZ
v Egypte, Izraeli, Cine a dokonca aj vo Viedni. V rokoch 1994 a 1995 bola Eurépa
zasiahnuta "storoCnymi" zaplavami, najviac zasiahnutymi krajinami bolo
Holandsko, Nemecko, Belgicko a Francuzsko. Zaplavy boli spésobené nezvycajne
dlhym obdobim dazda. Mimoriadne povodne sa vyskytli v priestore strednej
Eurdpy aj v rokoch 1997, 1999 a 2002.

e stupanie morskej hladiny - z celosvetovych pozorovani vyplyva, Ze morska
hladina stupla za poslednych 100 rokov o 10 az 25 cm. S narastajucou morskou
hladinou su stale viac ohrozovani obyvatelia ostrovov v Tichom oceane. Jednou
z ohrozenych krajin je aj Holandsko, kde sa pred morskou hladinou ludia chrania
vysokymi valmi (viac ako polovica uzemia Holandska sa nachadza pod Urovriou
morskej hladiny a vacsSia Cast ostatného Uzemia je ohrozovana eréziou pobrezia
alebo zaplavami).

Oteplovanie na pevninach so sebou prinasa cely rad pozoruhodnych,
predovsetkym negativnych dosledkov. ZvySovanie priemernej teploty
vzduchu nepriaznivo ovplyviiuje predovSetkym prirodné ekosystémy,
ktoré sa len velmi tazko tejto zmene prisposobuju. Popri Coraz
CastejSich extrémnych prejavoch pocasia (viny horucav, dlhSie
trvajice a intenzivnejSie sucho, silnejSie a prudsie burky, a pod.) treba
do buducnosti pocitat najma s rozSirenejSim vyskytom hmyzu a inych
Skodcov, ako aj ludskych patogénov. Dalsim vyznamnym désledkom
klimatickej zmeny bude zasadné ovplyvnenie vodnych zdrojov vSade
na svete. Mimoriadne ohrozené su najma horské ladovce, ktorych
vyrazny ustup, pozorovany v sucasnosti, ovplyvni dostupnost vodnych
zdrojov predovietkym v Azii a Latinskej Amerike. Zavaznu hrozbu
predstavuje, a to aj v naSich zemepisnych Sirkach, €astejsi vyskyt
nebezpecnych poveternostnych javov, akymi su burky, vichrice,
povodne a v tropickych oblastiach najma hurikany a tajfany.
V bezprostrednom ohrozeni su taktiez pobreZné a ostrovné oblasti,
ktoré uZz v sucasnosti musia rieSit mnohé problémy spojené
s narastom hladiny svetovych oceanov.
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- vyrazny ustup a deStrukcia horskych ladovcov, v désledku €oho sa bude
zhorSovat dostupnost vody v riekach,

- vyrazny ustup rozSirenia morského polarneho | zaladnenia /Arktidy
(najma v letnych mesiacoch severnej pologule) a zmenSovanie hrubky
morského ladu,

- roztapanie kontinentalnych Iadovcov (Antarktida, Grénsko) a
zvySovanie teploty morskej vody ma za nasledok  narast ‘hladiny
svetového oceanu (v stc€asnosti o viac ako 3 mm rocne),

- zhorSenie dostupnosti vodnych zdrojov v miernych zemepisnych Sirkach
a v suchych subtrépoch, na druhej strane zvySovanie mnozZstva dostupnej
vody vo vysSich zemepisnych Sirkach a vlhkych oblastiach tropického
pasma,

- postupné zvacsSovanie plochy tzemia pravidelne postihovaného suchom
a extrémnymi zraZzkami, povodfiami, W

- polnohospodarske vynosy sa vo vysSich zemepisnych Sirkach, pri naraste
globalnej teploty o 1-3 °C zvySia (pri vyraznejSom naraste teploty vSak
poklesnu aj tam); polnohospodarsku produkciu vSak celkovo zniZzia najma
CastejSie zaplavy a dlhSie obdobia sucha,
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- v teplejSom podnebi moZno ocakavat vacSie rozSirenie infekénych
ochoreni, zvySia sa zdravotné rizika v dosledku castejSieho vyskytu
horucav, sucha a povodni,

- v dosledku vacSieho teplotného stresu dojde k celkovému zniZeniu
stability prirodnych spolocenstiev, napriklad aj v dosledku castejSich
poziarov a pod.,

- o€akavana vyssia kyslost oceanov bude mat zasadny negativny vplyv na
morské spolocenstva,

- zmeny v kvalite ekosystémov budi mat priamy dopad na pokles
druhovej rozmanitosti (pri zvySeni priemernej globalnej teploty vzduchu
o 1,5 az 2,5 °C hrozi bezprostredné vymretie priblizne 20-30 % druhov
rastlin a ZivoCichov),

- vysSSia intenzita a pravdepodobne aj vysSia pocetnost vyskytu
extrémnych a nebezpecnych javov pocasia, akymi sa burky, povodne,
vichrice, pripadne tropické cyklény,

- rychlejSi astup a deStrukcia permafrostu (trvalo zamrznuta podda)
zvacSuje nestabilitu p6dy, v ktorej sa obnovuji hnilobné procesy veduce
k narastu emisii metanu (prevaZne v oblasti lesov severného mierneho
a subarktického pasma),

- ustup rozSirenia trvalej snehovej pokryvky zhorSuje hydrologicky rezim
(najma dostupnost vody v priebehu roka) v mnohych oblastiach sveta,

- predlZovanie dizky vegetaéného obdobia, jarné obdobie nastupuje €oraz
skor, zrychluje sa migracia mnohych ZivociSnych druhov.



Prejavy klimatickej zmeny na Slovensku

Globalne oteplovanie vedie k vyznamnému narastu teploty vzduchu v celej
kontinentalnej Casti Eurdpy, vratane Slovenska. Od roku 1881 sa na Slovensku zvysila
priemerna rocna teplota vzduchu o 1,6 °C a sucasne poklesli rocné uhrny zrazok
v priemere na celom Uzemi Slovenska o 24 mm (v juznych regionoch je tento pokles
eSte vyraznejSi). Zasadné zmeny teplotného a zrazkového reZimu boli na Slovensku
pozorované hlavne od roku 1985 (vid graf).

DIhodobé zmeny priemernej
teploty vzduchu T a zraZzok R
v teplom polroku (IV - IX) na
Slovensku v obdobi 1881 -

2010
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Na obrazku su znazornené dlhodobé zmeny rocnych ako aj sezénnych (april -
september) priemerov teploty vzduchu a uhrnov zrazok (%) v obdobi rokov 1988 -
2007 v porovnani s normalovym obdobim 1961 - 1990.

0-0,6°C 0-0,8°C
0,7-1,2°C ' 0,9-1,6°C
a 120 km b 120 km
80-100 % 80-100 %
101-110 % 101-120 %
120 km 120 km

Ako je mozné vidiet z Casti @ v obrazku, vyznamny narast rocnej priemernej teploty
vzduchu je zjavny najma v nizSie polozenych juznych regiénoch Slovenska (narast do
1,2°C).

Pri hodnoteni vegetacného obdobia (Cast b v obrazku) je uvedeny trend eSte
vyraznejsi (do 1,6°C).

V pripade ro¢nych uhrnov zrazok (Cast’ ¢ v obrazku) klesaju uhrny takmer na celom
uzemi (pokles az do 20 %) s vynimkou horskych oblasti na severe a severovychode
Slovenska (narast do 10 %).

Situacia je vsak diametralne odliSna pri posudzovani zrazok vo vegetacnhom obdobi
(Cast'd v obrazku), kedy je mozné naopak prave v juznejSich regionoch, predovsetkym
na vychodnom Slovensku, pozorovat vyraznejsi narast sezénnych Uhrnov (miestami
az do 20 %).

Tento pomerne vyrazny narast je pravdepodobne spdsobeny najma narastom zrazok
vypadavajucich pocas burok, ktoré sa v teplej Casti roka podielaju vyznamnou mierou
na celkom mnozstve zrazok.



Zmena teplotného reZzimu rocnej priemernej, pripadne %“
sezdénnej teploty vzduchu nevedie len k zmene
priemernych hodndt teploty vzduchu v jednotlivych
mesiacoch, ale aj k narastu variability extrémne
vysokych teplét vzduchu, ¢o sa prejavuje aj vo
vyznamnom naraste poctu a extrémnosti vin hortcav,
predovSetkym v juznych regiénoch Slovenska. Zatial
Co v obdobi pred rokom 1991 sme v priemere
zaznamenali len okolo 20 hortcich vin za desatrocie,
v poslednych dvoch dekddach, a najma po roku 2001,
sa toto Cislo zvySilo na 40 a viac a v porovnani so
zaCiatkom 20. storocia su v sucasnosti horucavy az
Sesthasobne extrémnejsie.

V poslednom obdobi registrujeme aj pomerne
vyznamné zmeny rozsahu a trvania snehovej
pokryvky. Klimatologické analyzy potvrdzuju
vSeobecny ubytok trvania snehovej pokryvky,
ako aj pokles podielu atmosférickych zrazok
dopadajucich na zemsky povrch v tuhom
skupenstve (okrem najvyssSich horskych pol6h).
NajvyraznejSi ubytok tuhych zrazok bol
zaznamenany v nadmorskych vyskach od 1000
do 1500 m n. m. (mozZno sem zahrnut aj kotliny
stredného Slovenska). V oblastiach pod 1000 m
n. m. zacinaju vyraznejSie dominovat tekuté
zrazky, najma na zacCiatku a na konci zimy.
Rpe V pohoriach je sneZenie sice menej Casté ako
v minulosti, ale sumarne pri fom moze
napadnut'viac snehu.

Ostatnych 10 - 12 rokov je aj na Slovensku
zaznamenany narast vyskytu extrémnych dennych
Uhrnov atmosférickych zrazok, ¢o vedie k miestnym
povodniam v rbznych castiach republiky. Od roku
1996 do 2004 patrili roky na Slovensku k rokom
s rozsiahlymi privalovymi povodnami na riekach Vah,
Hron, Morava, Kysuca, Orava, Torysa a dalSich.
NajnicivejSie povodne boli v roku 1999, kedy bolo
zaplavenych 181 433 ha Uzemia.




Miestne zvySenia vodnatosti pri privalovych dazdoch su docasné
a vodné toky budu vyrazne znizené najma pocas jarnych a letnych
mesiacov. To znamena negativny vplyv na biodiverzitu riecnych
a potocnych ekosystémov. Najmenej bude ovplyvneny sever
a najviac juh Slovenska. Vyznamné znizenie sa predpoklada pre
zasoby podzemnych zdrojov vody. So zniZzenim zasob podzemnej
vody, postupnym ubudanim atmosférickych zrazok na strednom
a juznom Slovensku, oteplovanim a dalSim pouzivanim hnojiv sa
moze zacat prejavovat zvySena eutrofizacia vodnych tokov
a nadrzi. Zvysené znecistenie vody méze mat za nasledok zmenu
a ubytok vodnej fauny a fléry. S globalnym oteplovanim do urcitej
miery pravdepodobne suvisi aj vichrica z 19. novembra 2004,
padavy vietor - bdra, ktory sa prehnal Tatrami a na rozlohe 12
600 ha spbsobil vyvratenie a vylamanie lesnych porastov v pase
lesa Sirokom 3 - 4 km a dlhom 40 km.

Je mozné predpokladat, ze frekvencia vyskytu
poveternostnych javov bude narastat, o bude mat za
nasledok zhorSenie kvality ludského Zivota a bezpecnost
obyvatelstva, hospodarsku produkciu, zmenu a Ubytok
vodnej fauny a flory. Podla predpokladov spésobi
klimatickd zmena do roku 2075 posun vegetacnych
pasiem o 200 az 300 km do vySSich zemepisnych Sirok,
resp. o 150 az 300 m do vySSich poldh. V lesnych
spoloCenstvach sa ocakavaju rozsiahle zmeny. V oblasti
horskych smrekovych lesov sa vyrazne zvysi zastupenie
buka a javora horského, znizi sa zastupenie smreka.
V oblasti stredohorskych zmieSanych lesov nastane
Uplna absencia ihlicnatych drevin, zhorSia sa podmienky
pre buk, vyrazne sa zvySi zastupenie dubov, javorov
a jasena.

Kritickymi désledkami pre polhohospodarstvo SR moze byt
nedostatok vody a vykyvy pocasia, privalové dazde a dlho trvajuce
periddy sucha. NajodolnejSimi pédami voci klimatickej zmene
budd predovSetkym najkvalitnejSie a najurodnejSie pddy,
cernozeme, Ciernice a hnedozeme. DIhé periddy sucha zvySia tlak
na zavlazovanie ornej pédy, o zvySi napor na rieCne ekosystémy
a na zasoby podzemnych véd. ZvySovanie priemernej teploty
vzduchu tiez ulahci Sirenie patogénov rastlin, prezimovanie
polnohospodarskych Skodcov, ¢co méze zvysit tlak na chemizaciu.




Legislativny a strategicky ramec pre adaptaciu na dopady zmeny klimy

Za posledné roky boli na medzinarodnej aj eurdpskej urovni prijaté vyznamné
stratégie a dohody, ktoré navrhuju opatrenia ako zmiernit rizika a ako sa prisp6sobit’
na zmenu klimy. NajdoleZitejSou medzinarodnou dohodou bola ,Parizska dohoda”
(2015), ktora bola prijata v ramci konferencie zmluvnych stran Ramcového dohovoru
OSN o zmene klimy v decembri 2015 v Parizi. Dohoda, ktord uz 4.11.2016 nadobudla
ucinnost, ma ako jeden z hlavnych cielov obmedzenie narastu globalnej teploty na
menej ako 20°C. Z hladiska adaptacie je déleZity dokument ,Stratégia EU pre
adaptaciu na zmenu Kklimy“, ktory vypracovala Eurdopska komisia v roku 2013.
Eurdpska komisia v poslednych rokoch iniciovala a pripravila niekolko dokumentov,
ktoré sa venuju problematike zmena klimy a jej désledkov v mestach. V roku 2008
pripravila ,Dohovor starostov a primatorov*, ktory motivuje'samospravy miest a obci
venovat' zvySenu pozornost problematike udrzatelnej energetiky. Ide predovsetkym
o tzv. mitigacné opatrenia. Eurdpska komisia v roku 2014 pripravila dalSiu iniciativu,
v ramci ktorej predlozila dohovor venovanym adaptacnym opatreniam, tzv.-,Mayors
Adapt”. ESte pred Parizskou konferenciou (2015) bol prijaty integrovany ,Dohovor
primatorov a starostov o klime a energetike”, ktory prepaja mitigacné aj adaptacné
opatrenia. V roku 2016 sa tato iniciativa Eurdpskej komisie prepojila s aktivitami OSN
a bol prijaty ,,Globalny Dohovor primatorov a starostov o klime a energetike”.

V nadvaznosti na ,Stratégiu EU pre
adaptaciu na zmenu klimy*, ktoru
vypracovala Eurdpska komisia
v roku 2013, prijalo aj Slovensko
Narodnu stratégiu adaptacie SR na
nepriaznivé désledky zmeny klimy.
Stratégia bola schvalena 26. 3.
2014 uznesenim vlady SR ¢
148/2014. V uzneseni sa odporuca,
aby sa aj mesta a regidny podielali
na plneni cielov stratégie a aby
pripravovali vlastné strategické
dokumenty, ako  premietnut
poziadavky na prispdsobenie sa
zmene klimy do svojich
regionalnych a lokalnych stratégii.
Spravidla su to stratégie
adaptacie, alebo plany adaptacie,
prip. akéné plany.




Ucime o klimatickej zmene

Klimaticka zmena je vhodnou prierezovou (medzipredmetovou) témou, ktora najde
svoje miesto v geografii, bioldgii, chémii, fyzike, ale aj v neprirodovednych
predmetoch, ako st dejepis, ob&ianska nduka alebo eticka vychova. Uspesne sa jej da
venovat aj v ramci projektového vyucovania alebo tematickych dni.

VSeobecné informacie, populdarno-ndu¢ne podané vo vedeckych Studiach
a aktualitach, su potrebné k tomu, aby ucitel mal kvalitny teoreticky zaklad o tom, co
je klimatickd zmena a aké su jej prejavy. Pravidelné a aktualne spravy, reportaze
a vysledky vedeckych sStudii, ktoré sa tykaju klimatickej zmeny, moze sledovat
napriklad na strdnkach €T24, SME, aktuality.sk, alebo Dennika N. Viaceré média
maju na svojich strankach vytvorenu pre nu aj samostatnu sekciu. Ak viete po
anglicky, mézete vyuzit aj stranky The New York Times alebo The Guardian.

Na strankach informacného portalu enviroportal.sk, ktory patri Ministerstvu
Zivotného prostredia SR, je aktualizované vydanie dokumentu Stratégia adaptacie SR
na zmenu klimy: https://www.enviroportal.sk/rastlinstvo-a-zivocisstvo/strategia-
adaptacie-sr-na-nepriaznive-dosledky-zmeny-klimy,

kde su uvedené informacie o sucasnych adaptacnych procesoch na Slovensku
a podrobne rozpisané nepriaznivé désledky zmeny klimy v klucovych oblastiach
a sektoroch: horninové prostredie a geologia,

pddne prostredie,

prirodné prostredie a biodiverzita,

vodny rezim v krajine a vodné hospodarstvo, q

sidelné prostredie, Y5, ¥ a2 +Jico,
. v F s !

zdravie obyvatelstva, X & P

polnohospodarstvo, w i

lesnictvo,

doprava,
cestovny ruch,
priemysel,
energetika a

dalSie oblasti podnikania a oblast manazovania rizik.



https://www.enviroportal.sk/rastlinstvo-a-zivocisstvo/strategia-adaptacie-sr-na-nepriaznive-dosledky-zmeny-klimy
https://www.enviroportal.sk/rastlinstvo-a-zivocisstvo/strategia-adaptacie-sr-na-nepriaznive-dosledky-zmeny-klimy

Pre Ziakov zakladnych 3kél je urceny e-learningovy kurz Pre lepSiu budicnost Zeme,
ktory vytvorila spolo€nost Eduvision s finanénou podporou VUB banky. Zmene klimy je
venovana prva cast kurzu. Ta je rozdelena do siedmich kapitol, ktorymi sprevadza
malé dievcatko. Je vSetkym dostupny zadarmo:
https://www.prelepsiubuducnostzeme.sk/kurz/story_html5.html. Prezentacie v nom
striedaju vided, interaktivne hry a kviz. Ziaci sa dozvedia nielen zakladné informacie
o klimatickej zmene, ale aj r6zne zaujimavosti o dbleZitych iniciativach, ktorych ciefom
je zmiernenie jej dosahu. Vdaka hram sa zase naucia, ako triedit odpad, o patri do
kompostéra, ale aj ako sa starat' o prirodu a svoje okolie.

Ucitefom 2. stupha ZS je uréeny &esky online kurz Klimatickd zména. Kurz bol
vytvoreny pre ucitelov vSetkych predmetov, ktori chcd ucit' o zmene klimy a hladaju
informacnu a metodickd podporu pre vlastnu vyucbu. Kurz pozostava z 6smich kapitol
(videi) a po uspesnom zvladnuti zaverecného testu je mozné ho ukondcit ziskanim
certifikdtu o absolvovani. Bezplatne je dostupny na adrese  kurz-
klimazmena.clovekvtisni.cz.

Vhodné a pre Ziakov narocnostou primerané zhrnutie témy najdete v brozure
Eurépskej komisie s nazvom NaSa planéta, nasa budicnost - spolo¢ne proti
zmene klimy https://climate.ec.europa.eu/system/files/2018-
06/youth_magazine_en.pdf. Ziaci s lou méZu pracovat priamo na vyucovani, alebo
doma.

Zaujimavy je aj projekt Climate Emergency - Feedback Loops. SU v nom pekne
spracované videa - 5 kratkych filmov o principoch fungovania pozitivhych spatnych
vazieb v prirodnych systémoch, ktoré povedu k zintenzivneniu klimatickej zmeny:
https://feedbackloopsclimate.com/. SU so slovenskymi titulkami a su k nim vytvorené
aj metodické materialy so stru¢nym opisom a navrhom réznorodych otazok, na ktoré
maju ziaci hladat odpovede.

Jednou z mnoZstva existujucich vzdelavacich materialov a metodickych priruciek, ktoré
su pre klimatické vzdeldvanie k dispozicii je prirucka Projektovou vyukou ke
klimatickému vzdélavani - teorie a priklady ze Skolni praxe, ktora je dostupna na
odkaze:
https://www.clovekvtisni.cz/media/publications/1785/file/final_web_projektovou-vy-
ukou-ke-klimaticke-mu-vzde-la-va-ni-.pdf. Prirucka sa zameriava na vyuZitie
projektovych metdd v klimatickom vzdeldvani a je urcena najma ucitelom strednych
Skol. V uvodnej casti ponuka teoretické podklady k pojmu projektova metdda,
projektové vyuCovanie. Oboznami ucitelov s tym, ako spravne nastavit vzdelavacie
ciele a aktivity, dava im praktické tipy na to, ako zacat so Skolskymi projektami.
Predstavuje vyucbu pomocou projektovej metddy, ktora je klu€ovou pre UspesSné
klimatické vzdeldvanie a rozvoj spdsobilosti Ziakov smerujucich k ochrane klimy, di
zmiernovaniu dosledkov klimatickej zmeny. V hlavnej Casti prirucka predstavuje Sest
Skolskych projektov, ktoré mézu byt pre ucitelov inSpiraciou.
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Zaujimavy projekt vytvorili Clovek v ohrozeni, Nestracajme €as! a Nadacia Cvernovka:
volba2050.world. Projekt mapuje historické priciny klimatickej zmeny a zaroven je
Uvahou o naSej moznej buducnosti. Formou interaktivnej casovej osi (od roku 1700,
ked ludstvo zacalo vyuzivat uhlie) mdzete po grafe globalnej teploty stupat az do
buducnosti (od roku 2023 su scenare k dvom viziam do roku 2100).

Na stranke: https://gameon.broz.sk/zmena-klimy/ najdeme edukacné materialy, ktoré
predstavuju nastroj neformalneho vzdelavania pre ucitelov a ucitelky, ktori sa venuju
téme klimatickych zmien a chcd ju atraktivnym spésobom priblizit' Ziakom pocas
vyucovania. Obsahom tychto materialov su vzdelavacie aktivity, kvizy, situacné aj
outdoorové hry s navodmi a inStrukciami. Kazdy material v ivode opisuje ciel danej
aktivity, dizku jej trvania, cielovt skupinu, pripravu i podmienky na jej realizaciu.
Edukacné materiadly boli vytvorené v ramci projektu GameOn! V hre je naSa
buducnost! Zastavme zmenu klimy! Projekt je iniciativou 10 organizacii z 8 krajin
strednej a vychodnej Eurdpy, ktora ma za ciel zvySit povedomie o zmene klimy
a aktivne zapojit obCiansku spolocnost do rieSenia environmentalnych problémov.

Na stranke https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/climate-
action-board-game_sk najdeme spolocensku hru o opatreniach v oblasti klimy, ktora
je k dispozicii vo vietkych jazykoch EU. Hra je vo formate pdf., preto si ju méZu aj
vytlacit. Potrebuju len hraciu kocku a figurky. Dolu na stranke su dalSie materialy k
tejto téme.

Vela odkazov na vzdelavacie materialy a metodiky o klimatickej zmene ponuka aj
metodicky portal LepSia geografia. V clanku Ako ucit' o klimatickej zmene je
zosumarizované velké mnozstvo existujucich vzdeldvacich materialov a metodickych
priruciek, ktoré su ucitelov a Zziakom pre klimatické vzdelavanie k dispozicii:
https://lepsiageografia.sk/materialy/ako-ucit-o-klimatickej-zmene-zdroje-informacii-
metodicke-prirucky-a-materialy-s-ktorymi-to-hravo-zvladnete/.
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Zivot pod vodou
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Eva Zahorska

14.1 Do roku 2025 predchddzat a vyrazne zniZovat zneCistenie mori, najmd znecistenie, ktoré je
sposobené Cinnostou na pevnine, vratane odpadkov a znecistenia Zivinami.

14.2 Do roku 2020 udrZatelne spravovat a chrdanit morské a pobrezné ekosystémy, aby sa zabrdnilo
vyraznym negativnym dopadom, okrem iného aj posiliiovanim ich odolnosti a opatreniami na ich
obnovu, s cielom zabezpecit zdravé a produktivne ocedny.

14.3 Minimalizovat a rieSit dopady okyslovania ocednov, okrem iného i prehlbovanim vedeckej
spoluprdce na vsetkych tdrovniach.

14.4 Do roku 2020 dosiahnut ucinnu reguldciu rybolovu, skoncovat s nadmernym rybolovom,
nezdkonnym, nehldsenym a neregulovanym rybolovom, a tieZ s neSetrnymi metédami rybolovu,
zaviest vedecky podloZené pldny hospoddrenia, s cielom obnovit populdcie ryb v ¢o najkratSom
mozZnom cCase, prinajmensSom na taku droven, ktord dokdze produkovat maximdlny udrZatelny vynos
podla biologickych viastnosti jednotlivych druhov.

14.5 Do roku 2020 zakonzervovat aspon 10 % pobreZnych a morskych oblasti v silade
s vndtroStatnym a medzindrodnym prdvom a na zdklade najlepSich dostupnych vedeckych
informacii.

14.6 Do roku 2020 zakdzat niektoré formy dotdcii na rybolov, ktoré prispievaju k nadmernému
rybolovu a upustit od zavddzania obdobnych novych dotdcii s vedomim, Ze zodpovedny a efektivny,
Specidlny a diferencovany pristup k rozvojovym a najmenej rozvinutym krajindm by sa mal stat
neoddelitelnou sucastou vyjedndvania Svetovej obchodnej organizdcie o dotdcidch na rybolov.

14.7 Do roku 2030 zvysit ekonomicky prinos z udrZatelného vyuZivania morskych zdrojov, okrem
iného aj prostrednictvom riadeného rybolovu, akvakultiry a cestovného ruchu pre malé ostrovné
rozvojové a najmenej rozvinuté staty.

Planéta Zem, planéta, ktori obyvame sa nazyva aj ,modrou planétou®. Je to
hlavne kvéli tomu, Ze jej povrch tvori 70 % oceanov, €o predstavuje 97 % vSetkej
vody na Zemi. Nachadza sa v nich obrovské mnoZstvo r6znych druhov Zivocichov
a rastlin, ktoré okrem iného zabezpecuju potravné zdroje ludskej populacii,
pricom produkty z oceanu (v podobe mdkkySov a ryb) predstavuji primarny
zdroj bielkovin. Viac ako 3 miliény ludi zavisi od morskych ekosystémov, pricom
bolo stanovené, Ze produkty a sluZby, ktoré oceany zabezpecuju maja hodnotu
2,5 trilionov dolarov ro€ne, €o predstavuje siedmu najvacsiu ekonomiku sveta.
Okrem toho bolo zistené, Ze pozname iba 230 tisic druhov z dvoch miliénov,
ktoré v oceanoch Ziju. Co je spdsobené tym, Ze 80 % oceanov je stale
nepreskiumanych.
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KedZe je velmi tazké chranit' nieCo, o nepozname, iba 7 % povrchu svetovych oceanov
je povazovanych za chranené morské oblasti.

Oceany vSak zabezpecuju velké mnozstvo funkcii, bez ktorych by sa nasa Zem napr.
prehrievala. Ide o obrovské ,Spongie®, ktoré dokazu absorbovat az 30 % oxidu
uhli¢itého vytvoreného I[udskou cinnostou, ¢im napomahaju znizovaniu vplyvu
klimatickej zmeny.

NanesStastie to ma priamy vplyv aj na chemické vlastnosti na oceanov. Vdaka viazaniu
CQ, sa zvysuje kyslost' oceanov, pricom hodnoty acidity stdpli priblizne o 30 %
v porovnani s predindustrialnou érou. Predpoklada sa, Ze do roku 2100 pH ocednov
klesne na Uroven 7,8, o predstavuje zvySenie kyslosti o 150 %.

Za dobu viac ako 200 rokov sa koncentracia CQ,

v atmosfére vdaka spalovaniu fosilnych paliv
a zmene vyuzivania krajiny zvysila. Oceany su
schopné naviazat priblizne 30 % CO,, ktory sa
dostane do atmosféry. KedZe hodnoty
uvolneného CO,do atmosféry narastaju,
narasta aj jeho koncentracia v oceanoch. Ked je
CO, absorbovany morskou vodou dochadza ku
sérii chemickych reakcii, ktoré spdsobuju
zvySovanie koncentracie vodikovych iénov. Toto
zvySenie sposobuje, Ze sa morska vody stava
kyslejSou a mnozstvo uhlic¢itanovych iéonov sa
vyskytuje v zniZzenej miere.

Uhlicitanové iony su doleZité pri
vystavbe réznych ZivociSnych Struktuar
a ich zniZzené mnoZstvo moZe sposobit’
staZené vytvaranie a udrziavanie
schranok pre organizmy, ako su napr.
ustrice, musle, jeZovky a planktén

s vapenatymi schrankami.

Zvysujuca sa kyslost' sposobuje velké
problémy najma existujicim koralom,
ktoré su velmi citlivé prave na zmeny
kyslosti. V sucasnosti sa priblizne 50 %
koralovych uUtesov povaZuje za
zni€enych a neexistuje Ziadny
predpoklad na ich obnovenie.




VSetky zmeny, ktoré vdaka okyslovaniu oceanov
budi prebiehat nevieme do detailov predpovedat,
avSak vieme, Ze veci budu vyzerat'inak. Niektoré
organizmy v kyslejSich podmienkach prezijua alebo
budi dokonca prosperovat, zatial ¢o iné sa budu
snaZzit prisposobit a niektoré mozu dokonca vyhynut.
Okrem straty biodiverzity okyslovanie ovplyvni

rybolov a akvakulturu, €o ohrozi potravinovu
bezpecnost pre miliony ludi, ako aj cestovny ruch
a dalSie ekonomicky doleZité odvetvia suvisiace
S morom.

Znizené pH oceanu (pred priemyselnou revoluciou v 18. az 19. storoci bolo priemerné
pH oceanu priblizne 8,2; dnes je priemerné pH oceanu 8,1) ma cely rad potencialne
Skodlivych ucinkov na morské organizmy. Tieto zahfnaju zniZzenu kalcifikaciu, rychlost
metabolizmu, imunitnd reakciu a znizenu energiu pre zakladné funkcie, ako je napr.
rozmnozovanie. Okyslenie morskej vody by tieZ mohlo znizit' velkost antarktického
fytoplankténu, ¢o by mohlo viest ku zniZeniu ucinnosti pri ukladani uhlika.

Okyslené podmienky primarne znizuju schopnost koralov vytvarat rozvetvené
exoskelety smerom ku tvorbe linedrneho. Hustota niektorych druhov koralov by sa
mohla do konca tohto storocia znizit' o viac ako 20 %.

Experiment in situ, uskuto¢neny na ploche 400 m?Velkej koralovej bariéry, s cielom
znizit hladinu CO,v morskej vode (zvysit pH) takmer na predindustridlnu hodnotu,
ukazal 7 % narast Cistej kalcifikacie. Podobnym experimentom na zvySenie hladiny CO,
v morskej vode in situ (niZSie pH) na Uroven oCakavanu kratko po roku 2050 sa zistilo,
Ze (ista kalcifikacia sa znizila o 34 %. Terénnou S3tudiou koralového Utesu
v Queenslande a Zapadnej Australii v rokoch 2007 az 2012 sa vsak zistilo, Ze koraly su
odolnejSie vo¢i zmenam pH prostredia, nez sa pévodne predpokladalo, v dosledku
vnutornej regulacie homeostazy; v désledku toho su teplotné zmeny (morské viny
horucav), ktoré vedu k bieleniu koralov, a nie okyslovanie, hlavnhym faktorom
zranitelnosti koralovych utesov v désledku zmeny klimy
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Pteropdda (planktonické ulitniky) a hadovice
tvoria zaklad arktickych potravnych sieti. Obe
skupiny su v dbésledku okyslenia vazne
poskodené.  Schranky  pteropdédov  sa
rozpustaju so zvySujucim sa okyslenim
a hadovice stracaju svalovd hmotu pri
opdtovnom raste priveskov. Pteropody na
vytvorenie schranok potrebuju aragonit,
ktory vznika prostrednictvom uhli¢itanovych
idnov, rozpusteného vapnika a stroncia.
Vdaka zvySujucej sa urovni acidifikacie su
vazne postihnuté, pretoze neustale dochadza
ku znizovaniu mnozstva vody presytene;
uhlicitanom.

ZvySena acidifikacia oceanov v arktickych
vodach (niektoré arktické vody su uz
nedostatoCne nasytené aragonitom) vedie ku
degradacii organickej hmoty. Po vystaveni
podmienkam vyplyvajucim z acidifikacie()
Arktidy ~ odumieraju vajicka hadovic
v priebehu niekolkych dni. Podobne je to#
u lariev hadovic zijucich v miernych
zemepisnych Sirkach, ktoré po vystaveni pH
znizenému o 0,2 az 0,4 (menej ako 0,1 %)
prezili viac ako osem dni. Okrem toho
jedincom kalamara dlhoplutvého trvalo
vyliahnutie v okyslenej vode dlhSie a napr.
statolit chobotnic bol mensi a malformovany
u jedincov umiestnenych v morskej vode
S nizsSim pH.

Dal3i mozny ucinok bol spdsobeny zvysenim $kodlivého nérastu rias, ktoré by mohli
prispiet’ k akumulacii toxinov (kyselina domoova, brevetoxin, saxitoxin) v malych
organizmoch, ako suU ancovicky a krevety, co by zase zvySilo vyskyt amnestického
syndromu, neurotoxickej a paralytickej otravy krevetami.
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V Arktide je komercny rybolov ohrozeny, pretoze acidifikacia poSkodzuje kalcifikujuce
organizmy, ktoré tvoria zaklad arktickych potravinovych sieti (pteropddy a hadovice,
pozri vysSSie). Prekyslenie ich ohrozuje uz od zakladov, kedZe sa povazuju za
jednoduché, ¢o znamengd, Ze v potravnom retazci je len malo clenov. Pteropddy su
napriklad klu€ovou koristou mnohych vysSich predatorov - vacSieho zooplankténu,
ryb, morskych vtakov a velryb a sldzia ako vyznamny zdroj potravy, takZze ich
odstranenie z jednoduchej potravnej siete by predstavovalo vaznu hrozbu pre cely
ekosystém. Ucinky na kalcifikujice organizmy na béaze potravnych sieti by mohli
potencialne znicit rybolov.

Okyslenie oceanov mobze zmenit
i akustické vlastnosti morskej vody,

¢o umozhuje dalSie Sirenie zvuku
a zvysuje hluk oceanov. To ma vplyv
na vsetky Zzivocichy, ktoré pouZzivaju
zvuk na echolokaciu alebo
komunikaciu.

AvSak zmeny v chemickom zloZeni oceanov mézu ovplyvnit aj spravanie organizmov
nevytvarajucich schranky, pretoze napr. schopnost urcitych ryb odhalit predatorov je
v kyslejSich vodach znizena. Ak dojde k ohrozeniu tychto organizmov, méze to viest ku
ohrozeniu celych potravnych retazcov.
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Problémy s plastmi

Jednou z vyhod plastu je, Ze je navrhnuty tak, aby vydrzal. To je na jednej strane
poZzehnanim a na druhej prekliatim. Takmer vSetok plast, ktory bol kedy vytvoreny,
stale existuje v nejakej podobe aj dnes. Nielenze skonci v oceanoch, ale mdze trvat aj
stovky rokov, kym sa rozpadne, ak k tomu vébec ddjde. Sucasné odhady uvadzaju, Ze
v oceane je viac ako 150 miliénov ton plastov a Ze sa do nich kazdorocne dostava
osem milibnov metrickych ton plastového odpadu. To si mozno predstavit ako jedno
smetiarske auto, ktoré sa kazdu minutu vysype do oceanov, pricom celkova hmotnost’
zodpoveda ekvivalentu 90 lietadlovych lodi. Modely navySe predpokladaju, Ze do roku
2050 bude v ocedanoch podla hmotnosti viac plastov ako ryb.

VacsSina morského odpadu (80 %) pochadza z odpadu z miest, teda z pozemnych
zdrojov. Klucoveé zlozky pozemnych zdrojov zahfnaju odpadky, odpad zo stavieb,
pristavov, obchodnych a priemyselnych zariadeni a odpadky odfuknuté z kontajnerov,
nakladnych aut a sklddok. Ocean tieZ predstavuje konecnu zastavku pre tisicky riek,
ktoré prenasaju ohromné mnozstva odpadu. V podstate sa da povedat, Ze iba 10 riek
celosvetovo (z ktorych 8 mé& pévod v Azii) je zodpovednych za enormné zne€istenie
ocednov plastmi. Cinska rieka Jang-tse je najva¢sim znecistovatelom zodpovednym
kazdoroCne za 1,5 miliéna metrickych ton odpadu. Do januara 2018, kedy doslo ku
zékazu obchodovania Cina produkovala takmer polovicu svetového plastového
odpadu.

Oceanske zdroje, ako napr. odpad vyhadzovany cez palubu lodi, vyradena rybarska
vystroj, rybarsky priemysel a potapanie tvoria zvySnych 20 %.

Nadoby na potraviny a obaly predstavuju najvacsiu zlozku toku tuhého komunalneho
odpadu (80 miliénov ton alebo 31,7 %). Tieto polozky spolu s plastovymi vreckami
predstavuju najvacsiu zlozku morského odpadu (okrem predmetov mensSich ako 5
mm, napr. predvyrobné plastové pelety, ulomky a polystyrénové kusky). Obaly
a jednorazové vyrobky su nielen v morskom odpade vSadepritomné, ale predstavuju
tiez neudrzatelné vyuzivanie vzacnych zdrojov, ako su ropa, stromy, zdroje energie

a voda.
Mnozstvo morského odpadu v oceanoch celosvetovo narasta. Vyskumnici z Algalita

Marine Research Foundation zdokumentovali medzi rokmi 1997 - 2007 patnasobny
narast plastového odpadu v strednom Tichom ocedne. Okrem toho bolo stanovené,
ze v roku 1997 kusy plastov prevySovali planktén na hladine ocednu v pomere 6:1.

Pri pobreZi Japonska sa mnoZzstvo pelagickych plastovych Castic zvySilo medzi 70. a 80.
rokmi (za 10 rokov) 10-nasobne a nasledne 10-nasobne kazdé 2 - 3 roky v 90. rokoch.
V Juznom oceane sa pocas 90. rokov zvySilo mnozstvo plastového odpadu 100-
nasobne. Tento narast plastového odpadu nastal v rovnakom case, kedy sa
celosvetova produkcia plastovych vidkien Stvornasobne zvysila.

Pod vplyvom UV Ziarenia, vetra, prudov a inych prirodzenych faktorov sa plasty
rozkladaju na mensie CiastoCky nazyvané mikroplasty (Ciastocky mensSie ako 5mm)
alebo nanoplasty (Ciastocky menSie ako 100nm). Mala velkost z nich robi velmi
jednoducho nahodne stravitelné zlozky pre organizmy Zijuce v moriach.
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Znecistenie plastmi je Siroko rozSirenym fenoménom ovplyviujucim
morské prostredie. Ohrozuje zdravie oceanov, morskych druhov,
kvalitu a bezpecnost’ potravin, ludské zdravie, pobrezny turizmus
a prispieva ku klimatickej zmene.

Najmarkantnejsi prejav znecistenia plastmi je spojeny so zivymi morskymi
organizmami.

Plastové zvysky nachadzajuce sa v oceane zranuju a zabijaju ryby, morské vtaky
a morské cicavce. Znecistenie oceanov plastmi zasiahlo najmenej 267 druhov na
celom svete, vratane 86 % vSetkych druhov morskych korytnaciek, 44 % vSetkych
druhov morskych vtakov.a 43 % vSetkych druhov morskych cicavcov.

Nasledky zahfnaju umrtia v désledku pozitia, hladovania, udusenia, infekcie, utopenia
a zamotania sa do zvySkov plastov. V roku 2010 vyplavilo na breh Puget Sound
mrtveho velrybovca sivého. PRitva preukazala, 7Ze v jeho Zalddku sa nachadzali
nohavice, golfova lopticka, viac ako 20 plastovych vrectiSok,-malé uteraky, lepiaca
paska a chirurgické rukavice.

Morské vtaky, ktoré sa Zivia na hladine oceanu, su obzvlast nachylné na pozitie
plavajucich plastovych zvySkov. Dospelé jedince nimi kfmia svoje mladatd, ¢o ma
Skodlivé ucinky na ich rast a prezivanie. V jednej Studii bolo zistené, Ze priblizne 98 %
mladat, z ktorych boli odobrané vzorky, obsahovali plast a mnozstvo plastu, ktoré bolo
poZité sa Casom zvySovalo.

KedZe perzistentné organické znedistujuce latky sa v morskom prostredi viazu na
povrch plastovych zvySkov, plavajuce plasty ich v oceanoch hromadia a prepravuju
prostrednictvom oceanskych prudov. Takéto odpadky tak zabezpecuju prepravu
réznych invaznych morskych druhov.
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Vplyv plastového odpadu je nezanedbatelny aj na ludska populaciu.

Mikroplasty sa nasli vo vodovodnej vode, pive, soli a su pritomné vo vsetkych
nazbieranych vzorkach svetovych oceanov vratane Severného ladového.

Niekolko chemikalii vyuZivanych pri produkcii plastov je znamych svojimi
karcinogénnymi tucinkami a vplyvom na endokrinny systém, spésobujuc vyvinové,
reprodukcné, neurologické a imunitné poruchy, ¢i uz u ludi alebo zZivocichov. Nedavno
boli mikroplasty dokonca objavené v ludskej placente, o si ale vyZaduje podrobnejsi
vyskum na urcenie potencialne vacsieho problému.

Okrem toho bolo dokazané, Ze sa znecistujuce latky nahromadené na plastovych
odpadkoch dostavaju do tiel organizmov, ktoré ich skonzumujd, akumuluju sa v nich
a nasledne plastové zvysky prechadzaju do ludského potravného retazca. Pocas
plavby Pacific Gyre v roku 2008 vyskumnici z Algality zistili, Ze ryby pozieraju plastové
ulomky a odpadky. Zo 672 ryb ulovenych pocas tejto plavby az 35 % obsahovalo
plastové kusky v traviacom trakte.

Plasty a ich nadmerny vyskyt v moriach a oceanoch ma vplyv aj na turizmus.
Znehodnocuje estetickd hodnotu turistickych destinacii, Co vedie ku znizenému prijmu
z turizmu. Taktiez vytvara hlavné ekonomické straty spojené s upratovanim
a udrziavanim miest vyhradenych pre turizmus. Hromadenie plastového odpadu na
plazach méze mat negativny vplyv na ekonomiku krajin, Zivot v prirode a fyzicki ako
i psychologickd duSevnu pohodu ludi.
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V neposlednom rade ma mnozstvo plastového odpadu vplyv aj na klimatickd zmenu.
Ak dochadza k spalovaniu plastového odpadu uvolnuje sa CO,a metan do atmosfery,
o zvySuje mnozstvo emisii, ¢o nasledne ovplyviiuje globalne oteplovanie a tak
klimatickd zmenu.

Plastové znecistenie je také vSadepritomné, Ze sa uZ nachadza v niektorych
z najdivokejSich a najodlahlejSich miestach na naSej planéte, vratane Antarktidy
a najhlbSich karnonov Marianskej priekopy. Oceanske prudy spojili plavajuce
plasty do piatich obrovskych hlboko-morskych virov - ako je napr. ,Velka
tichomorska odpadkova plocha", ktora pokryva Uzemie oceanu trikrat vacsie
ako Francuzsko. Odhady naznacuju, Ze v oceane by mohlo plavat az 5 biliGnov
jednotlivych kusov plastu. Ak budeme pokracovat vo vyrobe plastov su€asnym
tempom, ich mnoZstvo by mohlo do roku 2050 prevaZit mnozZstvo vSetkych ryb
vV mori.
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€o mozZeme robit?

1. Malo by sa vyvinuit uGsilie na dodrZiavanie a posilnenie
existujucich medzinarodnych legislativnych ramcov, ktoré
rieSia znecistenie mori plastmi.

2. Regionalne a narodné vlady by mali preskimat narodné
legislativne ramce tykajuce sa rozSirenej zodpovednosti
vyrobcov, ktoré by sa mali zameriavat na inovativne, nizko
nakladové rieSenia, rovnako ako by sa mali politiky
zameriavat na podporu obehového hospodarstva.

3. Vlady, vyskumné inStitucie a priemyselné odvetvia musia
spolupracovat na prepracovani produktov, prehodnoteni ich
pouZivania a likvidacie, aby sa znizil mikroplastovy odpad
z peliet, syntetickych textilii a pneumatik. Spotrebitelia
a spolo€nost musia prejst na udrZatelnejSie modely
spotreby. To si bude vyZadovat rieSenia, ktoré presahuju
ramec odpadového hospodarstva a bera do uvahy cely
Zivotny cyklus plastovych vyrobkov; od dizajnu po
infraStrukturu a pouZitie vdomacnosti.

4. Malo by byt k dispozicii viac financnych prostriedkov na
vyskum a inovacie, aby sa tvorcom politik, vyrobcom
a spotrebitelom poskytli dokazy potrebné na implementaciu
technologickych a politickych rieSeni na rieSenie znecistenia
mori plastmi.

5. Metodiky na identifikaciu, meranie a rieSenie zdrojov
znecistenia mora plastmi a uniku plastov su k dispozicii, len
sa ich treba chopit.

Aj ked je dolezité zvysSit' osvetu verejnosti, aby sa prediSlo vyhadzovaniu
odpadkov, spravne hospodarenie s odpadkami nerieSi neudrzatelna spotrebu
zdrojov spojenych s vyrobou obalov a tovaru na jedno pouZitie. Okrem toho, ako
mnozZstvo pouZivania jednorazovych obalov a vyrobkov neustale narasta, tak si
kontrola odpadu prostrednictvom verejného vzdelavania, Ccistenia ulic

a vodnych tokov vyZaduje znacné a trvalé financovanie. Maximalne zamedzenie
vzniku jednorazovych vyrobkov zniZuje mnoZstvo penazi potrebnych ri i
kontrolu a spravu odpadu. Prevencia je nakladovo efektivnejSia a - ‘o
vyhodnejSia pre Zivotné prostredie.
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Mrtve zény

Povrchovy odtok z polnohospodarskych oblasti, odpadové vody a splasky
prudiace do oceanu vytvarajua oblasti s nizkym obsahom kyslika, nazyvané
~mrtve zény".

V tychto oblastiach nie je morsky Zivot schopny prezit' a ekosystémy kolabuju. Vedci
doteraz na celom svete identifikovali 500 mrtvych zén s celkovou plochou viac ako 245
000 km? To je priblizne rovnaka velkost ako Spojené kralovstvo. AZ 80 % svetovej
odpadovej vody vstupuje do ocedanu neupravenych. Ludstvo celé desatrocia s oceanmi
zaobchadzalo ako so smetiskom. Znecistenie je vo vSetkych podobach Skodlivé pre
citlivé morské biotopy, akymi su napr. koralové uUtesy a oblasti blizko pobreZi. Ked su
tieto biotopy zdravé, su zasobarnami uhlika, producentmi kyslika a poskytuju
bezpecné miesto pre morskd fléru a faunu. Zakladny rozdiel medzi odpadovymi
a splaskovymi vodami je, Ze odpadové vody pozostavaju z vody z toaliet, kuchyn,
pracovni, obchodnych prevadzok, priemyselnych odvetvi, polnohospodarskych
¢innosti atd. a obsahuju mnozZstvo kontaminantov. Na druhej strane splaskova voda je
primarne kontaminovana fekaliami a moCom. Predstavuje zlUucenie Zivin, organickej
hmoty, niekolkych virusov a baktérii, parazitov, patogénov, pevnych latok, plastov,
mikrovlakien, chemikalii ako PCB, pesticidy, fenoly, olej a tuk, odpad z bitunkoy,
sedimenty, kovy atd., ktoré poskodzuju oceanske ekosystémy, ak su uvolnené do véd
bez naleZitej Upravy.

Znecistenie odpadovymi vodami a splaSkami je globalnym problémom
s celosvetovymi désledkami. V nedavnej Studii (Ogasa 2021) vyskumnici zmapovali 130
000 povodi po celom svete, aby zistili vstupy a vplyvy odpadu na morské prostredie
vzniknutého ludskou ¢innostou. Nasledne bolo vytypovanych 25 povodi, ktorée prispeli
vyznamnym mnozstvom znecistenia a mnoho dalSich povodi spésobujucich mensie,
i ked stale vyznamné urovne znecistenia.
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Neupravené odpadové vody mozu sposobit degradaciu Zivotného prostredia vo forme
intenzivneho rastu rias a vzniku eutrofizovanych alebo mrtvych zén, ktoré ,dusia"
zivot vo vodnom prostredi. Rozsiahly narast rias v dbésledku vysokej uUrovne
znecistenia dusikom moze zabit zivot vodnych rastlin a znizit mnoZzstvo dostupného
kyslika vo vode. Az 88 % dna porasteného morskymi travami a 58 % koralovych
utesov, oba velmi dblezité morské biotopy, bolo vystavenych vplyvom dusika
z neupravenych odpadovych véd.

Medzi  povodia, ktoré sU najviac
zodpovedné za znecistenie oceanu patria
rieky Jang-c'-tiang, Dunaj, Nil, Mississippi
a Parana. Velké populacie [udi sa v
priebehu histérie usadzali v blizkosti
hlavnych vodnych zdrojov, vdaka comu nie
je prekvapujuce, Ze prave tieto oblasti
patria k najviac znecistenym. Samozrejme
znecistenie  odpadovymi  vodami  sa
vyskytuje na kazdom kontinente, bez
ohladu na ekonomicky stav alebo HDP na
obyvatela a predstavuje osobitné riziko pre
pobrezné oblasti.

Iba 25 povodi vytvara vdaka pritoku odpadovych vod 46 % celosvetového uniku
dusika do oceanu a priblizne polovicu znecistenia prostrednictvom fekalnych
patogénov.

Polnohospodarsky odpad patri k dalSim
hlavhym prispievatelom k znecisteniu
pobreZia a oceanov. Dusik z hnojiv
a patogény z odpadu hospodarskych
zvierat sa dostavaju do povodi a maju
podobny vplyv ako [udsky odpad. Na
rozdiel od ropnych Skvrn alebo plastového
znecistenia moze byt znecistenie v podobe
ludského a zivoc¢iSneho odpadu v morskom
prostredi neviditelné a zistené iba odberom
vzoriek vody.
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Existuje 6 pricin, preco odpadové vody, ako i splasky koncia v oceane:

1. Nedostatocna a zastarana infraStruktura

VacSina kanalizacnych potrubi a sieti bola vybudovana pomerne skoro, v 18. a 19.
storoci, ked bol poclet obyvatelov nizky a burky neboli také casté. VacsSina
kanalizacnych sieti na svete je preto zastarana. Okrem toho kanalizacné siete neboli
spravne rozmiestnené, pretoze o vplyve znecistenia odpadovymi vodami sa v tom
Case vedelo len malo, ¢o sa da vyvodit zo skutocnosti, Ze vacsSina regulacnych zakonov
a nariadeni na rieSenie znecistenia odpadovymi vodami vznikla koncom 70. a 80.
rokov 20. storocia. V tych ¢asoch si ludia mysleli, Ze moria a oceany dokazu splasky
a iny odpad riedit. Preto sa mnohé rieky, ako napr. Temza, stali skladkami odpadu.
Dokonca i dnes je na svete vela oblasti, kde sa kazdy den neupravena odpadova voda
vypusta do oceanov a riek, ¢o zhorSuje kvalitu vody a predstavuje vazne ohrozenie
[udského zdravia. Tiez dochadza k znecistovaniu pobrezného prostredia. Na zaklade
toho dochadza napr. ku vytvaraniu brozdr poskytujucich informacie o najviac
znecistenych plazach na svete a na druhej strane o plazach, kde su vody dostatocne
Cisté na kupanie.

2. Vyletné lode vypustaja znacné mnoZstvo
odpadovych vod do oceanov

Vyletné lode mdzu vypustat odpadovu vodu do oceanov
a mori; avSak po nalezitom oSetreni v sulade so zakonmi
Agentury na ochranu Zivotného prostredia. Lode musia
dodrzZiavat Specifické predpisy tykajuce sa vzdialenosti od
pobreZia, typu spracovania a napr. objemu odpadu, ktory
moZu vypustit.

V zénach bez vypustania nie je mozné ukladat Ziadny odpad, ale niektoré lode tieto
predpisy porusuju. Hoci vacsina krajin ako USA ma prisne pravidla na zabranenie
vypustaniu odpadovych vdd, v inych pobreznych oblastiach chybaju nalezité zakony
a donucovacie mechanizmy. V minulosti bola velkost odvetvia vyletnych lodi mal3,
avsak v sucasnosti patri k jednym z najrychlejSie rastdcich. Podla mimovladnej
environmentalnej skupiny s nazvom ,Priatelia Zeme" sa na vyletné lode rocne nalodi
asi 20 miliénov ludi, ktori vyprodukuju priblizne 3 miliardy galonov odpadovych vod
z umyvadiel, lodnych kuchyn a sprch. Toto hrubé Cislo je vypocitané z odhadov EPA
(Environmental Protection Agency), ktoré uvadzaju, Ze vyletna lod s 3 000 pasaziermi
generuje priblizne 150 000 galénov odpadovych véd, co je dost na naplnenie desiatich
bazénov. Existuje vela novych lodi, ktoré spravne likviduju odpad. Napriklad v sprave
o udrzatelnosti Carnival Cruise z roku 2020 sa uvadza, Ze jej lode maju biodigestory
potravinového odpadu, suSicky a drvicky, ktoré rieSia zvySky jedla a biologicky
rozlozitelny odpad. Pevny odpad ako smetie a iné neSkodné materidly sa ukladaju na
skladku alebo sa spaluju na palube.
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3. Zaplavy a nespravne Cistenie v Cistickach odpadovych vod

Znecistenie odpadovych vod je tiez spbsobené nedostatkom riadnej sanitacie a
zariadeni na cistenie odpadovych vod. Hoci na niektorych miestach takéto cisticky
existuju, nedokazu spracovat velké mnozstvo odpadovych véd, pretoze nemusia
spravne fungovat v d6sledku nedostatku oprav a pravidelnej udrzby. Niekedy méze
dojst 'k porucham a pocas obdobia dazdov dokonca k zaplavam veducim k produkcii
vacSieho mnozstva odpadovych vod nez je obvyklé, ¢im sa prekroci kapacita CistiCiek
odpadovych vbd. Za danych okolnosti neexistuje Ziadna alternativa k vypustaniu takto
znecistenej vody do potokov, zatok a riek, ktoré sa vlievajid do mori a oceanov.
Odpadoveé vody su tiez absorbované podou, ked su vylievané napr. na poliach;im sa
v3ak nefiltruju znedistujuce latky Uplne.

4. Nedostatok hygienickych zariadeni

VacSina svetovej populacie, najma v rozvojovych krajinach, nema pristup k riadnym
hygienickym zariadeniam, ako su toalety a Cistd pitna voda. Podla udajov WHQO asi
6 z 10 ludi nemalo v roku 2017 bezpecny pristup k sanitarnym zariadeniam. Viac ako
4 miliardy ludi preto vyuZziva len obmedzené sluzby a praktizuje otvorenu defekaciu.
VacSina chudobnych komunit ma malé domy, bez/toaliet. Defekuju na otvorenych
poliach, ¢o vedie ku kontaminacii miestnych potokov a.riek..\WWHO tiez definuje
bezpeclne riadené sluzby sanitacie, ako napr. zariadenia, v ktorych_sa‘fekalie riadne
likviduju a kde je k dispozicii vybavenie na umyvanie ruk mydlom a vodou. Hoci sa to
moze zdat zanedbatelné, vacsina ludi je zbavena tejto zakladnej hygienickej potreby,
preto sa tiez radi k jednym z cielov udrzatelného rozvoja.

5. Pri pridelovani financii vladami a ekologickymi filantropmi sa ignoruje
znecistenie odpadovymi vodami

Vlady a environmentalne skupiny vo velkej miere zanedbavaju problém znecistenia
odpadovymi vodami, pretoze nové formy znecistenia si okamzZite ziskavaju pozornost
a uznanie. V studii vykonanej v roku 2019 bolo zistené, ze v rokoch 2005 az 2019 bolo
na rieSenie znecistenia oceanskej odpadovej vody pridelenych iba 6 milionov
americkych dolarov. Ked vacsina filantropov a mimovladnych organizacii na ochranu
mori hovori o znecisteni oceanov alebo pobrezZi, zameriavaju sa na zneclistenie
plastmi a nakladanie s pevnym odpadom. VacSina organizacii pracuje na zlepSovani
verejného zdravia, znizovani dopadov klimatickych zmien, zmierfiovani chudoby atd.
Zatial Co vSetky vySSie uvedené problémy su klucové, otazka znecistenia odpadovymi
vodami je ddlezitd a vyZzaduje si rovnaku pozornost. Preto je potrebné vynalozit
znacné investicie na zmiernenie tohto problému.
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6. Je potrebné vykonat dalSi vyskum znecistenia oceanu prostrednictvom
odpadovych vod

V minulosti sa problémom, priCinam a dopadom znecistenia prostrednictvom
odpadovych vdd nevenovala zvySena pozornost. Naopak inym znecistujucim latkam,
ako su napr. plasty, sa venuje ovela vacSia pozornost a na zmiernenie daného
problému prebieha ddlezity vyskum. K dneSnému dnu existuje len velmi malo studii,
ktoré sa snazia posudit rozsiahly vplyv odpadovych v6d na morské prostredie. Hoci
bolo publikovanych vela Studii o jednotlivych faktoroch a kontaminantoch, ako su
ziviny, kovy, mikroplasty atd., chyba komplexnd literatura o kanalizacnych
a splaskovych sietach a pritom je vplyv znecistenia odpadovymi vodami obrovsky.

Velké objemy odpadovych vod, ktoré sa dostavaju do oceanov, zabijaja
morské Zivocichy, ni¢ia podmorské biotopy, sposobuju zmatok v citlivych
morskych ekosystémoch a predstavuju vyznamné hrozby pre ludské
zdravie. Samozrejme to vedie aj k mnohym inym problémom, ako napr.
ku eutrofizacii. Nadbytok Zivin z organickej hmoty zniZuje obsah kyslika
vo vode, ktory zabija morské rastliny a ZivoCichy a vytvara nerovnovahu
v ekologickych procesoch, €o v konecnom doésledku vedie k vytvoreniu
mrtvych zén v oceanoch. Dnes je na svete asi 500 takychto zén.

Skodlivy narast rias je dalS$im problémom vyplyvajlicim z vypustania
odpadovych vod. ZataZenie Zivinami moZe viest k premnoZeniu rias, ktoré
vytvaraju zelenkastu vrstvu na vodnej hladine a brania slne€nému
Ziareniu a kysliku dostat sa do hlbSich Casti, zaroven moézu produkovat’
toxiny, ktoré poskodzuju morsky zivot. MéZu tieZ viest k Sireniu chordb,
ak napr. ludia konzumuja kontaminované ryby alebo iné morské plody.
V extrémnych pripadoch sa urady moézZu rozhodnut uzavriet pobrezné
oblasti alebo plaze, kde takyto narast rias prebieha.




Nadmerné mnozstvo Zzivin mdze viest ku posSkodeniu
koralov, pretoZe odpadova voda sa moéZe stat eSte
SkodlivejSou, ked sa zmieSa s toxickymi kovmi alebo inymi
kontaminantmi, ¢o vedie k priamemu poskodeniu
koralovych Utesov, ktoré pre svoj zivot vyzaduju cisté
prostredie.

Odpadova voda ma priamy dopad aj na
pobrezné mangrovy a slané modiare,
pretoZze zvySuje uroven prekyslenia. Tym je
pobrezny systém vazne zasiahnuty, pretoze
odpadové vody narusaju  schopnost
mangrovnikov kontrolovat' erdziu, pdsobit
ako naraznikové zény pred burkami, cunami
alebo vytvarat Skélky pre mnohé druhy ryb.

Odpadové vody su zodpovedné za Sirenie mnohych
ochoreni pretoZze obsahuju vela patogénov, virusoy,
baktérii, Cervov atd. ktoré pri poziti hospodarskymi
zvieratami moézu viest k akutnym ochoreniam a dokonca k
ich smrti. Zaroven sa tieto patogény moZu dostat
prostrednictvom potravného retazca do ludského tela.

Poslednym z hlavnych problémov, ktoré su
sposobené vypustanim odpadovej resp.
splaskovej vody je kontaminacia rybného
hospodarstva a zvysujuci sa uhyn ryb. Ak sa
odpadova voda vypusta v blizkosti rybich
fariem alebo riek, mdéZze kontaminovat

rybolov v oblasti a zvysit mieru uhynu ryb.
Mobze tiez viest ku znizeniu druhovej
rozmanitosti, pretoze mnohé druhy dokazu
migrovat' na nové miesta vyskytu v désledku
zmien v chemickom zlozeni vody, mnozstve
toxinov, nizkej hladiny kyslika a pod.
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V suvislosti s odpadovymi a splaskovymi vodami si mdéZeme polozZit otazku, kto
je ich vypuastanim najviac postihnuty.

Znecistenie odpadovymi vodami je hlboko zakorenené a ovplyvhuje verejné zdravie,
kvalitu Zivota, pobrezné regiény a ekonomiky. PredovSetkym zranitelné su
marginalizované komunity, ktoré ziju v oblastiach so zlou hygienou a nemaju moznost
odist za lepSimi podmienkami. Odpadové vody poSkodzuju zivotné prostredie, ale tiez
znizuju jeho hodnotu, pretoze sa stavaju nevhodnymi na Uucely turistiky alebo
rekreécie a tym padom Zivobytia. Zivot v zne€istenom prostredi negativne vplyva na
duSevné zdravie. Pre nizkoprijmové domacnosti to totiz predstavuje velky problém,
ktory vedie ku psychickému vypatiu, i ked viditelnejSi prejav je fyzicky, ktory sa
prejavuje napr. Sirenim hnackovych ochoreni.

Ako sa viak so znecistenim odpadovymi vodami vysporiadat?

Znecistenie odpadovych vod je vazny celosvetovy problém, ktory pomaly ovplyviuje
nase morské zdroje. Niektori odbornici navrhli vyuZitie zelenej, ekologickej
infrasStruktdry na zlepSenie problému odpadovych vdd. V niektorych mestach je
rozsirenie kanalizacnych systémov kaZdodennou potrebou. Krajiny ako Svédsko
zavadzaju mokrade, priekopy atd., aby zabranili zaplavdam, ktoré maju za nasledok
vytekanie splaskov a odpadovych véd do mora. Dal$im rieSenim je vytvorenie
trstinovych zarastov. Su jedineCnym rieSenim, pretoze su idealnym miestom pre
baktérie a plesne. Ked odpadova voda prechadza cez tieto Utvary, mikroorganizmy
travia organicky material nachadzajuci sa vo vode a voda z nich vychadzajuca je uplne
Cista. Preto p&sobia ako prirodzeny Cistiaci mechanizmus.

Znecistenie naSich oceanov a inych vodnych utvarov splaskami
a odpadovymi vodami predstavuje niekolko vyziev a ma nespocetné
mnoZstvo vplyvov. Odpadové vody su jednym z najvacSich faktorov
sposobujucich znecistenie pobreZia. Celosvetovy odhad ukazuje, Ze
104 zo 112 koralovych utesov je priamo alebo nepriamo
zasiahnutych odpadovymi vodami. Viac ako 60 % zatok v americkom

Atlantiku trpi ubytkom morskych rias, zatial ¢o slané mociare,
mangrovniky a rybolov su tiez vyrazne ovplyvnené. Jednotlivci aj
vliady preto musia podniknit kroky na zmiernenie tohto problému
v zaujme zlepSenia spolocnosti a Zivotného prostredia, pretoze
pochopenie toho, odkial znedistenie pochadza, kam smeruje a ako
ho lepSie zviladat, je nevyhnutné na ochranu krehkych morskych
ekosystémov.
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Nadmerny rybolov

Rybolov je jednou 2z najvyznamnejSich pri¢in poklesu
populacie volne Zijucich Zivocichov v oceane. Lov ryb nie je pre
ocean vo svojej podstate zly, s vynimkou pripadov, ked su
organizmy lovené rychlejSie, ako sa ich zasoby dokazu doplnit.
Vtedy zaciname hovorit o nadmernom rybolove. Nadmerny
rybolov predstavuje lovenie prilis velkého mnozZstva ryb naraz,
takZe populacie su prilis vyCerpané na to, aby sa zotavili. PoEet'_ . -
nadmerne lovenych populacii sa celosvetovo za polstorocie
strojnasobil a podla Organizacie Spojenych Narodov pre
vyzivu a polnohospodarstvo je dnes celd jedna tretina
hodnoteného svetového rybolovu posunuta za svoje
biologické limity.

Nadmerny rybolov je Uzko spaty s vedlajsim alovkom, a teda
zachytenymi nechcenymi morskymi ZivoCichmi. Ide o vazny
problém, ktory sposobuje zbytocnu stratu miliard ryb spolu so
stovkami tisic morskych korytnaciek a velryb.

Systematicky nadmerny rybolov sa len zhorSuje nezakonnym ulovkom
a obchodovanim. V skutocCnosti su niektoré z najhorSich dopadov na oceany
sposobené vSadepritomnym nezakonnym rybolovom, ktory sa odhaduje na 30 %
alebo viac ulovkov v pripade druhov s vysokou hodnotou. Odbornici odhaduju, Ze
nezakonné, nenahldsené a neregulované rybarske Ulovky kaZdorocne dosahuju
vynosy az 36,4 miliardy dolarov. Tieto nezakonné ulovky prechadzaju cez neprehladné
dodavatelské retazce vznikajuce kvoli nedostatku systémov na sledovanie ryb od
ulovku, az k spotrebitelovi.

Nadmerny rybolov mdZe ovplyvnit celé ekosystémy. MoOZze zmenit velkost
zostavajucich ryb, ako aj spbésob ich reprodukcie a rychlost, akou dospievaju. Ked sa
z oceanu dostane prilis vela ryb, vznika nerovnovaha, ktora mdze narusit potravnu
siet’ a viest' k strate dalSich ddélezitych morskych Zivocichov vratane zranitelnych
druhov, ako su morské korytnacky a koraly.

Dopyt po rybach sa na celom svete neustale zvysuje, o znamena, Ze viac_podnikov
a pracovnych _miest zavisi od zmensujucich sa zasob. Ryby su jednou z najviac
obchodovanych potravinovych komodit a pohanaju celosvetovy priemysel v hodnote
362 milidrd doldrov rocne. Zivobytie miliénov fudi v prevazne rozvijajucich sa
pobreznych komunitach zavisi od rybarskeho priemyslu a polovica svetovej populacie
sa spolieha na ryby ako hlavny zdroj bielkovin. Ked zmiznu ryby, zmiznud aj pracovné
miesta a pobrezné hospodarstva. Vysoky dopyt po morskych plodoch nadalej vedie
k ich nadmernému vyuzivaniu a tym ku zhorSovaniu zivotného prostredia, ¢oiba danu
situaciu zhorsuije.
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Desatrocia deStruktivneho rybolovu viedli k prudkému poklesu klucovych zasob ryb
tvorenych napr. tuniakom modroplutvym a treskou severoatlantickou, ako aj
vedlajSim vplyvom na dalsi morsky Zivot. Kazdy rok sa chytia statisice morskych
cicavcov, vtakov a korytnaciek spolu s desiatkami milionov Zralokov. Mnohé z tychto
druhov su ohrozené a chranené, zatial o niektoré, ako napr. svinucha kalifornska,
kozatka velka alebo delfin Maui, su na pokraji vyhynutia.

Odbornici zistili, Ze pocet blizko ohrozenych druhov sa od prvej
Studie z roku 2014 zdvojnasobil a pocet ohrozenych a kriticky
ohrozenych druhov sa viac ako strojnasobil. Tri druhy boli
klasifikované ako ,,mozno vyhynuté” pretozZe v priemere 80
rokov neboli zaznamenané.

Nadmerny rybolov limituje prakticky vSetky ohrozené druhy Zralokov a raji a spolu so
stratou a nicenim biotopov a klimatickou krizou spésobuje riziko postihujuce 1 z 3,
resp. 1 z 10 druhov. Najviac ohrozené zraloky a raje budu potrebovat plany na ich
obnovu, ktoré znizia nahodné usmrtenia alebo zamotania sa do rybarskeho nacinia ¢o
najblizSie k nule.

Neudrzatelny rybolov ma vyznamny vplyv aj na oblasti koralovych utesov. Straty
kld€ovych druhov maju casto dominovy efekt nielen na samotné ekosystémy
koralovych utesov, ale aj na miestne ekonomiky, ktoré su od nich zavislé. Okrem toho
moZu urcité typy rybarskeho vystroja sposobit’ vazne fyzické poskodenie koralovych
utesov, dna porasteného chaluhami a inych délezitych morskych biotopov. Rybolov
v koralovych utesoch, hoci je Casto relativne maly, méze mat' neumerne velky vplyv na
ekosystém, ak sa vykonava neudrzatelne.

Rychly rast [udskej populacie, zvySeny dopyt, pouZivanie efektivnejSich technoldgii
rybolovu a nedostato¢né riadenie a presadzovanie viedli k vyCerpaniu klicovych
druhov uUtesov a poskodeniu biotopov na mnohych miestach. Ryby z koralovych
utesov su vyznamnym zdrojom potravy pre viac ako miliardu ludi na celom svete.
Avsak na druhej strane pésobia pobrezné biotopy ako Skélky pre mlad. Chytanie
takychto mladych ryb do sieti ich odstranuje skér, ako mdézu byt schopné
rozmnozovania a tak doplnenia populacie. Pasce umiestnené prilis blizko Utesov
a odpad, ktory bol vyprodukovany [udskou Cinnostou, ako su napriklad stratené siete
alebo rézne Snury moézu poskodit' koralové utesy, ktorych obnovenie trva diho.

PouZzivanie neselektivnych zariadeni, ako suU siete a pasce, casto odstranuje
bylinozravé druhy ryb. Tieto sa Zivia riasami a pomahaju tak udrziavat ekosystém
v rovnovahe. Okrem toho existuju pripady, kedy sa da predpokladat zvySeny vyskyt
rozmnozujucich sa skupin ryb na urcitych miestach. Prave tieto skupiny byvaju casto
zaujmovymi a su obzvlast citlivé na nadmerny rybolov. Problémom rybolovu je, Ze sa
Casto sustreduje na vacSie jedince v populacii, avsak velké ryby produkuju viac
potomstva, ktoré sa pravdepodobne doZije dospelosti. Ich absencia preto znamena,
Ze populacie ryb sa postupne zmensuiju.
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Pri¢iny nadmerného rybolovu

ZjednodusSene povedané, k nadmernému vylovu dochadza vtedy, ked sa ulovi viac ryb,
nez sa dokaze rozmnozit, aby more znovu osidlilo. KedZe rybolov je uz dlho odvetvim,
ktoré ludia vyuZivaju, existuje niekolko dévodov, preco dnes predstavuje problém.
Niektoré z pricin nadmerného rybolovu zahfnaju:

- Tazkosti s regulaciou rybolovnych oblasti v ddsledku nedostatku zdrojov
a sledovania €innosti.

* Vo vacSine oblasti sveta Uplne chyba dohlad nad rybarskym priemyslom, co
znamena, Ze praktiky a cinnosti rybarskych flotil sa takmer alebo vébec
nemonitoruju.

* V medzinarodnych vodach neexistuja takmer Ziadne pravidla tykajuce sa
rybarskych praktik, €¢o znamend, Ze rybarske flotily méZzu obchadzat oblasti,
ktoré predpisy maju.

* Nedostatok vedomosti o populaciach ryb a kvétach v univerzalnom Standarde.

* Problémy s colnymi organmi a dovozom, pri ktorych sa nespochybnuje povod
ryb, ¢o vedie k praktikam, kde sa napriklad nazyva jeden druh ryb inak, aby sa
ulahdil jeho dovoz.

* Nenahlaseny rybolov, ktory je takmer nemozné sledovat.

* Mnohé krajiny maju dotacie pre rybarov, vdaka ¢omu je ich pocet vyssi, ako je
potrebné (odhaduje sa, Ze existuje 2,5-krat viac flotil, ako je potrebné).

* Rybolovné oblasti su z velkej €asti nechranené - len nie€o vySe 1,5 % oceanov

o wwe

otvorena. To znamena, Ze oblasti méZu byt poSkodené alebo vycerpané.

Dal3im velkym problémom nadmerného
rybolovu su Skody, ktoré spdsobuje
Castiam Zeme, ktoré zavisia od zdravého
morského Zivota. Problém je Zial taky
rozSireny, ze ucinky mozno pocitovat
v kazdej Casti sveta. Niektoré z oblasti,
ktoré su vyrazne ovplyvnené nadmernym
rybolovom, zahfnaju Arktidu, pobrezie
vychodnej Afriky, tzv. "koralovy
trojuholnik" spajajuci vody Indonézie,
Filipin, Malajzie, Papuy Novej Guiney,
Salamunove ostrovy a Timor-Leste, dalej
Kalifornsky zaliv, utesy strednej Ameriky
zlu€ujuce pobrezia Belize, Mexika,
Hondurasu a Guatemaly, juzné Chile
a Galapagy.

150



Je zrejmé, Ze ucinky nadmerného rybolovu su rozsiahle a mnohé z nich nebudu
zname, kym skutocne negativne neovplyvnia zivot ludi na planéte. Na celom svete
existuje mnozstvo ochranarskych skupin, ktoré sa zameriavaju na sp6soby, ako urobit’
rybarsky priemysel dlhodobo udrzatelnejSim. Niektoré z pouzivanych rieSeni zahfnaju:
1. Spolupracu s viladami

KedZe sa v mnohych krajinach stretdvame s nedostatkom predpisov, Specifickej
politiky a skutocnostou, Ze rybolov je odvetvim spojenym s histériou fudi a civilizacii,
vznikaju mnohé skupiny, ako napriklad Svetovy fond na ochranu prirody, ktoré
pomahaju krajinam naucit'sa pripravovat primerané a efektivne protokoly riadenia.

2. Pomoc rozvojovym krajinam

KedZe rybolov je v mnohych chudobnych a rozvojovych krajinach kld¢ovym odvetvim,
usilie o ochranu sa zameriava na pomoc tymto oblastiam pri vytvarani postupov na
zabezpecenie udrzatelhosti z dlhodobého hladiska.

3. Marine Stewardship Council (MSC; ,,Morska spravcovska rada”)

Iniciativa WWF, MSC, ma za snahu vytvorit Standard, ktory mozno implementovat
s cielom pomoct komercnému rybolovu udrzat produkciu bez poskodenia Zivotného
prostredia. V sucasnosti disponuju certifikaciou, vdaka ktorej mdézu rybari ozrejmit
a aktualizovat’ svoje postupy alebo oznacovat morské plody urlené na predaj, aby
spotrebitelia vedeli, Ze pochadzaju z renomovaného miesta vylovu.

4. Vzdelavanie maloobchodnikov

Dal3im spésobom, ako sa ochrancovia prirody snaZia zmenit' problém nadmerného
rybolovu, je spolupraca s maloobchodnikmi, ktorych sa snazia vzdelavat o spésoboch
nakupu morskych plodov z udrzatelného rybolovu. Snahou je vybudovanie podpory
na tejto urovni, vdaka comu sa vyvinie vacsi tlak na dodrziavanie noriem v rybnom
hospodarstve.

5. ZniZenie dotacii

Mnohé vlady dotuju rybarsky priemysel v snahe udrzat toto odvetvie prosperujuce.
Problém je v tom, Ze to podnecuje rybarov, aby pokracovali v expanzii, Co znamena, ze
dotacie v konecnom ddsledku len prispievaju k problému nadmerného rybolovu.

6. Viac chranenych morskych oblasti

Vytvorenie dalSich chranenych oblasti v oceane predstavuje snahu o znizenie ucinkov
nadmerného rybolovu na niektoré z najuzasnejSich utesov a morskych Struktur na
svete. Ak by sa takto vytvorené chranené oblasti mohli regulovat prisnymi pravidlami
a spravnymi postupmi akvakultdry, mohlo by to viest ku konecnému zastaveniu
nadmerného rybolovu.

7. Stitky pre spotrebitelov

Existuje tiez snaha o zacielenie na spotrebitelov, aby si viac uvedomovali aké morské
plody kupuju a jedia. Existuju brozury a praktické prirucky, ktoré pomahaju
spotrebitelom vzdelavat sa v tom, ktoré ryby su ohrozené nadmernym rybolovom,
a z ktorych oblasti sveta ryby pochadzaju.

8. Zodpovedné polhohospodarstvo

Ak sa to robi spravne, chov ryb moze viest k udrzatelnému spdsobu poskytovania
potravy a zdrojov svetovej populdcii. Doteraz tato prax zaznamenala Uspech s druhmi
ryb, ktoré su nachylné na nadmerny rybolov. Prikladom mézu byt sivon arkticky
a ostriez morsky.
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9. Zastavenie lovu prostrednictvom vie€nych sieti

Na vyrieSenie problému nadmerného rybolovu je nevyhnutné, aby sa rybolov
vlecnymi sietami ¢o najskér zastavil, pretoZe predstavuje velmi zly postup s velmi
negativnym dopadom na morsky Zivot.

DoleZité je si stanovit prisne medzinarodné zakony a kvoty na rybolov, inak povedie
k Uplnému zniceniu Zivota v moriach a ocednoch. Jednoducho sa to da vysvetlit na
“Teorii spolocnej pastviny” (ktora je pouzivana v ekonomickej praxi). V nej ludia
dostanu pddu, ktord maju pouzit' ako spolocny pozemok. Tedria hovori, Zze ludské
spravanie diktuje, Ze spolo¢nost bude sustavne brat zo spolocnych zdrojov, kym sa
pdda uplne nevylerpa. Demonstruje sa to na priklade oviec a ich spolocnej pastve,
kedy je péda spasana do bodu, az ju degradacia robi nevyuZitelnou. Tato tedria je
celkom jednoducho aplikovatelnd na problémy spojené so suSou, ako i oceanom.
Prave teraz je prilis vela Casti oceanu neregulovanych a neriadenych. To znamena, Ze
fudstvo sustavne berie, namiesto toho, aby udrZiavalo alebo dopihalo. Otvoreny
a relativne nekontrolovany charakter otvorenych oceanov znamend, ze zakony
nemd&ze presadzovat iba jedna krajina. Aby skutocne ochranili oceany, musia vSetky
krajiny dodrziavat spolo¢ny subor zakonov, inak niektoré krajiny budu oceany nadalej
vyuzivat'a vyCerpavat, aj ked iné sa ich budu snazit chranit.

Oceany patria vSetkym a kazdy je zodpovedny za ich ochranu. To je dévod, preco by
sa kvoty, presadzované medzinarodné zakony, dalsi vyskum svetového rybolovu
a znizenie spotreby morskych plodov mali uskutocnit'uz teraz.

Co mbdZeme robit my?

* Informujte sa o miestnych pravidlach a predpisoch tykajucich sa
rybolovu.

* Vyberajte si len z udrzatelnych druhov morskych plodov. Viac
informacii napr. na: www.fishwatch.gov

* Vezmite si len to, ¢o potrebujete. Chytte a pustite ryby, ktoré
neplanujete skonzumovat.

* Budte zodpovednym majitelom akvaria. Zistite, odkial vase ryby
pochadzaji a NEVYPUSTAJTE nechcené jedince do volnej prirody.
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Invazne organizmy

S neustadle sa rozSirujucim globalnym obchodom je ochrana ekosystémov pred
invaznymi organizmami tazSia ako kedykolvek predtym. Vedci odhaduju, ze
v nakladnych lodiach v danom Zase cestuje 5 000 az 10 000 druhov, vyskytujucich sa
v balastnej vode, ktora sa pouziva na udrzanie stability lodi na mori. Ked sa pri
prichode na cielové miesto voda vypusti, vypustia sa tieZ Zivé organizmy. Predpoklada
sa, ze napr. kopytko prirastené (Dreissena polymorpha) sa prilepila na trup lodi
plaviacich sa zo Strednej Azie do Severnej Ameriky do oblasti Velkych jazier. Ich
pritomnost’ tam viedla nie len ku ekonomickym stratam prostrednictvom napr.
poskodzovania vodovodnych potrubi, ale ¢o je ddleZitejSie, ohrozuju pévodné druhy
a spésobuju zmeny v potravnych sietach, ako aj v celom zloZeni ekosystému.

Takmer jedna patina zemského povrchu je ohrozena invaziami rastlin a Zivocichov,
hotspoty biodiverzity nevynimajuc. Mnozstvo nepdvodnych druhov sa za poslednych
50 rokov zdvojnasobilo (IPBES, 2018). Hodnotenie IPBES (Medzivladna vedecko-
politicka platforma pre biodiverzitu a ekosystémové sluzby) OSN z roku 2019
zdbraznuje hrozbu, ktoru predstavuju invazne a nepdvodné druhy ako jeden z piatich
hlavnych faktorov ovplyviujucich globalnu biodiverzitu. Varuje, Zze kumulativne
zaznamy o nepdvodnych druhoch sa od roku 1980 zvysSili 0 40 % v dbésledku zvySenej
prepravy tovaru a osob, a dynamiky a trendov ludskej populacie (IPBES, 2019).

Invazny druh je druh, ktory bol zavleceny ludskou cinnostou - umyselne
alebo neumyselne - do geografickych oblasti mimo jeho pdévodného
arealu a sposobil v danej lokalite ekologické alebo ekonomické Skody.

Morské invazne druhy moézu mat nicivy vplyv na biodiverzitu, ekosystémy,
rybné hospodarstvo, ludské zdravie, cestovny ruch, rozvoj pobrezia a ich
rieSenie je velmi tazké a nakladné. Svetovy register introdukovanych morskych
druhov odhaduje, Ze na celom svete existuje 1 711 introdukovanych morskych
druhov (WRIMS, 2019), ale nie vSetky z nich su (alebo sa eSte len stanu) na
novych miestach vyskytu invazivnymi. Mnoho introdukovanych druhov zahynie,
ale niektorym sa v nepritomnosti predatorov a parazitov, s ktorymi sa
stretdvaju v ich pdvodnom aredli dari. Takéto druhy sa mdzu rychlo
rozmnozZovat, rozSirovat a wvytlacit povodné druhy. Globdlna databaza
invazivnych druhov IUCN uvadza 59 invaznych druhov v morskom prostredi
(GISD, 2019).
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V 20. a 21. storoCi boli obchod a cestovanie najdéleZitejSimi faktormi
rozSirovania invaznych druhov vo vodnych aj suchozemskych ekosystémoch.
Rychla globalizacia a rastuce trendy obchodu, cestovania, migracie a znecistenia
zrychlili biologické invazie v morskom prostredi zvySenim poctu novych
introdukcii r6znymi spésobmi:

* lodna doprava - prostrednictvom balastnej vody a biologického znecistenia trupov
lodi. Lodna doprava je najvyznamnejSim vektorom introdukcie morskych invaznych
druhov. Ro¢ne sa svetom prepravi az 10 miliard ton balastnej vody, ktora prepravi az
7 000 druhov vodnych rastlin, mikrébov a zivocichov kazdu hodinu kazdého dna (GEF-
UNDP-IMO, 2017). Velké lode plnia svoje nadrze morskou vodou, aby wvyvazili
hmotnost nakladu v nakladacom pristave a vypustili ho na mieste urcenia - spolu
s akymkolvek druhom, ktory obsahuje, od ryb cez kérovce az po riasy a mikroskopické
organizmy. Dal3im spdsobom, ako lode prepravuju invazne druhy, je biologické
znecistenie - druhy pripevnené k trupom lodi, kotvam a inému zariadeniu. Kusky
plastu presuvaju druhy po oceane priblizne rovnakym spdsobom.

+ plavebné kanaly - preprava druhov cez vnutrozemské vodné cesty. Vystavbou
plavebnych kanalov sa umoznuje cesta mnozstva druhov aj na miesta, kde sa pred
tym nemohli dostat. To samozrejme nesuvisi len s vnutrozemskymi kanalmi, ale aj
s kanalmi spajajucimi jednotlivé moria. Prikladom méze byt vystavba Suezského
prieplavu, ktory spojil Cervené a Stredozemné more a prispel tak k rozsireniu
nepdvodnych druhov. Za poslednych 151 rokov tato cesta predstavovala
Lsuperdialnicu” pre druhy, ktoré vstupili do Stredozemného mora. V poslednych
rokoch sa kanal stal environmentalnym problémom avsak egyptska vlada neprejavila
velky zaujem o jeho rieSenie, ani o zastavenie alebo dokonca spomalenie migracii
nepdvodnych druhov. V roku 2014 bol odhadnuty prichod cca 1 000 novych druhov.
Invazne druhy spustosili pobrezie, spdsobili jeho erdziu a vytlacili pévodné druhy.
Napr. makrely z Cerveného mora takmer Gplne nahradili stredomorské makrely.
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+ akvakultara/chov ryb - unik/preliatie nepdvodnych druhov

introdukovanych na chov. Prikladom nevhodnej introdukcie méze _g

byt ostriez nilsky (Lates niloticus), velka severoafrickd ryba, ktorej ®

introdukcia do Viktériinho jazera v 50. rokoch minulého storocia
prispela k vyhynutiu stoviek endemickych druhov cichlid. Ostrieze su
nenasytné dravce, vdaka ¢omu vyhubili mnohé z ovela mensich
povodnych ryb v jazere, ¢im zjednodusili prirodzenu potravnu siet
a znicili tradicné pobrezné rybolovy. Pévodné druhy ryb sa tradi¢ne
konzervovali susenim na sInku; velky, mastny ostriez sa musi udit, ¢o
viedlo k masivnemu odlesfiovaniu.

+ akvaristicky obchod - Umyselné a neumyselné vypustenie
exotickych druhov. Akvaria mozu sluzit' ako cesta pre mnohé invazne
druhy, pretoze vyliatim obsahu akvaria do akéhokolvek vodného
Utvaru sa mdze zaviest' nepdvodny druh do prirodzeného prostredia
a v pripade, Ze najde vhodné podmienky sa moze zacat
nekontrolovatelne Sirit. Prikladom moze byt riasa Caulerpa taxifolia.
Organizmus pévodom z Indického a Tichého oceanu, unikol z akvarii
v Monaku a rozsiril sa v Stredozemnom mori, kde nahradil pévodné
rastliny a pripravil tak pévodné druhy jednak o potravu a tiez
o biotop. Po prvykrat bola riasa objavena v roku 1984 a odvtedy sa
rozSirila na viac ako 13 000 hektarov morského dna. Caulerpa
taxifolia tvori husté monokultdry, ktoré brania usadzovaniu
povodnych morskych rias a vylucuje takmer vSetok morsky Zivot, ¢o
ovplyviuje zivobytie miestnych rybarov a cestovny ruch.

* plastové znedcistenie - transport invaznych druhov viazanych na
plastovy odpad. Plastovy rafting predstavuje obrovské a vacsinou
nezname nebezpecenstvo. Invazne druhy, uchytené na plastovom
odpade sa dostavaju k novym brehom, kde mézu obsadit’ biotopy
pbvodne osidlené pévodnymi druhmi, prenasat choroby (mikroriasy
su osobitnou hrozbou) a dalej zataZzovat ekosystémy, ktoré su uz pod
tlakom nadmerného rybolovu a znedistenia. Plasty vyrazne zvysili
moznosti prepravy, pokial ide o mnozstvo plaveného odpadu, jeho
rozmanitost (velkost a $truktlru), smer a dizku jeho plavenia.
NavysSe, plast mdze zvySit miestne Sirenie invaznych druhov po ich
prichode a usadeni. Vo vyskume z roku 2015 sa uvadzalo 387
druhov, od mikroorganizmov po morské riasy a bezstavovce,
o ktorych sa zistilo, Ze sa plavili na morskom odpade vo ,vSetkych
velkych oceanskych oblastiach”. KedZe povrch ocednu je teraz
posiaty plastom, neexistuje Ziadna hranica, kam mézZe cestovat
a brat'so sebou rézne organizmy. Desattisice druhov m6zu migrovat
odkialkolvek kamkolvek, v trvani niekolkych dni az desatroci.
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Invazne druhy mézZu zmenit' morské ekosystémy vo viacerych
smeroch.
MoZu sposobit' narusenie povodnych biotopov, vyhynutie flory
a fauny (sutaZou o priestor a zdroje),
zniZit kvalitu vody,
sposobit rastiucu konkurenciu a predaciu medzi druhmi,
rozSirovat ochorenia.

Invazne ryby, kraby, ulitniky, lasturniky, riasy a koraly maju tiez za
nasledok nepriaznivé ekonomické dopady,
akymi su kolaps v mnozstve vysadenych ryb,
straty na cestovhom ruchu,
poSkodenie pobreznych oblasti
a obrovské naklady na ich eradikaciu.

Invazivne druhy moéZu tiez ovplyvnit ludské zdravie prinesenim
patogénov, ako su napr. rozne baktérie alebo virusy (virus Zika,
zapadonilsky virus, baktérie cholery a pod; OECD, 2017).
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Sladkovodné ekosystémy

| ked prevaznu Cast planéty pokryva voda, velkd Cast celosvetovej populdce®rpi jej
nedostatkom. Nadmerné vyuzivanie vody a jej znecistovanie prostrednictveri~hapr.
priemyslu alebo polhohospodarstva spdsobuju jej stratu, znizujg jej kvalitu a maju
negativny dopad na Zivot i vo vyspelych krajinach, ktoré castokrat dany problém ani
nevnimaju. Len 3% vody su potencidlne pouZitelné ako pitna voda, pricom 2% z nej su
vo forme ladovcov.

TakZe pre zachovanie populacie zostava len 1% zo vSetkych zdrojov.

Podla spravy OSN z roku 2019 nema pristup k bezpecnej pitnej vode celosvetovo vyse
2 miliardy ludi. Vodstvo suSe mozno rozdelit na povrchové a podpovrchové, pricom
podpovrchové predstavuje hlavny zdroj pitnej vody.

Aj napriek obmedzenému mnozstvu nevyhnutného zdroja pre zivot dochadza k jeho
neustalemu  znelistovaniu a to prostrednictvom  priemyselnej  cinnosti,
polnohospodarstva, tazby nerastnych surovin, dopravy a turizmu. Najviac su
znecistené povrchové vody a vdaka absorpcnej funkcii pddy to do istej miery
ovplyviiuje aj vody podzemné. Znecistenie vody sa prejavuje najma v zmenach
fyzikalnych, biologickych vlastnosti vody a chemického zloZzenia. To ma za nasledok
okrem iného napr. narast virusov, baktérii alebo rias. Samozrejme sa vacsina
chemickych prvkov vo vode vyskytuje aj prirodzene. Ale aZ ich zvySena koncentracia je
rozhodujucou pri hodnoteni jej stavu. Napriklad 1 tona ropy znecisti ropnou Skvrnou
plochu az 10 km’a 1 liter vypusteného benzinu alebo oleja znehodnoti az 5 miliénov
litrov vody.

Medzi zmeny fyzikalnych vlastnosti radime zmeny kyslosti, elektrickej vodivosti,
teploty a pod. Znecistenie, nadmerny odber a fyzické zmeny, ako napr. priehrady
a napriamovanie tokov, nadalej poskodzuju sladkovodné utvary.

Tento tlak ma casto kombinovany vplyv na vodné ekosystémy, prispieva k strate
biodiverzity a ohrozuje vyuzivanie vody ludmi. Podla najnovsej spravy EEA (Eurdpske
vody - posudenie stavu a zataze, 2018) dosahuje len 39 % povrchovych vod dobry
alebo velmi dobry ekologicky stav, pricom stav prirodnych vodnych Utvarov je vo
vSeobecnosti lepsSi ako stav vyrazne zmenenych a umelych vodnych Utvarov (napr.
vodné nadrze, kanaly a pristavy).

Podzemné vody v Eurdpe, ktoré v mnohych krajinach poskytuju 80 - 100 % pitnej
vody, su vo vSeobecnosti Cisté, pricom 74 % oblasti s podzemnou vodou dosahuje
dobry chemicky stav.




K hlavhym problémom v povrchovych vodnych Gtvaroch patri nadmerné
znecistenie z polnohospodarstva, chemické znecistenie ukladané zo vzduchu,
umelé upravy, ktoré degraduju alebo nicia biotopy (najma v pripade ryb),
acidifikacia, zmena hydrologického reZimu a narastajuca teplota.

Osobitnu skupinu vodnych Gtvarov vystavenych enormnému ohrozeniu
predstavuju raseliniska a mokrade, ktoré su vystavené tazbe, odvodnovaniu
a eutrofizacii, €o vedie ku sukcesnym zmenam a zarastaniu.

Eutrofizacia

Intenzivne polhohospodarstvo sluzi najm@ na uspokojenie [udskych potrieb
v zavislosti od narastajuceho poctu obyvatelstva. Na zvySovanie vynosov plodin sa
vyuzivaju umelé hnojiva, ktorych hlavnou sucastou su dusik a fosfor.

Dusik je chemicky prvok, ktory sa vo vyznamnej miere vyskytuje v prirode a pre rast
rastlin je nevyhnutny. Vdaka snahe o zvySovanie vynosov je intenzivne pridavany do
pdd, castokrat aj mimo vegetacného obdobia rastlin, kedy sa jeho zvySené
koncentracie z p6dy nedokazu vycCerpat a nasledne mdzu byt vyplavené do
povrchovych ako i podpovrchovych vod. Nadbytok dusika ma vo vode obdobny ucinok
ako na plodiny v pdde, tzn. Ze podporuje rast rastlin. Problémom vSak je, Ze
podporuje rast najma rias a sinic, ktoré na vodnych hladinach potom vytvaraju husté
porasty zname pod pojmom ,vodny kvet".

V désledku nadmerného rastu nedokaze prechadzat sine€né Ziarenie do hibSich
€asti vodného utvaru, €o vedie k ihynu inych druhov vodnych rastlin. Nasledne
dochadza ku zniZzovaniu koncentracii kyslika, ktoré ma za nasledok zvySenu
mortalitu organizmov a zaroven zvySovanie pomeru medzi dekompozi€nymi
procesmi a syntézou. Aviak vysoka koncentracie dusi€nanov v pitnej vode nema
vplyv iba na vodné organizmy. M6Ze sp6sobit' methemoglobinémiu, potencialne
smrtelné ochorenie u dojciat, tieZzname ako ,,syndrom modrého dietata".

Polnohospodarstvo nie je jedinym zdrojom dusika, ktory konci vo vode. Priemyselné
zariadenia alebo vozidla pouzivajuce motorovu naftu moézu—uvolfiovat znacné
mnozstva zlucenin dusika do atmosféry, ktoré sa neskdr ukladaju na povrch pédy
a vody.

Podla najnovsej analyzy EEA o Udajoch z Eurépskeho registra uvolfovania a prenosov
znetistujucich 1atok, objem emisii tazkych kovov z priemyslu do vody klesa. Dal$im
z pozitivnych znakov je pokrok dosiahnuty pri Cisteni komunalnych odpadovych vod
a znizovani objemu odpadovych véd vypustanych do Zivotného prostredia. Pocas
poslednych 25 rokov sa v eurdpskych riekach a jazerach v suvislosti s vypustanim
odpadovych vdd vyrazne znizili koncentracie znecistujucich latok, ako su napr.
amoniove idny a fosfaty. Ukazovatel EEA tykajuci sa Cistenia komunalnych odpadovych
véd potvrdzuje tiez zvacSovanie plochy Cistenia, ako aj zlepSovanie jeho kvality, a to
vo vSetkych Castiach Europy.
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V roku 2000 v sprave ,National Water Quality Inventory" v USA, Staty uviedli, Ze
polnohospodarske znecistenie bez bodového zdroja je hlavhym zdrojom
vplyvajucim na kvalitu vody v skimanych riekach a jazerdch a druhym
najvacsim zdrojom poskodzujucim mokrade a zaroven predstavuje hlavny zdroj
kontaminacii skimanych usti riek a podzemnych vod.

Polnohospodarske cinnosti, ktoré sposobuju znecistenie bez bodového zdroja
zahfnaju zle umiestnené kfmidla, resp. zle riadené operacie kfmenia zvierat;
nadmernu pastvu; orbu prilis ¢asto alebo v nespravnom case; a nevhodnu, nadmernd,
pripadne zle nacasovanu aplikaciu pesticidov, zavlahovej vody a hnojiv.

Znecistujuce latky, ktoré vznikaju pri polnohospodarstve a farmareni zahfnaju
sediment, zZiviny, patogeény, pesticidy, kovy a soli.
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Sedimentacia

Sediment hra hlavnu uUlohu v transporte a osude znecistujucich latok a preto je
jednoznacne problémom v manazmente kvality vody. Toxické chemikalie sa mézu
prichytit’ alebo adsorbovat na Castice sedimentu a potom ich prepravit a ulozit do
inych oblasti. Tieto znecistujuce latky sa moézu neskdr stat sucastou zivotného
prostredia. Stidiom mnoZstva, kvality a charakteristik sedimentu v toku méZu vedci a
inzinieri urcit zdroje a vyhodnotit vplyv znedcistujucich 1atok na vodné prostredie. Ked
su zname zdroje a vplyv, mozno prijat opatrenia na znizenie znecistujucich latok.
Spojenie toxickych chemikalii so sedimentom je otazkou narodného vyznamu.
NajrozsirenejSim zdrojom polnohospodarskeho znecistenie vody je pdda, ktora je
zmyvana z poli. Dazdova voda odnasa pddne ciastocky (sediment) a nasledne ich
uklada do blizkych jazier alebo potokov.

PriliS vela sedimentu méze zakalit vodu, ¢im sa znizi mnozstvo slnec¢ného ziarenia,
ktoré je nevyhnutné pre zivot vodnych rastlin. Velky vplyv ma aj na iné organizmy vo
vode (pozri nizSie).

Jedinou cestou ako tomu zabranit je uplatnenie postupov,
ktoré sluZia na kontrolu objemu a rychlosti odtekajucej
vody, dalej na udrZzanie pddy na jej povodnom mieste, ako
i zabranenie jej transportu. ZniZzenie sedimentacie a erodzie
0 20 - 90 % mbze byt takto zabezpecené prostrednictvom
aktivneho pristupu farmarov.

TaktieZz niektoré lesnicke postupy maju negativny
vplyv na Zivotné prostredie. Rozsiahly vyrub stromov
’ v danej oblasti mbze nielen znicit biotop, ale zvySit

prirodzeny odtok vody a urychlit' eréziu pody. Tie

k mozu viest k zvySenému prietoku a zataZeniu
1‘-‘-—“% sedimentmi v blizkych tokoch. M6éZu tiez uvolfovat
i chemické latky, ktoré sa prirodzene vyskytuju

v lesnych pddach, a umoznuju im kontaminovat rieky
alebo jazera.
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Chemikalie aj dodatocny sediment moéZu posSkodit ryby a iné
organizmy.

Okrem toho ma sediment priamy vplyv na r6zne organizmy. Populacie ryb ovplyviuje
niekolkymi spésobmi:

+ Suspendovany sediment zniZuje prienik svetla do vody. To ovplyvriuje potravné
stratégie ryb a moze viest' ku zniZeniu preZzitia.

+ Suspendovany sediment vo vysokych koncentraciach drazdi Ziabre ryb a moze
sposobit'ich smrt.

+ Sediment m&ze znicit ochrannu sliznicu pokryvajucu oci a Supiny ryb, ¢im sa stavaju
nachylnejsie na infekcie a choroby.

« Castice sedimentu absorbuju teplo zo sinka a tym zvy3uju teplotu vody, ¢o méZe
viest' ku zvySenému stresu u niektorych druhov ryb.

+ Suspendovany sediment vo vysokych koncentraciach moze wvytlacit' rastliny
a bezstavovce z koryta vodného toku. To mbéze mat priamy vplyv na potravné
spektrum ryb a méze viest k ich znizujucemu sa poctu.

+ Usadzujuce sa Castice m6zu prekryt'a udusit'ikry ryb.

« Castice sedimentu mézu niest toxické polnohospodarske a priemyselné zliceniny.
Ak sa uvolnia do biotopu, mbzu spdsobit'abnormality vo vyvine alebo smrt'ryb.

Zo sedimentaciou uzko suvisi jej odstranovanie v podobe bagrovania. Zvycajne sa
pouZiva na zvac3enie hibky alebo &irky vodnych kandlov, pre plavbu alebo na
umoznenie zvySenych prietokov vacSich objemov vody. Bagrovanie zabezpecluje
odstranovanie sedimentov alebo zeminy z dna vodnych pléch. Tento material, Casto
nazyvany hlugina, sa potom uklada pozdi? pobreZia, formuje sa do ostrovéekov alebo
sa prepravuje na iné miesta.

| ked za urcitych okolnosti mdze viest k réznym benefitom, mdze pbsobit aj negativne.
Vdaka nemu méze dojst k naruSeniu prirodzenej ekologickej rovnovahy priamym
odstranenim vodného Zivota. Napriklad v Ustiach.riek-{v.€astiach kde sa mieSa sladka
a morska voda) mézu byt zni¢ené ustricové lavice. V sladkovodnom prostredi mézu
byt z dna odstranené bentické bezstavovce, ktoré sluzia ako-potravny zdroj ryb, o
vedie k naruseniu potravného retazca. Okrem toho, ked sa hlusina uklada priamo do
vodného toku, moze udusit' zostavajuce organizmy a bahno alebo sedimenty-uvolnené
z bagrovacich ¢innosti m6zu prekryt a znicit miesta, kde sa ryby zZivia alebo neresia.

NavysSe pocas dlhodobého ukladania sedimentov méze ddjst-aj ku-akumulacii-necistot.
Niektoreé toxické latky (napr. ortut) sa mézu pri vybagrovaniznovu, dostat do vodneho
toku a ohrozit' zdravie uzivatelov vody, najma organizmov-zijucich-na-danom mieste.
NavysSe uvolnené ziviny mozu spdsobit eutrofizaciu.
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Zavlazovanie

Zavlahova voda sa pouziva na doplnenie prirodzenych zrazok alebo na ochranu plodin
pred mrazom, ¢i vadnutim.

Neefektivne zavlaZzovanie moze spodsobit’ problémy s kvalitou vody. Napriklad
v suchych oblastiach, kde dazdova voda neodnasa mineraly hiboko do pédy, méze jej
odparovanie zvysit' koncentraciu soli. Nadmerné zavlazovanie mdéze ovplyvnit kvalitu
vody poOsobenim erdzie, transportom zivin (najma dusika a fosforu), pesticidov
a tazkych kovov alebo znizenim mnozstva vody, ktora prirodzene prudi v potokoch
a riekach. Mdze tiez spdsobit napr. nahromadenie selénu, toxického kovu, ktory
poskodzuje reprodukciu vodného vtactva.

Negativne vplyvy zavlazovania mozno
suhrnne rozdelit do viacerych skupin.
Patri k nim zniZenie prietoku vodnych
tokov, nadmerné dopinanie podzemnej

vody, podmacanie alebo salinita p6dy,
znizena kvality vody v nizsich €astiach
toku, strata moznosti vyuzivania p6dy,
tazba podzemnych véd prostrednictvo
studni veduci poklesu pody.

ZniZeny prietok vodnych tokov

Znizeny prietok vodnych tokov méze spdsobit zanik ekologicky a ekonomicky
vyznamnych mokradi alebo zaplavovych lesov. Taktiez moze viest ku zniZeniu
mnozstva komunalnej, ¢i pitnej vody alebo zniZzenej dostupnosti vody vyuZivanej
v priemysle.

V Indii napriklad odber vody spdsobuje vaznu hrozbu. Hradze sa nachadzaju pozdiz
celej rieky Ganga a odvadzaju priblizne 60 percent jej objemu, ktory nasledne
vyuzivaju na zavlazovanie. Znizenie mnozstva vody v korytach znizuje moznosti
rybolovu, ale tieZz vedie ku strate Castokrat endemickych druhov organizmov. Napr.
rieku Indus v Pakistane obyva 25 druhov obojzivelnikov a 147 druhov ryb, z ktorych 22
st endemitmi. Zije tu sladkovodny druh delfina, jedného z najvzacnejsich cicavcov na
svete. Ohrozené su tiez populacie ryb, ktoré su hlavnym zdrojom bielkovin pre mnohé
komunity.

Znizeny odtok do mora méze mat aj rézne iné dbsledky. Prikladom méze byt erdzia
pobrezia (napr. v Ghane) a prenikanie slanej vody do delt a Usti riek (napr. v Egypte).
Sucasny odber vody z rieky Nil na zavlazovanie je taky vysoky, Ze napriek svojej
velkosti sa rieka v suchych obdobiach nedostane do mora. Aralské jazero utrpelo
v dbsledku zavlaZzovania ,environmentalnu katastrofu”.
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Nadmerné dopiiianie podzemnej vody, podmacanie alebo salinita pody

Ucinnost zavlazovania je odli$na a suvisi s réznymi metédami, ktoré sa vyuzivaji. Cim
nizsia je ucinnost zavlazovania, tym vysSsSie su straty. Hoci pomerne vysoka ucinnost
zavlazovania 70 % alebo viac (t. j. straty 30 % alebo menej) mdZe nastat pri
sofistikovanych technikach, ako je zavlazovanie postrekovacmi a kvapkami alebo dobre
riadenym povrchovym zavlazovanim, v praxi su straty bezne radovo 40 % az 60 %.

MéZe to spbsobit nasledujuce problémy:

+ stUpajuca hladina podzemnej vody

« zvySena zasoba podzemnej vody, ktord sa mdze pouzit na
zavlazovanie, komunalnu a pitnu vodu, ktora sa odCerpava zo studni

* problémy s podmacanim a odvodnovanim v obciach, na
polnohospodarskej péde a pri cestach - s vacSinou negativhymi
dosledkami. ZvySena hladina podzemnej vody mdze viest k znizeniu
polnohospodarskej produkcie.

« tam, kde je hladina podzemnej vody plytkd su obmedzené
zavlazovacie aplikacie. Vysledkom je, ze p6da uz nie je vyluhovana
a vznikaju problémy so slanostou pody.

* je zname, Ze stojaté hladiny podzemnej vody na povrchu pody
v mnohych oblastiach zvySuju vyskyt chordb prenasanych vodou, ako
je malaria, filaridza, ZIta zimnica, horucka dengue a schistosomiaza
(Bilharzia). Zdravotné naklady, hodnotenia vplyvov na zdravie
a zmiernujuce opatrenia su zriedka sucastou zavlazovacich projektov,
ak vobec.

* na zmiernenie nepriaznivych ucinkov plytkej hladiny podzemne;
vody a salinizacie pddy je potrebna urcitd forma kontroly vodnej
hladiny, kontroly salinity pody a drendzneho systému.

« ako drendzna voda preteka pédnym profilom, mdZze rozpustat
Ziviny (bud na baze hnojiv alebo prirodzene sa vyskytujuce), ako su
dusicnany, ¢o vedie k hromadeniu tychto Zivin vo vodonosnej vrstve
podzemnej vody. Vysoké hladiny dusi¢nanov v pitnej vode mézu byt
Skodlivé pre fudi, najma pre dojcata do 6 mesiacov, kde su spojené so
»,Syndrémom modrého dietata”.

Znizena kvality vody v nizSich castiach toku

V dosledku odvadzania povrchovej a podzemnej vody v castiach, kde méze byt
zasolena a znecistena polnohospodarskymi chemikaliami, ako su biocidy a hnojiva, sa
moZe kvalita rieCnej vody pod takto vyuZivanou oblastou zhorsit, ¢o ju robi menej
vhodnou pre priemyselné, komunalne pouzitie a pouZitie vdomacnosti a samozrejme
moze viest ku ohrozeniu verejného zdravia. Okrem toho rie¢na voda vstupujuca do
mora mdZe nepriaznivo ovplyvnit ekolégiu pozdiz morského pobrezia (napr. Asudnska
priehrada).
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Pesticidy, insekticidy, herbicidy a fungicidy

Ide o latky, ktoré sa vyuzivaju pri niCeni polhohospodarskych Skodcov. Dané
chemikalie m6zu preniknut a kontaminovat vodu prostrednictvom priamych aplikacii,
priesakom a atmosférickym ukladanim. M&Zu viest k otrave ryb a Zivota vo volnej
prirode, dokazu kontaminovat potravné zdroje a viest ku strate habitatov réznych
druhov zivocichov.

Pesticidy su pre ludi potencidlne toxické a mdzu
vyvolavat’ akutne i chronické ucinky na zdravie
v zavislosti od mnozstva a sp6sobov, ktorym je
Clovek vystaveny. Niektoré starSie, lacnejSie
pesticidy moézu zostat v pdde a vode roky.
V  rozvinutych krajinach boli zakazané na
polnohospodarske pourzitie, ale stale sa pouzivaju
v mnohych rozvojovych krajinach. Na celom svete
sa pouziva viac ako 1000 pesticidov, aby sa
zabezpedilo, Ze potraviny nebudu poskodené
alebo znicené Skodcami. Kazdy pesticid ma iné
vlastnosti a toxikologické uclinky a zaroven
toxikologické ucinky viacerych pesticidov mozu
byt vacsie ako sucet ich Casti.

Uginky pesticidov na zdravie zdvisia od druhu pesticidu.

Niektoré, ako napriklad organofosfaty a karbamaty, ovplyvhuju nervovu sustavu.
Iné moézu drazdit pokozku alebo oci. Niektoré pesticidy mézu byt karcinogénmi. Iné
mozu ovplyvnit hormoény alebo endokrinny systém v tele. Zmesi pesticidov mézu
pochadzat z beznych zdrojov (ako su bodoveé zdroje) alebo z viacerych nebodovych
zdrojov a mdzu zahrnat niekolko réznych typov pesticidnych zlucenin s réznymi
mechanizmami toxicity.

Podla vyjadreni WHO mozno predpokladat, ze toxicita pesticidu zavisi od jeho
funkcie a dalSich faktorov. Napriklad insekticidy byvaju pre ludi toxickejSie ako
herbicidy. Je zndme, Ze napr. atrazin, ktorého pouzivanie je zakdzané v EU, ale
vydatne sa pouziva v USA a Kanade, meni genetické vlastnosti ziab. Dokonca aj
nizke davky atrazinu mézu spbsobit zmenu muzského pohlavia na zenské u ziab,
pricom tieto feminizované samce sa mozu nasledne rozmnozovat so samcami.
Okrem toho bolo testovanych niekolko beznych chemikélii pouzivanych na travniky
a v zahradach - vratane kontaminantov podzemnej vody, kyseliny 2,4-
dichlérfenoxyoctovej, atrazinu a dicamby. Vyskumom bolo zistené, Zze maju
schopnost poskodit embrya mysi pocas obdobia zodpovedajuceho prvym piatim az
siedmim dnom po pocati u Cloveka. Tieto tri chemikalie spolu s deviatimi dalSimi
beznymi zlu€eninami spbsobili zvySenu bunkovu smrt medzi embryami.
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Po aplikacii pesticidu na pole méze dalej prechadzat viacerymi cestami. Niektore
pesticidy sa mézu vyparit do atmosféry, iné mézu byt odnesené do povrchovych
vod odtokom alebo mézu byt rozloZzené na slneChom svetle prostrednictvom
fotolyzy. Pesticidy v pébde moézu byt prijimané rastlinami, degradované na iné
chemické formy alebo vyluhované smerom nadol, pripadne az do podzemnej vody.
Zvysok sa zadrziava v pbéde a je nadalej dostupny pre rastlinu, rozklad alebo
vyluhovanie.

Zavlazovanie zvySuje pravdepodobnost, 7e pesticidy
budu migrovat do podzemnych a povrchovych véd.

Zavlazovanie nasytenych pdd alebo zavlaZzovanie
rychlostou, ktora presahuje rychlost infiltracie pddy,
podporuje odtok, ktory mdZe so sebou niest pesticidy.

Zavlazovanie, ktoré podporuje pohyb vody smerom
nadol za korefovlu zénu rastlin, tiez podporuje
vyplavovanie latok vratane pesticidov az do podzemnej
vody. Toto je obzvlast znepokojujuce v oblastiach, kde
je potrebné casté zavlaZzovanie z dbévodu hrubej
zrnitosti pody.

Spravne zavlazovanie je preto rozhodujuce pre
minimalizaciu rizika infiltracie pesticidov do podzemne;j
vody.

Daldim faktorom ovplyviiujicim _znelistenie vody,
pesticidmi su zrazky.

Vysoké uhrny zrazok zvysuju riziko kontaminacie vody
pesticidmi. Presun do vodnych uUtvarov nastava, ked
sa odtok po dazdi pohybuje oblastami, ktoré boli
postriekané pesticidmi. Tak mézu byt splavené spolu
s pddou, ktora sa dostala do vody v désledku erézie.
Vyluhovanie  pesticidov  zavisi  Ciastocne  od
aplikovaného mnozstva na plochu za rok; pricom
dalSie faktory, ktoré ju ovplyviuju su rozpustnost
zlt€eniny, ako silne ju pdda zadrzi a ako rychlo sa
rozpada v korenovej zéne.
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Mnohé pesticidy su silne naviazané na pédu a teda su nepohyblivé. Pre tie, ktoré
su v pdde mobilné mozno ich vylihovanie do podzemnej vody povazZovat za
preteky v €ase medzi ich degradaciou na netoxické vedlajSie produkty a ich
transportom do podzemnej vody.

Ak pesticid nie je lahko degradovany a volhe sa pohybuje s vodou presakujiucou
smerom nadol cez pédu, pravdepodobnost, Ze sa dostane do podzemnej vody, je
relativne vysoka.

Ak sa vsak pesticid rozklada rychlo alebo je pevne viazany na Castice pédy, potom
je pravdepodobnejSie, Ze sa zadrZi v hornych vrstvach pédy, kym sa nerozlozi na
netoxické vedlajSie produkty.

Pesticidy a herbicidy obsahuju toxické materialy, ktoré predstavuju rizika pre
zivotné prostredie, ako i ludske zdravie. Ludia, zvieratd, vodné organizmy a rastliny
mozu byt tymito chemikaliami vazne ohrozené. Avsak s intenzivnymi postupmi
smerom k ochrane véd pred pesticidmi a chemickymi zmesami, ako aj so
zdokonalovanim technoldgii na Upravu znecistenej vody, existuje nadej, Ze tok
pesticidov do ludskych tiel prostrednictvom pitnej vody sa v buducnosti znizi na
minimalnu uroven.



Acidifikacia

K acidifikacii sladkej vody dochadza, ked kyslé
zlu€eniny  vstupuju do sladkej vody
prostrednictvom zvetravania hornin,
prienikom plynu (napr. oxidu uhli¢itého) alebo
redukciou kyslych aniénov, akymi su napr.
sirany a dusic¢nany.

Hladiny oxidu uhli¢itého v jazerach su Casto vysoké
a znacne sa liSia od jazera k jazeru v zavislosti od
réznych faktorov, ako su typ blizkeho ekosystému,
vyuzivanie pddy v blizkosti vodnych tokov
prostrednictvom  polnohospodarstva,  velkost
jazera a povodia, mnozstvo zrazok a zaroven
niektoré typy pody a horniny absorbuju viac CO,
ako iné. Hladiny CO, sa menia aj sezbnne; menia
sa, ked na jesen opadava listie a v zime sa tvori [ad,
alebo ked zvieratd prechadzaju Zivotnym cyklom.
K jeho zmenam dochadza dokonca aj denne, kedy
v noci jeho koncentracia v dosledku teplotnych
zmien a neschopnosti rias fotosyntetizovat v noci
stupa. To vSetko stazuje rozpoznanie dlhodobych
trendov.

V nedavnej studii bol za 35 rokov
zaznamenany vyznamny narast CO,
a korelujuci pokles pH o priblizne 0,3

v Styroch nadrziach v Nemecku.
Analyzovali udaje zozbierané od roku

1981 do roku 2015 miestnou
agenturou pre oblast Porduria, ktora
monitoruje pitnu vodu, a dokazali
zdokumentovat rastuce hladiny
oxidu uhlicitého v priebehu ¢asu
zohladnenim zmien teploty, hustoty
vody, pH, distribtcie druhov iénov
a celkového obsahu anorganickych
latok.

Subor udajov, vyuzity v studii bol
nezvycajny v tom, Ze monitoroval
tieto nespocetné faktory pocas 35-
ro¢ného obdobia, o vyskumnikom
umoznilo dospiet k zaveru, Ze narast
CO,, ktory videli v nadrziach, bol
skuto¢ne spbsobeny zvySenym
obsahom oxidu uhli¢itého

v atmosfére.

Primarny sp6sob, akym sladkovodné ekosystémy absorbuju CO,vytvoreny (udskou
c¢innostou a spalovanim fosilnych paliv, je pravdepodobne odliSny od toho, ¢o sa
deje v ocedanoch. V jazerach a nadrziach extra atmosféricky CO, zivi okolitu
vegetaciu a rastuca celosvetova teplota predlZzuje vegetacné obdobie. Rastliny
v jazere a okolo neho sa zvacsuju a/alebo mnozia, to zvySuje mnozstvo organického
uhlika, ktoreé je k dispozicii po ich smrti a rychlost, akou sa rozkladaju v péde, sa tiez
zvysuje. Zrazky nasledne zvySené mnozstvo CO, vyplavia do jazier a inych

sladkovodnych systémov
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VySsie hladiny CO, vplyvaju i na sladkovodné kdrovce nachadzajuce sa na

spodnych urovniach potravnej siete.

Je zrejmé, Ze acidifikacia podporuje

Konkrétne vplyva na dva druhy dafnii.
Ked dafnie zistia pritomnost predatorov,
vytvoria si utvar podobny helme
a niekolko vyrastkov v podobe trhov, aby
sa chranili. Tento obranny mechanizmus

bol nasledne testovany v laboratoriu.
Jedince boli vystavené urovniam CO»

v rozsahu od tesne nad maximalnou
Uroviou pozorovanou v celosvetovo sa
vyskytujucej sladkej vode az po priblizne
60 % viac ako nad tymto maximom, ¢im
by sa napodobnil najhorsi scenar. Vedci
zistili, Zze ked boli bezstavovce vystavené
vyssim hladinam CGO,, boli menej
schopné vnimat predatorov a tak nasadit
efektivnu obranu.

plodny rast vlaknitych rias, najma druhov

rodu Mougeolia.

Posuva tiez rovnovahu rozsievok,

minimalizuje vyskyt cirkumneutralnych

druhov a uprednosthuje vyskyt

acidofilnych a acidobiontickych typov.

Kvoli ich ,,odolnym“ kremicitym
schrankam bolo mozné vysledovat

historicky postup acidifikacie skamanim

zvyskov rozsievok v akumulaciach

sedimentov. Zatial ¢o ich druhova

diverzita je vyrazne znizena, biomasa
a produktivita dinoflagelatov a

chryzofytov su ovplyvnené len mierne.
Podobne ako v pripade fytoplankténu,

druhova diverzita zooplankténu sa

acidifikaciou tiez vyrazne znizuje a ma
rézne ucinky na biomasu a produktivitu
skupiny ako celku, pricom ubytok dafnii

je obzvlast napadny.
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Z bentickych makrobezstavovcov sa zistilo,
ze slimaky, raky, lasturniky a sladkovodné
krevety (amfipody) su citlivé na prekyslenie,
zatial Co vazky a potapniky pribudaju a to
najma na miestach, kde doSlo k ubytku
populacii dravych druhov ryb.

Acidifikacia bola zodpovedna za ubytok ryb z vyznamnych
Casti Norska a Svédska. CiastoZné alebo Uplné straty boli
zdokumentované aj v geologicky citlivych oblastiach
Spojeného kralovstva a inych castiach Eurdpy, ako gaj
v Kanade a USA. Zda sa, Ze uhory su najmenej citlivé na
) kyslé podmienky, za nimi nasleduju druhy ako Stuka,
pstruh, mien a plotica, pricom posledné menované su
najcitlivejSie. Pred zavereCnou eliminaciou druhu sa
populacie ryb stand nevyvazenymi v doésledku zlyhania
g produkcie nového potomstva a priemerny vek a niekedy aj
= velkost preZivdich sa zvy3uje. Okrem toho sa v telach ryb
odobratych z okyslenych sladkych voéd nasli zvysSené
koncentracie manganu a ortuti.
Kratkodobé udalosti extrémnej kyslosti a/alebo velkych
koncentracii vo vode rozpustného hlinika viedli priamo
k masivhemu uhynu ryb.

Vyvin embryonalnych a larvalnych Stadii
obojzivelnikov vratane skokana hnedého,
ropuchy kratkonohej a ropuchy
bradavicnatej je citlivy na zvySujucu sa
acidifikaciu.

Rozmiestnenie ryboZravych vtakov méze byt ovplyvnené
ucinkami acidifikdcie na vykonnost ich koristi. Uspe3nost
napr. vodnara potocného, rovnako ako jeho Uspech pri
rozmnozovani, bol obmedzeny na miestach, kde sa pod
vplyvom acidifikacie zniZila dostupnost jeho koristi
v podobe makrobezstavovcov. Skodlivé Gcinky na ryboZravé
cicavce pod vplyvom znizeného mnozstva koristi, ktora sa
niekedy vyznacuje zvySenou akumulaciou ortuti a kadmia
pod priamym alebo nepriamym vplyvom acidifikacie sa
zatial nepotvrdili.
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Okyslenie mdZe nastat aj Cinnostou kyslych dazdov.

Kyslé dazde sa mozu dostat do vodného toku bud priamo, alebo castejSie
prostrednictvom povodia. Ak ma povodie chudobny substrat, kysla voda prechadza do
jazera. Ak ma povodie substrat bohaty na zasadité latky, potom sa kysly dazd
neutralizuje a voda vstupujuca do jazera ma nizku kyslost. V oblastiach, kde nie je
zabezpeleny nepretrzity prisun zasaditych kationov postupné vycerpavanie
hydrogénuhliCitanu v jazere znamena, Ze kedysi stabilné pH rychlo klesne, ¢o vedie
k okysleniu vody jazera.

K acidifikacii moze dojst aj pri navaloch vody po topeni snehu alebo po obdobi sucha;
prvych 30 % roztopeného snehu mdze obsahovat 50 - 80 % celkovych kyselin v snehu.
Pocas sucha sa usadzovanie oxidu siri¢itého (SO2) v péde redukuje na siru a vodik; ta
sa potom v kombinacii s dazdovou vodou reoxiduje za vzniku kyselin.

K acidifikacii sladkej vody dochadza v oblastiach s vysokym obsahom siry a tam, kde
pody vznikaju procesom zvetravania zo Zuly alebo inych hornin odolnych voci
poveternostnym vplyvom.

Miera acidifikacie za poslednych 150 rokov je ovela vyssia, ako za poslednych 100 000
rokov. Zda sa, ze znecistenie ovzduSia je jej hlavnou pricinou. Existuju dbdkazy, ze
v poslednom desatroci dosSlo k vyraznému znizeniu kyslosti dazdov, ¢o sa prejavuje
malym poklesom kyslosti niektorych jazier.
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ZvySovanie teploty vody

V sucasnosti je takmer nevyhnutné, Ze niekedy v polovici tohto storocia (2041 - 2060)
celosvetova teplota prekroci oteplovanie o 1,5 °C v porovnani so zakladnou liniou
medzi rokmi 1850 - 1900, po ¢om sa bud stabilizuje alebo bude nadalej rast.
Sladkovodné ekosystémy su na oteplovanie obzvlast citlivé, pretoze ich kvalita
a mnozstvo vody, su silne ovplyvnené rezimami atmosférickej teploty.

Teplota vzduchu urcuje tak teplotu vody, ako aj mnohé chemické atributy
prispievajuce ku kvalite vody (napr. hladiny rozpusteného kyslika) a jej vhodnost na
podporu sladkovodnej biodiverzity a udrziavanie kritickych ekologickych funkcii
a sluZieb.

Rezimy povrchovych a podzemnych vod, vratane zrazok, topenia snehu, odtoku,
pddnej vihkosti, vypustania riek a doplfiovania vodonosnych vrstiev su na oteplovanie
podobne citlivé, pricom vyznamné zmeny v hydroldgii, ktoré sa pripisuju narastu
teploty su uz na celom svete zjavné.

Miery straty sladkovodnej biodiverzity za posledné desatrocia daleko prevySuju mieru
straty suchozemskych alebo morskych druhov a dokonca aj relativne mierne globalne
oteplovanie o 1,5 °C predstavuje znacnu hrozbu pre mnohé sladkovodné druhy
a ekosystémy, ktoré su uz na pokraji vyhynutia. Z 31 ekologickych procesov, ktoré su
zasadné pre funkciu sladkovodnych ekosystémov, uz najmenej 23 bolo zmenou klimy
vyrazne ovplyvnenych s pozorovatelhymi reakciami vratane zmeneného rozsirenia
druhov, posunu fenologickych vzorcov, zmensSenia velkosti tela, vacSieho mnozstva
rias a oddelenych interakcii medzi druhmi.

Okrem toho sa odhaduje, Ze zmena klimy vyrazne ohrozuje priblizne polovicu
svetovych sladkovodnych druhov ryb. Teplota zohrava klticovu ulohu pri uréovani
distribucie sladkovodnych druhov a ovplyviuje najdélezitejsie biologické procesy

vratane procesov spojenych s reprodukciou (napr. podnety na neres, spustace
liahnutia vaji¢ok, klicenie semien a pod.) a rastom.

Niektoré taxony vSak moézu profitovat z predpokladanych zmien. Ocakava sa
napriklad, Ze cyanobaktérie budu pri vysSich teplotach vody a vysSich koncentraciach
CO,uprednostnované pred eukaryotickymi riasami. V pripade mnohych inych taxénov
je pravdepodobné, Ze predpokladané oteplovanie presiahne teplotné tolerancie
sladkovodnych organizmov, najma preto, Zze vSeobecné oteplovanie budu
pravdepodobne sprevadzat CastejSie a intenzivnejSie viny horucav. Mnohé
sladkovodné druhy, vratane ryb, bezstavovcov, obojzivelnikov a plazov, su ektotermy,
teda nie su schopné samoregulacie telesnej teploty a casto vykazuju obmedzenu
schopnost’ vyhybat sa teplu. Tropické ektotermy su obzvlast citlivé na oteplovanie,
pretoZze maju tendenciu existovat blizSie k hraniciam ich teplotnej tolerancie
v porovnani s druhmi mierneho pasma.
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Teplota ma tiez tendenciu byt najddlezitejSim environmentalnym
faktorom urcujucim pohlavie ryb a oteplovanie s vysokou

vV

populaciach. Hrozby pre sladkovodné organizmy (rastuce teploty
vody a suvisiace poklesy rozpusteného kyslika) sa zhorSia aj
vplyvom zmeny klimy na rezimy prudenia. Dopady na kvalitu vody
a rezimy prudenia budd viac-menej Umerné globalnemu
oteplovaniu.

Vyhliadky sladkovodnej biodiverzity su eSte optimistické v scenaroch, v ktorych je
narast teploty obmedzeny na 1,5 °C. Odhaduje sa, Ze z11 500 druhoch rie€nych
ryb priblizne 4 % bude mat viac ako polovicu svojho stic¢asného rozsirenia pri
tomto otepleni. Avsak pri otepleni nad 2 °C dochadza k strate rozsSirenia o0 9 % a pri
otepleni 3,2 °C az 0 36 %.

Okrem tychto uc€inkov na
vodné organizmy mozno
ocakavat vyznamné zmeny
v biodiverzite brehovych
porastov.

Posuny v zloZeni a Strukture
brehovej vegetacie su velmi
pravdepodobné a maju
dolezité dosledky pre vodnu
biodiverzitu prostrednictvom
vplyvov na klucové ekologické
funkcie, ktoré zabezpecuju
brehové ekosystémy (napr.

o : : B v al
dotacie potravnych zdrojov AT

P U
a vytvaranie réznych

biotopov). Na mnohych
miestach vedie oteplovanie
a zvyseneé hladiny CO,, ako aj
zmenené vodné a narusené
rezimy k zalesiovaniu
a zahustovaniu nezalesnenych
mokradovych ekosystémov.
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Mokrade v ohrozeni

Mokrade patria v Eurdope k najohrozenejSim ekosystémom spolu s dunami
a travnatymi porastmi.

Mokrade vratane mociarov, raselinisk a slatin su miestom, kde sa stretavaju vodné
a pédne biotopy. Predstavuju zivotné prostredie rozmanitych zivocisSnych a rastlinnych
druhov, ktoré su s nimi neodlucitelne spojené.

NielenZe Cistia vodu, ale poskytuju ochranu pred povodhami a suchom, poskytuju
najddlezitejSie zakladné potraviny, ako napr. ryZu, a chrania pobrezné zény proti
erdézii.

Mokrade patria medzi ekosystémy s najvysSou mierou ubytku, straty a degradacie.

Predpoklada sa, Ze ukazovatele sucasnych negativnych trendov globalnej biodiverzity
a funkcii ekosystémov budu pokracovat'v reakcii na priame a nepriame faktory, akymi
su rychly rast ludskej populacie, neudrzatelna vyroba a spotreba a s tym spojeny
technologicky rozvoj, ako aj nepriaznivé vplyvy zmeny klimy. Mokrade miznu trikrat
rychlejSie ako lesy a su najohrozenejSim ekosystémom Zeme. Len za 50 rokov, od roku
1970, sa stratilo 35 % svetovych mokradi. Ludské Cinnosti, ktoré vedu k ich strate,
zahfnaju odvodnovanie a zavlazovanie, znecistovanie, nadmerny rybolov a nadmerné
vyuzivanie zdrojov, invazne druhy a klimatické zmeny.

Mokrade su prirodzenym rieSenim
globalnej hrozby zmeny klimy.
Absorbuju oxid uhlicity, takze

pomahaju spomalovat oteplovanie
a znizovat znecistenie, preto sa
¢asto oznacuju ako ,,oblicky Zeme*.
Samotné raseliniska ukladaju
dvakrat tolko uhlika, ako vSetky lesy
sveta dokopy. Ked sa vSak mokrade
vysusia a znicia, uvolnhia obrovské
mnozstvo uhlika. Mokrade tiez
poésobia ako naraznik proti vplyvom
povodni, sucha, hurikanov alebo
cunami a zvySuju odolnost voéi
klimatickym zmenam.
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Mokrade su rozhodujuce pre Zivot cloveka a planéty. Priamo alebo
nepriamo zabezpecuju takmer cela svetovu spotrebu sladkej vody. Zavisi
od nich Zivobytie viac ako miliardy ludi a patria medzi najrozmanitejSie
ekosystémy na Zemi. Az 40 % svetovych druhov Zije a rozmnoZuje sa
v mokradiach, hoci v su€asnosti hrozi vyhynutie viac ako 25 % vSetkych
mokradovych rastlin a Zivo€ichov.

Mokrade su obzvlast' citlivé na pritomnost priehrad
a cinnosti manazmentu riek, pretoZze su zavislé od
sezbnnych zaplav, ktoré su nevyhnutné na
zachovanie funkcie ekosystému. Priehrady
fragmentuju povodia riek, ¢o vedie k strate cennych
ekosystémovych sluzieb, zhorSeniu komplexnych
ekosystémov a poklesu biodiverzity. Z 338
celosvetovo dolezitych oblasti  pre  vtaky
a Dbiodiverzitu, ktoré su kategorizované ako
.V ohrozeni” (su v sulasnosti vystavené velmi
vysokému tlaku a vyzaduju si okamzité opatrenia), je
15 % (50) ohrozenych prave priehradami a vodnym
hospodarstvom.

Prehradenie znizuje mnozstvo zaplav mokradi, co
vedie ku ich zmenSovaniu a stavaju sa nehostinnymi
pre cely rad vodnej bioty vratane vtakov od mokradi
zavislych.

Od roku 1900 az do polovice osemdesiatych rokov minulého storocia
priSla Eurépa o dve tretiny svojich mokradi zvaésa v désledku
odvodniovania pody.

Aj ked vacésina mokradovych biotopov je v EU chrédnend, z hodnoteni
stavu ochrany vyplyva, ze 85 % ma nepriaznivy stav, 34 %
nedostatocny a 51 % zly.

MoZno povedat, ze priblizne 35 % oblasti mokradi celosvetovo bolo
medzi rokmi 1970 - 2015 stratenych a rychlost ich strat sa od roku
2000 zvysuje.

174




Uéime o Zivote pod vodou

Zivot pod vodou je ciel udrzatelného rozvoja, ktory je pre nas a nasich Ziakov asi
najviac abstraktny, vzhladom na vnutrozemsky charakter nasej krajiny.

Jednym z hlavnych problémov je obmedzeny priamy kontakt Ziakov s morskymi
prostrediami na rozdiel od svojich rovesnikov z pobreznych oblasti, ktori m6ézu mat’
priame skusenosti s oceanmi, moriami a morskym Zivotom. Tento nedostatok
priamych skdsenosti mdze spdsobit, Ze pre nich bude tazké pochopit vyznam tohto
ciela. Takisto koncepcna vzdialenost medzi Zivotom na zemi a Zivotom pod vodou je
velka a opat viac u deti, ktoré nikdy nenavstivili morské ekosystémy. Mdze byt tazké
ocenit’ ekologicky, ekonomicky a kulturny vyznam ocednov bez hmatatelnych
skusenosti alebo prikladov a nemusia rozpoznat globalnu prepojenost’ morskych
ekosystémov a ich vplyv na klimu, biodiverzitu a celkové zdravie planéty.

Pre rieSenie tychto problémov moézu pedagdgovia pouzit rozne stratégie. RieSenim su
virtualne zazitky, multimedialne zdroje a pripadové Studie, pripadne celkovo rozsirit
pohlady Studentov na ddlezitost oceanov. V nasledujucich riadkoch uvadzame viaceré
inSpirativne zdroje, ktoré mézu ucitelom v ich snahe napomahat.

Velmi podnetné su vzdelavacie publikacie od FAO (Food and agriculture organization
of the United Nations, www.fao.org), ktoré su urcené aj najmenSim Ccitatelom.
MbéZeme tu napriklad najst The Youth Guide to the Ocean kde je velmi vela
informacii tykajucich sa ocednov vo vSeobecnosti (The Youth Guide to the Ocean
(fac.org). Ide o historiu vzniku oceanov, rozdelenie, vlastnosti, biodiverzitu, sluzby,
ktoré oceany a moria zabezpecuju, ako aj vplyv Cloveka na meniace sa podmienky pre
Zivot vo vodach. Zaroven je tu vysvetlenie preCo su jednotlivé casti ocedanov
nevyhnutné pre Zivot nie len v moriach, ale i na Zemi. Publikacia obsahuje vela
farebnych fotografii vyuzitelnych pri prezentaciach. V ich Oddeleni pre rybolov
a  akvakultiru (The FAO  Fisheries and  Aquaculture  Department;
www.fao.org/fishery/en) vam umoznia pristup k faktom a vysledkom vyskumu
o rybolove a akvakultire po celom svete. Najviac podnetné su vsak publikacie od
podorganizacie YUNGA (The Youth and United Nations Global Alliance), ktorych
publikdcie povzbudzuju mladych ludi aby boli ,aktivni agenti zmeny v ich lokalnych
komunitach”. Tieto vyzvy a tiez publikacie su rozdelené na viaceré tematiky, ako
napriklad  Pb6da, Les a pre tento ciel  najzaujimavejSiu  Ocean
(https://www.fao.org/documents/card/en?details=f8d919c2-0c63-5949-86d6-
7ed5739eff76). Okrem teoretického uUvodu su doplnené o konkrétne aktivity
rozkategorizované v zavislosti od veku.

| dalSie zname organizacie maju vzdelavacie programy zamerané na oceany ako
napriklad National Geographic (http://education.nationalgeographic.com/
education/program/oceans-education/?ar_a=1) alebo BBC (The British Broadcasting
Corporation),  ktoré @ ma  Specidlnu  stranka  zamerand na  oceany
(www.bbc.co.uk/nature/blueplanet).
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Volné a zabavné aktivity pre deti poskytuje na svojich strankach aj Enchanted
Learning (Oceans and Seas at EnchantedLearning.com), ide vSak skér o aktivity pre
nizSie ro¢niky avsak s vyraznym medzipredmetovym presahom.

Ako mdZeme pouZit stroje na Cistenie oceanov bez toho, aby sme ublizZili rybam?
Pomocou umelej inteligencie! Na linku Al pomaha oceanom
(https://studio.code.org/s/oceans/lessons/1/levels/2) vytvoril Al for Oceans (umeld
inteligenciu pre oceany), aktivitu, kde sa deti m6zu dozvediet o Al, strojovom uceni,
tréningovych Udajoch a o tom, ako mozno Al pouZit na rieSenie celosvetovych
problémov. V aktivite deti trénuju robota Al, aby klasifikoval ryby a odlisil ich od
kuskov odpadu, aby mohli byt ryby chranené, kym odpadky budu likvidované. Po
dokonceni aktivity povzbudte deti, aby premyslali o doleZitosti tréningu Al. Opytajte sa
ich, ¢o by sa podla nich mohlo pokazit, ak by bol stroj trénovany pomocou skreslenych
udajov. Vyhodou je, Ze sa da nastavit slovensky jazyk a tak si deti samé mézu citat
inStrukcie ako dalej postupovat. Pri plneni uloh sa deti m6zu dozvediet vela informacii,
o mnozstve odpadu v moriach a oceanoch a to, ako svojou ¢innostou mézu pomahat’
proti rozSirovaniu tohto problému.

Informacie tykajuce sa morského odpadu mozno najst aj priamo na stranke
organizacie UNICEF v jej sekcii zameranej na udrzatelné rozvoje Microsoft Word -
Marine Debris Lesson Plan September.docx (globalgoals.org). Cielom aktivity je
preskumat a pochopit’ hrozby plastového odpadu v naSich oceanoch. A tiez ako
vytvarat napady, ako lepSie kontrolovat odhodeny odpad pred jeho vstupom do
oceanov. Aktivita trva priblizne 55 min a je urcena detom vo veku od 8 do 15 rokov.
Podobne na linku 14-Clean-Water-for-All.pdf (globalgoals.org) mézu ucitelia najst
informacie tykajuce sa problematiky Cistej vody. Cielom aktivity je, Ze do konca hodiny
by mali byt Ziaci schopni definovat, ¢o je to znecistenie vody, uviest alebo nacrtnut
niektoré z pricin znecistenie vody a taktiez popisat celosvetovd nerovnost pristupu
k Cistej vode. Aktivita trva priblizne 60 min a je urena detom vo veku od 8 do 14
rokov.

Aj v rbéznych databazach vzdeldvacich materidlov mozno najst viaceré inSpiracie.
Konkrétne na znamej databaze Twinkl, ¢o je ako online vzdelavacie vydavatelstvo
zalozené v roku 2010 so sidlom v Sheffielde’ v Anglicku, ktoré vyraba ucebné
a vzdelavacie materidly a zaroven poskytuje - okamzity * pristup k' statisicom
prostriedkom vytvorenym ucitelmi vratane, pracovnych - listov, zobrazovacich
materialov, celych pracovnych schém, planovacich a hodnotiacich materialov-az/ po
online vzdelavacie hry, rozSirenu realitu. Na linku "Life Below Water" Ucebné zdroje
vytvorené pre vas (twinkl.sk) si ucitelia mozu bezplatne stiahnut mnoZzstvo knih
a publikacii suvisiacich s problematikou Zivota pod vodou. Nachadza sa tu mnozstvo
aktivit ako osemsmerovky, obrazky, omalovanky a/pod.

Podobne je na tom znama paltforma Worldwall, kde'na linku Water on earth -
Ucebné zdroje (wordwall.net) mézu vyuclujuci najst’ velké mnozstvo doplnovaciek,
kvizov a pod. tykajucich sa vody a Zivota v nej.
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Nezabudnime ani na virtudlne a vizualne moznosti. Na nasledujucom linku
https://youtu.be/epQHFPVgQWHY si Studenti mézu pozriet’ video ,Myslime na nase
ocedny" o dizke 10 min (je v anglictine s anglickymi titulkami). Nasledne mézu
diskutovat o svojich pocitoch, suvisiacich s oceanmi. Taktiez mozu hovorit' 0 novych
informaciach, ktoré sa vdaka filmu dozvedeli, ako problémy su aktualne s oceanmi
spojené. Ukoncit diskusiu mézu odpovedami na otazku, ¢i sa ¢okolvek z toho €o videli
priamo dotyka ich vlastnych Zivotov.

Streamovacia spolocnost’ Netflix vytvorila viacero filmov v sérii ,Our planet"
suvisiacich so Zivotom pod vodou, ktoré su volne dostupné na kanali YouTube. Ucitelia
ich tak moézu pouzit vo vyucbe. Na linku (195)_Our Planet | Coastal Seas | FULL
EPISODE |_Netflix - YouTube mozno najst film o moriach v blizkosti pobreZia. Film pod
nazvom ,Sire moria® mozno né&jst na linku (195)_Our Planet | High Seas | FULL
EPISODE |_Netflix - YouTube. Taktiez vytvorili aj dokumentarny film o sladkej vode,
ktory mozno najst' na linku (195) Our Planet | _Fresh Water | FULL EPISODE | _Netflix -
YouTube.

Problémy, ktoré suvisia s enormnym narastom l[udskej populacie a ich aktivitami
veducimi ku ohrozeniu Zivota na Zemi mozno najst na linkoch (195) How to Save Our
Planet - YouTube a

(195)_Our_ Planet: Our Business. - YouTube. Dokumentarny film o znecisteni
prostrednictvom plastov na linku (195) A Plastic Wave - A documentary film on plastic
pollution - YouTube a dokumentarny film o globalnom oteplovani na linku (195)_See
what three degrees of global warming looks like - YouTube.
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15.5 Prijat neodkladné a dérazné opatrenia na zniZovanie degraddcie prirodzeného
prostredia, zastavit straty v biodiverzite a do roku 2020 chrdnit a zabranovat vyhynutiu

ohrozenych druhov.

15.4 Do roku 2030 zabezpecit zachovanie horskych ekosystémov, vrdatane ich biodiverzity,
aby sa zvysila ich schopnost poskytovat vyhody nevyhnutné pre udrZatelny rozvoj.

15.7 Prijat neodkladné opatrenia na skoncovanie s pytliactvom a pasovanim chranenych
druhov rastlin a ZivoCichov a riesit ponuku a dopyt po nelegdlnych prirodnych produktoch.
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Recentné obdobie existencie zivota na
Zemi sa Casto oznacuje ako antropocén,
pretoze jednym z najvyznamnejSich (ak
nie vbbec najvyznamnejsim) faktorom
vplyvajucim na celkovd biosféru je
Clovek a jeho Cinnost.  Najma
v poslednych dekadach sa negativne
vplyvy ludskej cinnosti stdle castejSie
prejavuju v réznych oblastiach. Jednym
z najdodlezitejSich aspektov, kde je
mozné negativne vplyvy merat, je stav
biodiverzity. A to jednak pri sledovani
biodiverzity = konkrétnych  stanovist,
konkrétnych  biotopov, jednotlivych
ekosystémov ~ Zeme, (i celkovej
biodiverzity.



Biodiverzita

Pod pojmom biodiverzita rozumieme celkovd rozmanitost druhov rbéznych
ekosystémov. Bezny clovek si pod druhovou rozmanitostou predstavi obycajne
organizmy, ktoré pozna a ktoré je mozné v danom prostredi vidiet.

Vybornym prikladom na prostredie s vysokou biodiverzitou su koralové Utesy, pretoze
tu je na prvy pohlad jasné (aj ¢loveku s chybajucim biologickym vzdelanim), Zze sa
pozera na prostredie, ktoré je obyvané mnozstvom réznych druhov. Vacsina ludi dané
organizmy nevie urCit do druhu (pomenovat), ale vdaka ich farebnosti a tvarovej
réznorodosti vie, Ze sa jedna o rézne druhy.

V naSich podmienkach by podobnym prikladom mohli byt neintenzivne kosené Iuky,
alebo pasienky. Mnozstvo réznych druhov rastlin (najma kvitnucich bylin) a mnozstvo
hmyzu (¢i inych bezstavovcov) na prvy pohlad evokuje, Ze ide o prostredie s velkou
druhovou rozmanitostou.

Vyznamna cast biotopov Zeme sa vSak nevyznacuje takym na prvy pohlad viditelnym
mnozstvom réznych druhov organizmov. To vSak neznamena, Ze biodiverzita tychto
prostredi musi byt zakonite nizka (aj ked samozrejme, pozname aj prostredia
s vyrazne nizou diverzitou v porovnani s prikladmi uvedenymi vy3sie). Casto je
vyznamna cast druhov, ktoré dany typ prostredia obyvaju, na prvy pohlad neviditelna
a Casto sa jedna o drobné (nezriedka mikroskopické) organizmy.
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Konkrétne prirodné prostredia sa do dnesnej podoby vyvinuli za velmi dlhd dobu,
pocas ktorej jednotlivé druhy (skupiny druhov) na seba vplyvali ré6znou mierou
a réznou intenzitou. Vysledkom je siet' vzajomnych vztahov, ktora je nesmierne zlozita
a ktorej niektoré casti dodnes nepozname a procesom, ktoré v nej prebiehaju este
nerozumieme.

Druhy obyvajuce ten isty biotop si m6zu navzajom o dané prostredie konkurovat,
coho vysledkom moéze byt ich obmedzeny vyskyt. Zaroven ale pozname mnoho
prikladov na vzajomnu zavislost jednotlivych druhov. V pripade, Ze z prostredia takyto
druh odstranime, mo6zu ho nasledovat' iné druhy. Pritom ani zdaleka sa to netyka len
potravovej vzajomnosti - teda Ze jeden druh sa Zivi inym. Neprimerané zasahy do
prirodnych prostredi tak mdZu spustit’ kaskadu procesov, ktorych vysledkom je
ochudobnenie celého biotopu, ¢i dokonca ekosystému.

To samozrejme neznamena, Ze neboli ohrozované, ¢i dokonca nicené. Sopecné
erupcie, horotvorné procesy, zmeny obsahu kyslika v atmosfére, ¢i zmeny klimy a iné
faktory vplyvali (a Castokrat drasticky) na rozne typy prostredia aj v minulosti.
Z histérie Zeme vieme o viacerych obdobiach, kedy dochadzalo k vyraznej strate
druhovej rozmanitosti a pat takychto obdobi (tri v prvohorach a dve v druhohorach)
bolo natolko vyznamnych, Ze boli nazvané ako velké (hromadné, masové) vymierania.

Prva z tychto udalosti sa odohrala v obdobi ordoviku (pred asi 440 milibnmi rokov)
a predpoklada sa, Zze z dévodu kontinentalneho driftu a s nim spojenymi geologickymi
procesmi, sa natolko zmenili klimatické podmienky Zeme (zmeny teploty a nasledny
prudky pokles obsahu kyslika), Ze sa im nedokazalo prispésobit az asi 85 % vtedy
Zijucich druhov. Pomerne kratko (z geologického hladiska) po stabilizacii podmienok
doslo v obdobi devénu (asi 375 milidbnov rokov) k dalSim vyznamnym udalostiam,
ktoré vyhubili zrejme 80 % vSetkych druhov, ktoré vtedy obyvali Zem. Pricinou boli
pravdepodobne opat kolisania teplot, hladiny kyslika a CO,v atmosfére.
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Tretie a najmasovejSie vymieranie sa odohralo pred asi 250 milionmi rokov na
rozhrani prvohor a druhohdr (koniec permu). Na konci tohto obdobia sa vo fosilnych
zaznamoch objavuje len necelych 5 % dovtedy zijucich organizmov. Pricina tejto
kataklizmy nie je doteraz spolahlivo objasnena a predpoklada sa, Ze prvotny impulz
ktory spustil kaskadu procesov veducich k drastickych zmenam podmienok, ktoré
nevyhovovali vtedajSim organizmom, mohol byt aj mimozemského pdvodu (silny
naraz asteroidu alebo asteroidov). Pred asi 200 miliénmi rokov, na rozhrani triasu
a jury, viedla rozsiahla sopecna cinnost k zmenam globalnej teploty a pH oceanov, ¢o
natolko zmenilo podmienky, Ze vyhynula viac ako polovica znamych druhov tohto
obdobia.

Poslednym geologickym masovym vymieranim je udalost, ktora je verejnosti
vo vSeobecnosti znama ako vymretie dinosaurov. Udialo sa na konci druhohdr (koniec
kriedy, zaciatok tretohor) pred asi 65 milionmi rokov a jeho pric¢inou bol s velkou
pravdepodobnostou silny naraz asteroidu. Ten spdsobil (okrem pociatocnej tlakovej
viny) vyvrhnutie velkého mnoZstva pevnych castic do atmosféry, o na pomerne dlhy
cas obmedzilo prenikanie slnecnych Idcov k zemi a dramaticky znizilo teplotu na
planéte. Dinosaury neboli jediné organizmy, ktoré tuto udalost’ neprezili. Vtedy
zo Zeme zmizli asi tri Stvrtiny vSetkych organizmov vtedajSej doby.

Big Five
extinctions Jv
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change
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Pat'velkych vymierani zobrazenych na casovej osi.
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VSetky tieto udalosti sa odohrali davno pred objavenim sa cloveka na Zemi
a zdokumentované ich mame na zaklade fosilii a geologickych (a geochemickych)
poznatkov o réznych procesoch na Zemi. Po kazdom spomenutom vymierani sa
biologicka rozmanitost’ (biodiverzita) Zeme drasticky zmenSila, ale za dlhé obdobia
(miliény az desiatky milionov rokov), ktoré po tychto udalostiach nasledovali a boli
sprevadzané stabilizaciou podmienok vhodnych pre Zivot vacSej Casti organizmov,
pocCet druhov narastal a jednotlivé ekosystémy Zeme sa dostali do ,normalnych”
stavov.

Po vymierani teda nastalo obdobie vzniku novych druhov, pricom casto bol
vznik novych druhov rychly (z geologického hladiska) aZ explozivny. Z pohladu
Zivota cloveka na Zemi je dokonca posledné masové vymieranie (kedy vymreli aj
dinosaury) dplne zasadnym momentom.

Druhohory su casto oznacované ako obdobie plazov, di
obdobie dinosaurov. Bezni ludia si vSak pod tymto pojmom
predstavia obycajne len to, ze na Zemi vtedy Zili plazy
gigantickych rozmerov. Ti ktori o tom vedia trochu viac, by
doplnili, Ze vtedajSie plazy boli pomerne réznorodé -
niektoré bylinoZzravé (napr. druhy rodu Diplodocus),
niektoré masozravé (zname tyranosaury), niektoré Zili vo
vode (ichtyosaury), niektoré dokonca lietali (pterodaktyly).
Zem vsSak vtedy neobyvali len obrie tvory, ale aj mnoZzstvo
mensich az drobnych plazov, ktoré postupne vyplnili (spolu
s druhmi inych zivociSnych skupin) cely ekologicky priestor.

Biodiverzita Zeme bola, aj vdaka plazom, vysoka. V tom obdobi vsak Zili uz aj prvé
cicavce a dokonca aj niektori predchodcovia dnesnych skupin. Vdaka tomu, ze plazy
obsadzovali velké mnozstvo ekologickych nik (vyuZzivali ekologicky priestor), vSak
vtedajSie cicavce nemali velké Sance na vyraznejsi rozmach. Nemohli vzniknut' stada
kopytnikov spasajucich travnaté oblasti, pretoze to robili plazy. Nemohli sa vyvinut
velké masozravce Ziviace sa bylinozravymi druhmi, pretoze by nezvladli konkurovat
velkym masozravym plazom tej doby, a takto by bolo mozné pokracovat pri velkej
Casti dnes znamych skupin cicavcov.

Vymretie (takmer vSetkych) dinosaurov na
prelome druhohdér a tretohdr tak bolo
z pohladu vtedajSej fauny absolutnou
katastrofou, ale z pohladu tych skupin ktoré
kataklizmu prezili (a medzi nimi boli aj cicavce),
sa po ustaleni podmienok (napr. po tom, ¢o sa
oblak z vyvrhnutého prachu zriedil a slnecné
luce zacali k zemi opat” prenikat” intenzivnejSie
a zvysSila sa tak teplota) otvoril Uplne ,novy
svet”.

Konkurencia pre prezivSich bola minimalna, vdaka ¢omu doslo k rychlemu Sireniu
a vzniku novych druhov (tzv. radiacna speciacia).
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Ekologicky priestor, ktory predtym vypinali plazy bol prazdny a mohli ho obsadzovat
druhy inych skupin. Vyuzili to (okrem inych) vyrazne aj cicavce a z pohladu
geologickych d6b sa vo velmi kratkom case (len nieco vySe jedného miliéna rokov) na
Zemi objavili predchodcovia vSetkych dneSnych cicavcich skupin.

Na tomto priklade je mozné demonsStrovat, Ze prudké zniZzenie biodiverzity je bez
debaty katastrofou, ale na druhej strane aj prileZitostou na vznik nieCcoho nového.

MnoZstvo druhov, ktoré za posledné desatrocia (alebo za posledné dve storocia)
zo Zeme vymizlo sa neda porovnat's ani jednym z vysSie spomenutych masovych
vymierani.

A okrem toho vieme, Ze Ziadne masové vymieranie neviedlo k zni€eniu Zivota
ako takého a postupom casu sa diverzita na Zemi opat zvysSila a planéta
~prekypovala Zivotom".

Je teda mozné, Ze aj
dnesné obdobie
straty biodiverzity
(obdobie vymierania

Bez debaty ano.
Mo6Zeme teda to, €o
sa dnes na Zemi

deje nazvat’

druhov) by mohlo byt problémom? A ak
pre niekoho ano, tak pre koho?
prilezitostou na A v akom zmysle?

neskorsi uspech?
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Ale hned by mohla byt vznesena namietka, Ze nas (ako [udi) sa to predsa netyka
a netyka sa to ani tych druhov rastlin a Zivocichov, ktoré potrebujeme pre svoj Zivot
(najma z pohladu obzivy). Ludi je na Zemi stale viac a eSte stale vieme zabezpecit aj
dostatok polnohospodarskych plodin a chovat mnozstvo zvierat, ktoré nam poskytuju
nevyhnutné zlozky nasej potravy. Teda ani [udi ani druhov na ktorych sme existencne
zavisli sa vymieranie netyka. Z materialistického a kratkodobého hladiska sa teda
vSetko javi byt v poriadku. Skér ako si vysvetlime, Ze ani z egoistického ludského
pohladu nie je ani z daleka vSetko v poriadku, skisme sa na svet okolo seba pozriet
trochu empatickejSim pohladom.

Hlavnym dbévodom, preco by nam okolnosti dneSnej doby, ktora je charakterizovana
vymieranim mnohych druhov, nemali byt [ahostajné je fakt, Ze z prevaznej miery za
tento stav nesieme zodpovednost' my, [udia. Na rozdiel od masivnych vymierani, ktoré
sa udiali v davnych geologickych dobach a boli spésobené sopecnou cinnostou,
horotvornymi procesmi, ¢i dokonca narazom vesmirneho objektu, pri¢inou toho
dneSného nie su prirodné faktory, na ktoré nemame dosah.

Prevazna vacsina ludi si pri zmienke o tom, ze clovek je zodpovedny za vymretie
niektorych organizmov predstavi priamy tlak cloveka na konkrétny zivocisny druh.
Napr. to, ze vdaka nadmernému lovu sme niektoré druhy, ako nosorozca
sumatrianskeho alebo zubra eurépskeho priviedli na pokraj vyhynutia, i iné, ako tura
divého alebo vakovlka tasmanskeho, uplne vyhubili. Zoznam takto vyhubenych (alebo
vyhubenim kriticky ohrozenych) druhov sa len medzi stavovcami moze ratat na stovky,
ak by sme do uvahy brali aj ,makSie” kategdrie ohrozenia tak na tisice druhov.
Niektoré druhy ludia lovili ako potravu, iné ako konkurentov pri ziskavani potravy,
mnohé dalSie ako Skodcov.

“ ~Australta 24c:-

Tiget}
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Existuju ale aj pripady, kedy boli druhy hubené Uplne bez vaznejSieho dévodu
a Castokrat nezmyselne. Jednym z najlepSie dolozenych prikladov, kedy Cclovek
priamym posobenim vyhubil velmi pocetny druh, je alka velka. Alky si morské vtaky
obyvajuce severnu pologulu, Ziviace sa rybami a morskymi bezstavovcami, hniezdiace
na hranach morskych uatesov, kde sa nezriedka pocas hniezdenia koncentruju
desattisice az statisice jedincov. Po vyhniezdeni sa ,rozptylia“ v okoli.

Alka morska, na rozdiel od dnes Zijucich druhov, nevedela
lietat. Ako hovori jej nazov, bola pomerne velka (aj viac ako
80 cm s hmotnostou okolo 5 kg) a jej kridla sa postupne
prisposobili len na plavanie (resp. akési lietanie pod vodou),
¢im pripominala tucniaky (tu¢niaky na rozdiel od aliek Ziju na
juznej pologuli). V minulosti obyvala pobreZia a blizke moria
zapadnej a severozapadnej Eurdpy, Islandu, Groénska
a vychodnej Casti severoamerického kontinentu a mnozstvo
mensich ostrovov. Bola pomerne pocetna a vdaka tomu, ze
nevedela lietat' aj pomerne lahko dostupna pre hladnych
namornikov. Ti ju ako potravu vyuzivali starocia, vdaka comu
postupne mizla z mori v okoli rozrastajucich sa ludskych
aglomeracii (napr. zo Stredozemného mora).

Pomerne pocetna ale zostavala v severskych moriach, kym sa nezacali do tychto
koncin organizovat pravidelné lovecké vypravy na tresky. Alky boli najskér vyuzivané
ako zdroj Cerstvého masa, pricom jedli sa aj ich vajcia. Neskor boli vyuzivané aj ako
zdroj kvalitného peria a postupne aj ako navnada na ryby, ¢ dokonca hnojivo.
Nelietavé vtaky boli na ostrovoch zhromazdované do ohrad a nahanané do
pristavenych lodi. Mimoriadne intenzivny lov (miestami skoér zber) aliek velkych
sposobil, Ze jej pocetnost zacala klesat a uz v 19. storoci bola stale vzacnejSou.
Predpoklada sa, Ze posledné alky velké boli zabité okolo roku 1860 a do dneSnych dni
sa zachovali len v podobe muzealnych preparatov, Ci ilustratorskych vyobrazeni.
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Podobne tragicky osud mal severoamericky holub stahovavy,
ktory je (bol) podla niektorych odhadov najpocetnejSim
vtacim  druhom  Zeme. Z  dobovych  zaznamov
(prirodovedeckych) sa eSte na zaciatku 19. storocia dali pocas
migracie vidiet obrovské krdle tohto druhu, ktorych
pocetnost bola stanovena na viac ako dve miliardy jedincov. Z
dnesného pohladu su az neuveritelné zaznamy o obrovskych
hniezdnych  koldéniach, ktoré tvorili stromové porasty
s rozlohou viac ako 40%km a hniezdili v nich milidbny parov
tohto druhu. Samozrejme, takéto mnozstvo potencialnej
potravy nemohlo zostat u ludi obyvajucich Severnd Ameriku
bez povsSimnutia, a holuby stahovavé boli ako zdroj potravy
lovené Uz povodnymi obyvatelmi. Intenzita lovu sa vSak
rapidne zvysila po osidleni kontinentu kolonistami z Europy
a obrovskym zvySenim poctu obyvatelov.

Holuby na jednej strane prichadzali o hniezdiska kvéli odleshovaniu a premene
pbvodnych lesov na polnohospodarky vyuzivanu krajinu. Ako chutné a dostupné maso
vSak aj cielene boli lovené a do rozrastajucich sa miest posielané statisice az miliony
jedincov holubov rocne. ESte na konci 70tych rokov 19. storocia boli na niektorych
hniezdiskach zabité desattisice jedincov v priebehu jedného dna, ¢o sposobilo, ze
o necelych 30 rokov neskdr uz vo volnej prirode Ziadny holub skalny neZil. Posledné
jedince uhynuli v zoologickej zahrade v roku 1912 a 1914.

P
{ P
£

L o)

Z pohladu dneSnej doby a Sirenia réznych ,alternativnych faktov” ohladom otazok
ochrany prirody (ale ani zdaleka nie len v tejto oblasti) je zaujimava skutocnost, Ze
v Case, ked uz prirodovedcom bolo zjavné, Ze pocetnost holubov skalnych prudko
poklesla, nedarilo sa presvedcit Urady a ani beznych ludi o potrebe zmeny pristupu
k tomuto vtaciemu druhu. Argumenty v prospech ochrany holuba skalného boli
povazované za mylné, pretoze tak pocetnému druhu sa predsa nemébze nic stat,
holuby boli nadalej strielané, pricom nie vSetky koncili ako potrava, ale niektoré boli
vyuzivané aj ako pohyblivé terce v Sportovej strelbe. Ked ich uZ bolo zretelne malo,
objavovali sa spravy o tom, ze odleteli do Juznej Ameriky, Ci Australie.

Jednoducho, prijat skutocnost, Ze clovek ma hrozivo negativny vplyv
na prirodu, ktora ho obklopuje, bolo tazké uz aj v tych €asoch.
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Clovek zasahoval do prirodnych procesov od zaciatku svojej existencie. Niektoré druhy
lovil ako korist, pricom niektoré ako velmi lahkud korist, na ktoru sa sustredoval, kym
jej bolo v okoli dostatok, resp. kym sa v okoli vobec vyskytovala. Urcite vSak niektoré
druhy lovil aj z dévodu potravovej konkurencie (lebo aj Selmy lovili druhy, na ktoré sa
sustredovali ludia) a snahy zvysit tak efektivitu vliastného lovu a niektoré iste aj kvoli
ochrane seba a svojich spoloCenstiev - lebo aj sédm clovek bol koristou niektorych
predatorov.

Je Uplne logické, Ze miera vplyvu Ccloveka (najma ta, vyjadrena priamym
prenasledovanim - teda lovom) na prirodné prostredie bola v minulosti mensia nez
dnes. So zdokonalujucimi sa zbrafiami a s narastajucim poctom ludi sa vSak vyrazne,
az geometricky zvySovala. Aj v davnych dobach dokazali ludia priviest niektoré iné
druhy zivocCichov na pokraj vyhubenia, alebo ich priamo vyhubili. Ale, s vynimkou
niekolko malo pripadov, to trvalo starocia.

VacSina pripadov, kedy ludia vyhubili nejaky zivociSny druh lovom, sa tyka déb
minulych. To ale neznamend, Ze v dneSnej dobe Ziadnemu druhu takéto
nebezpecenstvo nehrozi. Je vSeobecne zname, Ze lovecky tlak (vo vacSine krajin dnes
uz skor pytliacky tlak) priviedol niektoré ikonické druhy na pokraj vyhynutia. Viaceré
druhy (alebo poddruhy) nosorozcov, slony, horské gorily, tigre, ale aj mnoho
oceanskych druhov (niektoré velryby alebo manty) dnes prezivaju len vdaka velkému
Usiliu ochranarskych skupin. Vo viacerych oblastiach (najmé) Afriky a Azie je lov
takychto zvierat, sice oficialne nelegdlnym, ale lukrativnym zamestnanim. Dodnes
existuju miliény ludi, najma v Cine a v jej civilizatnom okruhu, ktori st schopni minat
nemalé financné prostriedky za vyrobky zo slonoviny, rohu nosorozcov, tigrich kosti, Ci
zralocich plutiev. Takéto pripravky sa predéavaju ako lieciva,
afrodiziaka, amulety, bushmeat a podobne,
pricom ich realny ucinok je viac nez otazny. Ak
by sme ale chceli vSetku vinu za prenasledovanie
zivocichov (aspon teda v dnesSnych dobach)
hodit na narody a etnika, ktoré su v naSich
ocCiach primitivne a povercivé, nebolo by to
uplne spravodlivé. Je pravda, Ze prevazna
vacsSina  ochranarskych — organizacii  sidli
vo vyspelejSej Casti sveta na severnej pologuli
(teda v Eurdpe a v Severnej Amerike) a tieZ je
pravda to, ze velka vacsina aktivit na ochranu
prirody je financovana z tejto casti sveta (pricom
tieto aktivity sa v nemalej miere realizuju v
Afrike, Azii, & v Juznej Amerike), ani v nadej asti
sveta to nie je bezproblémové.
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Nie je to tak davno, €o sa aj u nas, na Slovensku lovili kamziky
a niektori ludia dodnes veria, Ze mast zo sviStov ma velké
lieCitelské vyuzitie, kvéli comu riskuju nemalé pokuty a sudne
procesy a vykopavaju spiace sviSte spod zeme.

Pomerne silny tlak je v celej Eurdpe vyvijany na dravce - a to
ako cicavce, tak aj vtaky. Spatnému rozSireniu medvedov
a vlkov na zapad od Karpat brania nielen mnohi polovnici, ale
vo velkej miere aj farmari. Pomylené predstavy o tom, Ze za
pokles pocetnosti malej polovnej zveri v polnohospodarske;j
krajine (zajace, jarabice a pod.) mo6zu dravé vtaky, vedu
mnohych ¢&lenov polovnych zdruzeni k zabijaniu tychto
dravcov, pricom casto aj tych najvzacnejSich. V poslednych
desatrociach sa v Strednej Eurépe a priamo aj na Slovensku
stretdvame s narastajucim poctom nelegalnych otrav dravych
vtakov. Na nasledky konzumacie otravenych navnad, ktoré -
vylozili polovnici (ale v skuto¢nosti pytliaci), uhynuli len na juhu

Slovenska desiatky vzacnych druhov, medzi nimi aj orly

kralovské, orliaky morské, sokoly rarohy, Ci kane a haje.

Takychto pripadov, kedy ludia umyselne usmrcuju Zivocichy
(Castokrat chranené), by sme nasli v Eurdope aj v Severnej
Amerike mnoho. Ale vdaka pomerne prisnym zakonom, je
hrozba, Ze by niektory z takychto druhov bol touto ¢innostou
vyhubeny, v dneSnej dobe relativne mala.

Ovela vyznamnejsi negativny vplyv na rézne druhy organizmov je z tejto Casti sveta
vyvijany prostrednictvom chovatelov Zivocichov a pestovatelov rastlin, alebo réznych
zberatelov (lebo niektorym staci len cast tela Zivocicha). Bohati ludia uz v davnych
dobach tuzili skraslovat svoje pribytky exotickymi rastlinami a ZivoCichmi. To sa
postupne vyvinulo do podoby viac & menej organizovanych chovatelskych
a pestovatelskych aktivit, ktoré su Siroko rozSirené a popularne vo vsetkych castiach
sveta. V pripade chovu mnohych druhov sa ni¢ vazne nedeje. Viaceré druhy sa dobre
adaptovali, bezproblémovo sa rozmnozuju, vdaka comu sa zabezpecCuje dostatok
jedincov pre dalSich zaujemcov. Existuje ale skupina chovatelov a pestovatelov (a nie
je malo pocetnd), ktorej ¢lenovia sa neuspokojuju s chovom ¢i pestovanim beznych
druhov, ale tuzZia vlastnit nieco, o je bezného cloveka nedostupné. Tyka sa to jednak
zaujmu o velké zvierata - Selmy ako tigre Ci levy (aj na Slovensku Zije niekolko takychto
chovatelov), ale aj o ovela menej ndpadné tvory. Nie kazdy ma potrebu chovom tigra
dokazovat vo svojej socialnej skupine isty spoloCensky status. Niekomu staci, Zze sa
pokuSa chovat' malé druhy plazov, ktoré sa v zajati nerozmnoZzuju, pripadne celkovo
neprezivaju v domacich podmienkach dostatocne dlho, pretoZe je mimoriadne tazkeé
vyhoviet'ich narokom.
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Pripadne ide o pestovatelov rastlin s mimoriadne Specifickymi narokmi na chemizmus
pody (napriklad niektoré druhy masozravych rastlin). Takyto chovatelia a pestovatelia
su ovela vacSou hrozbou. Druhy ktoré vlastnia sa musia neustale odoberat z volnej
prirody. Asi nikoho neprekvapi, Ze za takéto Zivocichy alebo rastliny sa plati radovo
viac neZ za druhy, ktoré sa v zajati rozmnoZuju bezproblémovo.

To motivuje lovcov v réznych cCastiach sveta vytvarat organizované skupiny, ktoré sa
snazia vyhovovat takémuto dopytu. V podmienkach Eurdpy sa s tymto problémom
nestretavame casto (teda aspon nie na tej strane problému, ktory sa tyka odberu
druhov z nasej prirody), ale aj u nas su zname pripady chovov dravych vtakov, ktoré su
vykradané z hniezd, C¢i pestovanim niektorych vzacnych rastlin  (Castokrat
vysokohorskych). V Juznej Amerike, Afrike, a najma vo vychodnej Azii je v3ak trh
z volne Zijucimi Zivo€ichmi a divo rastucimi rastlinami velmi rozSireny.

Samozrejme, vo vacSine krajin ide o nelegalne obchodovanie a zakazané je aj
viacerymi medzinarodnymi dohovormi a konvenciami. Napriek tomu sa v tomto
odvetvi ro¢ne preinvestuju sumy ratajuce sa v miliardach dolarov. Podla niektorych
odhadov je z pohladu mnozstva financii nelegalny trh so zivocichmi tretim najvacsim -
hned za obchodovanim so zbrafiami a drogami. A kedZe najvacSie peniaze su
ponukané za tie najvzacnejsie druhy, celkom logicky je na tie najvzacnejSie vyvijany
najvacsi tlak.

Ide napriklad o niektoré druhy chamelednov, korytnaciek, Ci iné plazy. Dnes sa vo
svete obchoduje s viac ako tretinou vsetkych druhov plazov, €o na Zemi Ziju, pricom az
90 % predavanych zvierat tejto skupiny je “odchytavanych vo volhej prirode.
Najohrozenejsimi su druhy s malou pocetnostou a malym arealom rozSirenia, ¢asto
druhy obyvajlce ostrovy, izolované od zvysSku sveta. Tymto hrozi readlne vyhynutie
a mnohé su uz vo volnej prirode vyhubené, pripadne nezvestné.

Napriek tomu, Ze pripadov, kedy ludia vyhubili (alebo aspon zdecimovali) iny
ZivoCiSny (ale aj rastlinny) druh priamo (a niekedy aj planovane) je naozaj velké
mnozZstvo, tento pocet je vyrazne mensi ako pocet druhov, ktoré zo Zeme zmizli
nepriamo, €asto bez toho, aby si to ludia vébec uvedomovali. Clovek na za€iatku
svojho vyvoja a najma na zaciatku vzniku civilizacii vstupoval do prirodnych
ekosystémov, ktoré sa vyvijali dlhé tisicro€ia do podoby zlozZitych sieti vztahov
medzi jednotlivymi organizmami a ich prostredim, ako aj medzi réznymi
organizmami navzajom.

Usidlenie putujucich ludskych
spolocenstiev, vytvaranie prvych stalych
sidiel a vznik polnohospodarstva, viedol
k vyznamnej premene dovtedajSich
ekosystémov na krajinu sltZiacu cloveku.
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Dobre si to mozeme ilustrovat'v prostredi nasej casti Eurépy, ktoru pred
prichodom cloveka pokryvali z velkej miery lesy.

Ludia vSak potrebovali polnohospodarsku pddu, preto zacali pdvodné lesné porasty
odstranovat (€asto vypalovanim) a vzniknutd krajinu obhospodarovat. Samozrejme,
stretli sa priamo aj so Zivocichmi, ktoré lesy obyvali. Niektoré lovili ako potravu (napr.
kopytniky - jelene, diviaky, ale v tej dobe aj zubry a tury), niektoré ako konkurentov, ci
predatorov (velké Selmy - najma medvede a vlky), o zniZilo pocty tychto druhov
a niektoré ¢asom vyhynuli (zubor z velkej Casti Eurdpy, tur uplne).

Premena lesného prostredia na prostredie otvorenej a polnohospodarsky
obhospodarovanej krajiny sa vSak dotkla stoviek, tisicov inych druhov organizmoy,
ktoré si vtedajSi obyvatelia moZzno (a mnohé urcite) ani nevSimli. Neznamena to, ze
vSetky pdvodne lesné organizmy vtedy vyhynuli. UrcCite uz ale nedokazali obyvat
premenenu krajinu a zostali len v lesoch, ktoré neboli zasiahnuté, ¢im sa ich pocetnost’
postupom casu dramaticky znizila. Ak sme v priebehu staroci prevaznu cast lesov
Eurdpy znicili, je celkom logické, Ze sme zdecimovali populdcie mnoZstva lesnych
druhov organizmov.
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Ked si vSak priklad odlesfiovania krajiny Eurépy z historickych cias, kedy cely proces
prebiehal relativne pomaly, prenesieme do dneSnych dni a zasadime ho napr. do
prostredia amazonského pralesa, alebo eSte lepSie do tropickych lesoch
juhovychodnej Azie a prilahlych ostrovov, dostaneme sice podobny, ale predsa len
trochu iny obraz.

Na jednej strane od Cias prvych civilizacii vyrazne pokrocila technika a moznosti fudi
menit krajinu, ¢o sa odzrkadluje na rychlosti, akou je dnes mozné odlesnovat' tieto
Casti Zeme. Podla niektorych odhadov sa amazonsky prales kazdu minutu zmenSuje o
rozlohu niekolkych futbalovych ihrisk, v Azii to iste nie je o ni¢ pomalsie. Dopyt po
dreve a rovnako po polnohospodarskej péde nuti miestnych obyvatelov (ale aj velké
nadnarodné firmy) nicit pdvodné lesy na stale novych uUzemiach. Rychlost
odlesnovania vSak nie je jedinym problémov. V porovnani s lesmi Eurdpy, su tropické
mnozstvom organizmov. Patria medzi takzvané horuce miesta svetovej biodiverzity
(biodiversity hotspots).

Lesné porasty su vyrazne viac Strukturované, ¢o vytvara vacSie mnozstvo ekologickych
nik, ale je tu aj vacSia miera Specializacie nez v lesoch nasich pasiem. To znamena, ze
kym u nas prevladaju takzvani generalisti (druhy s vacSou ekologickou valenciou,
schopné obyvat SirSie spektrum prostredia) a lesné porasty suU viac-menej
homogénnym prostredim (teda asponn v porovnani s tymi tropickymi), v tropickych
lesoch je akoby viac typov lesného prostredia, na ktoré je viazané vacSie mnozstvo
Specialistov (druhy s menSou ekologickou valenciou, vyskytom viazané len na isty
SpecifickejSi typ prostredia). Z toho logicky vyplyva, Zze Specialisti maju mensi areal
rozsirenia a mensiu schopnost presidlit sa do iného typu prostredia, po zniceni toho
svojho.

Pri klcovani tropickych lesov je teda ohrozované nepomerne vacSie mnoZstvo
roznych rastlinnych aj ZivociSnych druhov. Je viac ako pravdepodobné, Ze po
odstraneni vacsej rozlohy lesa, dochadza v tejto oblasti k zniceniu kompletného
biotopu pre urcity druh a k jeho naslednému vyhynutiu.

Existuja odhady, ktoré hovoria, Ze vdaka deStrukcii biotopov vyhynie na Zemi

kaZzdy den niekolko druhov organizmov. Extrémne smutné na tom je to, Ze velku
€ast'z nich sme ani nestihli spoznat.
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Ak sa vratime k prikladu premeny eurépskej lesnatej krajiny na polhohospodarsku,
mozeme si demonstrovat eSte jeden priklad straty biodiverzity - a to asi ten, ktory je
totiz mohol namietat, Ze odlesnenie nasej Casti Europy bolo urcite vaznym zasahom
do povodnych ekosystémov, ale z dlhodobého hladiska sa vdaka vytvoreniu novych
typov krajiny, celkova biodiverzita zvysila. To je, samozrejme, pravda. Pre mnohé lesné
druhy organizmov malo odlesnenie drastické a pre viaceré iné az fatalne dosledky. Ale
novovzniknuta krajina sa stala domovom pre druhy, ktoré tu dovtedy nezili. Premenou
lesnej krajiny sa vytvorilo nieco, ¢o sa v niektorych zdrojoch oznacuje ako kulturna
step. Teda otvoreny typ krajiny, ktory je ale umelo (polnohospodarskou cinnostou)
udrziavany clovekom. To vSak vébec nevadilo mnoZzstvu réznych, pévodne stepnych
druhov, ktoré sem expandovali. KedZe vtedajSie moznosti ludskych spolocenstiev
neumoznovali vykonavat zmeny v krajine vyraznejSie rychlo a cely tento proces bol
viac-menej postupny (urcite ale aj s vynimkami), osidlovanie bolo takisto plynulé.
V priebehu staroci sa tak v Eurdpe vytvoril typ otvorenej krajiny, ktory sa vyznacoval
bohatou Strukturovanostou. V literature sa tento typ prostredia ¢asto oznacuje ako
krajinna mozaika.

Tu tvorili (@ na mnohych miestach dodnes tvoria)
malé policka s réznymi plodinami striedané lUkami
a pasienkami, sadmi, brehovymi porastami potokov,
Ci vacsich vodnych tokov, porastmi v okoli mokradi
a samozrejme aj vacsSimi ¢ mensimi lesnymi
porastmi.

Takyto typ krajiny wvytvaral velké mnoZstvo
ekologickych nik a nasledne bol obyvany velkym
mnozstvom rbznych organizmov. Z pohladu
biodiverzity sa Y nasich podmienkach
polnohospodarska mozaikovita krajina zaradila
medzi typy prostredia s najvacSou druhovou
rozmanitostou vobec. Je to typ krajiny, ktoru aj
Clovek bez biologického Ci ekologického vzdelania
vie ohodnotit'ako druhovo pestru a bola ako priklad
pouzita v Uvode tejto kapitoly.

MnoZstvo rastlin, vo velkej miere kvitnucich bylin, vytvara prostredie pre
mnozZstvo bezstavovcov, z nich mnohé su dobre pozorovatelné - ako napr.
motyle, kobylky, koniky, mnohé blanokridlovce a pod. Hmyz je zase potravou
pre mnoZstvo vtacich druhov, ktoré je v takomto type krajiny tiez dobre
viditeIné. Okrem toho tento biotop obyva ohromné mnoZstvo organizmov, ktoré
beZny pozorovatel nevidi.
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Tento typ krajiny vSak z Eurdpy velmi rychlo mizne a v dneSnej dobe je skér ojedinely
nez bezny. Narast poctu obyvatelov v Eurdpe (ale aj inde vo svete) zvySil naroky
na produkciu potravin a teda aj na spdsob pestovania rastlin a chov zvierat, ktoré
vyuzivame na pripravu potravin. VysSie opisany typ krajiny s malymi polickami nie je
schopny vyhoviet silnému dopytu a preto bol postupne (ale niekde aj drasticky rychlo)
premeneny na velké lany poli produkujuce Casto len jeden typ rastliny, ¢i uz na vyrobu
potravin pre ludi, alebo na pripravu krmovin pre hospodarske zvierata.

Ochudobnovanie krajiny iSlo ruka v ruke so stratou diverzity. ZvacSend miera
vyuzivania umelych hnojiv a pesticidy hubiace iné druhy rastlin a cielene
polnohospodarskych Skodcov (ale v skutocnosti Casto vSetky bezstavovce) zavrsila
premenu jedného z druhovo najbohatSich ekosystémov na typ krajiny, ktory sa stale
CastejSie oznacuje ako kultdrna pust.

Dobre to ilustruje aj situacia na Slovensku a v okolitych postkomunistickych krajinach.
Slovensko bolo z velkej miery (najma v juznejSich oblastiach) polhohospodarskou
krajinou aj v minulosti. Prevladali vSak formy hospodarenia, ktoré boli extenzivne
a polhohospodarska krajina bola pomerne heterogénna, ¢o spdsobovalo aj to, Ze polia
(ale aj luky a pasienky) patrili mnozstvu vlastnikov, ktori sa o ne starali.

Kolektivizacia polnohospodarstva, ktoru presadzovala komunistickd moc od 50tych
rokov 20. storocia vsak viedla k vytvoreniu mimoriadne velkych lanov poli, ¢im sa
heterogenita krajiny Uplne stratila. V tomto obdobi sa u nas z polnohospodarskej
krajiny takmer Uplne stratili dropy, jarabice a mnohé druhy spevavcov. Podobny trend
vSak bol zaznamenany aj v inych castiach Eurdpy a vSade suvisel s intenzivnym
hospodarenim. Po kolapse komunistického zriadenia sa polhohospodarska vyroba
dostala do kratkej recesie, ktora ale znamenala zvySenie pocetnosti viacerych druhov
zivocichov obyvajucich tento typ krajiny.

Od vstupu Slovenska do Eurdpskej unie, resp. od pristupu nasich polnohospodarov
k platbam na zaklade ich produkcie sa vSak negativny trend vratil a pri viacerych
druhoch aj zosilnil.

Dnes vSak polhohospodari maju moznost Cast’ svojej pddy nechat zarast' ,polnymi
bylinami“ a vytvarat takzvané biopasy, na Co im platobné agentury prispievaju.
Z naslednych prieskumov je zrejmé, Ze aj mala cast rozlohy ich pozemkov, ktora je




Strata biodiverzity teda nie je nieco, €o sa deje len niekde daleko za naSimi
hranicami, ¢i dokonca mimo Eurépu. Napriek tomu, Ze asi CastejSie pocujeme
o tom, kam ludska cinnost doviedla nosoroZce, gorily ¢i orangutany a ako rychlo
mizne prales v Amazoénii, rovnaké procesy prebiehaju aj u nas. Aj v nasich lesoch
v minulosti behali zubry a tury a v polnohospodarskej krajine juZnej polovice
uzemia zili tisicky dropov.

A aj u nas, tak ako inde vo svete, sme vacsinu druhov priviedli k vyhynutiu
(a niektoré vyhubili) nepriamo. Aj u nas rastli lesy, ktoré tvorili stromy mnohych
druhov, ale dnes je na vyznamnej rozlohe pestovany smrek a s tymi ostatnymi
stromami les opustili aj druhy, ktoré boli na ne viazané. Premena poli,
pasienkov a lak z prostredia, ktoré prekypovalo Zivotom na sterilné vyrobne
obilia, repky, kukurice, ¢i hovadzieho masa je realita, ktori moézeme vidiet
takmer uplne vSade - cestou medzi dvoma obcami, €i priamo z okna.

Z uvedeného by mal kazdy clovek, ktory netrpi
nadmernou davkou cynizmu uznat, Ze vplyv
Cloveka na okolité prostredie pocas celej jeho
existencie na Zemi je mozné oznacit za
negativny.

Why care
if species

Ma ale tento vplyv aj reciprocné ucinky? Znizuje
sa stratou biodiverzity aj kvalita Zivota ludi?

Pri zbeznom pohlade a snahe o o najrychlejSiu
odpoved by sme mohli povedat, ze ani nie. Teda
minimalne z nasho pohladu ludi Zijucich v strede
Eurépy. Nik z nas si priamo nevSimol Ziadnu
zmenu, ktora by suvisela s tym, Ze za posledné
dekady u nas vyhynulo niekolko druhov vtakov
(napr. skaliar pestry a leZiak uhorovy), z cicavcov
norok eurdpsky a spomedzi ryb vyza velka.

Naopak, Zivotna uroven Slovakov sa zvySila. Keby sme tento pohlad preniesli na celu
planétu, tieZ by sme mohli odpovedat rovnako - napriek tomu, Ze je nas na Zemi
stale viac, z globalneho hladiska sa neustale zmenSuje percento [udi, ktori trpia
hladom, alebo priamo hladuju.

Vdaka modernym technikam vieme vyprodukovat obrovské mnozstvo potravy,
z ktorej sa vo vyspelejSej polovici sveta velka Cast dokonca znehodnoti a vyhadzuje.
Vdaka vedeckému pokroku vieme vyrabat lieky nie len pre nas, ale aj pre rastliny
a zivocichy, ktoré nam zabezpeluju obZivu. Keby sa strata biodiverzity vyjadrena
formou vyhynutia tykala aj sliepok, kukurice alebo ryze, asi by sme to pocitili.
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MoZno sa to nezda, ale oba spomenuté ukazovatele straty
biodiverzity na nas vplyv maja. Akurat Ze mozno nie je taky
priamociary, ako by si ho hned uvedomil kaZdy.

Ako uZ bolo uvedené vySSie, jednotlivé ekosystémy su
organizované do podoby mimoriadne zlozitych sieti vzajomnych
vztahov. Dodnes sa snazime tymto vztahom porozumiet a eSte
mnohym veciam vbébec nerozumieme. Keby sme cellu tuto
problematiku chceli zjednodusSit a ukazat priamejSi vztah, mohli
by sme argumentovat tym, Ze aj rastliny a Zivocichy, ktoré
pestujeme za Ucelom vyroby potravin, a v kone¢nom dosledku aj
my sami, sme sucastou takychto ekosystémovych vztahov a ak
ddjde k ich naruseniu, cely ekosystém sa zosype.

V skutocnosti to ale tak nemusi byt, resp. nie rychlo a nie priamo. Medzi jednotlivymi
stupfiami ekosystémovej organizacie nie je vzdy priamy vztah. Vymiznutie jedného
druhu nemusi spésobit’ krach celého systému. Mdze ho ale narusit. A ak nami
pestované obilie zavisi od vybranych pédnych bezstavovcov a tie sa stratia (alebo
vyrazne znizia svoju pocetnost) vyroba rovnakého mnoZzstva potravin nas nasledne
bude stat'viac namahy a viac financii.
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Dobrym prikladom z naSich koncin, kde sa strata diverzity
realne premieta do Zivota ludi, je sucasny stav naSich lesov.
Lesohospodarske praktiky po desatrocia (resp. minimalne
posledné dve storocia) preferovali premenu povodnych
lesnych porastov na monokultdry smreka. Z hospodarskeho
hladiska je to pochopitelné (alebo aspon v minulosti bolo).
Kym zmieSany les obsahuje aj mnozstvo neproduktivnych
drevin (alebo aspon takych, ktoré maju nizSi ekonomicky
potencial), z ktorych znacna cast navySe pomaly rastie,
smrekové porasty su rychlo rastice a smrekové drevo je
v hospodarstve najziadanejSie. Znizenie réznorodosti teda
spoCiatku prinasalo zisky. Dnes ale vieme, Ze monokultury
smreka, ktoré su navyse jednoveké (vSetky stromy vysadené
naraz na velkej ploche), su ovela menej odolné vodi
Skodcom, ako aj vodi poveternostnym vplyvom. To je
kombinacia, ktora s prichodom klimatickych zmien nevesti
ni¢ dobré.

Smrek, ktory pévodne rastol vo vysSich nadmorskych vySkach, v chladnejSom
a vlhkejSom prostredi, sa dnes vyskytuje (vdaka vysadzaniu clovekom, ako aj vdaka
zvySovaniu teplét) na Uzemi s vyrazne vysSimi teplotami a nizSim uhrnom zrazok. To
samotné spbsobuje, Ze pestované jedince nie su v dostatocnej kondicii a k tomu sa
pridavaju silnejSie vetry, ktoré su tiez sucastou klimatickych zmien. UZ v priebehu
predchadzajucich desatro¢i sme mohli byt svedkami kolapsu smrekovych lesov na
velkych rozlohach v Tatrach, Nizkych Tatrach, Levocskych vrchoch, Kysuckych
Beskydach, Ci v inych. €astiach Slovenska. Silny vietor, ktorému tieto porasty tazko
odolavaju ich narusi (niekedy velmi silno) a nasledné namnoZenie podkdrneho hmyzu
sposobi vymretie vacsSiny stromov. Samozrejme aj povodné desne porasty. trpia
nasledkami klimatickych zmien a v pripade, Ze by na Uzemiach, ktoré su.dnes najviac
postihnuté, —rastli prirodzené 'lesy, takisto by boli naruSené. Je ale velmi
pravdepodobné, Ze narusenie by nebolo také silné. Les, ktory je zloZzeny z viacerych
druhov stromov, ktoré maju navySe rbzny vek, vytvara zlozitejSiu. priestorovu
Struktdru, vdaka ktorej je ako celok (alebo aspon niektoré jeho Ccasti) vyrazne
odolnejsi. Ak aj déjde ku naruSeniu, to nema taku intenzitu a nezasiahne lesny porast
ako celok. Takisto aj regeneracia poskodeného prostredia je neporovnatelne kratSia.
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Celé to sposobi, Ze vypestovanie rovnakého mnoZstva
dreva bude finan€ne narocnejSie. To ale nie je jediny
faktor, ktory sa nas, ako konzumentov, dotkne.

Spdsob hospodarenia v lesoch v minulych obdobiach a dnes najma
kalamitné stavy vytvaraju rozsiahle holiny.

Lesnd pbda je, najma v kopcovitych terénoch, na podklade
udrziavana hlavne korenovym systémom stromov. Ak odstranime
stromy (¢i uz ich vyrdbanim, alebo vplyvom kalamity), korerovy
systém postupne odumrie a pbéda bude ovela menej stabilna
a postupne (ale niekedy aj prudko) bude odnasana vodou. To je
jednak problém z lesohospodarskeho hladiska, pretoze pestovanie
novej generacie lesa na menSom pddnom profile, je logicky
narocnejsie.

V takomto prostredi je ovela vySSia teplota, vyrazne nizSia vihkost
(menej pédy zadrzi menej vody), menSia siet mykoriznych vztahov
(siet' medzi hubami a vysSimi rastlinami nevyhnutna pre prosperitu
stromov), o spolocne vytvara vyrazne horsSie podmienky pre vyvin
novej generacie stromov. Teda vypestovanie nového dreva pre
hospodarske ucely je financne aj casovo narocnejsSie.

Okrem pestovatelskych problémov vSak odstranenie porastov
prinasa aj potencialne nebezpelenstva suvisiace s rozvodnovanim
horskych a podhorskych vodnych tokov. Asi kazdy uz videl, Ze po
burkach (alebo celkovo po vydatnejSich dazdoch) su horské
a podhorské toky nie len rozburené, ale aj Spinavé. Zakalenie
sposobuje pdda, ktort voda z kopcov odnasa. Cim viac pédy odnesie
(nemusi narazovo, ale aj po viacerych dazdoch), tym viac zniZi
hrubku pédneho profilu, ktory pri naslednom dazdi zadrzi opat
menej vody, ¢im sa cely proces zacykli. Pri velmi silnom dazdi
nasledne hrozi, ze malé mnozstvo pddy, ktora zostala, udrzi len
minimum vody a ta steCie do tokov v podhori, ktoré sa nasledne
vybrezia a moézu spdsobovat hospodarske Skody (strhnu cesty,
podmyju mosty, zatopia pivnice a prizemné Ccasti domov), ale
potencialne aj ohrozovat zdravie a Zivot ludi obyvajucich tieto oblasti.

Takych prikladov uz mame niekolko - vyrazne vacSie rozvodnenie
tokov nastava v tych castiach krajiny, kde boli na velkej ploche
odstranené lesné porasty. Tyka sa to dokonca aj odstranenia
popadanych stromov (napr. po veternej kalamite). Lebo aj leZiace
drevo zadrZuje podu, ktora nasledne méze zadrziavat vodu.
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Podobny priklad si mdézeme demonstrovat aj z polnohospodarskej krajiny.

Ako uZ bolo vysSie viackrat spomenuté, ekosystém, aj ten kde sa pestuju
plodiny na vyrobu potravin, je zaloZeny na fungovani siete vzajomnych vztahov
a ich naruSenie méZze ovplyvnit kvalitu vysledného produktu.
Pozname v3ak aj niekolko priamejSich dokazov, kde zniZenie biodiverzity
v krajine vedie k ekonomickych Skodam pri pestovani hospodarsky vyznamnych
plodin.

Kazdé malé dieta vie, Ze pre Zivot rastlin (v tomto pripade vyssich rastlin) je nutné aj
opelovanie. To suvisi s rozmnoZzovanim a teda aj s vytvaranim semien a plodov, ktoré
[udia pestuju ako krmoviny Ci potraviny. Vyznamna cast pestovanych plodin (napr.
obilniny, kukurica, ryza) je vetroopelivych, ale napr. slnecnica, repka, ¢i rézne druhy
zeleniny a ovocia su odkazané na opelenie hmyzom. Dnes je zverejnenych mnoZstvo
vedeckych prac, ktoré dokumentuju prudky pokles pocetnosti réznych skupin hmyzu
v prirode. Medzi nimi su aj dolezité opelovace.

Mnozstvo chemikalii - insekticidov hubiacich prave hmyz, ale aj herbicidov, niciacich
rastliny, ktoré su nevyhnutné pre ich vyvin, zniZilo (a miestami aZz zdecimovalo)
mnozstvo hmyzu v krajine. V dneSnej dobe sa na tuto problematiku ¢asto upozornuje
prostrednictvom poctu vciel a vcelstiev, ktoré su pouzivané (aj) ako ,sluzba” pri
opelovani.

Zaroven sa hladaju také formy boja proti Skodcom, ktoré nevadia vcelam a zaroven sa
rezidua z tychto chemikalii nedostavaju do vosku a medu vciel. Ale ani vCely samotné
(aj ked bez pochyb patria medzi najefektivnejSie opelovace) nie su schopné zabezpecit
opelenie vSetkych pestovanych plodin.
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Mnohé rastliny si evolu¢ne vyvinuli Specifické vztahy
s konkrétnymi druhmi hmyzu, ktorych vymiznutie (alebo
znizenie pocetnosti) vedie k zniZeniu produkcie (ak
hovorime o hospodarsky vyuzivanych rastlinach). Dnes
existuju Specialne chovne niektorych skupin hmyzu
(napr. ¢meliakov), ale, Co je uplne tragické, v niektorych
pripadoch je nutné zabezpecovat opelovanie
mechanicky - pri€inenim cloveka. V niektorych cinskych
provinciach je bezné, Ze opelovanie ovocnych stromov
maju na starosti zamestnanci danych fariem, i
polnohospodarskych  podnikov. To, samozrejme,
vyrazne zvysuje naklady na pestovanie takychto plodin.

V naSich podmienkach sa zatial spoliehame na
opelovanie hmyzom, ale désledky znizenia diverzity
opelovacov v niektorych rokoch mézeme pocitovat aj
my. Napriklad v rokoch, kedy pocas kvitnutia ovocnych
stromov pride niekolko dni chladné a dazdivé pocasie.
Vcely medonosné, ktoré su hlavhym opelovacom,
zostanu v uloch, pretoze ako spoloCensky hmyz maju
vytvorené zasoby pre takéto pripady. Naopak, viacero
druhov samotarskych vciel (ale aj inych druhov hmyzu)
vSak musi zbierat potravu aj v zhorSenych podmienkach.

Ak v krajine takéto druhy chybaju, bude uroda vyrazne
slabsia.

200




S pestovanim hospodarskych plodin suvisi aj znizovanie diverzity réznych
odrod.

Najlepsie si to mézeme demonstrovat na priklade ovocnych stromov. Kym v minulosti
bolo pestovanych vyrazne viac réznych ,,druhov” jabloni, hrusiek, ¢i sliviek, postupom
Casu zahradkari (ale aj velkopestovatelia) zacali preferovat' len niekolko odrdd, ktoré
su zakaznikmi najviac vyhladavané.

V pripade ale, Ze prave tieto odrody napadne nejaky Skodca, alebo virusové
ochorenie, je zvySena pravdepodobnost, Ze dbjde k zdegradovaniu celého sadu (alebo
bude pestovanie kvéli réznych agrotechnickych zasahom vyrazne financne
narocnejsie). Pritom mnohé iné odrody by mali Sancu byt proti danému patogénu
odolné. Vacsina ludi urcite vie, Ze pestovanie sliviek je dnes v nasSich podmienkach
pomerne narocné, lebo ich stavy vyrazne preriedilo virusové ochorenie (tzv. Sarka).
Pritom niektoré odrody su na toto ochorenie citlivejSie ako iné.

Ten isty priklad by sme mohli pouZit aj v pripade akychkolvek inych plodin. Hospodari
maju tendenciu uprednostnovat tie, ktoré im poskytuju najvacsie vynosy, ¢o dojde do
stavu, Ze vSetci pestuju jednu odrodu. V pripade premnoZenia Skodcov, alebo
vypuknutia ochorenia, su nasledne vSetci ohrozeni zni¢enim urody, alebo musia na jej
zachranu vynalozit'vacSie mnozstvo energie a financnych prostriedkov.

PremnoZenie Skodcov je ale rovnako problémom
aj lesného hospodarstva. Premnozenie lykozruta
smrekového, ktoré je u nas v poslednych rokoch
dokumentované je ovela vacSim problémom
smrekovych monokultdr, ako zmieSanych lesov, kde
smrek je len jednym z viacerych druhov stromov.
V Stredomori dnes existuje podobny problém
s husenicami motyla priadkovceka, ktoré poZieraju
ihlicie borovic. Rovnako ako lykozrut v nasSich
porastoch smreka, aj v Cistych porastoch borovice
je tento Skodca schopny napachat omnoho vacsie
Skody.
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Geneticka roznorodost’

Problematika uprednosthovania malého poctu odréd, Ci Slachtitelskych linii sa tyka
genetickej roznorodosti. Ak vylu¢ime z dalSieho rozmnoZovania urcité typy
pestovanych rastlin (ale aj chovanych Zivocichov), stratime cast genetickej informacie,
ktoru tieto typy vlastnili. Teoreticky sa to nikdy nemusi prejavit a nijakym spésobom sa
nas to ako konzumentov nedotkne.

Ale ak sa zmenia vonkajSie podmienky, a tie budu pre pestované formy
nevyhodné, je moZné, Ze prave stratené gény by mohli byt pre prezZitie (alebo
vacSie vynosy) prinosné.

Problém genetickej réznorodosti sa vsak netyka len pestovanych rastlin alebo
hospodarsky chovanych zvierat. Ak znizime pocetnost populacie nejakého druhu,
automaticky tym zniZime aj jej genetickd diverzitu. Ak ma dana populacia moznost
kontaktu s inou populaciou (ak dochadza k imigracii druhov), geneticka diverzita ma
potencial spatne narast. Ak vSak uz jedince tejto populacie s inymi nekomunikuju,
alebo ak uz ani ziadne iné populacie daného druhu neexistuju, déjde k nezvratnej
strate niektorej casti genetickej informacie. Takato populacia teoreticky méze
v buducnosti zvysit’ pocet svojich jedincov, ale ochudobnenie, ktoré ju postihlo, je
trvalé.

Toto je velmi vyznamné aj z ochranarskeho hladiska. Viacero druhov Zivocichov
a rastlin sa podarilo zachranit pred vyhynutim v poslednej chvili, kedy uz celosvetova
pocetnost daného druhu mala len niekolko stoviek a v horSom pripade len niekolko
desiatok jedincov. Tie sa m6zu eSte rozmnozit a pocet jedincov daného druhu narast
na tisice. Ale ich geneticka diverzita bude velmi nizka. Potom mdze ddjst' k tomu
istému, ¢o v pripade pestovanych odréd - ak nastane situacia, v ktorej nebude
dominantny geneticky typ schopny odoldvat zmenenym podmienkam (napr.
virusovému ochoreniu, zmenam klimy a podobne), mo6ze to byt tragické pre cely druh.
MdbZe sa ale tento problém tykat aj cloveka, ak nehovorime prave o pestovani plodin,
Ci chove hospodarskych zvierat? Teoreticky nemusi. Na Zemi uz vyhynulo mnoho
druhov bez toho, aby sme o tom vedeli. Ale na druhej strane, nikdy sa nedozvieme, o

sme stratili s ich génmi.

'
Stracame tym potencialnu pomoc pri

vyrobe potravin, boji proti Skodcom
polhohospodarskych plodin, ale
v dneSnej dobe genetického
inZinierstva aj potencialne lieky, & . ¢
latky vyuZivané v réznych
priemyselnych odvetviach
a technoldgiach.

- -
= -
- -
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Invazne organizmy na susi

Znizenie celkovej biodiverzity ekosystému, ¢i uZz na druhovej alebo genetickej Urovni,
je zaroven aj vstupnou branou pre rbzne invazne organizmy. Ak je ekosystém
nenaruseny, siet vzajomnych medzidruhovych vztahov zriedkavejSie umozni novému
druhu inkorporovat sa do tohto prostredia. Naopak, naruseny ekosystém je ovela
menej odolny a nové druhy donho vstupuju ovela jednoduchSie. V pripade Ze sa jedna
o druhy s invaznym potencialom, mozu sa v danom prostredi nie len etablovat, ale aj
vyrazne namnozit, co mdze v konecnom dosledku viest' k degradacii celého systému.

Okrem nevycislitelnych ekologickych skéd, pozname pripady, kedy invazne druhy
sposobuju hospodarske Skody, pripadne moézu ohrozovat zdravie ludi. MnoZstvo
biologickych invazii, ktoré vyustili do ekonomickych Skéd bolo zdokumentovanych
v réznych typoch vodnych biotopov a popisané su v kapitole venujucej sa Zivote vo
vode a pod vodou. Ale aj v suchozemskych biotopoch pozname priklady, kedy invazny
druh Zivocicha sp6sobuje takyto typ skéd a tyka sa aj nasho Uzemia.

Uz niekolko rokov je na nasom uzemi
dokumentovany vyskyt azijskych lienok
vychodnych, ktoré nie len Zze vytlacaju naSe
poévodné druhy, ale vo vinarskych oblastiach su
povazované za Skodcov. Sice neposSkodzuju samotné
rastliny vinica, ale zdrZiavaju sa na strapcoch hrozna
a mozu byt's nimi zozbierané a pomelené. V pripade,
Ze ich je v.danom vinohrade vacSie mnozstvo, mozu
takymto spésobom vyznamnejSie zniZovat kvalitu
produkovanych vin.

Asi znamejSie pripady, kedy invazne druhy ohrozuju
zdravie cloveka, su pripady niekolkych invaznych
rastlin. Mozno najzndmejsim je bolSevnik obrovsky,
ktory sa $iri pozdiZ vodnych tokov. Dorast4 do vysky
presahujucej dva metre a pri strete s kozou cloveka
vyluCuje chemické latky spdsobujuce silné alergie
pripominajuce popaleniny. Nebezpelné ale mdzu
byt aj na prvy pohlad nesSkodné astry alebo
zlatobyle, ktoré vytvaraju rozsiahle (Casto Uplne
monokultdrne) porasty na narusenej
polnohospodarskej pdde. V Case kvitnutia uvolfuju
do ovzdusSia mimoriadne velké mnozstvo pelu, ktory
moze citlivym fudom spdsobovat silnejSie alergické
reakcie.
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Ako uZ bolo uvedené, zdravy ekosystém s vysokou biodiverzitou je omnoho
odolnejSim prostredim, nielen vo vztahu k invaznym organizmom a Skodcom, ale
lepSie znaSa aj nahle poveternostné zmeny. To je mimoriadne ddlezZité v suvislosti
s prebiehajucimi klimatickymi zmenami. Je velmi pravdepodobné, a vo viacerych
pripadoch uz aj doloZzené redlnymi vyskumami, Ze zmenam teploty, ale aj réznym
vykyvom a anomalidam lepSie odolavaju zachovalé prirodné prostredia, nez tie, do
ktorych zasiahol ¢lovek a svojou ¢innostou ich ochudobnil. Z toho dévodu je pre nas
dolezité zachovavat jednotlivé ekosystémy v pdvodnom zloZeni, pricom hlavnym
ukazovatelom by pri ich hodnoteni mohla byt prave miera biodiverzity.

Vyznam by to pre nas malo nielen z pohladu zachovania prirodovedecky cennych
Uuzemi a ochrany jednotlivych druhov organizmov, ale ako bolo doloZené viacerymi
prikladmi vysSie, aj z doévodov suvisiacich s kvalitou Zivota ludi. Uz davnejSie je
v odbornej literature etablovany pojem ekosystémové sluzby. Vyjadruje rézne uzitky
a prinosy, ktoré z daného prirodného prostredia moze clovek ako jednotlivec, ale aj
celd spolocnost’ ziskavat. Nejedna sa pritom len o samotné produkty (napr. jedlo,
drevo, voda a pod.), ale aj r6zne deje a procesy, ktoré ¢lovek vyuziva (napr. opelovanie
rastlin, Cistenie ovzdusSia, udrZiavanie vhodnej klimy a pod.). Tie sa daju takisto
financne vydislit' a napr. aj Ministerstvo zivotného prostredia SR ma v jednej zo svojich
stratégii zadefinovanu snahu o zvySovanie povedomia o ekonomickej hodnote
ekosystémov.
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Mozno to zatial nie kazdy z nas citi priamo, ale z globalneho hladiska to patri medzi
najvyznamnejsie problémy aktualnej doby. A to aj napriek tomu, Ze keby sme dnesné
vymieranie chceli porovnat s ,velkou patkou” opisanou v predchadzajucom texte,
nedostali by sme také katastrofické Cisla. AvSak problém je to aj navzdory tomu, Ze
po kazdom vymierani sa na Zemi vytvorili nové, rovnako bohaté ekosystémy. Urcite sa
tak stane aj po nasej ére. Otazka ktora by nas ale mala vyrazne zaujimat, je to, Ci pri
tom eSte Clovek ako existujuci druh bude. A ak ano, tak v akej podobe.

NasSe nedostatocné znalosti o komplexnosti fungovania ekosystémovych vztahov nam
neumoznuju presné predikcie nasledkov nasich zasahov do tychto systémov. Nevieme
presne, ktoré druhy su pre systém klucové a ani to, aka kaskada dejov sa spusti
po tom, ¢o niektoré druhy z ekosystému zmiznu.
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Degradacia habitatov

Ako uzZ bolo v predchadzajucom texte spomenuté, prevazna vacsina druhov, ktoré boli
Clovekom vyhubené, alebo pocetnostne zdecimované, doplatila na ludské zasahy do
ich prirodného prostredia - boli teda vyhubené nepriamo. Degradacia (niekedy az
likvidacia) biotopov, teda strata prirodzeného prostredia, je vo vSeobecnosti
povaZovana za najvacSie ohrozenie dnesSnych ekosystémov a najvyznamnejSim
faktorom znizujucim globalnu biodiverzitu.

Postupné ,ukrajovanie” pdévodnych biotopov vytvara tlak na tam Zijuce organizmy,
ktoré su nutené ustupovat a zniZovat svoju pocetnost. Ak si za priklad zoberieme
lesné prostredie, vieme si dobre predstavit, Ze druhy ktoré nedokazu Zit' mimo lesnych
porastov, sa budd s miznucim lesom stracat a cast z nich sa zachova v lesnych
zbytkoch. Ak su vSak ponechané porasty lesa od seba prilis daleko, vzniknuté bezlesné
prostredie vytvara bariéru, ktoru tieto organizmy (alebo aspon vacSia cast z nich)
nedokazu prekonat. Dochadza tak k takzvanej fragmentacii prostredia. Izolované
populacie stracaju kontakt a su omnoho nachylnejSie na vyhynutie. ZniZuje sa
geneticka diverzita jednotlivych druhov, dochadza k pribuzenskému krizeniu (tzv.
inbriding), ¢o vedie k znizeniu zdatnosti populdacii a jedincov a slabSej odolnosti voci
negativnym vonkajSim faktorom.

Fragmenty lesa tak vytvarajua akési
ostrovy obklopené bezlesim.

V takychto fragmentoch potom
vladnu podmienky porovnatelné so
skutocnymi ostrovmi, ktorych
biodiverzita bola v porovnani

s kontinentalnymi prostrediami
zniZena eSte vyraznejsie.

Ak si zoberieme len vtaky a cicavce, tak za posledné storocia nasledkom [udskej
cinnosti vyhynulo takmer 200 vtacich a viac ako 70 cicavcich druhov. Plus asi 1200
vtacich a takmer 200 cicavCich druhov je hodnotenych ako kriticky ohrozené, teda
blizko vyhynutia. Vyznamna cast z nich boli (resp. su) druhy obyvajuce ostrovy. Ak by
sme chceli ako priklad skupiny s vyrazne mensou mobilitou, nez maju vtaky a cicavce,
dostali by sme eSte hrozivejSie Cisla. Okrem skutocnych ostrovov (malé casti suse
obklopené morom) a tych, ktoré vznikaju [udskych zavinenim (fragmentaciou
prirodnych biotopov) vSak pozndme eSte jeden typ prostredia, v ktorom panuju
ostrovné podmienky. Su to horské a vysokohorské prostredia.
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Horské a vysokohorské prostredie

Pre tento typ prostredia su charakteristické drsnejSie podmienky ako v niZinnych
polohach a druhy, ktoré tu Ziju, musia mat' mnozstvo adaptacii, ktoré im umoznuju
vo vysokohorskom prostredi preZivat' a prosperovat.
Nie je pravda, Ze vysokohorské druhy (alebo aspon vacSina z nich) by v nizSich
polohach nepreZili, pretoze je tam teplejSie a suchSie a oni potrebuju chlad a silné
vetry. Kosodrevina zasadena v parku, ¢i kozoroZzec Zijuci v zoologickej zahrade dokazu
existovat. Prevazna vacsina horskych druhov by sa vsak v nizsich polohach neuplatnila
kvoli vyrazne vacSej konkurencii tam Zijucich druhov.
Vo vysokohorskom prostredi taZia z toho, ze tam vela druhov preZivat nedokaze -
prave kvoli chladu a vetru (a inym faktorom) a pre horské druhy je to nieco, o vdaka
adaptaciam dokazu tolerovat.

i - Za nizSiu konkurenciu vSak platia pomerne vysoku dan, ktora nepozostava len

~nepohody”, ktoru vytvaraju klimatické podmienky, ale najma z toho Ze ich vyskyt je

silne priestorovo obmedzeny a Casto izolovany. Tyka sa to najma menSich pohori
(men5|ch rozlohou nie nadmorskou wskou) Velka Cast’ druhov ktore taketo

¥ _ v minulosti dialo aj prirodzene. Pozname mnozstvo horskych druhov,

oﬁ'fﬁiml Slovenska zostali v horach |zoIovarré po poslednom zaladneni. Pred
zhruba 16_000"rokmi u nas panovali Uplne_iné podmlenky Cast uzemia-pokryval
ladevec, priemerné teploty boli vyrazne“ﬁ' Sie ako dnes, Co pre vacSinu dneSnych
druhov Slovenska predstavovalo ‘Stav, ktory nedokazali tolerovat.: -Naopak, zilo tu
-viacero druhoy, ktor'm takéto klima vyhovovala

16jSom otepleni sa v3ak tieto
lohach sa zacinaju vytvarat
postupne dostavaju mozu

horske druf : .

Tento negativny trend sa UkaZUJe v réznych Castiach sveta. vV peruansky Andach miznu
vysokohorské druhy vtakov, vo vychodnej ¢asti Alp st horské druhy motylov vytld€ané
generalistami z nizSich poléh az ku konciarom a podobné javy budeme sledovat’ aj
u nas, kde sa za poslednych 30 rokov teplotné podmienky Podunajska ,prestahovali”
na Liptov. Podobne negativne (alebo eSte silnejSie) vSak na horské biotopy a druhy,
ktoré ich obyvaju vplyva ludska cinnost. Hory boli po celé starocia budovania ludskych
civilizacii dotknuté len nepatrne, pretoze moznosti vtedajSich spolo¢nosti nestacili na
to, aby ich zasiahli vyraznejSie. Zostali tak ostrovmi nie len z pohladu izolovania
tamojSich rastlinnych a ZivocisSnych spolocenstiev, ale v mnohych Castiach sveta aj ako
ostrovy divociny v inak uz pozmenenej krajine. Tyka sa to aj nasho Uzemia.
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Pralesovité porasty, teda lesy bez ludského zasahu (alebo len minimalne
pozmenené) sa zachovali (z velkej miery) len v pohoriach, kam nebolo mozné chodit
tazit drevo (alebo sa to aspon ekonomicky neoplatilo). V takychto lesoch zostali
.zakonzervované” pévodné rastlinné a zivocCiSne spolocCenstva, ktoré sa v okolitej
krajine uz davno stratili. Spolu s mnohymi vzacnymi druhmi rastlin a Zivocichoy,
vratane velkych dravcov a Seliem. Horské lesy tak zostali ako ukazka toho, ako asi lesy
vyzerali predtym, nez sme ich zacali hospodarsky vyuzivat. Alpinske luky, teda bezlesie
nad hranicou lesa, bolo takisto dlhé veky vyuzivané len extenzivne. V dneSnej dobe sa
vSak meni aj toto.

Dopyt po dreve a moznosti tazobnych spolocenstiev spésobuju, Ze tazba (a niekedy aj
intenzivna) prebieha aj v mnohych zachovanych horskych lesoch. NavySe, s prudkym
rozvojom cestovného ruchu sa do hér dostava stale viac ludi, pre ktorych je potrebné
budovat cesty, ubytovacie a stravovacie zariadenia a pre ich Sportové vyuzitie lanovky,
vleky, zjazdovky a podobne. Je Uplne logické, Ze nie vSetky druhy organizmov, ktoré
horské a vysokohorské prostredie obyvaju, budu schopné celit na jednej strane
oteplovaniu a na druhej silnejucemu tlaku ludskej ¢innosti.

Ak chceme zachovat tento jedinecny, ale zaroven krehky ekosystém v aspon
dnesnej podobe, bude nevyhnutné, aby sa nas postoj k horskej prirode zmenil.
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To neznamena, ze musi byt z hér automaticky vylicené lesnictvo, ze horské luky sa
nesmu spasat dobytkom a Ze je potrebné zastavit’ rozvoj cestovného ruchu (a uz
vbbec nie ,vyhnat” ludi z hor). Je ale nutné, aby tieto Cinnosti boli vykonavané v takej
miere, aby to hory, ako celkovy ekosystém, zvladli.

Dnes mame dostato¢né mnozstvo informacii vychadzajucich z réznych prepoctoy,
ktoré sumarizuju ekosystémové sluzby hor. Aj v sulade s réznymi predikciami vyvoja
klimy existuje viacero hodnoteni, na zaklade ktorych je mozné horské systémy
zachovat' v podobe, ktora bude vhodna nie len z pohladu ochrany prirody, ale aj
udrzatelného ekonomickému rastu a prosperity ludi zamestnanych v rdéznych
odvetviach cestovného ruchu. Jednou z ciest, ako chranit horskd prirodu a zaroven
z nej mat ekonomicky prospech, je takzvany makky turizmus, ktory je aplikovany
v pohoriach viacerych casti sveta.

Ak sa nam to nepodari, hrozi to, ¢o v jednej zo svojich knih napisal americky biolog
a ochranar George Schaller:

“z tohto jedineéného
sveta zmizne iskra
Zivota a hory sa
premenia na mi€iace

kamene.”
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Ako ucit o Zivote na susi?

Zivot na susi je ciel udrZatelného rozvoja, ktory definuje problémy, ktoré sa nas,
v nasich geografickych podmienkach, dotykaju najviac. Je to zaroven ciel, ktorého
obsah sa najvyraznejSie prelina s ochranou prirody. NajucinnejSim pristupom k
ochrane prirody vo vzdeldvani je budovanie pozitivneho vztahu k prirode,
predovSetkym praktickymi aktivitami a priamym pobytom v prirode. Environmentalna
vychova je zaroven prierezovou témou a teda napada k takémuto pristupu nielen na
hodinach prirodovednych predmetov, ale aj na vSetkych vyucovacich predmetoch.
Ucitelia maju v dneSnej dobe viac neZ dostatok zdrojov a ndpadov, aby ich vzdelavanie
v tomto smere bolo ¢o najucinnejSie a v sulade s vysSie spomenutym pristupom.
Mnohé su zahranicné, ale s dosahom aj v nasSich podmienkach; existuju vSak aj mnohé
priamo slovenské organizacie, ktoré vydavaju naozaj podnetné publikacie so zdrojmi
napadov, ako i sami realizujd potrebné vzdelavania ¢i uz priamo Ziakov, alebo
ucitelov.

Medzi zahrani¢né zdroje zasahujuce na Slovensko patri GLOBE (Global Learning and
Observation to Benefit the Environment). Toto globalne vyucovanie a badanie
k podpore Zivotného prostredia vyuziva osvedcené metddy badatelsky orientovaného
vyucovania. GLOBE je medzinarodny vzdelavaci program, v ramci ktorého ziaci
skumaiju prirodu a aktivne pomahaju zlepSovat Zivotné prostredie nielen v okoli svojej
Skoly. Je to globalne spolocenstvo Ziakov, ucitelov a vedcov, ktori spolupracuju na
urcitom programe a zdielaju namerané udaje o Zivotnom prostredi na webovej
stranke www.globe.gov. Zucastnenym Skolam program ponuka nielen vzdelavacie
materialy, seminare alebo kampane, ale predovsetkym prilezitosti na vyucbu hravou,
objavnou a nadSenou formou pre vSetkych zucastnenych. Lekcie urené na pouZitie
priamo v triede su vytvorené a_vyskdSané-priamo v-triede samotnymi ucitelmi.
Badatelské hodiny a aktivity.etvaraju nové spbsoby realizacie vyucovania a zaroven sa
drzia u€ebnych osnov.

Program GLOBE ma«iaceré oblasti v ktorych je uskutocriované-badanie. Meteoroldgia
zamerana na kazdodenné meranie a pozorovanie nevyspytatelnych javov v atmosfére.
Kolobeh uhlika_je /oblast zamerana na to, ze uhlik je-zakladny ‘stavebny kamen
véetkého Zivého. Ziaci spoznavaju globalny kolobeh uhlika a stvislosti'so sklenikovym
efektom a/zmenami klimy. Fenoldgia je neopakovatelné sledovanie opakujucich'sa
zmien v prirode v priebehu roka. Vo-fenolégii Ziaci patraju po prvych listkoch pri raseni
pucikov,/sleduju, ako sa prebudzaju a zaspdvaju stromy. Slovenska stranka programu
je https://www.globeslovakia.sk/ a aktivity su _zvacSa podmienené Ucastou na
programe po zaplateni poplatku. Ceska stranka programu https://globe-czech.cz/cz je
s mnozstvom pracovnych listov, ktoré su volhe dostupné.
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Vzdeldvacie centrum TEREZA https://terezanet.cz/ z Ceskej Republiky vytvéra
vzdelavacie programy a materidly pre ucitelov a rodicov, ktoré vedu deti
k zodpovednosti za Zivotné prostredie. Hlavnou snahou je, aby deti spoznavali prirodu
a realny svet prostrednictvom vlastnych zazitkov, skimania a projektov. Vzdelavanie
prebieha hlavne v troch oblastiach a to ucenie a hra vonku, badanie a veda o prirode
a aktivne obcianstvo a ochrana klimy.

Vzdelavacie centrum prevadzkuje viaceré portaly, na ktorych je k dispozicii Siroka
ponuka rbznych vzdeldvacich aktivit a metodickych materidlov. Napriklad kurz
o badatelsky orientovanom vzdelavani - U¢ime badatelsky
(https://www.ucimebadatelsky.cz/). Tento kurz pozostava z online lekcii, v ktorych je
postupne predstavena metdda badatelsky orientovaného vyucovania, ktora stavia na
prirodzenej zvedavosti a vedie Ziakov k aktivite.

Ponuka réznych webinarov zameranych na badanie je dostupna tiez na portali
https://badatele.cz/, kde su uvedené rbzne vzdelavacie akcie a tematické vyzvy pre
Ziakov, badatelské konferencie, i komplexné lekcie pre badatelov. Taktiez sa na portali
nachadza mnozstvo publikacii venovanych badatelskému vyucovaniu.

Daldi portél z dielne TEREZA sa venuje hre v prirode a s prirodnymi materilmi. Na
stranke https://jdeteven.cz/ najdete mnoho aktivit, pri ktorych dieta zapaja vSetkych
pat zmyslov a rozvija Siroku Skalu fyzickych a mentalnych schopnosti. Pobyt v prirode
prospieva telu, mysli, rodinnym vztahom a v konec¢nom dosledku aj planéte. Ked

.....

Na stranke https://ucimesevenku.cz/ su zverejnené rozne e-metodiky, pracovné listy
podla jednotlivych predmetov, mnozstvo printovych metodik k problematike ucenia
vonku a tiez videokurzy s konkrétnymi prikladmi a pomockami.
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In3pirativne cesty vo vzdeldvani prind3a aj slovenské obcianske zdruZenie Zivica
https://zivica.sk/ Zdruzenie nabada k zodpovednej spotrebe a vedomej skromnosti.
Moznosti pozitivnych zmien v spolocnosti ukazujeme pomocou originalnych
a funkcnych rieSeni v praxi. Vyuziva na to zazitkové vzdelavanie, ktorého cielom je
hlboka vnutorna skusenost podporujuca ludi v objavovani vlastného potencialu
a citlivom vnimani svojho okolia. Pracuju s ucitelmi, ziakmi a Studentmi, ale aj Sirokou
verejnostou. ZdruZenie realizuje vela vzdeldvacich programov zameranych na
spoznavanie prirody, udrzatelny rozvoj, environmentalnu vychovu.

Toto zdruzenie tiez prevzalo vedenie medzindrodného vychovno-vzdelavacieho
programu pre materské, zakladné, stredné i Specidlne Skoly Zelena Skola
www.zelenaskola.sk. Cielom programu je prispiet k prevencii a rieSeniu problémov
Zivotného prostredia.

Clenovia Zivice vytvorili aj Vzdelavacie centrum ZajeZova
(https://www.centrumzajezova.sk/), ktoré ponuka kvalitné kurzy a seminare pre Siroku
aj pedagogicku verejnost’ pocas celého roka. Sucastou Vzdelavacieho centra je aj
Pustovna pod lesom a Pobyt v tme v dvoch samostatnych domcekoch.

Realizuju vzdelavaci program a portal https://huravon.sk/. Vzdelavaci program je
zamerany na pobyt a vyucbu v prirode. Pri pravidelnom pobyte vonku su deti
pozornejSie a koncentrovanejSie. Vedomosti ziskané zazitkovou formou im v pamati
pretrvaju dlhSie a intenzivnejSie. V knizZnici je zverejnené mnoZstvo zaujimavych
publikacii a metodickych listov, napriklad Zahrada ktora uci. Metodicka prirucka

S o]

a udrziavanie ucebnych prvkov v sSkolskej zahrade, priklady dobrej praxe a vyucbové
programy. Cielom tejto prirucky je poukazat na nekonecné moznosti uciacej zahrady.
Dozviete sa, ako takuto zahradu participativne naplanovat, vhodne vytvorit
a zmysluplne vyuZivat' vo vyucbe. V prirucke najdete nielen desiatky tipov na
konkrétne vzdelavacie aktivity a prvky, ale aj povzbudenie, aby ste vytvarali vase
vlastné vyucovacie hodiny v zahrade, ktoré budu Sité na mieru vam, Ziakom a vasej
Skolskej zahrade.
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Mimovladna organizacia Institat aplikovanej ekolégie DAPHNE (https://daphne.sk/)
je tiez zamerana na ochranu prirody. Svoje aktivity zameriava najma na nelesné
ekosystémy. InsStitut pracuje na viacerych projektoch. Napriklad na projekte Externého
monitoringu druhov a biotopov eurépskeho vyznamu, ktory je zamerany na realizaciu
opakovaného monitoringu biotopov a druhov eurépskeho vyznamu, ¢i na projekte s
cielom vypracovat usmernenia na hodnotenie a monitorovanie stavu biotopov
europskeho vyznamu a dosiahnut' zlepSenie kvality, kvantity, porovnatelnosti
a harmonizécie stavu biotopov, ktoré sa vyskytuju v ¢lenskych $tatoch v celej EU.
Okrem takejto projektovej Cinnosti sa venuje aj vzdeladvaniu. Na stranke mézeme najst
bohatu ponuku zaZitkovych programov ktoré su zamerané na Zivl a nezivu prirodu,
vztahy a zmeny v prirode v priebehu roka a na domacu ekolégiu. V sekcii publikacie
https://daphne.sk/publikacie/ je zverejnené mnozstvo priruciek, metodickych listov
a publikacii venujucich sa environmentalnej vychove na réznych urovniach. Najdeme
tu rézne manazmentové modely pre udrzbu, ochranu a obnovu biotopov, metodiku
obhospodarovania biotopov, publikacie venujlce sa ochrane biodiverzity.

SU tu aj volne stiahnutelné vzdeldvacie materidly, skladacky CYTY NATURE
https://daphne.sk/publikacie/vzdelavacie-publikacie/  vo formate pdf., napriklad
prehladne spracovana skladacka 0 plazoch https://daphne.sk/wp-
content/uploads/2023/04/Plazy_SK web.pdf, kde sa na vyprave za plazmi dozvieme
vela zaujimavosti. Zrozumitelne odpoveda na otazky aké druhy tu mézeme vidiet, kde
vSade sa daju pozorovat, ako sa rozmnozuju a podobne. Taktiez vtaky su velmi
oblubenou skupinou ZivocCichov pre Ziakov. V skladacke https://daphne.sk/wp-
content/uploads/2023/04/Vtaky_SK web.pdf sa dozviete, ktoré druhy Ziju v nasej
blizkosti, ktoré su pre nas symbolom jari. Na stranke sa tiez nachadza prakticky
e-shop s publikaciami v printovej podobe. Nachadza sa tu aj vela didaktickych
materialov a uCebnych pomocok, ktoré spestria vyucbu v Skole alebo cas straveny
badanim v prirode. Niektoré sa daju volne stiahnut'vo formate pdf. .
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Vtakom ako oblubenej skupine organizmov sa venuje tieZz ornitologicka spolocnost
SOS/Birdlife Slovensko (www.vtaky.sk), ktora patri do medzinarodného spolocenstva
Birdlife. Je to obclianske zdruZenie, ktorého poslanim je ochrana a vyskum prirody,
najma vtactva a jeho biotopov na Slovensku. KazdoroCne vydavaju aj viaceré
publikacie a propagacné materidly, z ktorych sU pre vzdeldvanie zaujimavé
predovsetkym tie, ktoré su zamerané na stavbu vtacich budiek, tak aby sa nestali
ekologickou pascou, na spravne prikrmovanie ¢i spoznavanie vtakov. Ponukaju tiez
volné stiahnutelny Vzdelavaci program U¢€ime sa o prirode v prirode, co je
komplexny vzdelavaci material, ktory ponuka pedagdégom a vychovavatelom namety
a odborné pozadie na realizaciu celorocnych aktivit s detmi v materskych a zakladnych
Skolach. Materialy su rozdelené do blokov a pracovnych listov a su volne dostupné na
stranke http://vtaky.sk/stranka/307-Vzdelavaci-program-Ucime-sa-o-prirode-v-
prirode.html.

Aj ostatné zahrani¢né suborganizacie Birldlife ponukaju zaujimavé zdroje ako
napriklad komplexny vzdelavaci program od Birdlife Malta s nazvom Jeden svet (One
world, Dinja Wahda; https://birdlifemalta.org/environmental-education/schools/),
ktorého hlavnym cielom je dostat deti von. Ponukaju konkrétne aktivity vratane
pracovnych listov, odstupriované podla veku a zladené s kurikulom. Za plnenie aktivit
sa ziskavaju akési body a odmenou pre plnenie jednotlivych sekcii je pre miestnych
navsteva ornitologickej zakladne s ukazkou prace ornitologov.

Zo Slovenska by sme eSte chceli spomenut ¢innost' oblianskeho zdruzenia INAK
(http://www.trochuinak.sk/), ktoré v ramci projektov ,inovativne a kreativne”
pripravuje zaujimavé a prospesné aktivity pre materské i zakladné Skoly. Medzi
najznamejSie projekty, na ktorych participovali v ramci medzinarodnymi timov, patria
Teaching green (https://www.teachinggreen.eu/), zamerany na implementaciu
praktickej environmentalnej vychovy a zvySovanie povedomia o zmene klimy, jej
dopadoch a zmiernujucich opatreniach; dalej projekt Take me out
(https://takemeoutproject.eu/sk/about-project-slovencina/) ¢i SEL (alebo Socialno-
Emocionalne Ucenie prostrednictvom navratu prirody do 3kol; SEU pre Skoly,

https://www.selforschools.eu/). .
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.....

aj v zahranici. Velmi podnetné su vzdelavacie publikacie od FAO (Food and agriculture
organization of the United Nations, www.fao.org), ktoré su urcené aj najmensim
Citatelom. Najviac podnetné su vSak publikacie od podorganizacie YUNGA (The Youth
and United Nations Global Alliance), ktorych publikacie povzbudzuju mladych ludi aby
boli “aktivni agenti zmeny v ich lokalnych komunitach”. Tieto vyzvy a tiez publikacie su
rozdelené na viaceré tematiky, ako napriklad Péda, Les, Ocean a pod. a okrem
teoretického Uvodu su doplnené o konkrétne aktivity rozkategorizované v zavislosti od
veku. Pre ulely tohto ciela je zaujimavd predovSetkym cast Pdda
(https://www.fao.org/documents/card/en/c/801f22a3-bcb6-46b6-9341-
397e9a4e4751), Biodiverzita (https://www.fao.org/documents/card/en/c/f5e18d6f-
2345-5b3¢-9117-a5e5cabb4964), ¢i Les (https://www.fao.org/3/i3479e/13479E.pdf).

Problematike biodiverzity sa v svojich vzdelavacich materidloch venuje aj
medzinarodne znama organizacia WWF (Worldwildlife,
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/teaching-tools-about-
biodiversity prostrednictvom ktorych Ziaci pochopia délezitost prirody a ako su
jednotlivé Zivé organizmy navzajom prepojené.

Podobne na stranke Science Buddies mozno najst mnozstvo predovSetkym STEM
projektov zameranych na ochranu biodiverzity
(https://www.sciencebuddies.org/blog/biodiversity-lessons), vyznam pddy (napriklad
https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/project-
ideas/EnvEng_p037/environmental-engineering/can-plants-stop-soil-erosion?
from=Blog) ¢i inych, pricom celkovo maju viac ako 1000 takychto projektov
zameranych na vedu (https://www.sciencebuddies.org/science-fair-projects/science-
projects?from=Blog#browseallprojects).

Velky zdroj informacii ponuka tiez The Encyclopedia of Life Learning
(https://education.eol.org/) a mnohé iné. &
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Slovo na zaver

Nasim ustrednym motivom pri priprave tejto publikacie bolo zdéraznovanie
nevyhnutnosti zmeny spravania [udi na individualnej a spolocenskej urovni, ak
chceme udrzat Zivot na nasej planéte v prijatelnych a kritickych hraniciach.
Nemozeme si uZ nevSimnut, akou mierou sa udrzatelhost stala neoddelitelnym
konceptom dneSného sveta. Budujeme udrzatelné sidla, Zzijeme udrzatelnym
sposobom zivota, a dokonca si vyberame udrzatelné potraviny. No to, ¢o dnes
povazujeme za samozrejmé, je ale vysledkom procesu, ktory sa zacal explicitne
a systematizovane koncom 20. storocia. Uvedomujeme si, Ze Zijeme v antropocéne,
v obdobi, kde ludska cinnost' dominuje nad prirodnym prostredim, a tato cinnost sa
stala akymsi "klimatickym motorom". Rastica populdcia a naSa zavislost' od
neobnovitelnych zdrojov maju devastujuce nasledky na ekosystémy. Udrzatelny
rozvoj sa stava protivahou k neudrzatelnému smerovaniu, ktorym by sme inak
kracali.

Cielom udrzatelného rozvoja vsak nie je len naprava sucasnych problémov, ale aj
pozitivha vystavba buduceho sveta. Vytvaranie bezpecnych a obyvatelnych miest,
vyuZivanie obnovitelnej energie a podpora biodiverzity su len niektoré z kltucovych
prvkov tejto pozitivnej vizie.

Niekolkokrat sme zdoraznili, Zze pri pohlade do buducnosti je vzdelavanie pre
udrzatelny rozvoj (ESD) nevyhnutné pre zvySenie schopnosti [fudi, najma deti
a adolescentov, podielat' sa na dosiahnuti udrzatelného rozvoja. Ucitelia zohravaju
kl€ovu ulohu v tejto transformacii. Ich vzdeldvanie a odborna priprava su
nevyhnutné pre efektivne Sirenie principov udrzatelného rozvoja.

V tejto knihe sme sa snazili podporit' tento ciel. Zhrnuli sme principy a ciele
udrzatelného rozvoja a vzdelavania pre udrzatelny rozvoj v kontexte vyvinovej
psycholégie. Kazda kapitola sa venovala Specifickym environmentalnym problémom,
ktoré sa rieSia v ramci udrzatelného rozvoja. Doplnili sme ich aj o mnozstvo
interaktivnych zdrojov, ktoré moézu pouzit vo vychovno-vzdeldvacom procese
a zatraktivnit' tak tuto problematiku u ich zverencov. Zaroven sme aj sami pripravili
konkrétne vzdelavacie aktivity, ktoré su sustredené v nadvazujucej tlacenej publikacii
s nazvom Vzdeldavacie aktivity k problematike trvalo udrZatelného rozvoja, ktora bude
zadarmo dostupna pre ucitelov, ktori absolvuju jeden z programov inovacného
vzdelavania zameraného na udrzatelny rozvoj na PF KU v Ruzomberku.

Na zaver teda dufame, Ze tato kniha bude nastrojom, ktory poméze ucitelom,
zaCinajucim ucitelom a buddcim ucitefom v ich ulohe prispiet’ k formovaniu
generacie, ktora bude aktivhou a zodpovednou sucastou udrzatelného sveta. Verime,
Ze vyzvy spojené s udrzatelnym rozvojom mébzeme prekonat vdaka spolocnému
usiliu, informovanosti a vzdelavaniu. U¢me sa spolu, aby sme buducim generaciam
zabezpedili udrzatelnd a prosperujucu planétu.
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